(. LAB University of
N\ Applied Sciences

Ulkopedagogiikka lasten fyysisen aktiivisuu-

den mahdollistajana varhaiskasvatuksessa

LAB-ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)

2024

Laura Tiittanen



Tiivistelma

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Laura Tiittanen Opinnaytetyd, AMK 2024
Sivumaara
25+19
Tyon nimi

Ulkopedagogiikka lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana varhaiskasva-
tuksessa

Tutkinto ja koulutusala

Sosionomi (AMK)

Toimeksiantajaorganisaatio (jos opinndytetyolld on toimeksiantaja)

Tiivistelma

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli lisata varhaiskasvattajien mahdollisuuk-
sia hyédyntaa ulkopedagogiikkaa lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen. Opinnay-
tetyon tarkoituksena oli toteuttaa opas ulkopedagogiikan hyédyntamiseen varhaiskas-
vatuksessa.

Fyysisen aktiivisuuden edistdminen varhaislapsuudessa on tarkeaa, silla fyysisen ak-
tiivisuuden suhteen elintavat alkavat muodostua jo ensimmaisten ikdvuosien aikana.
Varhaiskasvatuksessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat niin fyysiset kuin so-
siaaliset tekijat sekad varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri.

Varhaiskasvatuksessa suurin osa lasten fyysisesta aktiivisuudesta toteutuu ulkoilun
aikana, joten ulkopedagogiikka tarjoaa hyvat mahdollisuudet lasten fyysisen aktiivi-
suuden edistdmiseen. Luonnolla ja ulkoymparistolla on myds useita positiivisia vaiku-
tuksia terveyteen, hyvinvointiin ja lapsen kehitykseen.

Opinnaytetydssa toteutettiin yli 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajille suunnattu opas
ulkopedagogiikan hyddyntamisesta lasten fyysisen aktiivisuuden edistamisessa. Opas
toteutettiin lineaarisen mallin mukaan. Opas sisaltaa tietoa fyysisen aktiivisuuden suo-
situksista, lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd varhaiskasvatuk-
sessa ja motoristen taitojen kehityksen tukemisesta seka antaa vinkkeja ulkopedago-
giikan toteuttamiseen ja lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen varhaiskasvatuk-
sessa.
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Abstract

The purpose of the functional thesis was to provide material for early childhood edu-
cation personnel to promote physical activity of children using outdoor education. The
aim of the thesis was to produce a guide for early childhood education personnel.

Promoting physical activity in early childhood is important because the lifestyle relat-
ing to physical activity is formed during the early years in life. Factors influencing the
physical activity of children in early childhood education include environmental factors
as well as social factors. Furthermore, the operational culture of an early childhood
education unit influences the physical activity of children.

Most of the physical activity of children in early childhood education happens outside.
Therefore, outdoor education provides a lot of possibilities for promoting physical ac-
tivity. Nature and outdoor environments also provide plenty of positive effects for
health, wellbeing and child’s development.

The guide that was produced in the thesis is directed for early childhood educators of
children of ages 3 and up. The guide provides information about the Finnish recom-
mendations for physical activity in early childhood, the factors influencing the physical
activity of children in early childhood education and advice on how to implement out-
door education for promoting physical activity. The guide was produced using linear
working model.
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Liite 1. Opas varhaiskasvattaijille



1 Johdanto

Suomalaisten lasten elinymparisté on muuttunut suuresti viimeisten vuosikymmenien ai-
kana ja sen vaikutukset ovat nakyneet lasten perheiden ajankaytossa, elintavoissa ja fyysi-
sen aktiivisuuden maarassa. Lapsen paivittainen fyysinen aktiivisuus on kuitenkin hyvin-
voinnin kannalta keskeinen tekija siind missa terveellinen ravinto ja riittdva uni. (Opetus- ja
kulttuuriministerioé 2016, 5.)

Olosuhteet ja ymparisto voivat seka mahdollistaa etta estaa lasten liikkumista. Varhaiskas-
vatuspaivan aikana ulkoilussa tapahtuu valtaosa lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja
muussa toiminnassa lapset likkuvat vain vahan (Reunamo 2016, 30). Ulkoilu mahdollistaa
siis sisalla tapahtuvaa toimintaa paremmin lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumista, joten
ulkopedagogiikka on osa-alue, jota varhaiskasvatuksessa voitaisiin suunnitelmallisesti hyd-
dyntdad enemman. Kasvattajat voivat tarjota ohjatussa toiminnassa kaikille lapsille tasapuo-

lisesti mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen.

Oma tyokokemukseni varhaiskasvatuksessa on vahvistanut kasitystani siita, etté ulkopeda-
gogiikka voitaisiin hyddyntda enemman. Ryhmissa, joissa olen ollut tdissa, ulkoilu on useim-
miten ollut I3hinna vapaata leikkiaikaa lapsille, jolloin osa lapsista leikkii fyysista aktiivisuutta
sisaltavia leikkeja, osa passiivisia leikkeja. Ulkoilussa olisi mahdollista systemaattisemmin
tarjota mahdollisuuksia vauhdikkaaseen liikkumiseen kaikille lapsille. Naiden havaintojen
perusteella valitsin aiheeni opinnaytetyolleni. Ulkopedagogiikka ei ole pelkastaan liikuntaan
tai fyysiseen aktiivisuuteen liittyvda pedagogiikkaa vaan se sisaltda kaiken ulkona toteutet-
tavan pedagogiikan. Tassa opinnaytetydssa nakodkulmana kuitenkin on se, miksi ja miten

ulkopedagogiikan avulla voi edistaa lasten fyysista aktiivisuutta.

Toteutin opinnaytetydssani oppaan, joka sisaltaa tietoa ulkopedagogiikan ja fyysisen aktii-
visuuden merkityksesta seka ideoita ulkopedagogiikan toteuttamiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Opas toteutettiin erityisesti yli 3-vuotiaiden lasten ryhmien varhaiskasvattajille. Me-

netelmana oppaan kehittamisessa oli tiedonhaku, jonka perusteella opas toteutettiin.

Opinnaytetydn tavoitteena on lisata varhaiskasvattajien mahdollisuuksia hyédyntaa ulkope-
dagogiikkaa lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen. Opinnaytetydn tarkoituksena on to-

teuttaa opas ulkopedagogiikan hyédyntadmiseen varhaiskasvatuksessa.



2 Ulkopedagogiikka
2.1 Ulkopedagogiikka ja ohjattu liikunta

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasva-
tustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiléston toteutta-
maa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutu-
miseksi (Opetushallitus 2022, 24). Linkdpingin yliopiston Nationellt Centrum for Utom-
huspedagogik (NCU) -keskus maarittelee ulkopedagogiikan lahestymistapana, jossa oppi-
minen perustuu omiin kokemuksiin ja niiden reflektointiin luonnollisessa oppimisymparis-
tossd. Ulkopedagogiikan oppimisymparistdind voivat toimia niin luonnonymparistot kuin
kaupunkiymparistokin. Ulkopedagogiikka ja opetus sisdymparistdssa voivat tukea toisiaan.
(Ray 2020, 4.) Ulkopedagogiikka (ruots. utomhuspedagogik, engl. outdoor education) ka-

sitteen synonyymeja ovat kasitteet ulkona oppiminen ja ulkoilmakasvatus (Ray 2020, 50).

Tassa opinnaytetydssa toteutettavan oppaan kohderyhmana ovat erityisesti yli 3-vuotiaiden
lasten ryhmat. Taman ikaisilla lapsilla likkumiseen yhdistyy monipuolinen eri aistien hy6-
dyntaminen. Lapsi nauttii erilaisten materiaalien tunnusta ihollaan ja eripainoiset ja eri ma-
teriaaleista valmistetut valineet houkuttavat kokeilemaan. Liikkumisen suuntia ja paikkoja
helpottavat visuaaliset merkinnat auttavat lasta hahmottamaan leikkien idean. Lapsi hakee
aktiivisesti erilaisia tasapainoaistimuksia ja siksi niitd kannattaa hyddyntaa leikeissa. Lei-
keissa voi kayttaa myods erilaisia rytmeja, silla 3—5-vuotias osaa yleensa hahmottaa lilkku-
misen rytmeja, kuten vaikkapa laukkaamisesta syntyvan aanirytmin. Monipuolinen kehon
kaytto ja leikit, joissa kiivetaan, roikutaan, kaivetaan, hypitaan, kannetaan ja tydnnetaan tai
vedetaan asioita kehittdvat lapsen lihasvoimaa ja janteiden lujuutta. Hyppiminen, pallon pot-
kiminen, oman painon kannattelu kasilla seka turvallinen kaatuminen silloin kun alla ei ole

kovia tai teravia esineitad vahvistaa lapsen luustoa. (Saakslahti 2018, 20-21, 25, 27.)

Lapsi alkaa kolmevuotiaana harjoitella hyppimista. Aluksi ponnistaminen tapahtuu kahdella
jalalla, mutta harjoituksen mydéta lapsi alkaa kokeilla eri tyyleja, hyppimista yhdella jalalla ja
eri suuntiin. Yhdella jalalla seisominen ja esimerkiksi potkupydraily kehittaa lapsen tasapai-
noa. 3—5-vuotiaat ovat kiinnostuneita erilaisista valineista ja harjoittelevat kasittelytaitoja eri-
laisilla kepeilld, palloilla ja mailoilla. Valineiden on tarkeaa olla lasten saatavissa ja itsenai-
sesti otettavissa. (Saakslahti 2018, 38-39, 41.)



2.2 Luonnon ja ulkoympariston vaikutukset hyvinvoinnille, terveydelle ja lapsen

kehitykselle

Luontoymparist6t ja ulkona oleilu ja likkuminen tarjoavat ihmiselle monenlaisia hyvinvointi-
ja terveysvaikutuksia. Luontoymparistd vahentaa stressia ja elvyttda, ja kannustaa kaiken-
ikaisia likkumaan (Maas ym. 2009, 971; Rappe 2019, 44—-45). Vaikka fyysinen aktiivisuus
ylipaataan tuo terveyshyotyja, on erityisesti luonnossa liikkuminen vaikuttaa henkiseen hy-
vinvointiin tehokkaammin kuin rakennetussa ymparistossa liikkuminen (Pasanen ym. 2014,
337). Jo pelkdn luontoymparistdjen katselun on todettu edistdvan stressistd palautumista
verrattuna kaupunkiympariston katseluun seka fysiologisilla kokeilla ettd koehenkildiden
oman arvioin perusteella (Ulrich ym. 1991). Luonnossa liikkumisen on havaittu vahentavan
stressihormoni kortisolin pitoisuutta tehokkaasti (Olafsdottir ym. 2018). Toisaalta Tyrvainen
ym. (2014) eivat havainneet omassa tutkimuksessaan eroja syljesta mitatuissa kortisolipi-
toisuuksissa kaupungissa, kaupunkipuistossa tai kaupunkimetsassa oleilun jalkeen. Sen si-
jaan he havaitsivat sekd puistossa ettd metsassa oleskelun parantavan koehenkildn mie-
lialaa, luovuuden ja elinvoimaisuuden tunteita verrattuna kaupungissa oleskeluun. Kaiken
kaikkiaan luonto ja ulkoympariston tarjoavat siis positiivisia vaikutuksia stressista toipumi-

seen ja virkistaytymiseen ja lisdavat yksilon kokemia positiivisia tunteita.

Luonnonmikrobien kohtaaminen on tarkea tulehduksellisilta sairauksilta suojaava tekija ja
siksi lasten altistusta erilaisille luonnonymparistéille tulee lisata (von Hertzen ym. 2011).
Eraassa suomalaisessa tutkimuksessa metsanpohjaa, turvetta ja istutusruukkuja siirrettiin
kaupungissa sijaitsevien paivakotien pihaan ja neljan viikon jakson jalkeen verrattiin lasten
iho- ja suolistomikrobiomin koostumusta seka veresta tutkittujen immuunipuolustukseen liit-
tyvien tekijoiden pitoisuuksia kontrolliryhmien lasten vastaaviin arvoihin. Metsanpohjan
kanssa kosketuksissa oleminen monipuolisti lasten ihon mikrobikantoja verrattuna kontrol-
liryhma@n metsanpohjaa sisaltamattomassa pihassa olleiden lasten ihon mikrobikantoihin.
Lisdksi altistus metsapohjalle muutti suolistomikrobiomin koostumusta samankaltaiseksi
kuin luontopaivakotilapsilla, jotka vierailevat usein metsassa. Veresta mitatut arvot antoivat
viitteita siita, ettd metsanpohjan lisdaminen paivakodin pihalle stimuloi immuunipuolustusta.
(Roslund ym. 2020.)

Luonto- ja ulkoymparist6t tarjoavat myds monenlaisia mahdollisuuksia lasten kokonaisval-
taisen kehityksen tukemiseen niin fyysisen aktiivisuuden, sosiaalisen kehityksen kuin aka-
teemisten taitojenkin osalta. Ulkoymparistd tarjoaa monipuoliset puitteet lasten fyysisen ak-
tiivisuuden lisddmiseen. Ulkoilun aikana toteutuu suurin osa lasten fyysisesta aktiivisuu-
desta varhaiskasvatuksessa (Reunamo 2016, 30). Hdmeenlinnalaisessa metsaesikoulussa

vietetty vuosi oli parantanut lasten fyysista kuntoa ja esimerkiksi vanhemmat raportoivat



lasten kavelemisen jaksamisen parantuneen. Lapset olivat oppineet havainnoimaan parem-
min, miten metsassa kannattaa liikkua ja heidan motoriset taitonsa ja kehonhallintansa oli-
vat parantuneet. (Polvinen ym. 2012, 59.) Koululaisilla ulkona oppimisen hyédyntaminen
opetuksessa on vahentanyt paikallaan oloa ja on lisdnnyt erityisesti poikien reipasta fyysista

aktiivisuutta (Bentsen ym. 2022).

Luonto vaikuttaa positiivisesti myos lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Esimerkiksi
puutarhaympariston on havaittu lisddvan lasten sosiaalista vuorovaikutusta keskendan
seka vahvistavan positiivista kaytdstd. Yhdessa tekeminen yhteistd padamaaraa kohti vah-
vistaa ryhmahenked ja kaverisuhteita. (Laaksoharju ym. 2012.) Yhdessa toimiminen kaik-
kien ryhman lasten kanssa paranee ja lapset ovat valmiimpia auttamaan toisiaan (Polvinen
ym. 2012, 59). Eraassa yhdysvaltalaisessa ala-asteikaisten lasten leikkeja valitunnilla met-
saisessa ymparistossa tutkittiin etnografisen havainnoinnin ja haastattelujen pohjalta. Las-
ten leikit sisalsivat monipuolista aistien kayttdéa ja ympariston tutkimista seka yhteisty6ta
vaativaa pitkakestoista leikkia kuten linnoitusten tekoa. Lasten haastatteluista kavi ilmi, etta
lapset kokivat pystyvyyden tunnetta ja kokemusta siita, ettéd he voivat olla oma itsensa tal-
laisessa ymparistdssa. Opettajien haastattelujen perusteella metsaymparistélla oli positiivi-
sia vaikutuksia lasten keskittymiseen ja toimintaan sitoutumiseen. (Chawla ym. 2014, 6-7.)
Kuon ym. (2019) laatiman kirjallisuuskatsauksen mukaan tutkimusten perusteella luon-
nossa oppiminen lisaa lasten yhtalaisia mahdollisuuksia oppimiseen: se parantaa keskitty-
mista ja lisaa kiinnostusta opeteltavaan asiaan ja parantaa myos niiden lasten akateemista

suoriutumista, joilla tavallisessa luokkahuoneessa on haasteita.

Kiewra & Veselack (2016) ovat selvittaneet, mitka tekijat lisdavat lasten luovaa leikkia ul-
kona. Naiksi tekijoiksi nousivat riittdva ja monipuolinen tila ja riittavan pitka aika leikkiin,
mahdollisuus erilaisten irtonaisten luonnonmateriaalien kayttéon seka aikuisen rooli, jossa
han osaa tasapainotella tarkkailun ja osallistumisen valilla niin, etta lasten omalle toiminalle
ja luovuuden kaytolle on tilaa. Monipuoliset luontoymparistdt seka aikuisen pedagoginen

osaaminen niiden hyddyntamisesta voivat siis tukea lapsen luovuuden kehitysta.



3 Lasten fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa
3.1 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan sellaista kehon liiketta, joka nostaa energiankulutuk-
sen lepotason ylapuolelle. Fyysista aktiivisuutta voidaan jaotella kuormituksen mukaan ke-
vyeen fyysiseen aktiivisuuteen, reippaaseen fyysiseen aktiivisuuteen ja voimakkaasti kuor-
mittavaan fyysiseen aktiivisuuteen. (Caspersen ym. 1985, 126—-127.) Varhaiskasvatusikai-
silla lapsilla fyysinen aktiivisuus ilmenee paaosin fyysisesti aktiivisena leikkina, mika tulee
huomioida edistettdessa lasten fyysista aktiivisuutta (Dwyer ym. 2009). Varhaiskasvatuk-
sen leikkiymparistdja ja toimintakulttuuria kehitettaessa tulee siis huomioida lasten mahdol-

lisuudet fyysisesti aktiiviseen leikkiin, niin tilojen, sdantdjen kuin asenteidenkin puolesta.

Opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministerion koordinoima asiantunti-
joista koostuva ohjausryhma on koostanut tutkimustietoon perustuvat varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016). Suosituksissa lasten tu-
lisi saada 3 tuntia liikkumista paivittdin. Tasta tunnin tulisi olla vauhdikasta ja kuormittavaa
fyysista aktiivisuutta ja yhteensa kaksi tuntia kevytta tai reipasta liikuntaa. Kuva 1 havain-
nollistaa varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Suosituksissa kehotetaan

myds valttdmaan pitkia istumisen jaksoja.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit. trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metséaretkeily. polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut

ylipi ksoja valttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva 1. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerid
2016, 14)



Soini ym. (2014) ovat tutkineet suomalaisten 3-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden
maaraa kiihtyvyysantureilla. Tutkimuksen mukaan vain 20 % lapsista oli fyysisesti aktiivisia
vahintdan 2 tuntia paivassa. Noin puolilla tutkimukseen osallistuneista lapsista reipasta fyy-
sistd aktiivisuutta tuli vahintdan tunti paivassa, mutta yhdelldkadan lapsella reippaan ja ke-
vyen fyysisen aktiivisuuden maara ei ylittanyt suositeltua 2 tuntia paivassa. Tutkimuksessa
kuitenkin todettiin, etta kiihtyvyysantureilla ei ole mahdollista mitata kaikentyyppista fyysista
aktiivisuutta, kuten pyorailya tai luistelua eika esimerkiksi tasapainoilua tai muuta paikallaan
tehtavaa fyysista aktiivisuutta edellyttavaa toimintaa, eli tuloksien luotettavuus voi olla silta

osalta harhaanjohtavaa.

Piilo-tutkimus- ja kehittdamishankkeessa onkin valittu ja kehitetty mittausmenetelmia, joilla
saadaan tietoa 4—6-vuotiaiden lasten fyysisesta aktiivisuudesta ja liikkumiseen liittyvista te-
kijoista. Tutkimuksessa yhdisteltiin erilaisia mittausmenetelmia kuten syke- ja kiihtyvyysmit-
tareita sekd havainnointia, jotta saataisiin mahdollisimman monipuolisesti erilaisia fyysisen
aktiivisuuden ulottuvuuksia mittaava menetelma. Tutkimushankkeen tuloksissa tutkimuk-
seen osallistuneista 780 lapsesta 3 h fyysisen aktiivisuuden kokonaissuosituksen saavultti
yli 90 % lapsista kaikissa ikaryhmissa, pojat hieman useammin kuin tytét. Sen sijaan vauh-
dikkaan fyysisen aktiivisuuden tunnin paivittdisen suosituksen saavutti tytdista vain 58 % ja
pojista 77 %. Varhaiskasvatuksessa lapset ulkoilivat tyypillisesti 1-2 tuntia paivassa. Tutki-
mukseen osallistuneiden lasten paivittdisesta aktiivisuudesta merkittdva osa, keskimaarin
63 %, kertyi varhaiskasvatuksen aikana. Varhaiskasvatuksella on siis tarkea rooli lasten
fyysisen aktiivisuuden suositusten tayttymisessa. Erityisesti vauhdikkaan ja kuormittavan

likunnan lisddmiseen tulisi kiinnittdd huomiota. (Saakslahti ym. 2021.)

Soinin ym. (2014) tutkimuksen ja Piilo-hankkeessa saatujen tulosten eroa todennakoisesti
selittda se, etté Piilo-hankkeen tutkimuksessa kaytettiin monipuolisempia menetelmia fyy-
sisen aktiivisuuden mittaamiseen. Lisaksi ikdryhmat tutkimuksissa olivat erilaisia, Soinin tut-
kimuksessa selvitettiin 3-vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta ja Piilo-hankeen tutkimuk-
sessa hieman vanhempien 4—6-vuotiaiden lasten. Tulosten perusteella voisi ajatella, etta
pienemmat 3-vuotiaat lapset tarvitsevat enemman rohkaisua ja aikuisen jarjestamaa fyy-
sista aktiivisuutta sisaltavaa toimintaa. Suurin osa lasten korkeasta fyysisesta aktiivisuu-
desta varhaiskasvatuksessa onkin toimintaa toisten lasten kanssa (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2016, 29). Kolmevuotiailla lapsilla toisten lasten kanssa leikkiminen onkin usein rin-
nakkaisleikkia, jolloin yhteisen leikin kehittely ei vield suju ja se voi osaltaan selittda 3-vuo-
tiaiden pienempaa fyysista aktiivisuutta verrattuna hieman vanhempiin ikaryhmiin. Siksi hel-
pot yhteisleikit, jotka sisaltavat fyysista aktiivisuutta, voivat lisata 3-vuotiaiden fyysista aktii-

visuutta.



Alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden terveysvaikutuksia on tutkittu melko vahan,
mutta kouluikaisten lasten parissa tehtyjen tutkimusten perusteella lasten fyysinen aktiivi-
suus vaikuttaa positiivisesti motorisiin taitoihin, luustoon terveyteen ja fyysiseen kuntoon.
Fyysisella aktiivisuudella on suotuisia vaikutuksia kardiometaboliseen terveyteen ja kehon
koostumukseen. Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen ja fyysisen passiivisuuden vahentami-
nen saattavat tutkimusten mukaan parantaa lasten oppimista ja kognitiota. Tutkimusten pe-
rusteella kuormittavuudeltaan kaiken tasoinen fyysinen aktiivisuus edistaa lasten terveytta
ja normaalia kehitysta. Monipuolisuus liikkumisessa on myos tarkeaa. (Haapala ym. 2016,
17.) Kolmen vuoden iassa yksildlle tyypillinen tapa elaa ja toimia alkaa muotoutua ja siksi
fyysinen aktiivisuus varhaislapsuudessa on tarkeaa kehityksen kannalta: fyysisesti aktiivi-
sesta lapsesta tulee todenndkdisemmin fyysisesti aktiivinen aikuinen ja yhta lailla fyysisesti
passiivisesta lapsesta tulee helpommin fyysisesti passiivinen aikuinen. (Soukainen ym.
2015, 8.)

3.2 Liikkuminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen Kasvan, liikun ja kehitys -oppimisen alueeseen sisaltyy tavoite siita,
ettd lapsia innostetaan likkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa. Lapsia kan-
nustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
linjataan, etta likkumisen tulee olla lapsilahtdista, sdannollista, tavoitteellista ja monipuo-
lista. (Opetushallitus 2022, 52.) Varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa ke-
hotetaan varhaiskasvatuksen henkildstda huolehtimaan siita, etta paivittainen ulkoilu on toi-
minnallista seka ohjaamaan liikunnallisia saantdleikkeja. Suosituksissa kehotetaan kiinnit-
tamaan erityistd huomiota niihin lapsiin, jotka liikkuvat vahan ja kannustamaan heita liikun-

nallisiin leikkeihin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 15.)

Varhaiskasvatuksessa mielekas likkuminen saa lapset heittaytymaan toimintaan ja vastaa-
vasti toimintaan innostuminen saa lapset liikkeelle. Tall6in lapsen osallisuus tilanteessa on
vahvaa ja sitoutuneisuus toimintaan merkitsee myds sita, ettd oppiminen on tehokkaampaa.
Liikkumisen on todettu kytkeytyvan ensisijaisesti mydnteisiin vahvoihin tunteisiin kuten on-
nellisuus, iloisuus ja tyytyvaisyys. (Reunamo 2016, 29; Saakslahti ym. 2021, 134-135.)
Lasten korkeasta fyysisesta aktiivisuudesta lahes 70 % liittyy toimintaan yhdessa toisten
lasten kanssa. Kasvattajajohtoinen toiminta on usein liikkumisen kannalta vain vahan kuor-
mittavaa, silla aikuiset saattavat helposti ohjata lapsia sellaisiin toimintatapoihin, joissa ol-
laan paljon paikoillaan. Ohjatussa toiminnassa lasten liikkuminen on vahaista. (Reunamo
& Kyhala 2016, 56.) Toisaalta kuitenkin esimerkiksi aikuisen ohjaamat saantoleikit sisalta-
vat runsaasti vahintdan kohtuukuormitteista liikuntaa. Lisaksi myds fyysinen leikki ja osittain

myas roolileikit ovat toimintoja, joissa lapset liikkuvat vahintdan kohtuukuormitteisesti melko



paljon. (Kyhala ym. 2020, 75-76.) Ulkoilun on todettu sisaltdvan suurimman lasten korke-
asta fyysisesta aktiivisuudesta. Esimerkiksi erdassa tutkimuksessa ulkoilu kattoi lasten toi-
minnasta 19 %, mutta 68,6 % kaikesta lasten korkeasta fyysisesta aktiivisuudesta tapahtui
ulkoilun aikana. (Reunamo & Kyhala 2016, 55.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan huomioida myds perheen roolia lapsen liikkumisessa. Var-
haisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa sanotaan, etta huoltajien tulisi useim-
pina paivina liikkua yhdessa lasten kanssa. Laheisen aikuisen tulisi antaa lapselle kehuja
ja kannustusta likkumiseen. Perhe on tarkea roolimalli aktiivisen eldamantavan muodostu-
misessa. Suositusten mukaan vanhemmille pitéisi tarjota tietoa fyysisen aktiivisuuden mer-
kityksista lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle seka auttaa perheitd nakemaan per-
heen yhteinen fyysinen aktiivisuus osana arkea. (Laukkanen ym. 2016, 22, 24.) Tata tietoa
voidaan jakaa varhaiskasvatuksessa perheille ja esimerkiksi vanhempainiltojen yhtena ai-
heena voisi olla perheiden likkumisen edistdaminen. Perheille suunnitelluissa varhaiskasva-

tuksen tapahtumissa voi olla toiminnallista ja fyysista aktiivisuutta sisaltdvaa toimintaa.

Tasa-arvonakdkulmien huomioiminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, myds liikkkumisen
osalta. Vetaytyviksi arvioidut lapset ovat vahemman aktiivisia korkean fyysisen aktiivisuu-
den osalta kuin sellaiset lapset, joiden ei arvioitu olevan vetaytyvia. Syrjaan jaavat eniten
myos ne lapset, jotka tarvitsisivat eniten tukea karkeamotorisessa kehityksessa. (Reunamo
2016, 30.) Varhaiskasvatuksen henkiloston on erityisen tarkeaa kiinnittda huomiota niihin
lapsiin, jotka ovat vetaytyvia, ja rohkaista heita mielekkaaseen fyysiseen aktiivisuuteen.
Lasten motorisiin haasteisiin tulee kiinnittdd huomiota ja keskustella niistd myos huoltajien
kanssa. Karkeamotorisiin haasteisiin tulee tarjota tukea, jotta nailla lapsilla olisi yhdenver-
taiset mahdollisuudet liikkumiseen. Erilaisiin muihin liikkumista hankaloittaviin tuen tarpei-
siin, kuten toiminnan ohjauksen haasteisiin tai likuntavammaisuuteen, tulee tarjota tukea,
joka mahdollistaa paremman osallistumisen fyysisiin aktiviteetteihin (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2016, 21). Lisaksi sukupuolten tasa-arvoon tulee kiinnittdd huomiota, silla tyttdjen
reippaan liikkkumisen varsinkin ulkona on todettu olevan vahaisempaa kuin poikien, tama

korostuu erityisesti maahanmuuttajataustaisilla lapsilla (Reunamo 2016, 30).
3.3 Liikkumaan kannustava ymparisto

Liikkumiseen vaikuttavan ymparistén voidaan nahda koostuvan niin fyysisista kuin sosiaa-
lisista tekijoista. Fyysisia tekijoita ovat sisa- ja ulkotilat seka liikkuntavalineet ja lelut. Sosiaa-
lisiin tekijéihin puolestaan lukeutuvat lapsen vuorovaikutus toisten lasten kanssa seka var-
haiskasvattajien kanssa. Myds varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri vaikuttaa siihen, miten

lapsen liikkuminen koetaan osana varhaiskasvatusta. Lapselle toiminta itsessdan on jo



paamaara ja likkuminen on lapsille luontaista, mutta se, mihin lasta kannustetaan, mihin

annetaan aikaa ja mita sallitaan, maarittelee pitkalti lasten liikkumista (Saakslahti 2018, 57).

Saakslahti ym. (2019) ovat tutkineet paivakotien liikkuntaolosuhteiden vaikututusta lasten
motorisiin taitoihin. Tutkimukseen osallistuneista satunnaisotannalla valituista 37 paivako-
dista 68 %:lla oli kdytdssa oma liikuntasali ja joissain paivakodeissa oli mahdollista kayttaa
Iahikoulun liikuntasalia, mutta osassa paivakodeista sisaliikuntatiloina kaytettiin esimerkiksi
nukkumatilaa tai ruokailutilaa. Laheskaan kaikissa paivakodeissa ei ole siis sisaliikuntaan
tarkoitettua tilaa eli talldin ulkoilu tarjoaa mahdollisesti paremmat puitteen fyysisesti aktiivi-
seen toimintaan. Paivakodin piha-alueen ominaisuuksilla on kuitenkin merkitysta liikunta-

olosuhteisiin.

Tutkimukseen osallistuneista paivakodeista noin puolella piha oli tasainen tai lahes tasai-
nen ja hyvin paljon vaihtelua pinnanmuodoissa oli vain joka kymmenennessa pihassa. Vain
kuudella paivakodilla 37:sta oli luonnonmetsaa pihallaan ja lahes kolmasosa paivakodeista
ilmoitti, ettei heilla ole mahdollisuutta metsaympariston hyédyntamiseen. Lisaksi liikuntava-
lineistdssa oli puutteita useissa paivakodeissa verrattuna Varhaisten vuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositusten mukaisiin valineisiin. (S&akslahti ym. 2019 79-80.) Tama tutkimus
antaa kuvaa siita, ettd paivakotien ulkoympariston tarjoamat mahdollisuudet lapsen liikku-
miseen ja motoristen taitojen harjoitteluun voivat olla hyvin rajalliset. Siksi toimenpiteita ja
tietoa tarvitaan, jotta lasten mahdollisuuksia voidaan aktiivisin toimenpitein parantaa. Li-
saksi tutkimus antaa viitteita siita, ettd kuntakohtaisessa paatdksenteossa varhaiskasvatuk-
sen fyysisiin ymparistoihin tulisi vaikuttaa niin, ettd lasten mahdollisuuksia monipuoliseen
likkumiseen tuettaisiin paremmin esimerkiksi pihojen pinnanmuodoilla ja paallysteiden va-
linnoilla seka uusien paivakotien sijoittumisella muuhun ymparistédn nahden. Nama asiat

ovat kuitenkin tdman opinnaytetyon aihepiirin ulkopuolella.

Sanallisen kannustamisen on todettu lisddvan lasten liikkumista. Esimerkiksi erddssa suo-
malaisessa tutkimuksessa lasten likkuminen oli runsaampaa, kun varhaiskasvattaja kan-
nusti siihen. Myds esimerkin nayttdminen omalla liikkumisella ja osallistumalla leikkeihin
edistaa lasten likkumista. (Jamsen ym. 2013, 76.) Taman havainnon olen myds itse tehnyt
tydskennellessani varhaiskasvatuksessa. Siksi siis lasten kannustamiseen tulisi kiinnittéa
erityistd huomiota niin erilaisten motoristen taitojen kuin yleisesti fyysisesti aktiivisen toimin-
nan osalta. Rintalan ym. (2016) tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajien tulee lisaksi tukea
eritoten tyttdjen taitojen kehitysta. Vaikka sanallisella kannustamisella on todettu olevan li-
saava vaikutus lasten likkumiseen, varhaiskasvattajat kuitenkin harvoin kannustavat lapsia
fyysisesti aktiiviseen leikkiin tai jarjestavat ohjattuja liikuntaleikkeja (Soini 2015). Piilo-tutki-

mushankkeessa saatujen kyselytulosten mukaan noin 14 % varhaiskasvattajista
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kannustaa, kehuu tai kiittda lasta fyysisesta aktiivisuudesta tai liikuntataidoista paivittain
(Saakslahti ym. 2021, 167-168). Tama olisi kuitenkin helposti muutettavissa oleva asia,
mutta varhaiskasvattajille tulee tarjota tietoa kannustuksen merkityksesta lasten fyysiseen

aktiivisuuteen.

Varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa kehotetaan valttamaan pitkaai-
kaista paikallaan oloa seka turhia likkumista rajoittavia kieltoja (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2016, 15). Niin sanotun kielletyn toiminnan varhaiskasvatuksessa on todettu sisaltavan
melko paljon fyysista aktiivisuutta (Kyhald ym. 2020, 77). Varhaiskasvatuksen toimintakult-
tuurissa olisikin syyta tarkastella naitd nakdkulmia. Paikallaan oloa voi aiheutua siita, etta
lasten pitdad odottaa vuoroaan tai siita, ettei ole tilaa liikkua. Kokemusteni mukaan myos
paivauniaikaan hereilla olevat lapset saatetaan ohjata tekemaan rauhallista tekemista poy-
dan aareen siksi aikaa, kun toiset nukkuvat. Paivakodeissa tulisi pohtia, miten voidaan jar-
jestaa esimerkiksi tallaisiin hetkiin mahdollisuus fyysista aktiivisuutta sisaltavaan toimin-
taan. Lisaksi esimerkiksi ruokailut ja muut siirtyméat tulisi rakentaa niin, ettd oman vuoron

odottelua paikallaan olisi mahdollisimman vahan.

Liikkumista rajoittavia kieltoja voi myds olla paivéakodeissa melko paljon. Kokemuksieni mu-
kaan niitéd voidaan perustella turvallisuusnakdkulmilla. Toisaalta kuitenkin esimerkiksi kas-
vattajan tiivimmalla Iasnaololla niitakin toimintoja, jotka kielletdan vaarallisena, voisi turval-
lisemmin toteuttaa. Esimerkkina vaikka, etta lapset haluaisivat hyppia pdydalta tai kiipeilla
jossain. Talléin kasvattaja voi pohtia, miten tama voitaisiin toteuttaa turvallisesti. Kun lasten
annetaan kokeilla erilaisia asioita, he saavat mahdollisuuden oppia arvioimaan ja hallitse-

maan liikkumiseen liittyvia riskeja (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 21).
3.4 Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma (aiemmin nimella llo kasvaa liikkuen -ohjelma) on mak-
suton valtakunnallinen liikkkumis- ja hyvinvointiohjelma, jonka tavoitteena on lisata liikku-
mista lasten paivaan. Ohjelmassa kiinnitetdan huomiota lapsilahtdisten toimintatapojen li-
sadamiseen. Varhaiskasvatuksen yksikdt voivat liittyd ohjelmaan, joka tarjoaa tyékaluja, hy-
via kaytantd seka tutkittua tietoa. Ohjelman tavoitteen on mahdollistaa jokaiselle lapselle
likkumisen ilo seka se, ettd varhaiskasvatuksessa lapsi saisi vahintaan kaksi tuntia liikku-
mista paivassa. Siten 2/3 lapsen fyysisen aktiivisuuden suosituksista tulisi katettua varhais-

kasvatuspaivan aikana. (Liikkuva varhaiskasvatus 2024.)

Ohjelmaan liittyneet varhaiskasvatusyksikot toteuttavat ohjelmaa omista Iahtékohdistaan
jatkuvan kehittamisen menetelmalla. Ohjelma tarjoaa kehittamistydn tueksi konkreettisia

tydkaluja toiminnan arviointiin, suunnitteluun ja toteutukseen. Ohjelman yhtena tavoitteena
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on lisata liikkuntamyoénteista toimintakulttuuria ja henkilékunnan osaamista siihen liittyen.
Ohjelmassa lasten ja perheiden osallisuus on tarkeassa roolissa. Lasten nakemykset ote-
taan huomioon liikkunnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Koska lasten fyysisen aktiivisuu-
den kokonaissuosituksen saavuttaminen vaatii myds fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatus-
paivan ulkopuolella, on perheiden kannustaminen yhteiseen liikkumiseen osana ohjelmaa.
Tata varten kasvattajille on tarjolla ideoita liikunnan puheeksiottoon perheiden kanssa seka
toiminnallisten vanhempainiltojen tai perhetapahtumien jarjestamiseen. (Soukainen ym.
2015, 12, 14, 39.)

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan osallistuvat yksikot tekevat saanndllisesti nykytilan ar-
viointia lomakkeella, jossa on vaittdmia kuuteen eri osa-alueeseen jaoteltuna. Naitd on mm.
likkumisen lisdaminen, motoriset taidot ja toiminnallisuus, osallistuminen ja osallisuus seka
oppimisymparistot. (Sadakslahti ym. 2021, 171.) Arvioinnin tuloksia on koottu visuaaliseen

muotoon Seuranta-Virveli-tietokantaan. Seurantaa on toteutettu vuosina 2018-2024.

Taman opinnaytetydn aiheen kannalta erityisesti kiinnostavia tuloksia on mm. se, etta vii-
meisimman arvioinnin mukaan yli puolessa vastanneista yksikoistad toteutuu huonosti se,
etta liikuntavalinehankintoja suunnitellaan ja niille on budjetoitu vuosittainen maararaha. Li-
saksi vaikka suurimmassa osassa yksikdista ulkoillaan kaksi kertaa paivassa ja viikoittai-
seen toimintaan sisaltyy ohjattua liikuntaa seka sisalla etta ulkona, vain alle puolessa yksi-
koissa lapsille jarjestetdan paivittain suunnitelmallista toimintaa, jossa heilla on mahdolli-
suus hengastya. Vain vahan liikkkuvien ja toimintarajoitteisten lasten likkumisen edistami-
sessa on selkeasti parannettavaa: yli puolet yksikoista ilmoittaa, ettd kohdennettuja toimen-
piteitd naiden lasten likkumisen edistdmiseen ei ole juuri tehty. Sen sijaan lasten liilkkumi-
sen ja motoristen taitojen havainnointia toteutetaan hyvalla tasolla 60—-70 % yksikoista ja yli
90 %:ssa yksikdita lapsille suunnitellaan ja toteutetaan heidan motoriselle tasolleen sopivia
tehtavia. Lasten osallisuutta liikunnan suunnittelussa, arvioinnissa ja toteuttamisessa seka
erityisesti likunnallisten tapahtumien suunnittelussa tulisi vahvistaa. Vain 30 % yksikdista
se, ettd yhteisia liikunnallisia tapahtumia suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa lasten

kanssa, toteutuu hyvalla tasolla. (Liikkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2024.)

Tilojen puolesta liikuntasalia ei ole monipuolisesti kaytettavissa paivan aikana yli 50 %:ssa
yksikoista eika noin 45 %:ssa yksikoista pihan virikkeellisyyden lisddmiseen panostavia toi-
mia ole tehty. Lisaksi liikuntavalineet eivat ole kunnolla lasten saatavissa lahes 40 %:ssa
vastanneista yksikoistd. Sen sijaan [&ahiymparistda ja luontoa hyédynnetaan paivittdisessa

likkumisessa 70 %:ssa yksikoista. (Liikkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2024.)

Parannettavaa on siis erityisesti lasten osallisuudessa liikunnan suunnittelussa ja toteutuk-

sessa seka tasa-arvoisesti kaikkien lasten liikkumisen edistamiseen tahtaavassa
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toiminnassa. Vahan liikkuvia ja erityista tukea liikkumiseen tarvitsevia lapsia on otettu huo-
nosti huomioon. Kuormittavaa fyysista aktiivisuutta tulisi lisata paivittaiseen toimintaan. Lii-
kuntaan sopivien sisatilojen puutteessa ulkona liikkumiseen tulisi panostaa pihan virikkeel-

lisyytta ja valineiden saatavuutta lisdamalla.
3.5 Lasten motoristen taitojen kehitys

Motoriset taidot ovat sellaisia prosesseja, joissa yhdella tai useammalla kehon osalla suo-
ritetaan joku opittu, pddmaarahakuinen ja tahdonalainen liike. Motorisia perustaitoja voi-
daan luokitella tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. (Gallahue ym. 2012,
livosen ym. 2016, 32 mukaan) Karkeamotoriset kasittelytaidot ovat taitoja kasitella likunta-
valineita. Kun lapsella on hyvat kasittelytaidot han osaa esimerkiksi heittaa, ottaa kiinni,
ly6da ja potkaista palloa. Hyvat kasittelytaidot edistavat myos yhteisleikkien sujumista, jol-
loin lapsi on yleensa mieluinen leikkikaveri muille. Fyysisen kehityksen lisaksi hyvat moto-
riset taidot tukevat siis my06s lapsen sosiaalista hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuriministeri
2016, 20.)

Varhaislapsuus on otollista aikaa harjoitella motorisia perustaitoja. Siihen tarvitaan myos
aikuisen kannustusta ja ohjausta. (Gallahue ym. 2012, livosen ym. 2016, 32 mukaan.) Rin-
tala ym. (2016) ovat selvittaneet suomalaisten 3—10-vuotiaiden lasten motorisia perustaitoja
kansainvalisesti kaytetylla tarkoitukseen suunnitellulla testilla. Varhaiskasvatusikaisten las-
ten taitoja testattiin kahdeksassa eri paivakodissa. Tutkimuksessa selvitettiin erilaisia liik-
kumistaitoja ja kasittelytaitoja. Yksikaan tutkimukseen osallistuneista lapsista ei saanut tay-
sia pisteitd mistaan taidosta. Liikkumistaitojen osaaminen lisdantyi varhaiskasvatusikaisilla
lapsilla ian mukaan. Monien kasittelytaitojen hallitseminen oli varhaiskasvatuksessa haas-
tavaa eritoten 3-vuotiailla, joista yksikdan ei hallinnut tutkittuja kasittelytaitoja lukuun otta-
matta pallon heittoa pojilla. Kasittelytaidotkin kuitenkin lisdantyivat ikaryhman mukaan, ja
esimerkiksi pallon Kiinniottoa ja yhden kédden kdmmenlyontia hallitsivat osa 4-vuotiaista po-
jista. 5-vuotiaista seka tytoista etta pojista osa hallitsi ndma taidot. Sen sijaan pallon kritee-
rien mukainen potkaisu ja pompotus onnistuivat vasta 6-vuotiailta. Tuloksissa sukupuolesta
riippuvia eroja ei esiintynyt liikkumistaidoissa, mutta kasittelytaidoissa paijilla oli suurempia

yhteispisteita kuin tytoilla kaikissa ikaryhmissa.

Mita taitavampi lapsi on motorisesti, sitd paremmat mahdollisuudet lapsella on olla fyysisesti
aktiivinen. Sama nakyy myos toisinpain: fyysinen aktiivisuus kehittad motorisia taitoja.
(Stodden ym. 2008, 294—-295.) Nain syntyy positiivinen kierre, jossa hyvat motoriset taidot
ja fyysinen aktiivisuus vahvistavat toinen toisiaan. Siksi liikkumisen varhaiskasvatuksessa
tulee tarjota lapsille runsaasti mahdollisuuksia harjoitella karkeamotorisia perustaitoja, mika

puolestaan vahvistaa lasten mahdollisuuksia olla fyysisesti aktiivisia. Karkeamotoristen
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perustaitojen kompetenssilla varhaislapsuudessa on osoitettu olevan yhteys fyysisen aktii-
visuuden sailymiseen myds myohemmin elamassa seka parempaan koulumenestykseen
(livonen ym. 2016, 34). Kansainvaliset tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd motorisesti
heikkojen lasten maara on lisdantynyt viimeisen 30 vuoden aikana (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterié 2016, 20).

Motorisen oppimisen haasteita on noin 5-6 %:lla kouluikaisista lapsista. Motoriset oppimis-
vaikeudet vaikuttavat suuresti yksilon eldmaan ja ne haittaavat esimerkiksi kirjoittamista
seka monia arkipaivan toimia kuten pukemista. (APA 2013 Asunnan ym. 2016, 38 mukaan.)
Motorisiin oppimisvaikeuksiin liittyy usein paallekkaisyytta erilaisten psyykkiseen ja sosiaa-
liseen hyvinvointiin seka fyysiseen terveyteen liittyvien haasteiden kanssa. Motorisen oppi-
misen vaikeuksien varhainen tunnistaminen on tarkeaa ja siksi varhaiskasvatuksessa olisi
tarkeda havainnoida lasten motorista kehitysta ja tunnistaa motorisen oppimisen vaikeuk-
sia. Lisdksi moniammatillinen yhteistyd on keskeistd naiden haasteiden tunnistamisessa ja
tuen suunnittelussa. (Asunta ym. 2016, 38-39.) Motoristen taitojen havainnointi voi myoés
antaa kasvattajalle parempaa kokonaisymmarrysta lasten motoristen taitojen kehityksesta
ja toimia pedagogisena tyovalineena arvioitaessa suunniteltujen liikunnallisten sisaltdjen
tarkoituksenmukaisuutta. (Saakslahti 2018, 42.)
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallisessa opinnaytetydssa toteutetaan joku konkreettinen tuotos. Tuotos voi olla esi-
merkiksi opas, toimintamalli, esite tai kansio. Tuotoksen tulee olla hyddyllinen ja kaytettava.

(Salonen 2013, 13, 19.) Tassa opinnaytetydssa syntyva tuotos on opas.

Toiminnallisen opinnaytetydn l1ahtdkohtana voi olla jostain ammatillisesta kadytanndsta nou-
seva tunnistettu tarve (Vilkka 2021, 32). Tassa opinnaytetydssa tarve 1ahti osittain siita, etta
lasten liikkuminen on vahentynyt tutkimusten mukaan. Lisaksi tydskennellessani varhais-
kasvatuksessa olen havainnut sen, etta lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistavalle toi-
minnalle on tarvetta. Neljassa paivakodissa, joissa olen tydskennellyt sisatilat ovat todella
pienet ja vain yhdessa naista on sali, jossa on enemman tilaa liikkua. Siksi ulkoilun aikana
lasten fyysista aktiivisuutta tulee edistaa ja sille on enemman mahdollisuuksia kuin sisati-
loissa. Talta pohjalta halusin tehda opinnaytetydssani oppaan, joka lisda varhaiskasvatuk-

sen ammattilaisten mahdollisuutta hyddyntaa ulkopedagogiikka.

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa on yleensd mukana erilaisia toimijoita, joiden kanssa ke-
hittdmisty6ta tehddan yhdessa. Kehittdmisty6ta tehdaan usein jonkun toimeksiantajan tar-
peisiin. Talldin mukana olevat toimijat antavat esimerkiksi palautetta, arvioivat ja uudelleen
suuntaavat kehittamisty6ta. (Salonen 2013, 6.) Tassa opinndytetydssa mukana ei ole toi-
meksiantajia, vaan minulla opiskelijana on toimijuus. Siksi erityisesti arvioinnin kannalta mi-
nun tulee kayttaa erityista kriittisyytta, koska ulkopuolisten nakemyksia on rajoitetusti hyo-
dynnettavissa. Tuotoksen arvioinnissa hyddynnan myds ammatillista kokemusta varhais-

kasvatuksen tyosta.
4.2 Lineaarinen malli

Opinnaytetydn tuotoksen eli oppaan toteuttamista ohjaa lineaarinen malli, eli prosessi ku-
vataan lineaarisissa vaiheissa etenevaksi (Salonen 2013, 15; Toikko & Rantanen 2009, 64—
66). Ensimmaiseksi maaritellaan tavoite. Tavoite on toteuttaa varhaiskasvattajille opas, joka
tarjoaa tietoa ulkopedagogiikan ja fyysisen aktiivisuuden merkityksesta varhaiskasvatuk-
sessa seka ideoita ulkopedagogiikan toteuttamiseen. Seuraava vaihe on suunnittelu. Suun-
nitteluvaiheessa opinnaytetyOprosessissa toteutin opinnaytetydsuunnitelman, jonka poh-
jalta tama opinnaytetyd on toteutettu. Suunnitteluvaiheessa kerasin myos |lahdemateriaalia

opinnaytetyon tietopohjaan.

Suunnitteluvaiheen jalkeen tulee toteutusvaihe, jossa itse oppaan toteuttaminen konkreti-

soituu. Toteutusvaiheessa minulla itsellani opiskelijana on toimijuus, silla opinnaytetyota ei
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toteuteta yhteistydtahon kanssa. Toteutusvaiheeseen kuuluu tiedonhankintaa oppaan to-
teuttamista varten (Salonen 2013, 15). Tiedonhaussa hyédynsin suunnitteluvaiheessa ke-
rattya lahdemateriaalia ja etsin lisaa tietoa. Tiedonhaku toteutettiin aineistohaulla hyddyn-
tden Google Scholar -hakupalvelua ja LAB Primoa, joka on LUT-tiedekirjaston hakupalve-
lua. Toteutusvaiheessa hain tietoa siitd, mitd ulkopedagogiikalla tarkoitetaan ja miten sita
hyddynnetdan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Tama tieto auttoi selkiyttamaan, mita
asioita oppaaseen voisi sisallyttda, jotta ulkopedagogiikkaa voisi paremmin hyoédyntaa.
Hain tietoa myds siitd, millaista materiaalia ulkopedagogiikan hyddyntamiseksi on ole-
massa. Lisaksi pyrin selvittamaan, miten ulkopedagogiikka voisi systemaattisemmin hyo-
dyntaa varhaiskasvatuksessa. Tiedonhakua suuntasin tyon edetessa sitd mukaa, kun sain

selville lisaa aiheesta.

Toteutusvaiheessa tiedonhaun jalkeen jasentelin tiedonhaussa esiin tullutta tietoa sopiviin
kokonaisuuksiin. Naista kokonaisuuksista muodostui opinnayteydn tietoperusta, jota kuva-
taan tdman opinnaytetydraportin luvuissa 2 ja 3. Tietoperustan pohjalta minulle rakentui
kasitys siita, mita oppaaseen tulee. Toteutusvaiheeseen kuului my®s oppaan konkreettinen
koostaminen. Toteutusvaiheen jalkeen lineaarisessa mallissa tulee arviointi ja paattaminen,
mutta arviointia tulee tehda lapi prosessin (Salonen 2013, 18). Arviointia toteutin itse tar-
kastelemalla kriittisesti tiedonhaussa saamaani aineistoa ja oppaan rakentumista. Lisaksi

hy6édynsin opinnaytetydohjaajan apua oppaan arvioinnissa.
4.3 Oppaan toteuttaminen

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tehtavaan tuotokseen liittyvat ratkaisut kootaan ammatil-
lisesta kirjallisuudesta seka aihetta kasittelevasta aiemmasta tutkimuksesta ja hankkeista.
Ratkaisujen perustana olevaa aineistoa tulee koota, eritelld ja dokumentoida huolellisesti.
(Kostamo ym. 2022.) Tassa opinnaytetydssa opinnaytetyon tietoperusta koostui erilaisista
aineistoista kuten aihetta kasittelevistd ammatillisista kirjoista, tutkimuksia kasittelevista ar-
tikkeleista seka erilaisista asiantuntijoiden koostamista tietoaineistoista kuten Varhaisten
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman aineis-
toista. Oppaan toteutusvaiheessa etsin monipuolisesti tietoa aihepiirista. Kaytin omaa am-
matillista ennakko-osaamistani tiedonhaun aloittamiseen, silla fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma olivat minulle ennalta tuttuja. Ei olisi kuiten-
kaan eettista pohjata tiedonhakua pelkastaan tutkijan aiempaan tietdmykseen aiheesta, jo-
ten kaytin Google Scholar ja LUT-tiedekirjaston LAB Primo -hakupalveluita etsidkseni ai-
heeseen liittyvaa kirjallisuutta ja aiempia tutkimuksia. Paaasiassa pyrin hyédyntamaan vii-
meisen kymmenen vuoden aikana tehtyja tutkimuksia, mutta tdma ei ollut taysin poissul-

keva, silla mikali 1dhde vaikutti keskeiseltd opinndytetydn aiheen kannalta, hyddynsin sita.
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Kaytettyja hakusanoja lahteiden etsimisessa oli mm.: liikunta varhaiskasvatuksessa, lasten
fyysinen aktiivisuus, ulkopedagogiikkaa, outdoor learning, physical activity in childhood, ym-

paristdkasvatus ja luonnon hyvinvointivaikutukset seka muunnelmat naista.

Lahdemateriaalin pohjalta jaottelin aineistoa kahteen teemaan, jotka olivat ulkopedago-
giikka ja lasten fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa. Ulkopedagogiikkaan liittyi Iahei-
sesti ulkoymparistojen ja luonnon positiiviset vaikutukset hyvinvointiin, terveyteen ja lapsen
kehitykseen. Nama olivat mielestani aiheen kannalta tarkeitd, koska ne antoivat perusteita
sille, miksi erityisesti ulkopedagogiikkaa kannattaa hyddyntaa lasten fyysisen aktiivisuuden

tukemisessa ja lisddmisessa varhaiskasvatuksessa.

Lasten fyysiseen aktiivisuuteen varhaiskasvatuksessa liittyi tiedonhaun perusteella monen-
laisia tekijoita. Jaottelin naitd fyysisen aktiivisuuden suosituksiin, lasten liikkumiseen var-
haiskasvatuksessa, likkumaan kannustavan ympariston ja tekijdiden kuvaamiseen ja fyy-
sisen aktiivisuuden kannalta tarkeisiin motorisiin taitoihin ja niiden kehitykseen. Lisaksi ha-
lusin huomioida Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa, silla se on laaja valtakunnallinen oh-
jelma, joka perustuu Varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin. Koska opin-
naytetydssa toteutettavan oppaan kohderyhmana on varhaiskasvatusryhmat, joissa on yli
3-vuotiaita lapsia, halusin myds sisallyttaa tietoa erityisesti 3—5-vuotiaiden lasten liikkumi-

sen tukemiseen liittyvista asioista.

Opinnaytetydprosessin alussa ajattelin, ettd oppaaseen tulee leikkeja ja leikki-ideoita. Kui-
tenkin tiedonhakua tehdessani paadyin siihen tulokseen, etta itseasiassa varhaiskasvatuk-
sen arkeen liittyy paljon sellaista, jota tulisi huomioida, jos halutaan lisata lasten fyysisista
aktiivisuutta. Sellaisia tekijéitd on esimerkiksi toimintakulttuuri, henkiléston asennoituminen,
ymparistd ym. Naita tekijoitd halusin myods tuoda oppaassa esille. Tiedonhaussa tuli ilmi,
etta erilaisia konkreettisia leikki-ideoita likuntaleikkien ja fyysisesti aktiivisten leikkien osalta
on paljon, joten konkreettisten leikki-ideoiden ja leikkien sijasta paatin sisallyttdad oppaaseen

listausta ja linkkeja naihin.

Oppaan toteutin Microsoft Office PowerPoint-ohjelmalla. Opas tallennettiin PDF-muotoon.
Opas on nahtavissa liitteessa 1. Opas on suunniteltu yli 3-vuotiaiden lasten varhaiskasva-
tusryhmien kasvattajille. Ikaryhma valikoitui osittain oman tydkokemukseni perusteella ky-
seisen ikaisten lasten kanssa, osittain sen takia, etta tarkentamalla ikdryhmaa, oppaassa
pystyttiin syventymaan tarkemmin tdman ikaryhman tarpeisiin. Oppaassa kaytetyt kuvat ja

kuvakkeet ovat PowerPoint-ohjelman valmiita kuvapankkikuvia.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyvan tuotoksen tulee olla tekstilajin mukainen (Kos-
tamo ym. 2022, 185). Tassa opinnaytetydssa tuotoksena on opas. Oppaan teossa tulee

huomioida kohderyhma eli kenelle opasta kirjoitetaan ja, mitka ovat heidan ennakkotietonsa
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oppaan kasittelemasta aiheesta (Kostamo ym. 2022, 185). Tassa tapauksessa kohderyh-
mana ovat varhaiskasvattajat, joilla voi olettaa olevan jonkun verran ennakkotietoa ja esi-
merkiksi tietyt kasitteet kuten pedagogiikka, motorinen kehitys ja varhaiskasvatuksessa teh-
tava havainnointi oletetaan kohderyhmalle tutuiksi. Oppaan tyyli ja savy on myds suunni-

teltu kohderyhmaa ajatellen (Kostamo ym. 2022, 185).

Kostamo ym. (2022, 187) kirjoittavat, etta tuotokseen on hyva sisallyttaa kuvia, luetelmia,
vareja ja selkeita valiotsikoita. Halusin sisallyttdd oppaaseen kuvia, mutta en liian paljoa,
joten niitd valikoin muutaman oppaaseen. Kuvat valitsin niin, ettd niissa olisi erindkoisia
lapsia. Oppaaseen toteutin yhdelle sivulle kootusti oppaan vinkit, joten sen voi esimerkiksi
tulostaa varhaiskasvatusryhman seinalle tai henkildkunnan tiloihin muistuttamaan fyysisen
aktiivisuuden edistamisesta. Oppaassa hyodynsin myods taulukoita ja luetelmia selkiytta-
maan tekstid. Varimaailmasta halusin melko neutraalin ja raikkaan ja mielestani se onnistui
hyvin. Halusin oppaasta visuaalisesti myds melko pelkistetyn ja sellaisen, joka toimisi seka

sahkoisena ettad tulostettuna.
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5 Yhteenveto

5.1 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa tarkoituksena oli toteuttaa opas ulkopedagogiikan hyddyntamiseen
varhaiskasvatuksessa ja tavoitteena oli oppaan avulla lisatd varhaiskasvattajien mahdolli-
suuksia hyddyntaa ulkopedagogiikkaa lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen. Oppaan
toteuttamiseksi tekemani tiedonhaku onnistui hyvin ja hyédynsin erilaisia Iahteitd monipuo-

lisesti ja laajasti.

Opinnaytetydssa toteuttamani opas tarjoaa tietoa lasten fyysisesta aktiivisuudesta varhais-
kasvatuksessa ja ulkopedagogiikan hyddyntamisesta fyysisen aktiivisuuden edistamiseen.
Tavoite mielestani toteutuu melko hyvin, mutta vaikka olenkin erittain tyytyvainen valmii-
seen oppaaseen ja mielestani se tarjoaa hyvin tietoa aiheesta, jota se kasittelee, siina voisi
kuitenkin olla enemman konkreettisempia neuvoja, miten ulkopedagogiikkaa toteutetaan ja
mitd kaikkea se sisaltda. Lopulliseen oppaaseen tulleissa asioissa ja vinkeissa on paljon
sellaista, mika patee myds sisalla toteutettavaan liikuntaan. Toisaalta opinnaytetyén tavoit-
teen yhtena osana on lisata varhaiskasvattajien mahdollisuuksia edistaa lasten fyysista ak-

tiivisuutta, joten siind mielessa tavoite on mielestani saavutettu.

Oppaan sisallon eri osa-alueiden keskinaisen jarjestyksen suunnitteleminen oli haastavaa
ja vaati useamman version, jotta lopullinen versio muotoutui. Lineaarisen mallin mukaisessa
arviointivaiheessa arvioin opasta tyoskentelyprosessin aikana seka valmiina. Opasta ty6s-
tdessani muutin oppaan sisaltda ja sisallysluetteloa useita kertoja, kunnes se oli mielestani
hyva. Tassa arvioinnissa hyddynsin Kostamon ym. (2022, 186) esittelemia tarkistuskysy-
myksia. Naitd on esimerkiksi "Mika on tekstin tehtava?”, "Eteneeko teksti loogisesti?” ja

"Onko olennaista tietoa riittvasti ja ymmarrettavasti?”.

Oppaaseen tuli lopulta melko paljon tekstia, mutta mielestani se palvelee tassa tarkoitusta.
Oppaassa on kuitenkin paljon tietoa, mutta oppaan kokonaispituus ilman sisallysluetteloa,
saatesanoja ja lahteitd on 13 sivua, mika ei mielestani ole liian pitkd. Oppaan ulkoasuun
olen tyytyvainen ja sisallon ja tyylin puolesta uskon, ettd se huomioi hyvin kohderyhman.
Opasta olisi voinut arvioida vield luetuttamalla sen kohderyhmalla ja pyytamalla palautetta,

jolloin oppaan sopivuus kohderyhmalle tulisi vield paremmin huomioitua.

Kehitysehdotuksena olisi myds ollut oppaan toteuttaminen yhteistydkumppanin kanssa, jol-
loin opas olisi voinut vastata viela paremmin tavoitteeseen. Tall6in olisin alkukartoituksen
avulla saanut tietoa siita, mita tietoa kyseinen kohderyhma tarvitsee, jotta voisi paremmin

hyoédyntaa ulkopedagogiikkaa ja edistda lasten fyysista aktiivisuutta.
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5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydprosessissa tiedostin, ettd minulla voi olla ennakko-oletuksia opinnaytetydn
aihepiirin suhteen oman tyoni kautta, silla olen tydskennellyt varhaiskasvatuksessa. Tiedos-
tin, ettd omat oletukseni voivat johdatella aiheen kasittelya, mutta pyrin minimoimaan sen
vaikutuksen tarkastelemalla lahdekirjallisuutta objektiivisesti ja hakemalla tietoa monipuoli-
sesti. Tassa onnistuin mielestani hyvin, silld tiedonhaku tuotti monipuolista lAhdemateriaa-
lia, johon tutustuin ja valitsin aiheeseen sopivimmat. Opinnaytetydn tuotoksena syntyneen
oppaan luotettavuutta ja kaytettavyytta olisi voinut parantaa hyédyntamalla kohderyhmalle

tehtya alkukartoitusta oppaan lahtékohtien ja rakenteen muodostamisessa.

Arene ry:n julkaiseman opinnaytetdiden eettisten ohjeiden mukaan opinnaytetyon tekijan
on hallittava hyva tieteellinen kaytanto seka tieteellisen kaytannon vastuut (Arene 2020, 5).
Hyva tieteellinen kaytantdé maarittelee ohjeet tieteellisen tutkimuksen tekemiselle niin, etta
se on eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulokset ovat uskottavia. Hyvan tieteel-
lisen kaytanndn oleellisia 1ahtdkohtia ovat mm. rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus
tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulos-
ten arvioinnissa, tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaiset ja eettisesti kestavat tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia, avoimuus ja tietosuojan ja tutkimuslupien huo-
mioiminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 3). Opintojen aikana hyvaan tieteelli-
seen kaytantoon liittyvia asioita on kasitelty ja osasin tunnistaa luotettavan lahteen ja oike-
anlaisen viittauskaytanndn. Olen tietoinen, ettd opinnaytetydni tulee Iapaista plagiaatintun-

nistusjarjestelma. Valmis opinnaytetyd julkaistaan julkiseksi. (Arene 2020, 10).

Opinnaytetyon tekijan tulee myds hallita ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaat-
teet (Arene 2020, 5). Henkil6tietojen kasittelya ja tietosuojaa ohjaa EU:n tietosuoja-asetus

ja tietosuojalaki (Arene 2020, 7). Tassa opinnaytetydssani ei kasitelty henkilétietoja.
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Lukijalle

Tama opas on laadittu varhaiskasvatuksen henkilostolle
liikuntakasvatuksen tueksi. Oppaan kohderyhmana on yli 3-vuotiaiden
lasten varhaiskasvattajat. Opas tarjoaa tietoa lasten fyysisesta
aktiivisuudesta ja sen merkityksesta, lasten motoristen taitojen
tukemisesta seka ulkopedagogiikan tarjoamista mahdollisuuksista ja
hyodyista lasten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi.

Opas sisaltaa 10 vinkkia ulkopedagogiikkaan ja lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamiseen. Vinkit on koottu myos huoneentauluksi,
jonka voi esimerkiksi tulostaa varhaiskasvatusryhman seinalle.

Opas on toteutettu osana LAB-ammattikorkeakoulun sosionomin
opinnaytetyota. Oppaassa olevat kuvat ovat Microsoft PowerPoint -
ohjelmiston valmiita kuvapankkikuvia.

Haapajarvella 18.5.2024

Laura Tiittanen




Varhaisten vuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) on julkaissut Varhaisten
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, jotka antavat
ohjeita  alle  kahdeksanvuotiaiden lasten  fyysisen
aktiivisuudesta.

Suosituksen mukaan lasten tulisi liikkua vahintaan 3 tuntia

paivassa, josta vahintaan 1 tunti on vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta.

Vauhti virkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
‘- aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily. luistelu keinuminen, tasapainoilu

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Rauhalliset arjen touhuilut
d ylipitkia istumisen jaksoja vilttaen

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016)




Fyysisen aktiivisuuden tasot

Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta on mm.:
- juokseminen

- kiinniottoleikit

- trampoliinilla hyppiminen

- ison kuormurin tydntaminen

- maen ylds kiipedminen

- painiminen ja nujuaminen

- hilhtdminen

Reipasta fyysista aktiivisuutta on mm.:

- ripea kavely

- potkulautailu

- polkupyoralla ajo

- luistelu

- liikkkuminen nopean ja rytmikkaan musiikin tahtiin
- pallolla leikkiminen ja pelaaminen

- isolla lapiolla lapiointi

Kevytta fyysista aktiivisuutta on mm.:
- hitaasti kavely

- rauhalliset liikuntaleikit

- pallon heittdminen ja kiinniottaminen
- keinuminen ja tasapainoilu

- hitaan ja rauhallisen musiikin tahtiin liikkkuminen

- tavalliset lasten arkeen kuuluvat asiat kuten pukeminen, riisuminen tai
tavaroiden jarjestely

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 15)




Lasten fyysinen aktiivisuus
varhaiskasvatuksessa

Piilo-tutkimus- ja kehittamishankkeessa (Saakslahti ym.

2021) mitattiin 4-6-vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta

Suomessa. Tulosten mukaan:

- yli 90 % lapsista paivittainen kolmen tunnin fyysisen
aktiivisuuden kokonaissuositus tayttyi

- vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden tunnin paivittaisen
suosituksen saavutti tytoista vain 58 % ja pojista 77 %

- varhaiskasvatuksessa lapset ulkoilivat tyypillisesti 1-2
tuntia paivassa ja ulkoilun aikana kertyi keskimaarin 63 %
lasten paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta

Tulosten perusteella varhaiskasvatuksella on siis tarkea rooli
lasten fyysisen aktiivisuuden edistajana ja vauhdikkaan
fyysisen aktiivisuuden osuutta lasten liikkumisessa tulisi
lisata.

Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla fyysinen aktiivisuus ilmenee
paaosin fyysisesti aktiivisena leikkina (Dwyer ym. 2009).

Suurin osa lasten vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta
liittyy toimintaan toisten lasten kanssa (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 29).




Miksi lasten fyysisen aktiivisuuden
tukeminen on tarkeaa?

Lasten tapa elaa ja toimia fyysisen aktiivisuuden osalta
alkaa muotoutua kolmen vuoden idssa (Soukainen ym.
2015, 8). Tama tarkoittaa sita, ettd varhaisten vuosien
aikana on tarkeaa edistaa lapsen liikkumista, jotta lapsesta
kasvaisi fyysisesti aktiivinen aikuinen.

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti kehon
koostumukseen, fyysiseen kuntoon ja sydan- ja
verenkiertoelimiston terveyteen. Lisaksi se voi parantaa
lasten oppimista ja kognitiivisia taitoja. (Haapala ym. 2016,
17.)

Fyysinen aktiivisuus kehittaa lapsen motorisia taitoja,
mutta myos toisinpain lapsen hyvat motoriset taidot
parantavat lapsen mahdollisuuksia olla fyysisesti
aktiivinen (Stodden ym. 2008, 294-295).




Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot jaotellaan tasapainotaitoihin, liikkkumistaitoihin seka
kasittelytaitoihin. Varhaislapsuus on otollista aikaa harjoitella motorisia
perustaitoja. Siihen tarvitaan my0Os aikuisen kannustusta ja ohjausta.
(Gallahue ym. 2012, livosen ym. 2016, 32 mukaan.)

Fyysisen kehityksen lisdksi hyvat motoriset taidot tukevat myods lapsen
muuta hyvinvointia, silld esimerkiksi hyvat kasittelytaidot edistavat
yhteisleikkien sujumista, jolloin lapsi on yleensa toivottu leikkikaveri.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 20.)

Havaintomotoriset taidot puolestaan ovat taitoja, joilla lapsi hahmottaa
omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparoivaan tilaan, aikaan ja
voimaan. Niihin kuuluu esim. nopeuden, suuntien ja tarvittavan voiman ja
eri tasojen hahmottaminen. (Liikkuva varhaiskasvatus 2020, 44.)

Liikkumistaidot Kasittelytaidot

Kaantyminen Kaveleminen Heittaminen

Venyttdminen
Taivuttaminen
Py6rahtaminen
Heiluminen
Kieriminen
Pysahtyminen
Tasapainoilu
Laskeutuminen
Nouseminen
Taittaminen
Ojentaminen

Koukistaminen

Juokseminen
Ponnistaminen
Loikkaaminen
Hyppéaaminen
Laukkaaminen
Liukuminen
Harppaaminen
Kiipeaminen

Kinkkaaminen

Kiinniottaminen
Potkaiseminen
Kauhaiseminen
Iskeminen
Lyominenilmasta
Pomputtelu
Vierittdminen
Potku ilmasta
Haltuunotto
Kuljettaminen
Tyonto

Veto

Pukkaus
Pyoritys
(Gallahue & Donnelly 2003, Liikkuva varhaiskasvatus 2020, 43 mukaan)




3-5-vuotiaiden lasten motorisen
kehityksen tukeminen

Havaintomotoristen taitojen kehityksen kannalta liikunnassa on tarkeaa
huomioida:

- Lilkkumiseen yhdistyy eri aistien kautta tulevan tiedon hyodyntamista

- Eri painoiset ja erilaisista materiaaleista valmistetut valineet houkuttelevat
kokeilemaan

- Visuaalisten elementtien hyodyntaminen: esim. visuaaliset merkinnat
auttavat lasta hahmottamaan suuntia ja leikkien saantoja

- Kehon keskilinjan ylittdminen ja kehon eri puolten rytminen yhteistoiminta
seka kehonosien nimeaminen tukevat kehonhahmotuksen kehittymista

Liikkumistaitojen kehityksen kannalta monipuolista harjoitusta on:
- Epatasaisilla, kaltevilla ja kapeilla alustoilla kavely

- Vauhtileikittely juoksussa

- Hyppaaminen: tasajaloin, loikaten, kinkkaus, vuorohyppely

- Laukkaaminen eteenpain ja sivuttain

- Kiipedminen ja vuorotahtisuuden harjoittelu

Kasittelytaitoja, joita 3-5-vuotiaiden kanssa voi harjoitella

- Pallon heittaminen: kahdella kadella yla- ja alakautta seka rinnan korkeudelta,
yhdella kadella seka tarkkuus- (saman puolen kasi ja jalka edessa) etta
pituusheittoa (vastakkainen jalka edessa)

- Pallon kiinniotto: maassa vierivan pallon seka ilmasta tulevan palon

- Pallon lyonti: ilmapallon lyonti kadella, pehmean pallon lyonti yhdella kadella
eri pituisilla mailoilla, eri kokoisten pallojen lyonti kahdella kadella mailaa
pitaen, mailaotteen harjoittelu

- Potkaisu: kavelyvauhdista paikallaan olevaa palloa, paikallaan ja
juoksuvauhdista liikkuvaa palloa

(Saakslahti 2018, 146) 8




Ulkopedagogiikka

Ulkopedagogiikka on ulkona toteutettavaa pedagogiikkaa,
jossa oppimisymparistoina voivat  toimia niin
luonnonymparistot kuin kaupunkiymparistokin.
Ulkopedagogiikassa oppiminen perustuu oppijan omiin
kokemuksiin  ja niiden reflektointiin  luonnollisessa
oppimisymparistossa. Ulkopedagogiikka ja  opetus
sisaymparistossa voivat tukea toisiaan. (Ray 2020.) Siksi
esimerkiksi liikuntaa ja motoristen taitojen harjoittelua
tulee tehda seka sisalla etta ulkona. Ulkopedagogiikasta
kaytetaan myos termeja ulkona oppiminen ja
ulkoilmakasvatus (Ray 2020).




Miksi ulkopedagogiikkaa kannattaa
hyodyntaa lasten fyysisen
aktiivisuuden edistamisessa?

Luontoymparistot ja ulkona liikkkuminen tarjoaa ihmiselle monenlaisia
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia. Luontoymparisto vahentaa stressia
ja elvyttaa, ja kannustaa kaikenikaisia likkumaan (Maas ym. 2009,
971; Rappe 2019, 44-45). Luonnonmikrobien kohtaaminen on tarkea
tulehduksellisilta sairauksilta suojaava tekija ja esimerkiksi
metsanpohjan kanssa saannollinen kosketus monipuolistaa ihon ja
suoliston  mikrobikantoja. Siksi lasten altistusta erilaisille
luonnonymparistoille tulee lisata. (Roslund ym. 2020; von Hertzen
ym. 2011).

Ulkoymparistd tarjoaa monipuoliset puitteet lasten fyysisen
aktiivisuuden lisddmiseen. Ulkoilun aikana toteutuu suurin osa lasten
fyysisesta aktiivisuudesta varhaiskasvatuksessa (Reunamo 2016, 30).
Laheskaan kaikissa paivakodeissa ei ole siis sisaliikuntaan
tarkoitettua tilaa eli talloin ulkoilu tarjpaa mahdollisesti paremmat
puitteen fyysisesti aktiiviseen toimintaan (Saakslahti ym. 2019).

Luonto vaikuttaa positiivisesti myos lasten sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Esimerkiksi puutarhaympariston on havaittu
lisdavan lasten sosiaalista vuorovaikutusta ja positiivista kaytosta.
Yhdessa tekeminen yhteista paamaaraa kohti vahvistaa ryhmahenkea
ja ystavyyssuhteita. (Laaksoharju ym. 2012.) Yhdessa toimiminen
kaikkien ryhman lasten kanssa paranee ja lapset ovat valmiimpia
auttamaan toisiaan (Polvinen ym. 2012, 59). Luonnossa oppiminen
lisda lasten keskittymista ja sitoutumista toimintaan (Kuo ym. 2019).
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Ulkopedagogiikka ja lasten fyysisen
aktiivisuuden edistaminen - 10 vinkkia

1. Ohjaa litkkunnallisia yhteisleikkeja ulkona ja ole
aktiivisesti mukana liikkumassa

Ulkoilun on todettu sisaltavan suurimman lasten korkeasta fyysisesta
aktiivisuudesta ja lahes 70 % lasten korkeasta fyysisesta aktiivisuudesta liittyy
toimintaan yhdessa toisten lasten kanssa. (Reunamo & Kyhala 2016, 55-56.)
Siksi lasten vertaissuhteiden ja omaehtoisten yhteisleikkien tukeminen on
tarkeaa. Jarjestakaa lapsille paivittain myos suunnitelmallista toimintaa, jossa
heilld on mahdollisuus hengastya. Esimerkin nayttdaminen omalla liikkumisella ja
osallistumalla leikkeihin edistaa lasten liikkumista (Jamsen ym. 2013, 76).

2. Kehu ja kannusta

Sanallisen kannustamisen on todettu lisdavan lasten liikkumista. Esimerkiksi
eraassa suomalaisessa tutkimuksessa lasten liikkuminen oli runsaampaa, kun
varhaiskasvattaja kannusti siihen. (Jamsen ym. 2013, 76.) Liikkumisesta,
fyysisesta aktiivisuudesta ja motorisista taidoista kannattaa kehua lasta.

3. Kehita liikkunnan ohjauksen toimintatapoja

Kasvattajajohtoinen toiminta on usein liikkumisen kannalta vain vahan
kuormittavaa, silla aikuiset ohjaavat helposti lapsia sellaisiin toimintatapoihin,
joissa ollaan paljon paikoillaan. Ohjatussa toiminnassa lasten liikkkuminen on
vahaista. (Reunamo & Kyhala 2016, 56.) Toisaalta kuitenkin esimerkiksi aikuisen
ohjaamat saantoleikit sisaltavat runsaasti vahintaan kohtuukuormitteista
liilkuntaa (Kyhala ym. 2020, 75). Ohjatussa liikunnassa kannattaa siis kiinnittaa
huomiota siihen, ettd esimerkiksi vuoron odottelua paikallaan on
mahdollisimman vahan.

Ohjattua toimintaa voi suunnitella esim. niin, etta jokainen kasvattaja
suunnittelee liikunnallisen tehtavan tai leikin, joka hyodyntaa yhta
lilkkumistaitoa, yhta tasapainotaitoa ja yhta kasittelytaitoa (Saakslahti 2018,
129). Nain yksikossa kertyy iso maara tehtavia/leikkeja, joita voi paivittain
toteuttaa ulkoilun aikana.
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4. Edista liikkumisen yhdenvertaisuutta

Vetaytyviksi arvioidut lapset ovat vahemman aktiivisia korkean fyysisen
aktiivisuuden osalta kuin sellaiset lapset, joiden ei arvioitu olevan vetaytyvia.
Erityisesti vahan liikkuvia lapsia tulee kannustaa liikkumaan. Syrjaan jaavat
eniten myos ne lapset, jotka tarvitsisivat eniten tukea karkeamotorisessa
kehityksessa. Lasten motorisiin haasteisiin tulee kiinnittdd huomiota ja
keskustella niistd myos huoltajien kanssa. Karkeamotorisiin haasteisiin tulee
tarjota tukea, jotta nailld lapsilla olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet
liikkkumiseen. Lisaksi sukupuolten tasa-arvoon tulee kiinnittad huomiota, silla
tyttojen reippaan liikkumisen varsinkin ulkona on todettu olevan vahaisempaa
kuin poikien, tama korostuu erityisesti maahanmuuttajataustaisilla lapsilla.
(Reunamo 2016, 30.)

5. Hyodynna monipuolisesti erilaisia ulko-
oppimisymparistoja

Ulkopedagogiikkaa kannattaa toteuttaa monenlaisissa ymparistoissa pelkan
paivakodin pihan suhteen. Useilla paivakodeilla piha on tasainen ja harvassa on
esimerkiksi metsaa pihallaan (Saakslahti ym. 2019 79-80). Lasten motoristen
taitojen kehityksen kannalta tarkeaa olisi saada liikkua epatasaisilla ja kaltevilla
alustoilla. Metsaymparistot tarjoavat monipuolista alustaa liikkumiseen. Erilaiset
luonnon irtomateriaalit kannustavat luovuuteen ja monenlaiseen tekemiseen
(Chawla ym. 2014). Metsassa ulkoilua kannattaa siis tehda mahdollisimman
usein. Metsaretkelld voi esimerkiksi rakentaa majaa, jota jatkaa useampana
paivana. Maja taipuu monenlaisiin leikkeihin ja sita voi hyodyntaa vaikkapa
kotileikissa. Paivakodin ymparistda kannattaa muutenkin tarkastella luovasti
millaisia erilaisia ymparistoja se tarjoaisi liikkumiseen.

6. Arvioi lilkkkumista rajoittavien kieltojen tarpeellisuutta

Varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa kehotetaan valttamaan
pitkaaikaista paikallaan oloa seka turhia liikkumista rajoittavia kieltoja (Opetus-
ja  kulttuuriministerio 2016, 15). Niin sanotun kielletyn toiminnan
varhaiskasvatuksessa on todettu sisaltavan melko paljon fyysista aktiivisuutta
(Kyhala ym. 2020, 77). Liikkumista rajoittavia kieltoja voi kuitenkin olla
paivakodeissa melko paljon ja naita saatetaan perustella
turvallisuusnakokulmilla. Toisaalta kuitenkin esimerkiksi kasvattajan tiivimmalla
lasnaololla niitakin toimintoja, jotka kielletdan vaarallisena, voisi turvallisesti
toteuttaa. Kun lasten annetaan kokeilla erilaisia asioita, he saavat
mahdollisuuden oppia arvioimaan ja hallitsemaan liikkumiseen liittyvia riskeja
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 21). Pohtikaa, mitka ovat juuri teidan
yksikdssanne suurimmat liikkumisen esteet.




7. Tue perheen roolia lapsen lilkkkumisessa

Varhaisten vuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa sanotaan, etta
huoltajien tulisi useimpina paivina liikkua yhdessa lasten kanssa. Laheisen
aikuisen tulisi antaa lapselle kehuja ja kannustusta lilkkkumiseen. Perhe on tarkea
roolimalli aktiivisen elamantavan muodostumisessa. Suositusten mukaan
vanhemmille tulisi antaa tietoa fyysisen aktiivisuuden merkityksista lapsen
kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle sekd auttaa perheitd nakemaan perheen
yhteinen fyysinen aktiivisuus osana arkea. (Laukkanen ym. 2016, 22, 24.) Tata
tietoa voidaan jakaa varhaiskasvatuksessa perheille ottamalla fyysisen
aktiivisuuden suositukset ja lapset liikkuminen puheeksi. Esimerkiksi
vanhempainiltojen yhtena aiheena voisi olla perheiden liikkkumisen edistaminen.
Perheille suunnitelluissa varhaiskasvatuksen tapahtumissa voi olla toiminnallista
ja fyysista aktiivisuutta sisaltavaa toimintaa.

8. Varmista monipuolisen liikuntavalineiston saatavuus

Leikki- ja liikuntavalineiden tulee olla lasten saatavilla ja kasvattajien tulee
rohkaista valineiden monipuoliseen kayttoon. Lapset ovat hyvia keksimaan luovia
tapoja kayttaa valineita ja se tulisi sallia. Valineet on tehty kaytettavaksi ja ne
kuluvat kaytdossa, joten vuosittain tulee olla budjetoituna rahaa valineiden
hankintaan. Isompia ja kallimpia valineitd voi kierrattdd yksikoiden kesken.
Liikuntavalineiden ei aina tarvitse olla kevyitd ja helppoja kayttda vaan osa
valineistd voi olla niin isoja ja raskaita, etta niiden liikutteluun tarvitaan
ponnistelua ja yhteisty6ta toisten lasten kanssa.

Suositeltavia liikuntavalineita ulkona 3-6-vuotiaille on:

- vedettavia ja tyonnettavia valineita kesa- ja talvileikkeihin:
isot kuorma-autot, pulkat ym.

- paalla istuttavia valineita: esim. polkutraktoreita ja mopoja

- eri materiaalista tehtyja eri kokoisia palloja

- erilaisia mailoja

- koripallokori tai heittomaali

- vanteita, hyppynaruja ja twist-naruja, kavelypurkkeja

- polku- ja potkupydria ja potkulautoja

- pihakartta ja kuvia suunnistukseen

- vanhoja autonrenkaita

- leikkivarjo

- kierratysmateriaaleja voi hydodyntaa omatekoisiin liikuntavalineisiin:

sanomalehtia, pahvilaatikoita, maito- ja mehupurkkeja, WC- ja
talouspaperirullia ym.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 26, 40-41.)
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9. Havainnoi lasten liikkumista ja motorisia taitoja

Kaikkien lasten motorisia taitoja tulee havainnoida saannollisesti ja seurata
kehittyvatko taidot. Havaintoja voi dokumentoida esimerkiksi lapsen vasuun.
Mikali huoli motoristen taitojen kehityksesta heraa, lapsen taitoja voi arvioida
tarkempien  motoristen  testien avulla ja tarvittaessa konsultoida
terveydenhuoltoa seka varhaiskasvatuksen erityisopettajaa. Huoli tulee ottaa
puheeksi huoltajien kanssa. (Liikkuva varhaiskasvatus 2020, 45.)

Motoriset oppimisvaikeudet vaikuttavat suuresti yksilon elamaan ja ne haittaavat
esimerkiksi kirjoittamista sekd monia arkipaivan toimia kuten pukemista. (APA
2013 Asunnan ym. 2016, 38 mukaan.) Motorisiin oppimisvaikeuksiin liittyy usein
paallekkaisyytta erilaisten psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka
fyysiseen terveyteen liittyvien haasteiden kanssa. Motorisen oppimisen
vaikeuksien varhainen tunnistaminen on tarkeaa ja siksi varhaiskasvatuksessa
tulee havainnoida lasten motorista kehitysta ja tunnistaa motorisen oppimisen
vaikeuksia. (Asunta ym. 2016, 38-39.)

Motoristen taitojen havainnointi antaa kasvattajalle parempaa
kokonaisymmarrysta lasten motoristen taitojen kehityksesta ja toimii
pedagogisena tyovalineena arvioitaessa suunniteltujen likkunnallisten sisaltojen
tarkoituksenmukaisuutta. (Saakslahti 2018, 42.) Lasten liikkkumisen havainnointi
antaa tietoa siita, ketka lapsista ovat fyysisesti passiivisia ja siita, millaisesta
fyysisesti aktiivisesta toiminnasta he pitavat. Tata tietoa voidaan hyodyntaa
suunniteltaessa liikunnallista toimintaa, joka aktivoi fyysisesti passiivisia tai
syrjaan jaavia lapsia.

Motorisen kehityksen arviointiin on olemassa lukuisia menetelmia: APM-testi,
Lene, MOT 4-6, Little DCDQ-FI, Ketteraksi-menetelma sekd Hyppaa pois! -
motoriikan arviointilomake (Asunta ym. 2016, 39; Liikkuva varhaiskasvatus 2020,
45; Saakslahti ym. 2021, 75-76).

10. Liittykaa Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmaan

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma (aiemmin nimella Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma)
on maksuton valtakunnallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma, jonka tavoitteena
on lisata liikkumista lasten paivaan. Ohjelma tarjoaa tyokaluja, hyvia kaytanto
seka tutkittua tietoa. Ohjelman tavoitteen on mahdollistaa jokaiselle lapselle
liikkumisen ilo seka se, etta varhaiskasvatuksessa lapsi saa vahintaan kaksi
tuntia liilkkumista paivassa. Siten 2/3 lapsen fyysisen aktiivisuuden suosituksista
tulisi katettua varhaiskasvatuspaivan aikana. Ohjelmaa voi toteuttaa pienin
askelin yksikon omista lahtdkohdista. (Liikkuva varhaiskasvatus 2024.)
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Linkkeja ja vinkkeja

Liikkuva varhaiskasvatus
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmaan voivat kunnat ja
varhaiskasvatusyksikot liittya maksutta. Liikkuva varhaiskasvatus —
ohjelman sivusto sisaltaa paljon ideoita ja materiaalia lilkkkumisen
tueksi varhaiskasvatukseen

Skillilataamo
https://innostunliikkumaan fi/skillilataamo/

Skillilataamo on maksuton verkkopalvelu, joka sisaltaa kortteja
motoristen taitojen harjoitteluun. Palvelusta voi hakea kortteja
esim. ikatason ja motorisen taidon perusteella. Kortteja voi
vapaasti tulostaa.

Suunnittelen liikuntaa —palvelu
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusivut/nuorisuomi/

Suunnittelen liikuntaa —palvelua voi hyodyntaa lilkkunnan
suunnitteluun joko yksittaisten harjoitusten osalta tai sita voi
hyodyntaa kokonaisen liikuntatuokion suunnitteluun.
Varhaiskasvatusikaisten lasten osalta palvelua voi kayttaa 4-6-
vuotiaiden lasten lilkkunnan suunnitteluun.

Liikuntaleikkeja sisaltavia kirjoja (Saakslahti 2018):
Helenius & Lummelahti 2014: Leikin kasikirja
Luukkonen & Saakslahti 2003: Liikunnan salaisuudet — esiopetus

Pulli 2013: Lupa liikkua: liikuntaleikkeja ja -tuokioita varhaiskasvatukseen
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