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Taman opinndytetyon tarkoituksena on kehittdd kasvatusohjaajan tekemdaa nivelvaihetyota
Vaajakosken yhtendiskoululla. Nivelvaihety6ta tehdaéan siirtyessé alakoulusta yldkouluun
kuudennen luokan kevééstd seitsemannen luokan alkuun. Pureudun erityisesti kuudennen
luokan kevaélla tehtavaan tyohon.

Laajemmat teemat teoriaosuudet ovat ryhmaytyminen, syrjaytyminen ja yksinaisyys seka
tunnetaidot ja itsetunto. Namé nousevat esille nivelvaihetyotd tehdessé. Ne tukevat opinnay-
tetyon aihetta sekda kerddmaani aineistoa. Menetelmana toimii laadullinen tutkimusmene-
telmé&. Haastattelu sek& toiminnallinen menetelm4 aineistonkeruumenetelmina.

Aineistoksi haastattelin kahta kuudesluokan opettajaa, eri kouluista molemmat. Tamén li-
séksi kerasin kahden kuudesluokan oppilailta post-it-lapuille vastauksia kysymykseen; Mika
ylakouluun menossa jannittaa tai mietityttdd. Ryhmassa yksi oli 17 vastaajaa ja toisessa 19.
17 hengen ryhma oli koulussa, jotka jadvat samaan rakennukseen ylakouluun. Toinen ryhma,
jossa oli 19 henkil64, siirtyvat alakoulusta uusiin tiloihin ylakouluun

Aineistojeni pohjalta selkeat teemat nousivat esille ylakouluun menoa ajatellen. Oppilaiden
vastauksissa nousi eniten kaverit etenkin, ettd saako kavereita ja paaseekd kavereiden kanssa
samalle luokalle. My0s haastatteluissa tuli ilmi se, ettd opettajien mielesté eniten yldkouluun
menossa oppilaita puhututtaa kaveriasiat.

Lopputulemana tuli ilmi, etté tehty nivelvaihety6 ollut jo hyvaa Vaajakoskella. Myds aineis-
ton véhyys tuli ilmi analyysivaiheessa. Kehityskohteita nivelvaihetydssa 16ytyi. Osallisuuden
ylakoulussa voisi nostaa jollekin tunnille aiheeksi. Erityisopettajan ottaminen mukaan loisi
oppilaille turvaa ylakouluun mennessa. Ylakouluun voisi jarjestad kuudesluokan kevéan ai-
kana vierailutunnin oman vanhan luokan kanssa.

Asiasanat: Nivelvaihe, ryhméytyminen, kasvatusohjaaja

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



ABSTRACT

Humak University of Applied Sciences
Community educator, Bachelor’s Degree

Author: Lotta Elomaa

Title: Education counselor in transition work
Number of Pages: 28 and 1 attachment page
Supervisor: Minna Rajalin

Commissioned by: Vaajakosken yhtendiskoulu

The work of an educational counselor in transition work is addressed in this thesis. Transition
work is performed by an educational counselor as students are changed from primary school
to secondary school. The students are coming from two different schools. In the first group,
there were 17 respondents, and in the second group, there were 19. It was noted that the
amount of material was limited.

The main themes for the theoretical section were chosen, including group cohesion, social
exclusion and loneliness, as well as emotional skills and self-esteem. These themes were
supported by both the topic and the collected data.

Two teachers were interviewed. Both teachers were from different schools. The teacher's
perspective on the topic was sought. It was responded by both teachers that friendship matters
the most to students transitioning to middle school. In the interviews, it was revealed that
transition work is important. It is needed.

The importance of friends in middle school was highlighted as the result. 29 students re-
sponded with answers related to friends. Additionally, it was found that 11 students are nerv-
ous about the new spaces. They are all transitioning to new spaces for middle school.

The end result was that the conducted transition work has been effective. New types of tran-
sition period lessons can be developed. Such could be a lesson related to participation. The
other could involve going together with the old class to visit the new school in the spring. A
special education teacher could be present during one of the transition period lessons.

Transition work, group cohesion, educational counselor
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1 JOHDANTO

Tarve opinnéytetydlleni eli nivelvaihetoiminnan kehittdmiselle tuli Vaajakosken yhtendiskou-
lun kasvatusohjaajalta. Koululla on kasvatusohjaajan sekd koulunuorisotyontekijan toimesta
toteutettu nivelvaihety6té siirtyesséa neljannelta viidennelle, alakoulusta yldkouluun seka siirty-
essé ylakoulusta toiselle asteelle. Téassa kehittdmiskohteena on siirtyma alakoulusta ylakouluun.
Nivelvaihety® koskee myds Jyskan alakoulua, josta siirrytdén ylakouluun Vaajakosken yhte-
naiskouluun. Tarpeena selvittdd miké tehdyssa nivelvaihetydssé toimii ja mika ei toimi. Min-
kalaisia ratkaisuja voisi tehdd, jotta toimisi paremmin. Tarpeen kautta syntyi myds selked raami

tavoitteelleni, mika on saada vastauksia kasvatusohjaajan tarpeeseen.

Nivelvaihetoiminta Vaajakoskella kasvatusohjaajan ja nuorisotyontekijan toimesta on sen ver-
ran uutta, etta sen kehittdminen on tulevaisuuden kannalta antoisaa. Aiempaa arviointia toimin-
nasta ei ole tehty tai kehitetty ulkopuolisen toimesta. Nivelvaihetyd yhteiskunnallisella tasolla
on my6s hyvin vahan tutkittu sek& kehitetty toiminta. Tdmé& vuoksi aiheen kehittaminen tarkeaa

ja mielenkiintoista.

Tavoitteena on luoda selked nédkemys siitd, minké&laiset teemat ovat tarkeitd kayda nivelvai-
heessa kuudesluokkalaisten kanssa l&pi. Mitk& ovat niité tekijoita, joiden kautta jokaisella olisi
turvallinen olo tulla yldkouluun. Mitkéa ovat syrjaytymisen ja yksinjadmisen ehkédisemiseen vai-
kuttavimmat toiminnot etenkin ylakoulussa. Minua myos kiinnostaa, millaiset asiat timan het-
ken ylakoulussa on pinnalla negatiivisella tavalla tai aiheuttaa keskustelua kuudesluokkalaisten
keskuudessa. Ndihin vastauksia saamalla toivon, ettd opinnéytetydstani voivat hyotya nivelvai-
hetyota tekevat tahot.

Opettajien haastattelujen seka oppilaiden kommenttien avulla pyrin tarjoamaan kehitysehdo-
tuksia siséltdvan opinndytetydn, jota voisi hyddyntéé tyon tilaaja Vaajakosken yhtenéiskoulu
sekd kaikki nivelvaiheen toimintaa suunnittelevat tahot. Ty0 edistdd nuorten hyvinvointia yla-
koulussa ja sen myota antaa evaita tulevaisuuteen. Pohja eldmalle rakentuu lapsuudessa ja nuo-

ruudessa, joten kaikki hyvinvointia edistavé tyo lapsille ja nuorille on erityisen merkittavaa.
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2 TILAAJA JA TOIMINTAYMPARISTO

Tassa luvussa esittelen opinndytetyoni tilaajan, Vaajakosken yhtendiskoulun, joka on Jyvésky-
lan kaupungin perusopetusta antava koulu. Tilaajana koulun sisélta henkilokuntaan kuuluva
kasvatusohjaaja. Tilaajanesittelyn lisaksi esittelen nivelvaihetyotd, mita Vaajakosken yhtenais-

koulun kasvatusohjaajan toimesta tehdaan.

2.1 Vaajakosken yhtenaiskoulu

Vaajakosken yhtendiskoulu on Jyvéskylan Vaajakoskella sijaitseva 534 oppilaan koulu. Se
koostuu viidesta alakoulun sek& 20 ylakoulun perusopetusryhmistd. Koulu on yksi Jyvaskylan
kaupungin 37 peruskoulusta. Koulu on perustettu vuonna 1954. (Jyvaskyla.fi 2024.) Koulun

toimintaa ohjaa perusopetuslaki sek& Lukuvuosisuunnitelma 2023-2024.

Lukuvuosisuunnitelma 2023-2024 pohjautuu Jyvaskylan kaupungin Kasvun ja oppimisen pal-
veluiden kehittdmisohjelma. Yhtena teemana vuosien 2023-2025 ohjelmassa toimii vuorovai-
kutustaidot seka yhteisollisyys. (Vaajakosken yhtendiskoulu 2023.) Nostan tdmén teeman
esille, koska siihen sisaltyy nivelvaihetoiminta. Koulu seuraa lukuvuosisuunnitelmaa koko lu-
kukauden 2023-2024. Lukuvuosisuunnitelman lisdksi on erillinen hyvinvointisuunnitelma, hy-
vinvoinnin vuosikello, joka on Vaajakosken yhtenaiskoulun itse luoma. Se perustuu oppilaiden
hyvinvointiin ja se sisaltdd Jyvaskylan kaupungin laatimat poissaolomallin seka kiusaamisen
vastaisen toimintamallin. Lahes kaikki kasvatusohjaajan toiminta oppilaille on kirjattu malliin,
my0s nivelvaihetoiminta. (VVaajakosken yhtendiskoulu 2024.)

2.2 Jyvaskylan kaupungin kasvatusohjaajat

Kasvatusohjaajilla on hyvin erilaisia rooleja ja ne muovautuvat koulun tarpeen mukaan. Suo-
men valtio ei ole madaritellyt kasvatusohjaajan roolia. Kati Isometsa-Ahoniemi on kirjoittanut
opinndytetyon 2017, jossa méaéritelldén kasvatusohjaajan tydnkuva. Opinnéytetyd ei ole viral-
linen maarays, mutta se siséltda teemoja, joiden parissa kasvatusohjaajat toimivat. Tarkeimpana
nousi lasnéolo turvallisena aikuisena koulun oppilaiden arjessa seka syrjaytymisen ehkéisy
(Isometsa-Ahoniemi 2017).

Jyvaskylan kaupungin peruskouluilla tydskentelee yhteensa 34 kasvatusohjaajaa (jyvaskyla.fi
2024). Jyvéskylan kaupunki ei ole virallisesti méaaritellyt kasvatusohjaajan tyonkuvaa. Heikki

Kantosen blogikirjoituksessa Jyvéskyldn kasvatusohjaajat tukemassa nuorta ja yhteiséd 2022
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syvennytaéan Jyvaskylan kasvatusohjaajien tyoénkuvaan ja toimintaympéristoon. Rooli on muut-
tuva ja paivakohtainen. Kasvatusohjaaja on nuorten tukena tarpeen mukaan yksilokohtaisesti
tai ryhméatoiminnassa, sekd tarvittaessa ohjaamassa nuoret oikean avun piiriin. (Kantonen
2022.) Edellad mainitut yhteiset raamit ovat laajat ja niiden sisalla pystyy vastaamaan oman tyo-

paikan tarpeisiin. Ndma patevat myos Isometsa-Ahoniemen opinndytetyon johtopaatoksiin.

2.3 Kasvatusohjaaja Vaajakoskella

Vaajakosken yhtendiskoululla kasvatusohjaajia on kaksi. Toinen tydskentelee paasaantoisesti
jopo-luokan kanssa. Toinen tydskentelee tyoparinaan koulunuorisotyontekija ja rooli koulussa
on kasvatustoiminta oppituntien ulkopuolella seka kasvattavat oppitunnit. Naihin sisaltyy myos
nivelvaihetydskentely. Lukuvuosisuunnitelmaan 2023-2024 kirjatut monialaiset oppimiskoko-
naisuuksissa kasvatusohjaaja toimii isossa osassa mukana (Vaajakosken yhtendiskoulu 2023).
Tein kehittdvan harjoitteluni kasvatusohjaajalle. Harjoittelussa konkreettisesti seurasin, millai-
nen rooli kasvatusohjaajalla on VVaajakosken yhtendiskoululla.

TyoOnkuvaan kuului kasvattavat oppitunnit, joiden siséltd koostui ehkaisevastd paihdetyosté,
tunnetaidoista, kaveritaidoista, ryhméytymisesta sekd muista silla hetkelld ajankohtaisista ai-
heista. Ryhmaytyminen etenkin seitsemasluokkalaisille on koko ylakoulua ajatellen térked osa,
jotta kiusaamista ja syrjaytymistd pystyisi mahdollisimman hyvin ehkdista. Kasvattavaa toi-
mintaa tapahtuu myos yksilokeskustelujen kautta, joihin nuoret voivat itse tai jonkun toisen
ohjaamana hakeutua. Osana kasvatustoimintaa on myos vélitunteihin ohjelmaa, joihin oppilaat

saavat osallistua.

2.4 Vaajakoskella tehty nivelvaihetyo

Nivelvaihety®d Vaajakoskella on kirjattuna koulun hyvinvoinninvuosikelloon (Vaajakosken yh-
tendiskoulu 2024). Ylakouluun siirtymisen nivel koostuu kolmesta eri oppitunnista kasvatus-
ohjaajan sek& koulunuorisotydntekijan jarjestdimand. Néaiden lisaksi on yksi opinto-ohjaajien
koulukuraattorin seké tukioppilaiden jarjestama nivelvaihetunti. Osana kokonaisuuteen kuuluu
myo6s kodin ja koulun -ilta sekd ylédkouluun tutustumispdiva. Nivelvaihetyo jatkuu myds syk-
sylla, kun yldkoulu alkaa. Kasvatusohjaaja seké& koulunuorisotyontekija jarjestavat ryhmay-

tysoppitunteja seitsemasluokille koko ensimmaisen lukukauden ajan.
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Olin seuraamassa jokaista eri teemaan kuuluvaa nivelvaihetuntia yhden oppitunnin verran, en-
simmaisen Jyskéssa toisen Vaajakoskella. Opinto-ohjaajien vetaman tunnin seurasin Vaajakos-
kella. Kolmannet tunnit seurasin molemmissa kouluissa, koska siella suoritin myds aineiston

keruun oppilailta.

Ensimmaéinen oppitunti koostui ryhméssa toimimisen harjoittelusta. Téss4 tavoitteena tutustut-
taa kuudesluokkalaiset ylakoulu rynmaytystoimintoihin sekd kasvatusohjaajaan ja koulunuori-
sotyontekijoihin. Alkuun oli yleinen henkil6iden esittely seké nivelvaihepaketin lyhyt esittely.
Taman jalkeen yldkoulusta kerrottiin myds lyhyesti. Oppitunti koostui leikeistd, joita tullaan
leikkimaan myaos seitsemannen luokan alussa uuden luokan kanssa. Kasvatusohjaaja ei kaytta-
nyt ndistd nimea leikki, vaan ryhmaytystoiminta. Toiminnat olivat tutustumiseen liittyvia ja
ensimmadisessa kerrottiin oma nimi seké jotakin itsestd. Oppilaat luokassa tunsivat kaikki jo
toisensa, mutta tdman toiminnon kautta ylakoulun toimintamalleja pyrittiin tekemaan tutuiksi

heille. Se voi osalle luoda turvan tuntua syksyll&, kun kaikki ei olekaan uutta.

Toinen oppitunti koostui tunteista. Tunnilla oppilaat valitsivat tunnekortin ja sen avulla kuva-
sivat tunnettaan tall& hetkelld yldkouluun menosta. Taman jalkeen jokainen kirjoitti itselleen
Kirjeen, jonka he saavat seitseménnen luokan syksyn ryhmaytystunnilla takaisin itselleen. Kir-
jeessa oli apuna lauseen aloituksia kuten: hienoin asia ylakoulussa, Minua jannittaa, Alakou-
lusta jaan kaipaamaan. Yhteensa naita oli seitseman. Tassé oppilaiden koitetaan ajatella omia
tunteitaan, etenkin yldkoulua kohtaan. Korostetaan sitg, etta jokainen tunne on oikea. Ei ole

oikeita tai vaaria tunteita.

Kolmas oppitunti koostui itsetunnosta. Tunnin alussa jokainen oppilas valitsi itselleen vahvuus-
korteista yhden heitd omasta mielestdan kuvaavan kortin. Jokainen kertoi sen vuorotellen luo-
kalle. Tunnekorttien kautta jokainen joutuu pohtimaan itseadn ja omia vahvuuksiaan. Vahvuuk-
sien jalkeen ryhtyivét oppilaat rakentamaan omaa toteemiaan. Tama tarkoittaa sita, etta heille
luettiin eri eldinten vahvuuksia, joista jokainen sai maksimissaan nelja eldinta valita. Valittujen
eldinten on tarkoitus kuvastaa heidan vahvuuksiaan. Ne kootaan pé&éllekkain paperille ja muo-
dostavat toteemin. Tunnin lopussa toteemilapun taakse Kirjoitettiin tunnin alussa valittu vah-

vuus seka vastattiin viiteen kysymykseen. Kysymyksina oli:
. Nimeé yksi onnellinen tapahtuma elamassasi?

. Taman hetken tarkein asia elaméassasi?

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



10

. Mitka asiat tuovat sinulle hyvaa mielta?
. Taito tai ominaisuus jota toiset kaipaavat, kun olet poissa?
. Vaikein asia, jonka olet voittanut tai ylittanyt?

2.5 Aiheen rajaaminen

Rajasin aiheeni koskemaan alakoulusta yldkouluun siirtymistd, vaikka nivelvaihety6té tehdéén
kasvatusohjaajan toimesta myds neljannelta siirtyessa viidennelle seka ylakoulusta toiselle as-
teelle siirtymassa. Siirtyminen ylakouluun on selked muutos ja askel nuorelle verrattuna siirty-
maa neljannelté viidennelle. Ylakoulussa muutoksia tulee paljon koulun toimesta. Muutoksista
esimerkkein& luokanvalvoja ja oppitunti kohtaiset opettajat, jaksoissa opiskelu yhden ja saman
lukujarjestyksen tilalle, uusia oppiaineita kuten kotitalous sek& uudet luokkakaverit. (MLL
2018.) Néiden muutosten liséksi tuleva tai jo paalla olevat murrosiké ovat isoja muutoksia nuo-

relle. Nuori voi olla suuren myllerryksen keskell& siirtymévaiheessa.

Rajasin myos aineiston keruuta yhteen Vaajakosken koulun luokkaan ja opettajaan seké yhteen
Jyskan luokkaan ja opettajaan. Haluan selvittaa, vaikuttaako koulu ylakouluun siirtymisen ko-
kemukseen. Vaajakosken oppilaan jaavét ylakouluun samoihin tiloihin, mutta Jyskan oppilaat
tulevat taysin uuteen ympdristoon. Vaajakosken koulun oppilaat ovat tehneet nivelvaiheen jo
siirtyessaan neljannelta viidennelle. Heilla on siiné tapahtunut jo askel kohti yldkoulua, koska
siirtyivat samoihin tiloihin yldkoulun kanssa. On mielenkiintoista pohtia, vaikuttaako my0ds
tdma heidan ajatuksiinsa koskien ylakoulun siirtymistad. N&iden kautta pyrin selvittdmaan eroa-
vaisuuksia aineistonkeruun kautta kahden koulun vélill&. Olisiko tarkedd huomioida nivelvai-
heessa eri teemojen kasittely koulujen valilla. Tahan mennessé nivelvaihetunnit ovat olleet kai-

kille samat.

Otin myo6s kehittdmiskohteeksi yhden koulun, enkd useampaa. Tdssé opinnédytetydssa nakyy
vain yhden koulun toimintatavat nivelvaihetytssé ja tdmén kehittdminen. Lisa mielenkiintoa
olisi varmasti tuonut vertailla eri koulujen oppilaiden sek& opettajien ajatuksia yldkouluun siir-

tymisestd, mutta resurssit eivat tdssa kehittdmistydssé riittdneet kuin yhden koulun tarkasteluun.
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3 TIETOPERUSTA

Tassa luvussa avaan nivelvaihetyéhon liittyvia teemoja. Paateemoiksi olen valinnut ryhmayt-
tdmisen, syrjaytymisen sekd tunnetaidot. Lahestyn teemoja yleisesti sek& kohderyhméané nuo-
ret. Paélahteinani toimii Mieli ry: nettisivut, Mikko Aallon Ryppaasta ryhmaksi (2000), seka

Anuliisa Lahtisen ja Jarkko Rantasen Tunnetaidot opetustydssa (2019).

3.1 Ryhmayttaminen

Valitsin ryhmayttamisen, koska koen sen tarkedksi osaksi uuden ryhmén luomista. Sen pohjal-
ta pystytddn luomaan turvallinen tunne nuorelle yl&dkoulussa. Kevédén nivelvaihetoiminnan
avulla voidaan tehd& ryhmayttdimstoimintoja tutuiksi seka tehda henkista valmistelua heille

tulevaa muutosta kohtaan.

Ryhmayttaminen on luottamauksen rakentamista ryhmén jasenien vélille. Sen avulla koulu-
maailmassa vahvistetaan kouluun Kiinnittymista. (Papunen 2024.) Ryhmaytymista edistetdéan
ryhmayttavélla toiminnalla. Tarve toiminnalle tulee ryhman jasenten tarpeesta kuulua ryhmaéan.
Ihmisell& on luontainen tarve kuulua aina ryhmaan niin koulumaailmassa kuin muissakin ryh-
matilanteissa. Ryhmaén kuuluminen luo turvallisuuden tunteen ihmiselle. (Papunen 2024.)
Ryhmaéyttamiselld pyritdan turvallisen ryhman rakentamiseen eri toiminnallisten tehtévien
kautta (Aalto 2000).

Turvallisessa ryhméssa kenenkaan minuutta ei uhata. Turvallisuus jakautuu kahteen osaan
psyykkiseen ja fyysiseen. Psyykkinen koostuu viidesta komponentista. Komponentit ovat luot-
tamus, hyvaksyntd, avoimuus, tuen antaminen sek& halukkuus yhteistydhon. Jos ryhma ei ole
turvallinen ja komponentit eivat toteudu, ihmisen hyvét piirteet eivét tule esiin ryhméssa. Ne
peittyvat, jotta henkil6 saa ryhman hyvaksynnan. Turvallisessa tilassa jokaisella tilaa tutkia

omaa minuutta. (Aalto 2000.)

Ryhmassé tarkedd vuorovaikutustaidot, myos ryhman ohjaajalla. Ihminen tarvitsee yhteytté ja
ymmaérrysté toisilta. Kirjassa Ryppéésta ryhméksi (2000) Mikko Aalto nostanut kahdeksan tee-
maa, jotka ovat tarkeimmat taidot vuorovaikutuksessa. Ne ovat: Vuorovaikutus oman itsen
kanssa, eri mieltd oleminen, toisen pahan olon helpottaminen ja hyvaan oloon osallistuminen,
oman pahan ja hyvén olon ilmaiseminen, oman virheen ja onnistumisen myéntaminen, korjaa-
van palautteen antaminen sek& vastaanottaminen ja myonteisen palautteen antaminen ja vas-
taanottaminen. (Aalto 2000.)
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Ryhméyytamisprosessiin nostaisin Aallon kirjasta nama: ohjaajan roolin prosessissa, kohde-
ryhman tarpeet seka lahto tilanteen, toimintaymparisto sekd ryhmaén tavoitteet prosessin aikana
alusta loppuun (Aalto 2000). Yladkoulumaailmassa prosessi kestad kolme vuotta. Ohjaaja luo
ryhman turvallisuutta ja luo tilanteiden vaatimia sopimuksia ryhméan kanssa, jotta turvallisuus
mahdollistetaan kaikille. My®os tilanteiden purku ohjaajan toimesta tarkeédd, niin hyvassa kuin

pahassa.

Osallisuus on iso osa ryhméytymistd. Kouluterveyskyselyn mukaan 8-9-luokkalalsista pojista
yli 5% ja saman iké&luokan tytoistd melkein 20% koki osallisuutensa erittain heikoksi. (Thl
2023.) Ylé&koulun 8-9-luokkalaisista 37,4% koki vuonna 2015, ettei heidan mielipiteitd&n kuun-
nella koulutyon kehittdmisessa. Tassa tdrked huomio on se, ettéd téssd ollaan menty parempaan
suuntaan. Vuonna 2008 luku oli 50%. (Nuorisotilastot 2024.) Syrjaytyminen on yksi osallisuu-
den vastakaésitteistd. Osallisuus luo yhteisollisyyttd ja mahdollistaa vaikuttamisen yhteison asi-
oihin. Sen avulla 16yta4 paikkansa yhteiskunnasta, kuulumalla osaksi jotakin. (Nuoret ja osal-
lisuus 2024.)

3.2 Syrjdaytyminen ja yksindisyys

Syrjaytymisen ja yksindisyyden valitsin yhdeksi paateemakseni, koska kouluterveyskyselyn
mukaan vuonna 2023 8-9-luokkalaisista tytoistd n. 20 % seka pojista n. 10 % tuntee itsensa
yksindiseksi (Thl 2023a.). Ndma luvut ovat mielestani sen verran isot, etta kaikki mahdollinen
ehkaisevé ty0 tulisi nivelvaiheessa tehda, jotta ylaasteella ei tarvitsisi kenenk&an olla yksin.
Syrjaytyneiden nuorten maaraa ei Thl:n mukaan taysin voida sanoa, mutta syrjaytymisen riski-
tekijoitd on noin 3-10 % nuorista (Thl 2023b.) Kasite syrjaytyminen on Suomeen tullut 1980-
luvulla, mutta 1990-luvulla ensimmaisen kerran puhuttu lasten ja nuorten syrjaytymisesté. Ny-
kyisen tietoyhteiskunnan rakennemuutoksen seurauksena ilmid syrjaytyminen. (Hamél&inen
2002.) Syrjaytyminen on ongelma, jossa yksilo kokee, ettd ei tdyta yhteiskunnan asettamia odo-
tuksia. Odotukset tarkoittavat koulua tai tyeldmaan paésya. Yksindisyys on yksi syrjaytymisen
sisdltyvista termeistd. Kuka vaan voi syrjaytya ja se voi alkaa jo ylakouluikéisena. (Mieli ry
2022c.) Nuori ei valttamaétta itse koe olevansa syrjaytynyt, vaikka olisi sitd yhteiskunnan sil-
missa. Se voidaan kokea leimaavana. Ilmié ndhdéan talldin yksilon omana ongelmana, ei yh-

teiskunnallisena. (H&maldinen 2002.)

Vuonna 2014 Sosiaali-ladketieteellisen aikakausilehden paakirjoituksessa Lasten ja nuorten

mielenterveys ja syrjdytyminen nahddan lasten ja nuorten syrjdytymien vahvasti sidoksissa
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mielenterveyden haasteisiin. Vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa lapsen mielenter-

veyteen. (Marttunen, Haravuori, Santalahti 2014.)

Kiusaaminen on yksi iso teema koulumaailmassa. Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023
ylakoulun 8-9-luokkalaisista tytdista koulukiusaamista véhintaan kerran viikossa koki vahén
alle 10%. Pojilla luku oli hieman suurempi, mutta ei ihan 10% (Thl 2023).

3.3 Tunnetaidot ja itsetunto
Tunnetaidot

Tunteet kertovat ihmiselle heidén tarpeistaan seké ajatuksista eri tilanteita ja asioita kohtaan.
Ne tuovat ihmiselle informaatiota ymparilla tapahtuvasta ja ohjaavat ihmisen elaméé suurim-
missa osissa tilanteissa. Jokainen ihminen kokee ja ndyttaa tunteet omalla tavallaan. Ne eivét
aina kuitenkaan ole oikeassa, jos toimii vain tunteiden varassa. (Mieli 2021a.) Nuorena tunteet
voivat olla hdmmentavid, koska jotkut voivat olla taysin uusia. Uusien tunteiden kanssa voi olla

haastavaa toimia, siksi nuorelle tunnetaitoja on tarkeaa opettaa. (Mieli 2021b.)

Tunnetaidot auttavat tunteiden tunnistamisessa niin itseltd kuin muilta. Ne auttavat ymmarta-
maan tunteiden laajuuden ja merkityksen. Niiden avulla kommunikointia voi parantaa muiden
kanssa toimiessa. (Mieli 2021b.) Etenkin nuorilla on erityisen tarkeaa korostaa tunteiden erilai-
suutta ja normaaliutta. On jokaisen oikeus tuntea mité tuntee, tarkeda on kuitenkin se, miten

niiden kanssa toimii.

Jarkko Rantanen sekd Anuliisa Lahtinen ovat kirjassaan Tunnetaidot opetustydsséa jakaneet tun-
netaidot viiteen osa-alueeseen. Alueet ovat itsensé havainnointi, itsensa ilmaisu, vuorovaikutus,
paatoksenteko seké stressihallinta. (Lahtinen, Rantanen 2019.) Koulumaailmassa tunnetaitoja
opitaan kokemuksien kautta, etenkin myonteisten kokemusten vahvistaminen. Aikuisena kou-
lussa tarkedd myos omat tunnetaidot, osaa kasitelld eri tilanteissa omat tunteet. Tilanteissa,
joissa esimerkiksi aikuinen koulussa rauhoittelee voimakkaasti tuntevaa nuorta, on hénen osat-
tava kayttad tunnetaitojaan. Hyvilla tunnetaidoilla osaa tallaisissa tilanteissa toimia tilanteissa

kaikkien tunteita kunnioittaen. (Lahtinen, Rantanen 2019.)

Lapsille ja nuorille tunnetaitoja voi opettaa koulumaailmassa ja sen ulkopuolella. Asioista tulee

puhua ja voi kysya tunnetiloista eri tilanteissa, ottaen samalla koko kropan mukaan pohdintaa.
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Kroppa otetaan syvékuunteluun mukaan. Syvékuuntelu vahvistaa tunnetaitoja. Kuuntelemisen

ja kuulluksi tulemisen taito luo yhteyden ja rauhan. (Lahtinen, Rantanen 2019.)

Itsetunto

Tunnetaitojen kautta pystyy myds tutkimaan itseddn ja rakentamaan oman itsetuntonsa. ltse-
tuntemuksen kautta vahvistuu oma itsetunto ja oma persoona hahmottuu paremmin. Sen kautta
ihminen huomaa omia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan. Oman eldmén oikeaa suuntaa on hel-
pompaa tutkia itsetuntemuksen kautta kriisitilanteissa. (Mieli ry 2022d.) Kuudesluokkalaisten
nuori ik ei ole este sille, ettei omaa itsetuntemusta voisi harjoitella. Sita voi harjoitella lasné-
olon avulla. Pohtimalla tdmén hetken eldamé&&, minua, huonoja seké hyvia asioita. Pyséhtya kun-
nolla sen aarelle, mikd nyt on hyvin tai huonosti minulla tai elaméssa. Pohtia itsedan, omia

vahvuuksia ja heikkouksia ja sanoittaa niitd ajatuksia. (Mieli ry 2022d)

Krista Pohjosen sekd Kerttu VVasamaa opinndytetydsséd Nuoren itsetuntoon vaikuttavat tekijat
(2019) pohdinnoissa nousee ilmi koulun merkitys nuoren itsetuntoon. Koulussa saadaan jatku-
vasti arviointia omasta tekemisesta. Arvosanat laittavat nuoret paremmuus jarjestykseen ja se
voi vaikuttaa negatiivisesti nuoreen. Jos nuori menestyy heikosti koulussa, se vaikuttaa huo-

nolla tavalla hanen omaan kokemukseensa itsestaan. (Pohjonen, Vasamaa 2019.)

3.4 Nivelvaihetyo

Nivelvaihetytsta on haastavaa l16ytaa tutkittua tietoa. Ann-Mari Willman on Kirjoittanut nivel-
vaiheesta opinniytetyén "TAALTA TULLAAN YLAKOULU!” Nivelvaiheen tukimalli ala-
koulusta yldkouluun siirtymiseen Liperin koulussa (2016). Ty6 on luotu tietylle koululle, mutta
tukimalli on sovellettavissa muille tahoille. Nivelvaiheessa oppilaat tulisi perehdyttdd uuteen
vaiheeseen. Yhtendiskouluissa eri luokka-asteiden vélinen yhteistyd. Uusia asioita kohti tulisi
rohkaista. (Willman 2016.)

Siirtymisestd ylakouluun Taija Savolainen on tehnyt tutkimuksen Jyvaskylan yliopiston kehit-
tdmishankkeesta Alakoulusta ylakouluun (2005). Tutkimuksessa oppilaista 24 vastasi pelon-
kohteekseen ylékoulussa jonkin toisten ihmisten kanssakdymiseen liittyvan vastauksen. Kiu-
saamisen, muut oppilaat tai opettajat. Etenkin kiusaaminen nousi vahvasti esille, koska tutki-

muksessa siihen oli vastannut 17 oppilasta. Myds tutkimuksen haastatteluissa nousi ilmi kiusa-
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tuksi joutumisen pelko seka se, saako kavereita. (Savolainen 2005.) Muita pelkoja tutkimuk-
sessa nousi uusi ymparistd yhdeksélla vastaajalla seka 24 vastaajalla koulutydskentely (Savo-
lainen 2005.)

Tutkimuksessa oli otettu myds odotukset esille yldkoulua kohtaan. Savolainen toteaa tutkimuk-
sessaan, ettd odotukset ja pelot ovat hyvin samankaltaisia kuudesluokkalaisilla (Savolainen
2005.) Naiden pohjalta tutkimuksessa todetaan, etta nivelvaiheessa on hyva nostaa esille oppi-
laiden huolia ja odotuksia. Etenkin pelkoja on hyvé tuoda esille rauhoittavalla tavalla, myos
vanhemmille jarjestettdvassa vanhempainillassa. Aiheet voisi nostaa esille myods syksylla ni-
velvaihetoiminnan jatkuessa pohtimalla, onko ndmé huolet tai odotukset toteutuneet. (Savolai-
nen2005.)
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4 MENETELMALUKU

Tassa luvussa kayn l&pi kehittamistydssa kayttamani menetelméat. Kéyn lapi perusteet menetel-
mien valinnoille sekd toteuttamistavat. Kvalitatiivinen on tavoitteeni kannalta hyodyllisempi
tutkimus. Koen, ettd vapaamuotoiset haastattelut sekd toiminnallinen menetelma toimivat mi-
nut kehittdmistydssani parhaiten. Niiden kautta annan vastaajille tilaa omaan pohdintaan, jol-
loin saan itse mahdollisimman todenmukaista informaatiota. Koen, ettei tassé tilanteessa kvan-

titatiivinen lahestymistapa olisi palvellut ty6tani niin hyvin.

4.1 Haastattelu

Haastattelin aineistoksi kahta kuudesluokan opettajaa. Opettajat ovat mukana oppilaiden mat-
kassa koko kuudennen luokan ja ndkevat sen kautta pinnalle nousevia teemoja koskien siirty-
maa ylakouluun. Toinen opettajista opettaa VVaajakosken yhtenéiskoululla ja toinen Jyskén kou-
lulla. Yksilohaastatteluiden kautta pyrin saamaan opettajien ndkemyksen ylédkouluun siirtymi-
sen kriittisista kohdista. Minka he nékevéat suurimpana haasteena siirtyméavaiheessa, jolloin voi-
sin paasta lahemmaksi sitd, mika vaatii kehittamistd nivelvaiheessa. Toinen haastateltavista on
ollut mukana nivelvaiheessa edeltavan kuudesluokan kanssa jo viime vuonna. Taman vuoksi
pyrin saamaan edeltdvan vuoden 2023 nivelvaiheesta tietoa, mikd hanen mielestdnsa toimi,

mika ei.

Teemahaastattelun valitsin menetelméksi, koska sen kautta saan laajaa informaatiota. Olin I&-
hettdnyt kysymykset jo etukéteen haastateltaville. Kysymykset olivat suuntaa antavia ja kes-
kusteluja tiettyihin teemoihin ohjaavia. Haastateltava saa mahdollisuuden kysymysten avulla
avata omaa nakemystansa asiasta ja luoda keskustelua myds haluamaansa suuntaan. (Saaranen-
Kauppinen, Puusniekka 2006.) Se antaa tilaa ohjata keskustelua niihin asioihin, jotka opettaja
kokee lasten ylakouluun siirtymisessd merkittavind. Toteutin haastattelut puhelinhaastatteluina
Teamsissa, koska aikataulullisista syistd emme kyenneet toteuttamaan haastatteluja kasvotus-
ten. En halunnut viesteill& toteuttaa, koska niiden kautta keskustelu keskittyy taysin minun lait-

tamien kysymysten pohjalle.
Haastattelu sisalsi kysymykset:

o Mitka asiat ylakouluun siirtymisessa eniten jannittdd kuudesluokkalaisia opettajan né-

kdkulmasta?
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e Millaista keskustelua opettajana olet kuullut niveltuntien jalkeen ylakouluun siirtymi-
sestd? Vai onko keskustelua aiheesta kuulunut ollenkaan?

¢ Millainen suhtautuminen on kuukeilla ylakouluun? Oletko huomannut oppilaissa muu-
tosta ylakouluun suhtautumiseen nivelvaihetuntien jalkeen?

e Millaiset asiat itse koet sellaisina, jotka olisi hyva huomioida nivelvaiheessa siirtyessa

ylakouluun?

4.2 Toiminnallinen menetelma

Valitsin toiminnallisen menetelman, koska uskon tdmén kautta saavani kaikista totuudenmu-
kaisinta informaatiota. Pohdin pitkd&dn minkalainen menetelma antaisi mahdollisimman validia
tietoa. Minkalainen antaisi lapsille mahdollisimman paljon rohkeutta vastata rehellisesti. Teh-
tdvanantoa pohdin myos sen kannalta, kuinka se olisi mahdollisimman selked kuudesluokka-

laisen ymmartaa.

Kuudesluokkalaisille toteutan toiminnallisen menetelman, jonka kautta pyrin selvittdmaan hei-
dén pelkonsa tai jannityksen kohteensa ylakouluun siirtymisessa. Alkuperaisessa ideassa jokai-
nen saa itselleen valita joko punaisen keltaisen tai vihredn lapun. Vari kertoo jannitysasteen
siten, ettd punainen otetaan, jos jannittad paljon, keltainen on vélimuoto ja vihred otetaan, jos
ei oikeastaan jannitd. Naiden jalkeen jokainen Kirjoittaa siihen maksimissaan kolme sanaa,
mitka ylakouluun menossa jannittdd. Jos on valinnut vihrean lapun, siihen Kirjoittaa asian mika
ylakouluun menossa on eniten mielen péalla. Lopulta tehdessé tata ei lappujen varilla ollut va-
li&, vaan jokainen kirjoitti maksimissaan kolme asiaa, mitka jannittavat tai mietityttavat yla-

koulua ajatellessa.

Haasteena toiminnallisessa menetelmassé voi olla suppeat vastaukset, jolloin luotettavuutta on
hyvéé pohtia tarkoin. Parilla sanalla noin laajan muutoksen sanoittaminen voi olla haastavaa ja
etenkin lapselle. Riskind on myds se, riittadko lapsilla rohkeutta vastata rehellisesti. Tilanteessa
lapsi voi helposti vastata samalla tavalla, miten kaveri vastaa. Pyrkimyksenéni kuitenkin saada
selville onko mahdollisesti tiettyj& samoja teemoja, mitk& nousevat heiddn kauttaan esille.

Myds eroavaisuudet kahden eri koulun valilla on mielenkiintoista selvittéa.
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5 ANALYYSILUKU

Tassa luvussa esittelen aineistoni. Haastatteluja tein kaksi. Haastateltavista kaytan tassé nimié
H1 ja H2. H1 on Vaajakosken yhtendiskoulun opettaja. H2 on Jyské&n koulun opettaja. Litteroin
haastattelut ja tdma myotd analysoin litteroitua tekstid.

Kahden koulun kahden eri luokan oppilaista kaytdn nimid K1, jolloin puhun Vaajakosken kou-
lun oppilaista sek& K2, jolloin puhun Jyskan koulun oppilaista. K1 vastaajia oli 17 ja K2 vas-
taajia oli 19. Kirjoitin annetut post-it-lappujen vastaukset excel-taulukkoon ja analysoin vas-

tauksia sen kautta.

5.1 Kaverisuhteet uudessa koulussa

Haastattelujen sek& oppilaiden lappuihin laittamien vastausten my6ta eniten oppilaita ylakou-
luun mennessé jannittad ja mietityttdd uusi luokka ja uudet kaverit. Oppilaiden vastauksista
kysymykseen, mika eniten jannittaa tai mietityttdd ylakouluun menossa, yhteensé kaikista 36
osallistuneesta 29 vastauksessa mainittiin uusi luokka tai saanko kavereita tai molemmat. (Kuva

1) Se oli kummassakin kohde koulussa eniten mietityttava asia.

Haastateltavien vastaukset kysymykseen; mitka asiat ylakouluun siirtymisessa eniten jannittaa

kuudesluokkalaisia opettajan ndkokulmasta, tukivat myds oppilaiden vastauksia.

” No toi kysymyshéan tulee esille tuossa arviointikeskustelussa, kun se on tota se siirtyminen
ylakouluun on kuudennen luokan arviointikeskustelun teema ja lahes poikkeuksetta sanotaanko
niin kun 9 oppilasta 10 mun mielesté nostaa siell& kaveriasiat esille ja siind on mun mielesta
sellainen tavallaan savy etta he ovat pohtineet sita etta mitakdhan se ylakoulu tuo tullessaan ja

se herdttdd niin kun huolestuneisuutta ettd sdilyykoé omat tutut kaverit.” (H1 2024.)

” No se mita sielta tulee esille, niin on ollut se, ettd paasee joko samalle luokalle kaverin kanssa.
Kysytdanké kaveritoiveita ja sitten ettd tuleeko, ettd ketd omalle Iluokalle tulee.
Toinen asia siella, miké& on mietityttanyt, etta etté saako uusia kavereita, jaako yksin ja ja jou-

tuuko, ruvetaanko kiusaamaan.” (H2 2024.)

Tuttujen kavereiden sdilyminen ylédkoulussa huolestuttaa kuudesluokkalaisia. Luokkajaot sel-
vidvat oppilaille toukokuun lopussa. Huoli tulevasta luokasta on inhimillinen. Ylakoulumaail-
massa yksinaisyytta tuntevia on niin pojissa, kuin tytdissa. Huoli kiusaamisesta seka kavereiden

saannista tuli ilmi myos Savolaisen 2005 tekeméassé tutkimuksessa. Taméa teema on selkeésti
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ajankohtainen edelleen, joka nostaa huolta. Opinndytetyoni on tehty lahes 20 vuotta myéhem-

min, mutta sama teema nousee isoimpana esille.

5.2 Uusin tiloihin, uusiin ryhmiin

Oppilaiden vastauksissa isoin ero kahden koulun valilla on luokkien 16ytyminen. Oppilaat,
jotka jadvat samoihin tiloihin ylakouluun, eivat maininneet kertaakaan luokkien [6ytymista jan-
nittdvana asiana (K1 2024). Oppilaista, jotka siirtyvat alakoulusta eri koulun tiloihin ylakou-

luun, 11 vastasi luokkien sijainnin jannittavana tai mietityttavana asiana (K2 2024.)

" ja sitten se, ettd joillakin ne tarvitsee yksilollisen kdynnin, ettd koululla etukéteen ja jonkun
kanssa on jo puhuttukin etta etté ja ylakoulussa sanottu etté ettd voi tulla etta etta se on huo-
mioitu ettd osa voi tarvita just sen, ettd hukkuu hukkuu kouluun ja on on on on vaikea sopeutua
ehk& usein uuteen tilaan ja muuta ettd sitten voi tutustua itse itse vaikka aikuisen kanssa tai
opettajan kanssa tai ohjaajan kanssa niinku rauhassa siihen tilaan kun siella ei ole vaikka
vaikka hirvedsti muita.” (H2 2024.) Opettajan havainto on sama, K2 oppilaita mietityttda uudet

tilat ja niissd mahdollisuus eksymiselle.

5.3 Nivelvaihetyon vaikutukset

Haastateltavilta kysyin nivelvaihetydn nékymisesta sekd merkityksesta kuudesluokkalaisten
elaméssd. Minua kiinnostaa tietdd, nouseeko tunneilla sellaisia asioita esille, jotka herattavat
keskustelua myds opettajan kuullessa. Kysyin, millaista keskustelua opettajana olet kuullut ni-

veltuntien jalkeen ylakouluun siirtymisestd vai onko keskustelua aiheesta kuulunut ollenkaan.

” Joo, ddrimmdisen harvoin tulee mitdcdn, koska totta kai se tunnin lopun tilanne on semmoinen,
etta oppilaat lahtee tosi ne lahtee valitunnille siitd eteenpdin tosi nopeasti ja toi on yleensa
kylla ma ajattelen sellaista keskustelua, etta sité kaydaan sita keskustelua siis kaveriporukan

kanssa, ettd sitd ei jdddd ehkd tdhdn puntaroimaan” (H1 2024.)

” Eipd juuri, ettd etté he keskustelisi minun kuulen siita niin ei kovinkaan ja kysyin sitten oh-
jaajalta niin sanoi etta ei ole kylla kuullut ettd han sanoi ettd naa lapset niilla on paljon kave-
reita nyt seiskaluokalla etté etté ja iso sisaruksia on ettd ne varmaan sieltd saa paljon tietoa
tai on jo saanutkin kaikesta kaytannon asioista ja muista etta ettéd on on paljon tuttuutta siina

siind niinku jo valmiiksi siind puhe puheessa ettd en ole en ole kuullut.” (H2 2024.)
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Nivelvaihetunnit eivat aiheuta sellaista keskustelua, etta jaataisiin opettajan luokse pohtimaan.

Tassa on hyva korostaa sité, ettei oppilaiden keskinaisia keskusteluja tiedeta.

Kysyin haastateltavilta myos kuudesluokkalaisten suhtautumisesta yldkouluun. Haluan saada
informaatiota siitd, muuttuuko opettajan mielesta oppilaiden suhtautuminen yldkouluunnivel-
vaihetuntien jalkeen. T&ssé minua kiinnostaa myos koulujen valiset erot, onko niitd. Kysymyk-
seen; oletko huomannut oppilaissa muutosta ylakouluun suhtautumiseen nivelvaihetuntien jal-

keen H1 vastasi nain:

7 Ja se muuttuu kylld kuudennen luokan aikana tavallaan et aluks ollaan mun mielestd ihan
rauhassa tota ollaan siella kuudennella luokalla ja kylla ne nivelvaihetunnit ja tota kaikki taa
etta siella alkaa tulla opo pitaa ylakoulutunnin ja siella on tukarit mukana ja nain niin kaikki
tuo luo niinku selkeésti tietoisuutta siitd, et nyt meilla téssa vaiheessa kevatta niinku nyt viita-
taan kuudenteen luokkaan jo silleen tavallaan ettd nyt vield suoritetaan tamd loppuu” (H1

2024.)
H2 vastasi samaan kysymykseen puolestaan néin:

” No ylldttdvan vihdn tuntuvat jannittdvan sitd, ettd kysyin kylld kaikilta arviointikeskustelussa
nyt ennen joulua ja joulun jéalkeen niin hyvin vahan oli ta& ikaluokalla se, etta etta niita etta
miettimisia etta en tieda ajatteleeko se on niin kaukainen asia, etta ei ole viela ajankohtainen,
mutta hyvin vahan ettd mulla on vertailukohtana niinku kuudes luokka viime vuodelta niin pal-

jon enemmdin silloin silloin me mietitytti asioita.” (H2 2024.)

5.4 Nivelvaihetyon kehittaminen

Halusin my6s saada opettajien ndkokulmaa siihen, miké olisi nivelvaiheessa tarkead ottaa huo-

mioon. H1:Itd kysyin sit4, mitkd ovat tarkeitd teemoja nostaa esille nivelvaihetoiminnassa.

” No totta kai niité varmasti tulee, mutta jotenkin se semmoinen ehk& semmoinen jo vahan
pidemmalle ehtinyt kypsyys koululaisena ja tavallaan vahan niinku tavoitellaan sellaista niin
kun opiskelijan asemaa, etta siella on sitd sellaista itseohjautuvuutta jo niin mun mielesta se

on niinku ylipddtddn sitd omasta koulunkdynnistd huolehtimista.” (H1 2024.)

H2 kanssa samasta aiheesta keskusteliin aiemmin jo, kun h&n mainitsi, etta erityisopettaja olisi

tarkedd tavata jo nivelvaiheessa kevaalla.
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’

" sen ehkd voisi vield, ettd se erkkaope, joka joka niinku olis niin olis hauskaa, ettd jos se olisi
se siihen kerkeis, se vihdn tuntuu, ettd siitd kuitenkin tulee monelle sellaiseen aika tdrked” (H2
2024). Tassé kontekstina keskustelu, jossa H2 kertoi siitd, etta oppilashuollon kannalta tarkeim-

mat henkil6t tulevat nivelvaiheessa tutuiksi.

Esitin H2 kysymyksen, millaiset asiat itse koet sellaisina, jotka olisi hyva huomioida nivelvai-
heessa siirtyessa ylakouluun, kohdalla.

” ja ja sitten se ettd toki ndd niinku kiusaamisasiat ja ihmissuhdeasiat on hirvedn tdrkeitd op-
pimisen tuki ja sitten ehka niita keilla on saatu saatu tukea niinku tuki toimimaan ja jollakin
vasta ihan vasta kuudennella luokalla, etta tavallaan tavallaan paasisi niinku ja en nyt en tieda
miten se niinku menee, mutta se se toive on etté etta, siiné niinku se tuki niinku vahva tuki lahtisi

heti kdyntiin eikd niin ettd odotellaan nyt kuukausi tai kaks.” (H2 2024.)

Kiusaaminen on koulumaailmassa iso haaste ja sen puolesta puhuu myds tilastot. Moni kokee

tulleensa kiusatuksi, lahes 10% niin tytoistd, kuin pojista (Thl 2023.)

Muita pinnalle nousseita asioita oli K2 oppilaista neljalla kokeet ja laksyt sekd yhdelld uudet
oppiaineet. Myos yksi K1 oppilaista vastasi kokeet ja yksi vastasi, ettd parjaako han. Tama aihe
nousi esiin haastatteluissa H1:sen kanssa.

2

ehkd myds vaaditaan lapsilta tosi vihdn, ettd mun mielestd se ettd he menee, menisi sinne
niill& valmiuksilla etté he saa omat kouluty6t hoidettua niin se olisi tosi niin kun siell& priori-
teettilistan kdrjessd” (H1 2024.)

H1 kanssa keskutellessa nousi esille nivelvaihetyon henkil6kohtaisuus ja itsendinen tekeminen.

7 nivelvaihejutut nehdn on tosi henkilokohtaisia ettd ne saavat itse pohtia ja tdilleen ndin ettd

se on enemmdn sellaista hiljaista, mikd ei ehkd sitten ndykdcdn niin paljon ulospdin.” (H1 2024.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Yksi isoimmista teemoista, joka nousi esille huolena ylaasteelle menossa, on kaverisuhteet. Se
nousi esille niin haastatteluissa, kuin oppilaiden vastauksissa. Koen, etté siihen olisi erityisen
tarkeda kiinnittdd huomiota nivelvaiheessa. Mielestani on tarke&é, ettd uusi luokka tapaa toi-
sensa jo kevéélla. Se on uusi toimintatapa kyseisessa koulussa tietojeni mukaan. Sen liséksi
mielestani enemman nivelvaihetunneilla tulisi paneutua kaverisuhteiden merkitykseen ja sii-
hen, kuinka uusille ihmisille tulee antaa mahdollisuus. Painotettaisiin etenkin sitg, ettei aiem-
min kuultujen juttujen perusteella kannata tuomita ketddn. Havaintojeni pohjalta helposti niin
lapset kuin aikuiset eivat anna ihmiselle valttaméttd edes mahdollisuutta, jos on kuullut jotakin

juoruja henkilosta.

Koen myds sen, etta itsetuntoa koskeva nivelvaihetunti on adarimmaisen tarked. Vaikka haastat-
teluista ja toiminnallisesta menetelmasta ei noussut tdmé teema esille, koen sen silti isoksi
osaksi nuorten eldamé&a. Sen pohjalle rakentuu vahvasti myos kaverisuhteet, jolloin jokaisen olisi

hyva pohtia omaa mindkuvaa myods nuorena yldkouluun menevana.

Aineistojen pohjalta tuli ilmi, ettd uusiin tiloihin siirtyvét oppilaat jannittavat uusia tiloja. Ke-
hittéisin nivelvaihetunnin, jossa luokat kéyvat kevédéan tutun luokan kanssa tutustumassa yléa-
koulun tiloihin. Talla tavalla uudet luokkalaiset eivat tuo lisa stressid, vaan ryhma on jo ennalta
tuttu. Talla tavalla mahdollistettaisiin keskittyminen tiloihin. Tunnille voisi ottaa myds erityis-

opettajan, jolloin hdnen kasvonsa tulisivat tutuiksi.

Ryhmaéyttaminen ei ole kevaan nivelvaihetunneilla ideana, koska ryhma on silloin jo toisilleen
tuttu. Kevaalla oppilaita on kuitenkin hyva valmistella tulevaan ryhmaytys prosessiin. Heille
voidaan kertoa mité uuden porukan kanssa tehdaén ja luoda kuvaa mahdollisuuksista, joita uusi
ryhmé tuo. Ei pelottelua vaan nimenomaan tuoda uusi ryhma positiivisessa valossa esille. Tama
toisi turvaa, kun uuden luokan kanssa alkaisi ryhmaytysprosessi syksylla. Leikit ja leikkien

vetdjien kasvot olisivat tuttuja.

Osallisuuden korostaminen ja mahdollistaminen oppilaille niin nivelvaiheessa, kuin koko yla-
koulun ajan. Kaveriasioissa on ymmarrettavaa, ettei oppilaat voi itse vaikuttaa ja osallistua
luokkien muodostamiseen. Koen kuitenkin, ettd nivelvaiheessa voisi tuoda ilmi osallisuuden
mahdollisuuden ylakoulussa. Tuotaisiin ilmi vaikuttamismahdollsiuuksia ylédkoulun aikana
seka sitd, kuinka yli luokkarajojen omien kavereiden kanssa voi toimia muun muassa liikka-

vaksina tai oppilaskunnanhallituksessa.
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Haastattelussa nousi H1 kanssa esille myos se, ettd nivelvaihetunnit ovat tosi henkilékohtaisia
ja oppilaat paljon itse pohtivat. Aiemmin haastatteluissa tuli ilmi, ettei oppilaat puhu opettajan
kuullen nivelvaiheesta muuta, kuin kaveriasioita. Pohdin itse mahdollisuutta sille, voisiko tata
muuttaa. Kuudennen luokan opettaja, joka on oppilaille tuttu ja turvallinen aikuinen, otettaisiin
mukaan nivelvaihetyéhon. Vaikka han ei tule heiddn mukanaan yléakouluun, mutta hén osallis-
tuisi nivelvaihetunneilla toimintaan ja olisi mukana luomassa keskustelua yldkoulusta. Tun-
neilla muut aikuiset ovat oppilaille vieraita. Opettaja voisi tuntien jalkeen keskustella k&ydyista
asioista oppilaiden kanssa, jolloin pelkoaja ja pohdintoja yldkoulusta voisi enemmé&n nousta

esille.
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7 LOPUKSI

Yhteiskunnallisesti koen, ettd opinnédytetydni aihe on tarked. Nivelvaiheen kayvét kaikki ala-
koulusta ylakouluun siirtyvat, mutta myos muut nivelvaiheet on hyva huomioida, kuten perus-
koulusta toiselle asteelle siirtyminen. Koulut, joissa ei tehd& nivelvaihety6td, voivat saada esi-
merkkid opinnéytetydni avulla. Joissain kouluissa voi esimerkiksi vain opinto-ohjaaja tehda
nivelvaihety0td, jolloin se saattaa pohjautua pitkalti pedagogisiin asioihin. Olisi kuitenkin tar-
kedd nostaa esille myds kaikki muu sen ymparilla sosiaalisista suhteista yksinéisyyteen. Tyota
voi kehittdd oman koulun tarpeiden mukaisesti. Tassa on kuitenkin valmis pohja tyéhon, koska

kerron jo valmiiksi tehdyt nivelvaihetyon vaiheet.

Tydsséni suurin haaste oli aineistojeni vahyys. Sen tajuaminen analyysivaiheessa vaikutti pal-
jon lopun tekemiseeni. Aika ei olisi enéa riittanyt uusien keruuseen, joten paadyin kayttamaan
suppeaa aineistoa ainoastaan. Kattavampi aineisto olisi luonut paremman pohjan kehitystydélle.
Kehittdminen oli haastavaa, koska kehityskohtia ei noussut montaa esille aineistoistani. Vaaja-
koskella aiemmin tehty nivelvaihety6 oli hyvaa seka kattavaa.

Tilaajalta saaman palautteen kautta tuli ilmi, ettd oppilaat kdyvét tutustumassa uusiin tiloihin
uuden luokkansa kanssa kevéélla yhteisend paivéand, kaikkien tulevien seitseméasluokkien
kanssa. Paivan he viettdvat uuden luokan kanssa, joten tdma ei tdysin ole sama, kuin kehitta-
mani vanhan luokan kanssa tutustuminen. Téssa idea on kuitenkin tutustumisen kanssa sama,
tilat tulevat tutuiksi ja samalla opettajien sek& henkilokunnan kasvot nahdyiksi. Koen kuitenkin
itse edelleen, ettd etenkin he, jotka tulevat uusiin tiloihin yldkouluun, voisivat my6s vanhan
luokkansa kanssa kdydéa tutustumassa ylakoulun tiloihin ja erityisopettajaan erillisend paivéana.
Tuli ilmi, ettd joskus aiempina vuosina ylakouluun on vanhan luokan kanssa kayty tutustu-
massa, mutta nyt koettu tarpeellisemmaksi aloittaa uuden luokan kanssa ryhmaytyminen mah-

dollisimman aikaisin eli kuudennen luokan kevaalla.

Tilaaja vaikutti tyytyviiseltd kehitysty6honi, mutta esille nousi sanan ”leikki” kdyttdminen pu-
huessani toiminnallisista harjoitteista. Han kommentoi, ettd se tuo monelle seitseméasluokkalai-
selle mieleen lapset. Se voi olla heille kasvun aikaa ja leikkeihin” osallistuminen siksi nega-
tiivinen asia, siita kieltdydytdan. He kayttavéat termid toiminnallinen harjoite, jonka myota hei-
dén tullessa seitseménnelle kukaan ei joudu “leikkiméain”, eikd tdten mahdollisesti tule niin

monia negatiivisia suhtautumisia harjoitteisiin.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



26

Tyoni antaa paljon pohjaa kehittdmiselle. Seitsemasluokkalaisia voisi haastatella ja kysya, mi-
ten he ovat sopeutuneet ylakouluun seka sitd, onko omat pelot ja ajatukset ylakoulusta toteutu-
neet. Naitd saatuja tietoja voisi verrata kuudesluokan syksyn teemoihin. Sen pohjalta pystyisi
luomaan kuudesluokan kevaan tunteja joko uudenlaisiksi tai jatkaa samaan malliin. Koen, etté
informaatio seitseménnen luokan syksylla oppilailta voisi olla todella antoisaa. Myds aihetta
voisi katsoa kahdeksas- ja yhdeksésluokkalalaisten nakékulmasta. Heilta voisi selvittaa, mika
on ollut ylakoulun aikana eniten sopeutumista vaativaa tai yllattanyt eniten. Heilté voisi selvit-
ta&, onko joitakin sellaisia ilmi6it4, mita opettajat ja muu koulun henkilokunta ei ole osannut
nahda ylakouluun mentdessa seka nykyhetkelld. Naiden tietojen pohjalta voisi tulevia ylakou-

lulaisia ikaan kuin varoitella tai valmistaa tulevaa varten.

Mielestani myds eri koulujen nivelvaihetoiminnan vertailu ja sen pohjalta kehittdminen, olisi
tarkeda yhteiskunnallisesti. Oppilaiden kokemusten pohjalta selvittaa, millaisen nivelvaiheen
jalkeen oppilaat sopeutuvat parhaiten yldkouluun. Onko jossakin koulussa toimivin prosessi jo
olemassa, jota muut koulut voisivat soveltaa. Tassa kuitenkin nousee esille se, etté tyd voi olla
my06s koulun tarpeeseen toimivaa, eli toisessa koulussa ei aina toimi sama kuin toisessa. Koen
kuitenkin, etta vertailun pohjalta voisi jokainen koulu kehittda omalle koululle juuri sen sopi-
vimman tavan. Yhtenéiskoulujen ja muden koulujen valinen ero on myds mielenkiintoinen.
Tassa opinndytetydssa tuli ilmi se, ettd yhtendiskoulun oppilaita ei jannita uudet tilat, mutta

muualta tulevia ne jannittavat.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd kasvatusohjaajan tekemaa nivelvaihety6ta VVaajakosken
yhtendiskoulussa siirtyessa alakoulusta yldkouluun. Oma henkilokohtainen tavoitteeni oli tayt-
taa tilaajani tavoite ja tarve seka samalla oppia kehittdmaan ja ymmartamaan millainen nivel-
vaihetyokokonaisuus on yleiselld tasolla toimivaa. Koen oman tavoitteeni tayttyneeksi silta
osin, ettd opin paljon nivelvaihetyosta. Siita, miksi sita tehdaan, miten sitd tehddén ja myos sité,
millainen minun mielesténi voisi olla toimivaa. On kuitenkin todettava, ettei kehitystyo itses-

saan ollut niin kattavaa, kuin olisin itse toivonut.
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