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Abstrakt

Utvecklingsarbetet ar ett bestdllningsarbete fran Luna familjecenter AB. Syftet med detta
utvecklingsarbete var att skapa ett bradspel for att fraimja relationen mellan professionell och
barnskyddsklient. Relation &r en central faktor inom barnskyddet eftersom det paverkar
ungdomens valbefinnande, trygghet och utveckling. Att fraimja en god och tillitsfull relation bidrar
positivt till samarbetet mellan professionell och barnskyddsklient. Produkten ar skapad till Luna
familjecenters hybridenhet Lunabacken och malgruppen i utvecklingsarbetet dr 13—16 aringar med
ett riskbruk. Riskbruk har negativa effekter pa ungdomens utveckling och vid en langre anvandning
kan det resultera till langvariga problem. Ju yngre ungdomen &r vid experimentering av rusmedel
desto storre risk ar det for ungdomen att utveckla problemanvandning i ett senare skede av livet.

For att forsta problematiken har litteraturstudier gjorts kring ungdomsutveckling, delaktighet,
motiverande samtal och varfér man anvander bradspel inom socialt arbete. Information har
sammanstallts fran uppdragsgivaren genom regelbundna méten. | utvecklingsarbetet har metoden
bygg- mat- lar loopmetoden anvants. For att utveckla bradspelet har arbetsgruppen anvant sig av
feedback fran enhetschefen pa Lunabacken samt ungdomar i samma alder som malgruppen.

Genom anvéandning av brddspel far ungdomen en battre mojlighet att diskutera, reflektera och
forsoka forstd sina egna utmaningar och kédnslor. Genom att handledaren ar med och stéder
ungdomen under spelet, utvecklas samtidigt en relation mellan dem. Den slutliga versionen av
bradspelet kommer anvandas av handledare pa Lunabacken. Handledarna kommer dven ha tillgang
till “handledarens instruktioner” dar det star vilka saker hen behéver veta och hur hen kan
forbereda sig infor spelet.

Sprak: svenska
Nyckelord: relation, riskbruk, bradspel, motiverande samtal, delaktighet
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Tiivistelma

Kehitystyd on tehty tilaustyona Luna perhekuskus OY:lle. Tdman kehitystyon tavoite on laatia
lautapeli, jonka tarkoitus oli edistdd ammattilaisen ja lastensuojeluasiakkaan suhdetta. Suhde on
keskeinen tekija lastensuojelussa silla se vaikuttaa nuoren hyvinvointiin, turvallisuuteen seka
kehitykseen. Hyvan ja luottavaisen suhteen edistamisellda on myonteinen vaikutus yhteistyohon
ammattilaisen ja lastensuojeluasiakkaan valilla. Tuote on luotu Luna perhekeskuksen
hybridiyksikolle Lunabackenille ja kohderyhmana kehitystyéssa on 13-16-vuotiaat, jolla on
riskikdayttoa. Riskikaytolla on kielteisia vaikutuksia nuoren kehitykselle ja pidemmalla kayto6lla se voi
johtaa pitkajanteisiin ongelmiin. Mita nuorempi nuori on paihdekokeilun aikana, sitd suurempi riski
nuorella on kehittdd ongelmakayttod myoéhemmin elamassaan.

Ongelmallisuuden ymmartamiseksi on tehty kirjallisuuden opiskelua nuorisokehityksen,
osallisuuden ja motivoivan haastattelun aiheista, sekd siitd miksi lautapeleja kaytetdan
sosiaalityossa. Tieto on koottu yhteen toimeksiantajalta sdanndllisten tapaamisten perusteella.
Kehitystyossa menetelmdna on rakenna-mittaa-opi-keha kaytetty. Lautapelin kehittamiseksi
tyoryhma on kayttanyt palautetta Lunabackenin yksikkdjohtajalta sekd nuorilta samassa idssa
kohderyhman kanssa.

Lautapelien kadytossa nuorella on parempi mahdollisuus keskustella, pohdiskella ja ymmartda omat
haasteensa ja tunteensa. Olemalla mukana ja tukemalla nuorta pelin aikana, ohjaaja myos kehittaa
ohjaajan ja nuoren vilisen suhteen. Lautapelin lopullinen versio tulee olemaan Lunabackenin
ohjaajien kaytossa. Ohjaajilla on myods kdytettdvissd “ohjaajan ohjeet”, joissa kerrotaan, mita
asioita han voi ottaa huomioon ja miten han voi valmistautua peliin.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: suhde, riskikaytto, lautapeli, motivoiva haastattelu, osallisuus
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Abstract

The development work is a commissioned work from Luna Familjecenter AB. The purpose of this
development work was to create a boardgame to promote the relationship between a professional
and a child welfare client. Relationship is a key-factor in child welfare as it affects the well-being,
safety and development of the youth. Promoting a good and trusting relationship contributes
positively to the cooperation between the professional and the child welfare client. The product is
created for Luna Familjecenter AB’s hybrid unit Lunabacken and the target group of the
development work is 13—16-year-olds with hazardous use. Hazardous use has negative effects on
the youth’s development and prolonged use can result in long-term problems. The younger the
youth is when experimenting with substances, the greater the risk of developing problematic use
later in life.

In order to understand the problem, literature studies have been conducted on youth development,
participation, motivational interviewing and why board games are used in social work. Information
has been gathered from the employer through regular meetings. In the development work, the
build-measure-learn method has been used. To develop the board game, the project group has
used feedback from the unit manager at Lunabacken and teenagers in the same age group as the
target group.

By using the board game, youths have a better opportunity to discuss, reflect and try to understand
their own challenges and feelings. By having the counselor being involved and support the youth
during the game, a relationship develops between them. The final version of the board game will
be used by counselors at Lunabacken. The counselor will also have access to “Counselor
instructions” informing them what they need to know and how they can prepare for the game.

Language: swedish
Key words: relationship, hazardous drinking, board game, motivational interviewing, participation
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1 Inledning

Utvecklingsarbetet ar ett bestallningsprojekt av Luna Familjecenter AB:s hybridenhet
Lunabacken. Lunabacken ar en barnskyddsenhet som tar emot omhandertagna eller
placerade barn inom 6ppenvarden for en period mellan 2-10 manader. Hybridenheten tar

emot ungdomar i dldrarna 10-17 med bland annat ett riskbruk. (Lunafamiljecenter, u.a).

Riskbruk betyder att det finns ett bruk av ett rusmedel som Okar risken fér psykiska-,
fysiska- eller sociala konsekvenser. Begreppet riskbruk kan definieras av en hog konsumtion
under en tid eller att individen anvander sig av en stor mangd av ett rusmedel under ett
tillfalle minst en gang om manaden. Riskbruk definieras bade av hur mycket individen

anvander och hur anvdndnings monstret ser ut. (Beroendecentrum Stockholm, u.a).

Syftet med utvecklingsarbetet ar att framja relationen mellan klient och professionell och
samtidigt 6ka klientens forstaelse om riskbruket. Malet med utvecklingsarbetet ar att skapa
ett bradspel som fungerar som underlag till att skapa en éppen och arlig kommunikation

samt se till att klienten ska kunna bli hord, férstadd och respekterad.

Centrala faktorer i en relation ar arbetsallians och empati. Arbetsalliansen handlar om
klientens och professionellas gemensamma forstaelse om problematiken och vilka insatser
som behovs till att géra en férandring. Nar en professionell kan satta sig in i klientens
perspektiv 6kar det chansen till att klienten kanner sig hérd och forstadd. (Barth &
Nasholm, 2018, ss. 35-36). Vidlinformerat samtycke, goda relationer och en dialogisk

relation viktigt for att socialt arbete kan mojliggoras. (Payne, 2015, s. 48).

Anvandningen av bradspel underlattar en kommunikation dar personerna har olika
interaktionsstilar och det gor det aven mojligt att Ova pa realistiska situationer. Bradspelets
lekfulla natur skapar en avslappnad atmosfar som uppmuntrar till dppenhet och
samarbete. Genom att spela tillsammans bidrar det till att starka relationen mellan klient

och handledare samt 6ka forstaelsen for varandras perspektiv. (Hytti, u.3, ss. 8-10).

Det ar nodvandigt att professionella har kunskap om ungdomsutvecklingen for att kunna
framja sunda beteendefoérandringar. (Naar-King & Suarez, 2014, s. 43). Motiverande samtal
bidrar positivt till relationen mellan professionell och klient. (Holm Ivarsson, Ortiz, &

Wirbing, 2016, ss. 7-10). Att som ungdom fa kanslan av att sin rost blir hord eller att man
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har ett inflytande &r valdigt betydelsefullt i barnskyddsprocessen. (Ahl;Karlsson;&
Ingestrom, 2020, s. 4). Utvecklingsarbetet kommer &dven ga djupare in pa hur dessa

omraden paverkar bradspelet.

2 Avgransningar

Nar samarbetet med projektbestallaren Luna Familjecenter AB bdrjade blev arbetsgruppen
omedelbart intresserade av hybridenheten Lunabacken. Men eftersom Lunabacken har
resurser till att ta emot ungdomar med problematik som missbruk, kriminalitet,
riskbeteende och beteendestdrningar, behévdes det goras en avgransning till endast en av
malgrupperna. | borjan av projektarbetet tankte arbetsgruppen att fokusera pa relationen
mellan ungdom och handledare och dven pa relationen mellan ungdom och féralder. Men
efter ett moéte med Lunabacken och reflektion inom gruppen, gjordes valet att endast

fokusera pa relationen mellan ungdom och handledare.

For att vidare avgrdansa malgruppen har arbetsgruppen gjort valet att fokusera pa
ungdomar med riskbruk. Avgransningen gjordes eftersom missbruk ar ett valdigt brett
amne och dven for att Lunabackens resurser ar mera lampliga for klienter med ett riskbruk.
Enligt Johansson och Wirbing (1999, ss. 23-24) kan missbruk variera i bade intensitet samt
frekvens medan beroende dr mer permanent. For att skilja mellan bruk och missbruk
fokuserar man inte pa vilken mangd som individen konsumerar, utan man fokuserar pa om
konsumtionen orsakar problem, skador eller om individen pa grund av konsumtionen tar

farliga risker.

Ordet beroende kan forklaras genom att en individ upplever att det finns nagot som hen
inte kan leva utan. Det vanligaste som man kopplar till ett beroende ar alkohol och droger,
det vill sdga substansberoende. En individ kan dven utveckla ett beroende till bland annat
sex, spel och mat. Nar ett beroende har skapats har hjarnans bel6ningssystem redan

paverkats tillrackligt mycket for att en forandring har kunnat ske. (Pixnekliniken, 2024).

Lunabacken tar emot ungdomar i 10-17 ars aldern, men efter forsta motet med
Lunabacken kom arbetsgruppen fram till beslutet att fokusera pa de ungdomar som ar
mellan 13-16 ar gamla. Eftersom Lunabackens enhetschef anser att den aldersgruppen

kommer vara mest férekommande pa hybridenheten.



3 Riskbruk av rusmedel bland unga

Anvandning av alkohol, cannabis samt nikotinprodukter ar de rusmedel som &r vanligaste i
samhdéllet. Dessa rusmedel ar forknippade till de flesta problem som handlar om
rusmedelsanvandning bland unga. Det finns de som provar pa rusmedel endast en gang
eller flera ganger som en typ av experiment, men for vissa ar denna typ av experiment
forsta steget i riktning mot problemanvandning. Ju yngre individen ar nar hen
experimenterar med nagot rusmedel, desto storre risk ar det ocksa for individen att i ett

senare skede utveckla problemanvandning. (Mielenterveystalo, u.a).

Nar individen anvander sig av beroendeframkallande substanser aktiveras hjarnans
beldningssystem vilket leder till att hjarnan utséndrar dopamin som i sin tur ger en kansla
av eufori, detta gor att individen vill uppleva det igen. Nar individen har anvant substanser
ett flertal ganger borjar beloningssystemet sjalv skicka signaler till kroppen om att ta

substansen igen oavsett de negativa konsekvenserna. (Beroendecentrum Stockholm, u.3).

Institutet for halsa och valfard samlar in information om ungdomars halsa genom enkaten
"Halsa i skolan” vartannat ar. Undersokningen gors i hela landet och enligt region.
(Institutet for halsa och valfard, 2023). Resultatet av statistiken granskas i forhallande till
foregaende insamlingsar, vilket var ar 2021. Statistiken av huvudresultatet behandlas i
anknytning till hdlsa och valfard 2023, vilket grundar sig pa ett urval av 246 747. (Helenius
& Kivimaki, 2023, s. 1).

3.1 Alkoholanvandning bland unga

Det ar vanligt att manga provar pa alkohol for forsta gangen i hogstadiealdern. Alkohol ar
en nervgift och dven konsumtion av sma mangder ar en halsorisk for barn och unga
eftersom hjarnan i ung alder inte annu ar utvecklad vilket betyder att hjarnan ocksa ar mer
kanslig for de skadliga effekterna som alkoholen for med sig. Alkoholkonsumtion kan
paverka individen pa flera olika satt, bland annat arbetsminnet, uppmarksamheten samt

rumsuppfattningen. (Mielenterveystalo, u.a).

Om individen i ung alder borjar konsumera alkohol kan det paverka mojligheterna for ett
friskt aldrande. D& individen konsumerar alkohol i ung alder o6kar &dven risken for

missbruksproblematik, psykiska problem samt tidig dod i vuxen alder samt olika olycksfall.
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(Stewart, Copeland, & Cherry, 2023, s. 147). Enligt statistiken (Figur 1) har
alkoholkonsumtionen bland ungdomar i samma alder som utvecklingsarbetets malgrupp

hallits pa samma niva eller minskat sedan 2021.
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Figur 1 Hur konsumtion av alkohol i berusande syfte har minskat bland unga fran ar 2006—
2023. (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 8).

3.2 Nikotinanvandning bland unga

Det forsta rusmedelsexperimentet ar ofta kopplat till tobaksprodukter och den vanligaste
aldern att prova pa produkten ar vid 10-15 ars aldern. Om man borjar réka i en ung alder
Okar det aven risken for att man borjar anvanda sig av alkohol. Rokning 6kar risken for flera
olika sjukdomar och o©kar &dven risken for en forsamrad langdtillvaxt hos pojkar.
(Mielenterveystalo, u.d). Enligt statistiken (Figur 2) har procenten av ungdomar som roker

minskat sedan ar 2021.
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Figur 2 Hur antalet unga som rokt dagligen minskat mellan ar 2006 — 2023. (Helenius &

Kivimaki, 2023, s. 10).



Det har dven blivit alltmer vanligt att unga anvander sig av e-cigaretter i stallet for tobak.
En e-cigarett anvands genom att man inhalerar forangad nikotinvatska som &r smaksatt
med olika smaker. Dessa cigaretter kan vara svara att upptacka eftersom de inte har en
stark lukt och kan adven se ut som fargglada tuschpennor. (Mielenterveystalo, u.d).
Resultatet fran enkaten ”"Halsa i skolan” visat att anvandningen av e-cigaretter har okar i

alla aldersgrupper jamfoért med ar 2021. (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 11).

Forutom det vanliga snuset sa har dven anvandningen av nikotinsnus 6kat i samhallet.
Nikotinsnuset innehaller inte tobak, men ar oavsett skadligt for hdlsan. Mangden nikotin
som finns i snus ar varierande. Snusanvandning okar risken for att en individ borjar roka.

(Mielenterveystalo, u.a).

3.3 Cannabisanvdndning bland unga

Ett av de vanligaste olagliga rusmedlen som unga prévar pa ar cannabis och ungefar en av
tio har redan i grundskolealdern provat pa rusmedlet. Anvandning av cannabis i ung alder
utgor en risk for den ungas hjarna som utvecklas konstant. Anvandning kan ocksa ge
uppmarksamhetssvarigheter, paverka negativt pa den intellektuella kapaciteten samt 6ka
risken for psykisk ohalsa. (Mielenterveystalo, u.d). Anvandning av cannabis har visat sig
paverka skolgangen pa ett negativt satt. Att roka cannabis kan dven sdnka troskeln for att

prova pa andra droger. (Polisen, 2021).

Varfor unga anvander sig av cannabis kan ha manga orsaker. Vilka kan vara grupptryck eller
ett forsok pa att vara mer social. Andra orsaker kan vara sjalvmedicinering for
somnproblem eller framja bade den fysiska samt psykiska halsan. (Lehman, o.a., 2023, s.
2). Statistiken( Figur 3) visar att oférandrad i arskurserna 8-9 och aningen minskat pa andra

stadiet.
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Figur 3 Antalet unga i olika aldrar som prévat pa cannabis minst en gang mellan ar 2006—
2023. (Helenius & Kivimaki, 2023, s. 9).

3.4 Spelproblematik bland unga

Det har visat sig att spelproblematik kan vara lika allvarligt och kraftfullt som
alkoholberoende. Spelproblematik kan orsaka en hogre angestfaktor och spelaren kan ha

storre tendens for att undvika problemet och se forbi det. (Sandstrom, 2024, s. 40).

Det ar viktigt med forebyggande arbete kring spelproblematik bland unga eftersom
spelproblem férekommer i alla samhallsgrupper. Spelproblem kan ofta vara kopplat till
andra problem som exempel dalig ekonomi, utsatthet for vald, konsumtion av rusmedel
samt psykisk ohdlsa. Genom att arbeta férebyggande kring spelproblematik kan man
minska risken for att barn och unga far spelproblem langre fram i livet.
(Folkhalsomyndigheten.se, 2023). Det ar viktigt att diskutera med unga géllande spel om
pengar samt identifiering av riskfyllt spelande. Pa det sattet kan man arbeta forebyggande

kring spelproblematik. (Ehyt, u.a).

Det dr mojligt att identifiera riskfaktorer for spel om pengar. Daligt sjalvfortroende eller
individer som soker spanning faller i riskzonen for spelande. Andra riskfaktorer kan vara
psykisk ohélsa, koncentrationssvarigheter och ADHD. Det finns dven kopplingar mellan
riklig alkoholkonsumtion samt spel. Det ar inte ovanligt att individen anvander spelandet

som ett satt for att fly undan svara livssituationer. (Ehyt, u.a)

Bade stress och trauma har en koppling till spelproblematik. Posttraumatiskt stressyndrom

har visat sig vara tydligare kopplat till spelproblematik an andra trauman. Det kan handla
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om att spelaren vill fly undan negativa och jobbiga kdnslor. Det ar inte ovanligt att ju svarare
trauma individen lider av desto djupare spelproblematik finns det risk for att individen kan

utveckla. (Sandstrom, 2024, ss. 40-41).

3.5 Riskfaktorer for ungas rusmedelsanvandning

Riskfaktorer okar sannolikheten for att rusmedelsproblematik ska férekomma och darfor
ar det viktigt att vara medveten om riskfaktorerna. Effekter av foraldraskapet samt trauma
i barndomen kan paverka unga, vilket betyder att interventioner som behandlar dessa
omraden ar viktigt for att forebygga rusmedelsanvandning. (Stewart;Copeland;& Cherry,

2023, ss. 153-154).

Det kan finnas manga olika anledningar till att individer borjar anvanda nagon form av
rusmedel, det kan handla om att individen forsdker lindra psykisk ohalsa, ar nyfiken,
paverkad av grupptryck eller férsoker uppna njutning. Andra orsaker kan adven vara att
individen forsdker uppna avslappning och fa hjalp med somnproblem, fa energi och for att
orka i vardagen. Funktionen som rusmedlet har pa individens kropp och hjarna har en stor
betydelse for svarigheten for att kunna dndra pa vanorna gallande rusmedel, dven om det

inte har utvecklats till ett beroende dnnu. (Johansson & Wirbing, 1999, ss. 22-24).

En stor del av de personer som har en form av ett rusmedelsberoende lider av psykisk
ohdlsa som depression eller angest. Det ar inte latt att skilja pa och veta om
rusmedelsbruket beror pa psykisk ohalsa eller tvartom. Om en individ lider av psykisk
ohalsa 6kar det risken for konsumtion av rusmedel eftersom det ar vanligt att man férsoker

lindra kanslorna med rusmedel. (Mielenterveystalo, u.a).

Individer som vaxer upp i omraden med sociala problem och kriminalitet |6per storre risk
for att prova pa rusmedel. | omraden dar rusmedel ar latt tillgangligt har det visat sig att
anvandningen ar mera vanligt. Hurdan attityd samhallet har gentemot rusmedel har ocksa
en inverkan pa individen. | ett samhélle dar rusmedel accepteras, ar det dven en lagre
troskel for individen att se pa rusmedel pa ett mer lattsamt satt. (Tuomela;Erikslund;&

Mattjus, u.3, ss. 5-6).



3.6 Skyddsfaktorer och stodatgarder for ungas rusmedelsanvandning

Manga skyddsfaktorer utvecklas under de tidigaste levnadsaren och en viktig skyddsfaktor
ar ett starkt fordldraskap samt ett bra forhallande mellan férdlder och barn. Andra
skyddsfaktorer kan vara god sjalvkdnsla, goda sociala fardigheter, intelligens, god
livshanteringsféormaga samt god problemlosningsféormaga. Det finns &ven yttre

skyddsfaktorer som kan vara vanner, intressen och skola. (Mieli, 2022).

Det finns flera satt att stédja en minskad anvandning av rusmedel. Det ar viktigt att visa
intresse for ungdomen genom att frdga hur hen mar och dessutom att gbra saker
tillsammans. Det ar viktigt att diskutera 6ppet med ungdomen kring rusmedel och det ar
den vuxnas roll att se pa saken ur ungdomens synvinkel och forséka forstar vad orsaken

bakom anvandningen ar. (Ehyt, u.3).

Rusmedelsforebyggande arbete ar ett brett begrepp som omfattar beslut och atgarder pa
olika nivaer nar det galler bruk och missbruk av rusmedel. Enligt de olika nivderna och
malgrupperna kan det forebyggande arbetet delas in i tre delar. De tre delarna kallas for
primar, sekundar och tertidr prevention. De olika preventionsdelarna stddjer varandra och
fungerar dven som en helhet oavsett om handlingsdtten ser olika ut.

(Huoponen;Peltonen;Mustalampi;& Koskinen-Ollonqgvist, 2001, s. 9).

Primar prevention inriktar sig pa hela befolkningen eller stérre grupper. Detta gar ut pa att
man férsoker 6ka kunskap om rusmedel och dess skador som kan medfélja. Genom primar
prevention forséker man dven framja individens livskompetens och reglera bade tillgangen
samt efterfragan pa rusmedel. Med hjalp av social- och hédlsopolitiken bidrar man till att
forbattra individernas allmana valfard samt livskvalite. (Huoponen;Peltonen;Mustalampi;&

Koskinen-Ollonqvist, 2001, s. 9).

Rusmedelsforebyggande arbete i skolor handlar till en viss del om priméarpreventiva
atgarder. | skolorna har de rusmedelsprevention via halsofostran samt via fostran till
laglydighet. Halsofostran, elevvardsarbete samt samarbete bildar tillsammans en helhet
dar meningen ar att framja elevernas valmaende och trygghet. Ett av malen ar att unga inte
ska borja konsumera alkohol. (Huoponen;Peltonen;Mustalampi;& Koskinen-Ollonqyvist,

2001, s. 9).
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Sekundar prevention ar atgarder som riktar sig mot riskgrupper och de som redan har
provat pa rusmedel. Malet med denna prevention ar att informera om risker som rusmedel
kan féra med sig, konstatera rusmedelsbruk vid ett tidigt stadie samt hanvisa unga till vard
enligt behov. Tidigt konstaterande av rusmedelsbruk, intervention samt vardhanvisning i
skolor bor  ske i samverkan med fordldrarna samt  elevvarden.

(Huoponen;Peltonen;Mustalampi;& Koskinen-Ollonqvist, 2001, s. 9).

Tertidr prevention innebar vard samt lindring av skador som orsakats av rusmedelsbruk.
Detta kallas for arbete som &r inriktat pa missbruksproblem. Malgruppen i denna
prevention ar personer med beroende som kraver fysisk-, psykisk-, eller social

rehabilitering. (Huoponen;Peltonen;Mustalampi;& Koskinen-Ollongvist, 2001, s. 9).

Kring rusmedel kan man arbeta med aterfallsprevention som innefattar olika strategier.
Strategierna ar att battre forsta problematiken kring rusmedel och att ha férmagan att
identifiera riskfaktorer. Aterfallsprevention gar dven ut pa att forsdka hitta fardigheter for
att kunna hantera svara situationer som kan uppsta och att lara sig att hantera dem utan

rusmedel. (Wirbing & Ortiz, 2014, s. 64).

4 Ungdomsutveckling

Tonaren betraktas som en 6vergangsperiod mellan barndomen och vuxenlivet och pagar
fran cirka tolvarsaldern till tjugoarsaldern. Under utvecklingsprocessen sker snabba
biologiska, psykologiska och sociala férandringar. Vilket paverkar ungdomens drivkrafter,
beslut och mal. For att fraimja sunda beteendefordandringar hos ungdomen ar det essentiellt

att professionella forvarvar kunskap om forandringarna. (Naar-King & Suarez, 2014, s. 46).

Institutet for halsa och valfard (2023) namner att den aldersenliga ungdomsutvecklingen
kan delas in i tre utvecklingsfaser, vilka ar tidig-, mellan- och sen utvecklingsfas dar alla har
sina egna sardrag. Malgruppen som ar i fokus i utvecklingsarbetet hor till tidiga- och
mellanutvecklingsfasen. Tidig utvecklingsfas ar ungefar i 12-14 ars aldern, mellan

utvecklingsfasen 15-17 ars aldern och sen utvecklingsfas i 18-22 ars aldern.



10
4.1 Fysisk utveckling

Den tidiga ungdomsfasen karaktariseras med snabba fysiska forandringar, vilket gor det till
den mest omskakande utvecklingsfasen. (Institutet for halsa och valfard, 2023). Den forsta
perioden under puberteten har ett samband med bade arv och miljé. Ungdomars tidiga
skede i sin pubertet kan likna sin férédlders. (Hwang, Frién, & Nilsson, 2018, s. 64). Okad
tillvaxt av kroppshar och en 6kning av konshormoner ar bland annat gemensamma
forandringar for flickor och pojkar under puberteten. Daremot finns det vissa forandringar
som skiljer sig at. Som till exempel utveckling av konsorgan, tillvaxtspurten och

rostforandringen. (Ahman, Sjéblom, & Lena, 2013, ss. 3-5, 8-10).

Under ungdomsaren fortsatter hjarnan att utvecklas och blir forst fardigutvecklad i
tjugofemarsaldern. Det sker till exempel flera férandringar i hjarnans pannlob och
prefrontal cortex som ar viktigt for planering, riskbedémning och impulskontroll.
Forandringar i hjarnan gor att ungdomen bli mer kdnslomassig och mer sarbar for stress
och yttre faktorer. Intensiva kanslotillstand spelar dven en stor roll fér ungdomens

valbefinnande och beslutsfattande. (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 315-316).

4.2 Kognitiv utveckling

Kognitiv utveckling omfattar alla mentala processer som anvdnds for att samla in
information om sin omgivning, ta fram kunskaper ur minnet och for att bli medveten om
sig sjalv och andra. Nar tankeférmagan utvecklas kan ungdomen resonera hypotetiskt och

systematiskt. (Hwang, Frién, & Nilsson, 2018, ss. 21, 80-82).

Det ar vanligt att ungdomar gor mer experimenterande under det tidiga utvecklingsskedet.
For att upptacka sin vuxenidentitet kravs en viss grad av experimenterande och prévande
av olika roller. Experimenterande ar en naturlig och mognadsframjande aspekt i
ungdomsutvecklingen men ifall experimenterandet O6vergar i risktagande kommer
ungdomen utsatta sig for risker som hen inte har formaga eller mognad att hantera. (Erling,

2001, s. 103).

Grupptryck eller radsla att hamna utanfor bidrar till ungdomens beslutsfattning. Enligt
Osmont, Camarda, Habib och Cassotti (2021, s. 411) paverkas ungdomarna i hégre grad av

grupptryck ifall de inte har tillrackligt med information om situationen. Da professionella
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arbetar med ungdomar ar det viktig att ta reda pa vilken kunskap den har om risker och

vilka slutsatser den har dragit. (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 317, 333-334).

Ungdomsutvecklingen kan ses det som en dynamisk utvecklingsgang dar samspelet mellan
miljo och arv spelar roll. Miljé och omstandigheter som ungdomen vaxer upp i, paverkar
ungdomen pa ett antal olika satt. Ungdomens erfarenheter, egenskaper och temperament
paverkar i sin tur hur hen ser pa omgivningen eller exempelvis foérhaller sig till

manniskorelationer. (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 27-29).

4.3 Socioemotionell utveckling

Familj och vanner fyller viktiga funktioner under ungdomsaren. Holmbeck och Steinberg
menar (enligt Naar-King & Suarez, 2014, s. 45) att ungdomsaren kan vara en tid nar roller i
familjen forandras och det personliga ansvaret samt ratten att fatta beslut okar.
Vanskapsforhallanden blir oftast mycket viktiga men kan dven vara en kalla till stress. Da
professionella forstar hur ungdomen upplever relationer, kan det positivt bidra till

relationskapandet.

Identitetsutvecklingen ar en av de viktigaste aspekterna under ungdomsutvecklingen. Erik
Homburger Erikson pastar (enligt Evenshaug & Hallen, 2001, s. 306) att det viktigaste
problemet for en ungdom &r att fa en ”jagidentitet”. Under ungdomsutvecklingen
konfronteras ungdomar med identitetskriser, dar ungdomarna utforskar vem de ér, vilken
roll de vill ha i samhallet och vilka varderingar de har. Under det har utvecklingsskedet finns
det en risk att roll- eller identitetsforvirring kan uppsta. Att familjen finns som en "trygg
bas” som ungdomen kan utga fran i sitt sokande efter en identitet har en avgérande roll.

(Evenshaug & Hallen, 2001, ss. 307-312, 418).

Formagan att fatta sjdlvstandiga beslut kan dven vara utmanande fér ungdomar da
inflytande fran andra kan paverka. Prosocialt beteende hos ungdomar har ett samband
med inflytande fran jamnariga. Prosocialt beteende innebar handlingar som syftar till att
gynna andra manniskor eller samhallet som en helhet, i stéllet for att endast fokusera pa
den egna vinningen. Dessa beteenden ar bland annat hjalpsamhet, generositet och empati.
(Hoorn, Dijk, Meuwese, Rieffe, & Crone, 2016, ss. 90-91). Prosocialt beteende 6kar ifall

ungdomen far ett positivt inflytande medan det minskade ifall ungdomen far ett negativt.
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Jamnarigas inflytande kan pa sa satt skapa sarbarhet men samtidigt skapa en majlighet till

hdlsosam utveckling. (Hoorn, Dijk, Meuwese, Rieffe, & Crone, 2016, ss. 96-97).

Den socioemotionella utvecklingen utgdr en stor del av ungdomens utveckling till att bli
vuxen. Under den har overgangsperioden stabiliseras den unga personens sjalvbild,
beteende och karaktarsdrag. Oftast ar det forst i den sena utvecklingsfasen som ungdomen
fullt ut har formagan att systematiskt fundera och reflektera pa framtiden. (Institutet for

hélsa och valfard, 2023).

5 Motiverande samtal

Motiverande samtal ar en evidensbaserad samtalsmetod. Enligt flera forskningar &r
samtalsmetoden effektiv och bidrar positivt till relationen mellan klient och handledare.
Samtalsmetoden anvands for att utforska och starka klientens motivation till en férandrad
livsstil. Under samtalet ar klienten i fokus och férandringen sker enligt klientens takt.
Handledarens roll ar att starka klientens resurser och stéda klienten genom samtalet.
Motiverande samtal anvdnds inom flera omraden som halso- och socialvarden,
beroendevarden, ungdomsarbete, psykiatrin med mera. (Holm lvarsson, Ortiz, & Wirbing,

2016, ss. 7-10).

De grundlaggande kommunikationsfardigheterna i motiverande samtal ar bekraftelse,
Oppna fragor, reflektivt lyssnande och kunskapen att sammanfatta. (Miller & Rollnick, 2002,
s. 89). Oppna fragor ar en bra startpunkt fér utforskandet av klientens tankar. Det
uppmuntrar klienten till med sig av sina tankar och kadnslor utan att bli styrd till ett specifikt
svar. Fragornas viktigaste funktion ar att aktivera klientens tankande. (Barth & Nasholm,

2018, ss. 57, 71, 269).

Genom att stélla fragor kring uttankta situationer kan man lattare undersoka klientens mal
och vagleda hen till forandringsyttranden. De amnen som tas upp under diskussionen kan
ge nya insikter om vad klienten upplever &r viktigt. En del ungdomar foredrar att uttrycka
sig pa andra satt dn bara genom ord nar de forestéller sig ndgonting. Genom aktiviteter
som att rita kan ungdomen lattare uttrycka sig och framja sin kreativitet. (Naar-King &

Suarez, 2014, ss. 98-100). Ett annat satt ar att anvanda sig av skalor eftersom det ar ett



13

enkelt tillvagagangssatt till att bedoma en situation. (Barth & Nasholm, 2018, s. 250).

Bradspelets diskussionsfragor kommer aven innehalla skalfragor.

Reflektion ar ett redskap i den aktiva lyssnandeprocessen. Genom reflektioner kan man
bekrafta det som tidigare namnts och visa att man lyssnar. Med hjalp av reflektioner kan
handledaren i viss utstrackning styra samtalet och det leder oftast till att klienten berattar
vidare. Pa det sattet ar reflektioner en klientcentrerad styrning. Reflektioner kan vidga
perspektiv och bidra till nya synvinklar samt satta ord pa klientens tankar och kanslor.
Manga inser att forandring ar nodvandigt men saknar tilltro till sin formaga att gora dem.

(Barth & Nasholm, 2018, ss. 79-89).

Att ge information i dialogform ar en effektiv strategi inom motiverande samtal. Genom att
anvanda dialog skapar handledaren en interaktiv miljo dar klienten far mojligheten att
uttrycka sina tankar och asikter. Det framjar dven samarbetet och delaktigheten i samtalet.

(Barth & N&sholm, 2018, s. 207).

Bradspelet ska fungera som ett verktyg for en 6ppen och arlig kommunikation. De
grundlaggande kommunikationsfardigheterna i motiverande samtal utgar darfor en bra
grund for skapandet av bradspelet. Med hjalp av dessa fardigheter framjas

kommunikationen mellan handledare och klient.

5.1 Motstand inom motiverande samtal

Vid arbetet till en férandrad livsstil ar det normalt att det forekommer motstand. Det ar ett
komplex fenomen och utgangspunkten ar de grundldaggande behoven av att bestamma
over sig sjalv. Motstand kan delas in i tre kadllor. Forsta kallan ar fordelar med icke-
forandring, exempelvis gallande beroenden av substanser som skapar njutning och dampar
effekten av psykiskt obehag. Andra kallan hanger samman med manniskans grundlaggande
behov, vilket dr 6nskan att bestamma 6ver sitt liv. Pressen till att gbra en forandring kan
komma b&de utifrdn och inifradn. Aven om klienten sjalv vill férandras, kan de kdnna obehag
av pressen utifran. Motstandselement kan forlora sin effekt om det bemots med respekt

och undran av handledaren. (Barth & Nasholm, 2018, ss. 187-189).

Tredje kallan till motstand galler kanslan av obehag av relationen med handledaren.

Kédnslan av press hotar arbetsprocessen och samarbetet. Motiverande samtal kan satta
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klienten i en situation dar hen berdrs av svara och obehagliga tankar och kdnslor som skam
och skuld. Ett satt att slippa av med dessa tankar och kanslor & motstand. (Barth &

Nasholm, 2018, ss. 187-189).

5.2 Relationens kvalitet och dess betydelse

Kvaliteten pa en relation kan variera pa flera nivaer. Miller och Rollnick menar (enligt Barth
& Nasholm, 2018, ss. 35-36) att arbetsallians och empati ar de mest centrala faktorerna i
en relation. Arbetsalliansen handlar om klientens och handledarens gemensamma
forstaelse om problematiken och vilka insatser som behovs till en forandring. Handledarens
formaga att inta klientens perspektiv och empatisk kommunikation bidrar positivt till att

klienten kanner sig hord och forstadd.

Barth och Nasholm (2018, s. 37) papekar att kvaliteten pa en relation paverkar
forandringsarbetet. | sin tur paverkar dven férandringsarbetet relationens kvalitet. Ifall
handledaren gar for fort fram under processen eller inte visar respekt fér klientens
eventuella motstand eller tvekan riskerar handledaren att ”férlora” klientens
uppmarksamhet och fortroende. Ifall det sker behéver handledaren ta ett steg tillbaka och
ateruppratta tilliten samt samarbetsrelationen fore det dar mojligt att ga vidare. Det &r

nddvandigt att flexibelt balansera fokuset mellan relationsarbetet och foérandringsarbetet.

Enligt forfattarna Woehler och Ray (2022, ss. 162-164) finns det ett samband mellan
relationens kvalitet och klientens fokus pa férandringsarbetet. Ifall kvaliteten pa relationen
ar bra kunde klienten med battre formaga inse att exempelvis rusmedelanvandning ar ett

problem.

6 Delaktighet

| grundlagen (Grundlagen 1997/731 §6) star det att myndigheterna har ett specifikt ansvar
nar det kommer till att behandla ungdomar jamlikt. Det betyder att ungdomar ska
garanteras mojligheten att paverka i sddant som berér dem sjalv, forutsatt att fragorna ar

passande till ungdomens alder och utvecklingsniva.

Ett barn har ratt att fa sin asikt hord och uppmarksammad néar det handlar om drenden

angaende barnskyddet. Med det menas att barnet har ratt till att delta i moten dér hens
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arenden diskuteras. Barnet har aven ratt till att officiellt bli hérd nar beslut fattas.
(Barnskyddslagen 2007/417 §20) . Till delaktigheten hor dven ratten till att soka hjalp, krava

service samt opponera sig mot beslut som ror hen sjalv. (Lastensuojelun keskusliitto, u.a).

Att ungdomar far vara delaktiga ar en viktig del av barnskyddsprocessen och att som
ungdom fa kénslan av att sin rost blir hord eller att man har ett inflytande ar valdigt
betydelsefullt. (Akerstrém Kordel & Brunnberg, 2017, s. 4). Speciellt viktigt d& barn ar
kortvarigt placerade eller pa en barnskyddsenhet i stillet dn en fosterfamilj. (Kaasinen,
Salokekkila, & Haggman-Laitila, 2022, s. 97). Synen pa barn ar en betydande faktor i hur
delaktiga ungdomar far vara i arenden som berér dem sjalv. Sadant som paverkar detta ar
bland annat tankar som att “en vuxen vet bast” och “det gar snabbare om en vuxen gor
det”. (Ahl;Karlsson;& Ingestrém, 2020, s. 4). Med insikten att ungdomars delaktighet &r
central i barnskyddsprocessen och att en upplevelse av att sin rost blir hord ar avgorande,
hjalper arbetsgruppen i utvecklandet av bradspelet. Genom att utmana forestallningar som
att “en vuxen vet bast” kan bradspelet fungera som en plattform dar ungdomen kan

uttrycka sina asikter.

Artikel 6: "Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling” och artikel 12: ”Barn har ratt att
uttrycka sin mening och horas i alla fragor som rér barnet. Hansyn ska tas till barnets
asikter, utifran barnets alder och mognad” i barnkonventionen ar viktiga nar det kommer
till att starka barnets ratt som individ. Syftet med den tolfte artikeln ar att starka barns ratt
till sjalvbestammanderatt. Men inte ge barnet en skyldighet till att uttrycka sina asikter och
synpunkter i tillfillen hen inte vill. (Ahl;Karlsson;& Ingestrém, 2020). Att respektera och
beakta barnets rattigheter enligt barnkonventionen ar ytterst viktigt vid skapandet av
bradspelets fragor, eftersom det utgor en viktig roll i att fa ungdomen att kdnna sig trygg i

att dela med sig av sina asikter och tankar.

Tanken med bradspelet ar att fa ungdomen delaktig och pa det sattet kunna bygga en
relation och allians mellan hen och handledaren. Fragorna i bradspelet dr formade for att
fa ungdomen att kdnna att det finns en trygg person att prata med, ge ungdomen en kansla
av att hen stods till att géra egna val och att hen far kontrollera sitt liv sa langt som majligt.
Enligt Ahl, Karlsson och Ingestréom (2020, s. 26) kan delaktighet och inflytande definieras

som tva separata begrepp, men de ar oftast sammanldankade. Dar delaktighet betyder att
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ungdomen involveras och far dela med sin asikt, medan inflytande handlar om att barnens

asikt syns i besluten som gors.

6.1 Empowerment

Empowerment &r dven ndgot som bradspelet fokuserar sig pa. Enligt Akerstrom Kérdel och
Brunnberg (2017, s. 26) gar empowerment langt hand i hand med delaktighet och det
fungerar som en metod att stoda ungdomen till att fa en kansla av att hen hanterar och har
kontroll 6ver sin situation. Vid en empowermentprocess dr ungdomens egna upplevelser
och erfarenheter viktiga och genom att inkludera dem kan man dven utveckla kompetens

och sjalvfortroende hos ungdomen.

God samverkan med personalen och majligheten till socialt stod framjar de ungas aktiva
deltagande i sitt liv. Samarbetsrelationer byggs upp pa jamlikhet, rattvisa, fortroende, icke-
domande attityder och flexibilitet. Ungdomen ska dven fa stod pa ett omfattande och

multiprofessionellt satt. (Kaasinen, Salokekkild, & Haggman-Laitila, 2022, s. 95).

Personer som ar placerade i vard utom hemmet star fér en storre risk for att drabbas av
social utfrysning och samre halsa. Risken for att ha problem med missbruk ar dven storre
vilket betyder att delaktighet och empowerment ar viktigt fran ett tidigt skede. (Kaasinen,

Salokekkild, & Haggman-Laitila, 2022, s. 96).

6.2 Maktrelationer

Barns delaktighet beror oftast pa hur villiga vuxna ar att avsaga en del av sin makt. Makt ar
nagot som vuxna kan valja att anvanda eller inte anvdanda. Makt kan anvandas for att skapa
en mojlighet till empowerment hos den unga men kan dven anvandas som ett satt att
kontrollera eller anpassa ungdomens beteende efter den vuxnas regler och normer.

(Akerstrom Kordel & Brunnberg, 2017, ss. 45-46)

Vid anvandning av bradspelet ska det inte finnas en tydlig skillnad i vem har makten, utan
det ska fungera som en 6ppen diskussion. Dar ungdomen kan dela med sig av sina asikter

men samtidigt kunna fa stod av handledaren.
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7 Varfor anvander man spel i socialt arbete

Anvandningen av bradspel i socialt arbete ar valdigt anvandbart eftersom det ger
mojligheten till att ett fortroendefullt samarbetsférhallande skapas. Hjalpmedel som
bradspel eller mera lekfulla aktiviteter kan vara nédvandiga ndr man behandlar fragor som
man vet valdigt lite om. Eftersom man tillsammans kan skapa en foérestalld situation som
man sedan tillsammans foérsoker utforska och forsta. Kulturhistoriker Johan Huizinga
beskriver att med hjalp av lek kan man lattare nad den "magiska cirkeln”, dar han syftar pa
narvaro, fortroende och avslappning. Genom lek 6ppnas dven nya perspektiv och kreativa

insikter. (Hytti, u.3, s. 8).

Verktyg som bradspel underlattar svara diskussionsémnen som bland annat varderingar,
familjerelationer och kanslor. Det kan &dven underlatta samtal dar de inblandade
personerna har olika interaktionsstilar. | framtiden kommer anvdandningen av digitala
spelformer inom socialsektorn bli mera vanligt, eftersom det ar en trygg plats dar personer
kan 6va pa att hantera svara tillfdllen. Genom att skapa ett scenario och fantisera sig leva
in sig i det ar till stor hjalp eftersom man kan prova sig fram utan att paverkas av de

konsekvenser som man i verkligheten skulle kunna motas av. (Hytti, u.3, ss. 9-10).

Pa ett liknande satt kommer bradspelet som arbetsgruppen skapar ge mojlighet till
ungdomen att diskutera, reflektera och férsoka forsta sina egna utmaningar och kanslor.

Pa samma gang byggs dven en battre relationen mellan ungdomen och den vuxna.

Bradspel kan stéda engagemang i lek och fantasi, vilket beskrivs som viktiga mekanismer
till 6kad uppmarksamhetskontroll, férbattrad inlarning och insikt till att paverka langsiktiga
beteenden. Ur teoretiska perspektiv har det vackts forslag om att spel kan stimulera eller
underlatta inldrning. Anvandning av brddspel har en historia i terapeutiska sammanhang
dar engagerande samt underhallningen varit tva fordelar. (Gauthier, o.a., 2019, ss. 85-86).
Fordelen som arbetsgruppen framst ser ar hur bradspelet kommer underlatta ansikte mot

ansikte interaktionen med ungdomen.

8 Utvecklingsprocess

Utvecklingsprocessen borjade efter att arbetsgruppen hade varit i kontakt med

uppdragsgivare Lunabacken. P3 basen av insamlad information och o6nskningar fran
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uppdragsgivaren ville arbetsgruppen skapa en mer informativ och underhallande version
av kanslokort. Arbetsgruppen valde da att utveckla ett bradspel med fokus pa ungdomen

och hens relation till handledaren.

Vid utvecklingsprocessen har arbetsgruppen tagit modell av bygg — mat - lar
feedbackloopen (Figur 4). Tanken &r att bygga upp idéer och skapa prototyper som sedan
testas i verkligheten. (Ries, 2011, ss. 8-10). Med hjalp av feedback kan sedan bradspelet

vidareutvecklas.

Bygg

(D

& |
% [ 4
O

Figur 4 Bygg- mat- lat feedbackloop metoden (Ries, 2011)

Under utvecklingsprocessen har data sammanstallts fran litteratur, vetenskapliga artiklar
och ovriga informationskallor. Arbetsgruppen har bestamt att arbetet ska utgd fran
motiverande samtal, delaktighet, varfor man anvander spel i socialt arbete och

regelbunden feedback fran uppdragsgivaren.

Genom bygg- mat- lar feedbackloop metoden vill arbetsgruppen samla in feedback fran
professionella samt ungdomar. For att skapa ett passande och effektivt bradspel har
arbetsgruppen genomfort tre loopar. Denna mangd loopar anser arbetsgruppen som

nodvandigt for att syftet och malet med bradspelet ska nas.
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8.1 Forsta loopen

For att sa tidigt som majligt fa in den professionella aspekten beslot arbetsgruppen for att
gora den forsta loopen tillsammans med enhetschefen vid Lunabacken. Med hjalp av den
professionella synvinkeln kunde arbetsgruppen battre forsta vilka delar av brddspelet
kommer vara nddvandiga och vilka som kommer vara onédiga vid relationskapandet

mellan ungdom och vuxen.

Under den férsta loopen visade arbetsgruppen den forsta prototypen (Figur 5) at
enhetschefen och fick positiv feedback pa idén. Bradspelet hade tre olika hégar med
diskussionskort och dar de ”allmanna diskussionskorten” kom in nar spelet vad halvvags
spelat och vid spelets "mal”. Arbetsgruppen visste redan vid detta skede att den slutliga

prototypen kommer behova flera steg pa spelplanen innan spelaren nar mal.

Figur 5 Forsta prototypen

Under motet fick arbetsgruppen nédvandig information som att Lunabackens ungdomar i
praktiken kommer vara 13-16 aringar fast det finns resurser till aldrarna 10-17. Vilket
sedan blev malgruppen som kommer fokuseras pa i utvecklingsarbetet. Enhetschefen gav
dven flera andra viktiga aspekter som arbetsgruppen kommer behodva tianka pa. Bland
annat att det ar omgijligt att géra forandring utan samarbete, att reflektionsférmagan hos
ungdomar ar varierande och att en bra relation kan betyda ett tryggare lage da ett utbrott

sker.
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Under loopen fick arbetsgruppen aven feedback om att relationsskapandet ar viktigare an
riskbruket, vilket gjorde att arbetsgruppens fokus till storsta delen kommer ga in pa hur en
relation kan skapas. Enhetschefen lyfte fram att bradspelet ska inte endast vara centrerat
kring riskbruk eftersom det kan skapa en risk att ungdomen drar sig undan. Ungdomen ska
fa kdnna att hen ar dar for att skapa en relation till den vuxna och inte kdnna att fokuset

ligger pa riskbruket.

8.2 Andra loopen

Andra loopen gjordes vid tva olika tillfallen, férst med en 15 aring och sedan med en 13
aring. Dessa tonaringar ar inte barnskyddsklienter och har inte nagon form av riskbruk.
Tonaringarna informerades om utvecklingsarbetets syfte och gett sitt samtycke till att
delta. Syftet med den andra loopen var att prova andra prototypen (Figur 6) av bradspelet
och utreda om instruktionerna ar tydliga. Fast bradspelet inte var fullstandigt till andra
loopen ville arbetsgruppen anda utforska om fragor, pastaenden och scenarion fungerade

i praktiken och om det uppnadde bradspelets syfte.
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Figur 6 Andra prototypen

Till skillnad fran forsta prototypen har andra prototypen flera punkter och de ar i tre olika
farger, vilka ar gron, gul och bla. Gréna punkter ar avsedd for ungdomen medan gula ar for
den vuxna. Blaa punkter som finns i mitten av spelet och vid mal hor till de allménna

diskussionskorten.
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Vid forsta tillfallet préovades spelet med en 15 aring. Tonaringen ansag att instruktionerna
(Figur 7) var tydliga och forstod hur en spelomgang gar till. Hen upplevde ddaremot under
spelets gang att punkterna och dess farger var forvirrande. Da hen hamnade pa den vuxnas
punkt, visste hen inte vad som skulle handa. Instruktionerna behévdes darfér finnas nara
till hands under hela spelrundan. Tonaringen anser att allmédnna fragor skulle kunna vara
utspridd pa bradspelet eftersom det kdndes tungt att endast reflektera och diskutera i

borjan av spelet.

Instruktioner

Spelaren forflyttas genom tarningskast och véljer valfri rutt.
Valj slumpmassigt ut vem som borjar och efter det slar man tarningen turvist.
Det finns tre hogar med diskussionskort i spelet, var och en med olika betydelser i spelet.

Ungdom: Diskussionskort for ungdomen innehaller fragor och scenarion. Tanken ar att skapa
en mojlighet for ungdomen att diskutera och reflektera tillsammans med den vuxna.

Vuxen: Diskussionskort fér den vuxna innehéller fragor och faktapastdenden. Genom
diskussionskorten kan den vuxna vara delaktig genom att bidra med kunskap via dialogform.
Fragor och pastdende kan man diskutera och vidareutveckla tillsammans.

Allménna: | de allménna diskussionskorten finns det tva versioner av “2 sanningar och 1
|6gn”. Den forsta versionen ar att spelaren som tar kortet ska hitta pa tva sanningar och en
|6gn medan den andra spelaren ska klura ut vilket som &r vilket. Den andra versionen ar
fardig skapade pastdenden som spelaren sedan ska klura ut vilket som ar sanning och vilket
som ar logn. | allmanna diskussionskorten sa finns det ocksa fragor dar spelaren besvarar
genom att rita pa ett papper.

Da du hamnar pa en grén punkt - tar ungdomen upp ett kort frdn ungdomens
diskussionskort.

Da du hamnar pa en gul punkt - tar den vuxna upp ett kort fran den vuxnas hog med
diskussionskort.

Da du hamnar pa en bla punkt - tar den spelare som hamnar pa punkten upp ett kort fran
allmanna diskussionskorten.

Till spelet behdver varje spelmedlem ha tillgang till pennor och papper eftersom det kravs att
man ritar och antecknar under spelets gang.

Spelet avslutas nar bada spelmedlemmarna har natt mal och dragit ett kort fran hégen med

allmanna diskussionskort.

Figur 7 Instruktioner till andra loopen

Till prototypen anvandes en tarning. Att spela med sex 6gon upplevdes som opraktiskt

eftersom spelomgangen avslutades snabbt.

Vi provade darfor anvianda endast upp till tre 6gon, vilket fungerade battre. Tonaringen
upplevde att spelets fragor, pastaende och scenarion var intressanta och det var bra med

simpla fragor. Hen upplevde att vissa fragor anda var svara, specifikt fragor om
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forvantningar och vagledning. Allmanna fragor upplevdes som roliga och dessa kunde

bradspelet ha mera av (Figur 8).

Allménna diskussionskort:
- Gruppen vill géra ndgot som inte kanns bra fér dig, hur gor du i denna situation?
- Hur skulle du agera om du blir orattvist behandlad av en handledare?

- Du &r pd en fest dér du blir erbjuden att ta emot alkohol frdn en 6ppnad flaska dar du
ar osdker pa vad flaskan innehaller. Hur gér du i denna situation?

Hitta pa sjalv en l6gn och tva sanningar
Fragor till ungdomen:

1. Hur skulle du hantera situationen om du hamnade i en milj6 dar droger ach alkohol
erbjuds?

2. Vad uppskattar du mest i din vardag?

3. Finns det nagot som du anser fattas i din vardag?

4. Vilka férvantningar har du pa var relation?

5. Finns det omraden déar du kdnner att du behover stad eller vagledning?
Fragor och pastdenden till den vuxna:

1. Hur 6nskar du att vi ska samarbeta?

2. Hur hanterar vi svara situationer tillsammans?

w

Hur kan jag som handledare stéda dig och din relation till din familj?
4. Vad betyder arlighet for dig inom Lunabackens vaggar?
5. Visste du att hjarnan inte ar fullutvecklad forran 25 ars aldern?

6. Visste du att miljé och omsténdigheter som man véaxer upp i kan paverka oss pa alika
satt. Ens egna erfarenheter, egenskaper och temperament kan i sin tur paverka hur
man ser pa omgivningen.

Figur 8 Diskussionsfragor till andra loopen

Vid andra tillfdllet provades spelet med en 13 aring. Tonaringen ansag att instruktionerna
till spelet var latta att forsta men att under spelets gang var det svart att komma ihag vad
som hander pa de olika fargs bollarna pa spelplanen. En idé som tonaringen tog upp var att
lagga till de tre olika bollarna och dess farger i ett hérn pa spelplanen och skriva vad de

betyder, i stillet for att varje gang ta fram instruktionerna.

Tonaringen gav den feedbacken att hon ansag det vara roligt att ocksa den professionella
ar med i spelet och att faktafragorna var givande. Hon ansag dven att bada var delaktiga i
spelet pa olika satt och att det gjorde spelet roligt och mangsidigt. Hon ansag att det fanns

mangsidiga fragor vilket ar bra, vissa fragor var svara att svara pa vilket ar forstaeligt.
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En prototyp av spelet anvandes och det marktes snabbt att spelplanen var for liten da man
kastar med en tarning med sex 6gon. Spelet spelades igenom snabbt eftersom spelplanen

tog slut. Spelet spelades med en tarning med tre 6gon, vilket fungerade battre.

8.3 Tredje loopen

Med hjalp av feedback fran andra loopen beslot arbetsgruppen for att det endast skulle
finnas en rutt pa spelplanen. Fargpunkterna placerades ut slumpmassigt for att gora spelet

sa mangsidigt som mojligt.

Det senaste motet med Lunabackens enhetschef fungerade som en tredje loop. Under
motet gick arbetsgruppen igenom hur spelet har utvecklats samt hur arbetsprocessen har
framskridit. Arbetsgruppen borjade med att visa enhetschefen spelets instruktioner (Bilaga
3) och hon fick lasa igenom dem for att se om de var latta att forsta. Gallande instruktioner
gav enhetschefen feedbacken att en idé kunde vara att ha skilda instruktioner for enbart

handledaren (Bilaga 5), for att hen kan forbereda sig innan spelet.

Under loop-tillféllet visade arbetsgruppen den slutliga versionen av bradspelet (Figur 9)och
hurdana fragor som kommer att anvdandas. Enhetschefen gav feedback pa fragorna och
exempel pa hur man kunde omformulera vissa och aven fragor som kunde vara nédvandiga
att ha med. | spelets allmdnna diskussionskort dar det kommer olika scenarion, gav
enhetschefen idén att det kunde vara bra att specifikt beskriva ett scenario. Eftersom
ungdomen da lattare kan satta sig in i det scenariot och utgaende fran det fundera hur hen

kunde agera i den specifika stunden.

Vid loop-tillfallet gav enhetschefen idén om att ha blanka kort med i bradspelet, dessa
kunde anvandas for att ge ungdomen mojligheten att komma pa egna fragor eller
scenarion. Eftersom bradspelet innehaller fragor som bland annat handlar om samarbete,
stress och varderingar foreslog enhetschefen om idén att diskutera vad begreppen innebar
innan ungdomen berattar om egen koppling till ordet. Efter loop-tillfillet gjorde

arbetsgruppen justeringar som var nodvandiga och sammanstallde fragorna (Bilaga 6).
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9 Den fardiga produkten

Bradspelet ska fungera som ett underlag till att framja en 6ppen samt arlig kommunikation
och samtidigt skapa en relation. Tanken med spelet ar att ungdomen ocksa ska fa en 6kad
forstaelse for riskbruk. | spelet anvands inte begreppen professionell och klient utan i stallet

anvands vuxen och ungdom for att ta hansyn till maktpositionen.

I" | . . . .
“FORTROENDE AR GRUNDEN FOR ® Ungdom
ALLA RELATIONER” voen

Figur 9 Bradspelet

Bradspelet har tre olika fargers rutor dar alla har olika betydelse. Alla rutor ar slumpmassigt
utplacerade pa spelplanen. Blaa rutorna betyder att spelaren tar ett kort fran allmanna
diskussionskorten, grona rutorna betyder att ungdomen tar ett kort fran ungdomens
diskussionskort och gula rutorna betyder att den vuxna tar ett kort fran vuxnas
diskussionskort. Spelaren startar genom att kasta tarningen och flyttar sig sedan mot

malets riktning.
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Figur 10 Diskussionskort

Ungdomens diskussionskort fokuserar pa ungdomens intresse, resurser, onskningar och
situation. Diskussionskorten innehaller olika fragor och scenarion. Tanken ar att skapa en

mojlighet for ungdomen att diskutera och reflektera tillsammans med den vuxna.

Diskussionskort for den vuxna kommer innehalla faktapastdenden och fragor. Genom
diskussionskorten kan den vuxna vara delaktig genom att bidra med kunskap via
dialogform. Arbetsgruppen har tagit i beaktande att professionella har olika arbetssatt och
darfor ar fragorna formulerade pa ett satt att ungdomen och den vuxna kan vidareutveckla

dem tillsammans.

| de allmadnna diskussionskorten finns det tva versioner av ”2 sanningar och 1 I6gn”. Den
forsta versionen ar att spelaren som tar kortet ska hitta pa tva sanningar och en 16gn medan
den andra spelaren ska klura ut vilket som ar vilket. Den andra versionen ar fardigskapade

pastaenden som spelaren sedan ska klura ut vilket som ar sanning och vilket som ar logn.

| de allmanna diskussionskorten finns fragor dar spelaren besvarar pa dem genom att rita
pa ett papper. Det finns dven ”blanka” kort, dar spelaren sjalv kan stalla fragor eller hitta
pa scenarion. Tanken med de allmanna diskussionskorten ar att ungdomen skall fa vara

mera kreativ.
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Exempel pa fragor som kommer anvandas i spelet ar, "Hur skulle du agera om du blir
orattvist behandlad av en handledare?”, ”Vilka ar dina férvantningar pa mig som

handledare?” och "Hur 6nskar du att vi ska samarbeta?”. For att se alla fragor se (Bilaga 6).

Till bradspelet har instruktioner skapats for att fortydliga hur spelet fungerar och gora det
lattare for handledare och ungdom (Bilaga 3). Uppdragsgivaren Onskade &ven att
arbetsgruppen skulle skapa skilda instruktioner for handledaren. For att handledaren kan

forbereda sig och battre forsta bradspelets syfte och mal (Bilaga 5).

10 Kritisk granskning

Under hela arbetsprocessen har principerna for god vetenskaplig praxis tagits i beaktan.
Utgangspunkten med arbetet har varit att vara arliga, noggranna och uppmaéarksamma.
Dessa utgangspunkter har arbetsgruppen tagit i beaktan i alla delar av arbetet. Arbetet
innehaller tidigare gjord forskning som &r tydligt och korrekt hanvisat till forskarna. Under
arbetsprocessen har arbetsgruppen kritiskt granskat alla de kallor som anvants i textens
skapande. Ungdomarna som deltagit i loop tva blev informerade om att allt material
behandlas konfidentiellt. Eftersom en av ungdomarna var under 15 ar stalls det hogre
etiska krav vilket betyder att det krdvdes vardnadshavarnas samtycke till att ungdomen fick

delta.

Arbetsgruppen ar medvetna om att bradspelet som skapats till en viss del kraver att
handledaren behover dela med sig av egna tankar och asikter till ungdomen. Under
arbetsprocessen har arbetsgruppen reflekterat kring hur detta kan medfora svarigheter for
handledare som inte alls vill dela med sig. | arbetsgruppen gjordes sedan valet att inte ta
detta i beaktan vid skapandet av bradspelet. Utan i stallet Iata handledaren som anvander
spelet fa komma pa ett eget satt att kring ga dessa utmaningar, eftersom den professionella
sjalv vet bast om var hens granser korsas. De fardigskapade instruktionerna finns till for att

hjalpa handledaren vid forberedningen.

En utmaning under utvecklingsarbetet har varit att i bradspelet hitta en balans mellan att
framja relationen och att ungdomens forstaelse om riskbruket skulle 6ka. Eftersom for
mycket fokus pa riskbruket kan stota bort ungdomen och da forhindra mojligheten till att

en relation kan skapas. Genom bygg- mat- lar loopmetoden har arbetsgruppen fatt
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bekraftat att bradspelets innehall uppfyller vad arbetsgruppen har lovat med
bestdllningsarbetet. Med tanke pa utvecklingsarbetets syfte och mal ar arbetsgruppen

ndjda med den slutliga produkten.

Arbetsgruppen anser att det finns utvecklingsmojligheter med bradspelet. Genom sma
forandringar i bradspelet kan spelet anvandas med olika malgrupper. Spelet kan anpassas
efter malgruppens alder samt problematik genom omformulering av fragorna.
Uppdragsgivaren lyfte fram fragan att gar bradspelet att anvdandas i grupp. Men
arbetsgruppen anser att den nuvarande versioner dr mest lamplig for endast en ungdom

och handledare. Men genom utveckling av spelet ar det fullt mojligt.

11 Slutdiskussion

Syftet med utvecklingsarbetet var att framja relationen mellan klient och professionell och
samtidigt oka klientens forstaelse om riskbruket. Arbetsgruppen anser att syftet har
uppnatts genom skapandet av bradspelet. Genom anvandning av feedbackmetoden bygg-
mat-lar har arbetsgruppen fatt insikter i en professionells perspektiv samt ungdomar i
samma alder som malgruppen i utvecklingsarbetet. Med dessa insikter har bradspelet
utvecklats till en produkt som arbetsgruppen har lovat med bestéllningsarbetet och kan

darfor tas i andvandning pa hybridenheten Lunabacken.

Arbetsgruppen anser att bradspelet har en bra kombination av diskussionsfragor som gor
det mojligt att en relation kan skapas. Klientens diskussionskort ger mojligheten for
klienten att reflektera kring saker som berdr relationer och riskbruk. Handledarens
diskussionskort bidrar till handledarens delaktighet, dar handledaren uppmuntrar, bidrar
med kunskap och fungerar som en forebild. Genom de allmdnna diskussionskorten ges
klienten mojligheten till att vara kreativ och 6va pa scenarion som kan uppsta i verkliga

livet. Diskussionskorten kan ge nya insikter om vad klienten anser vara viktigt.

Utvecklingsarbetets kunskapsbas har varit grunden i bradspelets skapande. Den har funnits
som botten vid skapandet av diskussionskorten och till att na utvecklingsarbetets mal. |
bradspelet ar motiverande samtal grunden till att en handledare och ungdom pa

Lunabacken kan ha en 6ppen och arlig kommunikation. Bradspelet kommer fungera som
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ett verktyg for att starka arbetsalliansen och 6ka pa ungdomens chans till delaktighet. Med

hjalp av bradspelet kan handledaren och ungdomen lattare diskutera svara amnen.
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Bilaga 1 Innehallsanalys

Databas Soktermer Sokfras Antal Avgransningar | Antal traffar
traffar efter
avgransningar
EBSCOhost | Peer pressure | Adolescents | 534 Full text, peer | 23
AND youth | or  young reviewed,
AND people or 2020-2023
development | teen or
young
adults
EBSCOhost | Motivation or meeting | 49 Full text, peer | 18
AND or reviewed,
encounter experience 2000-2024
AND counselor
AND client
EBSCOhost | Peer influence | Teenagers 214 Full text, peer | 56
AND or young reviewed
adolescents adults  or
AND behavior | teen or
AND youth
interaction
Google Board games | Board 71200 2019-2024 17 300
Scholar AND in AND | games in
social work social work
EBSCOhost | Risk  Factors 11197 Full text, peer | 631
AND reviewed,
substance use 2020-2024




EBSCOhost | Cannabis use 1038 2020-2024 424
AND
teenagers

EBSCOhost | Empowerment 115 Full text, peer | 37
AND child reviwed
welfare AND

participation




Bilaga 2 Artikelsékning

Forfattare och artal | Syfte Metod Resultat

Osmont Anais, | Syftet var att | Kvantitativ Resultatet visade att

Camarada Anaélle, | undersoka hur | experimentell sociala inflytanden

Habib Marianne, | féljderna av | studie har en effekt pa

Cassotti Mathieu ungdomars ungdomarnas
varsamhet jamfort risktagande. Ifall

2021

med deras riskfyllda
val paverkar deras
riskbeteende,
beroende pa hur
mycket information

ungdomar har om

risken.

ungdomen hade fatt
information om
risken paverkas de
inte lika mycket av

sociala inflytanden.

Woehler Elliott, Ray

Dee

Syftet med studien
ar att utforska
sambandet mellan
deltagarnas

upplevda

erfarenheter av
relationell djup med
deras individuella
handledare  inom

behandling av sitt

missbruk, samt
deltagarnas
rapporterade
motivation att

andra sitt missbruk.

Studien ar en icke-
experimentell

faltstudie.

Resultatet visade att
relationens kvalité
spelar en viktig roll i
klientens

identifiering av ett

missbruksproblem

och att det kan
framja klientens
motivation att
forandra sitt
missbruk.




4

Hoorn lJorien, Dijk | Syftet ar undersodka | Experimentell Resultatet visade att
Eric, Meuwese | hur grupptryck | forskningsstudie prosocialt beteende
Rosa, Rieffe | paverkar okade efter
Carolien, Crone | ungdomarnas prosocial feedback
Eveline A. prosocialt och minskade efter

beteende. antisocial feedback.
Gauthier  Andrea, | Syftet ar att svara pa | Systematisk 6versikt | Bradspel visade sig

M.Kato Pamela, C.M

Kim, Dunwell lan,
Walker-Clarke
Aimee, Lameras
Petros

foljande fragor:

Vilka typer av
bradspel som riktar
sig mot medicinska
och halso-
relaterade resultat
har utvarderats?

Vilken ar den

och meta-analys.

vara positivt,
sarsklilt inom
kategorin

sjalvrapporterat
beteende.
Analyserna antyder
kan

att bradspel

vara effektiva for att

Oka kunskap och
Overgripande
andra beteende.
efftekten av dessa i
Bradspel paverkar
bradspel pa
attityder eller
hadlsorelaterade
Overtygelser lite
resultat?
jamfort med digitalt
spelbaserat larande.
Stewart Shelby A, | Syftet var att | Selektiv granskning | Det visade sig att
Copeland Amy L, | underséka hur anvandning av
Cherry Katie E anvandning av rusmedel paverkar
rusmedel paverkar individen och ar en
2023
individen genom halsorisk, det finns
levnadsaren. bade likheter och

olikheter bland olika

aldrar som




anvander sig av

rusmedel.

Lehman Sarah M,
Thompson Erin L,
Adamns Ashley R,
Hawes Samuel W,
Pacheco-Coldn,

lleana Granja, Karen
Paula,

Dayana C,

Gonzalez Raul

Syftet med studien
var att undersoka
varfor individer
anvander sig av
cannabis och hur
anvandningen
paverkar

beslutsfattandet

Kvalitativ studie

Studien visade att
individer som
anvander cannabis
pga halsoskal har
storre risk  att
utveckla mer
anvandning och

snabbare 6kning av

och mangden
2023

riskbedémningar. anvandning.
Kaasinenn  Minna, | Syftet med studien | Kvalitativ studie Eftervarden visade
Salokekkila Pirkko, | var att ta reda pa sig vara positiv.
Haggman-Laitila unga personers Nara samarbete
Arja erfarenheter inom med personal och

barnskydds mojligheter till att fa
2022

placeringar eller stéd framjar deras

eftervard och chans till utveckling.

overgang till ett

sjalvstandigt liv.
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Bilaga 3 Bradspelet



Bilaga 4 Spelets instruktioner

INSTRUKTIONER

SA SPELAR DU

| det har spelet forflyttas spelaren genom tarningskast och foljer bradspelets rutt.
Det finns tre hogar med diskussionskort, var och en med olika betydelser i spelet.

UNGDOM:
Diskussionskort for ungdomen innehaller fragor och scenarion. Tanken ar att skapa en majlighet for
ungdomen att diskutera och reflektera tillsammans med den vuxna.

VUXEN:

Diskussionskort for den vuxna innehaller fragor och faktapastaenden. Genom diskussionskorten kan
den wvuxna vara delaktig genom att bidra med kunskap via dialogform. Fragor och pastaende kan
man diskutera och vidareutveckla tillsammans.

ALLMANNA:

| de allmanna diskussionskorten finns det tva versioner av "2 sanningar och 1 logn”. Den forsta
versionen ar att spelaren som tar kortet ska hitta pa tva sanningar och en logn medan den andra
spelaren ska klura ut vilket som ar vilket. Den andra versionen ar fardigskapade pastaenden som
spelaren sedan ska klura ut vilket som ar sanning och vilket som ar logn.

| allmanna diskussionskorten finns det fragor dar spelaren besvarar genom att rita pa ett papper. Det
finns dven fardigskapade scenarion och “blanka” kort dar spelarna far sjdlv hitta pa fragor eller
SCEnarion.

Da du hamnar pa en grin punkt - tar ungdomen upp ett kort fran ungdomens diskussionskort.

Da du hamnar pa en gul punkt - tar den vuxna upp ett kort fran den vuxnas hig med diskussionskort.
Da du hamnar pa en bla punkt - tar den spelare som hamnar pa punkten upp ett kort fran allminna
diskussionskorten.

’ 3
FORBEREDELSER =
Till spelet behovs en tarning med 1-3 ogon, ifall man inte har en sadan tarning kan man anvand sig
av en vanlig tarning dar 4-6 fungerar som 1-3.

Valj slumpmassigt ut vem som harjar sla tarningen forst. Efter det slar man tarningen turvist.

Till spelet behdver varje spelmedlem ha tillgang till pennor och papper eftersom det kraver att man
ritar och antecknar under spelets gang.

SPELOMGANG ®
En spelomgang gar till pa sa satt att spelmedlemmarna turvist slar tarningen och flyttas framat.

Da spelaren hamnar pa en punkt ska den dra upp ett diskussionskort och besvara pa fragan eller
diskutera kring pastaendet. Da spelmedlemmarna kommer till mal ska de ta upp ett kort fran
allman diskussionskorten.

REGLER

Turvist slar spelmedlemmarna tarningen.
Spelmedlemmarna valjer sjalv vad man vill diskutera om och hur mycket man vill beratta.

SPELETS SLUT [
Spelet avslutas nar bada spelmedlemmarna har natt mal och dragit en allman fraga, fran hogen
med allmanna diskussionskort.




Bilaga 5 Handledarens instruktioner

HANDLEDARENS INSTRUKTIONER

ATT TANKA PA: ~
» Ha spelets syfte i baktanken (relationskapandet).

» Ha en oppen diskussion.

» Kom ihag att anpassa fragorna till klientens situation, behov och alder.

# Fore spelet inleds kan handledaren valja ut vilka diskussionskort som ar
passande att anvandas.

» En del av fragorna kan man vidareutveckla.

+ Ni behover inte avsluta diskussionen fast ni kommer till mal. Ni kan
diskutera tills ni kanner att ni ar klara.

| KOM IHAG:
= Att lyssna aktivt.

» Att ge information i dialogform for att skapa en interaktiv miljo dar klienten
far mojligheten att uttrycka sina tankar och asikter.

* Att formagan att inta klientens perspektiv och att en empatisk
kommunikation kan bidra positivt till att klienten kanner sig hord och
forstadd.

» Att det ar nodvandigt att kunna balansera fokuset mellan relationsarbetet
och forandringsarbetet.

+ Att tanken med bradspelet dr att bada ska vara delaktiga och pa det sattet
skulle en relation och allians mellan handledare och klient skapas.

+ Att som ungdom fa kdnslan av att sin rast blir hord eller att man har ett
inflytande ar valdigt betydelsefullt.

» Att handledaren ska fungera som en trygg person att prata med.

s Att uppmuntra ungdomen.

= Att bradspelet kraver till en viss del att handledaren behover dela med sig
av egna tankar och asikter till ungdomen. Du vet bast var dina grianser
korsas, gor det som kanns mest bekvamt for dig.

DISKUSSIONSKORT:
Ungdom:
Handledaren uppmuntrar ungdomen till att reflektera kring sig sjalv och egna
varderingar.
Vuxen:
Handledaren bidrar med kunskap och fungerar som en rollmodell till att ha
en oppen och arlig kommunikation.
Allmanna:
Uppmuntra ungdomen till att vara kreativ.




Bilaga 6 Bradspelets fragor

Hur skulle du
hantera situationen
om du hamnade i en
milj¢ dar droger och

alkohol erbjuds?

Vad ar du mest
intresserad av?

Vad ar viktigt f6r dig?

Vilka ar dina
forvantningar pa mig som
handledare?

Finns det nagon handelse
i ditt liv dar du dénskar att
du skulle har fatt mera
stod i?

Vilka tankar och kanslor
vacks hos dig nar du
tanker pa ditt riskbruk?

\Vad skulle du géra om en van
visade tecken pa att hen har
problem med droger eller
alkohol?

Hurdana tecken visar en van
som har problem med droger
eller alkohol?

Vad uppskattar du mest i
din vardag®

Vilka férvantningar har
du pa var relation?

Vad betyder arlighet
for dig?

Har du funderingar eller
fragor om vart arbete?

\Vad tanker du om
cannabis?

Har du fragor du vill
stalla?

Finns det nagot som du
anser fattas i din vardag?

Finns det ompraden dar du
kanner att du behdver
stad cller vagledning?

Vad ar du bra pa?

Finns det specifika
handelser eller situationer
som ha paverkat dig
nyligen?

Ar du oroad dver
nagon annans
rusmedelsanvandning?




VVad motiverar dig?

Vad tycker du om att
gora pa din fritid?

Hur kanner du infor tanken
pa att fa hjalp eller stod for
att hantera ditt riskbruk?

Har du nagra strategier
for att undvika frestelser?

VVad ger dig gladje?

Hur skulle du beskriva din
nuvarande situation nar
det galler din relation till

riskbruk?

Hur kan vi tillsammans
ta sma steg mot att na
dina mal?

Hur paverkar din huvarande
situation ditt liv och dina
mal?

Hur defienierar du ordet
stress?

Hur hanterar du stress

och svara situationer?

Vad far dig att kanna
dig mest motiverad och
inspircrad att goéra
forandringar i ditt liv?

Finns det faktorer som
kan paverka
mdjlisheterna for att
andra ditt beteende?

Upplever du att det
finns hinder cller
utmaningar i din

relation till oss vuxna?

Hur visar du
uppskattning?

Finns det nagot du oroar
dig for?

Vad ar positivt med
skolan?

Vilka ar dina tankar kring
risker och konsekvenser
av att anvanda
rusmedel?

Vilka positiva férandringar
och mdgjlisheter tror du
finns om du lyckas hantera
ditt riskbruk?

Finns det nagra
amnen eller fragor du
tycker att viinte
diskuterat tillrackligt?




Pa en skala 1-10, hur
bekvam kanner du dig att
dela med dig av dina
kanslor och tankar till den
vuxna¥?

Upplever du att du
har ett inflytande i
forandringsarbetet?

Vilken roll spelar tidig
intervention och tidigt
stdd i att forhindra att
riskbruk utvecklas till
mera allvarliga problem?

Hur kan jag som
handledare stdda dig och
din relation till din familj?

Paminn ungdomen att det
ar okej att tacka nej till
cannabis &ven om det ar
en van som bjuder?

Pa en skala 1-10, hur
bra trivs du pa
Lunabacken?

Namn betydelsefulla
fordelar med att
undvika
rusmedelsanvandning.

Hur definierar du ordet
“samarbete”?
Hur 6nskar du att vi ska

samarbeta?
(rikta fragan till unsdomen)

Vad betyder arlighet for
dig som vuxen inom
Lunabackens vaggar?

Uppmuntra ungdomen
till att ata, sova och
rora pa dig.

11

Pa en skala 1-10, hur
viktigt ar det for dig att
gora en forandring?

Har ni diskuterat om
rusmedel i skolan?

Hur hanterar vi svara
situationer tillsammans?®

VVad tycker du som
vuxen att har varit
mest vardefullt i var
interaktion hittills?

Uppmuntra ungdomen till
att satta tydliga granser
for sig sjalv.



Diskutera strategier for
att hantera frestelser
eller hur man distraherar
sig sjalv med andra
aktiviteter.

Vilka rusmedel finns det?

Fakta: man kan ha
riskbruk av spel, mat, sex,
droger och alkohol?

Vilka resurser och stocdsystem
tror du att &r mest effektiva
for att hjélpa ungdomar att

hantera stress och
utmaningar?

Hur kan vi skapa en trygg miljé
for ungdomen att uttrycka och
utforska sin identitet? Utan
radsla fér fordomar eller
diskriminering.

Vilka &r de mest betydelsefulla
aspekterna i att bygga och
uppratthalla positiva och
stodjande relationer med unga
manniskor?

Diskutera tillsammans
riskfaktorer och
skyddsfaktorer géllande
riskbruk.

Grupptryck eller radsla
av att hamna utanfor
kan paverka ens

beslutstattande.
(dliskutera vad ordet grupptryck
betyder)

Fakta om dopamin:
kopplat till hjarnans
beléningssystem och ger
eh upplevelse av cufori
och lustkansla.

Hur kan vi som vuxna visa
att det ar okej att be om
hjalp?

Hur kan man stoda en
ungdom som har angest
eller depression?

Hur kan vi tillsammans
utforska behov, granser
och prioriteringar?
(med tanke pa relationen)
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Fakta: hjarnan inte ar
fullt utvecklad forran 25
ars aldern?

Drémmar for framtiden, for
dig eller for dig och din familj.
Hur kan vi tillsammans arbeta
for att uppna dem®?@
(rikta fragan till ungdomen)

Fakta: miljd och omstandigheter som
man vaxer upp i kan paverka oss pa
olika satt. Ens egna erfarenheter,
egenskaper och temperament kan i
gin tur paverka hur man ser pa
omgivningen.

Vilka ar dina coping-strategier
for att hantera stress och
svarigheter?

(Dela med dig av tips)

Hur skulle man oka pa
ungdomars ansvarstagande
och sjalvstandighet?

Diskutera hobby
majlisheter i
Lunabacken



Diskutera tillsammans var man kan
hitta information om rusmedel.
(Uppmuntra ungdomen att komma
och prata med vuxna, fér att
tilsammans soka informationskallor.
Ex. Paihdelinkki, Mielenterveystalo,
Ehyt.

Fakta: Riskbruk av alkohol,
droger cller andra
substanser okar risken for
skadliga konsekvenser.

Fakta: Tidigt debutalder for
riskbruk av alkohol och
droger okar risken for att
utveckla ett beroende
senare i livet.

Diskutera vad
empowerment betyder
och uppmana
ungdomen till det

Diskutera olika satt att be
om hjalp och stéd fran
andra

Fakta: Att ha kunskap
om hur man hanterar
stress och kanslor ar

avgorande for att ma
bra i svara situationer.

Fakta: Spelproblematik
okar risken for
depression, angest och
andra psykiska
halsoproblem.

Diskutera hur
rusmedelsanvandning
kan ha ekonomiska
konsekvenser

Diskutera gemensamma
intressen

Diskutera vad
ungdomen ar bra pa
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Fakta: Att férsta din styrka
och férmaga att évervinna
svarigheter kan bidra till din
mentala och emotionella
halsa.

Fakta: Att satta
realistiska mal och att
jobba mot dem kan vara
viktigt for att skapa en
positiv framtid.

Fakta: Det sker snabba
biologiska, psykologiska och
sociala férandringar under

ungdomsutvecklingen.
Utvecklingsprocessen paverkar
ungdomens drivkrafter, beslut
och mal.

Hur kan vi 6ka var
sjalvinsikt for att forsta
varfér vi hamnar i
riskfyllda situationer?

Pa en skala 1-10 diskutera
hur ni kanner er idag
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