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Opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata, miten simulaatiota voidaan hyédyntaa sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden opetuksessa. Tavoitteena on hyddyntaa saatua tietoa sairaanhoitaja-
opiskelijoiden simulaatio-opetuksen kehittamisessa.

Opinnaytetyo toteutettiin integroivana kirjallisuuskatsauksena. Ennen varsinaista tiedonha-
kua tehtiin koehakuja ja hyddynnettiin Metropolia ammattikorkeakoulun informaatikon
osaamista. Tiedonhaku toteutettiin viiden vaiheen kautta. Tiedonhaussa maariteltiin ensin
tutkimuskysymys. Aineistoa kerattiin ja valikoitiin sisdanotto- ja poissulkukriteereiden pe-
rusteella. Valikoitunut aineisto arvioitiin Hawkerin -laadunarviointikriteeristéd apuna kayt-
taden. Opinnaytetydhon valikoitui seitseman englanninkielista tutkimusta vuosilta 2013—
2022 ja yksi suomenkielinen tutkimus ja yksi asiantuntija-artikkeli vuosilta 2019-2022.
Saatu aineisto analysoitiin induktiivisella luokittelulla.

Tulosten perusteella todettiin, ettd simulaatio on hyddyllinen uusien asioiden oppimisessa,
kriittisen ajattelun kehittdmisessa, kliinisen taitojen ja paatdksenteon yllapitdmisessa ja ke-
hittamisessa ja ihmissuhdetaitojen kehittymisessa erilaisissa ymparistdissa. Nama vaikut-
tavat yhdessa potilasturvallisuuden parantamiseen positiivisesti.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd simulaatio-opetus on kehittynyt oppimisstrategiana
ja sen menestys on aitous, toistot, palaute ja reflektio. Kriittinen ja reflektoiva opetus vai-
kuttaa positiivisesti hoitotydon koulutuksessa, erityisesti osaamisen kehittamisessa. Lisaksi
opetus tapahtuu turvallisessa ymparistdssa, potilasturvallisuutta vaarantamatta. Simulaa-
tio-opetus lisda luottamusta, turvallisuutta ja tehokkuutta opetukseen. Laadukkaan simu-
laatio-opetuksen edellytys on, etta opettajat koulutetaan simulaatiopedagogiikkaan ja si-
mulaatioskenaariot suunnitellaan sairaanhoitajaopiskelijoiden tieto- ja taitotasojen pohjalta.
Simulaatio-opetus on opetusmenetelma innovatiivinen ja mukaansa tempaava, jossa teo-
ria integroidaan kaytantéon. Teknologian hyddyntamista simulaatio-opetuksen kehittami-
seen olisi hyva tutkia tulevaisuudessa.
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The purpose of the thesis was to describe how simulation can be used in the teaching of
nursing students. The goal is to use the information obtained in the development of simula-
tion teaching for nursing students.

The thesis was implemented as an integrative literature review. Before the actual search
for information, a trial search period was held and the knowledge of informatics from
Metropolia University of Applied Sciences was utilized. The information search was carried
out through five stages. The research question was first defined in the information search.
The material was collected and selected based on inclusion and exclusion criteria. The se-
lected material was evaluated using Hawker's quality assessment criteria as an aid. Seven
English language studies from the years 2013-2022 and one Finnish language study and
one expert article from the years 2019-2022 were selected for the thesis. The obtained
material was analyzed by inductive classification.

Based on the results, it was concluded that the simulation is useful in learning new things,
developing critical thinking, maintaining and developing clinical skills and decision-making,
and developing interpersonal skills in different environments. Together, these have a posi-
tive effect on improving patient safety.

As a conclusion, it can be stated that simulation teaching has developed as a learning
strategy and its success is authenticity, repetitions, feedback, and reflection. Critical and
reflective teaching has a positive effect on nursing education, especially on skill develop-
ment. In addition, the teaching takes place in a safe environment, without compromising
patient safety. Simulation teaching increases confidence, safety, and efficiency in teaching.
A prerequisite for high-quality simulation teaching is that teachers are trained in simulation
pedagogy and simulation scenarios are designed based on the knowledge and skill levels
of nursing students. Simulation teaching is an innovative and captivating teaching method,
where theory is integrated into practice. It would be good to study the utilization of technol-
ogy for the development of simulation teaching in the future.

simulation teaching, nursing students, literature review,

Keywords \
yw nursing




Sisallys
1 Johdanto
2 Teoreettiset lahtokohdat

2.1 Simulaatio-opetus ja simulaatioymparist6t sairaanhoitajien koulutuksessa
2.2 Simulaation toteutus sairaanhoitajaopiskelijoille

3 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys
4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Tiedonhakuprosessi
4.2 Aineiston laadun arviointi
4.3 Aineiston analysointi

5 Tulokset

5.1 Potilasturvallisuuden lisddminen sairaanhoitajaopiskelijoiden simulaatio-
opetuksessa.

5.2 Simulaatiopedagogiikan hyddyntaminen sairaanhoitajaopiskelijoiden
simulaatio-opetuksessa

6 Kirjallisuuskatsauksen eettisyys, luotettavuus ja rajoitukset
7 Pohdinta ja johtopaatokset
Lahteet

Liitteet

Liite 1. Kirjallisuuskatsaukseen kaytetyt tutkimukset

Liite 2. Hawker- laadunarviointi kriteeristo

13
13

14

16

17

19

20

23



1 Johdanto

Sairaanhoitajaopiskelijoiden simulaatiokoulutukset saivat alkunsa kaytannén vaatimuk-
sista. Standarfordin yliopiston Madical School on osallistunut simulaatioiden kehittami-
seen jo vuodesta 1987. Ensimmainen tietokoneohjattavan potilassimulaattorin on kehit-
tanyt anestesialaakari David Gaba. Han nosti esille potilasturvallisuuden parantamisen
simulaation avulla. Suomessa simulaatio-opetusta tarjoavat kaikki 22 ammattikorkea-
koulua. (Lapin ammattikorkeakoulu 2015.) Osaamisen kehittdmisen arvostus on koros-
tunut tydeldmassa ja tydssa itsessdan. Tama asettaa korkeakoulut muutokseen, jolloin
koulutuksessa oppimisen ja korkean osaamisen merkitys korostuu. Suomen kilpailu-
kyky rakentuu teknologian, tiedon ja osaamisen vahvistamiseen seka niiden hyddynta-
miseen. Suomi voi kilpailussa globaalilla tasolla menestya vain hyédyntamalla maail-
man muutosvoimia. Suomen menestys rakennetaan sivistyksen, osaamisen, tieteen ja
teknologian varaan. (Kansallinen korkeakoulujen jatkuvan oppimisen strategia 2030:4—
13.) Korkeakoulujen tavoitteena on kehittda koulutusta, jotta se sailyy kilpailukykyisena
kansainvaliselld tasolla seka vastaa myos alueellisiin tarpeisiin. Tavoitteena on ny-
kyista laadukkaampi, kansainvalisempi, vaikuttavampi ja tehokkaampi korkeakoulutus.
Korkeakoulut pyrkivat ennakoimaan toimintaansa, jolla turvataan korkeakoulutetun tyo-

voiman saatavuus. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Muuttuva tydelama asettaa korkeat tavoitteet ja odotukset sairaanhoitajaopiskelijoille
tulevaisuudessa (Kestila & Karvonen & Jauhiainen & Mikkola 2023: 51-54). Yhteiskun-
nallisesta nakokulmasta tarkastellen simulaatio-opetus voi vastata myds osaajapulaan,
jota hoitoalalla on. Osaajapula johtuu vaestén ikdantymisesta ja sen seurauksista. Suu-
ret ikdluokat eivat ole enda kaytettavissa tydvoimana ja samaan aikaan ikaantyneet
hoidettavat potilaat lisdantyvat ja potilaiden tarpeet kasvavat. Oleellista on turvata tyo-
voiman saatavuus ja alalla pysyminen. (Terkamo-Moisio & Haggman-Laitila 2019:40—
41.)

Hoitotydn vaatimukset painottuvat yhd enemman tekniikkaan, nopean paatdksenteon
osaamiseen ja ongelmanratkaisutaitoihin, liséksi tarvitaan myés moniammatillista osaa-
mista seka hyvia tydyhteisotaitoja. Potilasturvallisuuteen kiinnitetdan huomiota myds
entistd enemman. (Poikela & Poikela 2012:10.) Simulaatio-opetuksen lisddminen on
perusteltua potilasturvallisuuden parantamiseksi ja inhimillisten tekijéiden aiheuttamien

virheiden minimoimiseksi (Soijanlahti & Nystrém 2020). Simulaatio ei ole paadmaara,



vaan valine, joka on hyddyllinen, vasta kun se auttaa oppimaan ja loppujen lopuksi pa-
rantaa potilaiden hoitoa. Onnistunut simulaatio vie opiskelijan toiseen todellisuuteen,
herattaa tunteita seka parhaimmillaan jattaa pysyvan muistijaljen. (Blomberg
2015:131.)

Ammattikorkeakoulut kouluttavat sairaanhoitajia. Sairaanhoitajakoulutuksessa kayte-
taan simulaatio-opetusta ja kun 2010-luvulla taloudellinen tilanne heikentyi, se asetti
my0s vaateita simulaatiolle. (Jalonen 2016:45.) Simulaatiomallien kehittdminen on kal-
lista ja monimutkaista, mutta niiden taloudellinen vaikutus tulee edullisesta ja lahes ra-
jattomasta kaytosta (Blomberg 2015:131). Opetussuunnitelmissa modernit ja digitaali-
set oppimisymparistot ja opiskelijakeskeiset menetelmat ovat tulevaisuuden opetusme-
netelmia. Suositaan systemaattisia, rakenteellisia ja osaamisperusteisia uudistuksia,
jotka vastaavat vaestdn tarpeisiin hoitotydn nakdkulmasta. Osaamisen tulee vastata
nopeasti muuttuviin olosuhteisiin ja resursseihin myds globaalilla tasolla. (Monge
ym.2023:3-5.)

Ammattikorkeakoulujen paamaarana on tuottaa osaavia ammattilaisia tulevaisuuden
tyéelamaan (Tervaskanto-Maentausta & Vanhanen 2016:19-23). Kiinnostus simulaa-
tiopohjaiseen opettamiseen ja oppimiseen on kasvanut hurjasti viimeisen vuosikymme-
nen aikana. Kiinnostus ja kayttdaste eivat yllata, koska maailmanlaajuisesti ollaan huo-
lissaan potilasturvallisuudesta. Simulaatiossa voi harjoitella turvallisesti ilman potilasva-
hinkoja. (Topping ym. 2015:1108-1113.) Sosiaali- ja terveysalalla on koko ajan enem-
man kokeiltu simulaatiopedagogiikkaa ammattilaisten osaamisen laajassa kehittami-
sessa. Simulaatioita hyddynnetaan kriittisen reflektion, moniammatillisen tiimitydn, klii-
nisen paatdksenteon ja monikulttuurisessa ohjauksen kehittdmisessa. (Keskimaki ym.
2016:5-8.) Simulaation vaikutuksia oppilaiden oppimiseen on vield vahan tutkittu,
mutta silti se on vakiintunut opetusmenetelma hoitoalan opetuksessa. On kuitenkin to-
dettu, etta todellisuutta vastaavalla simulaatiolla saattaa olla etua muihin opetusmene-
telmiin verrattuna. (Tiainen & Mattila & Christof 2016:16.) Simulaatio on mahdollisesti
tydn ja koulutuksen uudenlainen yhdistdmismuoto ja mahdollisesti uusi ammatillisen
koulutuksen perusta, joka voi ylittdad kouluoppimisen seka tydssa tapahtuvan oppimisen
rajoitteet, sailyttdmalla molempien vahvuudet seka luoda mahdollisuuksia uudenlaiselle
oppimiselle (Huotari & Kalalahti 2017:49). Tulevaisuudessa ulkoa-opiskelu, kirjat ja pai-

netut kuvat ovat todennakdisesti historiaa (Blomberg 2015:131).



Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata, miten simulaatiota voidaan hyddyntaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa. Tavoitteena on hyédyntaa saatua tietoa sai-

raanhoitajaopiskelijoiden simulaatio-opetuksen kehittamisessa.

2 Teoreettiset lahtokohdat

2.1 Simulaatio-opetus ja simulaatioymparistét sairaanhoitajien koulutuk-
sessa

Terveydenhuollon ammattihenkil6iltd edellytetaan potilasturvallisuuden ja terveyden-
huollon palvelujen edistamista (Laki terveydenhuollon ammattihenkilésta 559/1994, §
15). Opiskelijalla on oikeus saada erilaisissa oppimisymparistoissa opetusta, joka vas-
taa koulutuksen vaatimuksia ja saavuttaa osaamistavoitteet (Laki ammatillisesta koulu-
tuksesta, 1218/2020, § 61). Simulaatio on lupaava opetusmenetelma tulevaisuuden
opetuksessa (Keskimaki ym. 2016). Simulaatio-opetus on ollut hyvin alkeellista ennen
2000-luvun digitaalista vallankumousta, joka on mahdollistanut hienoja yksityiskohtia ja
teknisesti todenmukaisia oppimismalleja terveysalan opetuksessa (Blomberg
2015:131). Simulaatio-opetus ja erilaiset virtuaaliset simulaatioymparistét ovat lisdanty-
neet Suomessa sairaanhoitajien kouluttamisessa merkittavasti vimeisen vuosikymme-
nen aikana (Kauppila & Tieranta 2016:11). Kliinisen simulaation kehittamista aluksi
edistivat Iadketieteellisten laitteiden valmistajat, mutta kehityksen myéta on kiinnitetty
enemman huomiota simulaatiopedagogiikkaan (Schmutz 2022:402—412). Laadukkaan
simulaatio-opetuksen edellytys on, ettd opettajat koulutetaan simulaatiopedagogiikkaan
ja simulaatio skenaariot suunnitellaan sairaanhoitajaopiskelijoiden tieto- ja taitotasojen
pohjalta (Bortolato-Major Carina ym. 2018). Opetushenkildston tulisi osallistua simu-
laatio-opetuksen koulutuksiin ja kehittdd ammattitaitoja simulaatio-opetuksessa (Han-
dley ym. 2013). Simulaatiokoulutuksen eteenpain kehittdmisen ja toteuttamisen es-
teena on kuitenkin usein johdon resurssien tai asianmukaisen organisaatiojarjestelman
integroinnin puute (Schmutz 2022:402—412). Hoitotyon koulutusorganisaatioiden tulee
entistd tehokkaammin pyrkia siihen, ettd kaytetdan opetusmenetelmia, joissa oppimi-
nen muuttuu opettajalahtdisesta tiedonjakamisesta opiskelijalahtoiseen aktiiviseen op-
pimiseen (Horizon Report 2017). Itseohjautuvan oppimisen tueksi tulee suunnitella si-
mulaatioihin perustuvia koulutusohjelmia, jotka sisaltaisivat kliinisia tilanneskenaarioita
(Eun & Young 2017: 48—49).



Digitaalisuus lisdantyy koko ajan hoitotydssa ja sen vuoksi se tulee sisallyttda myos
sairaanhoitajien koulutukseen ja simulaatio-opetukseen (Lipponen-Silen & Aijé
2016:29). Simulaatio-opetusymparistoé on vahintaan yhta tehokas kuin perinteiset ope-
tusmenetelmat ja kustannuksiltaan edullisempi sen jalkeen, kun aluksi on panostettu
hyvaan tekniikkaan. Simulaatio-opetusymparistéén on mahdollista saada kaikki opetet-
tavat asiat samaan opetuskertaan ja myds mahdolliset virheet saadaan karsittua pois
teknologian avulla. (Salminen-Tuomaala 2020:13-20.) Simulaatiopedagogiikan- ja tek-
nologian kehittyessa simulaatioita kdytetddn enemman ja monipuolisemmin hoitotyon
opetuksessa. Se on opetuksellinen menetelma, jossa jaljitelldan hoitotydn kaytantdja
turvallisessa ymparistdssa. (Tiainen & Mattila & Christof 2016:16.) Simulaatio-ympa-
ristd parhaimmillaan yhdistaa hoitotyon opiskelijan teoreettisen osaamisen ja kliiniset
taidot kehittden hanen itseluottamustaan potilasturvallisuutta unohtamatta. Parhaimmil-
laan onnistunut simulaatiopedagogiikka ndkyy laadukkaana hoitotydna kaytannon ken-
talla. (Jalonen 2016.) Simulaatio-opetus on todettu tehokkaammaksi kuin perinteinen
luokkaopiskelumalli, koska opiskelija paasee itse tekemaan asioita, olemaan paikalla ja

elamaan tilanteita, jolloin jaa tehokas muistijalki aivoihin. (Salminen-Tuomaala 2020.)

Simulaatioiden on osoitettu parantavan hoitotuloksia ja erilaisia simulaatiomalleja teh-
daan eri kayttotarkoituksiin. Ne vaihtelevat yksinkertaisista roolileikeista kehittyneisiin
virtuaalipotilaisiin. Hyvat mallit muokkautuvat ja antavat palautetta erilaisin aistein. Ha-
juaistia simulaationukeille viela kehitelladn, mutta silmienliikkeet nukeilla jo on. Toimin-
toja on saatavilla laidasta laitaan, yksittaisesta toimenpiteesta isompiin potilaskokonai-
suuksiin, joissa oppii taitojen ja tietojen lisaksi myds potilaan kanssa kaytavia sosiaali-
sia tilanteita. Simuloida voi syntymasta kuolemaan ja kaikkea silta valilta. (Blomgren
2015:131.)

Vertaissimulaatio on yksi tapa tuottaa simulaatio-opetusta, siina opiskelijat ovat tois-
tensa potilaita. Tama opetusmalli kehittda opiskelijoiden potilasempatiaa ja on ainakin
yhta tehokas menetelma potilaskeskeisen hoidon kehittdmisessa, kuin perinteinen ope-
tusmenetelma. (Dalwood ym. 2019:396—398.) Simulaatioissa kaytetdan usein nukkeja,
mutta ei-tekniset taidot, kuten potilaan kohtaaminen, kosketus ja kommunikointi ovat
taitoja, joita ei voida arvioida potilaan nakdkulmasta, mikali simulaatiossa on nukke.
Naissa simulaatioissa on hyva kayttaa oikeita potilaita simulaatioymparistéssa. (Ros-
qvist & Tuominen 2016:32.) Simulaatioskenaarioissa oikeiden potilaiden kayttamisesta
voidaan saada ainutlaatuisia nakdkulmia ja oivalluksia sairauksista, hoidosta ja hoidon

vaikutuksista. Tallainen toimintapa lisda simulaatioskenaarioiden aitoutta ja auttaa



opiskelijoiden empatian, kommunikaation ja potilaskeskeisten lahestymistapojen kehit-
tymisessa. Palveluiden kayttajat eli potilaat ovat myds tarkeassa roolissa simulaatioi-
den taydellisessa hydodyntamisessa. Kuuntelemalla potilaiden aanta ja yhdistamalla
hoitoalan tarjoajien, kouluttajien ja palveluiden kayttajien kokemukset ja lisaamalla yh-
teistyota naiden valilla saadaan simulaatiosta paljon enemman hyoétya. Yhteissuunnitte-
lun myota hoitotyon koulutuksesta voi tulla potilaskeskeisempaa, kulttuurisesti pate-
vampaa ja potilaiden tarpeisiin vastaavaa. (Da Silva & Mitchell 2024:263—264.) Opiske-
lijat pitavat asiakastyon simulaatioita realistisina ja hyodyllisinad seka kokevat, etta si-
mulaatio on hyodyllinen opetusmenetelma, joka kehittaa ammatillisia taitoja (Keskimaki
ym. 2016).

Simulaatioihin voidaan yhdistdd myoés virtuaalitodellisuus yhtena elementting, joka luo
sairaanhoitajakoulutuksessa innovatiivisen ja mukaansatempaavan oppimisympariston.
Tassa ymparistdssa on turvallista harjoitella kliinisia taitoja. Virtuaalikliininen simulaatio
maaritelldan innovatiiviseksi opetus- ja oppimisteknologiastrategiaksi. (Hemminki-Rei-
jonen Ulla 2021:18-19.) Pelimetriikkaa ja tekoalya voidaan hyédyntaa simulaatiopelien
kehittamisessa, jotka vastaavat opiskelijoiden tieto- ja taitotasoon. Hyvin suunnitellut
simulaatiopelit vastaavat opiskelijan yksil6llisiin tarpeisiin ja saavuttavat yha parempaa
osaamista tyéelamaan ja haastaviin kliinisiin potilastilanteisiin. (Engblom & Haavisto &
Havola & Koivisto 2022: 256—-267.)

Hoitotyd on muuttunut monimutkaisemmaksi, siksi eri terveydenhuollon ammattiryh-
mien kanssa taytyisi tehda hyvaa yhteistyota saavuttaakseen korkealaatuisen ammatti-
osaamisen. Voidakseen tyoskennella yhdessa, on myos eri ammattiryhmien harjoitel-
tava yhdessa, naita taitoja on hyva harjoitella simulaatioissa. Yhdessa simulointi eri
ammattiryhmien kanssa tuo ymmarrysta myds toisten ty6ta kohtaan siirryttdessa kliini-
seen kaytantdon ja tydyhteisdihin. Ammattilaisten yhteinen harjoittelu kehittda vuoro-

vaikutustaitoja ja parantaa potilasturvallisuutta. (Schmutz 2022: 402-412.)

2.2 Simulaation toteutus sairaanhoitajaopiskelijoille

Simulaatiokasitteiden ja opetussuunnitelman rakenteiden tunteminen on onnistuneen
simulaation perusedellytys. Suunnittelussa tulee huomioida erikseen jokaisen simulaa-
tion tavoite ja mika palvelee parhaiten oppimista. Tavoite tulee olla tarkoin selvilla,
koska siihen pureudutaan simulaation purkuvaiheessa. (Alonso-Pena & Carmen Alva-

rez 2023:4.) Simulaation kohderyhma on myos tarkea tieto. Simulaatio suunnitellaan



sen mukaan kuinka kokeneita simulointiharjoitukseen osallistujat ovat. (Carlsson & Jo-
kela & Mattila 2013: 59-72.) Lisaksi simulaatioskenaario tulee pitda yksinkertaisena,
realistisena ja aikaresurssiin sopivana, myodskaan tavoitteita ei tulisi olla likaa (Tiainen
ym. 2016:17-20). Simulaatiopeleja kaytettdessa tulee olla selkeasti tavoite, jota opiske-
lija tavoittelee. Opiskelijan saavutettaessa tavoitteen han saa palkinnon. Palkintona voi
olla, vaikka tasolta toiselle paaseminen. Pelitasot tulee olla opiskelijan I&ahtétason mu-
kaan maaritelty. Pelaajan tulee saada myds palaute valittdmasti. Parhaimmat pelit mu-

kautuvat opiskelijan taitotason mukaan. (Engblom ym. 2022.)

Simulaatio-opetuksessa on kolme vaihetta; orientaatio eli valmistautuminen simulaa-
tiotilanteeseen, simulaatio ja purkutilanne. Orientaatiossa selvitetaan opiskelijoille ti-
lanne eli simulaatioskenaario. Siina paatetaan myds eri toimijoiden roolit ja mita tavoi-
tellaan seka annetaan selkeat ohjeet simulaatioon. (Saaranen & Paakkonen & Vaajoki
& Aura & Tossavainen 2012: 29.) Orientaation alkuinfo ja jalkipurku tulee antaa ja kasi-
tellda saman kaavan mukaan kaikille potilaille, jotta opiskelijat ovat samanarvoisessa

asemassa (Tiainen ym. 2016: 17-20).

Valmistautumisessa opettaja alustaa tulevaa simulaatioskenaariota ja aktivoi opiskelijat
toimimaan tavoitteiden mukaan. Tavoitteita voi olla yksi tai useampi, mutta ei kuitein-
kaan liikaa ja ne tulee olla sopivan haastavat. Jokaiselle simulaatiolle asetetaan ta-
voite. Opettaja aktivoi positiivisen pedagogiikan kautta ryhmaa saavuttamaan asetetut
tavoitteet seka asettumaan simulaatiossa tarvittaviin rooleihin. (Alonso-Pena & Carmen
Alvarez 2023:4.) Valmistautumisessa voidaan kayttaa erilaisia e-aineistoja ja digitaali-
sia tyokaluja avuksi, kuten pelialustoja ja opetusvideoita. Mita enemman valmistautumi-
sessa hyddynnetdan vuorovaikutteisuutta, sita paremmin opiskelijat saadaan innostu-
maan simulaation toiminnallisesta osuudesta. Aloituksen yhteydessa jaetaan myds
tarkkailijoille seuranta- ja havainnointitehtavat, joita he seuraavat reflektiotilasta. Akti-
voivaan aloitukseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia. (Niemi & Kivinen & Takaluoma &
Krakin & Pukarinen 2019:9-12.)

Orientaation jalkeen toteutetaan simulaatioskenaario, joka on yleensa simulaatiotiloissa
tai aidossa ymparistdssa. Osallistujat toimivat annettujen roolien mukaisesti tai aiem-
min annettujen havainnointitehtavien mukaisesti. Opiskelijaryhma seuraa tilannetta
muualta videovalitteisesti. Havainnoitsijat seuraavat simulaatiotilannetta heille annettu-
jen havainnointitehtavien mukaan, jotta voidaan edistaa opiskelijoiden sitoutumista op-
pimistilanteeseen ja parantamaan oppimistuloksia. (O°'Regan & Molloy & Watterson &
Nestel 2016:6-10.)



Simulaatiotilanne tallennetaan ja simulaation jalkeen opiskelijat ja ohjaajat kayvat simu-
laation jalkipurkuvaiheen lapi eli debriefingin. Siina he arvioivat omaa ja muiden toimin-
taa simulaatiotilanteessa. Jalkipurkuistunto on olennainen osa simulaatiota ja se tulee
suorittaa jarjestelmallisesti, jotta opiskelijoilla on mahdollisuus korjata virheensa ennen
toimenpiteen suorittamista oikealle potilaalle. (Tuzer & Dinc & Elcin 2016:120-125.)
Purkutilanne on simulaatioiden ydinta, jossa opettajien taidot korostuvat. Purkutilantee-
seen tulee varata riittavasti aikaa, ainakin saman verran kuin itse simulaatioon. (Tiai-
nen ym. 2016:17-20.)

Simulaation purkutilanteen aluksi olisi hyva keskustella oppilaiden kanssa tilanteesta ja
simulaatio tuntui. Tdman jalkeen jokainen oppilas kertoo itse omasta suorituksesta,
josta opettajaa poimii onnistumiset. Onnistumisten 16ytymiset ovat tarkeinta, koska
opiskelijat I16ytavat usein vain virheita tekemastaan simulaatiosta. Positiivisten asioiden
I6ytymisen jalkeen ruvetaan analysoimaan simulaatiota. Analysoinnissa opettaja ja
muut havainnoitsijat kertovat mitd he nakivat. Lopuksi pohditaan simulaation merki-
tysta, mita opittiin ja mita tulisi viela kehittaa. Mikali simulaatiossa tapahtuu virhe, mika
olisi oikeassa elamassa potilaalle kohtalokas, simulaatio keskeytetaan. Virheiden sattu-
essa tulee keskustella ja miettia, mista virhe johtui. (Tiainen ym. 2016:17-20.)
Simulaatio-opetuksessa on tarkeaa kasitella simulaatio ja tarvittaessa toistetaan ti-
lanne, jossa korjataan mahdolliset virheet. Simulaatiossa oppii omista ja toisten vir-
heista ilman potilasvahinkoa. Oppiminen tehostuu silloin, kun simulaatio herattaa tun-
teita. ltsensa voittaminen ja onnistumisen kokemukset auttavat oppimaan paremmin
kuin hapea ja pelko. Onnistunut simulaatio tuo lisaa itseluottamusta ja parantaa tydssa
suoriutumista. (Sankelo & Jokela 2010: 44—-46.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, miten simulaatiota voidaan hyddyntaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa. Tavoitteena on hyédyntaa saatua tietoa sai-
raanhoitajaopiskelijoiden simulaatio-opetuksen kehittamisessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on:

1. Miten simulaatiota voidaan hyddyntaa sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa?



4 Opinnaytetyon toteutus

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin integroivan kirjallisuuskatsauksen tutkimusmenetel-
maa. Integroiva kirjallisuuskatsausmenetelma tarkastelee tutkimuksen kohdetta moni-
puolisesti. Tavoitteena on luoda kokonaisvaltainen ymmarrys aiheesta yhdistamalla ja
analysoimalla aiemmin tutkitun tiedon tuloksia. Lisaksi siihen kuuluu tutkimusmateriaa-
lin kriittinen arviointi ja erilaisin menetelmin tuotettu tutkimusten synteesi, joka mahdol-
listaa laajan ymmarryksen tutkittavasta aiheesta. (Salminen 2011: 7-8.) Menetelma
auttaa tunnistamaan ilmioita, ristiriitoja ja aukkoja aiheeseen liittyvassa tutkimuksessa.
Talla menetelmalla pyritdan ohjaamaan tulevaa tutkimusta ja kehitysta aihealueella.
(Mannila 2021.) Tama opinnaytetyo eteni prosessimaisesti viiden vaiheen kautta, al-
kaen tutkimuskysymysten asettelusta, aineiston keruusta, sen laadun arvioinnista ja
analysoinnista, edeten tulosten tulkintaan ja esittdmiseen. (Stolt & Axelin & Suhonen
2015:13.)

4.1 Tiedonhakuprosessi

Tiedonhaku on yksi opinnaytetyon tarkeimmista vaiheista (Ammattikorkeakoulujen reh-
torineuvosto Arene ry 2018). Ennen varsinaista tiedonhakua tassa opinnaytetydssa
tehtiin hakusuunnitelma yhdessa Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston informaati-
kon kanssa. Hakusuunnitelmaan kuuluivat eri tietokantojen valitseminen, asiasanojen
maarittely, mukaanotto- ja poissulkukriteerien maarittely seka rajausten paattaminen.
Lisaksi tehtiin useita koehakuja, joiden avulla tutkimuskysymys, tyén tarkoitus ja tavoite
seka asiasanat tarkentuivat. (Stolt, ym. 2016:110.) Tutkimuskysymysta selvennettiin ja
aihetta rajattiin Pikku PICo:n avulla. P= sairaanhoitajaopiskelijat, I=hyédyntaminen/hyd-
dyt opetuksessa, Co= Simulaatioymparist6 (Isojarvi 2011). Taman jalkeen rakennettiin
hakulausekkeet, jonka jalkeen suoritettiin aineiston keruu, arvioitiin aineiston laatu ja
analysoitiin aineisto. Lopuksi raportoitiin tulokset ja tehtiin johtopaatdkset. (Stolt ym.
2015:13.)

Tiedonhaulla haetaan mahdollisimman laaja nakemys ja vastaukset tutkimuskysymyk-
seen. Tiedonhaku on keskeisin vaihe kirjallisuuskatsauksessa ja tiedonhaussa tehdyt
virheet johtavat vaariin johtopaatoksiin. Aineistona kaytetaan lahtokohtaisesti vain alku-
peraistutkimuksia eri tietokannoista, mutta on hyva kayttaa myos manuaalista tiedon-
hakua. (Stolt, ym. 2016:24-25.) Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaussa tulee kiinnittaa

huomiota lahteiden ikaan ja suosia lahteita, jotka eivat ole yli 10 vuotta vanhoja. Lahde-



kriittisyys ja laadunarviointi ovat myos tarkeita kirjallisuuskatsauksen tiedonhakupro-
sessissa. Tutkimuksessa ei tulisi kayttda mydskaan pro gradu- tutkielmia vaan suosia
alkuperaistutkimuksia. (Kankkunen, ym. 2017:93.) Tiedonhaussa sisaanotto- ja poissul-
kukriteereina kaytetaan yleisimmin aikarajausta, jotta tutkimukset eivat olisi yli kymme-
nen vuotta vanhoja, kielirajausta ja rajausta abstraktien saatavuuteen. Rajauksien li-

saksi saadut hakutulokset on kaytava huolella lapi. (Stolt, ym. 2016:51.)

Opinnaytetytssa kaytettiin tietokantoja, joihin oli padsy Metropolian Ammattikorkeakou-
lun kirjaston sivustojen kautta. Hyddynnettyja tietokantoja olivat Pubmed, Cinahl
(Ebsco) ja Medic. Asiasanojen maarittelyssa kaytettiin apuna Pubmedin Mesh (Medical
subject headings) - asisanastoa, Cinahlin omaa Cinahl Headings-asiasanastoa ja Me-

dicin FinnMesh ja Mesh- sanastoa.

Suomenkieliset hakusanat tassa tydssa ovat: simulaatio, digitaalinen teknologia, hoito-
tyd, hoitotydn koulutus, simulaatioharjoittelu, opiskelu, opetus ja terveysalan opiskelijat.
Englanninkielisia asiasanoja ovat: simulation training, patient simulation, high fidelity
simulation training, education, nursing, nursing education research, ja health students,
public. Hakusanoja on runsaasti, koska alustavien koehakujen perusteella |6ydetyt tut-
kimukset eivat olleet riittdvia. Hakusanoista muodostui hakulausekkeet, jotka esiteltyna

alla olevassa taulukossa 1.

Taulukko 1.  Tietokantojen hakulausekkeet

Tietokantojen, hakusanojen ja hakulausekkeiden maarittelyn lisdksi laadittiin sisdan-
otto- ja poissulkukriteerit. Opinnaytetyon sisdanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty tau-

lukossa 2.
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Taulukko 2.  Tutkimusaineiston sisaanotto - ja poissulkukriteerit.

Tutkimukset ovat vuosilta 2013-2023 Tutkimukset eivat ole vuosilta 2013-2023
Tutkimukset kasittelevat simulaatiota ja sen Tutkimukset eivat kasittele simulaatiota ja sen
hyddyntamista sairaanhoitajaopiskelijoiden hyddyntamista sairaanhoitajaopiskelijoiden
opetuksessa opetuksessa

Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli Ei ole vartaisarvioituja artikkeleja

Kieli: Englanti ja Suomi Kieli: muu kuin Englanti tai Suomi

llmainen tutkimusartikkeli Maksullinen tutkimusartikkeli

Hakujen tulokset kaytiin 1api ensin otsikkotasolla ja sen jalkeen luettiin tutkimusten
abstraktit. Mikali abstraktien lukemisen perusteella tutkimus vastasi tutkimuskysymyk-
seen tai antoi viitteita, etta tutkimus voidaan valita mahdollisesti kirjallisuuskatsauk-

seen, niin luettiin koko teksti.

CINAHL Complete -tietokannasta hakutuloksia saatiin 505 artikkelia. Rajauksena kay-
tettiin tutkimusartikkeli, vertaisarvioitu, kieliraja englanti ja aikaraja 2013—2023. Rajauk-
sien jalkeen jaljelle jai 177 artikkelia. Ensin katsottiin tayttavatko artikkelit sisdanottokri-
teerit- ja poissulkukriteerit. Taman jalkeen katsottiin otsikot, joiden perusteella mukaan
valikoitui 38 tutkimusta. Otsikoiden perusteella valikoituneet tutkimukset katsottiin seu-
raavaksi 1api tiivistelman perusteella, sen jalkeen tutkimuksia jai 17. Taman jalkeen lu-
ettiin koko teksti ja poistettiin eri tietokantojen paallekkaisyydet. Lopulta mukaan kirjalli-

suuskatsaukseen valikoitui CINAHL Complete - tietokannasta seitseman tutkimusta.

Pudmed- tietokannasta saatiin hakutulokseksi 51 artikkelia. Rajauksena kaytettiin abst-
rakti, kieliraja englanti ja aikaraja 2013—2023. Rajauksien jalkeen hakutulos oli 39 artik-
kelia. Sisaanotto- ja poissulkukriteerien tarkastelun jalkeen ja otsikon perusteella vali-
koitui 9 artikkelia. Taman jalkeen tutkimukset katsottiin tiivistelman perusteella ja paal-
lekkaisyydet poistettiin, jolloin mukaan valikoitui viisi artikkelia, jonka tekstit luettiin ko-
konaan 1api ja lopuksi mukaan ei valikoitunut yhtaan artikkelia.
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Medic-tietokannasta hakutuloksia saatiin 536 artikkelia. Hakua rajattiin alkuperaistutki-
mukseen ja aikavalilla 2013-2023, jolloin hakutulokseksi saatiin 39 artikkelia. Sisaan-
otto- ja poissulkukriteerien jalkeen seka otsikon perusteella mukaan valikoitui kaksi ar-
tikkelia, naista vain toinen valikoitui lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen koko tekstin lu-

kemisen jalkeen.

Manuaalinen haku toteutettiin google-haulla. Hakusanoina kaytettiin simulaatiopelit ja
simulaatio-opetus, mukaan valikoitui manuaalisesta hausta yksi tutkimusartikkeli. Tutki-
musartikkeli valikoitui mukaan, koska se vastasi tutkimuskysymykseen, kasitteli tutkitta-
vaa aihetta ja oli melko tuore julkaisu Suomessa. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yh-
teensa yhdeksan tutkimusta. Nama tutkimukset vastasivat tutkimuskysymykseen. Tar-

kempi kuvaus tiedonhausta PRISMA-kaaviossa, kuvio 1.
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Kaytetyt hakusanat:

Tietokannat: Pubmed ja Cinahl: Simulation training, patient simulation, high fidelity simulation

Pubmed training, education, nursing, nursing education research ja Health students, Pu-
Cinahl .
plic.
Medic

Medic: simulaatio, digitaalinen teknologia, hoitotyd, simulation training, hoitotydn

koulutus, opiskelija, opetus ja terveysalan opiskelija.

&

Tulokset:
Pubmed n=51
Cinahl n=505
Medic n=536 Sisaanottokriteerit:
' Tutkimusartikkeli
Kieli: Englanti,Suomi
Pubmed n=39 Vuosi: 2013-2023
Cinahl n=177
Medic n=39 Sisaanottokriteerit:

Vastaa tutkimuskysymykseen

¢

Alkuperaistutkimus
Otsikon perusteella: Sairaanhoitajaopiskelijat
Pubmed n=9
Cinahl n=38
Medic n=2

¢

Tiivistelman lukemisen jalkeen

sekd paallekkaisyydet poistettu:

Pubmed n=5
Cinahl n=17
Medic=1
Koko tekstin lukemisen jalkeen Kirjallisuuskatsaukseen valitut
kirjallisuuskatsaukseen mu- tutkimukset:
kaan: Chinahl:7
Pudmed:0 Medic:1
Cinahl:7 Manuaalinen haku:1
Medic:1
Manuaalinen haku: 1 Yhteensa: 9 tutkimusta

Kuvio 1. Tiedonhakuprosessi (PRISMA 2020)

Prisma 2020 on suunniteltu kaytettavaksi hoitotyon toimenpiteiden vaikutusta arvioivien

tutkimusten tueksi, se selkeyttaa kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun (PRISMA 2020).
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4.2 Aineiston laadun arviointi

Kirjallisuuskatsauksen laatua tulee arvioida arviointikriteereja apuna kayttaen. Arvioi-
malla pystytaan kuvaamaan mukaan valikoituneet tutkimusartikkelit ja tuottamaan tie-
toa kyseisten artikkeleiden raportoinnin kokonaisuudesta, kliinisestd merkittavyydesta
ja yleistettavyydesta. (Stolt ym.2015:69—-77.) Tutkimukset, jotka ovat valikoituneet kirjal-
lisuuskatsaukseen on tarkeda arvioida, jotta voidaan vahentaa vaarien johtopaatdsten

syntymista (Mannila 2021).

Valikoitunut aineisto arvioitiin Hawkerin -laadunarviointikriteeristda apuna kayttaen. Kri-
teeristd koostuu yhdeksasta osa-alueesta, joissa arvioidaan tutkimusten laatua ja pis-
teytetaan eri kategorian avulla. Pisteytyksessa hyva on 4 pistetta, tyydyttava 3 pistetta,
valttava 2 pistetta ja heikko 1 pistetta, suurin pistemaara on 36 ja pienin 9. Pisteytyksen
osa-alueet ovat abstrakti ja otsikko, esittely ja tutkimuksen tarkoitus, metodologia,
otanta, analyysi, eettiset kysymykset, tulokset, tulosten yleistettavyys ja siirrettavyys
seka tulosten hyédyntaminen. (Hawker & Payne & Kerr & Hardey & Powell 2002.) Liite

2 Hawkerin laadunarviointi kriteeristo.

Korkeimmat pisteet sai kaksi tutkimusta. Integroitu kirjallisuuskatsaus (Mok ym. 2016,
33 pistetta) ja laadullinen haastattelututkimus (Yania ym. 2022, 33 pistettd). Vahiten
pisteitd sai suomalainen tutkimusartikkeli (Koivisto 2019, 23 pistettd). Pistevahennyksia
tuli eniten tulosten yleistettavyys ja siirrettavyys kategoriasta. Asiantuntija-artikkelista
vahentyi puuttuvista otannasta, analyysin kuvauksesta ja tuloksista. (Koivisto 2019. 23/
36 p.) Tulosten hyédyntamisessa kolme tutkimusta sai 4 pistetta (Lee 2017 & Engblom
ym. 2022 & Koivisto 2019) ja nelja tutkimusta 3 pistettd (Handley ym. 2013 & Bortolato-
Major ym. 2018 & Mok ym. 2016 & Yania ym. 2022 & Coleman ym. 2019.) Eettiset te-
kijat oli otettu huomioon yli puolessa tutkimuksista 4 pisteen edesta (Yania ym. 2022 &
Tuzer ym. 2016 & Coleman ym. 2019 & Engblom ym. 2022), vain yksi tutkimus sai eet-
tisyydesta 2 pistetta (Lee ym. 2017).

4.3 Aineiston analysointi

Analysointimenetelmana tassa opinnaytetyossa kaytettiin induktiivista luokittelua ai-
neiston analyysimenetelmana. Induktiivinen luokittelu etenee vahvasti aineiston mu-
kaan. Aineiston analyysin ensisijainen tehtava on vastata tutkimuskysymykseen ja tyon
tarkoitukseen. Aineistoa analysoidessa paatehtavana on katsaukseen sisallytettyjen

tutkimusten ja aineiston tulkinta. Laadullisen kuvailevan aineistonkasittelymenetelman
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avulla on tarkoitus kuvata ja jasentaa tutkittavaa iimiota seka yhdistaa ja analysoida ai-
neistoa. Tavoitteena on saada tietoa, mita ilmidsta jo tiedetdan. Aineiston kasittelyme-
netelmaan vaikuttavat tutkimusten maara ja heterogeenisyys. Mikali aineisto on maa-
rallisesti pieni, niin aineiston kasittelymenetelmana kaytetdan kuvailevaa luokittelua.
(Stolt 2015:84—-85.) Aineiston luokittelu aloitettiin tdssa opinnaytetydssa lukemalla use-
aan kertaan kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimukset ja artikkeli lapi (Stolt ym.
2015:85). Taman jalkeen tutkimuksista haettiin ilmion ja tutkimuskysymyksen kannalta
merkittdviad kuvauksia. Kuvaukset poimittiin aineistosta, ryhmiteltiin ja luokiteltiin yla- ja

alaluokkiin. (Kangasniemi ym. 2016:87.)

5 Tulokset

Opinnaytetydn aineistoon perustuen simulaatiota voidaan hyédyntaa sairaanhoitaja-
opiskelijoiden opetuksessa potilasturvallisuuden lisddmisen ja simulaatiopedagogiikan

hyddyntamisen nakdkulmasta. Luokitellut tulokset on kuvattu kuviossa 1.



Kliinisen paatoksenteon yl-
lapitaminen ja kehittami-

nen.

Opiskelijalahtdinen aktiivinen

oppiminen.

Tietojen ja taitojen omak-

suminen.

Ajasta ja paikasta riippuma-
ton opiskelu, pelillisten ele-

menttien hyddyntaminen.

Hoitotydn prosessin toteut-

taminen ja arviointi.

Mahdollisuus opetuksen tois-
toon, palautteeseen, reflekti-
oon ja yksilolliseen opetuk-

seen.

Potilasturvallinen harjoit-
telu erilaisissa oppimisym-

paristoissa.

Opetukseen uppoutuminen,
innovatiivinen opetusmene-

telma.

Teorian integrointi kaytan-

toon.

Luottamuksen, turvallisuu-
den ja tehokkuuden lisaan-

tyminen.

Ihmissuhdetaitojen ja vies-

tintataitojen kehittyminen

Uuden oppiminen ja kriitti-
nen ajattelu, informaation

prosessointi.

Tasapuolinen kliininen ope-
tus ja psykomotoristen taito-

jen kehittyminen.

Kuvio 2. Simulaation hyddyntdminen sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa

Realistinen case. Videointi

myotavaikuttaa oppimiseen.

15
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Opinnaytetydhoén valikoituneiden tutkimusten mukaan (liite 1) simulaatiota pystytaan
hyédyntamaan sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa monipuolisesti. Kliininen paa-
toksenteko on sairaanhoitajaopiskelijoiden yksi keskeisimmista vaatimuksista. Simulaa-
tio-opetuksessa voidaan harjoitella potilaan tilan arviointia, tiedon keraamista, infor-
maation ymmartamista, hoidon tarpeen arviointia, tavoitteiden asettamista, hoidon to-

teuttamista ja arviointia potilasturvallisesti. (Koivisto 2019.)

5.1 Potilasturvallisuuden lisaaminen sairaanhoitajaopiskelijoiden simu-
laatio-opetuksessa.

Kliininen paatoksenteko kehittyy ja sita voidaan yllapitaa simulaatiolla, koska sen avulla
pystytaan toistamaan ja reflektoimaan opetusta, oppilaan tarpeet ja taitotaso huomioi-
den. Opetuksella pystytaan myds opettamaan sellaisia kliinisia taitoja, joita opiskelijalla
ei valttamatta kliinisessa tyoharjoittelussa tule vastaan. (Mok ym. 2016.) Simulaatioiden
ja pelien avulla voidaan kehittaa kliinistd paatoksentekokykya. Simulaatiopelit on to-
dettu hyodylliseksi ja tehokkaaksi opetusmenetelmaksi paatdksenteon oppimisen kan-
nalta ja siina pystytaan harjoittelemaan todenmukaisissa olosuhteissa potilasturvalli-
sesti. (Koivisto 2019.) Kliinisten paattelytaitojen kehittaminen on ollut sairaanhoitaja-
koulutuksessa pitkaan jo tarkea tavoite, koska potilashaittatapahtumat liittyvat yleensa

kliinisen paattelykyvyn haasteisiin. (Mok ym. 2016).

Tietojen ja taitojen omaksumisen mahdollistaa kliiniset simulaatio-opetustilanteet (Mok
ym. 2016). Tietojen ja taitojen omaksumisessa simulaatio-opetus on hyodyllista, koska
simulaatio-opetus on opetusmenetelma innovatiivinen ja mukaansa tempaava, jossa
teoria integroidaan kaytantdéon. Teoriassa opetetut asiat harjoitellaan kaytannén simu-
laatiossa ja nadin varmistetaan oppiminen. (Bortolato-Major ym. 2018.) Opiskelijoista
tulee itsevarmempia ja paremmin valmistautuneita kliiniseen tydhon, koska heidan tie-
tonsa ja taitonsa on varmistettu simulaatiota hyddyntaen. Simulaatioymparistdé antaa
opiskelijoille mahdollisuuden itseoppimiseen, mika lisda heidan luottamustaan omiin
opittuihin tietoihin ja taitoihin. (Yanya ym. 2022.) Pelimetriikan avulla saadaan tieto mita
opiskelijat osaavat ja mita eivat, sen avulla voidaan suunnitella opetusta ja kohdentaa

se tarvittavaan opetukseen (Engblom ym. 2022).

Hoitotyon prosessin toteuttaminen ja arviointi ovat simulaatiossa johdonmukaista, joka
huomioi opiskelijan taitotason ja tavoitteet. Opiskelija toteuttaa simulaatiossa potilaan
tilan arvioinnin, asettaa tavoitteet hoidolle, toteuttaa hoidon ja se arvioidaan jalkipuin-
nissa. Jalkipuinti eli debriefing mahdollistaa hyvan pohdinnan, jolla tuetaan opiskelijan

oppimista seka vahvistetaan positiivista oppimista. (Lee ym. 2017.) Onnistumisen
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kautta opiskelija saa motivaatiota, lisda tyytyvaisyytta ja pystyvyyden tunnetta itselleen
(Engblom ym. 2022). Simulaatio mahdollistavat potilasturvallisen harjoittelun erilaisissa
ymparistoissa (Mok ym. 2016). Pelilliset elementit simulaatioymparistéssa mallintavat
todellisuutta. Pelien avulla voi harjoitella erilaisissa terveydenhuollon ymparistoissa
seka harjoitella erilaisten kliinisten- ja l1aakinnallisten laitteiden kasittelya. Simulaatiope-

lit tarjoavat yksildllisen oppimiskokemuksen. (Bortolato-Major ym. 2018.)

Potilasturvallinen harjoittelu erilaisissa oppimisymparistdissad on mahdollista simulaati-
olla, jossa rikotaan perinteisia opetusmalleja ja se vastaa tarpeisiin opettaa kliinisia tai-
toja sairaanhoitajaopiskelijoille tasa-arvoisesti ja turvallisesti (Bortolato-Major ym.
2018).

Luottamuksen, turvallisuuden ja tehokkuuden lisdamiseen simulaatiota voidaan hyo-
dyntaa, koska siind voidaan luoda sairaanhoitajaopiskelijalle turvallinen simulaatio-op-
pimisymparistd, joka on kliinisesti uskottava, toimintaa tukeva ja tarkoituksenmukainen
(Handley ym. 2013.) High-Fidelity Patient Simulation (HFPS) on korkean taajuuden po-
tilassimulaatio. HFPS opetusmenetelmaa tulisi kannattaa, koska opiskelijat voivat har-
joitella silla turvallisesti ja toistuvasti, vaarantamatta potilasturvallisuutta. (Mok ym.
2016.) Simulaatio tukee opiskelijan uskoa itseensa, etta han pystyy hoitamaan potilaan
turvallisesti. Tama vahentaa opiskelijoiden ahdistusta siirryttaessa oikeisiin potilastilan-

teisiin. (Bortolato-Major ym. 2018.)

Uuden oppimista, kriittista ajattelua ja informaation prosessointia suositaan simulaati-
ossa. Simulaatio on kriittista ja reflektoivaa oppimista mika vaikuttaa positiivisesti hoito-
tyon koulutuksessa. Erityisesti osaamisen kehittdmisessa, koska se mahdollistaa up-
poutumisen kliiniseen hoitoon ja kriittiseen ajatteluun realistisessa skenaariossa, jossa

opitut teoriat siirretdan kaytantdon. (Bortolato-Major ym. 2018.)

5.2 Simulaatiopedagogiikan hyddyntaminen sairaanhoitajaopiskelijoiden
simulaatio-opetuksessa

Opiskelijalahtoista aktiivista oppimista hyddynnetaan simulaatiossa missa oppiminen ei
ole aikaan ja paikkaan sidottu, vaan opiskelija voi opiskella itsenaisesti milloin tahansa
(Yanya ym. 2022). Opettajalahtodinen tiedonjakaminen on siirtymassa opiskelijalahtoi-

seen innovatiiviseen oppimiseen simulaatioiden avulla (Koivisto 2019).
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Ajasta ja paikasta riippumattomia simulaatiopeleja pystytdan hyédyntamaan, jolloin
opiskelija voi opetella taitoja toistaen omatoimisesti (Mok ym. 2016). Virtuaaliset poti-
laat sopivat tdhan, koska niilla opiskelijat voivat harjoitella milloin tahansa (Yanya ym.
2022).

Pelillisten elementtien hydédyntamisen avulla sairaanhoitajaopiskelijoiden opetusta voi-
daan kehittda yhdistamalla pelit simulaatiopedagogiikkaan (Koivisto 2019). Pelilliset
elementit ja datan tallennus mahdollistavat opetuksen ja resurssien kohdentamisen en-
tistd tehokkaammin niille osaamisalueille, joissa osaaminen heikompaa. Pelien hy6dyn-
taminen simulaatioissa mahdollistaa yksityiskohtaisen tietojen saamisen oppilaan omi-
naisuuksista ja kayttaytymismalleista pelissa. Nain pystytdan mittaamaan opiskelijan
oppimista, joka mahdollistaa analysoimaan opiskelijan suorituskykya, joka osoittaa op-
pilaan tiedot ja taidot. Tama mahdollistaa yksiléllisen palautteen annon opiskelijalle,

joka voi taas lisatéa motivaatiota opittavaa asiaa kohtaan. (Engblom ym. 2022.)

Simulaatio opetuksen menestys on aitous, toistot, palaute ja reflektio. Simulaatiopeda-
gogiikkaa voidaan hyddyntaa, koska simulointi on selvasti kehittynyt oppimisstrate-
giana. Simulaatio antaa opiskelijoille mahdollisuuden osallistua omaan oppimiseen ja
kliinisten taitojen harjoitteluun. (Handley ym. 2013.) Simulaatiopeleilla voidaan vastata
paremmin opiskelijan yksilollisiin osaamistarpeisiin ja auttaa saavuttamaan paremmat

lahtokohdat ty6elamaan ja haastaviin kliinisiin potilastilanteisiin (Engblom ym. 2022).

Opetukseen uppoutuminen on mahdollista suojatussa ymparistdssa ja kokemuksen jal-
keen on mahdollista saada arvokasta palautetta. Potilasohjausta harjoiteltaessa, myos
vuorovaikutuksessa voidaan varmistaa, etta potilas on ymmartanyt annetut ohjeistuk-
set, joka parantaa hoidon vaikuttavuutta ja lisda potilasturvallisuutta. Potilasohjaus on
tarkeaa inmiskeskeiselle hoidolle. Opiskelijat voivat opetella kommunikoida potilaan
kanssa kayttamatta hoitotydn termeja, puhumalla potilaan omalla “kielelld”, nain var-
mistetaan, etta potilas ymmartaa annetut ohjeet ja potilasturvallisuus parantuu. (Cole-

man ym. 2019.)

Teorian integroinnissa kaytantdon voidaan hyédyntaa simulaatiota. Tieto- ja taitotason
opetuksessa pelimetriikkaa ja tekoalya voidaan hyédyntaa simulaatioissa, joissa arvioi-
daan teorian yhdistamista kaytannon harjoitukseen. Pelimetriikka keraa tietoa opiskeli-
jan kayttaytymisesta suorituksen aikana. Jarjestelmaan tallentuvat pelaajan tekemat

valinnat, vuorovaikutus pelin aikana, likkuminen peliymparistéssapelaamiseen kaytetty

aika, pelikerrat ja saavutukset. (Engblom ym. 2022.)
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Ihmissuhde- ja viestintataitojen kehittdmisessa on hyva hyédyntaa simulaatiota. Simu-
laatioilla voidaan harjoitella potilasohjausta, jossa ihmissuhdetaidot- ja kriittisen ajatte-
lun taidot kehittyvat. Suosituimpia simulaatiopotilaita ovat ne, joissa on oikea potilas,
jolloin vuorovaikutus on mahdollista, kehonkieli ja fyysinen aitoa. (Coleman ym. 2019.)
Simulaatio-opetus lisaa opiskelijoiden empatiakykya ja potilaan ymmartamista, koska
simulaatio on vuorovaikutteinen, nain ihmissuhdetaidot kehittyvat (Bortolato-Major ym.
2018).

Tasapuolisen kliinisen opetus- ja psykomotoristen taitojen kehittdmisessa simulaatio on
hyva valinta. Laadukkaan simulaatio-opetuksen edellytys on, ettd simulaatioskenaariot
suunnitellaan sairaanhoitajaopiskelijoiden tieto- ja taitotasojen pohjalta. (Bortolato-Ma-
jor ym. 2018.) Tutkimukset osoittava, etta erilaisten simulaatiotekniikoiden kayttdminen
sairaanhoitajaopiskelijoiden fyysisten taitojen opetuksessa kehittavat opiskelijoiden
kognitiivisia ja psykomotorisia kykyja realistisessa oppimisymparistdssa ja potilasturval-
lisesti. Simulaatioiden avulla voidaan hyddyntaa myds tasapuolinen kliinisten taitojen
opetus sairaanhoitajaopiskelijoille. Simulaatiossa kaikki saavat harjoitella yhta paljon ja

samalaisia potilasskenaarioita. (Tuzer ym. 2016.)

Realistinen potilasskenaario ja videointi myo6tavaikuttavat oppimiseen. Simulaatioti-
lanne on parhaimmillaan hyvin aito kokemus esimerkiksi potilashoitotyosta ja sen
kanssa pystyy harjoittelemaan potilasturvallisesti, tarvittaessa opetusta toistetaan. (Lee
ym. 2017.) Tama tuo opetukseen luottamusta, turvallisuutta ja tehokkuus lisaantyy. Vi-
deoinnilla on myds mydnteinen vaikutus oppilaiden oppimisen kannalta, koska he na-
kevat itse suorittamansa simulaation ja muuttavat tarvittaessa omaa toimintatapaansa,
jolloin tapahtuu kehittymista oppimisessa. Videoinnin avulla saa selkeamman kasityk-
sen opiskelijan 1ahtotasosta ja kehityksesta. Videoinnilla voidaan myds havainnoida po-

tilasturvallisuusosaamisen kehittymista. (Lee ym. 2017.)

6 Kirjallisuuskatsauksen eettisyys, luotettavuus ja rajoitukset

Tata opinnaytetyota tehdessa on noudatettu tutkimustieteellisen neuvottelukunnan tut-
kimuseettista ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Hyvan tieteellisen kaytannon
tarkoituksena on edistada hyvaa kaytanndllista tiedetta ja varmistaa oikeudenmukainen
kasittely mahdollisessa loukkausepaillyissa. Tiedeyhteis6é tunnustaa noudattamaan re-
hellisyyttd, tarkkuutta ja yleista huolellisuutta opinnaytetyéssa. (Hyva tieteellinen kay-

tantd 2023.) Tassa opinnaytetydssa noudatettiin Metropolian ammattikorkeakoulun kir-
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jallisen ty6n ohjeita ja kaikki lahdemerkinnat on toteutettu ohjeen mukaan. Tassa opin-
naytetydssa kaytetyt tutkimukset on esitelty avoimesti liitteessa 1, jossa ne ovat hel-
posti |I6ydettavissa. Opinnaytetyon tulokset on julkaistu avoimesti ja vastuullisesti. Tut-
kimuslupaa ei tarvittu, koska tutkimusmenetelmana oli kirjallisuuskatsaus. Opinnayte-
tyo tarkistettiin Turnit -ohjelmassa. Ohjelma tarkistaa opinnaytetyon suorat lainaukset
plagioinnin suhteen ja tama opinnaytetyo ei herattanyt huolta plagioinnin suhteen.
(Metropolia ammattikorkeakoulu 2023.) Hyvan tieteellisen kaytantdoon kuuluu, etta osoi-
tetaan lukijalle, mika on omaa tekstia ja Iahdeaineistoon kuuluvaa (Hyva tieteellinen
kaytanto 2023).

Kirjallisuuskatsauksen hakustrategian luotettavuutta lisda se, ettd hakusanojen maarit-
telyssa kaytettiin Metropolian ammattikorkeakoulun informaatikon apua. Informaatikolta
saatu apu oli todella tarkea3, jotta saatiin haut kohdennettua oikeisiin tietokantoihin ja
oikeita hakusanoja kayttaen. Nain saatiin tietoa ja oikeanlaisia tutkimuksia vastaamaan
tutkimuskysymykseen. Tiedonhaussa kiinnitettiin huomiota aineiston laatuun, ik&an,
kieleen ja tutkimusartikkeleihin. Hakuprosessi, kaytetyt tietokannat, hakusanat ja haku-
lausekkeet on kuvattu tassa opinnaytetyossa selkeasti ja avoimesti. Lisaksi taulukossa
on esitetty sisaanotto- ja poissulkukriteerit. (Stolt ym. 2015: 29.) Tutkimusten laatua ar-
vioitiin Hawkerin laadunarviointikriteeristdéa kayttaen, koska valmis laadunarviointikri-
teeristo lisda luotettavuutta (Hawker ym. 2002). Hawkerin laadunarviointikriteeristo liite
2.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin kuvailevalla menetelmalla. Katsauksen tu-
lokset on esitelty selkeasti, arvioimatta mielivaltaisesti alkuperaistutkimuksen tarjoamaa
tietoa. Tulokset ovat kirjoitettuna ja lisaksi taulukoituna. (Stolt ym. 2015:84-85.) Valmis
opinnaytetyo on tallennettu Theseukseen, jossa se on julkisesti nahtavilla (Theseus).
Kirjallisuuskatsauksen rajoitukseksi voidaan laskea katsauksen teon viivastyminen.
Tiedonhaku on toteutettu jo vuodesta 2013 alkaen, joten mukaan ei valikoitunut vuonna
2024 valmistuneet, tuoreet tutkimukset. Rajoituksena voidaan pitda myds tekijan koke-

mattomuutta tutkimuksen tekoon.

7 Pohdinta ja johtopaatokset

Simulaatio-opetus on lisdantynyt viime vuosina todella paljon hoitotydn koulutuksissa.
Simulaatiokaytanto ja sen ymmarryksen lisddminen sairaanhoitajakoulutuksessa on
tarkeaa. Handley, Ruth & Dodge, Natalie (2013) mukaan oppilaitosten tulisi investoida

simulaatiojarjestelmiin viela enemman ja simulaatio-opetuksen kumppanuusverkostoja
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tulisi lisata ja niissa toimimista tukea. Kumppanuusverkostojen kautta voidaan kehittaa
simulaatio-opetusta aina paremmaksi vertailujen avulla. Kumppanuusverkostossa tulisi
olla eri tieteenalojen edustajia, nain saataisiin erilaisia ndkdkulmia ja kehitysta ai-
kaiseksi yhdessa pohtimalla mahdollisuuksia. Bortolato - Major ym. (2018) mukaan op-
pilaitosten tulisi edistaa simulaatioiden oppimisprosesseja ja tukea osaamisen edista-
mista kouluttamalla opettajia simulaatiopedagogiikkaan. Mielestani opettajien koulutta-
minen on valttdmatdnta, jotta he osaavat opetusstrategian ja suunnitella skenaarioita
opiskelijoiden tieto- ja taitotasot huomioiden. Liséksi reflektointi tulee suorittaa oikeaop-
pisesti, positiivisen kokemuksen ja oppimisen vuoksi. Simulaation tulisi olla tulevaisuu-

dessa yksi oppimiskaytantd automaattisesti ja sisallyttda se opetussuunnitelmaan.

Potilashaittatapahtumat tulisi minimoida ja ne liittyvat yleensa huonoon kliiniseen paat-
telykykyyn. Koiviston (2019) mukaan kliinisen paattelykyvyn ominaisuuksia ovat tie-
dosta oppiminen, taitojen suorituskyky ja kriittinen ajattelu. Nakemykseni on, etta simu-
laatio-opetusmenetelmaa tulisi suosia, koska se antaa mahdollisuuden harjoitella kliini-
sen paattelykyvyn ominaisuuksia toistuvasti, vaarantamatta kenenkaan potilaan hen-
ked. Bortolato - Major ym. (2018) mukaan simulaatio suosii kriittista ja reflektoivaa op-
pimista, joka edistaa positiivisesti taitojen ja oman osaamisen kehittymista turvallisessa
oppimisymparistdssa. Minun nakemykseni on, etta reflektoinnin tarkoitus on rakentava
palaute, jossa tarkastellaan itsedan ilman negatiivista arvostelua. Tama mahdollistaa
oman oppimisen tarkastelun ja syventamaan omaa oppimista. Reflektoinnissa keskity-
taan ominaisuuksien, aitojen ja opitun tiedostamiseen ja arviointiin. Opiskelijoiden ref-
lektointitaidot kehittyvat ja he oppivat tarkastelemaan asioita kertyneiden kokemusten

kautta.

Opiskelijat ovat kuvanneet simulaatio-opetusta hyvin positiivisesti. He kokevat sen ole-
van innovatiivinen ja motivoiva opetusmenetelma. Taman vuoksi simulaatiota tulisi li-
sata opetuksessa, jos se lisda oppimismotivaatiota. Yania & Zekai & Xiaochun & Qia-
ohong & Ming (2022) mukaan oppimismotivaatio on suoraan yhteydessa opiskelijoiden
taitojen ja tietojen kehittymiseen. Opetusmenetelmia on monia ja jokainen oppii omalla
tyylilldan, mutta yleensa itse tekemalla oppii parhaiten. Vanha sananlasku "kantapaan
kautta oppii parhaiten”, patee myds simulaatioissa, mutta simulaatiotilanteessa virheet
ovat sallittuja. Ainoastaan kohtalokkaat virheet keskeytetaan heti. Simulaation jalkeen

oleva jalkipuinti mahdollistaa vield oppimisen ja sen varmistamisen.

Teknologian kehittyessa se heijastuu vaistamatta myds sairaanhoitajakoulutukseen ja

tulevaisuuden tyontekijoihin. Handley & Dodge (2013) mukaan sairaanhoitajilta tullaan
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tulevaisuudessa edellyttdmaan hyvia teknisia taitoja ja oppilaitosten tulee omalta osal-
taan mahdollistaa jo opiskeluaikoina naiden harjoittelua. Minun mielestani teknisten tai-
tojen ja kadentaitojen harjoitteluun simulaatio-opetus on todella hyva opetusmene-
telma, koska se lisaa potilasturvallisuutta. Potilasturvallisuus on tarkeinta hoitotydssa ja

kaikki keinot, jotka sita parantavat on hyédynnettava.

Lee & Kelley & Alfes & Bennington & Dolansky (2017) mukaan nykyiset tutkimukset ei-
vat kuitenkaan tue vain yhdenlaista simulaatiota, koska korkean taajuuden potilassimu-
laattorit (HFPS) ovat arvokkaita ja se voi olla esteena niiden hankinnalle. Onneksi si-
mulaatio-opetus voidaan toteuttaa ilman arvokkaitakin laitteita ja Mok & Fuk So & Wai
Yee Chung (2016) mukaan laitteiden ominaisuuksien ei ole todettu vaikuttavan simu-
laatioiden kautta oppimiseen. Toki virtuaalitodellisuuden ja pelimetriikan lisdantyminen
hoitotydn koulutuksessa varmasti avaa uusia mahdollisuuksia tutkimuksille. Engblom
ym. (2022) mukaan tekoalyn hyddyntadminen tulee varmasti lisdantymaan hoitotydn
koulutuksessa seka kliinisessa hoitotydssa sekad naiden avulla saadaan yksityiskohtai-
sempaa tietoa osaamisesta ja sen mydéta voidaan kohdentaa kehittamista ja opetusta.

Pelimetriikalla mitattavia kohteita voisi tutkia laajemminkin tulevaisuudessa.

Otettaessa kayttoon uusia opetusmenetelmia, niiden vaikutuksesta oppimiseen ja
osaamiseen tarvitaan mielestani lisaa tutkimustietoa. Aikaisemmat tutkimukset olivat
keskittyneet opiskelijoiden kokemuksiin ja arviointiin simulaatiopelien hyoédyntamisesta
hoitotydssa. Pelien vaikutusta olisi hyva tutkia laajemmin ja seka niiden kustannuste-
hokkuutta. Yania ym.& (2022) mukaan virtuaaliset potilaat eivat ole aikaan ja paikkaan
sidottuja, opiskelijat voivat opetella koska tahansa, mutta naiden kaytosta on kuitenkin

tehty vain vahan tutkimusta.

HFPS opetusta on kaytetty vuosia hoitotydn opetuksessa, mutta silti Mok ym. (2016)
mukaan siitd on tehty vain vahan tutkimuksia sen tehokkuuden selvittdmisesta kliinisen
paattelytaitojen opettamisesta sairaanhoitajaopiskelijoille. Minun ndkemykseni mukaan
opetusmenetelmaa tulisi kuitenkin kannattaa, koska opiskelijat voivat harjoitella silla
turvallisesti ja toistuvasti, vaarantamatta potilasturvallisuutta. Mok ym. (2016) mukaan,
vaikka nayttdéa sen tehokkuudesta perinteisiin opetusmenetelmiin ei ole niin tulokset
saattavat kuitenkin parantua, kun HFPS opetus lisdantyy ja harjoitellaan toistuvasti pi-

demman aikaa.
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Abstrakti ja ot-
sikko

4 p Jasennelty abstrakti, jossa on kaikki tiedot

ja selkea otsikko.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013. 4p.

3 p Abstrakti, jossa on suurin osa tiedoista esi-

tetty

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
3p.

Lee Amy H. ym.2017. 3p.
Yania, Chenym. 2022. 3p.
Coleman Deporah and
Dorry McLaughlin.

2019.3p.

Engblom,Janne ym.2022.
3p.

Koivisto, Jaana. 2019. 3p.

2 p Puutteellinen abstrakti.

Bortolato-Major Carina
ym. 2018 .2p.

Tuzer Hilal ym. 2016. 2p.

1 p Abstrakti puuttuu.

Esittely ja tutki-
muksen tarkoi-

tus

4 p Riittava ja ytimekas kuvaus tutkimuksen
taustasta korostaen tiedon tarpeita. Selkeasti
esitetty tutkimuksen tarkoitus ja tavoite.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013.4p.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
4p.
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Lee, Amy H. ym.2017. 4p.

Yania, Chen ym. 2022.4p.

Engblom, Janne ym.2022.
4p.

Koivisto, Jaana 2019. 4p.

3 p Tutkimuksen taustaa kuvattu. Tutkimusky-

symys hahmoteltu.

Bortolato-Major Carina
ym. 2018. 3p.

Tuzer Hilal ym. 2016. 3p.
Coleman Deporah and

Dorry McLaughlin. 2019.
3p.

2 p Tutkimuksen taustaa kuvattu mutta tarkoi-

tus ja tavoite puuttuu.

1 p Tutkimuksen taustaa ei ole kuvattu, tutki-

muksen tarkoitus ja tavoitteet puuttuvat.

Metodologia

4 p Metodi sopii tutkimukseen ja sen kayttdé on
kuvattu selkeasti. Tiedonkeruu kuvattu yksityis-

kohtaisesti.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013. 4p.

Bortolato-Major Carina
ym. 2018. 4p.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
4p.

Lee, Amy H. ym.2017. 4p.
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Yania, Chen ym. 2022. 4p.

Tuzer Hilal ym. 2016. 4p.

Engblom Janne ym.2022.
4p.

Koivisto,Jaana 2019.4p.

3 p Metodi sopii tutkimukseen, sen kayttd ku-

vattu puutteellisesti. Tiedonkeruu kuvattu.

Coleman Deporah and
Dorry McLaughlin. 2019.
3p.

2 p Metodin soveltuvuus epaselva ja metodo-
logia on riittdmaton. Tiedonkeruu puutteelli-

sesti kuvattu.

1 p Metodista ei mainintaa ja/tai metodi on
epasopiva ja/tai ei yksityiskohtia tiedonke-

ruusta.

Otanta

4 p Otos tarkasti kuvattu ja otoksen koko so-
veltuu tutkimukseen. Vastausprosentit naky-

villa ja selitetty.

Bortolato-Major Carina
ym. 2018. 4p.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
4p.

Lee, Amy H. ym.2017. 4p.

Yania, Chen ym. 2022. 4p.

Tuzer Hilal ym. 2016. 4p.
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Coleman Deporah and
Dorry McLaughlin. 2019.
4p.

3 p Otoksen koko sopii tutkimukseen. Tieto

puutteellista.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie 2013. 3p.

2 p Otannasta maininta, mutta yksityiskohtai-

nen kuvaus vahaista.

Engblom Janne ym.2022.
2p.

1 p Otannasta ei yksityiskohtaista kuvausta.

Koivisto, Jaana 2019. 1p

Analyysi

4 p Analyysi selkeasti kuvattu kvantitatiivinen
tutkimus: hypoteesin testaus perusteltu. Kvali-
tatiivinen tutkimus: kuvausten teemojen johta-

misesta, triangulaatio.

Bortolato-Major Carina
ym. 2018.4p.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
4p.

Tuzer Hilal ym. 2016. 4p.

Engblom, Janne ym.2022.
4p.

3 p Analyysi kuvattu.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013. 3p.

Lee, Amy H. ym.2017.3 p.

Yania, Chen ym. 2022. 3p.
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Coleman Deporah and
Dorry McLaughlin. 2019.
3p

2 p Analyysia kuvattu vahaisesti.

1 p Analyysia ei kuvattu.

Koivisto, Jaana 2019. 1p.

Eettiset kysy-

mykset

4 p Eettiset tekijat kuten luottamuksellisuus,

ennakkoasenteet ja suostumukset huomioitu.

Yania, Chen ym. 2022.4p.
Tuzer Hilal ym. 2016.4p.
Coleman Deporah and
Dorry McLaughlin. 2019.

4p.

Engblom, Janne ym.2022.
4p.

3 p Eettiset tekijat huomioitu pinnallisella ta-

solla.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013.3p.

Bortolato-Major Carina
ym. 2018.3p.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.

Koivisto, Jaana 2019. 3p.

2 p Eettiset tekijat mainittu lyhyesti.

Lee, Amy H. ym.2017. 2
p.

1 p Eettisia tekijoita ei mainittu.




Liite 2
6(9)

Tulokset

4 p Tulokset kuvattu tasmallisesti, helposti ym-
marrettavasti ja loogisessa jarjestyksessa. Tut-
kimuksen tavoite ja tarkoitus yhdistetty riittdvan

datan avulla tuloksiin.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013.4p.

Bortolato-Major, Carina
ym. 2018.4p.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
4p.

Lee, Amy H. ym.2017. 4p.

Yania, Chen ym. 2022.4p.

Tuzer Hilal ym. 2016. 4p.

Coleman Deporah ja Dorry
McLaughlin. 2019. 4 p.

Engblom, Janne ym.2022.
4 p.

3 p Tulokset kuvattu, mutta perustelut puuttu-

vat.

2 p Tulokset kuvattu sattumanvaraisesti ja il-
man selitysta siitd, miten ne liittyvat tutkimuk-

sen tavoitteeseen tail/ja tarkoitukseen.

1 p Tuloksia ei ole kuvattu tai ne eivat liity tut-

kimuksen tavoitteeseen tai/ ja tarkoitukseen.

Koivisto, Jaana 2019.1p.

Tulosten yleis-
tettavyys ja siir-

rettavyys

4 p Viitekehys, tausta ja asetelma kuvattu riit-
tavasti, etta vertailu mahdollinen. Lisaksi 4 pis-

tetta kohdasta otanta.

Mok, Hiu Tung ym. 2016.
4p
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3 p Viitekehys, tausta ja asetelma osittain ku-

vattu. Vahintaan 3 pistetta kohdasta otanta.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013.3p.

Bortolato-Major, Carina
ym. 2018.3p.

Lee, Amy H. ym.2017. 3
p.

Yania, Chen ym. 2022. 3
p.

Engblom, Janne ym. 2022.
3p.

2 p Viitekehys, tausta ja asetelma lyhyesti ku-

vattu.

Tuzer Hilal ym. 2016. 2p.

Coleman Deporah ja Dorry
McLaughlin. 2019. 2p.

Koivisto, Jaana 2019. 2p.

1 p Viitekehys, tausta ja asetelma ei ole ku-

vattu tutkimuksessa.

Tulosten hyo-

dyntaminen

4 p 1) Tutkimus tarjoaa uutta tietdmysta, ym-
marrysta ja nakokulmaa. 2) Jatkotutkimuside-
oita ehdotettu. 3) Ehdotuksia kaytannon tyé-

hon esitetty.

Lee, Amy H. ym.2017. 4 p

Engblom, Janne ym.2022.
4 p.

Koivisto, Jaana 2019. 4 p.
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3 p Kaksi edelld mainituista kohdista mainittu

tulosten hyédyntamisesta.

Handley Rutil ja Dodge
Natalie,2013. 3p.

Bortolato-Major, Carina
ym. 2018. 3p.

Hiu Tung Mok ym. 2016.
3p.

Yania, Chen ym. 2022. 3p.

Coleman Deporah ja Dorry
McLaughlin. 2019. 3p.

2 p Yksi edella mainituista kohdista mainittu

tulosten hyddyntamisesta.

Tuzer Hilal ym. 2016. 2p.

1 p Ei mainintaa tulosten hyddyntamisesta.
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Handley Rutil ja Dodge Natalie, 2013, yht. 31/ 36 p.

Hiu Tung Mok ym. 2016, yht. 33/36p.

Lee Amy H. ym. 2017, 31/ 36 p.

Chen, Yania ym. 2022, 33/36p.

Coleman Deporah and Dorry McLaughlin. 2019, 29/ 36 p.

Bortolato-Major Carina ym. 2018, 30/36p.

Tuzer Hilal ym. 2016, 29/36p.

Koiviso Jaana, 2019. 23/36p.
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