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Lasten tulisi syoda terveen kasvun ja kehityksen tukemiseksi paivittain vahintaan 5-6
kourallista kasviksia, hedelmia ja marjoja. Suomalaisilla lapsilla kulutus jaa keskimaarin alle
suositeltavan maaran. Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa Kaappaa kasvis! -
kampanjan vaikutuksia alakoululaisten kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttdon kotona ja
koulussa. Tavoitteena oli selvittaa, vaikuttaako valintoihin ika, sukupuoli, perheen koko, miten
usein perheessa syddaan yhteisia aterioita tai kuka ruoan useimmiten valmistaa. Lisaksi
selvitettiin Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksia koululaisten perheissa. Tutkimus toteutettiin
yhteistydssa Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen Kehityspalvelujen kanssa.

Tutkimus toteutettiin kayttaen kvantitatiivista lahestymistapaa. Aineisto kerattiin kolmella
kampanjan eri vaiheisiin suunnitellulla strukturoidulla kyselylomakkeella. Aineisto kerattiin
vuoden 2023 alakoulujen syyslukukauden aikana: Ensimmainen kysely viikoilla 37-38, toinen
39-40 ja kolmas 44-45. Tutkimuksen kohderyhmana olivat Etela-Pohjanmaan alakoulujen
1.—6.-luokan oppilaat, jotka vastasivat kyselyihin yhdessa huoltajiensa kanssa. Tutkimukseen
kertyi yhteensa 170 vastausta ja siihen osallistui yhteensa 137 vastaajaa Seinajoelta,
Kauhavalta ja Lapualta. Ensimmaiseen kyselyyn vastasi 109, toiseen 37 ja kolmanteen 24
koululaista perheineen.

Koululaiset soivat ennen teemaviikkoa keskimaarin 4,9, teemaviikolla 5,4 ja kuukausi
teemaviikon jalkeen 5,5 kasviskourallista. Tytdilla kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto
lisdantyi enemman kuin pojilla. Vielad kuukausi teemaviikon jalkeen vastaajat soivat
monipuolisemmin erilaisia kasviksia kuin ennen teemaviikkoa. Noin kolmasosa vastaajista oli
sita mieltd, ettd heidan perheissaan kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttd on lisaantynyt
teemaviikon vaikutuksesta.

Tutkimuksen vastaajakatoon saattoi vaikuttaa vapaaehtoinen osallistuminen seka toisen ja
kolmannen kyselyn valissa ollut syyslomaviikko. Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksista ei
voida tehda taysin luotettavia johtopaatdksia, mutta vastaajakadon ja tulosten perusteella
voidaan kuitenkin paatella, etta siita tulee viestia koululaisten koteihin aikaisempaa
paremmin. Vastaajakadosta huolimatta tutkimuskysymyksiin saatujen vastausten perusteella
voidaan osoittaa, etta Kaappaa kasvis! -viikolla oli positiivinen vaikutus koululaisten
kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttoon.

" Asiasanat: kampanjat, koululainen, ruokakasvatus, terveyden edistaminen



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Degree programme: Bachelor of Hospitality management

Author/s: Jani Kivisto

Title of thesis: Effectiveness of the “Kaappaa kasvis!” — vegetable promotion campaign
Supervisor(s): Kaija Nissinen

Year: 2024 Number of pages: 58 Number of appendices: 10

Children should eat at least 5-6 handfuls of vegetables, fruits, and berries daily to support
healthy growth and development. Finnish children’s consumption falls approximately below
the recommended amount. The aim of this study was to investigate the effects of the
“Kaappaa kasvis!” (vegetable promotion) campaign on the use of vegetables, fruits, and
berries by primary school children at home and at school. The objective was to determine
whether the choices are influenced by age, gender, family size, how often the family eats
meals together, or who usually prepares the food. In addition, the effects of the “Kaappaa
kasvis!” week on the families of the school children were investigated. The study was carried
out in cooperation with the development services of the South Ostrobothnia wellbeing
services county.

The study was conducted using a quantitative approach. The data was collected with three
structured questionnaires created for different stages of the campaign during the autumn
semester of 2023 in primary schools. The first survey was performed in weeks 37-38, the
second one 39-40 and the third one 44—45. The target group of the study were 15 to 6t
grades of primary schools in South Ostrobothnia, who responded to the questionnaire
together with their guardians. The survey received a total of 170 responses and was
participated by 137 respondents from Seinajoki, Kauhava and Lapua. The first survey was
responded to by 109, the second one by 37 and the third one by 24 school children with their
families.

Before the theme week, the school children ate an average of 4,9 handfuls of vegetables,
during the theme week 5,4, and a month after the theme week 5,5 handfuls. The use of
vegetables, fruits, and berries increased more among girls than boys. Even a month after the
theme week, the respondents ate a more diverse range of vegetables than before it. About a
third of the respondents thought that the use of vegetables, fruits, and berries had increased
in their families as an effect of the campaign.

The low number of survey respondents may have been affected by voluntary participation as
well as the autumn holiday week between the second and third surveys. It is not possible to
draw completely reliable conclusions about the effects of the “Kaappaa kasvis!” week, but
based on the response rate and the results, it can be concluded that better communication to
school children’s homes is necessary. Despite the small number of responses, it can be
concluded that the “Kaappaa kasvis!” week had a positive effect on the use of vegetables,
fruits, and berries among the school children.

T Keywords: campaigns, school child, food education, health promotion
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Antioksidantti

Biomolekyyli

Fenoli

Interventio

Meta-analyysi

Aine, joka estaa tai hidastaa hapettumista.

Biomolekyyleiksi kutsutaan elidissa esiintyvia molekyyleja, joiden pi-

toisuuksia elion perima saatelee.
Aromaattinen yhdiste, jossa on yksi tai useampi hydroksyyliryhma.

Toiminta, jossa muutoksen valineiksi tietoisesti valitut tuotokset yh-
dessa niiden muutoksen kohteessa aiheuttamien valittomien tulosten

kanssa johtavat tavoiteltuihin valittoémiin vaikutuksiin.

tutkimusmenetelma, jossa useiden aiempien yksittaistutkimusten tu-

lokset yhdistetaan tilastollisesti.

Terveyden edistaminen Toiminta, jolla vaikutetaan ihmisten mahdollisuuksiin

Vaikutus

Vaikuttavuus

huolehtia omasta terveydestaan.

Muutos, jonka tarkasteltava toiminta tai muu tarkasteltava tekija ai-

heuttaa joko yksin tai yhdessa muiden tekijoiden kanssa.

Toiminnan ominaisuus, joka ilmentaa sita, miten ja millaisia vaikutuk-
sia toiminta voi saada tai on saanut aikaan ilmiosséa tai muussa tar-

kasteltavassa kohteessa suhteessa valittuun vertailukohtaan.



1 JOHDANTO

Runsaasti kasviksia, hedelmia ja marjoja sisaltava ruokavalio vaikuttaa terveyteen positiivi-
sesti seka vahentaa riskia sairastua erilaisiin kroonisiin sairauksiin, kuten sepelvaltimotautiin
ja muihin sydan- ja verisuonisairauksiin (Ruokavirasto, 2023). Suomalaisilla lapsilla kasvis-
ten, hedelmien ja marjojen kulutus jaa terveen kasvun ja kehityksen kannalta suositeltavan
maaran alle (Korkalo ym., 2019). Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (VRN, 2014, s. 21)
mukaan tulisi syoda paivittain vahintaan 5—6 kourallista kasvikunnan tuotteita, mika tarkoittaa
lapsilla noin 250-300 g. Maarasta puolet tulisi olla kasviksia, neljdsosa hedelmia ja neljasosa

marjoja.

Ruokakasvatus on ruokaan liittyvaa ohjausta ja viestintaa, joka alkaa lapsuudessa (Ruoka-
kasvatus Ruukku, i.a.). Lapsuus on merkittavaa aikaa ruokatottumusten muodostumiselle, ja
muotoutuneet tavat seka ruokavalinnat vaikuttavat terveyteen myos aikuisena (Mikkila ym.,
2005, s. 923). Siksi on tarkeaa, etta lapsuudessa ja kouluidssa tuetaan terveytta edistavien
tapojen ja tottumusten muotoutumista. Ruokakasvattajina perhe ja lahiymparisto, kuten

koulu, ovat merkittavassa roolissa (Kahkonen, 2022, s. 24).

Terveyden edistamisella saadaan aikaan terveytta ja hyvinvointia (Patja, 2022b, s. 13). Kou-
luissa jarjestettavat terveyden edistamiskampanjat tavoittavat lapset kaikista sosiaaliluokista
ja kampanjoiden vaikutukset nakyvat usein myos koululaisten kodeissa (Mak ym., 2016, s.
3). Koulussa jarjestettavan terveyden edistamiskampanjan vaikutuksia voidaan tutkia esimer-

kiksi vertailemalla kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutusta eri ajankohtina (mts. 11).

Kaappaa kasvis! -viikko on yhdessa Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja alakoulujen
kanssa vuosittain toteutettava teemaviikko, joka kannustaa lapsia tutustumaan erilaisiin kas-
vikunnan tuotteisiin seka lisaamaan niiden kayttoa erilaisten leikkien ja kaytannonlaheisten
menetelmien avulla. Koulujen luokat kilpailevat keskenaan siita, mika luokka kaappaa eniten
kasviksia, juuri omannakoisellaan toteutustavalla. Kaappaa kasvis! -viikko on jarjestetty pilot-
tikokeiluna ensimmaisen kerran vuonna 2010, jolloin teemaviikon vaikuttavuutta on myos ar-
vioitu Mytkaniemen (2011) opinnaytetydssa. Myos Jarvenpaa ja Koiranen (2012) ovat tutki-

neet Kaappaa kasvis -viikon vaikutusta.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten Kaappaa kasvis! -viikko vaikuttaa alakou-

lulaisten kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttotottumuksiin seka koulussa etta kotona.
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Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, vaikuttaako valintoihin ika, sukupuoli, perheen koko, kuka
ruoan useimmiten valmistaa tai kuinka usein perheessa syodaan yhteisia aterioita. Kaappaa
kasvis! -viikon vaikutuksia haluttiin selvittaa myos koululaisten perheissa. Tutkimuksen koh-
deryhmana oli Etela-Pohjanmaan alakoulujen 1.—6.-luokan oppilaat perheineen (n = 170) Sei-
najoelta, Kauhavalta seka Lapualta. Tutkimusaineisto kerattiin kolmella strukturoidulla kysely-
lomakkeella, johon koululaiset ja heidan huoltajansa vastasivat yhdessa ennen Kaappaa kas-
vis! -viikkoa, Kaappaa kasvis! -viikkon paatteeksi seka kuukausi Kaappaa kasvis! -viikon jal-
keen. Tutkimusluvat haettiin tutkimukseen osallistuvien koulujen kuntien sivistystoimilta, ja

koululaisten vanhempia informoitiin tutkimuksesta etukateen.
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2 LASTEN RAVITSEMUS JA KASVISTEN SYONNIN MERKITYS TERVEY-
DEN EDISTAMISESSA

2.1 Ravitsemussuositukset

Ravitsemussuositukset ovat virallisia ohjeistuksia ja suosituksia, jotka antavat neuvoja ter-
veellisen ja tasapainoisen ruokavalion yllapitamiseen ja ne perustuvat laajaan tutkimustietoon
ravintoaineiden tarpeesta seka niiden vaikutuksista terveyden edistamisessa seka sairauk-
sien ehkaisyssa (Ruokavirasto, 2024). Ravitsemussuosituksia laaditaan maailmanlaajuiseen
kayttoon, kansallisesti tai esimerkiksi tietylle ryhmalle kuten pohjoismaalaisille. Kaarian
(2013) mukaan maailmassa on erilaisia ravitsemussuosituksia, koska eri maiden maatalous-
tuotanto ja ruokakulttuurit vaikuttavat siihen, millaiset ravitsemussuositukset kussakin
maassa ovat. Nissisen (2024, s. 16) mukaan maailmassa vallitsee kuitenkin konsensus ter-
veytta edistavan ruokavalion koostumuksesta ja ravintoaineiden tarpeesta, joten paapiirteis-

saan ravitsemussuositukset ovat hyvin samankaltaisia eri puolella maailmaa.

Suomessa valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN, 2014) on julkaissut Terveytta ruoasta —
suomalaiset ravitsemussuositukset, jotka ohjaavat kansalaisia ja ruokapalveluja tasapainoi-
seen ja terveytta edistdvaan ruokavalioon. Julkaisun pohjalta on tehty erillisia ravitsemus- ja
ruokailusuosituksia, joissa on huomioitu tiettyjen vaestoryhmien erityistarpeet. Suosituksia on
tehty esimerkiksi aikuisille, imevaisikaisille ja lapsille, koululaisille, raskaana oleville ja imetta-
ville seka ikaantyneille (Ruokavirasto, 2024). Alakouluikaisia lapsia koskevat Syddaan ja opi-
taan yhdessa -kouluruokailusuositus (VRN, 2017) seka Syddaan yhdessa -ruokasuositukset

lapsiperheille (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2019).

2.2 Terveytta edistava ruokavalio

Suomalaisten ravitsemussuositusten (VRN, 2014, s. 11) mukaan ruokavalio, jossa on run-
saasti kasvikunnan tuotteita, eli esimerkiksi kasviksia, hedelmia ja marjoja seka palkokasveja
ja taysjyvaviljaa, on terveytta edistava. Osa kasviksista tulisi sydda kypsennettyina ja osa sel-
laisenaan tai raastettuna (Rautavirta ym., 2021, s. 20) VRN (2014, s. 19) havainnollistaa ter-
veytta edistavan ruokavalion kokonaisuuden ruokakolmiolla (kuvio 1), jonka alaosan ruoka-
aineet muodostavat perustan jokapaivaiselle ruokavaliolle. Ruokakolmion alaosa sisaltaa

kasvikset, marjat ja hedelmat, joita lasten tulisi nauttia paivittain vahintaan 250-300 g.
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Kuvio 1. Ruokakolmio (VRN, 2014, s. 19).

Kasviksien, hedelmien ja marjojen lisaksi suositellaan syotavaksi kolmion toisessa kerrok-
sessa olevia taysjyvaviljalisakkeita ja perunaa seka leipaa, puuroa ja myslia. Kolmannessa
kerroksessa ovat kasvioljyt ja margariinit, pahkinat ja siemenet seka vaharasvaiset maitoval-
misteet. Kahdessa seuraavassa kerroksessa ovat kalat ja lihat, joista enemman syoétavia ovat
hyvanlaatuisen rasvansa ansiosta kala seka vaharasvainen siipikarja. Punaisen lihan lisaksi
toisessa kerroksessa on lihavalmisteet seka kananmuna. Kolmion karjessa olevat sattumat
sisaltavat esimerkiksi karamellit, sipsit, virvoitusjuomat seka muut herkut, joita tulisi nauttia

harvemmin.

Ravitsemuksellisesti sopivan aterian koostamisessa hyvana apuvalineena toimii lautasmalli
(kuvio 2), jonka mukaan kasviksilla taytetaan lautasesta puolet, energialisakkeella kuten pe-
runalla, riisilla tai pastalla neljannes ja proteiinilisakkeella kuten lihalla, kalalla, munaruoilla tai
palkokasveilla neljannes (VRN, 2014, s. 20). Lautasmallissa suositellaan lisdksi rasvatonta
maitoa tai piimaa juotavaksi, taysjyvaleipaa kasvirasvalevitteen kanssa seka ateriaa tayden-

tamaan hedelmia tai marjoja.
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Kuvio 2. Lautasmalli (VRN, 2014, s. 20).

Paivittaisessa terveellisessa ruokailumallissa jokaisella paivan aterialla tulisi sydda monipuo-
lisesti kasviksia, marjoja tai hedelmia (Rautavirta ym., 2021, s. 20). Lapsiperheiden ruoka-
suositusten (THL, 2019, s. 21) mukaan vahintdan 250 grammaa, eli noin 5—-6 annosta kasvi-
kunnan tuotteita olisi lapselle hyva maara paivittain nautittuna. Uudet pohjoismaiset ravitse-
mussuositukset (Nordic Council of Ministers, 2023, s. 206) suosittelevat vihanneksia, hedel-
mia ja marjoja syotavaksi 500—800 grammaa tai enemman paivassa, mika tarkoittaa lapsilla
250-400 g. Maaran olisi hyva koostua puoliksi marjoista ja hedelmista ja puoliksi juureksista
ja vihanneksista, joista osa kaytetaan raaka-aineina ruoissa ja osa kypsentamattomina (VRN,

2014, s. 21). Perunaa ei lasketa tdhan maaraan mukaan (Rautavirta ym. 2021, s. 20)

2.3 Kasvisten, hedelmien ja marjojen syonnin merkitys terveytta edistavassa ruo-

kavaliossa

2.3.1 Kasvisten, hedelmien ja marjojen syonnin hyodyt

Kasvisten, hedelmien ja marjojen runsas kayttd vaikuttaa tutkitusti positiivisesti terveyden yl-
lapitamiseen ja vahentaa riskia sairastua lukuisiin kroonisiin sairauksiin, kuten sydan- ja veri-
suonisairauksiin seka sepelvaltimotautiin (Khairunnissa ym., 2022, s. 2-3). Runsaasti kasvi-

kunnan tuotteita sisaltava ruokavalio alentaa verenpainetta, vahentaa riskia sairastua
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diabetekseen ja auttaa kolesterolitason yllapidossa. Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto
my0s helpottaa suolen toimintaa, vahentaa riskia sairastua syopaan ja parantaa elimiston
puolustuskykya (Kotimaiset kasvikset, i.a.). Parhaan hyddyn kasviksista, hedelmista ja mar-

joista saa, kun niita syo paivittain runsaasti, vaihdellen osana monipuolista ruokavaliota.

Ihmisen elimisto altistuu jatkuvasti haitallisille hapen vapaille radikaaleille (Freese ym., s.
163). Kasviksista, hedelmista ja marjoista saatavat antioksidantit ja biomolekyylit auttavat eli-
mistda puolustautumaan happiradikaalien aiheuttamaa elimiston rasvahappojen ja proteiinien
hapettumista vastaan, joten ruokavalio, joka sisaltaa runsaasti antioksidantteja ja biomole-
kyyleja auttaa pysymaan mahdollisimman terveena. Vaihdellen erilaisia hedelmia ja marjoja,

saa hyvin lisattya ruokavalioon suojaravintoaineita ja antioksidantteja (Ruokavirasto, 2023).

Karotenoidit ovat kasvien punaisia, keltaisia tai oransseja variaineita ja niita saadaan esimer-
kiksi porkkanasta ja suomuuraimesta (Freese ym., 2021, s. 199). Osa niista toimii A-vitamii-
nin esiasteena ja osalla on myos muita terveysvaikutuksia. A-vitamiinia tarvitaan ihon ja lima-
kalvojen hyvinvointiin ja sen puutos voi aiheuttaa hamarasokeutta (mts. 153—154). Nissisen
(2024, s. 86) tutkimuksen mukaan suomalaiset lapset saavat A-vitamiina tarpeeksi suosituk-
siin nahden. Karotenoidit voivat vaikuttaa solujen kasvuun seka immuunivasteen saatelyyn
(Freese ym., 2021, s. 199)

C-vitamiini on antioksidantti, jolla on elimistdossa paljon tarkeita tehtavia, kuten puolustusky-
vyn parantaminen, tulehdusten ehkaiseminen, raudan imeytymisen tehostaminen, luuston ja
hampaiden terveyden edistaminen seka haitallisten syopariskia lisaavien nitrosamiinien muo-
dostumisen ehkaiseminen (Freese ym., 2021, s. 170). Parhaat C-vitamiinin lahteet ovat mar-
jat, hedelmat ja vihannekset. Nissisen (2024, s. 86) tutkimuksen mukaan suomalaiset lapset

saavat C-vitamiinia noin kaksinkertaisen maaran paivittadiseen saantisuositukseen nahden.

Kasvikunnan tuotteet kuten kasvioljyt, pahkinat ja siemenet ovat paaasiallisia E-vitamiinin
lahteitd (Freese ym. 2021, s. 161). E-vitamiinia tarvitaan antioksidanttina ennen kaikkea mo-
nityydyttymattdomien rasvahappojen hapettumisen estamiseen (mts. 162). E-vitamiinin alfa-
tokoferoli suojaa rasvaliukoisena antioksidanttina solukalvoja ja lipoproteiineja. Suomalaiset

lapset saavat saantisuositukseen nahden tarpeeksi E-vitamiinia (Nissinen, 2024, s. 86).

Kasvikunnassa on paljon erilaisia fenoliyhdisteita, joista yksi tarkeimmista on flavonoidit, joi-

den erilaiset alaryhmat vaikuttavat elimistdssa geenien toiminnan, entsyymiaktiivisuuksien,
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solunjakautumisen seka tulehduksien saatelyyn, suojelemalla esimerkiksi sydan- ja veri-
suonisairauksilta, keuhkosyovalta ja virtsatieinfektioilta (Freese ym., 2021, 197-198). Feno-
liyhdisteiden lahteita ovat tavanomaisesti syotavien suosituimpien marjojen lisaksi tummat
marjat, kuten marja-aronia, juolukka ja variksenmarja (Hyva terveys, 2010). Hyvia erilaisten

flavonoidien Iahteita ovat myds sipuli, persilja ja appelsiini.

Kalium alentaa verenpainetta ja sitd saadaan runsaasti esimerkiksi palsternakasta, pinaa-
tista, porkkanasta ja ruusukaalista (Terveystalo, 2021). Vihreista kasviksista saadaan magne-
siumia, rautaa, K-vitamiinia, karotenoideja ja foolihappoa ja klorofyllia (Terveyssivut, 2021).
Klorofylli eli lehtivinrea toimii antioksidanttina ja vahvistaa maksaa. Vihreiden kasvisten kaytto

edistda suolen toimintaa ja aktivoi immuunipuolustusta.

Marjojen ja hedelmien sisaltaman ravintokuidun komponentit toimivat prebiootteina, jotka
kasvattavat suolistossa terveytta edistavaa bakteerikantaa (Voutilainen ym., s. 44). Suoma-
laisten ravitsemussuositusten (VRN, 2014, s. 47) mukaan alle murrosikaisilla lapsilla kuidun
suositeltava maara on 2—3 g/MJ. Nissisen (2024, s. 86) tutkimuksen mukaan suomalaiset

lapset saavat paivassa keskimaarin 16,7 g kuitua.

Kasvikunnan tuotteisiin perustuva ruokavalio sisaltaa vahemman energiaa kuin ruokavalio,
joka sisaltaa paljon elainkunnan tuotteita, joten se toimii hyvin painonhallinnassa (VRN, 2014,
s. 17). Kasvisruokavalioita noudattavilla esiintyy vahemman lihavuutta, kuin vaestolla yleensa
(mts. 32).

2.3.2 Suomalaisten lasten kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto

Lapsille suositellaan vahintaan puolet aikuisille suositeltavasta kasvisten, hedelmien ja marjo-
jen maarasta, mutta vaikka kasvikunnan tuotteiden sydminen on kehittynyt lapsilla oikeaan
suuntaan, jaavat kulutusmaara ja -tiheys vielakin lasten terveen kasvun ja kehityksen kan-
nalta suositeltavan maaran alle (Kahkoénen, 2022, s. 27). Uusimman kouluterveyskyselyn
(THL, 2023) tulosten mukaan kaikkina koulupaivind suomalaisista 4. ja 5. luokan oppilaista
47,9 % soi salaattia tai raastetta, ja vain 10,3 % oppilaista soéi kaikki kouluruoan aterianosat
kaikkina koulupaivina. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen oppilaista kaikkina koulupaivina
salaattia tai raastetta s6i 43,8 % ja kaikki aterianosat kaikkina koulupaivina s6i 10,6 % oppi-
laista.
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Gustafssonin ym. (2023, s. 60) mukaan vuoden 2022 WHO-Koululaistutkimuksen suomalai-
sista viidesluokkalaisista pojista 32 % ja tytoista 38 % so6i vihanneksia paivittain. Tytailla vi-
hannesten syonti pysyi samalla tasolla vuoden 2018 tutkimukseen verrattuna, kun pojilla ku-
lutus kasvoi. Hedelmia so6i paivittain viidesluokkalaisista pojista 29 % ja tytoista 30 % (mts.
61). My6s hedelmien kulutus kasvoi pojilla, kun taas tytdilla se pysyi suunnilleen samalla ta-

solla kuin vuoden 2018 tutkimuksessa.

Alle kouluikaisten lasten kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttda tutkineen Nissisen (2024,
s. 79, 81) tutkimuksessa 3—4-vuotiaat lapset soivat kasviksia, hedelmia ja marjoja keskimaa-
rin 224 g ja 5—6-vuotiaat keskimaarin 248 g paivassa. Kulutusmaarat jaivat alle suositusten
(250-300 g).

2.3.3 Kasvikset, hedelmat ja marjat kansainvalisissa ravitsemussuosituksissa

World Health Organizationin (WHO, 2024b) mukaan useimmissa maissa tehdyt kansalliset
tutkimukset osoittavat, etta kasviksia ja hedelmia syodaan liian vahan. Huomattavassa maa-
rassa Euroopan alueen jasenvaltioista tama haittaa kestavan kehityksen tavoitteiden edisty-
mista seka maailmanlaajuisten ravitsemustavoitteiden saavuttamista (WHO, 2024a).
WHO/Eurooppa tekee tiivista yhteistyota jasenvaltioiden hallintojen kanssa ravitsemuksellis-
ten tavoitteiden edistamiseksi (WHO, 2024c).

Yhdysvaltalaisten ravitsemussuositusten (U.S. Department of Agriculture (USDA), 2020, s.
74) mukaan 2—-8-vuotiaiden lasten tulisi sydoda paivittain kasviksia 1-2,5 kupillista ja hedelmia
1-2 kupillista. 9—13-vuotiaiden suositukset ovat 1,5-3,5 kupillista kasviksia ja 1,5-2 kupillista
hedelmia (USDA, 2020, s. 81). Suositukset vaihtelevat lapsen energiantarpeen mukaan. Yh-
dysvalloissa kasvisten ja hedelmien kaytto jaa lapsilla reilusti alle suositusten (USDA, 2020,
s. 80).

Iso-Britanniassa kasviksia ja hedelmia suositellaan syotavaksi vahintaan 5 annosta paivassa
(Public Health England, 2018, s. 3). Annos on 80 g tai yksi kokonainen hedelma, 3 ruokalusi-
kallista vihanneksia, jalkiruokakulho salaattia, 30 g kuivattuja hedelmia tai 150 ml hedelma-

mehua. Kasvisten ja hedelmien kulutus isobritannialaisilla lapsilla on alle puolet suositellusta

maarasta (European Commission, 2021).
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Ruotsin ravitsemussuositukset perustuvat Pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin (Nordic
Council of Ministers, 2023). Ruotsissa hedelmia ja vihanneksia suositellaan syotavaksi 4—10-
vuotiaille noin 400 g ja yli 10-vuotiaille vahintaan 500 g paivassa (Livsmedelsverket, 2023).
Ruotsin ruokaviraston vuonna 2003 toteuttaman tutkimuksen mukaan lasten kasvisten ja he-

delmien kulutus oli noin puolet suositellusta maarasta (Livsmedelsverket, 2015, s. 33).

Belgiassa Vlaams Instituut Gezond Levenvzw (2014) on julkaissut 6—12-vuotiaille lapsille vi-
ralliset ravitsemussuositukset (Nutrition Information Center, 2021), joiden mukaan kasviksia
tulisi syoda vahintaan 250-300 g ja hedelmia vahintaan 250 g paivassa. Belgiassa kasvisten
ja hedelmien kulutus 6-9-vuotiailla lapsilla jaa alle puoleen suositeltavasta maarasta (Euro-

pean Commission, 2021).
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3 KASVISTEN KAYTTOA TUKEVIEN TERVEYDENEDISTAMISKAMPAN-
JOIDEN SUUNNITTELU JA VAIKUTUSTEN ARVIOINTI

3.1 Terveydenedistamiskampanjan suunnitteluprosessi

Terveyden edistaminen on arvoperusteista tavoitteellista toimintaa, jolla saadaan aikaan ter-
veytta ja hyvinvointia seka ehkaistaan sairauksia (Patja, 2022b, s. 13). Terveyden edistami-
sen toimenpiteiden suunnitteluprosessissa tunnistetaan muutostarpeet ja maaritellaan kohde-
ryhma, asetetaan tavoitteet, tunnistetaan kayttaytymiseen vaikuttavat yksilolliset ja ymparis-
toon liittyvat tekijat seka valitaan niista sellaiset tekijat, joihin voidaan vaikuttaa (Absetz,
2022, s.161-164). Seuraavaksi laaditaan interventio-ohjelma ja sovitetaan se kaytantoon,
jonka jalkeen suunnitellaan intervention toimeenpano (mts. 167—169). Prosessin viimeisessa
vaiheessa arvioidaan interventio esimerkiksi RE-AlIM-viitekehyksen avulla, joka on kehitetty
terveyden edistamisen ohjelmiin ja joka sisaltaa prosessin ja vaikuttavuuden osa-alueita
(mts. 170).

Euroopan komissio (Mak ym., 2016) on julkaissut tydkirjan, joka ohjeistaa hedelmien ja kas-
visten kayton lisdamiseen kouluissa. TyOkirja ohjeistaa toimimaan edelld mainitun terveyden
edistamisen suunnitteluprosessin mukaan seka antaa kaytannon ohjeita (mts. 1). Tyokirjan
luomisen taustalla vaikuttaa kasvisten ja hedelmien liian vahainen kulutus Euroopassa (mts.
2). Makin ym. (2016, s. 3) mukaan koulut ovat avainymparistona ohjaamassa lapsia terveelli-
siin ruokavalintoihin ja pitkan ajan positiivisiin vaikutuksiin ruokavaliossa. Kouluissa jarjestet-
tavat interventiot tavoittavat lapset kaikista sosiaaliluokista, ja lasten kautta terveelliset ruoka-
valinnat voivat siirtya myos koteihin. Kouluissa kasvisten ja hedelmien kayton lisaamista voi-
daan oppia luokkaopetusperusteisella oppimisella, kokemuspohjaisella oppimisella, pelien ja
kilpailujen kautta seka lahestymistavoilla, jotka pyrkivat muuttamaan kayttaytymismalleja
(mts. 4). RE-AIM viitekehyksen mukaan intervention vaikutusta voidaan mitata esimerkiksi

kasvisten ja hedelmien kayttémaaran vertailulla ennen ja jalkeen intervention (mts. 11).

3.2 Prosessievaluaatio

Prosessievaluaatio tarkoittaa terveyden edistamisen toimeenpanon prosessin arviointia,
jonka avulla saadaan ymmarrys jonkin intervention toimivuudesta (Aikas & Absetz, 2022, s.

181-182). Aikas & Absetz (2022, s. 181) kuvaavat, miten prosessievaluaation vaiheet
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etenevat toimenpiteen vaikutusketjussa, jossa suunnittelu- ja toteutusvaihe ovat sidoksissa

toisiinsa ja liittyvat kiinteasti myos saavutettujen vaikutusten arvioimiseen (Kuvio 3).

. . Toimeenpanolla
Toimeenpanon Toimeenpanon

saavutetut

Suunnittelu Toteutus tulokset

f—

Kuvio 3. Prosessievaluaatio (soveltaen Aikas & Absetz, 2022, s. 181).

Paattajat saavat prosessievaluaation avulla tietoa siita, onko interventio edennyt suunnitel-
mien mukaisesti ja saavuttaako se sille asetetut tavoitteet (Aikas & Absetz, 2022, s. 181). In-
tervention vaikutuspiiriin tulisi saada mahdollisimman paljon siitd hyotyvia ihmisia, koska
Suomessa sosioekonomiset erot voivat olla suuria (mts. 182). Tuottaakseen vaikuttavuutta,
intervention hyvaksi todetut toimintatavat tulee omaksua ja ottaa kayttoon, ja niihin tulee si-

toutua osana arkea.

3.3 Terveydenedistamiskampanjoiden vaikuttavuuden arviointi

Vaikuttavuus tarkoittaa toiminnalla saatua muutosta inmisessa, eli havaittua vaikutuksen suu-
ruutta kdytannodn elaman olosuhteissa, esimerkiksi terveydentilassa tai hyvinvoinnissa (Torkki
ym., 2022, s. 190-191). Helikosken ym. (2018, s. 6) mukaan vaikuttavuus tarkoittaa myos yh-

teiskunnallista hyotya, joka syntyy useiden vuosien aikavalilla.

Vaikutuksella tarkoitetaan intervention seurauksena havaittua muutosta sellaisen henkilon
tilassa, johon on haluttu toiminnalla vaikuttaa, eli jonkin palvelun, toiminnan, prosessin tai in-
tervention tuottamaa muutosta (Torkki ym., 2022, s. 190-191). Helikosken ym. (2018, s. 6)
mukaan vaikutuksia eli konkreettisia muutoksia tarvitaan, jotta yhteiskunnallinen vaikuttavuus
voidaan saavuttaa. Terveyden edistamisessa vaikuttavuuden mittaamista hankaloittaa se,
etta intervention ja vaikutuksen valinen yhteys ei ole suoraviivainen, ja se voi nakya vasta pit-

kan ajan kuluttua (mts. 190).
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Vaikuttavuuden arvioinnin yleisimmat lahestymistavat ovat systemaattiset kirjallisuuskatsauk-
set tai meta-analyysit, kokeelliset tutkimusasetelmat, kvasikokeelliset tutkimusasetelmat, seu-
ranta- tai vertailuasetelmat seka tapaustutkimukset (Torkki ym., 2022, s. 191-192). Kirjalli-
suuskatsaukset koostavat aiempien tutkimusten keskeisimmat tulokset. Kokeellisissa tutki-
musasetelmissa intervention vaikutuksia verrataan kontrolliryhman ja sellaisen ryhman valilla,
joka ei osallistu interventioon (mts. 191). Kvasikokeellisessa tutkimusasetelmassa vertailut
tehdaan aktiivisen ja passiivisen vertailuryhman valilla (mts. 191-192). Seuranta- ja vertailu-
asetelmissa tarkastellaan muutoksia inmisissa toistamalla asetelma tietyin aikavalein, jotta
ilmidn ominaisuuksia saadaan kuvattua (mts. 192). Tapaustutkimus voidaan tehda, jos edus-
tavaa otosta ei ole mahdollista saada, ja se tehdaan yhteen tai vain muutamaan kohteeseen.
Tapaustutkimuksessa tavoitellaan uusien havaintojen tekemista vaikutuksista ja vaikuttavuu-

desta.

Terveyden edistamisen intervention, kuten ravintoon liittyvan valistuksen, vaikuttavuuden mit-
taaminen on vaikeaa, koska se ei kohdennu yksittaiseen ihmiseen, vaan silla pyritdan paran-
tamaan vaestéryhman terveytta ja hyvinvointia, jotka taas koostuvat eri tekijoiden yhteisvai-
kutuksista (Torkki ym., 2022, s. 192). Kokonaisvaikuttavuutta arvioidaan makrotasolla, eli yh-
teiskunnallisella tasolla, mesotasolla, eli organisaatio- ja jarjestelmatasolla seka mikrotasolla,
jossa tarkastellaan intervention aikaansaamia muutoksia asiakkaissa ja asukkaissa. Tervey-
den edistamisen toimintamallin yhteiskunnallisten vaikutusten ymmartaminen vaatii kvalitatii-
visten ja kvantitatiivisten menetelmien yhdistamista, jotta sen vaikuttavuudesta voidaan

saada kokonaisvaltainen ymmarrys.
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4 LASTEN RUOKAKASVATUS JA KASVISTEN KAYTON LISAAMISTA
EDISTAVAT KAMPANJAT

4.1 Lasten ruokakasvatus Suomessa ja ruokaympariston vaikutus

Ruokakasvatus. Ruokakasvatus on kaikkea, mita ruoan aarella tapahtuu, kuten ajatuksien
jakamista, toimintaa ja puhetta ruoasta, syomisesta ja niihin liittyvista asioista. Ruokakasvat-
taja voi toteuttaa kaikkea ruokaan liittyvaa opetusta, viestintaa, ohjausta ja neuvontaa (Ruo-
kakasvatus Ruukku, i.a.). Ruokakasvatus alkaa heti lapsen syntyman jalkeen, lapsen tun-
tiessa turvallisuutta, kun hanen nalkaviesteihinsa vastataan (THL, 2019, s. 12). Pikkulapsiai-
kana perheen oma ruokakulttuuri syntyy, ja lapsi saa myonteisia ruokakokemuksia seka ruo-
kailoa, kun perheessa arvostetaan ruokaa osana arkea ja otetaan lapsi mukaan ruokaan liit-

tyvaan toimintaan ja keskusteluun (mts. 12—-13).

Varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksen (THL, 2018, s. 63) mukaan varhaiskasvatuksessa
keskeisimmat tavoitteet ruokakasvatukselle ovat ruokaan ja syomiseen suhtautuminen myon-
teisesti seka terveytta edistavat ja monipuoliset ruokailutottumukset. Naiden lisaksi painote-
taan myds omatoimista ruokailua ja monipuolista, riittdvaa syomista, kiireetonta ilmapiiria ate-
riahetkessa, hyvia poytatapoja ja yhdessa syomisen kulttuurin opettelua, ruokasanaston ke-

hittamista seka ruoan alkuperaan ja ominaisuuksiin tutustumista.

Koulussa ja kouluymparistossa ruokakasvatus nakyy kouluruokailusuosituksen mukaisena
kouluruokailuna seka eri oppiaineiden, erityisesti kotitalouden ja ymparistdéopin, opetussisal-
I6issa, joita ohjaavat linjaukset opetussuunnitelman perusteista (Ruokakasvatus Ruukku,
i.a.). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan kouluruokailun jarjes-
tamisessa huomioidaan terveydellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen merkitys, ja ruokailuhetkilla
pyritdan edistamaan ruoka- ja tapakasvatuksen tavoitteita seka kestavaa elamantapaa ja

kulttuurista osaamista.

Ruokaymparisto. Elinymparistd koostuu yksiléa ympardivista, yksilon kanssa vuorovaikutuk-
sessa olevista tiloista, jarjestelmista ja olosuhteista, joita ovat fyysiset, digitaaliset ja sosiaali-
set toimintaymparistot, kuten koulut ja koulujarjestelma, seka yhteiskunnassa vallitsevat
asenteet terveellisia elintapoja kohtaan (Rantala & Maki, 2022, s. 107). Lasten ruokamielty-

myksiin ja mieltymysten kehittymiseen vaikuttavat monet toisiinsa sidoksissa olevat tekijat,
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kuten yhteiskunta, yhteisot, perhe ja perheen sosioekonominen asema seka lapsi ja lapsen
ominaisuudet (Kahkodnen, 2022, s. 23—-24). Patjan (2022a, s. 88) mukaan suhde ruokaan
seka ravitsemustottumukset syntyvat kahteenkymmeneen ikavuoteen mennessa. Yhteiskun-
nallisella tasolla kunnat ovat merkittavassa roolissa lasten ja perheiden tuottamissa yhteisolli-
sissa palveluissa, kuten varhaiskasvatus ja koulut, seka niissa annetussa ruokakasvatuk-
sessa ja tarjotussa ruoassa, jotka ohjaavat lasten ruokamieltymysten kehittymista (Kahko-
nen, 2022, s. 24). Tarkeassa roolissa on myds perheen ruokavalinnat ja vanhempien toteut-

tama ruokakasvatus.

Ruokaymparistot koostuvat seka sosiaalisista etta fyysisista ymparistonakokohdista ja vaikut-
tavat suuresti lasten ruokakayttaytymiseen (Vepsalainen, 2018, s. 14). Vanhemmuustyylit,
vanhempien syomiskayttaytyminen ja ravitsemustieto seka koulun kaytannot ovat lasta ym-
parodivia sosiaalisia ymparistotekijoita, kun fyysisia ymparistonakokohtia ovat ruoan saata-
vuus ja saavutettavuus kodeissa ja kouluissa. Vepsalaisen (2018, s. 5) mukaan kaytetyimpia
ruokaympariston mittareita ovat vanhempien ruoankaytté seka kodin ruokasisustus, ja ne

ovat yhteydessa lasten ruoankayttoon.

Pearsonin ym. (2009, s. 272) tutkimus todistaa hedelmien ja vihannesten saatavuuden seka
vanhempien mallinnuksen ja kannustuksen olevan positiivisesti yhteydessa niiden kulutuk-
seen lapsilla. Paasion ym. (2022, s. 456) tutkimuksen perusteella sosiaalinen ja fyysinen koti-
ymparisto vaikuttavat samansuuntaisesti niin Suomessa, kuin kansainvalisesti. Tutkimuksen
tulokset osoittavat, etta vanhempien toimiessa roolimallina ja syoden yhdessa lapsen kanssa
kasviksia, hedelmia ja marjoja, niiden kulutus lisaantyy. Paasion (2022, s. 455) mukaan kulu-
tusta lisaa myds, jos niitéd on saatavilla monipuolisesti ja niita tarjotaan valipalaksi. Tutkimuk-
sessa havaittiin kasvisten, hedelmien ja marjojen monipuolisen saatavuuden kotona olleen

vahvemmin yhteydessa niiden kulutustiheyteen kuin sen, miten usein niita oli tarjolla.

Maistuva koulu on vuodesta 2019 alkaen toiminut toimintamalli, joka tarjoaa alakoulujen ruo-
kakasvatukseen osallistavan ja kouluymparistoon sovitetun mallin (Tilles-Tirkkonen ym.,
2021, s. 3). Mallin kohderyhmana on alakoulujen oppilaat, kouluyhteis6é seka koululaisten
perheet. Maistuva koulu perustuu internet-sivustoon, joka sisaltaa maksutonta aineistoa kou-
lujen henkiloston kouluttamiseksi seka ideapankin ruokakasvatuksen toteuttamiseen eri ta-
voin. Malli hyédyntaa erilaisia terveyden edistamisen teoreettisia viitekehyksia ja kaytannon
lahestymistapoja. Maistuva koulu -mallin vaikutuksia on havaittu oppilaiden monipuolisem-

pana koululounaan syomisena ja vahvempana osallistumisena sen suunnitteluun. Opettajat
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ovat pitaneet mallia hyoddyllisena ja helppokayttdisena. Maistuva koulu on arvioitu kansalli-
sesti ja kansainvalisesti uudeksi toimintamalliksi kiitettavalla arvosanalla Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Hyvinvointia ja terveytta edistavien toimintamallien arvioinnissa vuonna

2021. Maistuva koulu -mallin vaikuttavuutta ei ole tutkittu.

4.2 Lasten kasvisten kayton lisaamista edistavat kampanjat

4.2.1 Lasten kasvisten kayton lisaamista edistavia kampanjoita Suomessa

Kaappaa kasvis! -viikko on alakouluikaisten lasten kasvisten kayton lisaamista edistava kam-
panja, joka on jarjestetty joka vuosi 2010 vuodesta lahtien. Kampanjaviikolla koululaiset kir-
jaavat paivittain kotona ja koulussa sydomansa kasviskouralliset kerailyvihkoon, ja koulussa
seurataan opettajan johdolla koko luokan tavoitteen toteutumista (Etela-Pohjanmaan hyvin-

vointialue, 2023a).

Mytkaniemi (2011) tutki opinnaytetydssaan Kaappaa kasvis -viikon vaikutuksia. Tutkimuk-
sessa koululaisten kasvisten kaytto lisaantyi Kaappaa kasvis -viikolla, mutta vaheni seuraa-
valla viikolla takaisin alkuperaiselle tasolleen tai sen alle (mts. 38). Koululaiset séivat pai-
vassa keskimaarin 340 grammaa kasviksia ennen teemaviikkoa, 540 grammaa teemaviikolla
ja 290 grammaa teemaviikon jalkeen. Kasviskourallisia syotiin kampanjaviikolla keskimaarin

6,3 paivassa.

Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksia tutkivat opinnaytetydssaan myos Jarvenpaa ja Koiranen
(2012). Heidan tutkimuksessaan koululaiset sbivat ennen teemaviikkoa paivassa keskimaarin
2,84, teemaviikolla 4,44 ja teemaviikon jalkeen 4,9 kasviskourallista (mts. 37-39). Teemauvii-

kon jalkeiset vastaukset saatiin kaksi vilkkkoa teemaviikon jalkeen.

Leikaksen (2020, s. 2) opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda, miten ruokapalvelut ovat toteut-
taneet Kaappaa kasvis! -viikkoa ja kehittaa ruokapalveluille ruokakasvatusmateriaalia. Erilai-
set kasvisnayttelyt olivat tyypillisin tapa, jolla ruokapalvelut olivat olleet toteutuksessa mu-
kana (mts. 47). Lisaksi ruokalistoja muutettiin kasvispainotteisemmaksi ja erilaisten kasvisten
kayttéa merkittiin tauluihin rasteilla. Opinnaytetyon lopputuote oli ruokapalvelujen kayttéon
tehty ohjevihko, joka sisalsi vinkkeja koulun ruokasalin ja ruokailun piristamiseen seka kas-

visten tarjoamiseen kouluruokailussa.
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Viisi per paiva -kampanja toteutettiin Vihdin ja Lohjan alueella lukuvuoden 2016-2017 ai-
kana. Kampanijalla pyrittiin lisdamaan alakouluikaisten lasten kasvisten ja hedelmien paivit-
taista kulutusta (Hakosalo & Vesa, 2017, s. 1). Kampanjalla tavoiteltiin lisdysta lasten tietou-
teen kasviksista ja hedelmista seka saada heidat innostumaan niita sisaltavien ruokien val-
mistamisesta. Hakosalo ja Vesa (2017, s. 27) tekivat osana opinnaytetyotaan esitteen tervey-
denhoitajan tyovalineeksi seka koululaisille ja heidan perheilleen. Esite sisaltaa vertailukuvia

huonommista ja enemman kasviksia sisaltavistd paremmista aterioista (mts. 18).

Euroopan Unionissa toimii kouluhedelma- ja vihannesjarjestelma, jonka tavoitteena on paran-
taa lasten terveytta ja ravitsemusta (asetus 1308/2013). Jarjestelmasta myonnetaan kouluhe-
delmatukea sen jasenvaltioiden toimijoille varhaiskasvatukseen ja kouluihin. Kouluhedelma-
tukea saa monista kasviksista, hedelmista ja marjoista, joita tulee tarjota sellaisenaan tai esi-
merkiksi raasteena. Kouluhedelmatukeen oikeutettavista tuotteista ei saa valmistaa ruokaa,

eika niihin saa lisata sokeria, suolaa tai rasvaa (Ruokavirasto, 2022).

4.2.2 Lasten kasvisten kayton lisaamista edistavia kampanjoita ulkomailla

EU:n Kouluhedelma- ja vihannesjarjestelman vaikutuksia tutkittiin Puolassa vuosina 2012—
2016, 6-10-vuotiaiden oppilaiden keskuudessa, kolmen paivan ruokapaivakirjamenetelmalla
(Wolnicka ym., s. 2). Tutkimukseen osallistui jarjestelmaan osallistuneiden, satunnaisesti va-
littujen 85 alakoulujen oppilaita seka verrokkiryhma, jonka koulujen oppilaat eivat osallistu-
neet jarjestelmaan. Hedelmien kulutus kasvoi jarjestelmaan osallistuneilla oppilailla keski-
maarin noin 30 grammaa paivassa, eli 18 %, kun verrokkiryhmassa kasvu oli 4 % (mts. 1).
Vihannesten kulutus pysyi molemmissa ryhmissa samalla tasolla. Tutkimustulosten mukaan
jarjestelma paransi lasten ravitsemuksellisia asenteita ja lisasi lasten tietamysta kasvisten

kayton terveyshyddyista.

EatThemToDefeatThem (2024) on isobritannialainen kasvisten kayton edistamiskampanja,
jonka vaikutuksia on tutkittu vuosina 2019-2023. Kampanjaan on osallistunut yli 1,5 miljoo-
naa koululaista 4,884 koulusta (mts. 15). Lapsista 2/3, jotka eivat pitaneet kasviksista, sdivat
enemman kasviksia kampanjan jalkeen. EatThemToDefeatThemin Raportin (mts. 25) mu-
kaan yli puolet (53 %) vanhemmista, joiden lapset olivat olleet mukana kampanjassa toistu-

vasti perakkaisina vuosina, sanoivat kampanjalla olevan pitkaaikaisia positiivisia vaikutuksia.
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Yhdysvalloissa Texasin osavaltiossa toteutettiin sosiaalikognitiiviseen teoriaan perustuva ra-
vitsemuskasvatuksellinen interventio, johon osallistui yli sata 8—11-vuotiasta koululaista
(Saha ym., 2020, s. 963). Interventio sisalsi kuuden viikon aikana viikoittaiset luokkapohjaiset
25 minuutin ravitsemuskasvatussessiot seka 20 minuutin ruoanlaitto- / maistelusessiot. Inter-
vention tarkoituksena oli lisata ravitsemustietoa seka mieltymysta hedelmiin ja kasviksiin.
Koululaisten vanhemmille I&hetettiin infolehtiset kasvisten ja hedelmien ravitsemuksellisuu-
desta. Intervention tuloksena osallistujien ravitsemustietamys parani ja mieltymykset hedel-
mia ja vihanneksia kohtaan kasvoivat. Tutkijat totesivat, etta monikomponenttisella koulupoh-
jaisella interventiolla oli potentiaalia sitouttaa oppilaita ja luoda terveytta edistavaa kayttayty-

mista kuuden viikon aikana.

Meksikon kouluikaisilla lapsilla kasvisten ja hedelmien kulutus on alle 25 % WHO:n suositte-
lemasta maarasta (Galvan ym. 2016, 582). Meksikolaisia kouluikaisia lapsia koskevassa kas-
visten kayton edistamiskampanjassa suunniteltiin ja jaettiin painettua materiaalia kouluissa.
Tutkimuksessa todettiin, etta kasvisten kulutus lisaantyi niilla koululaisilla, jotka tunnistivat
kasvisten kayton terveyshyodyt. Intervention lopussa kasvisten kulutus kasvoi koululaisilla

keskimaarin 50 grammaa paivassa.
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5 KAAPPAA KASVIS! -VIIKON VAIKUTUKSIEN ARVIOINTI

5.1 Opinnaytetyoprosessi

Tama tutkimus on opinnaytety0d, jonka tekemisesta sovittiin toimeksiantajan kanssa touko-
kuussa 2023 (kuvio 4). Opinnaytetyon tekemisesta sopimisen jalkeen kesan 2023 aikana ha-
ettiin tutkimuslupa toimeksiantajalta, laadittiin tydsuunnitelma ja opinnaytetydsopimuslomak-
keet (Seindjoen ammattikorkeakoulu (SeAMK) ja toimeksiantaja), laadittiin alustavat kyselylo-
makkeet ja rekisteriseloste seka kartoitettiin tutkimuksessa hyddynnettavaa kirjallisuutta. Tyo-
suunnitelma hyvaksyttiin elokuussa, minka jalkeen valmiit kyselylomakkeet ja saatekirjeet toi-
mitettiin toimeksiantajalle tarkastettavaksi. Tutkimukseen osallistuvien koulujen kunnista ha-
ettiin tutkimusluvat, minka jalkeen toimeksiantaja toimitti kyselyt ja saatekirjeet koulujen edus-
tajille. Opinnaytetydn suunnitelmaseminaari pidettiin syyskuussa. Kyselytutkimus toteutettiin
syys—marraskuun aikana. Kyselyjen aineisto analysoitiin, ja opinnaytetyo kirjoitettiin vuoden
2024 kevatlukukauden aikana. Tarkempi prosessikaavio (liite 2) kuvaa taman opinnaytetyon
vaiheet kronologisessa jarjestyksessa opinnaytetyon tekemisen sopimisesta tulosseminaariin

ja arviointikeskusteluun.



eSopimus opinnaytetyon tekemisesta

eTutkimuslupahakemus Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueelta (toimeksiantaja)

eTydsuunnitelman, opinnaytetyosopimuslomakkeiden seka alustavien
kyselylomakkeiden ja tutkimuksen rekisteriselosteen laatiminen

eKirjallisuustaustan kartoittaminen ja tydsuunnitelman hyvaksyminen
07-08/23

esTutkimukseen osallistuvien koulujen kuntien tutkimuslupahakemukset
08-09/23

eKyselytutkimuksen toteuttaminen

eAineiston analysointi, opinnaytetyon kirjoittaminen ja ohjauksen hakeminen

eOpinndytetyon valmistuminen

€€€CECECCECKC

Kuvio 4. Opinnaytetyon prosessin eteneminen.

5.2 Toimeksiantajan esittely
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Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Etela-Pohjanmaan Hyvinvointialueen Kehitys-

palvelut. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue on alueen sosiaali- ja terveydenhuollosta seka

pelastustoimesta vastaava palveluiden jarjestaja Etela-Pohjanmaalla. Silla on noin 192 150

asiakasta ja yli 10 000 tydntekijaa (Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, i.a.). Kehittdmissuun-

nittelija Riikka Suorajarvi-Bronin (henkildkohtainen tiedonanto, 9.4.2024) mukaan Kehityspal-

veluiden yksikossa tydskentelee seka vakituisia etta hanketydntekijoita erilaisissa sosiaali- ja

terveydenhuollon asiantuntija-, koordinaatio- ja toimintojen yllapito- ja tukitehtavissa.

Kehityspalveluiden keskeisia kokonaisuuksia ovat
— laadunhallinta ja potilasturvallisuus
— asiakkuus ja osallisuus
— hoito- ja palveluketjut
— laakitysturvallisuus

— hoitotyon mitoitus
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— tietojohtamisen tuki

— eri sote-alojen ammatillisten perustutkintokoulutusten, jatkokoulutusten ja tayden-
nyskoulutuksen tukipalvelut

— hanke- ja kehittamistoiminnan tuki

— hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE).

Myds sosiaalialan osaamiskeskus SONetBOTNIA seka Terveyskirjasto Tieto ovat osa kehi-
tyspalveluiden yksikkoa. Kehityspalveluiden toiminnot ja henkilokunta ovat vahvasti verkos-
toituneet hyvinvointialueen potilas- ja asiakastyon palveluihin (R. Suorajarvi-Bron, henkilo-
kohtainen tiedonanto, 9.4.2024).

5.3 Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa

— miten Kaappaa kasvis! -teemaviikko vaikuttaa kasvisten, hedelmien ja marjojen kayt-
téon koulussa (maara, monipuolisuus)

— vaikuttaako teemaviikko kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéén kotona (maara,
monipuolisuus)

— miten ika, sukupuoli tai perheen koko vaikuttaa kasvisten, hedelmien ja marjojen
kayttoon

— miten yhteisten aterioiden sydnti tai aterian valmistaja (isa, aiti, muu) vaikuttaa kas-

visten, hedelmien ja marjojen kayttoon.

Lisaksi tavoitteena oli tuottaa tietoa, miten teemaviikkoa voidaan kehittaa.

5.4 Tutkimuksen aineisto ja kaytetyt menetelmat

5.4.1 Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma

Tama tutkimus toteutettiin kayttaden kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa, jota
voidaan kutsua myds tilastolliseksi tutkimukseksi (Heikkila, 2014, s. 15). Kvantitatiivisen tutki-
muksen avulla selvitetdan kysymyksia, jotka liittyvat lukumaariin ja prosenttiosuuksiin, ja se
edellyttaa tarpeeksi suurta ja edustavaa otosta. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla olemassa

oleva tilanne saadaan yleensa kartoitettua, mutta asioiden syita ei valttamatta pystyta



29

selvittamaan riittavasti. Tilastokeskuksen (i.a.) maaritelman mukaan kvantitatiivinen tutkimus
kuvaa ja tulkitsee ilmidita tieteen mukaisesti kehittamalla mittausmenetelmia, keraamalla tut-
kimusaineistoja edustavien vaestootosten perusteella ja soveltamalla aineistoihin tilastotie-

teen menetelmia, jotta voidaan paasta oikeisiin johtopaatoksiin.

5.4.2 Tutkimuksen kohderyhma ja tutkimusluvat

Tama opinnaytetyd on otantatutkimus. Otannan vaiheet etenevat perusjoukon maarittelysta
perusjoukkoa kuvaavan rekisterin maarittelyyn, jonka jalkeen maaritellaan otosyksikkd (hen-
kild, perhe, yritys), valitaan otantamenetelma, ratkaistaan otoksen koko, suunnitellaan toteu-
tus ja suoritetaan otanta (Heikkila, 2014, s. 33). Perusjoukko sisaltda kokonaisuuden, jossa

kaikki havaintoyksikot ovat mukana (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2003).

Taman tutkimuksen havaintoyksikkoina olivat Etela-Pohjanmaan alakoulujen 1.—6.-luokan
oppilaat seka heidan perheensa. Useat alakoulut kuudelta eri Etela-Pohjanmaan paikkakun-
nalta ilmoittivat halukkuutensa osallistua Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksien arviointiin, ja
nailta kunnilta haettiin tutkimusluvat kyselyjen toteuttamiseen. Tutkimukseen osallistumisesta
paattaa ensisijaisesti huoltaja, jos tutkittava on alle 15-vuotias, mutta yli 400 henkildlle koh-
dennetussa, tai sellaisessa tutkimuksessa, jossa henkilotietoja ei kasitella, riittaa huoltajan
informointi (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9-10). Tama tutkimus kohdentui yli
400 henkildlle, joten erillista suostumuslomaketta ei tarvittu, ja huoltajia informoitiin tutkimuk-
sesta ennen tutkimusta. Kaikilta osallistujilta saatiin tietoon perustuva suostumus ja heidan

anonymiteettinsa varmistettiin.

Perusjoukon ominaisuuksia mahdollisimman tarkasti kuvaavaa joukkoa kutsutaan edusta-
vaksi otokseksi (Heikkila, 2014, s. 31). Tassa tutkimuksessa otos maarittyi vapaaehtoisella
osallistumisella tutkimukseen ja se koostui yhteensa 137 koululaisesta ja heidan perheistaan

kolmelta paikkakunnalta; Seingjoelta, Kauhavalta ja Lapualta.

5.4.3 Aineiston keraaminen

Tutkimuksen aineisto kerattiin Webropol-ohjelmalla kolmeosaisella internetkyselylla eli sur-
vey-tutkimuksella, kayttaen strukturoituja kyselylomakkeita. Heikkilan (2014, s. 66) mukaan

edustava otos voidaan saada, kun kaikki perusjoukon jasenet saavat tiedon kyselysta seka
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kyselylinkin. Kyselylinkki voidaan toimittaa esimerkiksi sahkopostilla. Tassa tutkimuksessa
kyselylinkit saatekirjeineen lahetettiin niiden kuuden paikkakunnan koulujen yhteyshenkilGille,
jotka olivat ilmoittaneet halukkuutensa osallistua Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksien arvi-
ointiin. Koulujen yhteyshenkilot 1ahettivat kyselylinkit saatekirjeineen koululaisten huoltajille

sahkoisesti, joko sahkopostitse tai opiskelijahallintojarjestelman kautta.

5.4.4 Kyselylomake

Onnistuneen tieteellisen kyselyn edellytyksena on vastaajien kyselyyn vastaamiseen mahdol-
lisen ajan, halun ja taitojen huomioiminen (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2010). Lomak-
keen huolellisen suunnittelun ja testaamisen liséksi sen rakenteen tulee olla looginen ja hel-
posti vastattava, kysymysten tulee olla tarkkoja ja vastausvaihtoehtojen toistensa poissulke-
via. Taman tutkimuksen kyselylomakkeet suunniteltiin ja testattiin niin, etta vastaamiseen ku-
luisi enintdan kymmenen minuuttia. Lisaksi vastaajien ymmartamisen ja sitoutumisen edista-
miseksi kysymysten asettelussa ja vastausvaihtoehtojen muotoilussa kiinnitettiin erityista
huomiota yksiselitteisyyteen ja helppolukuisuuteen. Kyselylomakkeiden suunnittelussa pyrit-

tiin varmistamaan, etta tutkimukseen osallistuminen olisi vastaajille mahdollisimman helppoa.

Taman tutkimuksen jokaisessa kyselylomakkeessa (liitteet 3, 4 & 5) selvitettiin
— vastaajien taustatietoja (asuinpaikkakunta, koululaisen sukupuoli, koululaisen
luokka-aste ja perheen koko)
— ateriointitottumuksia (kuinka usein perheissa syddaan yhteisia aterioita ja kuka per-
heessa ruoan useimmiten valmistaa)

— kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéa (maara, monipuolisuus, innostuneisuus).

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytt6a mitattiin kasviskourallisilla, jotka koululaiset merkit-

sivat Kaappaa kasvis! -viikon kerailykorttiin (liite 1) paivittain jokaisella ateriointikerralla.

Toisessa ja kolmannessa kyselyssa selvitettiin myos, olivatko vastaajat vastanneet ensim-
maiseen ja/tai toiseen kyselyyn. Lisaksi toisessa ja kolmannessa kyselyssa kysyttiin vastaa-
jien mielipiteitda Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksista. Toisen, eli Kaappaa kasvis! -viikon

paatteeksi julkaistun kyselyn lopussa oli mahdollisuus antaa palautetta teemaviikosta.

Ensimmainen kysely toteutettiin ennen Kaappaa kasvis! -viikkoa (11.—24.9.2023) ja siihen
kertyi 109 vastausta. Toiseen kyselyyn, Kaappaa kasvis! -viikon paatteeksi (2.—15.10.2023)
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kertyi 37 vastausta ja kolmanteen, kuukausi Kaappaa kasvis! -viikon jalkeen (30.10.—

12.11.2023) toteutettuun kyselyyn kertyi 24 vastausta.

Tutkimuslomake sisaltaa varsinaisen tutkimuslomakkeen lisaksi saatekirjeen, jonka tehta-
vana on motivoida vastaajaa osallistumaan tutkimukseen (Heikkild, 2014, s. 59). Taman tutki-
muksen jokaisen kyselyn mukana toimitettiin saatekirje, jossa ilmoitettiin tutkija ja toimeksian-
taja, tutkimuksen tavoite, kyselyn vastausaika, kiitos vastaamisesta seka tutkijan ja toimeksi-
antajan yhteystiedot mahdollisia lisatiedusteluja varten. Taman tutkimuksen liitteena (liite 6)
on saatekirje, joka koski kyselya teemaviikon paatteeksi. Saatekirjeiden lopussa oli linkki ky-

selyyn perinteisena linkkina ja QR-koodina.

5.4.5 Tietosuoja

Jokaisessa tieteellisessa tutkimuksessa on huolehdittava tietosuojasta ja turvattava tutkitta-
vien luottamus (Tietosuojavaltuutetun toimisto, i.a.-b). Saatekirjeiden lopussa oli linkki tiedot-
teeseen tutkimuksesta, joka kuvasi tutkimusta ja vastaajien osuutta siina seka tutkimuksen
tietosuojaselosteeseen (liite 7). Tassa tutkimuksessa ei sovelleta tietosuojasaannoksia,
koska henkilotietoja ei kyselyissa keratty. Vaikka varsinaisissa tutkimuskyselyissa ei keratty
tunnistettavia henkilotietoja, laadittiin kuitenkin tietosuojaseloste. Tama johtui siita, etta tutki-
mukseen osallistujilla oli mahdollisuus osallistua kasviskorin arvontaan erillista linkkia kaytta-
malla. Tietosuojavaltuutetun toimiston (i.a.-a) mukaan tietosuojaselosteella tulisi ilmoittaa re-
kisterinpitaja, henkildtietojen tarkoitus, henkildtietojen tarpeen kesto, mahdollinen eteenpain
luovutus tai siirto ETA-maiden ulkopuolelle seka rekisterdidyn oikeudet. Vaadittavien asioiden
lisaksi taman tutkimuksen tietosuojaselosteessa ilmoitettiin henkilotietojen suojausperiaatteet
ja tieto henkildtietojen havittamisesta tutkimuksen paatyttya. Keratyt henkiltiedot, kuten etu-
ja sukunimi, puhelinnumero, osoite ja sahkodpostiosoite, sailytettiin rekisterinpitajalla, eli opin-
naytetyon tekijalla, salasanasuojatussa Webropol-ohjelmassa. Tiedot havitettiin, kun arvonta

oli suoritettu, ja arvonnan voittajan kanssa oli sovittu arvontapalkinnon toimituksesta.

5.4.6 Aineiston analysointi

Heikkilan (2014, s. 118) mukaan tilastolliset ohjelmistot, kuten Microsoft Excel, ovat parhaita
kvantitatiivisten tutkimusaineistojen kasittelyssa ja analysoinnissa. Taman tutkimuksen kyse-

lyista saatu tutkimusaineisto siirrettiin datatiedostoina Webropolista Excel-
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taulukkolaskentaohjelmaan ja analysoitiin kevaan 2024 aikana. Analysoinnissa kaytettiin Pi-
vot-taulukoita, joilla vertailujen, toistuvuuksien ja trendien ndkeminen ja kokoaminen sujuu
tehokkaasti (Microsoft, 2024). Pivot-taulukoita kaytettiin ristiintaulukoinnissa, joka toimii Yh-
teiskuntatieteellisen tietoarkiston (2004) mukaan hyvana tydkaluna muuttujien jakautumisen
ja niiden valisten riippuvuuksien tutkimisessa. Ristiintaulukoinnilla selvitettiin tutkimuskysy-
mysten tulosten jakautumista eri kohderyhmien valilla, esimerkiksi syotyjen kasviskourallisten
maara luokka-asteen mukaan. Tiedot koottiin kuvioiksi ja taulukoiksi taman raportin tulososi-

oon.

Ensimmaisessa kyselyssa pieni osa vastaajista ei vastannut jokaiseen kyselyssa olleeseen
kysymykseen, koska sita ei asetettu vastaajille pakolliseksi. Tuloksissa tama on otettu huomi-
oon siten, etta kunkin kysymyksen tulos perustuu kyseiseen kysymykseen vastanneiden
maaraan. Vastaajamaarat on ilmoitettu tuloksissa n-luvulla. Toisessa ja kolmannessa kyse-

lyssa kaikki vastaajat vastasivat kaikkiin kysymyksiin, koska se oli asetettu pakolliseksi.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kaikkiin kyselyihin kertyi yhteensa 170 vastausta, joista kyselyyn ennen teemaviikkoa kertyi
109, kyselyyn teemaviikon paatteeksi 37 ja kyselyyn kuukausi teemaviikon jalkeen 24 vas-
tausta. Toiseen kyselyyn vastanneista 54 % (20) oli vastannut ensimmaiseen kyselyyn. Kol-
manteen kyselyyn vastanneista 29 % (7) oli vastannut molempiin aiempiin kyselyihin, 17 %
(4) oli vastannut vain ensimmaiseen ja 8 % (2) vain toiseen kyselyyn. Kolmanteen kyselyyn

vastanneista 46 % (11) ei ollut vastannut aiempiin kyselyihin.

Kaikista vastaajista 49 % (84) vastasi asuvansa Seinajoella, 42 % (72) Kauhavalla ja 6 %
(10) Lapualla (kuvio 5). Vastaajista 3 % (4) ei vastannut asuinpaikkakuntaa koskevaan kysy-
mykseen. Ensimmaiseen ja toiseen kyselyyn eniten vastauksia tuli Seingjoella ja kolmanteen

kyselyyn Kauhavalla asuvilta koululaisilta.
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Kuvio 5. Vastaajat asuinpaikkakunnittain (%).

Ensimmaiseen kyselyyn vastanneista koululaisista 54 % (59) oli tyttdja, 44 % (48) poikia ja 2
% (2) ei halunnut vastata, mitad sukupuolta ovat (kuvio 6). Toiseen kyselyyn vastanneista tyt-
toja oli 49 % (18) ja poikia 51 % (19). Kolmanteen kyselyyn vastanneista 33 % (8) oli tyttdja ja
67 % (16) poikia.
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Kuvio 6. Vastaajien sukupuoli (%).
Tutkimukseen osallistui melko tasaisesti koululaisia eri luokka-asteilta. Kaikkien kyselyiden

vastaajista 15 % (26) vastasi olevansa 1. luokalla, 17 % (29) 2. luokalla, 19 % (33) 3. luo-
kalla, 16 % (27) 4. luokalla, 12 % (20) 5. luokalla ja 21 % (35) 6. luokalla (kuvio 7).
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kysely ennen kysely teemaviikon kysely kuukausi kaikki kyselyt
teemaviikkoa (n = padtteeksi (n=37) teemaviikon jdlkeen yhteensa (n=170)
109) (n=24)

B 1.luokalla ®2.luokalla ®3.luokalla 4.luokalla m5.luckalla 6. luokalla

Kuvio 7. Vastaajien luokka-aste (%).

Perheen kokoa kysyttaessa seka kahden aikuisen etta kahden lapsen perheet olivat yleisim-
pid (taulukko 1). Kaikkiin kyselyihin vastanneista 63 % (107) vastasi perheeseensa kuuluvan
kaksi aikuista. Neljan aikuisen perheita oli 11 % (19). Perheita, joissa aikuisia oli viisi tai
enemman, oli myds 11 % (19). Vastaajista 9 % (15) vastasi perheeseensa kuuluvan yhden
aikuisen ja 6 % (10) vastaajista perheeseen kuului kolme aikuista.
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Kaikkiin kyselyihin vastanneista 39 % (67) vastasi perheeseensa kuuluvan kaksi lasta. Kol-
men lapsen perheita oli 29 % (50) ja 12 % (21) vastasi olevansa perheen ainut lapsi. Neljan

lapsen perheitad oli 12 % (20) ja perheita, joissa oli viisi lasta tai enemman, oli 7 % (12).

Vastaajista 25 % (42) kuului perheeseen, jossa on kaksi aikuista ja kaksi lasta. Kahden aikui-
sen ja kolmen lapsen perheita oli 21 % (35). Neljan aikuisen ja kahden lapsen perheet olivat
kolmanneksi yleisimpia, ja niita oli 11 % (18). Keskimaarin tutkimukseen osallistuneissa per-

heissa oli noin 2,4 lasta ja noin 2,5 aikuista.

Taulukko 1. Perheen koko, aikuisten ja lasten lukumaara.

1 lapsi 2 lasta 3 lasta 4 |asta 5 lasta tai kaikki vas- | lapsia kes-
enemman | taajat yh- kimaarin
teensa
1 aikuinen 6 4 3 1 1 15 2,1
2 aikuista 9 42 35 13 8 107 2,7
3 aikuista 6 1 1 0 10 1,9
4 aikuista 0 18 0 0 19 2,1
5 aikuista 0 2 11 3 19 3,4
tai enem-
man
kaikki vas- 21 67 50 20 12 170 2,4
taajat yh-
teensa
aikuisia 2,0 2,6 2,6 2,8 2,7 2,5
keskimaa-
rin
6.2 Ateriointi

Kaikkiin kyselyihin (n = 170) vastanneiden perheissa syo6tiin keskimaarin 2,3 yhteista ateriaa
paivassa. Perheista 42 % (71) sbi yhteisia aterioita kaksi kertaa paivassa. Kolme kertaa pai-
vassa yhteisia aterioita s6i 24 % (41), yhden kerran 20 % (34) ja enemman kuin kolme kertaa
14 % (23) perheista. Yksi prosentti (1) vastaajista ei syonyt perheen kanssa yhteisia aterioita

ollenkaan.

Kaikista kyselyihin vastanneista perheista yhteisia aterioita soi joka paiva 63 % (107). Per-

heista 22 % (38) s6i 4-6 paivana ja 15 % (25) 1-3 paivana viikossa yhteisia aterioita.
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Perheissa useimmiten ruoan valmisti aiti. Vastaajista 67 % (113) vastasi aidin valmistavan
ruoan useimmiten. Aidin ja isdn vastasi valmistavan ruokaa suunnilleen yhta usein 21 % (36)
vastaajista. Noin yhdessa kymmenesta perheesta, eli 11 % (18), ruoan valmisti useimmiten
isd. Jonkun muun vastasi valmistavan ruoan useimmiten 2 % (3) vastaajista. Avoimissa vas-
tauksissa yksi vastasi mumman (isoaiti) valmistavan perheessa useimmiten ruoan ja yksi

vastasi kaikkien vanhempien valmistavan ruokaa yhta usein.

6.3 Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto

Kaappaa kasvis! -viikon vaikutukset nakyivat positiivisesti, vaikka kaikkien vastaajien yhteis-
tuloksissa ei paastykaan kuuden kourallisen tavoitteeseen. Ennen teemaviikkoa kasvis-
kourallisia sy6tiin paivan aikana keskimaarin 4,9, teemaviikolla 5,4 ja kuukausi teemaviikon

jalkeen 5,5 kourallista (kuvio 8).

%]

=

w

o]

[y

Ennen teemaviikkoa Teemaviikolla Kuukausi teemaviikon
(n=109) (n=37) jalkeen (n=24)

Kuvio 8. Paivittain syotyjen kasviskourallisten lukumaarien keskiarvot ennen teemaviikkoa,
teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen.

Vastaajista 31 % (34) soi keskimaarin vahintaan kuusi kasviskourallista paivan aikana ennen
teemaviikkoa (kuvio 9). Teemaviikolla kuuden kourallisen tavoitteeseen ylsi 35 % (13) ja kuu-
kausi teemaviikon jalkeen 54 % (13) vastaajista. Vahintdan kuusi kasviskourallista ennen tee-
maviikkoa soi 32 % (19) tytoista ja 29 % (14) pojista (kuvio 10). Teemaviikolla kuuden kasvis-
kourallisen tavoitteeseen ylsi 39 % (7) tytdista ja 32 % (6) pojista. Kuukausi teemaviikon jal-

keen 88 % (7) tytdista ja 38 % (6) pojista soi vahintdan kuusi kasviskourallista.
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Seinajokisista 39 % (22), kauhavalaisista 21 % (9) ja lapualaisista 17 % (2) s6i ennen teema-
viikkoa vahintaan kuusi kasviskourallista (kuvio 11). Teemaviikolla kuuden kasviskourallisen
tavoitteeseen ylsi 42 % (8) seindjokisista ja 31 % (5) kauhavalaisista. Kuukausi teemaviikon
jalkeen vahintadan kuusi kasviskourallista s6i 38 % (3) seindjokisista ja 71 % (10) kauhavalai-
sista. Lapualaiset vastaajat eivat yltaneet kuuden kasviskourallisen tavoitteeseen teemavii-

kolla (n = 2) eika kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 2).

60%
50%

40%

30%
20%
10%

0%
Ennen teemaviikkoa (n = 109) Teemaviikolla (n =37) Kuukausi teemaviikon jilkeen
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Kuvio 9. Vahintaan kuusi kasviskourallista syoneiden koululaisten osuus ennen
teemaviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen (%).

100 %
90 % n=8
80%
70%
60%
50% 18
9 n= n=16
20%
10%
0%
Ennen teemaviikkoa Teemaviikolla Kuukausi teemaviikon
jalkeen

ETytot M Pojat

Kuvio 10. Vahintaan kuusi kasviskourallista syoneiden koululaisten osuus sukupuolen mu-
kaan ennen teemaviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen (%).
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Kuvio 11. Vahintaan kuusi kasviskourallista syoneiden koululaisten osuus asuinpaikkakunnan
mukaan ennen teemaviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen (%).

Sydtyjen kasviskourallisten maara kasvoi paivan jokaisella aterialla teemaviikon myota. Erot
olivat paaosin desimaalisen pienia. Lounaalla ja paivallisellda kasviskourallisia syétiin eniten
kuukausi teemaviikon jalkeen. Valipaloilla kasviskourallisia kului eniten teemaviikolla. litapa-

lalla kasviskourallisia syotiin yhta paljon teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen.

Teemaviikon vaikutukset nakyivat eniten iltapalalla, jolloin syotyjen kasviskourallisten maara
kasvoi keskimaarin 0,3 kourallisella (kuvio 12). Ennen teemaviikkoa syatiin 0,8 kourallista, ja
teemaviikolla seka kuukausi teemaviikon jalkeen maara kasvoi 1,1 kouralliseen. Aamupalalla
teemaviikon vaikutukset nakyivat vahiten, silla jokaisen kyselyn tuloksena aamupalalla syétiin

0,6 kasviskourallista.

Eniten kasviskourallisia sy6tiin lounaalla. Keskimaarin lounaalla syoétiin ennen teemaviikkoa
1,3, teemaviikolla 1,4 ja kuukausi teemaviikon jalkeen 1,5 kasviskourallista. Ennen teemaviik-
koa lounaalla yhden kourallisen s6i 62 % (67) vastaajista, kaksi kourallista 32 % (35) vastaa-

jista, kolme kourallista 1 % (1) vastaajista ja nelja kourallista 1 % (1) vastaajista.

Teemaviikolla lounaalla yhden kourallisen s6i 68 % (25) vastaajista, kaksi kourallista 16 % (6)
vastaajista ja kolme kourallista 14 % (5) vastaajista. Vastaajista 3 % (1) ei syonyt teemavii-
kolla lounaalla yhtaan kourallista. Kuukausi teemaviikon jalkeen lounaalla yhden kourallisen
sOi 54 % (13) vastaajista, kaksi kourallista 42 % (10) vastaajista ja kolme kourallista 4 % (1)
vastaajista. Kuukausi teemaviikon jalkeen jokainen vastaaja séi lounaalla vahintaan yhden

kasviskourallisen.
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Paivan eri aterioista aamupalalla kasviskourallisia sy6tiin vahiten. Ennen teemaviikkoa vas-
taajista 51 % (56) seka kuukausi teemaviikon jalkeen 54 % (13) vastasi, ettei syé aamupa-
lalla yhtdan kasviskourallista. Teemaviikolla 41 % vastaajista ei syonyt aamupalalla yhtaan

kasviskourallista.

Valipalojen osalta teemaviikon vaikutuksesta usea koululainen valitsi valipaloiksi enemman

kasviksia, hedelmia tai marjoja. Ennen teemaviikkoa valipaloilla syétiin 0,8, teemaviikolla 1,1
ja kuukausi teemaviikon jalkeen 1 kasviskourallinen. Ennen teemaviikkoa 34 % (37) vastaa-
jista ei syonyt valipaloilla yhtaan kasviskourallista. Teemaviikon paatteeksi nain vastasi 22 %

(8) ja kuukausi teemaviikon jalkeen 25 % (6).
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Kuvio 12. Paivittain syotyjen kasviskourallisten keskiarvo paivan eri aterioilla ennen teema-
viikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen.

Syotyjen kasviskourallisten maarassa teemaviikon vaikutukset nakyivat tytoilla enemman
kuin pojilla. Tyt6illa kasviskourallisia kului jokaisella paivan aterialla aina vain enemman, kun
edettiin kyselyissa seuraaviin. Tytot nauttivat kaikilla aterioilla keskimaarin 5,1 kasviskoural-
lista ennen teemaviikkoa, 5,8 kasviskourallista teemaviikolla ja 7 kasviskourallista kuukausi

teemaviikon jalkeen (taulukko 2).

Pojilla teemaviikon vaikutukset eivat kasviskourallisten maarassa nakyneet yhta selvasti,
vaikka kulutus hieman kasvoi. Pojat nauttivat kaikilla aterioilla keskimaarin 4,4 kasviskoural-

lista ennen teemaviikkoa, 5 kasviskourallista teemaviikolla ja 4,8 kasviskourallista kuukausi
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teemaviikon jalkeen. Tytdilla kasviskourallisten maara nousi eniten iltapalalla ja lounaalla,

kun taas pojilla maara nousi eniten valipaloilla ja paivallisella.

Taulukko 2. Paivittain syotyjen kasviskourallisten keskiarvo paivan eri aterioilla sukupuolen

mukaan ennen teemaviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen.

Aamu- Lou- lta-

pala nas Vilipalat | Paivallinen | pala Kaikki ateriat
tytot ennen teemaviikkoa (n = 59) 0,5 1,4 0,9 1,3 0,9 5,1
tytot teemaviikolla (n = 18) 0,6 1,4 1,1 1,4 1,3 5,8
tytot kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 8) 0,8 1,9 1,3 1,6 1,5 7,0
pojat ennen teemaviikkoa (n = 48) 0,6 1,3 0,7 1,1 0,8 4,4
pojat teemaviikolla (n = 19) 0,6 1,4 1,1 1,1 0,9 5,0
pojat kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 16) 0,6 1,3 0,9 1,2 0,9 4,8

Vastausten perusteella 1., 4. ja 5.luokkalaiset soivat kasviskourallisia enemman teemaviikolla

kuin ennen teemaviikkoa (taulukko 3). Koululaisista 4. ja 5.luokkalaisilla maarat laskivat kuu-

kausi teemaviikon jalkeen noin samalle tasolle kuin ennen teemaviikkoa ja jopa sen alle.

Taulukko 3. Paivittain syotyjen kasviskourallisten keskiarvo paivan eri aterioilla luokka-asteen

mukaan ennen teemaviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen.

AP |L |VP [P |IP |Kaikkiateriat
1. luokkalaiset ennen teemaviikkoa (n = 18) 0,5/1,2/ 0,9(1,1|0,7 4,4
1. luokkalaiset teemaviikolla (n = 6) 0,7/2,0) 1,3/1,8(1,2 7,0
1. luokkalaiset kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 2) 1,5(2,0| 1,0(2,0(2,0 8,5
2. luokkalaiset ennen teemaviikkoa (n = 14) 06(1,8] 0,8|1,2(0,9 5,3
2. luokkalaiset teemaviikolla (n = 8) 051,31 1,1(1,1(1,1 4,9
2. luokkalaiset kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 7) 0,7/1,6( 1,3(1,3|1,4 6,3
3. luokkalaiset ennen teemaviikkoa (n = 14) 0,6/1,4/ 0,7/1,3/0,9 4,9
3. luokkalaiset teemaviikolla (n = 12) 05(1,3(1,1/1,1/0,9 4,9
3. luokkalaiset kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 7) 0,4/1,4/ 0,6/1,3/0,9 4,6
4. luokkalaiset ennen teemaviikkoa (n = 21) 0,6/1,2/0,8(1,1/0,8 4,4
4. luokkalaiset teemaviikolla (n = 3) 0,7/1,7| 2,0({1,3|1,0 6,7
4. luokkalaiset kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 3) 0,3/1,3/0,7/1,3/0,7 4,3
5. luokkalaiset ennen teemaviikkoa (n = 15) 06/1,3/09(1,5(1,1 5,5
5. luokkalaiset teemaviikolla (n = 2) 0,5(1,5]/ 1,0|2,0(1,5 6,5
5. luokkalaiset kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 3) 0,3(1,3}1,3/1,3/0,7 5,0
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6. luokkalaiset ennen teemaviikkoa (n = 27) 05(1,1/ 0,9|1,3(0,9 4,8
6. luokkalaiset teemaviikolla (n = 6) 0,8/1,0/ 0,3/0,8(1,2 3,8
6. luokkalaiset kuukausi teemaviikon jdlkeen (n = 2) 1,0/1,5| 1,5(/1,0(1,0 6,0

Teemaviikolla perheissa, joissa aiti valmisti useimmiten ruoan, syotiin 5,9 kasviskourallista,
kun taas perheissa, joissa ruoan useimmiten valmisti isa, syotiin 4 kasviskourallista (liite 8).
Ruoan valmistajalla ei ollut suurta vaikutusta kasviskourallisten kulutukseen kuukausi teema-
viikon jalkeen, silla aidin valmistaessa useimmiten ruoan syotiin keskimaarin 6,1 kasvis-

kourallista ja isan valmistaessa 6 kasviskourallista.

Neljan lapsen perheissa sydtiin eniten kasviskourallisia. Ennen teemaviikkoa keskimaarin
5,6, teemaviikolla 6,7 ja kuukausi teemaviikon jalkeen 6 kasviskourallista (lite 9). Yhden lap-
sen perheissa syotiin vahiten kasviskourallisia ennen teemaviikkoa ja teemaviikolla. Kuukausi

teemaviikon jalkeen vahiten kasviskourallisia (5) syatiin viiden lapsen perheissa.

Teemaviikon vaikutukset nakyivat selvasti kysyttaessa arviota siita, kuinka montaa erilaista
kasvista, hedelmaa ja marjaa koululainen paivan aikana keskimaarin soi. Vastaajat arvioivat
syOneensa paivittain ennen teemaviikkoa keskimaarin 2,8, teemaviikolla 3 ja kuukausi tee-
maviikon jalkeen 4,1 erilaista kasvista (Kuvio 13). Erilaisia hedelmia vastaajat arvioivat syo-
neensa paivan aikana keskimaarin 1,9 ennen teemaviikkoa, 2 teemaviikolla ja 3,1 kuukausi
teemaviikon jalkeen. Vastaajat soivat ennen teemaviikkoa paivittain keskimaarin 1,5, teema-

viikolla 1,6 ja kuukausi teemaviikon jalkeen 2,5 erilaista marjaa.
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W Ennen teemaviikkoa (n = 109) Teemaviikolla (n = 37)

Kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 24)

Kuvio 13. Keskimaarainen paivittain syotyjen erilaisten kasvisten, hedelmien ja marjojen luku-
maara ennen teemaviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen.
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Kysyttaessa arviota asteikolla 1-5 kuinka innostunut koululainen on kasvisten, hedelmien ja
marjojen syonnista, olivat teemaviikon vaikutukset hyvin pienia. Kasvisten syonti oli jokseen-
kin innostunutta, keskiarvon ollessa ennen teemaviikkoa 3, teemaviikon paatteeksi 2,9 ja
kuukausi teemaviikon jalkeen 3 (kuvio 14). Hedelmien sydnnin innokkuus kasvoi teemaviikon
myota vahan. Keskiarvo oli 3,7 ennen teemaviikkoa seka 3,9 teemaviikon paatteeksi, kuten
my0s kuukausi teemaviikon jalkeen. Marjojen syontiin vastaajat olivat hyvin innostuneita kuu-
kausi teemaviikon jalkeen, jolloin keskiarvo oli 3,9. Keskiarvo ennen teemaviikkoa seka tee-

maviikon paatteeksi oli 3,7.

Kasvikset Hedelmat Marijat
B Ennen teemaviikkoa (n = 109) Teemaviikon paatteeksi (n = 37)

Kuukausi teemaviikon jalkeen (n = 24)

Kuvio 14. Koululaisten innostuneisuus kasvisten, hedelmien ja marjojen syontiin ennen tee-
maviikkoa, teemaviikon paatteeksi ja kuukausi teemaviikon jalkeen, asteikolla 1-5 (1 = Ei yh-
taan innostunut, 2 = Hieman innostunut, 3 = Jokseenkin innostunut, 4 = Hyvin innostunut, 5 =
Erittain innostunut).

6.4 Vastaajien mielipiteita teemaviikon vaikutuksesta

Perheiden mielipiteita teemaviikon vaikutuksista kysyttiin teemaviikon paatteeksi seka kuu-
kausi teemaviikon jalkeen asteikolla 1-5 (1 = Eri mielta, 2 = Osittain eri mielta, 3 = Ei samaa
eika eri mielta, 4 = Osittain samaa mielta, 5 = Taysin samaa mieltd) yhdeksalla vaittamalla,
jotka koskivat koululaisten ja perheiden kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttda seka innok-
kuutta teemaviikkoa kohtaan (kuvio 15). Vaikutukset olivat selkeammin nahtavissa padosin
heti teemaviikon paatteeksi kuin kuukausi teemaviikon jalkeen. Vaittama "koululainen osallis-
tui innokkaasti teemaviikolle” kerasi teemaviikon jalkeen korkeimmat pisteet kaikista vaitta-
mista keskiarvolla 3,6. Kuukauden paasta teemaviikon jalkeen innokkuuden nahtiin olleen
teemaviikolla hieman vahaisempaa, keskiarvon ollessa 3,2.

Suurimmat keskiarvot koululaisen innokkuuden lisaksi saavuttivat kuukausi teemaviikon jal-

keen vaittamat "teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttoa



43

koulussa” (3,3) ja "teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéa ko-
tona” (3).

Koululainen osallistui innokkaasti teemaviikolle

Teemaviikko lisdsi koululaisen kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayttoa kotona

Teemaviikko lisdsi koululaisen kasvisten, hedelmien ja
marjojen kayttdod koulussa

Teemaviikon toteutukseen annettiin riittavasti tietoa ja
opastusta

Perhe osallistui innokkaasti teemaviikolle

Teemaviikko lisdsi perheen kasvisten, hedelmien ja marjojen
kayttoa

Ennestdan tuntemiemme kasvisten, hedelmien ja marjojen
kadyttd on monipuolistunut perheessamme teemaviikon
myota

Perheessdamme kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutus on
lisdantynyt pysyvasti teemaviikon myota

Olemme ottaneet uusia kasviksia, hedelmia ja marjoja
kdyttoomme teemaviikon jdlkeen
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Kuvio 15. Vastaajien mielipiteita teemaviikon vaikutuksista perheissa teemaviikon paatteeksi
ja kuukausi teemaviikon jalkeen keskiarvoina tarkasteltuna, asteikolla 1-5 (1 = Eri mielta, 2 =
Osittain eri mielta, 3 = Ei samaa eika eri mielta, 4 = Osittain samaa mielta, 5 = Taysin samaa
mielta).
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Vastaajista 33 % (12) vastasi teemaviikon paatteeksi olevansa taysin tai osittain samaa
mielta, ettd ennestaan tuntemiensa kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttd on monipuolistu-
nut perheessa teemaviikon vaikutuksesta, kun kuukausi teemaviikon jalkeen nain vastasi 17
% (4) vastaajista (kuvio 16).

Teemaviikon paatteeksi vastaajista 32 % (12) ilmoitti olevansa taysin tai osittain samaa
mielta siita, etta teemaviikko lisasi perheen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéa. Kuu-
kausi teemaviikon jalkeen vastaavaa mielta oli 38 % (9) vastaajista. Siita etta kasvisten, he-
delmien ja marjojen kulutus on lisaantynyt pysyvasti teemaviikon myota, oli taysin tai osittain
samaa mielta teemaviikon paatteeksi 14 % (5) ja kuukausi teemaviikon jalkeen 17 % vastaa-
jista (4).

Vastanneista perheista 24 % (9) oli teemaviikon paatteeksi osittain samaa mielta siita, etta
olivat ottaneet uusia kasviksia, hedelmia ja marjoja kayttoonsa teemaviikon jalkeen. Kuukausi

teemaviikon jalkeen 17 % (4) perheista oli taysin tai osittain samaa mielta.

Teemaviikon paatteeksi 49 % (18) vastaajista oli taysin tai osittain samaa mielta siita, etta
koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttd kotona lisaantyi, ja 42 % (10) oli vastaa-
vaa mieltd kuukausi teemaviikon jalkeen (kuvio 17). Koulussa kayton lisdantyneen vastasi
teemaviikon paatteeksi yhteensa 52 % (19) vastaajista, jotka olivat taysin tai osittain samaa

mielta, ja kuukausi teemaviikon jalkeen vastasi nain 42 % (10) vastaajista.

Teemaviikon paatteeksi 54 % (20) vastasi olevansa taysin tai osittain samaa mielta siita, etta
teemaviikon toteutukseen annettiin riittavasti tietoa ja opastusta, kun taas 24 % (9) vastasi
olevansa taysin eri mieltd. Kuukausi teemaviikon jalkeen 33 % (8) vastasi olevansa asiasta

osittain samaa mielta ja 42 % (10) oli taysin tai osittain eri mielta.
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Kuvio 16. Vastaajien mielipiteita teemaviikon vaikutuksista perheeseen teemaviikon paat-
teeksi ja kuukausi teemaviikon jalkeen prosenttiosuuksina tarkasteltuna, asteikolla 1-5 (1 =
Eri mielta, 2 = Osittain eri mielta, 3 = Ei samaa eika eri mielta, 4 = Osittain samaa mielta, 5 =
Taysin samaa mielta).
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Kuvio 17. Vastaajien mielipiteita teemaviikon vaikutuksista koululaiseen teemaviikon paat-
teeksi ja kuukausi teemaviikon jalkeen prosenttiosuuksina tarkasteltuna, asteikolla 1-5 (1
Eri mielta, 2 = Osittain eri mieltd, 3 = Ei samaa eika eri mielta, 4 = Osittain samaa mielta,
Taysin samaa mielta).

Teemaviikon paatteeksi 51 % (19) koululaisista vastasi tayttdvansa lautasensa suuremmalla
maaralla kasviksia kuin ennen teemaviikkoa, ja 73 % (27) vastasi uskaltavansa maistaa kas-

viksia, hedelmia ja marjoja monipuolisemmin kuin ennen teemaviikkoa. Kuukausi
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teemaviikon jalkeen lautasensa suuremmalla maaralla kasviksia vastasi tayttavansa 42 %
(10) ja uskaltavansa maistaa monipuolisemmin kasviksia, hedelmia ja marjoja vastasi 67 %

(16) koululaisista.

6.5 Avoimet vastaukset teemaviikon paatteeksi

Kysyttaessa, mika oli parasta Kaappaa kasvis! -teemaviikossa, saatiin 17 avointa vastausta.
Useat vastaajat mainitsivat, etta parasta oli kasviskourallisten tayttaminen kerailykorttiin. He
nakivat tarkeana, etta kortista oli helppo nahda konkreettisesti, kuinka paljon kasviksia oli
syoty viikon aikana, mika innosti heita ja lisasi kilpailuhenkisyytta. Lisaksi monet korostivat
monipuolisen kasvisten, hedelmien ja marjojen tarjonnan seka erilaisten maistelutapojen

merkitysta.

Kysymykseen "Kaappaa kasvis! -viikossa jain / jaimme viela kaipaamaan” saatiin viisi vas-

tausta. Vastaukset olivat: "enemman tietoa kotiin”, "tama viikko on mennyt ehka vahan ohi

perheeltamme”, "ei mitaan”, "en osaa sanoa” ja "kasvispitsaa”. Avoimessa palauteosiossa ke-

huttiin kivaa ideaa ja toimivaa konseptia seka toivottiin jatkumoa tuleville vuosille.

6.6 Yhteenveto

Kaikki vastaajat huomioiden kasviskourallisia syotiin keskimaarin 4,9 ennen teemaviikkoa,
5,4 teemaviikolla ja 5,5 kuukausi teemaviikon jalkeen (kuvio 8). Tytot paasivat lahes tavoit-
teeseen teemaviikolla, kun kasviskourallisia kului keskimaarin 5,8 ja kuukausi teemaviikon
jalkeen tavoite ylittyi, kasviskourallisten kulutuksen ollessa keskimaarin 7 kourallista paivassa
(taulukko 2). Ennen teemaviikkoa tytot soivat keskimaarin 5,1 kasviskourallista. Pojat jaivat
alle tavoitteen. Ennen teemaviikkoa pojat soivat keskimaarin 4,4, teemaviikolla 5 ja kuukausi

teemaviikon jalkeen 4,8 kasviskourallista paivassa.

Nelos- ja viitosluokkalaiset paasivat tavoitteeseen teemaviikolla, mutta kulutus laski kuukausi
teemaviikon jalkeen alle tavoitteen (taulukko 3). Ykkdsluokkalaisilla tavoite ylittyi teemavii-
kolla seka kuukausi teemaviikon jalkeen. Kakkos- ja kuutosluokkalaiset jaivat teemaviikolla
alle tavoitteen, mutta paasivat tavoitteeseen kuukausi teemaviikon jalkeen. Kolmosluokkalai-

set eivat paasseet tavoitteeseen kampanjan aikana.
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Perheen koolla oli vaikutusta kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutukseen. Nelilapsisissa
perheissa syotiin ennen teemaviikkoa keskimaarin 5,6, teemaviikolla 6,7 ja kuukausi teema-
viikon jalkeen keskimaarin 6 kasviskourallista, mika oli eniten verrattuna muihin perhekokoi-
hin (liite 9). Vahiten kasvikourallisia syo6tiin perheissa, joissa oli vain yksi lapsi. Kaikissa per-
heissa syotiin kuukausi teemaviikon jalkeen keskimaarin 5—6 kasviskourallista, kun ennen

teemaviikkoa kasviskourallisia syotiin kaikissa perheissa keskimaarin 4,4-5,6.

Syétyjen kasviskourallisten maara nousi niissa perheissa, joissa syotiin joka paiva yhteisia
aterioita. Ennen teemaviikkoa syodysta 4,8 keskimaaraisesta kourallisesta teemaviikolla syo-
tyyn 5,1 ja kuukausi teemaviikon jalkeen syotyyn 5,9 kouralliseen (lite 10). Perheissa, joissa
syotiin 4—6 paivana viikossa yhteisia aterioita, syotiin ennen teemaviikkoa keskimaarin 4,1,
teemaviikolla 6,6 ja kuukausi teemaviikon jalkeen 5,8 kasviskourallista. Niissa perheissa,
joissa syotiin 1-3 paivana viikossa yhteisia aterioita, syotiin ennen teemaviikkoa 5,7, teema-

viikolla 4,8 ja kuukausi teemaviikon jalkeen 2 kasviskourallista.

Teemaviikon vaikutukset nakyivat paivan eri aterioista eniten valipaloilla ja iltapalalla. Ennen
teemaviikkoa valipaloilla syétiin keskimaarin 0,8 kasviskourallista, teemaviikolla 1,1 ja kuu-
kausi teemaviikon jalkeen 1 kasviskourallinen (kuvio 12). lltapalalla kasviskourallisia kului

keskimaarin 0,9 ennen teemaviikkoa ja 1,1 kuukausi teemaviikon jalkeen.

Erilaisten kasvisten, hedelmien ja marjojen paivittaiset syontimaarat kasvoivat selkeasti tee-
maviikon jalkeen. Ennen teemaviikkoa ja teemaviikolla erot olivat pienia, mutta kuukausi tee-
maviikon jalkeen ne kasvoivat. Ennen teemaviikkoa vastaajat soivat keskimaarin yhteensa
6,2 erilaista kasvista, hedelmaa ja marjaa paivassa, teemaviikolla 6,6 ja kuukausi teemavii-
kon jalkeen 9,7 (kuvio 13). Vastaajista 42 % oli sitd mielta, ettéd teemaviikko lisasi koululaisten
kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttda kotona ja koulussa viela kuukausi teemaviikon jal-

keen (kuvio 17).
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten Kaappaa kasvis! -viikko vaikuttaa alakou-
luikaisten lasten kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttotottumuksiin kotona ja koulussa,

seka miten viikon vaikutukset nakyvat koululaisten perheissa.

Heikkilan (2014, s. 75) mukaan otoksen koko vaikuttaa tulosten esittamistarkkuuteen, eika
pienesta otoksesta voi tehda patevia johtopaatoksia, koska jo yhden henkilon vastauksella on
tuntuva vaikutus tuloksiin. Taman tutkimuksen ensimmaiseen kyselyyn kertyi 109, toiseen 37
ja kolmanteen 24 vastausta, joten suuri vastaajakato saattaa aiheuttaa tuloksiin vaaristymia.
Kuten Heikkila (2014, s. 72) toteaa, vastaajakadon aiheuttamat vaaristymat eivat aina pal-
jastu aineistoa kasiteltaessa, eika niiden vaikutusten suuruutta pysty varmuudella arvioi-
maan. On mahdollista, ettd ne perheet, jotka jattivat vastaamatta kyselyihin teemaviikon
paatteeksi ja kuukausi teemaviikon jalkeen, eivat olleet innokkaimpia vastaajia, joilla kasvis-
ten kaytto oli lisaantynyt. Toisaalta on myos mahdollista, ettd nama perheet, joissa kasvisten
kaytto ei ollut lisaantynyt, jattivat vastaamatta kyselyihin, mika voi vaikuttaa tulosten koko-
naiskuvaan. Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksista ei voida tehda taysin luotettavia johtopaa-
toksia, mutta vastaajakadon ja tulosten perusteella voidaan tulla siihen paatelmaan, etta

Kaappaa kasvis! -viikosta tulee viestia koteihin aikaisempaa paremmin.

Aineistossa on edustettuna eri kokoisia perheita, koululaisia eri paikkakunnilta, jokaiselta
luokka-asteelta seka eri sukupuolia, joten aineistosta saatiin tuloksia naita taustamuuttujia
vertailemalla. Toisessa ja kolmannessa kyselyssa taustamuuttujien perusteella laadittujen tu-
losten luotettavuus karsii vahaisen vastaajamaaran takia. Tuloksissa, joissa on kaytetty ai-
neistona kaikkia kyselyihin vastanneita, osa perheista on vastaajana useamman kerran,
koska ovat vastanneet kyselyihin eri ajankohtina. Naissa tuloksissa olisi voinut jattaa kasitte-
lematta ne vastaukset, joissa vastaajat ilmoittivat vastanneensa yhteen tai kahteen edelta-

vaan kyselyyn, jolloin osa perheista ei olisi aineistossa yliedustettuina.

Jarvenpaan ja Koirasen (2012, s. 37-38) tutkimuksessa syotyjen kasviskourallisten maara
kasvoi teemaviikolla enemman kuin tassa tutkimuksessa, mutta oli maarallisesti vahaisem-
paa kuin tassa tutkimuksessa. Seka tassa etta Jarvenpaan ja Koirasen tutkimuksessa viimei-
simpana mittausajankohtana kasviskourallisia syétiin hieman enemman kuin teemaviikolla.
Vertailutulos nostaa taman tutkimuksen reliabiliteettia, koska Heikkilan (2014, s. 178) mu-

kaan mittauksen ollessa toistettavissa toisissa tutkimuksissa, nostaa sita. Mytkaniemen
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(2011, s. 36) tutkimuksessa kasviskourallisia mitattiin vain teemaviikolla, jolloin koululaiset
soivat keskimaarin 6,3 kourallista, joka oli 0,9 kourallista enemman kuin tassa tutkimuksessa

teemaviikolla.

Taman tutkimuksen koululaiset sdivat enemman kasviksia, hedelmia ja marjoja kuin lapset
useissa eri maissa, joihin taman tutkimuksen teoriataustassa viitataan. Useassa maassa ku-

lutusmaarat jaavat alle puoleen suositellusta maarasta.

Nissisen (2024, s. 79, 81) tutkimuksessa kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutusmaarat jai-
vat 3—4-vuotialla seka 5—6-vuotiailla lapsilla hieman alle suositusten, mika on samansuun-
taista taman tutkimuksen kulutusmaarien kanssa. Tassa tutkimuksessa kasviskouralliset
grammamaaraisiksi muutettuina keskimaarainen kulutus oli ennen teemaviikkoa alle suosi-
tusten, mutta nousi teemaviikon vaikutuksesta suositusten mukaiseksi, pysyen siina viela
kuukausi teemaviikon jalkeen. Taman vertailun perusteella voidaan todeta, etta tassa tutki-
muksessa kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutusmaarien tasot ovat samalla tasolla var-

haiskasvatus- ja alakouluikaisilla lapsilla.

Tassa tutkimuksessa tytot soivat kasviksia, hedelmia ja marjoja enemman kuin pojat, samoin
kuin uusimmassa WHO-Koululaistutkimuksessa (Gustafsson ym., 2023, s. 60) seka kouluter-
veyskyselyssa (THL, 2023). Rautavirran ym. (2021, s. 20) mukaan paivittaisessa terveelli-
sessa ruokailumallissa jokaisella paivan aterialla tulisi sydda kasviksia, marjoja tai hedelmia.
Tama tutkimus osoittaa, etta kaikki lapset eivat niita syo jokaisella aterialla. Tata asiaa voitai-

siin korostaa tulevissa kampanjoissa.

Kasviskourallisten keskiarvot osoittavat hyvin teemaviikon positiivisen vaikutuksen. Kasvis-
kourallisten vertailulla havaittiin, etta tytot sdivat enemman kasviskourallisia kuin pojat. Isom-
missa perheissa syotiin paaosin enemman kasviksia, hedelmia ja marjoja kuin pienemmissa
perheissa, ja luokka-asteella ei havaittu olevan suurta vaikutusta kasvisten, hedelmien ja
marjojen kulutukseen. Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto lisaantyi eniten perheissa,
joissa ruokailtiin usein yhdessa. On mahdollista, etta aidit pyrkivat teemaviikon tavoitteisiin
aktiivisemmin kuin isat, silla aitien useimmin valmistaessa ruokaa koululaisten kasvisten kulu-
tus oli Iahes 1,5 kertaa suurempi verrattuna koululaisiin, joiden perheissa isa valmisti useim-
miten ruoan. Kuukausi teemaviikon jalkeen kasviskourallisia syotiin perheissa suunnilleen

yhta paljon, oli ruoan valmistaja sitten useimmiten isa tai aiti.
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Kysymalla teemaviikon paatteeksi ja kuukausi teemaviikon jalkeen perheiden mielipiteita tee-
maviikon vaikutuksista, saatiin tietoa teemaviikon vaikutuksista koulussa ja kotona. Tulok-
sista ilmenee, etta vaikutukset olivat teemaviikolla paaosin suurempia kuin kuukausi teema-
viikon jalkeen. Kysymyksessa "Teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjo-
jen kayttdoa koulussa” keskiarvotulos oli hieman korkeampi kuukausi teemaviikon jalkeen kuin
teemaviikolla, ja se vastaa myos kasviskourallisten keskiarvotulosta. Tama tukee ajatusta
siita, etta vastaajat ovat vastanneet kyselyyn totuudenmukaisesti. Vastaajakadosta huoli-
matta tutkimuksen tavoitteeksi asetetuille kysymyksille saatiin vastaukset, joiden perusteella
voidaan todeta Kaappaa kasvis! -viikon edistaneen lasten kasvisten, hedelmien ja marjojen

kayttoa.,

Terminologiaan tutustuminen auttoi kdantamaan taman opinnaytetyon suunnan vaikuttavuu-
den arvioinnista vaikutuksien arviointiin, koska Helikosken ym. (2018) mukaan vaikutukset
ovat esimerkiksi intervention aiheuttamia konkreettisia muutoksia. Niiden aiheuttama vaikut-
tavuus, kuten kohonnut terveys tai hyvinvointi, voidaan mitata keskipitkalla tai pitkalla aikava-
lilla, mika tarkoittaa usean vuoden ajanjaksoa. Kaappaa kasvis! -viikolla tavoiteltiin lasten

kasvisten kayton lisaamista, joten tutkimuksen tuloksia voidaan kutsua vaikutuksiksi.

OpinnaytetyOprosessi opetti lasten kasvisten kayton lisaamista edistavien kampanjoiden
suunnittelua ja arviointia seka mita tekijoita niiden ymparilla vaikuttaa. Opinnaytetyon tuloksia
voidaan hyddyntaa tulevien kampanjoiden suunnittelussa ja kayttaa vertailutuloksina tule-
vissa tutkimuksissa. Jatkotutkimuksena voisi tutkia Kaappaa kasvis! -viikon vaikutuksia kvali-
tatiivisesti haastattelemalla koululaisia, vanhempia ja kouluyhteisdéa. Taman avulla voitaisiin
saada syvallisempaa tietoa siita, miten teemaviikko vaikutti heidan asenteisiinsa ja kayttayty-

miseensa.

Toisena jatkotutkimuksena voisi keskittya enemman ruokaympariston vaikutuksiin Kaappaa
kasvis! -viikolla. Tassa tutkimuksessa kirjallisuustaustaan perehdyttiin syvemmin vasta kyse-
lylomakkeiden laatimisen jalkeen, joten ruokaympariston vaikutusta koskevaa teemaa sivut-
tiin kyselyissa vain pintapuolisesti, kun ristiintaulukoitiin kasviskourallisia ruoan valmistajan,
perheen koon ja perheen yhteisen aterioinnin kanssa. Jatkotutkimuksessa voisi huomioida
kasvisten, hedelmien ja marjojen saatavuuden kotona, asuinympariston (esim. omakotitalo /

rivitalo / kerrostalo) seka perheen tulotason.
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https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/ristiintaulukointi/ristiintaulukointi.html
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kyselylomake/laatiminen.html
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Liite 1. Kerailykortti.

Kerailygortti

Merkitse kerailykorttiin sydmiesi
kasvisten, hedelmien ja marjojen
maara kourallisina,

Kerro péivittdin syémiesi kourallisten
NI e e maara opettajalle, joka laskee luokan
yhteistuloksen ja merkitsee sen
Kaappaa kasvis! -tulostauluun.

Koulu Viikon paatteeksi palkitaan koulun
eniten kasviksia kaapannut luokka.

Onnea Risailutn!

— Maanantai

kourallisia Na&ita kasviksia soin:

Na&in monta kasviskourallista sdin tanaan: .

Kerailykortti (Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, 2023b).
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Liite 2. Opinnaytetyon prosessikaavio.

Toukokuu 2023 Kesékuu 2023 Heindkuu 2023

Sopimus Tutkimuslupahak
opinndytetysn emus Etela-
Eekem_isest_‘a' I'-“ohje!nrpaan hyvéksymi kyselyt rjeet
toimeksiantajan hyvinvointialueell Opinnaytetydsopimuslomakkei e ja kouluje
kanssa e den laatiminen saateki n
rieet edustaj
toimek ille Suunnite
siantaj (toimek lmasemi
siantaja naari
lahetta 14.9.

Tydsuunnitelman laatiminen Tydsuunnit __ .
T Valmiit EEEIGI

Alustavien kyselylomakkeiden
ja rekisteriselosteen laatiminen

Kirjallisuustaustan
kartoittaminen

Tammikuu 2024 Helmikuu 2024 Maaliskuu 2024 Toukokuu 2024

Kyselyjen aineiston analysointi, opinnadytetyon kirjoittaminen ja ohjauksen hakeminen

Valmis tyd didinkielen
opettajalle
Tiivistelma englanninkielen
opettajalle
Kypsyysniyte
Arviointikeskustelu

Opinnaytetyon prosessikaavio.
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Liite 3. Kyselylomake ennen teemaviikkoa.

Kaappaa kasvis! -kysely - Ennen teemaviikkoa

Hyva koululainen perheineen. Olen restonomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytetyon Kaappaa kasvis! -teemaviikkoon liittyen tutkimalla sen vaikutuksia
kasvisten kayttoon. Toimeksiantajana opinnaytetydlleni toimii Etela-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen Kehityspalvelut. Taman kyselyn tarkoituksena on selvittda kasvisten kayttdoa
ennen teemaviikkoa. Kyselyita toteutetaan yhteensa kolme kertaa, eli tdman kyselyn li-
saksi viela teemaviikon paatteeksi seka kuukausi teemaviikon jalkeen. Kaikissa kyselyissa
on samat 10 kohtaa, joiden lisaksi toisessa ja kolmannessa kyselyssa kysytaan lisaksi

mielipiteitdanne teemaviikon vaikutuksesta.

Kyselyt ovat tarkea osa opinnaytetyotani ja vastaajien panos on arvokas tutkimukselleni,
jotta saan kattavan kuvan teemaviikon vaikutuksista ja teemaviikon jarjestaja saa arvo-
kasta tietoa teemaviikon kehittamista varten. Kiitos vastauksistanne jo etukateen. Kyselyi-
hin vastataan nimettdmana, joten vastaajien yksityisyys sailyy suojattuna. Yksittaisen vas-
taajan tiedot eivat tule missaan vaiheessa ilmi. Kysely on avoinna ma 11.9.2023 — su
24.9.2023 valisen ajan. Jos haluatte lisatietoja, voitte ottaa minuun yhteytta alla olevaan

puhelinnumerooni.

Toivomme, etta koululainen ja huoltaja vastaavat kyselyyn yhdessa. Jos perheessanne on
useampi koululainen, vastatkaa ystavallisesti jokaisen kanssa erikseen omaan kyselyyn.
Kyselyyn vastaamiseen menee noin 5 minuuttia. Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyk-
siin ja painaneet laheta-painiketta kyselyn lopussa, voitte halutessanne jattaa yhteystie-
tonne linkista avautuvalle sivulle ja osallistua kasviskorin arvontaan. Kiitos ajastanne ja
kiinnostuksesta tutkimusta kohtaan. Arvostan osallistumistanne ja odotan vastauksianne

innolla.

Yhteistyoterveisin:

Jani Kivisto, restonomiopiskelija, Seindjoen ammattikorkeakoulu, puh. 040 965 4566
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Riikka Suorajarvi-Bron, kehittdmissuunnittelija, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue puh. 050
474 3887

Taustatiedot

1. Asuinpaikkakuntanne

Alajarvi

Alavus

Evijarvi

llmajoki

Isojoki

Isokyro

Karijoki

Kauhajoki

Kauhava

Kuortane

Kurikka

Lappajarvi

Lapua
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Seinajoki

Soini

Teuva

Vimpeli

Ahtari

Asun Etela-Pohjanmaan ulkopuolella

2. Koululaisen sukupuoli

Tytto

Poika

Muu

En halua vastata

3. Koululaisen luokka-aste

-

. luokalla

N

. luokalla

w

. luokalla

SN

. luokalla

(&)}

. luokalla

»

. luokalla
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4. Perheen koko

Kuinka monta aikuista perheeseenne kuuluu?

Kuinka monta lasta perheeseenne kuuluu?

Ateriointi

5. Kuinka monta kertaa keskimaarin arkipaivan aikana perheessdnne syodaan yhtei-

sia aterioita (aamupala, lounas, valipala, paivallinen, iltapala)?

0 kertaa

1 kertaa

2 kertaa

3 kertaa

enemman kuin 3 kertaa

6. Kuinka monena paivana viikossa perheessanne syodaan yhteisia aterioita?

Joka paiva

4—-6 paivana viikossa

1-3 paivana viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

Perheessamme ei sydda yhteisia aterioita

7. Kuka perheessanne valmistaa useimmiten ruoan?
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Aiti

Isa

Aiti ja isa valmistavat ruokaa suunnilleen yhta usein
Joku muu, kuka?

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto

8. Kuinka monta kourallista kasviksia, hedelmia ja marjoja koululainen sy6 paivan
eri aterioilla? Mukaan lasketaan myos ruoan joukossa olevat kasvikset silmamaarai-

sesti arvioituna.

Aamupala (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Lounas (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Valipalat (0/1/2/3/4/5 tai enemman)

Paivallinen (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

lltapala (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

9. Arvioikaa asteikolla 1—5 kuinka innostunut koululainen on kasvisten, hedelmien
ja marjojen syonnista (1 = Ei yhtaan innostunut, 2 = Hieman innostunut, 3 = Jok-
seenkin innostunut, 4 = Hyvin innostunut, 5 = Erittdin innostunut)?

Kasvikset (0/1/2/3/41/5)

Hedelmat (0/1/2/3/4/5)

Marjat (0/1/2/3/4/5)
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10. Arvioikaa kuinka montaa erilaista kasvista, hedelmaa ja marjaa koululainen pai-

van aikana keskimaarin syo?

Kasvista (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

Hedelmaa (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

Marjaa (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)
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Liite 4. Kyselylomake teemaviikon paatteeksi

Kaappaa kasvis! -kysely - Teemaviikon paatteeksi

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hyva koululainen perheineen. Olen restonomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytetyon Kaappaa kasvis! -teemaviikkoon liittyen tutkimalla sen vaikutuksia
kasvisten kayttoon. Toimeksiantajana opinnaytetyolleni toimii Etela-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen Kehityspalvelut. Taman kyselyn tarkoituksena on selvittda kasvisten kayttoa
teemaviikon paatteeksi. Kyselyita toteutetaan yhteensa kolme kertaa, eli taman kyselyn li-
saksi toteutettiin kysely ennen teemaviikkoa seka tullaan toteuttamaan kysely kuukausi
teemaviikon jalkeen. Voitte vastata tdhan ja seuraavaan kyselyyn, vaikka ette olisi vastan-
neet ensimmaiseen kyselyyn. Kaikissa kyselyissa 10 ensimmaista kohtaa ovat samat
(tassa ja seuraavassa kyselyssa kysymykset 2—11). Tassa ja viimeisessa kyselyssa kysy-

taan lisaksi mielipiteitanne teemaviikon vaikutuksesta.

Kyselyt ovat tarkea osa opinnaytetyotani ja vastaajien panos on arvokas tutkimukselleni,
jotta saan kattavan kuvan teemaviikon vaikutuksista ja teemaviikon jarjestaja saa arvo-
kasta tietoa teemaviikon kehittamista varten. Kiitos vastauksistanne jo etukateen. Kyselyi-
hin vastataan nimettomana, joten vastaajien yksityisyys sailyy suojattuna. Yksittaisen vas-
taajan tiedot eivat tule missaan vaiheessa ilmi. Kysely on avoinna ma 2.10.2023 — su
15.10.2023 valisen ajan. Jos haluatte lisatietoja, voitte ottaa minuun yhteytta alla olevaan

puhelinnumerooni.

Toivomme, etta koululainen ja huoltaja vastaavat kyselyyn yhdessa. Jos perheessanne on
useampi koululainen, vastatkaa ystavallisesti jokaisen kanssa erikseen omaan kyselyyn.
Kyselyyn vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyk-
siin ja painaneet laheta-painiketta kyselyn lopussa, voitte halutessanne jattaa yhteystie-
tonne linkista avautuvalle sivulle ja osallistua kasviskorin arvontaan. Kiitos ajastanne ja
kiinnostuksesta tutkimusta kohtaan. Arvostan osallistumistanne ja odotan vastauksianne

innolla.
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Y hteistyoterveisin:

Jani Kivisto, restonomiopiskelija, Seindjoen ammattikorkeakoulu, puh. 040 965 4566

Riikka Suorajarvi-Bron, kehittamissuunnittelija, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue puh. 050
474 3887

Taustatiedot

1. Oletteko vastanneet aiempaan Kaappaa kasvis! -kyselyyn ennen teemaviikkoa? *

Kylla

Ei

2. Asuinpaikkakuntanne *

Alajarvi

Alavus

Evijarvi

llmajoki

Isojoki

Isokyrd

Karijoki

Kauhajoki

Kauhava
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Kuortane

Kurikka

Lappajarvi

Lapua

Seinajoki

Soini

Teuva

Vimpeli

Ahtari

Asun Etela-Pohjanmaan ulkopuolella

3. Koululaisen sukupuoli *

Tytto

Poika

Muu

En halua vastata

4. Koululaisen luokka-aste *

1. luokalla

2. luokalla
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3. luokalla

4. luokalla

5. luokalla

6. luokalla

5. Perheen koko *

Kuinka monta aikuista perheeseenne kuuluu? (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Kuinka monta lasta perheeseenne kuuluu? (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Ateriointi

6. Kuinka monta kertaa arkipaivan aikana perheessanne syodaan yhteisia aterioita

(aamupala, lounas, valipala, paivallinen, iltapala)? *

0 kertaa

1 kertaa

2 kertaa

3 kertaa

enemman kuin 3 kertaa

7. Kuinka monena paivana viikossa perheessanne syodaan yhteisia aterioita? *

Joka paiva

4—6 paivana viikossa
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1—3 paivana viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

Perheessamme ei sydda yhteisia aterioita

8. Kuka perheessanne valmistaa useimmiten ruoan? *
Aiti

Isa

Aiti ja is& valmistavat ruokaa suunnilleen yhta usein

Joku muu, kuka?

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto

9. Kuinka monta kourallista kasviksia, hedelmia ja marjoja koululainen sy6 paivan
eri aterioilla? Mukaan lasketaan myos ruoan joukossa olevat kasvikset silmamaarai-

sesti arvioituna. Kirjatkaa tahan tulokset teemaviikon kerailyvihkosta. *
Aamupala (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Lounas (0/1/2/3/4/5 tai enemman)

Valipalat (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Paivallinen (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

litapala (0/1/2/3/4/5 tai enemman)
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10. Arvioikaa asteikolla 1—5 kuinka innostunut koululainen on kasvisten, hedelmien
ja marjojen syonnista (1 = Ei yhtaan innostunut, 2 = Hieman innostunut, 3 = Jok-
seenkin innostunut, 4 = Hyvin innostunut, 5 = Erittain innostunut)? *

Kasvikset (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Hedelmat (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Marjat (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

11. Arvioikaa kuinka montaa erilaista kasvista, hedelmaa ja marjaa koululainen pai-

van aikana keskimaarin syo?

Kasvista (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

Hedelmaa (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

Marjaa (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

12. Vastatkaa alla oleviin vaittamiin, miten Kaappaa kasvis! -teemaviikko on mieles-
tanne vaikuttanut perheessanne asteikolla 1—5 (1 = Taysin eri mielta, 2 = Osittain eri
mielta, 3 = Ei samaa eika eri mielta, 4 = Osittain samaa mielta, 5 = Taysin samaa

mielta) *

Ennestaan tuntemiemme kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytté on monipuolistunut per-

heessamme teemaviikon myota

Olemme ottaneet uusia kasviksia, hedelmia ja marjoja kayttédmme teemaviikon jalkeen

Teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéa kotona

Teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéa koulussa

Teemaviikko lisasi perheen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttoa
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Koululainen osallistui innokkaasti teemaviikolle

Perhe osallistui innokkaasti teemaviikolle

Perheessamme kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutus on lisdantynyt pysyvasti teema-

vilkon myota

Teemaviikon toteutukseen annettiin riittavasti tietoa ja opastusta

13. Koululainen vastaa seuraaviin vaittamiin *

Taytan koulussa lautaselleni nykyaan suuremman maaran kasviksia, kuin ennen Kaappaa

kasvis! -teemaviikkoa (Kylla / Ei)

Uskallan maistaa kasviksia, hedelmia ja marjoja monipuolisemmin, kuin ennen Kaappaa

kasvis! -teemaviikkoa (Kylla / Ei)

Palaute teemaviikosta

14. Kaappaa kasvis! -teemaviikossa parasta oli:

15. Kaappaa kasvis! -viikossa jain / jaimme viela kaipaamaan:

16. Avoin palaute ja muut terveiset Kaappaa kasvis! -viikon jarjestajille:
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Liite 5. Kyselylomake kuukausi teemaviikon jalkeen.

Kaappaa kasvis! -kysely - Kuukausi teemaviikon jalkeen

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hyva koululainen perheineen. Olen restonomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytetyon Kaappaa kasvis! -teemaviikkoon liittyen tutkimalla sen vaikutuk-

sia kasvisten kayttoon. Toimeksiantajana opinnaytetyolleni toimii Etela-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen Kehityspalvelut. Taman kyselyn tarkoituksena on selvittda kasvisten kayttoa
kuukausi teemaviikon jalkeen. Kyselyita on nyt toteutettu yhteensa kolme kertaa, eli ennen
tata kyselya toteutettiin kyselyt ennen teemaviikkoa seka heti teemaviikon paatteeksi.
Voitte vastata tahan kyselyyn, vaikka ette olisi vastanneet edellisiin kyselyihin. Kaikissa ky-
selyissd 10 ensimmaista kohtaa ovat samat (tassa ja edellisessa kyselyssa kysymykset 2—
11). Tassa kyselyssa kysytaan edellisen kyselyn tapaan lisaksi mielipiteitdnne teemaviikon

vaikutuksesta.

Kyselyt ovat tarkea osa opinnaytetyotani ja vastaajien panos on arvokas tutkimukselleni,
jotta saan kattavan kuvan teemaviikon vaikutuksista ja teemaviikon jarjestaja saa arvo-
kasta tietoa teemaviikon kehittamista varten. Kiitos vastauksistanne jo etukateen. Kyselyi-
hin vastataan nimettdmana, joten vastaajien yksityisyys sailyy suojattuna. Yksittaisen vas-
taajan tiedot eivat tule missaan vaiheessa ilmi. Kysely on avoinna ma 30.10.2023 — su
12.11.2023 valisen ajan. Jos haluatte lisatietoja, voitte ottaa minuun yhteytta alla olevaan

puhelinnumerooni.

Toivomme, etta koululainen ja huoltaja vastaavat kyselyyn yhdessa. Jos perheessanne on
useampi koululainen, vastatkaa ystavallisesti jokaisen kanssa erikseen omaan kyselyyn.
Kyselyyn vastaamiseen menee noin 10 minuuttia. Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyk-
siin ja painaneet laheta-painiketta kyselyn lopussa, voitte halutessanne jattaa yhteystie-
tonne linkista avautuvalle sivulle ja osallistua kasviskorin arvontaan. Kiitos ajastanne ja
kiinnostuksesta tutkimusta kohtaan. Arvostan osallistumistanne ja odotan vastauksianne

innolla.
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Yhteistyoterveisin:

Jani Kivistd, restonomiopiskelija, Seindjoen ammattikorkeakoulu, puh. 040 965 4566

Riikka Suorajarvi-Bron, kehittamissuunnittelija, Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue puh. 050
474 3887

Taustatiedot

1. Oletteko vastanneet aiempiin Kaappaa kasvis! -teemaviikkoon liittyviin kyselyihin

kuluneen syksyn aikana? *

Kylla, vain kyselyyn ennen teemaviikkoa

Kylla, vain kyselyyn teemaviikon paatteeksi

Kylla, molempiin kyselyihin, ennen teemaviikkoa seka teemaviikon paatteeksi

Emme ole vastanneet aiempiin kyselyihin

2. Asuinpaikkakuntanne *

Alajarvi

Alavus

Evijarvi

lImajoki

Isojoki

Isokyro



Karijoki

Kauhajoki

Kauhava

Kuortane

Kurikka

Lappajarvi

Lapua

Seinajoki

Soini

Teuva

Vimpeli

Ahtari

Asun Etela-Pohjanmaan ulkopuolella

3. Koululaisen sukupuoli *

Tyttd

Poika

Muu

En halua vastata
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4. Koululaisen luokka-aste *

1. luokalla

2. luokalla

3. luokalla

4. luokalla

5. luokalla

6. luokalla

(3]

. Perheen koko *

Kuinka monta aikuista perheeseenne kuuluu? (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Kuinka monta lasta perheeseenne kuuluu? (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Ateriointi

6. Kuinka monta kertaa arkipaivan aikana perheessanne syodaan yhteisia aterioita

(aamupala, lounas, vilipala, paivallinen, iltapala)? *

0 kertaa

1 kertaa

2 kertaa

3 kertaa

enemman kuin 3 kertaa
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7. Kuinka monena paivana viikossa perheessanne syodaan yhteisia aterioita? *
Joka paiva

4—6 paivana viikossa

1—3 paivana viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

Perheessamme ei sydda yhteisia aterioita

8. Kuka perheessanne valmistaa useimmiten ruoan? *
Aiti

Isa

Aiti ja is& valmistavat ruokaa suunnilleen yhta usein

Joku muu, kuka?

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytto

9. Kuinka monta kourallista kasviksia, hedelmia ja marjoja koululainen sy6 paivan
eri aterioilla? Mukaan lasketaan myos ruoan joukossa olevat kasvikset silmamaarai-

sesti arvioituna. Kirjatkaa tahan tulokset teemaviikon kerailyvihkosta. *
Aamupala (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)
Lounas (0/1/2/3/4/5 tai enemman)

Valipalat (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)
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Paivallinen (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

lltapala (0/1/2/3/4/5 tai enemman)

10. Arvioikaa asteikolla 1—5 kuinka innostunut koululainen on kasvisten, hedelmien
ja marjojen syonnista (1 = Ei yhtaan innostunut, 2 = Hieman innostunut, 3 = Jok-
seenkin innostunut, 4 = Hyvin innostunut, 5 = Erittdin innostunut)? *

Kasvikset (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Hedelmat (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

Marjat (0/1/2/3/4 /5 tai enemman)

11. Arvioikaa kuinka montaa erilaista kasvista, hedelmaa ja marjaa koululainen pai-

van aikana keskimaarin syo?

Kasvista (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

Hedelmaa (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

Marjaa (0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/10 tai enemman)

12. Vastatkaa alla oleviin vaittamiin, miten Kaappaa kasvis! -teemaviikko on mieles-
tanne vaikuttanut perheessanne asteikolla 1—5 (1 = Taysin eri mielta, 2 = Osittain eri
mieltd, 3 = Ei samaa eika eri mieltd, 4 = Osittain samaa mielta, 5 = Taysin samaa

mieltad) *

Ennestaan tuntemiemme kasvisten, hedelmien ja marjojen kaytté on monipuolistunut per-

heessamme teemaviikon myoéta

Olemme ottaneet uusia kasviksia, hedelmia ja marjoja kayttédmme teemaviikon jalkeen

Teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttéa kotona
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Teemaviikko lisasi koululaisen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttoa koulussa

Teemaviikko lisasi perheen kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttoa

Koululainen osallistui innokkaasti teemaviikolle

Perhe osallistui innokkaasti teemaviikolle

Perheessamme kasvisten, hedelmien ja marjojen kulutus on lisaantynyt pysyvasti teema-

viikon myota

Teemaviikon toteutukseen annettiin riittavasti tietoa ja opastusta

13. Koululainen vastaa seuraaviin vaittamiin *

Taytan koulussa lautaselleni nykyaan suuremman maaran kasviksia, kuin ennen Kaappaa

kasvis! -teemaviikkoa (Kylla / Ei)

Uskallan maistaa kasviksia, hedelmia ja marjoja monipuolisemmin, kuin ennen Kaappaa

kasvis! -teemaviikkoa (Kylla / Ei)
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Liite 6. Saatekirje.

Kaappaa kasvis! -kysely — Teemaviikon paatteeksi

Hyva koululainen perheineen

Teen opinnaytetyota Kaappaa kasvis! -teemaviikkoon liittyen tutkimalla sen vaikutuksia
koululaisten kasvisten kayttoon. Toimeksiantajana opinnaytetyolleni toimii Etela-Pohjan-

maan hyvinvointialueen Kehityspalvelut.

Kyselyita toteutetaan yhteensa kolme kertaa: ennen teemaviikkoa, teemaviikon paatteeksi
seka kuukausi teemaviikon jalkeen. Kaikissa kyselyissa on samat 10 kohtaa, joiden lisaksi
toisessa ja kolmannessa kyselyssa selvitetaan lisaksi mielipiteitanne teemaviikon vaikutuk-
sesta. Voitte vastata kyselyyn, vaikka ette olisi vastanneet tutkimuksen aikaisempiin kyse-

lyihin.

Kyselyt ovat tarkea osa opinnaytetyotani ja vastaajien panos on arvokas tutkimukselleni,
jotta saan kattavan kuvan teemaviikon vaikutuksista ja teemaviikon jarjestaja saa arvo-

kasta tietoa sen kehittamista varten.

Kyselyihin vastataan nimettdmana, joten vastaajien yksityisyys sailyy suojattuna. Yksittai-

sen vastaajan tiedot eivat tule missaan vaiheessa ilmi.

Kyselyihin vastanneet voivat osallistua arvontaan, jossa palkintona on kasviskori!

Kiitos vastauksistanne jo etukateen!

Lisatietoa

Jani Kivisto
restonomiopiskelija

Seinajoen ammattikorkeakoulu
040 965 4566
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Vastaa kyselyyn

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittaa koululaisten kasvisten kayttoa Kaappaa kasvis! -

teemaviikon aikana.

Kysely on avoinna ma 2.10.2023 — su 15.10.2023 valisen ajan.

Toivomme, etta koululainen ja huoltaja vastaavat kyselyyn yhdessa. Jos perheessanne on

useampi koululainen, vastatkaa ystavallisesti jokaisen kanssa erikseen omaan kyselyyn.
Kyselyyn vastaamiseen menee noin kymmenen minuuttia.

Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyksiin ja painaneet laheta-painiketta kyselyn lopussa,
voitte halutessanne jattaa yhteystietonne linkista avautuvalle sivulle ja osallistua kasvisko-

rin arvontaan!

Siirry vastaamaan kyselyyn.

Siirry tutustumaan tutkimuksen tietosuojaselosteeseen.



https://link.webropolsurveys.com/S/A31F9331403474B6
https://epedufi-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/jani_kivisto2_seamk_fi/EXX1iZMJuedLkU76PYSBRBUBwYLP6p46Tq3P4GLbJZ3uUw?e=z1jmCn
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Liite 7. Tiedote tutkimuksesta ja tutkimuksen tietosuojaseloste.

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Kaappaa kasvis! -teemaviikon vaikuttavuuden arviointi

1. Pyynto osallistua tutkimukseen

Teita pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan kouluikaisten lasten kasvisten, he-
delmien ja marjojen kayttotottumuksia. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuut-

tanne siina.

2. Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta oikeuk-
siinne tai kohteluunne Kaappaa kasvis! -teemaviikon osalta. Voitte myos keskeyttaa tutki-
muksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte
suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerat-

tyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

3. Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kouluikaisten kasvisten kayttotottumuksia ja

tuloksia hyodyntaen lisata kasvisten kayttoa.

4. Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksesta vastaa Seindjoen ammattikorkeakoulu ja vastuullisena tutkijana toimii res-
tonomiopiskelija Jani Kivistd. Tutkimuksen toimeksiantajana toimii Etela-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen Kehityspalvelut. Seindjoen ammattikorkeakoulun rooli kokonaisuudessa on

opinnaytetyon toteutus ja ohjaus.

5. Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
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Tutkimuksen kyselyiden vastausaika on yhteensa noin kaksi kuukautta. Tutkimus paattyy
viimeistaan 31.7.2024. Tutkimus toteutetaan kolmeosaisena kyselytutkimuksena. Ensim-
mainen kysely toteutetaan ennen teemaviikkoa, toinen teemaviikon paatteeksi ja kolmas
kuukausi teemaviikon jalkeen. Ensimmaisen kyselyn vastausaika alkaa 11.9.2023. Viimei-

sen kyselyn vastausaika paattyy 12.11.2023.

6. Tutkimuksen mahdolliset hyodyt

Tutkimuksen avulla tutkimukseen osallistujat paasevat tarkastelemaan kasvisten kayttotot-

tumuksiaan ja hyodyntamaan tuloksia halutessaan kayttotottumustensa muokkaamiseen.

7. Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myoskaan mak-

seta erillista korvausta.

8. Tutkimustuloksista tiedottaminen

Kysymyksessa on opinnaytety0, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.

9. Tutkimuksen paattyminen

Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttaa tutkimuksen, mikali teemaviikko ei toteudukaan

tai tutkimuksen suorittajan opinnot keskeytyvat.

10. Lisatiedot

Pyydamme teita tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle/tutki-

muksesta vastaavalle henkilolle.

11. Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyon tekija
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Nimi: Jani Kivisto

Puh. +358 40 965 4566

Sahkoposti: jani.kivisto2@seamk.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: Yliopettaja

Nimi: Kaija Nissinen

Korkeakoulu / yksikkdé Seindjoen ammattikorkeakoulu / Ravitsemisala

Puh. +358 40 830 4207

Sahkoposti: kaija.nissinen@seamk.fi

TUTKIMUKSEN TIETOSUOJASELOSTE

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teita koskevia henkildtietoja voimassa olevan tietosuoja-
lainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen

lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

1. Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yndessa toisten kanssa maarittelee
henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja voi olla korkeakoulu, toi-

meksiantaja, muu yhteistyotaho, opinnaytetyontekija tai jotkut edella mainituista yhdessa
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(esim. korkeakoulu ja opinnaytetydntekija yhdessa). Opinnaytetdissa rekisterinpitajana on

paasaantoisesti opinnaytetyontekija.

Tassa tutkimuksessa rekisterinpitaja on opinnaytetyontekija.

2. Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitajan yhteyshenki-

Iolta

Rekisterinpitajan yhteyshenkilon nimi: Jani Kivisto

Organisaatio: Seindjoen ammattikorkeakoulu (opiskelija)

Puh. 040 965 4566

Sahkdposti: jani.kivisto2@seamk.fi

3. Tutkimuksessa teista kerataan seuraavia henkilotietoja

Henkilbtiedolla tarkoitetaan luonnollista henkil6a, hanen ominaisuuksiaan tai elinolosuhtei-
taan kuvaavia tietoja, jotka voidaan tunnistaa hanta, hanen perhettaan tai hanen kanssaan
yhteisessa taloudessa asuvia koskeviksi. Henkilotiedon maaritelmaan kuuluvat sellaiset

henkilotiedot, joiden avulla henkild voidaan tunnistaa suoraan, mutta myos sellaiset tiedot,

joiden avulla henkilé voidaan tunnistaa valillisesti tai epasuorasti.

Henkilotietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle valtta-
matonta. Kerattavat henkilétiedot on minimoitava, niita ei saa kerata tarpeettomasti tai var-

muuden vuoksi.

Kerattavat henkilotiedot:

Itse tutkimuksessa ei kerata tunnistettavia henkildtietoja, mutta tutkimukseen osallistujat

voivat osallistua erillisella lomakkeella arvontaan, jossa kerataan seuraavat henkilotiedot:

- etu- ja sukunimi
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- puhelinnumero

- osoite

- sahkopostiosoite

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisaateiseen tehtavaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa

henkilGtietojanne vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

4. Tutkimuksessa kerataan henkilotietojanne myos seuraavista lahteista

Tutkimuksessa ei kerata henkiltietojanne muista lahteista.

5. Henkilotietojenne suojausperiaatteet

Henkilotiedot kerataan Webropol-kyselyohjelmalla. Ohjelmaan paasy on suojattu kayttaja-

tunnuksella ja salasanalla, jotka ovat vain rekisterinpitajan hallussa.

6. Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkilotietojenne kasittelyn tarkoitus on kasviskorin arvonta kyselyyn osallistuneiden kes-

ken.

7. Henkilotietojenne kasittelyperuste

Henkilbtietojen kasittelyn oikeusperuste on saadetty tietosuoja-asetuksessa.

Henkilotietojen kasittelylle pitaa aina olla tietosuoja-asetuksen tai tietosuojalain mukainen
kasittelyperuste. Jos perustetta ei ole, henkildtietoja ei saa kasitella. Vain kasittelyn tarkoi-
tuksen kannalta tarpeellisia tietoja saa kasitella.

Tassa tutkimuksessa henkildtietojen kasittelyn oikeusperuste on suostumus.

8. Tutkimuksen kestoaika (henkildtietojenne kasittelyaika)
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Henkilotiedot tuhotaan vuoden 2023 loppuun mennessa, kun arvonnan voittaja on arvottu

ja palkinto luovutettu voittajalle.

9. Mita henkilotiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Henkilotiedot havitetaan.

10. Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista

Arvonnan voittajan yhteystiedot (etu- ja sukunimi, puhelinnumero, osoite ja sahkoposti-

osoite) luovutetaan tydn toimeksiantajalle (Hyvaep)

11. Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle

Tietojanne ei siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

12. Rekisteroityna teilla on oikeus

Koska henkilttietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity tutkimuk-

sen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisteroityna teilla on oikeus:

- saada informaatiota henkil6tietojen kasittelysta

- tarkastaa itseanne koskevat tiedot

- oikaista tietojanne

- poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

- peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelya koskeva suostumus

- rajoittaa tietojenne kasittelya
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- rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn ra-

joittamisesta

- siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

- sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

- tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkilGtietojanne on kasi-

telty tietosuojalainsaadannon vastaisesti

Jos henkildtietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman [i-
satietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisteroitya, niin oikeutta tietojen tarkas-
tamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtami-

seen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.



Liite 8. Kasviskouralliset ruoan valmistajan mukaan.
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Taulukko. Paivittain syotyjen kasviskourallisten keskiarvo paivan eri aterioilla ennen tee-
maviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen sen mukaan, kuka ruoan useim-

miten valmistaa.

Kourallisia keskimaarin ennen tee- | Aa- lou- | vali- | paival- | ilta- | Kaikki yh-

maviikkoa mu- nas | palat | linen pala | teensa
pala

Isa (n =11) 0,7 1,4 | 0,7 1,2 0,7 |47

Joku muu (n = 2) 0,5 1,0 [ 1,5 2,0 20 |70

Aiti (n=72) 0,5 14 0,8 1,2 0,8 4,7

Aiti ja isa (n = 24) 0,7 1,2 10,8 1,2 09 |48

Kaikki yhteensa ka (n = 109) 0,6 1,3 10,8 1,2 09 |48

Kourallisia keskimaarin teemavii- Aa- lou- | vali- | paival- |ilta- | Kaikki yh-

kolla mu- nas | palat | linen pala | teensa
pala

Isa (n = 6) 0,5 1,3 0,3 1,2 0,7 4,0

Joku muu (n=1) 1,0 0,0 [ 1,0 0,0 1,0 |3,0

Aiti (n = 24) 0,7 1,4 1,2 1,4 1,2 |59
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Aiti ja isa (n = 6) 0,2 1,8 |[1,5 |08 1,0 |53
Kaikki yhteensa ka (n = 37) 0,6 1,4 |11 1,2 1,1 |54
Kourallisia keskimaarin kuukausi Aa- lou- | vali- | paival- | ilta- | Kaikki yh-
teemaviikon jalkeen mu- nas | palat | linen pala | teensa
pala

Isd (n=1) 0,0 1,0 |20 (1,0 20 |60

Aiti (n =17) 0,8 1,6 | 1,1 1,4 1,2 |6,1

Aiti ja isa (n = 6) 0,2 1,2 10,7 |12 0,7 |3,8
Kaikki yhteensé ka (n = 24) 0,6 1,5 (1,0 |13 1,1 |55




Liite 9. Kasviskouralliset perheen lasten lukumaaran mukaan.
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Taulukko. Paivittain syotyjen kasviskourallisten keskiarvo paivan eri aterioilla ennen tee-
maviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen sen mukaan, kuinka monta lasta

erheessa on.

Kourallisia keskimaarin | Aamu- lounas | valipa- | paivalli- iltapala | Kaikki

ennen teemaviikkoa pala(n=|(n= lat(n= |nen(n= |(n= yh-
109) 109) 108) 109) 108) teensa

1 Lapsi (n =11) 0,5 1,3 0,7 1,1 0,8 4,4

2 lasta (n = 48) 0,6 1,3 0,8 1,2 0,7 4,6

3 lasta (n = 31) 0,5 1,5 0,9 1,2 1,0 5,1

4 lasta (n = 12) 0,5 1,3 1,0 1,8 1,0 5,6

5 lasta tai enemman (n = 0,7 1,1 0,9 0,9 1,0 4.6

7)

Kourallisia keskimaarin | Aamu- lounas | valipa- | paivalli- iltapala | Kaikki

teemaviikolla pala(n=|(n= lat(n= |nen(n= |(n= yh-
37) 37) 37) 37) 37) teensa

1 Lapsi (n = 4) 0,3 1,5 1,0 1,0 1,0 4,8

2 lasta (n =12) 0,5 1,3 1,3 1,3 1,1 54

3 lasta (n =12) 0,7 1,3 0,8 1,2 1,0 4,9
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4 lasta (n = 6) 0,7 1,7 1,3 1,7 1,3 6,7

5 lasta tai enemman (n = 1,0 1,3 1,3 1,0 1,0 57

3)

Kourallisia keskimaarin | Aamu- lounas | valipa- | paivalli- iltapala | Kaikki
kuukausi teemaviikon pala(n=|(n= lat(n= |nen(n= |(n= yh-
jalkeen 24) 24) 24) 24) 24) teensa
1 Lapsi (n = 6) 0,3 1,5 1,2 1,2 1,2 5,3
2lasta (n=7) 1,0 1,4 1,0 1,3 1,3 6,0
3lasta(n=7) 0,6 1,4 0,9 1,4 1,0 5,3

4 lasta (n = 2) 0,5 2,0 1,0 1,5 1,0 6,0

5 lasta tai enemman (n= | 0,5 1,5 1,0 1,5 0,5 5,0

2)
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Liite 10. Kasviskouralliset perheen yhteisten viikoittaisten ateriointipaivien lukumaa-

ran mukaan.

Taulukko. Paivittain syotyjen kasviskourallisten keskiarvo paivan eri aterioilla ennen tee-
maviikkoa, teemaviikolla ja kuukausi teemaviikon jalkeen perheen yhteisten viikoittaisten
ateriointipaivien lukumaaran mukaan.

Kourallisia keskimaarin | Aamu- lounas | valipa- | paivalli- iltapala | Kaikki

ennen teemaviikkoa pala(n=|(n= lat(n= |nen(n= | (n= yh-
109) 109) 108) 109) 108) teensa

1-3 paivana viikossa (n= | 0,8 1,7 0,8 1,5 0,8 5,7

18)

4-6 paivana viikossa (n= | 0,3 1,2 0,7 1,1 0,8 4,1

25)

Joka paiva (n = 66) 0,6 1,3 0,9 1,2 0,9 4,8

Kourallisia keskimaarin | Aamu- lounas | valipa- | paivalli- iltapala | Kaikki

teemaviikolla pala(n=|(n= lat(n= |nen(n= | (n= yh-
37) 37) 37) 37) 37) teensa

1-3 paivana viikossa (n= | 0,8 0,8 0,8 0,8 1,6 4,8

5)

4-6 paivana viikossa (n= | 0,6 1,7 1,7 1,4 1,2 6,6

9)

Joka paiva (n = 23) 0,6 1,4 0,9 1,3 0,9 5,1
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Kourallisia keskimaarin | Aamu- lounas | valipa- | paivalli- iltapala | Kaikki
kuukausi teemaviikon pala(n=|(n= lat(n= |nen(n= | (n= yh-
jalkeen 24) 24) 24) 24) 24) teensa
1-3 paivana viikossa (n= | 0,0 1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

2)

4-6 paivana viikossa (n= | 0,8 1,8 0,8 1,5 1,0 5,8

4)

Joka paiva (n = 18) 0,7 1,5 1,2 1,3 1,2 59
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