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Abstrakt

Stroke ar ett sjukdomstillstand som drabbar manga manniskor och presenterar flera komplikationer
och utmaningar for bade patienter och vardpersonal. Anvandning av musik som ett kompletterande
element i rehabiliteringen har fatt 6kad uppmarksamhet pa grund av dess potential att forbattra
traditionella rehabiliteringsmetoder.

Med detta examensarbete damnar vi att bidra till att 6ka kunskapen om musikens majligheter och
inverkan pa strokepatienter. Litteraturgenomgang anvandes som grund for arbetet och for var
produkt. Informationsmaterialet utformades for personalen pa neurologiska avdelningen pa AUCS,
for att 6ka kunskap, inspirera och ge en djupare forstaelse om musikens mangfasetterade inverkan
pa strokepatienten och resulterar i att de utnyttjar musiken for patienten i den dagliga varden.

Vi har fordjupat oss in i amnet utgaende fran vara fragestallningar, om musikens mojligheter och
inverkan pa strokepatienten och hur man férverkligar anvandningen av musik i rehabiliteringen av
strokepatienten. Forskningsresultaten pavisar att musiken har en positiv inverkan pa
strokepatienten pa flera olika plan, bade fysiskt, psykiskt och socialt. Musiken kan anvdndas som
ett rehabiliterande element, sjdlvstandigt, tillsammans med anhdrig, personal eller terapeut.
Dessutom kan musiken anvandas pa flera olika sétt, till exempel genom att lyssna, spela eller som
stod for rorelse. Vi 6nskar att vart arbete bidrar till att musiken implementeras som en viktig
rehabiliterande faktor i strokepatientens aterhamtningsresa.

Sprak: svenska
Nyckelord: stroke, musik, musikterapi, rehabilitering, neurologi
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Tiivistelma

Aivohalvaus on sairaustila, johon moni ihminen sairastuu ja se aiheuttaa useita komplikaatiota ja
haasteita, seka potilaille ettd hoitajille. Musiikin  hyédyntaminen lisdelementtina
aivohalvauspotilaan kuntoutuksessa on vastaanottanut kasvavaa huomiota sekd kiinnostusta,
perustuen tdman potentiaaliin edistda perinteisia kuntoutusmenetelmia.

Taman opinndytetydon myota tavoitteemme oli lisdtd tietoa musiikin mahdollisuuksista ja
vaikutuksista aivohalvauspotilaisiin. Kirjallisuushaku toimi tuottamamme tyon perustana. Tama
tietopohja on laadittu Tyks:in neurologisen osaston henkilokunnalle, tarjotaksemme tietoa, lisata
innostusta ja ymmarrystd musiikin  monipuolisista vaikutuksista aivohalvauspotilaaseen ja
kannustaaksemme heitd hyodyntamaan musiikkia potilaan paivittdisessa hoidossa.

Olemme syventyneet aiheeseen tutkimuskysymystemme pohjalta, jotka olemme muotoilleet
seuraavanlaisesti; miten musiikki vaikuttaa aivohalvauspotilaaseen, miten musiikin kaytto
hyddynnetdan aivohalvauspotilaan kuntoutuksessa.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd musiikilla on mydnteinen vaikutus aivohalvauspotilaaseen useilla
eri tasoilla, niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Musiikkia voidaan hyddyntaa
kuntouttavana elementting, itsendisesti, yhdessd omaisen kanssa, henkilokunnan tai terapeutin
kanssa. Lisaksi musiikkia voidaan hyddyntaa monin eri tavoin, kuten kuuntelemalla, soittamalla tai
liikkeen tukena. Toivomme, ettd tydmme tukee musiikin kayttéonottoa tdrkedna kuntouttavana
tekijana aivohalvauspotilaan toipumismatkalla.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: stroke, aivohalvaus, musiikki, musiikki terapia, kuntoutus, neurologia
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Abstract

Many people suffer a stroke throughout their lives, and the various impacts of a stroke can be very
challenging for both the patient and the healthcare professionals. The use of music as a
complementary element in rehabilitation has received increasing attention due to its potential to
further improve traditional rehabilitation methods.

The purpose of this bachelor’s thesis is to contribute to increasing knowledge of the potentials and
the impacts of music on stroke patients. Literature review was used as a basis for the work and for
our product. The informational material was designed for the staff at the neurological department
at AUCS to increase knowledge, inspire and give a deeper understanding about the multifaceted
impact of music on the stroke patient. The material aims to motivate them to utilize music for the
patient in the daily care.

We have delved into the subject based on our research questions regarding the possibilities and
impact of music on stroke patients, and how to realize the use of music in the rehabilitation of
stroke patients. The research results showed that music has a positive impact on the stroke patients
on multiple levels, both physically, mentally, and socially. Music can be used as a rehabilitative
element with family members, staff, therapists or independently. Additionally, music can be utilized
in various ways, such as listening, playing, or as support for movement. We hope that our thesis
contributes to the implementation of music as an important rehabilitative factor in the stroke
patient’s recovery journey.

Language: swedish
Key words: stroke, music, music therapy, rehabilitation, neurology
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1 Inledning

Med takten som en pulserande rytm och tonerna som valgérande vagor av trost, har
musiken en djup inverkan pa mansklig sjal och kropp. Inom sjukvarden har detta medium

till helande, fangat intresset hos vardpersonal och forskare varlden 6ver.

Tank dig att du sitter i en konserthall och ska lyssna pa en symfoniorkester spela masterverk
fran kompositérerna Bach, Mozart och Beethoven. Strakinstrumenten, slagverken och
bldsinstrumenten ar pa plats, hallen ar fullsatt och konserten ska starta. Men ingenting
hander. Eller sa borjar alla instrumenten spela pa samma gang. Ingen ar dar for att
koordinera orkestern, dirigenten &r inte pa plats. | ett annat scenario kan dirigenten vara
pa plats, men orkestern saknar nagot av instrumenten sa att musikstycket saknar en vital

del i utforandet.

Sa kan man enkelt beskriva de komplikationer man kan drabbas av vid en stroke. Om man
ser pa hjarnan, som en symfoniorkester, sa ar instrumenten de férmagor som olika delar
av hjarnan hanterar och dirigenten ar synapserna som far hjarnans handlingar ut i kroppen.
Om nagot av detta saknas, far du varken hora masterverken fran Bach eller kroppen att

fungera korrekt.

Musikens terapeutiska formaga stracker sig langt bortom att bara vara underhallning. Den
har visat sig ha betydande effekter pa manniskor i olika héalsotillstand och kan sarskilt spela

en roll i rehabiliteringen av strokepatienten.

Detta examensarbete &r ett projektarbete som AUCS neurologiska avdelning har bestillt.
Examensarbetet behandlar musikens positiva effekter pa den neurologiska patienten, mer
specifikt, musikens effekt pa strokepatienten. | arbetet diskuteras pa vilka satt och pa vilka

omraden musiken inverkar pa patienten samt hur dessa framjar olika halsoaspekter.

Med det har arbetet hoppas vi 6ka avdelningspersonalens kunskap och intresse for
musikens positiva effekter och 6nskar att de kan implementera den som en strukturerad

rehabiliterande verksamhet for strokepatienten pa avdelningen.



2 Syfte och fragestallning

AUCS neurologiska avdelning erbjod en projektidé till Yrkeshogskolan Novias
examensstuderande, angdaende musikens inverkan och anvandning for neurologiska
patienten. Onskemalet frdn avdelningens sida var att skapa ett informationsunderlag &t
personalen for att oka forstaelsen for musikens anvandning i rehabiliteringen av patienter

med neurologiska sjukdomar.

Vi har valt att fokusera pa strokepatienten pa grund av att det ar en av avdelningens storre
patientgrupper. Stroke ar ett samlingsbegrepp for hjarnblédningar och hjarninfarkt som
inte uppkommit traumatiskt. | arbetet anvander vi begreppet strokepatienten da vi
hanvisar till en person som har drabbats av stroke. Vi har valt endast lyssnande av musik
for att det skall vara lattillgangligt och smidigt att forverkliga for personalen pa avdelningen,

samt for anhoriga.

Vart syfte men arbetet ar; “Att 6ka forstaelsen for musikens inverkan pa strokepatientens
rehabilitering, samt att skapa ett lattillgangligt informationsunderlag som vacker intresse

och motivation fér musikens anvandning at personal som jobbar med patientgruppen”.
Fragestallningen i vart arbete ar:

1. Hurinverkar musiken pa strokepatienten?

2. Hur foérverkligar man anvandning av musik i rehabiliteringen?

3. Hur kan man skapa ett lattillgangligt material till personalen?

3 Litteratursokning

Vi hade ett mote med bestéllarens kontaktperson Riitta Danielsson-Ojala, for att ta reda pa
avdelningens forvantningar och tankar om projektet. Efter moétet kdnde vi att vi behévde
fa grepp om hur mycket information och forskning det gjorts i @mnet musik och

neurologiska patienter. Darav gjorde vi forst en 6versiktssokning for att skapa en bild om

n.n |II 4

amnet. Sokorden som anvandes da var “neurology” “neurological” ”“rehabilitation”och

"music” i Novias gemensamma s6kfunktion Alma-Novia, i PubMed samt EBSCO.
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Resultaten fran sokningen var 6vervaldigande, med manga artiklar som behandlade olika
neurologiska sjukdomar sa som stroke, Parkinsons sjukdom, Alzheimer och andra
demenssjukdomar. Dessutom inkluderade resultaten @mnen relaterade till musik, sa som
musiklyssnande, musikterapi, musikskapande, instrumentspelning och sang. For att inte
examensarbete skulle bli fér omfattande och for att sakerstalla att det kunde bli klart inom

tidsramen, ansag vi att det var nodvandigt att géra en avgransning.

Vi gjorde beslutet att fokusera pa strokepatienten. Eftersom produkten riktas till
avdelningspersonal, bestaende av narvardare och sjukskétare, och med tanke pa den
radande verkligheten inom varden som praglas av bade personal- och tidsbrist, valde vi att
inrikta oss pa musiklyssnande eftersom vi anser att denna behandling ar mest trolig att

implementeras.

Vi har @nda inkluderat forskning med musikterapi for att 6ka underlaget samt att vi fann
vid genomlasning av artiklar, att en hel del forskning med musikterapi har endast varit
musiklyssnande. Skillnaden var att det har varit en musikterapeut som handlett

musikstunden.

Litteratursokning gjorde vi i databaserna EBSCO, Cinahl, Medic samt Novias Abo Finnas-
soktjanst. Forutom dessa anvande vi databasen Google scholar och for att fa ett dannu
bredare perspektiv gjorde vi ocksd Google sokningar. | artikelsékningen anvande vi
s6korden music, music therapy, stroke, aphasia, neurologic, listening, improvement,
history, medicine musiikki, kuntoutus och aivot. Sékningarna begransades med artal
varierande fran 2010-2024, fulltext samt referensgranskade. Artiklarna som valdes hade
alla strokepatienten och musik i fokuset. S6khistoriken hittas i bilaga 1. Vi valde daremot
att ocksa inkludera Sarkamo et al:s forskning fran 2008, pa grund av att flera av de 6vriga
artiklarna och forskningarna refererade till denna artikel och saledes genom
snobollseffekten valdes den och andra forskningar med i litteraturen da de var relevanta

for amnet.

| databaserna Google scholar och Google har anvants sokorden afasia, musiikki, kuntoutus,
aivohalvaus, afasi, musik, stroke och rehabilitering. Utover dessa anvdnde vi ocksa

relevanta bocker for basinformation.



4 Hjarnan

Man kan saga att hjarnan ar manniskokroppens kommandocentral. All info fran kroppens
nerver leds till hjarnan dar handlingar och beslut tas. Hjarnan styr kroppens medvetna och
omedvetna handlingar och ar det hogst stadllda organet i det centrala nervsystemets
hierarki (Chaudhry, 2014, s. 59). Da hjarnan skadas av en stroke beror symtomen och
komplikationerna pa var nagonstans blédningen eller proppen har varit (Jonsson, 2016, s.

93).

Hjarnan bestar av tre delar; cerebrum (storhjarna), cerebellum (lillhjarna) och
hjarnstammen. Cerebrum har tva halvor, hemisfarer, med olika funktioner i varje hemisfar.
Sprakfunktionerna ar lokaliserade till en av dessa hemisfarer, beroende pa om man éar
hoger- eller vansterhant. For de hogerhdnta finns sprakfunktionerna i den vénstra
hemisfaren hos 95% av individerna, medan sprakfunktionerna finns i hoger hemisfar hos
15-20% av de vansterhanta. Ens dominanta hemisfar ar den motsatta, beroende pa om
man ar hoger- eller vansterhant, det vill sdga att om man ar hogerhant sa ar vanster
hemisfar dominant och vice versa. Hemisfarerna ar ytterligare indelade i olika lober.

(Jonsson & Eriksson, 2016, s. 156)

Den graa hjarnsubstansen innehaller ett hogt antal hjarnceller for hjarnans olika funktioner
och den vita hjarnsubstansen innehaller axoner som ar hjarnans kommunikationsvagar
mellan hjarncellerna. Den vita hjarnsubstansen innehaller mycket fett, myelin, som gor att

signalerna fardas snabbare till och fran hjarncellerna. (Chaudhry, 2014, s. 82)

Frontalloben eller pannloben styr bland annat planeringsformaga, férmaga att se
konsekvenser, minne och sociala funktioner. Den har dven effekt pa vissa motoriska
funktioner, medan bakre delen av pannloben ger kommandon till muskler i de olika
kroppshalvorna. Vid skada pa pannloben kan symtom sa som foérandrad personlighet,
minnessvarigheter och avvikande socialt beteende uppsta. (Jonsson & Eriksson, 2016, s.

156)

Parietalloben, dven kallad hjdssloben, hanterar kansel, kroppskontroll samt tar in
information om omgivningen. Darav vid skada i hjassloben kan man fa problem med
kropps- och rumsuppfattning (neglect) och nedsatt kdnsel i kroppen. (Jonsson & Eriksson,

2016, ss. 156, 158)
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Pa sidorna av hjarnan ligger temporalloberna eller tinningloberna. Tinningloberna hanterar
det vi hor. Sprakfunktionerna sitter i den dominanta sidans tinninglob, och pa den icke-
dominanta sidan finns daremot centret for konstnarlighet, musik, hur man betonar och hur
man skapar fraser i talet, samt hur vi uttrycker kadnslor. Hippocampus ligger dven i
tinningloberna vilken ar viktig for langtidsminnet. Da man skadar nagon av tinningloberna

kan man fa symtom som afasi. (Jonsson & Eriksson, 2016, s. 158)

| nacken ligger nackloben, occipitalloben, dar synsinnet sitter. Beroende pa vilken sida av
nackloben som skadas, sa far man en syndefekt pa ena sidan. Da behandlas synintrycken
fran bagge 6gon av den intakta sidan och darav uppfattas saker man ser fel. (Jonsson &

Eriksson, 2016, s. 158)

Cerebellum, lillhjarnan, hanterar information fran storhjarnan om kroppens rorelser och
hur de ska utforas. Lillhjarnan gor eventuella korrigeringar av rorelsen da de utfors for att
koordinera flera rorelser efter varandra. Om en hjarnskada sker i lillhjarnan drabbas man

av balanssvarigheter, yrsel och nedsatt rorelsefunktion. (Jonsson & Eriksson, 2016, s. 158)

Genom hjarnstammen passerar all information fran kroppen till hjarnan, férutom syn och
lukt. Hjarnstammen styr manga autonoma funktioner i kroppen bland annat
blodcirkulation, andning, temperaturreglering, somn, hunger och toérst (Chaudhry, 2014, ss.
78-79). Skador pa hjarnstammen ar darav allvarliga och dédliga (Jonsson & Eriksson, 2016,

s. 158).

5 Stroke

Cerebrovaskular sjukdom ar en gemensam benamning foér sjukdomar i hjarnans cirkulation
eller i artdarerna, medan stroke ar den kliniska termen for sjukdomar i hjarnan. Stroke hor
till de neurologiska sjukdomarna och ar ett gemensamt begrepp pa ett tillstdnd som
fororsakas av cirkulations- och funktionsstorningar i hjarnan, som orsakar skador pa
hjarnvavnaden (Hjarnférbundet, 2020, s. 3). Stroke indelas i tva olika grupper baserat pa
uppkomsten av cirkulationsstérningen, dessa ar hjarninfarkt, som utgor 85% av fallen och
hjarnblodning, som utgdér 15% av fallen (Jonsson, 2016, s. 193). Orsakerna kan vara en
intracerebral blédning (ICH), hjarninfarkt, subarachnoidalblodning (SAB) eller cerebral

vaskular trombos (sinustrombos) (God Medicinsk Praxis, 2024).
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Varje ar drabbas ca 25 000 finldandare av stroke. Av dessa fall ar ungefar 18 000
hjarninfarkter, medan ca 1 800 fall ar hjarnblédningar. Av de insjuknade far ca 2 500 en ny
stroke inom ett ar. Utover dessa, drabbas ca 5 000 personer av overgaende stroke (TIA).
Arligen avlider 4 500 personer till foljd av stroke (Hjarnférbundet, u.d.), och av de drabbade
far ungefar varannan bestaende men (Nupponen, Sihvonen, Sarkdmo, & Soinila, 2023, s.

229). En femtedel av de som drabbas av stroke ar i arbetsfor alder (Atula, 2023).

De arliga kostnaderna for patienter som drabbats av hjarninfarkt uppgar till 1,1 miljarder
euro, det utgdér 7% av halsovardens totala utgifter. Akutvardens kostnad ar endast en
tiondedel av den totala kostnaden. Genom att satsa pa varden och rehabiliteringen i det
akuta skedet kan man minska pa senare sjukdomsrelaterade kostnader och sdnka de totala
kostnaderna. Forutom den traditionella rehabiliteringen har man kunnat pavisa att
musiklyssnande har manga gynnsamma effekter. (Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, &

Soinila, 2023, s. 229)

6 Komplikationer efter stroke

Hjarninfarkt innebar att det uppkommer en fortrangning i hjarnans blodkarl, en blodpropp
som fororsakar cirkulations- och syrebrist i hjarnan. Nar blodcirkulationen blockeras,
medfor det syrebrist, nervceller och nervbanor forstors och det resulterar i bestaende
skador i hjarnvavnaden (Hjarnférbundet, 2020, s. 4). Orsaken till hjarninfarkt fordelas enligt
foljande; 25% av infarkterna beror pa ateroskleros som med tiden leder till fortrangningar
i de stora blodkarls artarerna, i 20% av fallen bildas det blodproppar i de mindre artarerna
inne i hjarnan och i 30% av fallen ar blodproppens ursprung fran hjartat. Speciellt hos dldre
ar blodproppen som orsakar infarkten i hjarnan ofta en foljd av hjartats formaksflimmer

(Jonsson, 2016, s. 193).

Bl6édning i hjarnan som ger strokesymtom uppstar nar trycket stiger inne i huvudet pa grund
av blodningen, vilket leder till storningar i nervcellernas funktion (Euler, 2021).
Hjarnblédningen kan vara en intracerebral blodning som utgér ca 10% eller en
subaraknoidal blédning, som utgdr 5% av alla strokefall. Vid en intracerebral blédning
brister ett blodkarl inne i hjarnan och medfor att trycket stiger intrakraniellt, vilket kan leda
till medvetsloshet och i varsta fall att personen avlider. | det akuta skedet ar mortaliteten

hogre for hjarnblédningarna an for blodpropp. Jonsson har specificerat att mellan 30-40%
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av patienter med intracerebral blédning har dodlig foljd inom en manad efter insjuknandet,
varav halften inom de tva forsta dagarna (Jonsson, 2016, s. 193). Vid en subaraknoidal
blodning sker blédningen mellan hjarnans mjuka hinnor, araknoidea och pia mater, dvs i
subaraknoidalrummet. Denna typ av blodning orsakas vanligtvis av en svaghet i blodkarlen
som brister. Denna typ av blédning forekommer vanligast bland personer i dldrarna 40-60
ar, men ungefar 15% av fallen intraffar hos personer under 40 ar. (Jonsson, 2016, ss. 192-

214).

Symtomen, prognosen och funktionsnedsattningen varierar beroende pa skadans typ,
lokalisation, storlek och utbredning. Aven andra individuella faktorer kan paverka sdsom
funktionsnivan och halsotillstandet innan insjuknande samt patientens alder (Borg,
Lindberg, & Piehl, 2012, ss. 556-567). Funktionsnedsattningarna kan vara tillfalliga eller
bestdende, och kan delvis paverkas genom rehabilitering. Vanliga symtom hos
strokepatienter ar motoriska problem, som forst kan yttra sig som en férlamning. Andra
funktionsstorningar kan vara svaljningssvarigheter, sprakstorningar, vilka kan vara delvis
eller totalt forlorad sprakférmaga, syn- och kanselstorningar, balansproblem, yrsel,
storningar i emotionella och kognitiva funktioner samt oférmaga att planera, genomfora
malinriktade handlingar, samt att bibehalla uppmarksamhet och koncentration (Jonsson,

2016, ss. 192-214).

Hjarncellerna kan inte fornya sig och aterhdmtningen efter en hjarninfarkt grundar sig pa
den kvarvarande hjarncellernas formaga till plasticitet och férmaga att bilda nya
funktionella natverk (Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 229). De storsta
forandringarna i patientens funktionsférmaga sker vanligtvis under det forsta tre till sex
manaderna. Hjarnans plasticitet eller omorganisation ar en biologisk process, men man har
kunnat pavisa att man genom aktiv, strukturerad rehabilitering kan forsnabba
aterhamtning och forbattra slutresultatet av patientens funktionsformaga. De
forbattringar som sker redan i det akuta skedet beror pa att 6dem och den inflammatoriska
reaktionen avtar samt att de nervceller som &r strukturellt bevarade repar sig.
Forbattringar i funktionsformdgan som sker senare ar ett resultat av nervsystemets
plasticitet. Det finns bade kliniska- och djurexperiment som understoder att aktivitet
inverkar pa nervsystemets synapsplasticitet och darfor stoder det vikten av aktiv

rehabilitering (Borg, Lindberg, & Piehl, 2012, ss. 556-557).



6.1 Humoret

Under det forsta aret ar det mycket vanligt att strokepatienten insjuknar i depression, enligt
Jonsson forekommer det till och med hos mer dn var tredje patient (Jonsson, Stroke, 2016).
Det kan vara en foljd av 6kad stress, som kroppen och sinnen reagerar negativt pa, det
kallas da reaktiv depression eller som en direkt foljd av skadan med lokalisation i vdnstra
frontalloben (Borg, Lindberg, & Piehl, 2012, s. 561). Depressionen kommer ofta smygande
under de tre férsta manaderna. Diagnostiseringen av depressionen kan vara utmanande pa
grund av olika sprakstorningar. Behandling med antidepressiva lakemedel ar motiverat och

bor fortsatta under sex manaders tid (Norrving & Lindgren, 2012, s. 221).

6.2 Talet

Afasi ar en sprakstorning som kan visa sig pa olika satt, det kan framkomma till exempel
som forsamring av talproduktionen eller talférstaelse (Sihvonen, o.a., 2021, s. 2). Afasi ar
ett mycket vanligt problem hos strokepatienten och forekommer hos 45% i det akuta
skedet. Afasi innebar att personen har svarigheter med forstaelse av tal och skrift eller har
svarigheter att producera tal. Dessa svarigheter kan forekomma skilt for sig eller
tillsammans. Det ar ofta skador i vanstra hjarnhalvan som fororsakar afasi. Afasins
svarighetsgrad, typ och langtidsprognos ar beroende pa lokalisationen och skadans storlek.
En tredjedel av de insjuknade lider av langvariga afasisymtom (Atula, 2023). Nedsatt
talfunktion har en negativ inverkan pa individen och sanker livskvaliteten mer dn de andra

funktionsnedsattningarna som insjuknande medfor (Sihvonen, o.a., 2021, s. 2).

Afasin kan uttrycka sig pa flera olika satt och ha stor variation fran knappt markbara
problem i kommunikationen, till att alla sprakfunktioner ar klart forsvarade. Trots
talstorningen kan intelligens och tdnkande vara intakta. Talet kan vara flytande, men man
kan ha svart att hitta ord eller kan talet vara langsamt och trogt, i dessa fall har
talforstaelsen vanligtvis bevarats battre. | andra fall kan talet vara rikligt och innehalla

ofdrstaeliga ord och patienten kan ha svarigheter att forsta tal. (Atula, 2023)

Man har kunnat pavisa att intensiv spraktraning med logoped ger resultat vid sprakliga
problem, men ocksa en sprakberikad miljo ar av varde och understéder aterhamtningen

vid afasi. Patienten uppmuntras till att vara sprakligt aktiv och det d4r motiverande att
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beakta patientens egna intresseomraden i kommunikationstraningen. (Borg, Lindberg, &

Piehl, 2012, s. 564)

Afasi orsakar inte bara svarigheter med kommunikationen, utan kan ocksa leda till att
personen undviker sociala situationer och drar sig tillbaka fran sociala kontakter. | sddana
situationer kan patienten ha nytta av féreningsverksamhet som finns tillgangliga pa manga
orter, vilket ger hen mojlighet att traffa andra personer med liknande utmaningar och

erfarenheter. (Borg, Lindberg, & Piehl, 2012, s. 564)

6.3 Kognition

Den kognitiva formagan kan ocksa svikta vid en stroke. En fjardedel av patienterna
insjuknar i markbar kognitiv svikt eller demens inom 5-10 ar, och dnnu fler har lindrig
kognitiv svikt (Norrving & Lindgren, 2012, s. 221). Waardenburg skriver att mer an halften
av strokepatienterna har under akuta skedet symtom som neglect, problem med att
uppfatta riktningar och rymd, svart att koppla ihop delar till helheter och utféra handlingar
i ett utrymme. Forutom dessa kan problem med kognitionen ge uttryck genom att ha
svarigheter att gora viljestyrda handlingar pa grund av att planering av rorelsen och hur
rorelserna kopplas ihop till ett rorelsemonster inte lyckas eller kommer i fel ordning

(Waardenburg, 2020).

De kognitiva storningarna kan ge uttryck nar patienten ska borja utfora till exempel dagliga
funktioner sa som pakladning, skotsel av hygien, nar hen planerar en funktion och skall
utféra en handling (Jonsson, 2016, s. 204). For att patienten skall fa en andamalsenlig
rehabilitering och stod for sina svarigheter ar det viktigt att kanna igen de kognitiva

funktionsnedsattningarna (Waardenburg, 2020).

6.4 Stressreaktion

En akut hjarninfarkt fororsakar ett kraftig psykiskt och fysiologiskt stresstillstand. Det
sympatiska nervsystemet aktiveras och medfor kardiovaskuldra férdandringar, blodets
glukosniva  och  infektionsvarden  forhojs, immunférsvaret  aktiveras  och
kortisolutsondringen okar. Kortisol utsondras vid stress och hoga halter kan vara skadliga.
Kortisolnivan korrelerar med hjarninfarktens svarighetsgrad och det akuta skedets hoga

kortisolniva forutspar daligt funktionell aterhamtning och férhojd mortalitet. De akuta
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fysiologiska stressreaktionerna ar betydelsefulla eftersom de effektiverar kroppens
funktioner i hotande situationer. Ett utdraget fysiologiskt stresstillstand ar dock inte
fordelaktigt, eftersom det kan medfora andra negativa effekter. Férutom de tidigare
namnda, lider var fjarde patient av betydlig angest eller depression under det akuta skedet.

(Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 230)

6.5 Motoriken

Nedsatt rorelseférmaga och sensoriska problem &r vanliga foljder efter en stroke.
Forsamringen av motoriken kan synas asymmetriskt, till exempel pa ena kroppshalvan,
med varierande grader av paverkan pa bade de Ovre- och nedreextremiteterna.
Funktionsnedsattningar i extremiteterna kan innebara total forlamning, paralys, eller
delvis, pares, till exempel hemipares som drabbar ena kroppshalvan. Kanseln kan vara
nedsatt, forandrad eller varierad, vilket i sin tur paverkar balans, kontroll och smidighet i
rorelser. En nedsatt kdnsel kan ha en betydande inverkan pa motoriken i armen och

handen. (Jonsson, 2016, s. 204)

Jonsson namner att mycket tyder pa att de viktigaste atgarderna for att patienten skall
aterfd en sa bra funktionsformaga som mojligt ar tidig mobilisering, omvardnad och
rehabilitering. Rehabilitering omfattar inte bara det arbetet fysio- och ergoterapeuterna
utfor med patienten, utan all aktiv verksamhet. Aktivitet ger nya impulser som stoder
funktionsformagan. Omvardnaden och traning av dagliga funktioner sasom matsituationer,
skotsel av hygien, pa- och avkladning, forflyttning och andra vardagsfunktioner, &r av stor
vikt for att aterfa formagan att sjalvstandigt kunna fungera i vardagen. Till den som
insjuknat och hens anhoriga ar det viktigt att ge information om hur betydelsefull traningen
och utférande av dagliga funktioner &r i vardagen for att nd den basta aterhamtningen.

(Jénsson, 2016, s. 206)

7 Musik

Musik definieras i Nationalencyklopedin (NE) som organiserat ljud av instrument och sang
skapad av manniskan (Nationalencyklopedin, u.d.). Bevis for musikutévande har hittats sa
langt tillbaka som till det forhistoriska Egypten ca 2000 ar f.Kr (Nationalencyklopedin, u.d.).

| dagens lage finns musiken i var vardag hela tiden och har blivit en normalitet i samhallet.
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Musik paverkar manniskor pa flera olika plan och kédnslor. Den paverkar kanslor som lust,

koncentration, sdmn och sociala kontakter (Sutar, Pakhre, Kushwah, & Agrawal, 2022, s. 1).

Musik for manniskor tillsammans pa grund av sitt universella sprak och sin formaga att
fanga och beskriva kdnslor. Med sin egenskap att samla manniskor sags det att musiken
har hjalpt till att skapa samhallen och civilisationer. Musik har anvants for saval avslappning
som ndje, men har tidigt upptackts ha férdelar dven inom medicinsk behandling i bland
annat antikens Egypten, Grekland och Kina. (Thakare, Jallapally, Agrawal, & Salkar, 2022, s.
33)

Musiken kan ha en helande effekt pa cancerpatienter och hjartpatienter vid tillstand sasom
stress, angest och smarta, som ar vanligt forekommande bland dessa patientgrupper.
Cancerpatienter har dven medgett att musik ocksa ger dem en kansla av rofylldhet, halsa

och kontroll i deras sjukdom. (Lippi, Roberti di Sarsina, & D'Elios, 2010, s. 140)

Musik paverkar manniskan i flera plan, bade kroppsligt och emotionellt genom bland annat
att paverka blodtrycket, andningen, pulsen och muskelanspénning i kroppen. Den frigor
aven hormoner, till exempel dopamin och endorfiner. Den Okar ocksa manniskans
valbefinnande, humor och upplevelse av hdlsa genom dessa processer. Den bidrar dven
med rorelse da musiken ger en invit till dans och aktivitet. Musiken kan aven lindra eller

bearbeta ilska, trotthet, sorg och melankoli. (Lilliestam, 2020)

Musiken paverkar dven hjarnans aterhamtning och plasticitet, vilket grundar sig i att det
bildas nya synapser och att det bildas funktionella nervnat. For att detta skall uppfyllas
forutsatter det en kontinuerlig elektrisk aktivitet. Med bildteknik har man kunnat pavisa
hur hjarnan aktiveras pa stora omraden av musiklyssnande samt hur blodcirkulationen och

plasticiteten dkar. (Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 232)

8 Musikens inverkan pa strokepatienter

Man har konstaterat att patienter som vardas pa sjukhusavdelningar har aktiv
rehabilitering endast under en brakdel av patientens aktiva tid. Rehabilitering och
vardatgarder som stoder de dagliga funktionerna utgdér endast omkring 30% av patientens
tid i dygnet under sjukhusvistelsen. Patientens passiva tid kunde fyllas ut med att

strukturerat lyssna pa musik. Redan 20 min motorisk traning till musik utvecklar motoriken
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betydligt, medan en timmes lyssnande till musik leder till férbattrad kognition och mental

status. (Sihvonen A. J., Leo, Sarkdmo, & Soinila, 2014, s. 1858)

Sarkamo et. al:s undersokning visade att personer som lyssnat pa musik i 1-2 timmar per
dag i tva manaders tid efter sin stroke, kdnde sig mindre deprimerade samt mindre
forvirrade an kontrollgruppen som inte lyssnat pa musik (Sarkamo, o.a., 2008, s. 872). Detta
ar av vikt da upptill halften av de patienter som drabbas av stroke, drabbas av nagon form
av depression efter den akuta fasen. Orsakerna till depression bland denna patientgrupp
inkluderar funktionsnedsattning, tidigare depression, kognitiv nedsattning, angest och

strokens svarighetsgrad (God Medicinsk Praxis, 2024).

| Nupponen et al:s (2023, s. 229) forskning om musikens inverkan pa strokepatienten
namner bland annat, hur en akut stroke utloser ett kraftigt psykologiskt och fysiskt
stresstillstand. Tillstandet inverkar pa flera olika funktioner och medfér kardiovaskulara
reaktioner, sa som forhojt blodtryck, minskning av hjartats pulsvaxlingar samt hormonella,
mentala och metaboliska forandringar. Musiklyssnande har flera gynnsamma effekter pa
dessa besvar och symtom. Musiklyssnande lindrar aven fysiologiskt och psykisk stress,
vilket kan konstateras genom kardiovaskulara foérdandringar, minskad utsondring av

stresshormon och en forbattrad sinnesstamning.

Sarkamo och Sihvonen (2023) har publicerat i Duodecim en litteraturdversikt dar man
ocksa kunnat konstatera effekten och goda resultat av att strokepatienten regelbundet
lyssnar pa musik under de forsta manaderna efter insjuknandet. Resultaten visar att
musiklyssnande forbattrar det verbala minnet, stoder aterhdmtning av koncentrationen
och hojer sinnesstamningen, samt leder till bilaterala strukturella och funktionella

neuroplastiska forandringar i hjarnan som dnnu aterhamtar sig.

8.1 Musikens inverkan pa humoret

Som redan tidigare ndmnts ar depression ett vanligt férekommande bland personer som
drabbas av stroke (God Medicinsk Praxis, 2024). Sarkamo et al. (2008, ss. 872-873) kom
fram till att musiklyssnande gor att personer som drabbats av stroke kdnner sig mindre
deprimerade. Forskningsgruppen menar att detta samband beror pa att musik paverkar
manniskors humor, bland annat genom att vacka kanslor hos personen samt att den

minskar kortisolhalten i kroppen vid stress.
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En uppfoljningsstudie gjordes med intervjuer av deltagarna i originalstudien dar de
jamforde deltagarna i musikgruppen med ljudboksgruppens deltagare. | studien fann de att
deltagarna i musikgruppen uppgav att de kdnde sig mer avslappnade, att musiken 6kade
deras aktivitet och att den forbattrade deras humor. (Forsblom, Sarkamo, Laitinen, &

Tervaniemi, 2010, s. 231)

“In the middle of all my sorrow in my life, music brings me joy and can
change my mood.” — Patientcitat (Forsblom, Sérkdmé, Laitinen, &
Tervaniemi, 2010, s. 232).

Deltagarna i musikgruppen kiande dven att musiken hade en positiv inverkan pa deras
rehabilitering. De upplevde adven att musiken var ett uppfriskande och njutbart
komplement i vardagen samt att den vackte kdnslor och minnen. Genom att musiken
vacker kanslor och minnen kan detta gora att den agerar som ett verktyg for att behandla
och bearbeta allt personen kdnner och genomgatt efter sin stroke. (Forsblom, Sarkamo,

Laitinen, & Tervaniemi, 2010, s. 231)

| en annan studie har det dven pavisats att musiken paverkar hur patienter hanterar och
reglerar kanslor, till exempel stress och ilska, dar patienter har upplevt att de kan
kontrollera dessa battre efter att de lyssnat pa musik. | denna studie hade deltagarna i bada
musikgrupperna som lyssnade pa egenvald musik och mindfulnessmusik, battre resultat an

kontrollgruppen. (Baylan, o.a., 2018)

Rushing et al. (2022, ss. 46-49) ville se om en musikterapibehandling gjorde nagon inverkan
pa patienters humor som var i det akuta skedet av insjuknandet efter sin forsta stroke.
Konceptet var att patienterna skulle ha en kort musiksession nagra dagar efter stroken.
Deltagarna lyssnade pa egenvald musik i genomsnitt 31 minuter, cirka tre till fyra dagar
efter stroken. Resultatet var att dver halften av deltagarna kdnde att de blev pa battre

humor efter sessionen.

“I thought it [music therapy] helped mood and feeling of well-being, also
a better outlook on future events.” — Patientcitat (Rushing, o.a., 2022, s.
53)

Rushing et al. (2022, s. 53) menar att uttalanden som detta kan betyda att musikterapi har

en storre roll i behandlingen av depression bland strokepatienter.
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Man har sett att upprepade musikterapibehandlingar sanker angest samt hojer humoret
hos patienter med hjarnskador. For varje behandling kdande deltagarna i Guétins studie att
deras humor blev battre. Efter 20 behandlingar, under 20 veckor, upplevde deltagarna att
deras humor forbattrats samt att deras oro sankts avsevdrt. En vecka efter att
behandlingarna avslutats var den angestdampande effekten av behandlingarna kvar.

(Guétin, Soua, Voiriot, Picot, & Hérisson, 2009)

8.2 Musikens inverkan pa afasi

Sihvonen et al. (2014, ss. 1854-1858) har i en litteraturgranskning fran 2014, inkluderat 11
kontrollerade publikationer, var det ingick 378 patientutvarderingar. Majoriteteten av
studierna undersokte musikens inverkan pa motoriken, men dven andra komponenter
utvdarderades, sasom sinnesstdmning, kognition, smarta, livskvalitet och kommunikation.
Studiernas langd varierade mellan tre och atta veckor, med en maximal interventionstid pa
60 timmar. | tre av studierna anvandes en metronom for att ge rytmisk auditiv stimulering,
i tvd anvandes patientens favoritmusik som utvalts genom intervju, och i tva andra
anvandes barn- och folkmusik. Vid en studie anvandes lokal popmusik samt reggae.
Resultaten visade att sprakutvecklingen forbattrades betydligt i musikgruppen jamfért med

kontrollgruppen som hade fatt traditionell talterapi.

Sihvonen et al. (2021, ss. 6-7) har i en annan studie utrett vilka funktionella och strukturella
neuroplastiska férandringar lyssnande till vokal musik utvecklar, och ifall det eventuellt
stoder forbattrade sprakfardigheter. Kriterierna for deltagandet i studien var att patienten
hade lindrig eller mattlig afasi, och kunde kommunicera verbalt till en viss grad, samt forsta
tal. Detta innebar att patienter med svar afasi inte kunde inkluderas i studien, vilket
begransade mojligheten att dra slutsatser om musiklyssningens effekter vid svara former

av afasi.

Tva huvudsakliga resultat kunde faststallas i studien. Dagligt lyssnande till vokalmusik
forbattrar den strukturella anslutningen i vanstra talcentret i hjarnan, vilket stoder battre
aterhamtning av sprakfardigheter. Det andra resultatet man kunde konstatera var att
vokalmusiklyssning 6kar specifik stimulering i vanstra talcentret som medfér funktionella
forandringar och utvecklar battre nervkopplingar, samt forbattrar kommunikation mellan

omraden i hjarnan. Studien gav ny vardefull information och slutsatsen av studien pavisar
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att musiklyssning har positiva effekter pa aterhamtningen efter stroke. Detta baserar sig pa
en omorganisation i vanstra hemisfarens spraknatsomrade, dar det sker strukturella, samt
funktionella férandringar, vilket stéder aterhamtningen av sprakfunktionen vid stroke.

(Sihvonen, o.a., 2021, ss. 6-7)

| Nupponens et al:s 6versikt (2023, ss. 232-233) dar man delat in patienterna i musik-,
ljudboks- och standardvardgrupper kunde man konstatera att det verbala minnet och
fokuserad uppmarksamhet forbattras betydligt mer hos patienterna i musikgruppen,
jamfort med de andra patientgrupperna. Speciellt lyssnande till vokal musik framjar
sprakfunktionerna. Resultaten korrelerar ocksa med specifika forandringar i hjarnan,

sasom o6kad volym och uppkomsten av nya funktionella natférbindelser.

Hjarnans motoriska omraden aktiveras automatiskt, utan att en rorelse utfoérs, da man
lyssnar pa rytmisk musik. Rytmisk musik eller takt har en naturlig inverkan pa rorelsens
rytm, men kan ocksa ha en positiv effekt pa rorelsen vid tal och talets smidighet.

(Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 233)

Forskningsresultatet som Liu Q et al. (2022, ss. 863-872) har kommit fram till i sin
metaanalys pavisar att musikterapi kan bidra till en férbattring i patientens funktionella
sprakfunktion, repetition och férmagan att namnge objekt hos personer som lider av afasi.
Dock visade den ingen tydlig forbattring nar det galler forstaelse. Gruppen rekommenderar
mer forskning inom dmnet, med stort urval for att vidare utreda effekten av musiken hos

afasipatienten.

Raglio et al. (2016, ss. 236-241)har gjort en forskning dar man slumpmassigt delat in
strokepatienterna i tva grupper och utvarderat resultaten. En grupp fick aktiv musikterapi
som grundade sig pa fri-improvisation tillsammans med traditionell talterapi, jamfért med
en andra grupp som fick enbart talterapi. Fore terapierna borjade gjordes en psykologisk
beddmning samt en sprakbedémning. Resultatet pavisar en klar forbattring av spontant tal
i gruppen som hade bade musik- och talterapi, men ocksda en forbattring av
vitalitetspodangen. Denna studie tyder pa att en kombination av musik- och talterapi kan ge

battre resultat for patienter med afasi, an enbart talterapi.

| Aravantionou-Fatorou och Fotokopoulus studie (2021, s. 772) utredde man vilka resultat

daglig musiklyssnande hade for klinisk aterhamtning hos strokepatienten med afasi. |
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studien deltog 79 strokepatienter som led av afasi. En neuropsykologisk utvardering
gjordes for alla patienter, MiniMental och Barthel Index fér att mata nivan i daglig aktivitet.
Alla deltagares sprakniva faststalldes med Aachener Aphase Test (AAT), ett spraktest som
mater olika delomraden; token test, repetition, forstaelse och namngivning. Dessa tester
gjordes for att faststalla startnivan, varefter samma tester upprepades vid 6 manader efter
stroken, samt en neurologisk undersokning och datortomografi perfusion. Alla deltagare
fick under sjukhusvistelsen standardvard och rehabilitering som rekommenderas vid
stroke. Gruppen indelades slumpmassigt i tva grupper. Ena gruppen erbjods endast
standardrehabilitering, som innefattande 4 traningar per vecka med varaktigheten 45
minuter per session, medan den andra gruppen lyssnade dagligen till musik, utover
standardrehabilitering. Musiken valdes utgaende fran adlder samt beaktade vad personen
lyssnat pa i sina unga ar, med syfte att vacka upplevelser fran tidigare och saledes aktivera

l[angtidsminnet.

Vid 6 manader upprepades beddmningen med samma tester. De sammanfattade
resultaten i studien, visade tydliga skillnader mellan grupperna. Resultatet pavisade att en
berikad ljudmilj6 med musiklyssnande har en positiv inverkan pa aterhamtningen inom
flera omraden, dar poangen i AAT-testet visade en stark variabel for aterhdmtning.

(Aravantinou-Fatorou & Fotokopoulus, 2021, ss. 771-777)

8.3 Musikens inverkan pa kognitionen

Musiken har positiva effekter pa det verbala minnet samt pa fokuserad uppmarksamhet
hos personer som har drabbats av en stroke. | Sarkamo et al. (Sarkamo, o.a., 2008, ss. 869-
870, 872) undersokning fran 2008 sag de tydliga skillnader pa patienter som lyssnat pa
musik de forsta tva manaderna efter en stroke, jamfért med patienter som lyssnat pa
ljudbocker och patienter i kontrollgruppen sex manader efter hjarnhandelsen. Patienterna
i musikgruppen hade battre formaga att komma ihag ord, samt att vara fokuserad pa en

uppgift an dem i de andra grupperna.

| en annan undersokning tittade forskarna pa vikten av sang i musiken. Dar fann de att
musik som innehaller sangelement har en betydande roll i att komma ihag ord samt att

aterfa spraket efter en stroke. Forfattarna menar, att nar patienterna hor tal i sjungande
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form, aktiverar det olika omraden i hjarnan som gor det lattare att komma ihag ord.

(Sihvonen A. J., 0.a., 2020, ss. 2278-2279)

Sihvonen et al. (2020, s. 2281) sag dven att neuroplasticiteten — hjarnans férmaga att
anpassa sig till vad vi upplever och gor (Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, 2019), var hogre i
gruppen som lyssnade pa musik med sang jamfort med de andra grupperna. Detta fynd
samspelar med aterhamtningen av sprakkunskaper samt att komma ihag ord. Forskarna
sag dven att volymen av gra- och vitsubstans i hjarnan 6kade i samma grupp, speciellt hos

patienter som led av afasi, vilket de menar ar en direkt orsak till aterhamtning.

Baylan et al. (2018) fann i deras undersokning att patienter som lyssnade pa
mindfulnessmusik upplevde att de fick battre koncentration samt battre kontroll av deras
uppmarksamhet efter musiklyssnandet, vilket sammanlankar deras fynd med en del av

Sarkamo et al:s upptackter fran 2008.

8.4 Musikens inverkan pa stress

Musiklyssnande har en lindrande effekt pa bade depression och angestsymtom, bade hos
friska och sjuka. Musikens effekt grundar sig pa flera olika mekanismer som sker samtidigt.
Lyssnande till lugn musik sdnker pulsen, andningsfrekvensen och blodtrycket.
Stresshormonets niva sjunker och det autonoma nervsystemets aktivitet avtar. Musiken
inverkar eventuellt ocksd pa limbiska systemet, beloningssystemets aktivitet och
utsondring av dopamin. Nupponen et al. (2023, s. 231) namner att man i flera forskningar
har kunnat konstatera att kortisolnivan sjunker som féljd av musiklyssnande, men justeras

ocksa beroende pa upplevd angest och stressniva.

| en systematisk granskning, kunde man i 12 av 24 undersdkningar konstatera att
personerna som hoérde till musikgruppen hade lagre eller deras kortisolvarde steg mindre
an i kontrollgruppen. | de andra undersokningarna kunde man inte konstatera markbara
skillnader, vilket moijligtvis kan forklaras med varierande forskningsuppldgg. Tre resultat
visade att musikens lindrande effekter kan bibehallas fran dagar till flera veckor.

(Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 231)

Nupponen et al. (2023, s. 233) ndmner att férutom att musiklyssnande har en allmant

stressdampande effekt, inverkar den dven mer specifikt pad aterhamtningen av den
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paretiska akomman och lindrar afasi, vilken indirekta verkan har betydelse for patientens

upplevelse av stress.

Musiken har en positiv inverkan i och med att den lindrar fysiologisk och psykisk stress,
vilket bland annat aterspeglas som positiva effekter pa det kardiovaskuldra systemet,
stresshormonnivan sanks och sinnesstamningen hojs vilka ar viktiga komponenter under
den fortsatta rehabiliteringen. (Nupponen, Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, ss. 231-

232)

8.5 Musikens inverkan pa motoriken

Flera forskningar har publicerats om musiken positiva inverkan pa motoriska funktioner
efter stroke. Sihvonen et. al (2014, s. 1854) har i sin metastudie beskrivit undersékningar
som varierat mellan tre och atta veckor, med den hogsta helhets interventionstiden pa 60
timmar. | denna del av forskningen av Sihvonen et. al anvdndes samma indelning av
stimulering som tidigare presenterats i samband med forskning i musikens inverkan pa
afasi. Sdsom tidigare namnt anvandes rytmisk auditivstimulering i tre av undersdkningarna,
i tva andra anvande man sjdlv vald favoritmusik, barn- och folkmusik och i en lokal

popmusik samt reggae-musik.

Stegen hos deltagarna i musikgruppen, blev under 6 veckors traning 164% snabbare jamfort
med utgangsldget, medan deltagarna som fatt traditionell fysioterapi nadde en férandring
pd& 107%. Aven andra parametrar forbattrades. Stegliangden férbattrades med 88%, medan
motsvarande resultat i traditionella fysioterapi gruppen var 34%, stegfrekvensen 56% mot
45% i kontrollgruppen och stegsymmetrin 6kade med 32% mot 16% i kontrollgruppen.
(Sihvonen A. J., Leo, Sarkamo, & Soinila, 2014, ss. 1854-1855)

| en av de andra undersokningarna Okade steglangden med 18% i musikgruppen,
motsvarande 0% i kontrollgruppen, symmetrin forbattrades 58%, mot 20% i
kontrollgruppen, ganghastigheten okade med 27% mot 4% i kontrollgruppen och en
variabel var man mater gangens framatférande, rullbarhet och fotens langd under

stegfasen 6kade med 28% mot 11%. (Sihvonen A. J., Leo, Sarkamo, & Soinila, 2014, s. 1855)
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| musikgruppen forbattrades ocksa rorelseomfanget pa den forlamade sidan i patientens
vrist och axel och vristens felstallning minskade. (Sihvonen A. J., Leo, Sarkamo, & Soinila,

2014, s. 1855)

| rehabiliteringen av den paretiska, forlamade 6vreextremiteten anvande man sig av latta
staimmor och enkla melodier som patienten ldrde sig spela med den paretiska Gvre-
extremiteten. Nar handens motorik forbattrades 6vergick de till att trdana med tangentbord
och melodiernas svarighetsgrad o6kades. Redan efter 15 traningspass kunde man
konstatera betydlig skillnad i armens rorelsebana och allman funktion, till fordel for
musikgruppen jamfért med kontrollgruppen som fick traditionell rehabilitering. (Sihvonen

A. )., Leo, Sarkamo, & Soinila, 2014, s. 1855)

Nupponen et al. (2023, s. 233) ndmner i sin studie, att genom att lyssna pa rytmisk musik
aktiveras de motoriska omraden i hjarnan trots att man inte utfér medvetet en rorelse.
Kroppens instinktiva synkronisering av rorelser till rytmer som kommer utifran kan gora att
rorelserna och talet blir smidigare. Man har ocksa kunnat pavisa att yttre rytmisk auditiv
stimulans har en gynnsam effekt pa strokepatientens gangformaga, balans samt pa

ovreextremitetens rorlighet, vilket ocksa évningarna med instrument understoder.

9 Fran litteratur till produkt

Vi har skapat en Powerpointpresentation med information om musikens mangfasetterade
inverkan pa strokepatienten. Presentationen ar till neurologiska avdelningen for
personalutbildning samt skapa ett material for dem att fortsatta arbeta med.

Presentationen finns i Bilaga 2.

Vi paborjade arbetet med att bekanta oss med bestéllarens @mne och var i kontakt med
bestédllarens kontaktperson for att fa en bild av deras behov och férvantningar. Efter det
gjorde vi en litteraturgenomgang for att fa en uppfattning om vad som finns forskat och
hurudan information det finns inom omradet, neurologiska patienten och musik. | vara
forsta sokningar konstaterade vi att neurologiska sjukdomar ger oss ett mycket brett
omrade och bestamde oss for att avgransa omradet angdende malgruppen och fokusera
pa strokepatienten. Vi fortsatte processen med att granska materialet och utgaende fran

det formades syftet och fragestallningen samt produktidén. Malet ar att skapa ett
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informationsunderlag till personalen pa neurologiska avdelningen for att vacka intresse,

motivera och ge information om musikens inverkan pa strokepatienten.

Efter att litteraturgenomgangen och granskningen av den valda forskningen som var
relevant for vart syfte och vara fragestallningar borjade planeringen och skapandet av
sjalva produkten. Produkttypen var valdigt klar fran borjan fran bestéllaren — de ville ha en

Powerpointpresentation som visade musikens effekter pa neurologiska patienter.

9.1 Presentationens innehall

Vi borjade med att plocka ut det vasentliga ur uppsatsen och sammanstallde detta sa
kortfattat som moijligt. Vi ville att presentationen skulle ha kort information men att inte

utelamna det viktiga fran var litteraturgenomgang i den skriftliga delen av examensarbetet.

Presentationen boérjar med titelsidan som har examensarbetets amne, vem det ar till for
och vem som har gjort det. Vidare fortsatter presentationen med fakta om musik, hjarnan,
stroke och de komplikationer man kan drabbas av efter en stroke som finns i kapitel 4, 5, 6
och 7 i det skriftliga arbetet, exempel visas i Figur 1. Enligt dnskemal fran bestéallaren har vi
valdigt lite om dessa dmnen i presentationen jamfoért med i den skriftliga delen pa grund
av personalens forkunskap och att fokus i presentationen ligger pa musikens inverkan pa

strokepatienten.

Vi ville inleda med lite grundkunskap och snabb repetition om sjukdomstillstandet och vad
personerna kan drabbas av efter insjuknandet. Komplikationerna som vi tar upp i dessa
bilder kommer senare upp i presentationen da vi visar hur musiken inverkar pa

strokepatientens symtom.
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Komplikationer efter
stroke

* Varannan person som drabbas av stroke
far bestdende men

* Symtomen, prognosen och
funktionsnedsattningen varierar
beroende pa:

* Skadans typ

* Skadans lokalisation

* Skadans storlek och utbredning
« Tidigare funktionsniva

* Halsotillstdndet innan stroken

« Aldern p4 patienten

Figur 1. En sida fran presentationen med kort information om stroke.

Vidare i presentationen sa tar vi sedan upp hur musiken inverkar pa strokepatienten. Pa
sida 8 i presentationen inleder vi med nagra allmédnna iakttagelser vi har gjort i var
litteraturgenomgang; som att musiken har positiv inverkan pa flertalet komplikationer, att
musiken ar ett komplement, inte en ersattande del, till den existerande rehabiliteringen

och att patienternas passiva tid pa avdelningen kunde fyllas ut med musiksessioner.

| sidorna 9—12 i presentationen tar vi upp musikens inverkan pa humoret, Figur 2 visar en
av sidorna fran presentationen. Texten ar baserad pa fakta fran kapitel 8 och 8.1, dar vi tar
upp musikens positiva effekter vid depression — som ar vanligt forekommande bland
personer som drabbats av stroke. Musiken gor dven att personerna kdnner sig mer
avslappnade, vacker minnen och stimulerar till aktivitet. Presentationen tar daven upp
Rushing et al:s studie om hur en musiksession i det tidiga skedet av sjukdomsforloppet
paverkar humoret. Vi har aven med patientcitat fran tva undersékningar vi anvant i arbetet,
dels att fa ett litet avbrott i informationen, och for att det ar effektfullt for ahdrarna att se

vad patienter sjalva har sagt om musiken.

Depression drabbas upptill hélften av alla strokepatienter nagon gang under
sjukdomstillstandet. D& manga patienter drabbas av detta, anser vi att det ar viktigt att ta

upp hur musiken paverkar humoret i presentationen.
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Musik och humoret

= Musiklyssnande har lindrande effekt pa
depression och dngestsymtom - bade hos
friska och sjuka personer

« Depression ar vanligt bland strokepatienter,
upp till halften utvecklar depressionssymtom

« Patienter som lyssnat pa musik under
rehabiliteringen kanner sig mindre
deprimerade @n de med endast traditionell
rehabilitering

« Anledningarna ar att musiken vécker minnen
som héjer humoret, gor personen avslappnad
och hjalper personer hantera kanslor bl.a.

Figur 2. Sida fran presentationen om musikens inverkan pa humoret.

Sida 13-15 i presentationen beskriver hur talet och afasi paverkas av musik, exempel pa
sidan hittas i Figur 3. Vi tar upp vikten av musik med sang och hur det sjungande elementet
i musiken har en bidragande roll i aterhamtningen av tal- och kommunikationsférmagor.
Fakta ar taget fran kapitel 8.2 och presentationen tar upp Sihvonen et al:s studie som visat
att musik med sang paverkar neuroplastciteten i hjarnans vanstra sprakomrade, vilket leder
till aterhdmtning av talférmaga for patienter med afasi. Aven Aravantionou-Fatorou och
Fotakopoulos studie om musikberikad miljé med bedémning med AAT-test, som ar ett
sprakstorningstest for att méata spraknivan pa patienter, tar vi upp. Deras studie visade att
en musikberikad ljudmiljo ger storre effekt pa spraknivan och podangen AAT-testet styrkte

deras slutsats.

Manga lider av afasi eller talsvarigheter efter sin stroke. Att visa vilken skillnad, musik i
aterhdmtningen kan gora for talformagan och afasin, ar for att poangtera, att inkluderingen
av musik i vardarbetet skulle kunna forbattra och eventuellt forkorta patienternas

rehabilitering pa avdelningen.
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Musik och talet

= Musik inverkar pa hjarnans talcenter,
omorganiserar och utvecklar nervkopplingar i
vanstra spraknatsomradet

« Speciellt musik med sang har battre effekt pa
talsvarigheter an endast instrumental musik

« |flera undersékningar har musik visats sig ha
positiva effekter p& kommunikationsférméagor

« Undersokningarna visade att musiklyssnande
i kombination med talterapi gav markbart
béttre resultat &n enbart traditionell talterapi

Figur 3. Sida om musikens inverkan pa talet och afasi.

Presentationen gar sedan over till kognitiva funktioner och hur musik paverkar dessa i
sidorna 16-18, exempel pa sida aterfinns i Figur 4. Fakta aterfinns i kapitel 8.3 och
presentationen tar upp Sarkamo et al:s studie som pavisat att musiklyssnande har effekter
pa flertalet kognitiva funktioner som verbala minnet, uppmarksamhet, koncentration,
sprak samt korttids- och arbetsminnet. Vi har daven med Sihvonen et al:s studie som
undersdkte musik med sdng. Aven hir med kognitiva funktioner sdsom tidigare namnt om
afasi spelar hjarnans neuroplasticitet roll i aterhamtningen av kognitiva formagor. Den
Okade neuroplasticiteten samt att hjarnans gra- och vitsubstans okade i volym vid
musiklyssnande ar orsaken till forbattring av kognitionen menar Sihvonen. Kognitiva
svarigheter av olika slag kan drabba strokepatienten, med att visa musikens effekt pa dessa

svarigheter kan det uppmana till anvandning av musik.
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Musik och kognitionen o
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« Sihvonen et al. gjorde en undersdkning 2020 MG MG ABG MG MG ABG
om betydelsen av sédng i musiken vid stroke

LANGUAGE SKILLS

» Undersokningen visade att musik med sang
Non-aphasic patients Aphasic patients

har stérre inverkan pa kognitiva funktioner
som att minnas ord och att aterfa spraket an 30 % FHH
att lyssna pa instrumental musik eller ljudbok D TOtoT1
« Unders6kningen visade dven att volymen av
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Figur 4. Sida om kognitionen och musik i presentationen.
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Vi gar sedan vidare och behandlar musikens inverkan av stress pa strokepatienten i sida 19.
Kroppen dkar sin utsondring av kortisol, som ar ett hormon som utséndras vid stress, till
hoga nivaer vid en stroke namner Nupponen et al. i sin studie som vi tar upp i kapitel 8.4.
Musiken paverkar kroppen genom att sdnka pulsen, blodtrycket och andningsfrekvens
samt gor att det borjar utsondras dopamin i kroppen medan den gor att kortisolnivan
sjunker. Aven musikens positiva effekter pa andra komplikationer vid stroke inverkar pa

patientens upplevelse av stress.

Musikens effekt pa motoriken och motoriska funktioner efter en stroke behandlas i sidorna
20-23 i presentationen. Dar tar vi upp forbattringen i gangféormagan med musik som
komponent. Vi har anvant oss av fakta fran kapitel 8.5, framst av Sihvonen et al:s studie
fran 2014, dar de matte forbattringar i gangen hos strokepatienter som lyssnade pa musik.
Studien visade att personer som lyssnade pa musik hade battre resultat i gangférmagan an
i kontrollgruppen och att rorelseférmagan hos paretiska patienter dven forbattrades. En av
sidorna visas i Figur 5. Pareser och gangsvarigheter ar vanligt bland strokepatienter, sa

darav kan denna information motivera anvandningen av musik i vardarbetet.

Musik och motorik
forts.

« Istudien var traningen pagick i 6 veckor, fick man
foljande resultat:

« Steghastighet var efter 6 veckors traning 164%
hogre jamfort med utgangslage, medan den
traditionella gruppens prestation férbattrades
med 107%.

+ Stegldangden forbattrades med 88%, jamfort med
34% i kontrollgruppen

« Stegfrekvensen 57%, jamfort med 46%
+ Stegsymmetrin 32%, jamfort med 16%
+ lenavde andra studierna:
+ Okade musikgruppens steglangd med 18%,
jamfort med 0%
+ Osymmetrin minskade 58%, jamfort med 20%
+ Ganghastigheten dkade 27%, jamfort med 4%

« Géngens rullande, framéatférande méatt 6kade
med 28%, jamfort med 11% i kontrollgruppen

Figur 5. Sida om musik och motorisk forbattring.

Sista sidan pa presentationen tar vi upp en del forslag till avdelningen att tdnka pa om de
vill implementera musik i deras vardarbete. Dessa forslag har vi kommit fram till efter var
litteraturgenomgang och vad vi kommit fram till med detta arbete. Det dr avdelningens sak

att bestamma om och hur de skulle inféra musiken i deras arbete. Med denna presentation
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hoppas vi att den fakta vi tagit fram och framfort fortsatter deras arbete med att fa in

musiken som ett verktyg i varden pa avdelningen.

9.2 Presentationens design

For att fa en bra och informativ Powerpoint ar det viktigt att minimera mangden text sa att
de som lyssnar inte tappar intresse eller fokus. Presentationen blir dven mer lattlast om
man anvander tydliga typsnitt med tillracklig storlek pa texten (Utbildning.se, 2020). |
presentationen har gruppmedlemmarna valt typsnittet Aptos. Gruppmedlemmarna anser

att det ar tydligt och lattlast sa det fyller kriterierna for ett bra typsnitt for en presentation.

Att ha en tydlig bakgrund som inte stor eller gor texten svar att |asa ar viktigt for att fa fram
budskapet i en Powerpointpresentation (Microsoft.com, u.d.). Presentationen blir lattare
att folja med och ta upp information om man har en enhetlig och genomgaende design i
hela presentationen (Utbildning.se, 2020). Gruppmedlemmarna valde ett designutseende
som Powerpoint genererade genom sitt verktyg Designer, som ger férslag om olika upplagg
pa presentationen. Designen har en bild till héger och rubrik och text till vanster. For att
skilja pa rubrik och text har designen en latt ljusgra nyans dar texten skall vara. Textfargen
ar genomgaende svart da det kompletterar den ljusa bakgrunden, undantag éar titelsidan

och en bild med patientcitat som har vit text.

Titelsidan ska vacka intresse och gora att ahorarna vill veta mer om d@mnet (Utbildning.se,
2020). For att skapa intresse har gruppmedlemmarna valt en intensiv bild av en publik pa
en konsert, titelsidan visas i Figur 6. Bilden kopplar ihop med @mnet i presentationen samt

att den drar till sig uppméarksamhet med den kanslan som bilden formedlar.

Musikens

inverkan pa
strokepatienter

Informationsunderlag till
neurologiska
avdelningen pa TYKS

Figur 6. Titelsidan av Powerpointpresentationen.
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Anvandning av bilder i Powerpointpresentationer ska forstarka och sammankoppla med
amnet pa sliden for att gora presentationen visuellt attraktiv. Hjarnan har lattare att
komma ihag information om man inkluderar bilder i presentationen (Utbildning.se, 2020).
Man ska inte anvanda for manga bilder per sida, det kan orsaka att presentationen rorig
och otydlig, sa att budskapet inte kommer fram (Microsoft.com, u.d.). Bilderna i
presentationen ar tagna fran hemsidan pixabay.com som erbjuder gratis och royaltyfria
bilder som man far anvanda fritt till presentationer och liknande. Vi har dven anvant ett
antal bilder och diagram fran nagra av de undersékningar som anvants som referens i
arbetet i presentationen, for att visa de resultat studierna har kommit fram till. Valen av
bilder ar sammankopplade med texten pa sliden fér att vacka intresse och gobra

presentationen mer tilltalande for ahérarna.

Efter att en forsta version av presentationen var gjord, skickades den till bestallaren for
feedback och tips till andringar. Bestdllaren gav feedback om produkten och
presentationen adndrades utefter bestadllarens tankar och idéer. Presentationen for
personalen kommer att hallas efter att det har arbetet lamnats in men en tid for féredrag

for neurologiska avdelningen har bokats och ska genomféras i maj 2024.

Examensarbetets faser

Fas 1 Forarbetet gjordes genom litteratursdkning och genomgang av

Foérarbete och tidigare forskningar och arbeten. Material om strokepatienten,

matchning musiken, musikens inverkan samlades ihop.

Fas 2 Kontakt med bestallaren for att faststalla slutprodukten.
Forskningsplanen och syftet gjordes upp.

Fas 3 - produktion Produktion av produkten och kontakt med bestallaren for feedback
och eventuella andringar av produkten.

Fas 4 - Presentation  [Powerpointpresentation for bestallaren.

10 Etik

Vi har i arbetet foljt Forskningsetiska delegationens principer, med hansyn till god
vetenskaplig praxis och féljer deras principer for vetenskapliga arbeten och forskning.
Begrepp som 6ppenhet och respekt for den hanvisade forskningen har beaktats da den har
refererats i arbetet samt att vi har tolkat forskningens resultat med hederlighet,

omsorgsfullhet och noggrannhet i linje med forskningssamfundets erkdnda forfaringssatt.
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Vi har foljt rekommendationerna for dokumentation, hanvisningar till publikationer och
hanvisat till resultat pa ett sa korrekt satt som mojligt och utefter basta férmaga.

(Forskningsetiska delegationen, u.d.)

Vi har dven beaktat bestdllarens asikter och idéer och anvandningen av materialet
bestamts. Nagra forskningstillstand eller finansiering av bestallaren har inte behovts eller

tagits emot. (Forskningsetiska delegationen, u.d.)

Trots att vi i vart arbete presenterar musikens mojlighet och effekt for strokepatienten ar
det viktigt att komma ihag att alla manniskor ar unika och bor bemoétas som en enskild
individ och inte som en generell strokepatient. Det géller ocksa i detta fall, man kan inte ta
forgivet att alla vill, kan eller att musiken upplevs som ett positivt element for just den har
individen. Man maste bland annat ta i beaktande personens bakgrund, livsaskadning,
intresse, nuvarande situation samt sjukdomar och vara flexibel till forandringar. Musiken
har en individuell betydelse for var och en, en del kan anvanda musik till exempel for
avslappning medan andra for att vacka eller peppa sig till battre aktivitetsniva eller for att
ge rytm i rorelse. Dessa ar aspekter som man bor beakta ocksa vid varden av patienter pa

sjukhuset.

Enligt Ekman et al. (2020, s. 41) innebéar personcentrerad vard att patienten ar en unik
individ med sina egna erfarenheter och kanslor. Att lyssna till patienten ar viktigt, for att
forsta hur de upplever sitt tillstand och behandlingen. Det ar patienten som ar expert pa
sitt liv och de professionella har inte svar pa alla fragor. | en personcentrerad modell ar
patienten inte en passiv mottagare av vard, utan en aktiv deltagare och partner i sin
vardprocess. Vardpersonalens roll fordndras och blir mer terapeutisk, pedagogisk och
diskuterande. Det blir viktigt att forsta patientens satt att tanka, hens kanslor och
handlingar for att varden skall bli optimal. Ekman et al. sdger "relationen mellan personal
och patient blir central for att patientens behov och resurser ska kunna identifieras och

motas, sa att hen ska kunna uppna halsa och valbefinnande”.

| och med att vi haller presentationen for personalen pa neurologiska avdelningen utgar vi
ifran att de har kunskap och erfarenhet om stroke och komplikationerna som uppkommer
med sjukdomstillstandet. Darav gar vi inte in pa djupet om stroke, hjarnan och
komplikationerna i var presentation. Vi fokuserar mer pa att ge informationen om hur

musiken kan komplettera rehabiliteringen efter stroke.
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11 Tillforlitlighet

Syftet med vart examensarbete ar att skapa ett material for den neurologiska avdelningens
personal om musikens inverkan pa strokepatientens rehabilitering. Materialet skall ge
information, vacka intresse och inspirera personalen till anvandningen av musik i arbetet

med strokepatienter.

For att nd en bred kunskapsbas och fa ett mangfald i vart underlag har vi last
forskningsrapporter, facklitteratur och flera online kdllor om damnet. Styrkan i vart arbete
ar att flera olika forskningar har kommit fram till samma slutsats — att musiken har en
positiv inverkan pa aterhamtningen och behandlingen av komplikationerna efter en stroke.
Emellertid har Nupponen et al. (2023, s. 234) observerat en negativ paverkan av musik, dar
den upplevs ha en motsatt effekt om den associeras med negativa minnesbilder hos

patienten.

Efter var forsta avgransning av forskningsrapporter som inte inkluderade studier som
innefattade musikterapi, konstaterade skribenterna att vi hade ett begransat antal studier
gjorda av samma forskare. Darav tog vi beslutet att inkludera studier med musikterapi for

att oka tillforlitligheten med mer kallor och att minska risken for bias.

En av svagheterna i arbetet och de befintliga forskningarna ar det relativt laga antalet
deltagare i de olika forskningarna, i genomsnitt 40-50 deltagare. Detta indikerar behovet
av flera forskningsstudier med hogre deltagarantal for att oka validiteten och
generaliserbarheten av resultaten. En annan svaghet ar urvalet av deltagare i studierna,
dar flera kriterier har tillampats. Till exempel hade Sihvonen et al. (2021, s. 67) en
restriktion dar patienter med svar afasi inte var berattigade att delta i forskningen om
musikens inverkan pa talet, i stéllet var det endast deltagare med mild eller mattlig afasi
som fick delta. Denna restriktion begransar tillampningen av forskningsresultaten eftersom

de inte kan generaliseras till alla patienter som drabbas av stroke.

12 Diskussion

Den litteraturgenomgang vi har genomfort, tillsammans med resultaten fran olika studier,

antyder att musik har effekter pa flera kvarstdende komplikationer efter stroke. Den har
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dven en positiv inverkan pa rehabiliteringen av strokepatienten. Musik kan vara ett utmarkt

komplement till den traditionella rehabiliteringen.

| Finland insjuknar ca 25 000 personer i stroke arligen och ca 2500 personer aterinsjuknar i
tillstandet (Hjarnférbundet, u.d.). Internationellt ar cerebrovaskuladra sjukdomar den fjarde
vanligaste dodsorsaken och genomsnittskostnaden fér den foérsta vardperioden vid en
stroke ar ca 10200 dollar (God Medicinsk Praxis, 2024). De arliga kostnaderna for
strokepatienter ar 1,1 miljard euro, detta dr 7% av sjukvardens totala kostnader och den
akuta varden vid insjuknandet star endast for en tiondedel av det (Nupponen, Sihvonen,

Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 229)

Med tanke pa de ekonomiska belastningarna som en person som drabbas av en stroke kan
kosta, borde det vara i sjukvardens och samhallets intresse att optimera patienters fysiska,
psykiska och sociala maende genom att strava till en sa bra och ldkande rehabilitering som
moijligt. Har kan implementeringen av musik i aterhamtningen vara en ytterligare pusselbit

i patienternas tillfrisknande.

Insjuknande i stroke fororsakar flera varierande komplikationer. | och med en tidig och
optimal rehabilitering kunde man stoda tidigare aterhamtning, férkorta
rehabiliteringsperioden samt i dessa ekonomiskt utmanande tider, spara. Under tiden da
patienten vardas pa avdelningen finns mycket passiv tid, som kunde utnyttjas for att framja
patientens funktionsférmaga. Sihvonen et al. (2014, s. 1858) har i sin studie fran 2014
skrivit att endast omkring 30% av patientens tid pd avdelningen utgdrs av rehabilitering
eller vardatgarder som stoder patientens rehabilitering. Patientens passiva tid kunde fyllas
ut med att strukturerat lyssna pa musik. Redan 20 min motorisk traning till musik utvecklar
motoriken betydligt, medan en timmes lyssnande till musik leder till forbattrad kognition

och mental status.

Rushing et al.:s (2022, ss. 46-53) studie stoder ocksa musikens anvandning i ett tidigt skede.
Musiksessionerna inleddes redan nagra dagar efter stroken. Resultatet var att 6ver halften
av deltagarna upplevde att det blev pa battre humor efter sessionen. Rushing menar att
resultatet tyder pa att musikterapi har en storre roll i strokepatientens behandling av

depression.
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Forsblom, Rushing, Baylan, och Sarkamo et als.:s studier stdder musikens anvandning for
att fa en positiv inverkan pa humoret, kdnslohanteringen och aktiviteten. Huméret och
motivationen ar viktiga komplement i rehabiliteringen eftersom det inverkar pa hur

manniskan deltar, upplever sig sjalv, sin omgivning och framtiden.

Litteraturgenomgangen och resultaten fran forskningarna tyder pa att musiklyssnande i
olika former och berikad ljudmiljé i kombination med traditionell talterapi, har flera
positiva effekter pa aterhamtningen av olika talparametrar hos strokepatienter med afasi,
jamfort med dem som enbart fatt talterapi. | musikgrupperna kunde man pavisa
forbattringar i till exempel talférmagan, ordférstaelse, repetition, bendmning av objekt
samt i skriftliga uppgifter. Dock har man lyft fram vokal musik i flera studier, som enligt
Sihvonen et al:s (2021, ss. 6-7) studie fran 2021 forbattrar den strukturella anslutningen
och okar specifik stimulering i vanstra talcenter. Dessa medfér battre aterhamtning av
sprakfardigheter, utvecklar nervkopplingar, samt forbattrar kommunikation mellan olika

omraden i hjarnan.

| Liu Q et al.:s (2022, ss. 863-872) metaanalys kunde man ocksa pavisa att musikterapi
stoder en forbattring i funktionella sprakfunktionen, repetition och namngivning av objekt,
men dock kunde man inte mata nagon klar forbattring nar det galler forstaelse. Gruppen

rekommenderar mer forskning, med storre urval for att vidare utreda musikens effekter.

Positiv effekt har musiken ocksa pa fokuserad uppmarksamhet och verbalt minne, enligt
Sarkamo et al:s undersokning fran 2008, dar man i forskningen jamfért musikgruppen med
en patientgrupp som lyssnat pa ljudbdocker och en kontrollgrupp (Sarkamo, o.a., 2008, ss.
869-870, 872). Man kunde mata storre volymokning av gra- och vit hjarnsubstans hos
patienter i gruppen som lyssnat pa musik med sang, jamfort med de andra grupperna, vilket
enligt forskarna tyder pa en direkt orsak till aterhamtning (Sihvonen A. J., o.a., 2020, s.

2281).

Pa basis av resultaten i de olika studierna om musikens paverkan pa motoriken har man
kunnat konstatera positiva effekter pa gangen och olika faser i gangen sasom steglangd,
frekvens och symmetri. Det var storre forbattring i musikgrupperna @n grupperna med
traditionell rehabilitering. Forutom sjalva gangen, forbattrades ocksa rorelseomfanget pa
den paretiska sidan bade i vristen och axeln. (Sihvonen A. J., Leo, Séarkamo, & Soinila, 2014,

ss. 1854-1855)
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Ovreextremitetens funktionsférmaga trinades genom att anvinda litta stimmor for att
Oka aktivitet, enkla stammor byttes ut till tangentbord nar motoriken forbattrades och
melodiernas svarighetsgrad 6kades. (Sihvonen A. J., Leo, Sarkamo, & Soinila, 2014, s. 1855).
Detta ar ocksa en lamplig form av aktivitet som stdds av rytm och musik, med omedelbar

feedback, vilket ocksa gynnar motivationen.

Anvands eller varfor har musik inte anvants mer strukturerat i rehabiliterande syfte redan
tidigare, eller som ett komplement till de traditionella rehabiliteringsmetoderna, trots att
man redan 2008 i Sarkamo et al:s studie kunnat pavisa musikens positiva inverkan pa
aterhamtningen vid stroke? Sihvonen et al. (2014, ss. 1857-1858) har i sin
litteraturgranskning 2014 konstaterat att musiken aktiverar ett brett omrade i hjarnan
ocksa hos strokepatienter, detta har man ocksa kunnat faststalla i och med de funktionella

hjarnavbildningsmetod fMRI, vilket styrker och stoder tanken om musikens positiva effekt.

Det har heller inte observerats att musiklyssnande skulle hindra aterhdamtning eller ha
skadliga effekter pa stroke-patientens rehabilitering. Forskningsgruppen namner dock att
musiken kan 6ka patientens angest, ifall den forknippas med negativa minnen. (Nupponen,

Sihvonen, Sarkamo, & Soinila, 2023, s. 234)

Nupponen et al. (2023, s. 234) skriver i sin Oversikt att bade de internationella och
nationella vardrekommendationerna for behandlingen av strokepatienten har uppdaterats
ar 2020, med musikbaserad rehabilitering som en del av behandlingen. | den
litteraturbakgrund vi har anvant, har de flesta studierna pavisat musikens positiva inverkan
pa patienternas psykiska maende, kognitiva funktioner, motoriska funktioner, stress och
talsvarigheter och borde darav tynga valet av att inkludera musiken i varden och vara

tilltalande for halsovarden.

Med dessa resultat i var litteraturgenomgang har vi tagit fram fakta och undersdkningar
som svarar pa var fragestallning om hur musiken inverkar pa strokepatienten. Musiken har
effekter pa maendet och symtom som personer far efter en stroke. Man har sett forbattring
i aterhamtningen hos patienter da man inkluderat musik i behandlingen. Men det ar viktigt
att komma ihdg att musiken inte ersatter traditionell rehabilitering, utan att den ska
fungera som ett komplement till den standardiserade varden av strokepatienten. Nar vi har
gatt igenom all forskning vi har tagit med i detta arbete, fragar man sig varfor inte musiken

anvinds mer inom varden. Ar det for att det inte &r ndgot konkret som ett
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rehabiliteringsprogram fran en fysioterapeut med fysiska 6vningar eller ett hjalpmedel fran

en ergoterapeut som hjalper en i vardagen?

Powerpointpresentationen som ar var produkt har utvecklats for den neurologiska
avdelningen pa AUCS. Syftet var att 6ka forstdelsen om musikens inverkan pa
strokepatienten, motivera och inspirera personalen till anvandningen av musik i varden.
Som vi tidigare har namnt ger musiken positiva effekter pa aterhamtningen och
komplikationer efter stroke, men anvands anda inte rutinmassigt i varden. Med att skapa
en produkt med tillracklig information i ett enkelt och smidigt format, 6kar troligheten att
informationen tas in och anvands i varden. Presentationen tar upp det vasentliga i vart
arbete pa ett kortfattat och informativt satt for att personalen ska ha informationen
lattillganglig i deras arbete. Formatet som en Powerpointpresentation ar ett smidigt satt
att fa information om amnet snabbt vid till exempel avdelningsmoten och dylikt.
Bestallaren sade vid vart forsta mote att tanken fran deras sida var att vi skulle pabérja ett
informationsunderlag, som de sedan kunde fortsatta att arbeta pa. En av forskarna som vi
har anvant en hel del studier ifran, arbetar pa AUCS, och utfor nya forskningar om bland
annat musik. | framtiden kan de inkludera ny forskning om amnet i var produkt vi skapat at

dem.

Med presentationen @mnar vi att personalen har mojlighet att fa information om musikens
inverkan pa strokepatienten pa ett latt och snabbt satt, som passar i dagens vardverklighet.
En av vara centrala fragor som diskuteras, ar hur implementeringen av musik i
rehabiliteringen kan forverkligas. Detta ger vi ett antal forslag om i presentationen, men
avdelningen bor sjadlva fatta beslut, ifall och hur musiken ska integreras i varden. | den
litteratur vi anvant, framkommer att patienter har mycket oanvand tid under sin vistelse
pa avdelningen. Forskningsstudierna visar ocksa att musiksessionerna har varit relativt
korta — vanligen mellan 20-40 minuter, och utforts en till tre ganger om dagen.
Musiksessionerna har ofta varit med egenvald musik och behandlingen har varit att lyssna
pa musik. Det innebar att sjukvardspersonalen endast behéver motivera patienten att
genomfora musiklyssnandet, samt ansvara for att satta i gang och avsluta musiken. Denna
strategi skulle gbra en del av patientens passiva tid till rehabiliteringsaktivitet, med minimal
paverkan pa arbetsmangden for vardpersonalen. Vi hoppas att vart arbete ar en rivstart for
avdelningen att inleda anvandningen av musik i rehabiliteringen och fér framtida utveckling

i varden av patienter som drabbas av stroke.
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Ett forslag for framtida utvecklings- och examensarbete kunde vara att utreda hur och i
vilka valfardsomraden musiken utnyttjas strukturellt i strokepatientens rehabilitering och
utveckla eller ge ett forslag pa ett system for musikens systematiska anvandning i
rehabiliteringen. Speciellt enkla och kostnadseffektiva metoder for musiklyssnande bor
etableras for varje strokepatient. Vi har riktat in oss pa stroke, men det ar tydligt att
musiken har sina fordelar dven bland andra tillstand som vi inte har gatt in pa. Ett framtida
examensarbete om musikens paverkan vid andra sjukdomstillstand, for att ytterligare
utdka anvandningen av musik i varden ar ett forslag om framtida utveckling om musikens

inverkan pa den sjuka manniskan.
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Musik och humoret

Relaxation

Refreshing
stimulation

Increased
motor activity

Sarkamo et al. fann i deras
undersdkning fran 2008 att patienter
som lyssnat pa musik kande sig

mindre deprimerade H mozgs(';::\;enge
« Forsblom et al. gjorde en

uppfoljningsstudie med intervjuer med Evoked thoughts

patienterna and memories
. Patle_ntern.a_l musikgruppen kande att Contribution

musiken hjalpte dem slappna av, D to recovery

Okade deras aktivitetsniva och
foérbattrade bl.a. humoret

100 80 60 40 20 O 0 20 40 60 80 100
Percentage (%) of patient responses

Musik och humoret

* Rushing et al. ville se hur en
musiksession paverkade patienter i
det akuta skedet av insjuknandet

« Patienterna hade musiksessionen ca
3-4 dagar efter inlaggning och
sessionen varade i genomsnitt 31
minuter

« 24 av 44 patienter upplevde en
férbattring i deras méende efter
endast en session

“Enjoyed it; entire thing was great; they actually played what | wanted, made me
feel important; liked country music.”

“I thought it helped mood and feeling of well-being, also a better outlook on
future events.”

- Patientcitat frdn Rushing et al. (2022)

“When | put the music on, | don’t have to think about this stroke or other sad
things all the time”

- Patientcitat frdn Forsblom et al. (2010)




Musik och talet

Musik inverkar pa hjérnans talcenter,
omorganiserar och utvecklar nervkopplingar i
vénstra spraknatsomradet

Speciellt musik med s&ng har béattre effekt pa
talsvarigheter &n endast instrumental musik

| flera undersékningar har musik visats sig ha
positiva effekter p4 kommunikationsférméagor

Undersokningarna visade att musiklyssnande
i kombination med talterapi gav markbart
béttre resultat an enbart traditionell talterapi

Musik och talet

Sihvonen et al. gjorde en studie 2021, dar de utredde vilka

musiklyssnande till vokal musik utvecklar och ifall det stoder
forbattrade sprakkunskap

Kriterierna for deltagandet var att patienten har lindrig eller
mattlig afasi, kunna kommunicera verbalt till en viss grad, samt
att forsta tal (patienter med svar afasi kunde inte delta)

Tvéa huvudsakliga resultat kunde faststallas:

+ Dagligt lyssnande till vokalmusik forbattrar den
strukturella anslutningen i vanstra talcentret i hjarnan,
vilket stoder battre aterhamtning av sprakfardigheter
Musiklyssnande kar specifik stimulering som medfér
funktionella forandringar i vanstra talcenter och utvecklar
nervkopplingar och forbattrar "kommunikation” mellan
olika omraden i hjarnan

Studien visade att musiklyssnande har positiva effekter pa

aterhamtningen. Detta baserar sig pa omorganisationen i vanstra
a akné ade, i samt

vilket stéder aterhé i av & ion vid

stroke

Musik och talet

u-Fatorou och Fotakopoulos studie utredde man vilka

Aravantionol
effekter daglig musiklyssnande har for klinisk dterhdmtning hos
strokepatienten med afasi

79 patienter deltog, alla led av afasi Olika neuropsykologiska
undersokningar gjordes for att faststélla startnivéer. AAT-testet
anvandes for att faststalla spraknivan.

AAT-testet &r ett di: i for spra
och har anvénts i forskningar for att méta nivan fore och efter
rehabiliteringsperioden.

Testet mater olika delomraden;

Token-test méter formagan att férsta, anvanda ord, grammatik
och férméga att folja instruktioner

Upprepningar
Forstaelse
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traningar/vecka, forutom den, ingick det for den andra gruppen
dagliga musik sessioner

I studien kunde man pavisa tydliga skillnader mellan grupperna, och
att musikberikad ljudmiljo har en positiv effekt pa dterhamtning av
talférmégan, dar poéngen i AAT-testet forstérkte resultatet.
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Musik och kognitionen

Musik har positiv effekt pa aterkomst
avverbala minnet, koncentration och
uppmarksamhet

Sangen i musiken har dven effekt pa
hjérnans vit- och grasubstans

Hjarnsubstansen har visats sig oka i
volym vid musiklyssning, vilket talar fér
aterhamtning samt 4terkomst av
kognitiva funktioner

Musik och kognitionen

» S&rkdmo et al. fann 2008 att musik
hade effekt pa kognitiva funktioner

* | undersdkningen visade resultaten att
musiken hade stérst paverkan péa:
 Detverbala minnet
+ Korttidsminnet och arbetsminnet
* Uppmarksamheten
» Koncentrationen
* Spraket

Musik och kognitionen

= Sihvonen et al. gjorde en undersokning 2020
om betydelsen av sdng i musiken vid stroke

= Undersokningen visade att musik med séng
har storre inverkan pa kognitiva funktioner
som att minnas ord och att aterfa spréket an
att lyssna pa instrumental musik eller ljudbok

* Undersokningen visade aven att volymen av
gra- och vitsubstans i hjarnan ékade vid
musik med sang, vilket Sihvonen et al. menar
dren orsak till den forbattrade aterkomsten
av kognitiva funktioner
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Musik och stress

Lugn musik sanker pulsen,
andningsfrekvensen och blodtrycket

Stresshormonets nivé sjunker och det
utsoéndras dopamin

Musikens andra effekter pa tillstandet, lindrar
ocksé den upplevda stressen hos patienten

I Nupponen et al. systematiska granskning
2023, konstaterade man, att musiken inverkar
pa kortisolvardet, det steg mindre eller var pa
lagre niva an hos deltagarna i
kontrollgruppen. Tre resultat visade ocksa att
effekten kan bibehallas i flera dagar till och
med veckor.

Musik och motoriken

Musiken aktiverar det motoriska omradet i
hjarnan, trots attingen medveten rérelse sker

Musikens rytm stimulerar till battre gang, balans
och rorlighet

Musik har bra effekt p& patienters
géngsvarigheter, den har positiv effekt pa:
+ Steglangd
+ Stegfrekvens
* Stegsymmetri
* Ganghastighet

Rérelseomfénget i den férlamade sidan 6kade
och fotens felstallning minskade

Musik och motoriken
forts.

Sihvonen et al. har i sin studie 2014, beskrivit
undersokningar som p&géatt mellan tre och
atta veckor, dar den hogsta interventionstiden
varit 60 timmar, deltagarantalet var allt som
allt 378 patienter.

| tre undersokningar anvéande man rytmiskt
auditivt stod, i tva favoritmusik, barn- och
folkmusik och i en studie lokal pop-musik
samtien reggae-musik.

Patienterna delade slumpmassigtin i tva
grupper, en med traditionell rehabilitering och
en med traditionell rehabilitering och musik.
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Musik och motorik
forts.

« Istudien var traningen pagick i 6 veckor, fick man
féljande resultat:

Steghastighet var efter 6 veckors traning 164%

hégre jamfort med utgangslage, medan den

traditionella gruppens prestation forbattrades

med 107%.

Steglangden forbattrades med 88%, jamfort med

34% i kontrollgruppen

Stegfrekvensen 57%, jamfort med 46%

Stegsymmetrin 32%, jamfért med 16%

+ lenavde andra studierna:

« Okade musikgruppens steglangd med 18%,
jamfort med 0%

Osymmetrin minskade 58%, jamfort med 20%
Génghastigheten 6kade 27%, jamfort med 4%

Gangens rullande, framatforande matt 6kade
med 28%, jamfort med 11% i kontrollgruppen

Musik och motorik
forts.

* lenundersékning om rehabilitering av den
paretiska dvre extremiteten, anvande man atta
olika elektriska trummor, dar varje beréring vid
trumman skapade en melodi, spelade tillen
bérjan enkla melodier.

Efter att handens motorik forbattrades, tranade
de pa tangentbord och melodins svarighetsgrad
okades.

Efter 15 traningstillfallen hade 6vningen
forbattrat bade enskilda rérelseparametrar och
den allmanna funktionen i 6vreextremiteten,
betydligt mer i musikgruppen an i
kontrollgruppen som fick traditionell
rehabilitering.

(artikeln Musiikin vaikuttavuus aivojen

kuntoutuksessa o

Hur implementera
musiken i arbetet

Enkelt och kostnadseffektivt att genomfora
pé avdelningen

.

Man kunde fylla patienternas passiva tid
med korta musiksessioner

Man behover endast en apparat som kan
spela upp musik

.

I undersokningar har patienternas egna
musiksmak valts till musiksessionerna och
langden varat mellan 20-40 min, 2-4
ganger/dag

Blankett for musikval, frekvens,
sessionslangd samt uppfoljning av
effekter kan géras
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Bilagor

Micaela Ulenius och Ove Berglu

keshogskolan Novia
2024

Kallor

Aravantinou-Fatorou, K., & Fotokopoulus, G. (2021). Effiacacy of exercise rehabiltaion program accompanied by experiential music for
recivery of aphasia in single cerebrovascular accidents: a randomized controlled trial. Irish journal of medical science, Vol. 190, 771-
778.

Atula, S. (den 26 Januari 2023). Aivohalvaus (aivoinfarkti ja aivoverenvuoto). Hdmtat frén Duodecim Terveyskirjasto:
https://www.terveyskirjasto fi/dIk00001

Baylan, S., McGinlay, M., MacDonald, M., Easto, J., Cullen, B., Haig, C., . .. Evans, J. J. (2018). Participants’ experiences of music,
mindful music, and audiobook listening interventions for people recovering from stroke. Annals of the New York Academy of Sciences,
1423(1), 349-359. doizhttps://doi.org/10.1111/nyas. 13618

Borg, J., Lindberg, P.,, & Piehl, F. (2012). Neurologisk rehabilitering. i J. Fagius, & D. Nyholm, Neurologi (ss. 555-566). Stockholm: Liber
AB.

Chaudhry, F. A. (2014). Nervsystemet. i G. Nicolaysen, & P. Holck, Anatomi och fysiologi (ss. 59-92). Lund: Studentlitteratur AB.
Ekman, I. (. (2020). Personcentrering inom hélso- och sjukvérd. Stockholm: Liber AB.

Euler, M. v. (den 7 6 2021). Stroke. Hamtat fran Hjirt-Lungfondens skrift on Stroke: https://www.hjart-
lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/stroke/?gclid=CjwKEAj

Forsblom, A., Sarkdamé, T., Laitinen, S., & Tervaniemi, M. (2010). The Effect of Music and Audiobook Listening on People Recovering
From Stroke: The Patient’s Point of View. Music and Medicine, 2(4), 229-234. doi:10.1177/1943862110378110

God Medicinsk Praxis. (den 1 Februari 2024). Hjérninfarkt och TIA. Hdmtat frAn God Medicinsk Praxis:
https://www.kaypahoito.fi/sv/gvr00022#s12 den 1 Februari 2024

Guétin, S., Soua, B., Voiriot, G., Picot, M.-C., & Hérisson, C. (2009). The effect of music therapy on mood and anxiety—depression: An
observational study in institutionalised patients with traumatic brain injury. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, 52(1), 30-
40. doi:10.1016/j.annrmp.2008.08.009



Bilagor

Kallor

forbundet. (8 2020). Tietoa aivoverenkiertohdiriéstd. Hamtat fran www.aivoliitto.fi:
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/1802 /selkoesite_avh_082020.pdf
Hjarnférbundet. (u.d.). Stroke. Hamtat fran www.aivoliitto.fi: https://www.aivoliitto.fi/svenska/stroke/#a5a46b5¢
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft. (den 5 September 2019). Hjdrnskada. Hamtat fran hjarnkraft.se: https://hjarnkraft.se/hjarnskada/
den 14 Februari 2024

Jénsson, A.-C. (2016). Stroke. i A. Ekwall, & A. M. Jansson, Omvdrdnad & medicin (ss. 191-214). Lund: Studentlitteratut AB.

Jénsson, A.-C., & Eriksson, E. (2016). Neurologiska sjukdomar. i A. Ekwall, & A. M. Jansson, Omvérdnad& medicin (ss. 156-187). Lund:
Studentlitteratur AB.

Lilliestam, L. (2020). Lyssna pd musik - Upplevelser, mening och héilsa. Gteborg: Bo Ejeby Forlag.

Lippi, D., Roberti di Sarsina, P., & D'Elios, J. P. (den 13 Augusti 2010). Music and medicine. Journal of Multidisciplinary Healthcare,
137-141. doi:10.2147/)IMDH.511378

Liu, Q., W, L., Yin, Y., Zhao, Z., Yang, Y., Zhao, Y.,
with aphasla after stroke a systematic review and mg
Society of Clinical Neurophysiology [Neurol Sci], 43, 863-872.

Nationalencyklopedin. (u.d.). Egyptisk musik. Hamtat frin ne.se: https://www-ne-
se.ezproxy.novia.fi/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%ASng/egyptisk-musik den 23 Januari 2024

Nationalencyklopedin. (u.d.). Musik. Himtat frén ne.se: https://www-ne-
se.ezproxy.novia.fi/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/musik den 23 Januari 2024

Norrving, B., & Lindgren, A. (2012). Cerebrovaskul3ra sjukdomar. i J. Fagius, & D. Nyholm, Neurologi (ss. 197-228). Stockholm: Liber
AB.

. Yu, J. (Februari 2022). The effect of music therapy on language recovery in patients
Official journal of the italian Neurological Society and of the Italian

Kéallor

Nupponen, A, Sihvonen, A. J., Sarkamg, T., & Soinila, S. (2023). Musiikki aivohalvauksen stressireaktioiden hillitsijana. Duodecim, 229-

R Gianotti, M., Ros: Goulene, K., & Stramba-Badile, M. (2016). Improvement nfspomaneouslanguageln stroke
patients wnh d\romc ap asia treared wni\ music tﬁeraoh Ta ranaomlzed controlles trial. Int J Neuroscr, 126(3],
Rushing, J., Capilouto, G., Dressler, E. V., Gooding, L. F. ,l. & Olson, A. (2022). Active Music Therapy ollowmgAcute Stroke: A
S\ngle Arm Repeated Measures Study JDumanj ‘Music Thempy, 59(1) 36-61. doiz10.1093/jmt/thab017

en, A. 1., Leo, V., Ripollés, P., Leht: ra, T, YI6nen, A., Ra, ro, P, sarkamo, T. $Zﬁi ). Vocal music enhances memory and
Tanguage recovery after stroke: pooled results from two RCTS. Annals of Clinical and Translational Neurology, 7(11), 2272-2287.
d :10.1002/acn3.51217

, leo V., Sarkamg, T, & Soinila, S. (2014). Musukm vaikuttavuus aivojen kuntoutuksessa. Duodecim, 130, 1852-1860.

S'hvonen A J Iles P, Leo, V., Saunavaara, J., Parkkola, R., Rodriguer- A, ...Sarkamo, T. (7-8 2021). Vocal Music
Llstemng Enhunces oststroke Language Network R'eﬁgam'ﬁﬁanun hitps://doi.org/10.1523/ENEURQ.0158-
21.2021
Sutar, R., Pakhre, A., Kushwah,
\B T wal R. Sutar, & A. I
wg, T, & Slhvonen A

A, & Agrawal, A. (2022). \ntroductory Chaprer \mroducmg Biobehavioral Perspective of Music. i A.
Il’)g Music in Health and Diseases (ss. )? ondon: IntechOQ
3). Millaisesta musiikista aivot p\ta\rat Duodecim, 208‘5—
a, S., Mikkonen, M., Hietanen, M. (Mars 2008). Music listening

w[tgj!stroke Bram 131(8| 866-876.

IO.IOQS/braln awn!
e, A, Jalla al\ AL A LA, &S r, P. (2022). Music Therapy and Its Role in Pain Control. i A. Agrawal, R. Sutar, & A.
J; Musrc in Health and Diseases (ss. 33-43). London: IntechOpen.

W bury é en 16 Juni 2020). Icke-sprakliga koinmva symtom efter stroke. Hamtat frin MEDIBAS: https://medibas-
se.ezproxy.novia. /handboken/klmlska kap\tel/hjarta arl/tillstand-och-sjukdomar/stroke-och-tia/stroke-kognitiva-symtom




