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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin Aggression Replacement Training (ART)
menetelman hyotyja ja haasteita seka mielenterveyskuntoutujan resilienssin
tukemista. Ty® toteutettiin kirjallisuuskatsauksena ja tutkimukset avattiin
sisallon analyysilla.

Tyon tilaajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu SAMK ja tyd tehtiin
yhteistydssa "Yhdessa pakoon — yhdenvertaisuutta ja osallisuutta
pelillisyydelld” -hankkeen kanssa. OpinnaytetyOprosessi aloitettiin kevaalla
2023, mutta aihe vaihtui kevaalla 2024 ja ty0 toteutettiin nopealla aikataululla
kevaan aikana.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata "Yhdessa pakoon — yhdenvertaisuutta
ja osallisuutta pelillisyydella” -hankkeen tekij6ille, miten ART-menetelmaa
voidaan hyddyntaa, millaisia haasteita ja hyotyja menetelman kayttoéon liittyy
seka miten pakohuonepelillda voidaan vahvistaa mielenterveyskuntoutujien
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menetelman soveltamisesta osana hanketta sekéa selvittdd pakohuonepelin
vaikutuksista mielenterveyskuntoutujien resilienssiin.
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ohjattavan seka menetelmé&n kannalta. Resilienssin vahvistamisessa
paaluokiksi nousi itsensa hallitseminen, psyykkinen terveys, mydnteinen
suhtautuminen  tulevaisuuteen,  vuorovaikutustaidot, min&apystyvyys,
ohjattavien  vapaus, kohderyhmalle  muotoillut  pelit, sosiaaliset
terveysvaikutukset, fyysiset terveysvaikutukset ja palkitseminen.

Jatkotutkimus ideana esitetaan, ettd seurattaisiin osallistujia pidemmalla
aikavalilla ja tutkittaisiin, sailyykd ART:n positiivinen vaikutus myos jatkossa.
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ABSTRACT

Mékivaara, Julia & Vesanen, Netta: Aggression Replacement Training (ART)
as a part of an escape room game: Supporting the resilience of mental health
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In this thesis, the benefits and challenges of Aggression Replacement Training
(ART) method and supporting the resilience of mental health rehabilitation
clients were examined. The study was conducted as a literature review, and
the findings were analyzed through content analysis.

The thesis was commissioned by Satakunta University of Applied Sciences
(SAMK) and was conducted in collaboration with the "Escaping together—
equality and inclusion through gamification" project. The thesis process was
initiated in spring 2023, but the topic changed in spring 2024, and the work
was completed quickly during the spring.

The purpose of the thesis was to describe to the stakeholders of the "Escaping
together— equality and inclusion through gamification" project how the ART
method can be utilized, what challenges and benefits are associated with its
use, and how an escape room game can strengthen the resilience of mental
health rehabilitation clients. The aim of the thesis was to produce a literature
review on the application of the ART method as part of the project and to
investigate the effects of the escape room game on the resilience of mental
health rehabilitation clients.

The content was gathered from previous studies on the benefits and
challenges of the ART method as well as strengthening the resilience of mental
health rehabilitation clients. Content analysis was conducted based on two
research questions. The research results revealed challenges and benefits of
the ART method for the instructor, participant, and method. Main categories
identified in strengthening resilience included self-control, mental health,
positive outlook on the future, interpersonal skills, self-efficacy, participant
autonomy, games tailored to the target group, social health effects, physical
health effects, and rewards.

As a further research suggestion, it is proposed to follow the participants over
a longer period and investigate whether the positive effects of ART persist in
the long term.

Keywords: ART, mental health, escape room game, resilience
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyémme nimi on "Aggression Replacement Training (ART) osana
pakohuonepelia”. ART-menetelma eli Aggression Replacement Training
tarkoittaa menetelmaa, jossa toiminnallisten harjoitusten my6téa sosiaalinen ja
hyvaksytty kaytds vahvistuu. Tavoitteena ART-menetelmassa on, etta henkild
kehittyy moraalisessa ajattelussa ja oppii itsehillintdd, seké uusia sosiaalisia
taitoja, jotta tulisi toimeen paéivittdin jokapaivaisessa elamassaan.
Lahtokohtana ART-menetelmassa toimii se, ettd sosiaalista hyvaa

kayttaytymista voidaan oppia ja opettaa muille. (ART, n.d.)

Paadyimme aiheeseen, silla saimme kuulla, etté tallaiselle tydlle olisi tarvetta
ja se innosti meitd. Opinnaytetytn tekijat ovat kdyneet muutaman kerran
pakohuonepelissa ennen opinndytetydprosessia eli jonkinlainen kasitys siita
mika pakohuonepeli on, oli tiedossa. Pdadyimme tekem&an opinnaytetytn
kuvailevana  kirjallisuuskatsauksena ja  analysoimme artikkeleita

sisdllonanalyysilla.

Opinnaytetytn tilaaja on Satakunnan ammattikorkeakoulu ja opinnaytetyo
tehdaan yhteistydssa "Yhdessa pakoon — yhdenvertaisuutta ja osallisuutta
pelillisyydelld” -hankkeen kanssa. Hanke on suunniteltu kuntoutuville nuorille
aikuisille, joilla on mielenterveydellisia ongelmia tai omaavat neuropsykiatrisia
piirteitd. Hankkeen tavoitteena on kehittda uudenlaisia lahestymistapoja
psykososiaalisen hyvinvoinnin, tydelamataitojen ja arjenhallinnan taitojen
edistdmiseen nuorten aikuisten parissa, jotka kamppailevat tyo- ja
toimintakyvyn haasteiden kanssa. Paatavoitteena on vahvistaa nuorten ja
nuorten aikuisten osallisuutta, resilienssia ja yhdenvertaisuuden kokemusta
kuntouttavien palvelujen kayttajind yhteiskehittamisen kautta, lisata
kohderyhnman psykososiaalista hyvinvointia ja ehkdaistd syrjaytymista

parantamalla heikossa tyomarkkina-asemassa olevien



tyollistymisedellytyksia, kehittdd uudenlaisia tyokaluja kohderyhmalle
suunnattuun kuntouttavaan toimintaan, vahvistaa ammattilaisten ymmarrysta
ja osaamista pelillisyyden mahdollisuuksista hoito- ja ohjaustytssa.
Hankkeessa kohderyhmana on 16-29 -vuotiaat mielenterveydellisia ja/tai
neuropsykiatrisia  pulmia omaavat kuntoutujat, jotka  osallistuvat
pakohuonepelin sekd ammattilaisten koulutuspaketin suunnitteluun ja
tuottamiseen. Tavoitteena on luoda kaksi konkreettista kuntouttavaa toimintaa
monipuolistavaa tyoévalinetta: yhdessa suunniteltu ja toteutettu pakohuonepeli
sekd ammattilaisille suunnattu materiaalipaketti, jotka tukevat kohderyhmaa ja
parantavat palvelujen Saatavuutta sosiaalisessa- ja

mielenterveyskuntoutuksessa. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2024.)

Opinnaytety6n tarkoituksena on kuvata hankkeen tekijoille, miten Aggression
Replacement Training (ART) -menetelmaa voidaan hyddyntdd hankkeen
pakohuonepelissa, millaisia haasteita ja hyotyja menetelman kayttéon liittyy
pakohuonepeleissa sekd miten pakohuonepelilla voidaan vahvistaa
mielenterveyskuntoutujien resilienssia eli sopeutumiskykya. Opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa kirjallisuuskatsaus ART-menetelmén soveltamisesta
pakohuonepeleissd sek& sen vaikutuksista mielenterveyskuntoutujien
resilienssiin. Liséksi tavoitteena on antaa kaytannon suosituksia ja ohjeita
hankkeen tekijoille siita, miten ART-menetelm&& voidaan hyodyntda

pakohuonepeleissa mielenterveyskuntoutujien tukemiseksi.

2 KESKEISET KASITTEET

Ensimmaisenda kirjallisuuskatsauksessa on maariteltava keskeiset kasitteet,
jotta voidaan paneutua syvemmin tarkoituksiin, tavoitteisiin seka
tutkimuskysymyksiin. Paatetdan siis aihe, jota tutkitaan ja siihen liittyvat

tarkeat termit seka kenelle tuotos on suunniteltu. (Ajanko, 2019)



Keskeisiksi kasitteiksi olemme valinneet opinnaytetydhdn seuraavat: ART-

menetelma, pakohuonepeli, resilienssi ja mielenterveyskuntoutuja.

2.1 ART-menetelma

ART-menetelma tulee englannin kielen sanoista Aggression Replacement
Training, joka tavoitteena on, ettd asiallinen hyvéaksytty sosiaalinen kaytos
vahvistuu sekéa harjoitteiden avulla henkild oppii uusia taitoja, joita kayttaa

omassa elamassaan. (ART, n.d.)

ART-menetelmassa on kolmella tasolla harjoitteita, ensimmaisena
vihanhallinta ja tunnetaso, toisena sosiaaliset taidot seka kayttaytymisen taso
ja viimeisend moraalinen perustelu ja arvojen ja ajattelun taso. Harjoitteet
toteutetaan ryhmissa ja menetelma on avuksi, jos nuoren tai aikuisen
kaytos/kayttaytyminen on epasosiaalista, lilan vetaytyvaa tai aggressiivista.
(ART, n.d.)

Menetelmasta tekee toimivan sen rakenne, mallintaminen, monikanavaisuus,
yksilollisyys, kotitehtavat, positiivinen vahvistaminen ja realismi. ART-
menetelmassa rakenne tarkoittaa sita, ettd harjoitteet ovat tehty sellaisiksi
misséd koetaan, ettd ne ovat parhaiten hyoddyksi. Rakenne pysyy usein
samanlaisena, jolloin nuorten on helppo keskittya harjoitteisiin ja oppia uutta.
Se helpottaa my6s ohjaajana tydskentelyd sekd menetelman hyddyntamista
useassa erilaisessa toimintaymparistossa. Mallintamisella tarkoitetaan, etta
kun oppii mallista, on se huomattavasti tehokkaampaa kuin puheella
ohjaaminen. Ohjaajat opettavat siis nuorille uusia taitoja tarjpamalla tarkkaan
mietityn ja esitetylla mallilla. Kaytoshairibissa otetaan huomioon
monikanavaisuus eli niita lahestytaan kolmella rintamalla: toiminnan, tunteiden
ja ajattelun kautta. Yksil6llisyydella tarkoitetaan sita, ettd kohdennus tapahtuu
aina osallistuvaan henkil66n seké heidan rynméaansa ja tarpeisiin. Kotitehtavat
ovat sita varten, ettd annetaan jatkoon tehtavia, joista voidaan myéhemmin
saada selville, onko henkil6 ottanut niitd kayttdén omassa elaméassaan ja

vahvistanut siten omaa osaamistaan. Positiivinen vahvistaminen on osana



menetelmaa todella tarked, silla kaikki toimimme sen mukaan, minka koemme
itselle palkitsevaksi. Siksi rynmassa ohjaajat kehuvat ja palkitsevat osallistuijia,
jotta kayttaytyminen muuttuisi kaikista tehokkaammin. Viimeisena realismiin
vetoaminen, jolla kerrotaan, ettd jos muutosta haluaa elamassa tehd&, on
siihen sitouduttava. On hyva siis muistaa, etté kaikki ei tapahdu hetkessa vaan

se vaatii sinnikasta tyota ja paljon harjoittelua. (ART, n.d.)

2.2 Pakohuonepeli

Pakopeli on joukkuepeli, jossa yleisimmin on 2-6 pelaajaa. Pelia voidaan
pelata esimerkiksi huoneessa, kaupungissa, pakettiautossa tai lahes missa
vain. Pakohuonepeli voi perustua ongelmanratkaisuun tai olla vain
monipuolinen kokemus. Pelissd useimmiten yritetaan paasta ulos tilasta
ratkomalla pulmia ja paattelemalla ratkaisuja. Pelia seuraa kameroiden avulla
ohjaaja, joka voi jakaa pelaajille tarvittaessa vinkkeja esimerkiksi aanimerkeilla
tai nayton valityksella. Peli paattyy, kun aika loppuu tai pelaajat paasevat ulos
tilasta. (Kortesuo, 2018, s.10)

Satakunnan ammattikorkeakoulun hankkeessa tuotettava pakohuonepeli on
lautapelin muodossa. Lauta- seka noppapelit voivat pelaajalleen antaa
ainutlaatuisia kokemuksia uuden oppimiselle sekd oppimisympériston, joka
syventaa ilmididen kasittelemista ja niiden ymmartamista. Opetuskaytossa
lautapelit lisaavat pelaajien valista vuorovaikutusta kesken&éan pelitilanteessa.
(Krokfors ym,. 2014, s. 217)

2.3 Mielenterveyskuntoutuja

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan psyykkisesti sairasta  ja
mielenterveydellisestd sairaudesta paranevaa henkildd. Ka&sitettd voidaan
myo6s kayttaa henkildista, jotka eivat enaa ole kuntoutuksessa vaan heidan

sairautensa on tasapainossa tai oireeton. (Vahakyla, 2009, s.194)



Kuntoutujaa pidetddn oman sairautensa asiantuntijana ja paatoksentekijana
mielenterveyshoitoty6ssé. Kuntoutus on aina tavoitteellista ja silla pyritdan
parempaan elamanlaatuun ja sen yllapitoon seka elamanhallinnan
lisdamiseen. Mielenterveydesta kuntoutuminen voi olla monen vuoden ty0 ja
erilaista tukea tarvitaan sen kaikissa vaiheissa. Kuntoutuja tarvitsee tukea
[&heisilta, ammattiauttajilta seka vertaisilta mutta ennen kaikkea téarkeinta on

oma motivaatio (Hamalainen ym., 2017, s. 197, 198)

2.4 Resilienssi

Resilienssi tarkoittaa yksilotasolla hyvaa sopeutumiskykya stressaavissa
tilanteissa sekd olosuhteissa. Resilienssin voimavaroja arvioidaan sen
kestavyydella. Resilientti persoona on sellainen, joka on vahva, eriytynyt seka
omistaa hyvan mindkuvan itsestaan. Resilientin persoonan ominaiset piirteet
edistavat vahvoja, sosiaalisia sekd vastavuoroisia ihmissuhteita. Resilienssiin
kuuluu kielteisen kayttadytymisen ja omien tunteiden hallitseminen seka
puolustusmekanismien kaytt6. Itsetunteminen, itseluottamus, minakokemus,
itsensa hallitseminen sekd mydnteinen suhtautuminen tulevaisuuteen, ovat

myads resilienssin piirteita. (Poijula, 2018, s. 123, 124)

Resilienssia voidaan kayttda kuvaamaan yksiloita, perheitd, organisaatioita ja
yhteisdja. Yksilon ja perheen resilienssi voi ilmetd esimerkiksi hankalissa
elamanvaiheissa tai vaativissa tapahtumissa, jotka voivat aiheuttaa stressié tai
kykya sopeutumaan tilanteeseen uudelleen. Organisaatioissa resilienssi
ilmenee siten, kun tarvitaan kykya selviytyda muutoksista tai kriiseista.
Yhteisbissa  resilienssi on tarkea, sila se vastaa yleensa

turvallisuusnakokulmasta. (Poijula, 2018, s. 16, 17)

Resilienssissa erityispiirre yksildiden ja ryhmien tasolla on pdaattavaisyys
tietdd, kuinka toimia sellaisissa tilanteissa, joita ei itse pysty hallitsemaan.
Resilienssia siis tarvitaan siihen, jotta olisi kyky ndhda tai tuottaa merkitys
vastoinkaymisille tai pettymykselle, silla se mahdollistaa hyvan suunnitelman

kohti tulevaisuutta. Resilientti persoona keksii toimintatapoja, joilla ndhda oma
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mahdollinen  epdonnistuminen  positiivisena, jottei se olisi niin
ylitsepdasematon. Omistautuminen asioihin  sek& itsenséd jatkuva
osallistaminen parantaa kykya nahda nykyhetki uudella tavalla seka
mahdolliset vastoinkdymiset osana elamankokemusta. Tulisi I0ytd& merkitys
sekd yhteinen uskomus, jotta ne auttaisivat yksiloa, perhetta tai ryhméaa
nakemaan mahdollinen kriisi haasteena, josta selvitd&dn sekd milla on merkitys.
(Poijula, 2018, s.17)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytety6n tarkoituksena on kuvata hankkeen tekijoille, miten Aggression
Replacement Training (ART) -menetelmda voidaan hyddyntad, millaisia
haasteita ja hyttyja menetelman kayttoéon liittyy sekd miten pakohuonepelilla

voidaan vahvistaa mielenterveyskuntoutujien resilienssia.

Opinnaytetydbn tavoitteena on tuottaa Kkirjallisuuskatsaus Aggression
Replacement Training (ART) -menetelman soveltamisesta osana hanketta
seka selvittdéd pakohuonepelin vaikutuksista mielenterveyskuntoutujien

resilienssiin.
Tutkimuskysymykset:
1.Millaisia haasteita tai hyotyja ART-menetelman kayttoon liittyy?

2.Miten pakohuonepelin avulla voidaan vahvistaa mielenterveyskuntoutujien

resilienssia?
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Haapa-ahon (2012) ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetydn
aiheena oli "Nuorisokodin ART-menetelm&éan perustuva kiukunhallintaryhma,
nuorten, ohjaajien ja tydyhteison kokemuksia”. Opinnaytetydn tarkoituksena
oli tuottaa arvioitavaa tietoa ART-ryhmastd, joka palvelisi mahdollisia
seuraavia ART-ryhnmia sekd olisi hyodyksi tyodyhteistlle kaytannon
tyoskentelyssa. Tavoitteena tuottaa kaytannollista tietoa tydyhteison tarpeisiin,
jotta kehitys olisi mahdollista. Opinnaytetyon tekija oli haastatellut seka nuoria
ettd tyontekijoita. Tuloksista selvisi, ettd menetelman vaikutus nuoriin oli
rohkaiseva ja toiminta koettiin osin hyvan&, mutta se ei asettunut osaksi
nuorisokodin arkea. Muutama nuorista koki, ettda ART-ryhmasta oli ollut heille
apua aggressiivisuuden hallinnassa sekd he olivat oppineet tapoja, kuinka
kiukkua voi hallita. Muutama ohjaajista kertoo, ettd ART-ryhmasta on ollut
muutamille nuorille hy6tya positiivisesti, silla he osaavat nyt tunnistaa omia
tunteitaan paremmin seka hillitdA omaa kaytdstadn haastavissa tilanteissa.
Onhjaajat myos kertoivat ART-ryhman toiminnasta tulevaisuudessa sen, ettéa he
tarvitsevat aikaa seka resursseja oppiakseen uusia tapoja. (Haapa-aho, 2012,
S. 2, 8,53, 61, 66)

Lindroosin (2011) ammattikorkeakoulutututkinnon opinnaytetydssa tutkittiin
kokemuksia sosiaalisten taitojen harjoittelusta ART-menetelman avulla. Tyon
tarkoituksena oli tutkia ART-menetelman avulla harjoiteltavien sosiaalisten
taitojen kokemuksia. Opinnadytetyon tavoitteena oli koota ja analysoida
Raholan perhetukikeskuksen ART-ryhm&an osallistuneiden nuorten ja
osaston tyontekijoiden kokemuksia sosiaalisten taitojen harjoittelusta ART-
menetelmad hyoddyntaen. Tuloksista selvisi, ettd ART on hyva menetelméa
sosiaalisten taitojen harjoittelussa, mutta edellyttdd nuorten hyvaa
motivaatiota ja sitoutuneisuutta. Osa nuorista koki ryhmassa harjoittelun
mukavaksi ja rentouttavaksi, ja tyontekijat nakivat nuorten saavan siita
positiivisia kokemuksia. Ryhmassa oli myds muutamia, jotka eivat olleet
osallistuneet ryhmén toimintaan. Kehittdmisehdotuksena esitettiin yksilollisia

istuntoja niille, jotka eivat sovi ryhmaan, seka harjoitusten integroimista
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arkeen. Tulosten perusteella tarvitaan lisaa tietoa ja koulutusta seka nuorille
ettd tyontekijéille. (Lindroos, 2011, s. 5, 7, 34)

Seppasen (2020) kandidaatintutkielmassa tarkoituksena oli kuvata miten
mielenterveyskuntoutujan resilienssia voidaan vahvistaa. Tavoitteena oli
tuotetun tiedon avulla tukea mielenterveyskuntoutujaa resilienssin
vahvistamisessa.

Tuloksista selvisi, etta tarkeimmat osa-alueet resilienssin vahvistamisessa,
joihin tulisi kiinnittda huomiota olivat kehollisuuden vahvistaminen, psyykkisten
oireiden lievittyminen, arjenhallinta, sisaisen tasapainon vahvistuminen ja
johonkin kuulumisen tunne. Tuloksista selvisi myaos, etta
mielenterveysongelmasta toipumisessa resilienssin vahvistumisella oli hyotya.
Myds jo yhden osa-alueen resilienssin vahvistuminen, saattaa vaikuttaa
positiivisesti toisilla alueilla. Mielenterveyskuntoutujan on oltava motivoitunut
resilienssin vahvistamiseen ja avun vastaanottamiseen.
Mielenterveyskuntoutuja tarvitsee tietoa ja ohjausta ammatillisen ja

vertaistuen nédkokulmasta. (Seppanen, 2020, s. 9, 22)

Huotarin (2022) opinnaytetutkielmassa tarkoituksena oli kuvata opettajien
kokemuksia ART-menetelman kaytosta aggressiivisesti kayttaytyvien nuorten
tukemiseksi kouluymparistossa. Tavoitteena oli haastattelujen my6ta tuottaa
tietoa opettajien kokemuksista liittyen ART-menetelmdn kayttoon.
Tutkimuksessa selvitettin myos, miten laadukkaasti ART-menetelmaa on
kaytetty opettajien keskuudessa. Tuloksista selvisi, ettd opettajat usein
muokkasivat invertiomallia ja kokivat sen tarpeelliseksi. Opettajat kokivat, etta
ART-menetelmasta olisi hyotya kaikille oppilaille eika vain erityisoppilaille.
Tuloksista selviad opettajien kokemuksia ART-menetelman kaytosta
aggressiivisesti kayttaytyvien oppilaiden tukena. Opettajat kokivat ART-
menetelman tarkeaksi ja jokainen haastatteluun vastannut opettaja koki sen

hyvaksi menetelmaksi tydssaan. (Huotari, 2022, s.23, 52.)

Isoviita-Kolsin  (2018) ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa
tarkoituksena oli kuvata osallisuuden ja minapystyvyyden toteutumista Pelaten

osalliseks- projektin Studiosessioihin osallistujilla. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
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mindpystyvyyden ja osallisuuden ilmenemisesta seka niiden vahvistumiseen
vaikuttavista, edistavistd ja estavistd tekijoistd. Tulokset jaettiin
tutkimuskysymysten = mukaisesti  kahteen ilmi6én, jotka liittyivat
mindpystyyvyteen sekéa osallisuuteen. Niissa kuvattiin edistavia seké estavia
tekijoita. (Isoviita-Kolsi, 2018, s.17)

Osallisuuteen liittyen henkil6illa oli esimerkiksi ryhmatehtavid, joissa he
osallistuivat jarjestettyyn toimintaan pelaten, katsellen, kuunnellen seka
keskustellen. Osallistujat suhtautuivat tehtavaan positiivisesti seka hyvalla
mielelld. Erityisesti osallistujat kokivat hyvana yhdessa tehtavan tekemisen.
Osallisuutta edisti tiedon antaminen osallistujille sek&a hyva toimintaan
ohjaaminen. Osallisuutta esti tiedon ymmartamattomyys seka toimimaton

ryhmadynamiikka. (Isoviita-Kolsi, 2018, s.18)

Minapystyvyydessa henkilot toimivat ja johtivat omaa toimintaansa tehtavia
ratkoessa, he myo6s johtivat omaa tiimidnsa ongelmien ratkaisussa.
Positiivisina tuloksina koettiin, ettd osallistujat I&htivat toimintaan reippaasti
mukaan ja kavivat avointa keskustelua samalla kehuen toisiaan ja antamalla
palautetta. Minapystyvyyttd edisti osallistujien kesken oleva positiivinen
huomiointi toisiaan kohtaan seka toisten tukeminen ja lohduttaminen.
Positiivinen ote tehtavaan hyddytti osallistujia. Min&pystyvyyttd myo6s horjutti
epaonnistumisen pelko, epavarmuus omasta tekemisesta seka ohjaajien tuen
puute. (Isoviita-Kolsi, 2018, s.19)

Hiipakan ja Korpelan (2015) opinnaytetydssa tarkoituksena oli tuottaa tietoa,
millaisia digitaalisia peleja on hyddynnetty mielenterveystydssa seka selvittaa
millaisia hyotyja niilla on saavutettu. Tavoitteena koota yhteen tietoa
digitaalisten pelien hyodysta mielenterveystydssa. Tuloksista selvisi, etta kun
pelejad on lisétty osaksi hoitotyota, kohderyhman motivoituminen hoitoon on
parantunut. Opinnaytetydssa oli kerrottu erilaisista peleista ja tuloksista
selvida, ettd erilaiset pelit on tehty tiettyja kohderyhmia varten. Saavutettuja
hyotyja peleista on esimerkiksi hoitomyonteisyys, hoitomotivaatio seka
sosiaalisten taitojen kohentuminen. Viihdekayttoon tarkoitettujen pelien

hyotyjda on pelaajan kognitiivisessa, emotionaalisessa ja sosiaalisessa
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kaytoksessa. Hyotyvaikutuksia myods pelaamisessa ovat nopeuden,
tarkkaavaisuuden ja oppimiskyvyn parantuminen sek& toiminnallisten
suoritusten kehittyminen. Fyysisen kunnon kehittymiseen liittyvat pelien avulla
my0ds parempi fyysinen ja toiminnallinen suorituskyky. (Hiipakka & Korpela,
2015, s. 11, 23, 24, 25)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Teimme tyon kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa on laadullinen ja
integroiva nékokulma. Kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta voidaan kuvata
yleiskatsaukseksi, jossa ei ole tarkkoja tai tiukkoja saantéja. Aineistot, joita
tyohon kaytetaan ovat laajoja ja aineiston valinnassa ei ole tarkkoja metodisia
saantoja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittava aihe voidaan kuvata
hyvinkin laajasti tai tarvittaessa voidaan tutkia tarkemmin aiheen yksittaisia
ominaisuuksia. Kuvailevassa Kkirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset
ovat yleensa laajoja. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on kaksi erilaista
tyylid, integroiva katsaus sekad narratiivinen katsaus. Integroivaa katsausta
kaytetaan, jos tutkittavasta aiheesta halutaan mahdollisimman monipuolinen
nakemys. Narratiivisessa katsauksessa annetaan laaja nakemys tutkittavasta

aiheesta ja myds sen historiasta seka kehittymisesta. (Salminen, 2011, s. 6-8)

Kirjallisuuskatsaus tutkimustapana etsii tietoa tutkijoiden
alkuperaistutkimuksia. Uusi tutkimus eli kirjallisuuskatsaus toteutetaan, jotta
tunnistetaan, arvioidaan, tulkitaan ja yhdistetdan jo olemassa olevat tiedot
aiheesta. Kirjallisuuskatsauksen avulla tiivistetddn alkuperaistutkimuksissa
oleva tieto aiheena olevasta asiasta seké tehdaan keskeiset johtopaatokset
ennalta tehtyihin tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on

saada tutkittavasta aiheesta siis kokonaiskuva. (Vilkka, 2023, s.10)
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5.2 Aineiston haku

Kaytimme aineistonhakuun Google Scholar -hakukonetta seka Satakunnan
ammattikorkeakoulun verkkokirjastoa SAMK-Finnaa. Apua tiedonhakuun
saimme Satakunnan ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikolta.
Hakusanoiksi rajautui Art-menetelma OR art-toimintamalli OR art-malli OR art-
ryhma OR "Aggression Replacement Training”) AND (pakohuone OR
pakohuonepeli OR pakopeli OR lautapeli OR seikkailupelit OR pelillistdminen
OR peli) AND (mielenterveyskuntoutuja OR nuori OR mielenterveys) AND
(resilienssi or sopeutumiskyky). Taulukon 1 Hakusanat -kohdasta nékee milla
hakusanoilla olemme etsineet tietoa. Lite 1 Tiedonhakutaulukko
havainnollistaa kuinka paljon tutkimuksia on |6ytynyt ja milla

hakusanayhdistelmilla olemme tietoa etsineet.

Taulukko 1. Hakusanat

Keskeiset ART- Pakohuone Resilienssi Mielenterveyskuntoutuja
kasitteet menetelma
Muita art- pakohuonepeli, | sopeutumiskyky | nuori, mielenterveys
hakusanoja: | toimintamalli, | pakopeli,

art-malli, art- | lautapeli,

ryhma, seikkailupelit,

"Aggression pelillistiminen

Replacement

Training”

5.3 Aineiston valinta

Viisi tutkimusta kuudesta oli sellaisia, jotka valittiin otsikon perusteella ja
todettiin hyviksi lukiessa. Yksi tutkimuksista ei valttdmatta otsikon perusteella
ollut mukaan valittava vaihtoehto, mutta sen siséltd antoi vastauksia

tutkimuskysymyksiimme, joten sekin tuli valituksi.

Aluksi ajatuksena oli tutkia enemman ART-menetelman kayttoa
pakohuonepeleissd, mutta siitd ei l0ytynyt juuri tutkimustietoa, joten
jouduimme muokkaamaan aineiston valintaa seka tutkimuskysymyksia.

Tutkimukset on valittu opinndytetybhon niin, ettd niissd on selkeésti ja
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kattavasti kuvattu ART-menetelmén kayttd, pakohuonepelit o0sana

kehittamista tai resilienssin vahvistaminen mielenterveyskuntoutujilla.

Tutkimuksissa poissulkukriteereina kaytettiin aineistoa, joka oli muun kuin
suomen- tai englanninkielinen, aineisto oli maksullista tai se oli sdhkdisessa
muodossa. Tutkimus oli julkaistu ennen vuotta 2010, hoitotydn nakdkulmaa ei
huomioitu, tutkimus ei vastannut yhteenkaan tutkimuskysymykseen tai se ol

epéaluotettavasta lahteesta. (Taulukko 2.)

Tutkimuksissa sisaanottokriteereind kaytettiin aineistoa, joka on suomen- tai
englanninkielinen, julkaistu vuosina 2010-2023, aineiston tuli olla maksuton ja
sahkoinen. Hoitotyon nakdokulma on huomioitu ja tutkimus vastaa vahintaan
yhteen tutkimuskysymykseen. Tutkimuksen on oltava myds luotettavasta
lahteesta. (Taulukko 2.)

Taulukko.2 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Poissulkukriteerit Sisdanottokriteerit

Muu kuin suomen- tai englanninkielinen | Suomen- tai englanninkielinen materiaali

materiaali

Maksullinen materiaali Maksuton materiaali

Ei sdhkoiset julkaisut Séahkodiset julkaisut

Julkaistu ennen 2010 Julkaistu 2010-2024

Hoitotydn nékdkulmaa ei huomioitu Hoitotydn ndkdkulma huomioitu

Ei vastaa yhteenkaan tutkimuskysymykseen | Vastaa vahintaan yhteen
tutkimuskysymykseen

Tieto on epéluotettavasta lahteesta Tieto on luotettavasta lahteesta

5.4 Aineiston analyysi

Ty6ssé kaytimme aineiston lapikayntiin sisallonanalyysia. Analyysi muodostaa
kategorioita, laskee ja tutkii esiintymista seka tekstin merkitysta. (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen, 2017, s. 72)

Sisallénanalyysi on niin sanottua tekstianalyysid. Menetelmall& voidaan kayda
l&pi aineistoja systemaattisesti seka objektiivisesti. Sisallonanalyysi kdy myos
epdjasennellyn aineiston analyysiin. Siséllonanalyysin avulla pyritdan

tekemaan kattava tiivistelma ja kuvaus tutkittavasta aiheesta. Menetelman
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avulla saadaan kuitenkin vain koottua materiaali jarjesteltyna yhteen, jotta se

auttaa johtopaatésten tekemisessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117)

Kun siséllonanalyysi aloitetaan, tulee maaritellda analyysiyksikko.
Analyysiyksikko voi olla sana, lause, lausuma tai ajatus, joka koostuu useista
lauseista. Analyysiyksikon maarittamisesta vastaa tutkimustehtava seka

aineiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122)

Ensimmainen vaihe siséllénanalyysissa on alkuperdisen keratyn tiedon
pelkistaminen eli redusointi. Redusointi karsii tutkimukselle epaolennaisen
tiedon pois. Se voidaan tehda joko aineistoa tiivistamalla tai jakamalla osiin.
Redusointia voi myds tehda siten, ettd avatusta aineistosta etsitddn

tutkimustehtavaa kuvaavia asioita. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123)

Toinen vaihe on Klusterointi eli ryhmittely. Klusteroinnissa aineistosta l6ydetyt
alkuperaisilmaukset selvitetdan seké etsitdén vastaavia tai eriavia kasitteita.
Aineistosta l6ydetyt samankaltaiset kasitteet ryhmitelladn ja kootaan eri
luokiksi, joka muodostaa alaluokat. Luokittelu jatkuu siten, ettd alaluokkia
yhdistdmalla muodostuu ylaluokkia ja niitd yhdistamalla paaluokkia, lopuksi
syntyy yhdistava luokka, joka liittyy tutkimustehtavaan. Luokittelussa aineisto
tilvistyy. Klusteroinnissa luodaan siis pohja tutkittavan asian perusrakenteelle
seka alustavaa tietoa tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124,
125)

Kolmantena on aineiston abstrahointi eli k&sitteellistaminen. Abstrahoinnissa
olennainen tutkimukseen liittyva tieto erotetaan ja valitun tiedon myo6téa
muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Eteneminen tapahtuu alkuperéisen
tiedon  kayttamisella  kielellisissa  ilmaisuissa, kasitteissa  seka
johtopaatoksissa. Luokituksia yhdistetd&n abstrahoinnilla siihen asti kuin se
siséllon nakodkulmasta onnistuu. Analyysid tarkastellaan koko ajan, etté
aineisto tdsmaa alkuperéiseen etsittyyn tietoon. Abstrahointia voidaan siis
kuvata siten, etta tutkija rakentaa etsimillaan Kkasitteilla nékemyksen

tutkittavana olevasta kohteesta. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa,
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yhdistyy siis kasitteita, joiden avulla saadaan vastaus tutkittavaan aiheeseen.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 127)

Valitsimme integroivan sisélldnanalyysin tydhomme, silla sen avulla saamme
vastaukset tutkimuskysymyksiimme loydettyjen tutkimusten pohjalta.
Taulukossa 3 Esimerkki sisallon analyysistd- kohdassa naet, miten

siséllénanalyysi on toteutettu.

Taulukko.3 Esimerkki siséllonanalyysista

Alkuperainen Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Vastaako

ilmaus ilmaus (yhdistavia ("pitaa Tutkimuskysymys
tekijoitd) sisallaan 1lvai?2

alaluokat™)

"Ohjaajat kokivat, | Itsehillintéa Vihanhallinta Ohjattava 1

etta nuoret

kehittyivat Vihan

ryhman laukaisijat

toiminnan aikana

parhaiten Vihan

vihanhallinnassa. | tunteminen
Nuoret  oppivat
tunnistamaan Rauhoittuminen
mikd saa heidan
kiukkunsa
nousemaan
(laukaisijat) ja
milta kiukku
tuntuu  (vihjeet)
seka keinoja
(rauhoittajat),
joilla pyrkia
vahentamaan
kiukkua,
lisddmaan
itsehillintaa ja
saa- maan aikaa
harkinnalle.”
(Haapa-Aho,
2012, s.50-51)
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassa osiossa esittelemme loytamamme vastaukset tutkimuskysymyksittéin,
vastaamme millaisia haasteita ja hyotyja ART-menetelman kayttoon liittyy
ohjaajan, ohjattavien ja menetelmén kayton nékokulmista sekd& miten
pakohuonepelin avulla voidaan vahvistaa mielenterveyskuntoutujien

resilienssia.

6.1 ART-menetelmdn haasteet ohjaamisen nakékulmasta

Ohjaajien nékokulmasta ART-menetelmé&n haasteeksi nousi ohjaamisen

haasteet ja ohjaajien osaamisen puutteet.

Ohjaamisen haasteet jaettiin  ohjaajien puutteelliseen toimintaan,
aikatauluhaasteisiin ja ryhman muodostamisen haasteisiin. Ohjaajien
puutteellinen toiminta nakyi tilanteessa, jossa ohjaajat huomasivat, etta olivat
itse puutteellisesti toimineet tilanteessa, jossa olisi tarvittu ohjaajien
kannustamista haslaamispaivakirjojen palauttamiseen. Koettiin, etta ohjaajien
pitéd kannustaa ohjattavia, jotta kaikki aktiviteetit toteutuvat. Ryhméan
muodostamisessa oli haasteita ohjaajien luottamuksen puutteesta omiin
kykyihin.  Aikatauluissa oli haasteita l&hinn& ymparistosyista. Ohjaajien
osaamisen puutteet jaettiin kategorioihin: kokemattomuus ryhman ohjaajana,
pitk& aika koulutuksesta ja luottamus omiin kykyihin. Ohjaajat mainitsivat, etta
kokemattomuus ryhmén ohjaajana ja menetelman koulutuksesta ollut pitk&
aika tuotti haasteita ryhméan muodostamisessa. My0s ohjaajien luottamus
osaamiseen nékyi epaluottamuksena omaan toimintaan, joka edesauttoi
ryhmien muodostamisen hankaluutta. Tutkimuksen tuloksista nousi ART-
menetelman kayttéon liittyvia hyotyjd ohjaajan, ohjattavien ja menetelmén

kayton ndkdkulmista.
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6.2 ART-menetelman haasteet ohjattavan nakdkulmasta

Ohjattavien nakokulmasta ART-menetelman haasteeksi nousi ilmaisutaidot,

psyykkiset taidot ja osallisuuden haasteet.

lImaisutaidon haasteet jaettiin heittaytymiskykyyn ja sosiaalisten taitojen
harjoitteluun. lImaisutaidon haasteet nakyivat sosiaalisten taitojen harjoittelun
rooliharjoituksissa heittaytymiskyvyn haasteina. Hy6dyksi naissa tilanteissa
ohjaajat huomasivat etta, kun itse tekee edelld, saa paremmin ohjattavat
mukaan. Psyykkisten taitojen haasteet jaettiin turhautumiseen ja kritisointiin.
Psyykkisten taitojen puute nakyi haasteena turhautumisena ja kritisointina.
Jotkut ohjattavat turhautuivat ART-ryhmassa kaymiseen ja jotkut ohjattavat
kritisoivat muille nuorille ART-ryhmassa kayntia. Osallisuuden haasteet jaettiin
ryhman osallistujien valintaan, osallistujien erilaisuuden haasteeseen ja
intensiivisyyteen. Haasteeksi tuli ryhman osallistujien virheellinen valinta silla
jotkin ryhméat muodostettiin kokonaisesta osastosta tai luokasta vain muiden
tyon helpottamiseksi. Ohjaajien mielesta pitdisi enemman pohtia ketka sopivat
tai kella on tarvetta ryhmalle. Osallistujien erilaisuus tuli haasteeksi silla
joillekin harjoitukset olivat liilan vaikeita ja joillekin liian helppoja. Ohjaajien
mielesta olisi parempi, jos ohjattavat olisivat enemm&n saman tasoisia.
Ohjaajat nakivat ART-ryhman joidenkin ohjattavien kannalta turhan

intensiiviseksi.

6.3 ART-menetelman haasteet menetelméan kayton nakdkulmasta

Menetelméan kayton nékokulmasta ART-menetelman haasteeksi nousi ART-
ryhman vaatimustaso, ryhmatoiminta, ART-menetelman sisélto, resurssit, ja

erilaisuuden haasteet.

Vaatimustason haasteena oli harjoituksien vaatimustaso kohdeyleis66n
nahden. Haasteet n&kyivat nuorten turhautumisena liian helppoihin tai
lapsellisiin harjoituksiin. Ryhmatoiminta jaettiin rynmaytymiseen ja yksilollisiin
harjoituksiin. Ryhméaytymisen haasteeksi muodostui se, etta kaikki nuoret eivat

sovellu ryhméto6ihin, ohjaajat toivoivat vaihtoehtoisia harjoituksia niille, jotka
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eivat ryhmatoimintaan soveltuneet. Pienryhmat ohjaajat nékivat hyvana
vaihtoehtona. ART-menetelman siséallon haasteiksi tuli materiaalin suunnittelu,
-muokkaus ja -kayttd, ikasoveltuvuus, menetelman muokkaaminen ja
motivointi. Ohjaajat kokivat tarvetta muokata siséltba kohdeyleis6a
nuorempien osallistujien vuoksi, myods sisalttd muokattiin  koululla
tapahtunutta ryhmaa varten ohjaajien aloitteesta. Motivoinnissa oli haasteena
saada vanhemmat oppilaat mukaan harjoituksiin. Resurssihaasteet jaettiin
aikataulu- ja henkilostoresursseihin. Joissain tutkimuksissa henkilostopulan
vuoksi ryhméakertoja jouduttiin karsimaan. Myo6s aikataulut tuottivat haasteita
ryhman toteutuksen kannalta etenkin kouluissa. My6s aikaa koettiin olevan
liian vahan suunnitteluun ja toteutukseen. Erilaisuuden haasteet ilmenivat
siing, ettd kaikille ART-menetelma ei valttdmattd sovi ja haasteeksi tulikin
vahvasti autistiset henkil6t, joilla oli haasteita ryhmassa. Lievasti autistisilla

henkildilla ryhméasta koettiin olevan hyotya.

6.4 ART-menetelman hyddyt ohjaamisen nakdkulmasta

Ohjaajien ndkokulmasta ART-menetelman hyodyiksi nousi koulutuksen

merkillisyys ja ohjattavien tunteminen.

Koulutuksen ohjaajat mainitsivat merkitykselliseksi ja sen myo6ta ohjaajille
avautui ART-menetelman teoreettista taustaa ja tavoitteita. Ohjattavien
tunteminen jaettiin harjoiteltavien taitojen valintaan ja ryhmé&an osallistujien
tuntemiseen. Ohjattavien tunteminen nahtiin eduksi ART-harjoituksissa ja sen

myo6ta pystyttiin valitsemaan paremmin kohdeyleisélle sopivia harjoituksia.

6.5 ART-menetelméan hyodyt ohjattavan nédkdkulmasta

Ohjattavien nékokulmasta ART-menetelman hyodyiksi nousi vihanhallinnan
taidot, tunnetaidot, sosiaaliset taidot, kaytostapojen harjoittelu, itsetunnon

vahvistaminen, itsetutkiskelu, oma kaytos, osallistuminen,
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kommunikaatiotaidot, rynmaytyminen sekd motivaation myota kaytostapojen

paraneminen.

Vihanhallinnan taidot jaettiin itsehillintd&n, vihan laukaisijoihin, vihan
tuntemiseen vihanhallinnan taitojen kaytt6én ja rauhoittumiseen. ART-
ryhmissa harjoiteltiin vihanhallinnan taitoja, ohjaajat kokivat kahdessa eri
tutkimuksessa, etta ohjattavat kehittyivat erityisesti vihanhallinnan taitojen
kaytdssa. Vihanhallinnan taidoista kasiteltiin vihan laukaisijoita, vihjeitd seka
rauhoittajia. Ohjattavat olivat kertoneet positiivista palautetta ohjaajille, etta he
olivat muistelleet sek& kayttaneet ryhmassa opittuja taitoja erityisesti
vihanhallinnan harjoituksia, kun sellaisia tilanteita oli mydhemmin tullut.
Tunnetaidot  jaettin  oman  kaytdksen tunnistamiseen, tunteiden
tiedostamiseen, aggressiivisuuden hallintaan, sitoutumiseen, keskusteluun,
jalkipurkuun, tunteisiin ja tunnetilojen tunnistamiseen. Tunnetaitojen osalta
ohjattavat oppivat tunnistamaan omaa kaytostd, tunteitaan ja tilanteita,
purkamaan oikeaoppisesti aggressiivisuutta, pahaa oloa ja hillitsemaan niita.
Ohjattavat oppivat myos harjoitusten my6ta ristiriitatilanteen ja itsehallinnan
menetyksen jalkeen kayttaytymistd ja niiden jalkipurkua, ryhmaan
osallistumista ja sitoutumista sek& keskustelemaan opituista asioista.
Tarkeaksi osaksi tunnetaitojen kehittymisen kannalta nahtiin ohjattavien
kehuminen ja positiivinen palaute tilanteissa, jossa ohjattava on kayttanyt
oppimiaan taitoja. Sosiaaliset taidot jaettin ohjattavan nakdkulmasta
kayttaytymismalliin,  ajattelutaitoihin,  motivaatioon ja  mydnteiseen
kokemukseen. Kayttaytymismalliin ja ajattelutaitoihin liittyen ohjaajat
huomasivat ohjattavissa edistymista. Ohjattavat oppivat ymmartamaan omia
sekd toistensa kayttaytymismalleja ja kaytokseen vaikuttavia tekijoita.
Motivaatio ja mydnteinen kokemus auttoivat ohjattavia ryhmassa siten, etta he
oppivat sisdistamaan ryhmassa kasiteltavia asioita. Kaytéstapojen harjoittelu
kuvattin  anteeksipyytamisen harjoitteluna, ei- sanan harjoitteluna,
kiittdmisena seka palkitsemisena. Ohjattavien mieleen oli erityisesti jaanyt
harjoittelut kiittamisestd seka ei- sanan sanomisesta. Ohjattavia oli myos
palkittu, kun harjoitukset olivat onnistuneet. Itsetunnon vahvistaminen jaettiin
rohkeuteen, uskallukseen, itseluottamukseen, pitk&djanteisyyteen seké

maltillisuuteen. Ohjattavat saivat ryhmaan osallistumisen ansiosta rohkeutta ja
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uskallusta toimia heille taysin uusissa tilanteissa. Lisaantyneind taitoina
toimivat myds itseluottamus ja pitkdjanteisyys ryhmaan osallistumisen myo6ta.
Itsetutkiskelua kuvasi oma toiminta sek& muiden huomioon ottaminen.
Ohjattava oppi tarkastelemaan omia toimintatapojaan sek& ottamaan muut
henkil6t huomioon tilanteissa. Omaa kaytosta kuvattiin reflektoinnilla. Ohjaajat
huomasivat, ettd ohjattavat onnistuivat ART-ryhm&n toiminnan aikana
reflektoimaan omaa kayttaytymistaan seka siihen johtavaa tekemista.
Osallistumista kuvasi palkitseminen. Kun ohjattavat olivat osallistuneet
ryhmdéan ja saaneet siind itselleen positiivisia kokemuksia heitd palkittiin
erilaisin keinoin. Kommunikaatiotaitoja kuvattiin avoimuudella, tarpeiden
ilmaisulla ja uskaltamisella. Ryhman myo6ta ohjattavat uskalsivat ilmaista omia
asioitaan avoimemmin. Ryhmaytymista kuvasi ryhmé&an kuulumisen tunne.
Ohjattavan nakokulmasta oli tarkeaa tuntea, ettd kuului johonkin ja pystyi
toimimaan siind. Motivaation my6ta kaytostapojen paraneminen kuvattiin
oman motivaation yllapitamisella. Oli tarke&ad, ettd oma motivaatio oli lasna,
kun osallistui ryhmaan. Kun motivaatio oli kohdillaan, se edisti halua oppia

uutta sekd muuttaa omia tottumuksiaan kaytostavoissa.

6.6 ART-menetelman hytdyt menetelman kayton nakdkulmasta

Menetelman nakokulmasta ART-menetelman hyodyiksi nousi
konfliktitilanteiden  oikeaoppinen  hoitaminen, tiedoksianto, johonkin
kuulumisen tunne, sosiaaliset taidot, sisdllon soveltaminen, erilaiset

osallistujat, ART-menetelman kayttd, motivointi ja vuorovaikutus.

Konfliktitilanteiden  oikeaoppista hoitamista kuvasi konfliktitilanteiden
hoitaminen ART-menetelman keinoin seka konfliktitilanteiden jalkipurku. ART-
menetelman opeista oli hyotya konfliktitilanteiden purkamisessa seké
konfliktitilanteiden valttamisessa. Menetelmaa on kaytetty hyvéaksi jalkeenpain
ohjattavien seké ohjaajien kesken syvallisemmin seka maarallisesti enemman.
Tiedoksiantoa menetelmassa kuvasi menetelméan informointi, menetelméaéan
motivointi seka asian ymmartaminen. Ohjattavia tuli siis informoida

menetelmasta ja motivoida heitd, jotta he tiesivat mihin olivat osallistuneet.
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Kun ohjattavat ymmarsivat asian tarpeeksi hyvin, he saivat itselleen ART-
menetelmastd kaiken mahdollisen hyédyn. Johonkin kuulumisen tunnetta
kuvattiin ryhmaytymisella, yksiléllisilla harjoituksilla sekd ART-harjoituksilla.
Koettiin, etta kaikille ohjattaville ei sopinut iso ryhmatoiminta, joten silloin
otettiin vaihtoehdoksi tehda harjoituksia yksil6llisesti tai pienemmissa
ryhmissa. Pienryhmatoiminta sekd samana ryhmana toimiminen jatkossa,
koettin ~ hyvaksi  toimintamuodoksi.  Sosiaalisia  taitoja  kuvattiin
itsereflektoinnilla, kayttaytymisella, aggressiivisen kaytén véahentymisella,
kayttaytymistaidoilla sek& moraalisen paattelyn harjoituksilla. Itsereflektoinnin
kehittyminen, oma kayttaytyminen seka uusien asioiden oppiminen itsesta
vaikuttivat menetelmadn my6td positiivisesti  henkilGihin.  Aggressiivinen
kayttaytyminen vaheni menetelmdssa opittujen taitojen vuoksi ART-
menetelmaa kayttaneissa henkildissa. Kayttaytymistaitojen vahvistaminen
kuvattiin tarkedna osana menetelman hyodyissd. Moraalisen péattelyn
harjoitukset olivat erityisen hyvid nuorille ohjattaville. Sisallon soveltamista
menetelmassa kuvasi siséltdjen yhdistaminen. ART-menetelméan sisallon
yhdistaminen sopi moneen muuhunkin asiaan, jossa taytyi oppia jotain. ART-
menetelman moraalisen péaéattelyn sisalté koettiin sopivan hyvin eettiseen
pohdintaan erilaisissa harjoituksissa. Erilaisia osallistujia kuvattiin ryhmaan
soveltamisella, nuoremmilla ohjattavilla sek& menetelmdn muokkaamisena.
Soveltavuutta ryhméssa voitiin tehda tiettyjen ohjattavien kohdalla, jos heilla
oli esimerkiksi haasteita tarkkaavaisuuskyvyssa tai yliaktiivisuudessa. Myds
nuorempien ohjattavien kohdalla oli hyvd muokata menetelmén harjoitteita
ikaryhméan tasoon sopivammaksi. ART-ryhman toimintatapojen soveltaminen
tapauskohtaisesti koettiin toimivaksi jarjestelyksi. ART-menetelmén kayttéa
kuvattin ART-menetelmén hyddyllisyydelld. Ohjaajat kokivat menetelméan
olevan tarked& ohjattavien tukemisessa seka aikoivat kayttdd sita myos
myohemmin tydskentelyssaan. Aggressiivisesti kayttaytyvien ohjattavien
kohdalla ART-menetelman sosiaaliset-, vihanhallinta-, ja tunnetaitoihin
kohdistuvat harjoitukset olivat hyo6dyllisid ohjaajien mielestd. Motivointia
kuvattiin palkitsemisella. Menetelman harjoituksien aikana palkitsemisesta
ohjattavat olivat antaneet positiivista palautetta ohjaajille. Vuorovaikutusta
kuvattiin keskustelulla. Ohjattavat kokivat tarkeana saada aikaa keskustella

ohjaajien kanssa ART-menetelman harjoituksien aikana.



25

6.7 Mielenterveyskuntoutujan resilienssin vahvistaminen

Tutkimuksista  nousi  esiin, miten yleisesti voidaan vahvistaa
mielenterveyskuntoutujien resilienssia seka miten erilaisten pelien avulla on

vahvistettu mielenterveyskuntoutujien resilienssia.

Tutkimuksista esiin nousi resilienssin vahvistajana itsensd hallitseminen,
psyykkinen terveys, myonteinen suhtautuminen tulevaisuuteen,
vuorovaikutustaidot, min&pystyvyys, ohjattavien vapaus, kohderyhmalle
muotoillut pelit, sosiaaliset terveysvaikutukset, fyysiset terveysvaikutukset ja
palkitseminen.

Itsensa hallitseminen jaettiin elamantaitoihin, itsenséd johtamiseen seka
kehollisuuden kokemukseen ja arjenhallintaan. Elamantaitojen todettiin olevan
yhteydessa ihmisen kokemukseen resilienssin on lisdantymisessa. ltsensa
johtamisella voitiin todeta, ettd esimerkiksi itsetuhoiset ihmiset hyotyvat, kun
saa johtaa itseaan, koska samalla heidan resilienssinsa vahvistuu. Kaytannon
keinot huolehtia itsestddn vahvistuivat myds itsensa johtamisen taitojen
harjoitteluiden avulla. Kehollisuuden kokemus ja arjenhallinta todettiin
mielenterveyskuntoutujilla resilienssia vahvistavana asiana. Psyykkinen
terveys jaettiin psyykkisten oireiden lievittymiseen, terapioiden kautta
resilienssin vahvistukseen seka vahentyneisiin tunne- ja kaytdésongelmiin.
Psyykkisten oireiden lievittymisella todettiin olevan merkittdvaa vaikutusta
resilienssin  kohentumisessa. Terapioiden kautta resilienssin vahvistus
onnistui  kirjallisuus-, eldain seka taideterapian avulla. Tunne- ja
kaytdsongelmien vaheneminen onnistui Mindfullness- harjoitteiden avulla
nuorien kohdalla. Myo0Onteinen suhtautuminen tulevaisuuteen jaettiin
positiiviseen ajatteluun, tyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen. Positiivinen ajattelu
todettiin vaikuttavan myonteisesti toimintakykyyn seka elaméanlaatuun, kun
henkil6lla oli kipuja, masennusoireita tai ahdistusta. Kun henkilot tyollistyivét,
parannusta tapahtui tyytyvaisyydessa ja yleisessa onnellisuudessa, joka johti
henkildiden kohdalla positiiviseen ajatteluun. Vuorovaikutustaidot jaettiin
sosiaaliseen oppimiseen ja kumppanuuteen, pelien mielekkyyteen,
osallistumiseen ja yhteis6on liittymiseen, keskusteluun osallistumiseen,

mielipiteiden ilmaisuun, ryhméaytymiseen, aktiiviseen osallistumiseen,
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toiminnan seuraamiseen, yhteistybhon, muiden huomioon ottamiseen,
yhdessa tekemiseen, kiinnostukseen, mielipiteiden kyselyyn, kannustamiseen
ja keskusteluun. Sosiaalisessa oppimisessa ja kumppanuudessa vertaistuen

maara koettiin edistavana vaikutuksena.

Erilaisten pelien mielekkyys, osallistuminen ja yhteis6on liittyminen edisti
henkil6ita yhteisdon liittymisessa ja aineiston myotd innostumista seké peleihin
uppoutumista. Keskusteluun osallistumisessa, mielipiteiden ilmaisu,
ryhmaytyminen seka aktiivinen osallistuminen edisti henkildita aktiivisuuteen
sekd omien ajatuksien ilmaisemiseen muille. Osallistujien ryhmaytymisessa
keskustelu oli kuvailevaa ja vastavuoroista myo6s ohjaajien kanssa. Osallisuus
nakyi henkildiden osallistuessa sitoutuneina toimintaan seka sita edistavana
tekijana muiden mielipiteiden huomioonottaminen. Osallisuuteen liittyi myos
rittava tiedon antaminen osallistujille, jonka vuoksi osallistujat pystyivat
paremmin hahmottamaan paivan kulkua ja toimintaan osallistumista.
Kannustamista edisti mahdollisuudet hyviin keskusteluihin seka osallistujien
tyytyvaisyys omaa tekemista kohtaan seka muiden tekemista kohtaan hyvan
palautteen antamisella. Min&apystyvyys jaettin omien voimavarojen
luottamiseen, positiiviseen suhtautumiseen, tulevaisuuteen luottamiseen,
onnistumiseen, asiantuntijuuteen,  mielenhyvinvointiin, kannustavaan
otteeseen, tavoitteiden tukemiseen, positiiviseen ilmapiiriin seké tukemiseen.
Luottamus omiin voimavaroihin nakyi siind, ettd osallistujat osallistuivat
luottavaisesti heiddn omiin voimavaroihinsa, joka nékyi myds toiminnassa
luottavaisesti. Luottamus nakyi myds omien mielipiteiden puolustamisena.
Positiivinen suhtautuminen tulevaan liittyi minapystyvyyteen positiivisuutena
sekad luotettavuutena. Positiivinen ajattelu lisasi myds minapystyvyyden
kokemusta. Onnistumista seka itsensa ylittamista edisti ohjaajien positiivinen
huomiointi  palautteen muodossa. Eri  henkildiden asiantuntijuutta
hyddynnettiin kaikkien osallistujien kesken ja he jakoivat omaa osaamistaan
koko ryhmalle, jotta vaikeistakin asioista selvitdan ja saadaan onnistumisen
kokemuksia, joka lisda min&pystyvyyden tunnetta. Mielenhyvinvointia edisti
yksilollisesti tavoitteiden tukeminen positiivisesti sekd kannustavasti.
Positiivista ilmapiirid loi ohjaajien myonteinen tapa ohjata henkiloitd ja sen

avulla koko ryhman ilmapiiri oli positivinen. Mindpystyvyytta edisti myds
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toisten tukeminen ja lohduttaminen. Ohjattavien vapaus jaettin omaan
aikataulutukseen seka positiivisen palautteen antamiseen. Ohjaajat
mahdollistivat henkil6ille tehtavien tekemisen omissa aikatauluissa seka myos
mahdollisuuden taydenta& niitd. Positiivista palautetta annettiin, kun henkild

onnistui, osallistui tai ylitti itsensa.

Erilaisten pelien avulla resilienssin vahvistaminen on jaoteltu kohderyhmalle
muotoilluille peleille, sosiaalisiin terveysvaikutuksiin, fyysisiin
terveysvaikutuksiin ja palkitsemiseen. Kohderyhmalle muotoillut pelit jaettiin
kohderyhmaan ja pelien kayttamiseen hoitotydssa. Kohderyhmaan viitaten
pelit on kehitetty tiettya kohderyhmaa varten, riippuen hoitomuodosta. Pelin
muoto valitaan siis tapauskohtaisesti. Sosiaaliset terveysvaikutukset jaettiin
hoitomydnteisyyteen, hoitomotivaatioon, sosiaalisten taitojen kohentumiseen,
pelien positiviseen vaikutukseen, kognitiiviseen-, emotionaaliseen-, ja
sosiaaliseen kaytokseen, nopeuteen, tarkkaavaisuuteen, oppimiskykyyn ja
toiminnallisen suorituksen tehostumiseen. Saavutettuja hyotyja pelien avulla
oli hoitomyonteisyys, hoitomotivaatio seka sosiaalisten taitojen kehittyminen.
Selvisi, etta viihdekaytdssa olevilla peleilla on hyétyda osana henkilén hoitoa
tapauskohtaisesti. Positiivisia vaikutuksia peleilla oli esitetty olevat pelaajien
kognitiivisessa, emotionaalisessa seka sosiaalisessa toiminnassa. Hyvia
vaikutuksia saatiin myos pelaajille nopeudessa, tarkkaavaisuudessa seka
oppimiskyvyn parantumisessa, toiminnallisten suoritukset myo6s tehostuivat.
Fyysiset terveysvaikutukset jaettiin fyysisen kunnon parantumiseen seka
yleisiin terveysvaikutuksiin. Saavutettuja terveyshyotyja oli fyysisen seka
toiminnallisen suorituskyvyn parantuminen, kivun lievittyminen seka tietyilla
potilailla kognitiivisen toiminnan parantuminen. Palkitsemista kuvattiin
pelaajan motivointiin palkitsemisen keinoin. Motivaatiota lisattiin lisdamalla
peleihin erilaisia palkitsemiskeinoja. Palkitsemiskeinoja oli esimerkiksi
motivoiva palaute pelaajalle &éanien ja animaatioiden avulla, jotka kertoivat
pelaajalle, kuinka han on pelissd parjannyt tai vinkkeja, jotka parantavat

pelaajan mahdollisuutta pelin l&paisemista.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Ensimmaisessa  tutkimuskysymyksessd  selvitettin  vastausta ART-
menetelman haasteisiin ja hyotyihin. Sisallénanalyysin my6té voidaan todeta,
ettd haasteita ja hyotyja menetelmassé on. Ohjattavia tarvitsee motivoida, jotta
kaikki ART-harjoitteet tulee suoritetuksi. ART-menetelman koulutus tulisi olla
ajankohtaisesti kaytyna, jotta ohjaajilla olisi mahdollisimman hyva luottamus
omiin kykyihinsa ja ryhmat saataisiin toimimaan. Ohjattavilla oli usein
heittdytymisessa harjoituksiin  hankaluuksia. Selvasti ohjattavia auttaa
ohjaajan esimerkilla nayttaminen. Jotkin nuoret tulevat jatkossakin
kritisoimaan ART-ryhmaan “joutumista” mutta ajattelemme etta se on nuorille
tyypillistda. ART-ryhman jasenten tulisi olla mahdollisimman saman tasoisia ja
harjoitteet tulisi suunnata kohdeyleisélle. Harjoitteet eivat saa olla ohjattaville
lian helppoja eika myodskaan liian vaikeita. Kaikki nuoret eivat sovellu
ryhmatoihin ja nain suosittelemmekin tamanlaisille henkildille tehtavaksi
vaihtoehtoisia harjoituksia. Aikaa suunnitteluun ja toteutukseen on otettava
kunnolla. Kohderyhma tulisi olla tarkkaan suunnattu ja ottaa vaan sen
mukaisia ohjattavia ryhmaan, jotta saadaan mahdollisimman hyvin ART-

menetelman mukainen ryhma toteutettua.

Hyo6tyna voidaan pitaa ART-menetelmén taitojen hallitseminen ohjaajana. Kun
ART-menetelmé&n harjoitteista on riittavasti tietoa, pystyy ohjaaja antamaan
tdyden panoksensa ohjattaville. On myo6s hyddyksi, jos ART-ryhméan ohjaajat
tuntevat ohjattavat, silla siten voidaan valita jokaiselle yksil6llisesti sopiva
muoto, joka auttaa ryhmaan osallistuvaa henkil6d. ART-ryhmaan osallistuneet
kokivat, ettd ryhméssa erilaiset harjoitteet ovat parantaneet heidan
jokapaivaista kayttaytymistddn. On siis hyva, ettd nuoret ovat uskaltaneet
reippaasti lahted mukaan ja ottaa avoimesti uusia oppeja vastaan seka
kehittdd itseaan. Nuoret olivat hankalissa tilanteissa muistelleet ART-
ryhmassa opittuja taitoja seka kayttaneet niita, joka mielestamme on tarkeaa

ja nayttdd sen, ettd ryhmasta on ollut hyotya. Tutkimuksista selvisi, etta
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palkitsemisesta on hyodtya ohjattavien motivoinnissa. Koemme, etta on tarkeaa
varsinkin nuorelle henkildlle saada palkinto hyvin hoidetusta tydsta, silla se
motivoi henkil6a jatkossa sekad paremmin saamaan kiinnostusta harjoitteisiin.
Koemme ettd ART-menetelma on kokonaisuudessaan hyva menetelma, ja se

voidaan hyvin yhdistaa pelillisyyteen, luomalla pakohuonelautapeli.

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin  resilienssin  vahvistamisen
keinoja. Sisallonanalyysissa selvisi erilaisia tapoja, kuinka resilienssia voi
vahvistaa. On tarkeda tunnistaa millaisia kykyja omistaa jo ennalta, jotta voi
parantaa omaa resilienssiaan. Itsensé hallitseminen, elaméntaidot, itsensa
johtaminen ja arjenhallinta ovat keskeisia tekijoitd resilienssin
vahvistamisessa. Psyykkisten oireiden lievittamiseen voidaan kayttaa erilaisia
terapiamuotoja, kuten Kkirjallisuus-, elain- ja taideterapiaa. Mindfulness-
harjoitukset auttavat vahentdmaan tunne- ja kaytdsongelmia, erityisesti
nuorilla. Positiivinen ajattelu ja onnellisuus parantavat toimintakykya ja
elaménlaatua. Sosiaaliset taidot, osallistuminen ja yhteiséllisyys edistavat
merkittavasti mielenterveyskuntoutujien aktiivisuutta ja vuorovaikutustaitoja.
Ryhmaytyminen ja aktiivinen osallistuminen mahdollistavat henkildiden
ajatusten ilmaisemista ja opettavat sitoutumista. Positiivinen suhtautuminen
tulevaisuuteen ja onnistumisen kokemukset vahvistavat minapystyvyytta.
Osallistujat hyoétyvéat positiivisesta ja kannustavasta ilmapiiristd. Ohjaajien
myonteinen palaute ja tehtavien suorittaminen omaan tahtiin parantavat
osallistujien sitoutumista ja itseluottamusta. Palkitsemisella voidaan lisata
motivaatiota ja siten edistdd resilienssid. On tarkeda luottaa omiin
voimavaroihinsa seké itseensa ja kehittaa itsedan aina kun se on mahdollista.
On myos tarkeda suhtautua positiivisesti asioihin seké tulevaan, silla se
edistaa mielenhyvinvointia. Erilaisten pelien avulla resilienssia voidaan
vahvistaa, kun valitsee itselleen mieluisia pelejd. Onnistumiset peleissa
edistavat mielen hyvinvointia. Resilienssin vahvistaminen sopii hyvin ART-

menetelman kanssa yhdistettavaksi peliksi.

Tybn tilaajalta saimme palautetta, ettd l0ydetyt ja kaytetyt tutkimukset
palvelevat hyvin hankkeen alkuvaihetta, tyd on hyddyllinen ja ihan hyvin

toteutettu. Opinndytetydémme auttaa hankkeen toteuttamisessa sekd antaa
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hankkeen tekijoille tietoa ART-menetelmasta ja sen kayttdmisestd seké
mielenterveyskuntoutujien  resilienssin  vahvistamisen keinoista seka

pelillisyyden yhdistamisesta niihin.

7.2 Opinnéaytetyon luotettavuus ja eettiset ndkdkulmat

Keskeisia asioita luotettavuuden arvioinnissa on perusteiden kuvaus seka
aineiston valinta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus aineistoléhtoista ja sen tavoite
on tahdatd ymmartamisen kautta kuvaamaan ilmiétd. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen teko edellyttdaa syvallista perehtymistd aiheeseen ja
menetelmaan, jotta tutkijana voi tuottaa luotettavaa tietoa. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnassa ja kasittelyssd korostuu
tutkimusetiikan noudattaminen, liittyen sen raportoimisen
oikeudenmukaisuuteen, tasavertaisuuteen seka rehellisyyteen. (Kangasniemi,
2013, s. 297-298)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen tarvitaan kriittistd lukutaitoa. Se
tarkoittaa, ettd on kyky ymmartaa ja tulkita ja taito arvioida tieteellisia teksteja.
Tavoitteena on siis muodostaa perusteltu kokonaisuus useista eri teksteista ja
tutkimustuloksista, jotka liittyvat aiheeseen. Edellytyksend on, ettd osaa
arvioida ja tarkkailla omaa toimintaa ja ymmartad omaa ajattelua. On myds
tarkeaa, etta hallitsee eri tutkimusmenetelmia, ymmartaa tutkimusetiikkaa ja

tieteellisen kirjoittamisen taitoja. (Ajanko, 2019)

Ammattikorkeakouluopiskelijalta vaaditaan opinnaytetyotd tehdessa hyvaa
tieteellista kaytantda kirjoittamisprosessissa. Opiskelijan on osattava ihmisiin
kohdistuvan tutkimuksen periaatteet seka yleisesti tieteellisen kaytannon
vastuut. Myds eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat, tarpeellisuus ja
ennakkoarviointimenettely on hallittava. (Ammattikorkeakoulujen

rehtorineuvosto, 2019, s. 5)

Tiedonhaun onnistumisen varmistamiseksi kaytimme kirjallisuuskatsauksen

alkuvaiheessa kirjaston informaatikon apua. Olemme yrittdneet valita
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mahdollisimman luotettavista lahteista tietoa opinnaytetybhdmme ja niin etta
ne vastaisivat mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiimme. Olemme
pyrkineet kayttam&an alle 10 vuotta vanhoja lahteitd teoriaosuuksissa.
Tutkimustietoa ei ollut niin paljoin kuin ajattelimme, joten tutkimusten valintaan
on mennyt paljon aikaa miettien, mitkd vastaisivat parhaiten
tutkimuskysymyksiimme, jotta saimme mahdollisimman luotettavista lahteista
tutkimukset tyohémme. Loéysimme mielestémme hyvat tutkimukset tybhomme,
jotka auttoivat meitd tekemaan opinnaytetyota sek&d antamaan meille
tarvittavaa tietoa opinnaytetyon toteutukseen. Opinnaytetyd on kaynyt lapi
Urkund- plagiaatintunnistuksen, jotta voimme taata, ettd ty0 on hyvaa

tieteellista kaytantdd mukailevaa ja meidan itsemme Kkirjoittama.

Noudatimme tydssdmme Satakunnan ammattikorkeakoulun sivuilta I6ytyvaa
ohjeistusta hyvista tieteellisista kaytdnndista, jonka ovat tehneet
tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). Se antaa tutkijoille ja
korkeakouluopiskelijoille yhteisen mallin hyvista tieteellisistd kaytanndista ja
loukkausepailyjen kasittelysta (TENK, 2023, s. 3)

7.3 Kehittdmis- ja jatkotutkimusideat

Opinnaytety6n tavoitteena oli tuottaa kirjallisuuskatsaus ART-menetelman
soveltamisesta osana hanketta seka selvittdd pakohuonepelin vaikutuksista
mielenterveyskuntoutujien resilienssiin. Tuloksista nousi esiin  hankkeen
tekijoille ART-menetelméan kayttdmisen hyotyja ja haasteita seka resilienssin
vahvistamisen keinoja. Toivomme etta tyon tulokset ja johtopaatokset osiosta

hankkeen tekijat saavat apuja hankkeen luomisessa.

Aihetta ei ole mielestdimme viela tutkittu tarpeeksi, varsinkaan ART-
menetelman ja pelillisyyden yhdistamisesta toivoisemme lisda tutkimuksia.
Jatkotutkimusideaksi tuli seurata osallistujia pidemmalla aikavalilla ja tutkia
sailyyko ART:n positiivinen vaikutus myos jatkossa. Tamanlainen tutkimus olisi

hyvin oleellinen osa ART-menetelman hyddykkyyden osalta.
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7.4 Ammatillisuuden kehittyminen

Taman opinnaytetyon kirjoittamisesta kdteemme on jaanyt paljon uutta tietoa
etenkin ART-menetelmasta ja sen kayton haasteista ja hyddyistd, siitd kuinka
resilienssia voidaan kohottaa erilaisin keinoin ja pelien kayttdmisesta
hoitotydssa. Tyd on opettanut meille vuorovaikutustaitoja, aikataulujen
hallintaa ja pitkajanteisyytta. Word-jarjestelméan kaytté on tullut sujuvammaksi
myo6s prosessin myota seka Kkirjoittamisen taito on helpottunut ja tullut
rutininomaiseksi. Tyd antoi meille molemmille paljon uutta tietoa
mielenterveyshoitotytsta. Molempia Kirjoittajia  mielenterveyshoitotyd on
kiinnostanut jo opintojen alussa mutta tdma tyd viela vahvisti valintaamme.
Sairaanhoitajan ammatissa tarvitsemme kaikkia naita taitoja, joita olemme
matkan varrella tyota tehdessa oppineet. Yhteistyd tyon tekijoilla sujui
erinomaisesti. Haasteita matkan aikana on ollut paljon ja opinnaytety6n aiheen
vaihtaminen tuotti toisaalta lisdhaastetta, mutta auttoi meitd myds, silla
nykyinen aihe oli meille mieluisempi ja ajankohtaisempi. Kaiken kaikkiaan

opettavainen tyo takana.
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