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1 JOHDANTO

Hevonen on kulkenut ihmisen rinnalla jo noin 4000 vuotta (Abildgaard & Christensen 2020). Hevoset
ovat olleet ihmisten tydkumppaneita ja niitéd on kaytetty hevoskilpailuissa, mutta viime vuosina hevo-
sen rooli ihmisen hyvinvoinnin edistdjana on muodostunut entistéd merkityksellisemmaksi. Hevoset
ovat osa matkailua, virkistysta, kuntoutusta ja mielenhyvinvointia tarjoavia palveluita. (Hippolis
2022.)

Hevosen elinymparistd ja rehut on vuosituhansien aikana muuttuneet. Arolla niukalla ravinnolla ela-
vasta, koiran kokoisesta ja 16 tuntia vuorokaudessa ruokailevasta ja pienessa liikkeessé olevasta
eldimesta on muotoutunut nykyaikainen hevonen, joka viettaa useita tunteja karsinassa ja syo viljel-

tya heindd, seka teollisia vakirehuja.

Hevosalalla hevosen hyvinvointi on noussut tarkedksi teemaksi ja sen merkitys korostuu entisestdan,
kun esille nostetaan myos eettisia ndkdkulmia ja luonnon kunnioittamista. Pienimmatkin merkit he-
vosten kivusta tai epamukavuudesta on syytd huomioida ja tulkita valittdmasti. Monien tutkimusten
perusteella on havaittu, ettd hevoset kérsivat usein kivusta. Téma on johtanut uusiin tutkimuksiin,
joissa on diagnosoitu hevosten allergioita rehuihin tai niiden osiin, seka niihin liittyvia suolistotuleh-
duksia.

Taman tyon tarkoituksena on tarjota apua hevosten omistajille. Tavoitteena on auttaa omistajia tun-
nistamaan mahdolliset rehuallergiat hevosilla ja toimimaan niiden suhteen tehokkaasti. Tarkoituk-
sena on myos jakaa tietoa ja tarjota kdytanndn neuvoja siitd, miten rehuallergioihin tulisi reagoida ja
miten niitd voidaan hoitaa. Téman avulla hevosten hyvinvointia ja terveytta voidaan edistaa, mika

auttaa myo6s hevosten omistajia jaksamaan paremmin.
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HEVONEN LAJINA

Evoluutio

Hevoslajin historia on hyvin pitkd, silld se ulottuu noin 50 miljoonan vuoden taakse. Laji on kehitty-
nyt pienesta koiran kokoisesta nelivarpaisesta eldimestd Eohippuksesta. Nykyhevonen vastaa lahim-
min ponin kokoista eldintd, jonka arvioidaan kehittyneen noin 4 miljoonaa vuotta sitten. (Eldinten

hyvinvointikeskus, julkaisuaika tuntematon.)

Historian tietojen mukaan, hevosia on aloitettu kesyttdmaan jo noin 6000 vuotta sitten. Vaikka he-
vosen historia ihmisen rinnalla on pitka, niilld on edelleen tarve tayttaa lajityypilliset tarpeensa ja
niiden ruoansulatus on pysynyt lahes muuttumattomana. (Eldinten hyvinvointikeskus, julkaisuaika

tuntematon.)

Hevosen lajityypilliset tarpeet

Hevonen on kasvissydja ja laumaeldin. Vaikka kesyhevosista huolehtivat ihmiset, hevosilla on edel-
leen tarve tayttaa luonnollisia kayttdytymismalleja. Jos hevosella ei ole mahdollisuutta toteuttaa laji-
tyypillista kdytdsta, se voi aiheuttaa terveysongelmia ja johtaa vaikeuksiin hevosen kasittelyssa.
(Clinging 2012).

Hevosten lajityypillisiin tarpeisiin kuuluu saada jatkuvasti vetta seka riittavasti korsirehua, minka li-
saksi hevosten taytyy paasta ulkoilemaan ja kdavelemaan mahdollisimman paljon. Ulkoillessa hevo-
silla on lajityypillisen kayttéytymisen mukaan oltava mahdollisuus kommunikoida lajitovereidensa
kanssa. Liikkeen mahdollistamisen lisdksi taytyy varmistaa jokaiselle yksilélle levon mahdollisuus ma-

kuuasennossa. (Clinging 2012).

Hevosen kayttédytyminen erilaisissa ruoansulatusongelmissa

Oman kokemukseni mukaan hevosen rehuallergia voi ilmeta erilaisina kayttaytymisen muutoksina ja
hevosen rehuallergia voi johtaa vakaviin terveysongelmiin, kuten suolistotulehdukseen tai mahahaa-

vaan. On tdrkeda tunnistaa oireet ja ryhtya valittdmasti toimiin.

Mahahaava on yleisin hevosten sairaus. Hevosen vatsassa on kaksi eri alueet. Neutraalimman pH:n
alueella ei ole happamuudelta suojaavaa kerrosta, kun taas alemmassa on suoja happamuutta vas-
taan. Mahahaavat syntyvat, kun vatsan limakalvo vaurioituu - ylempana tyhjan vatsan seurauksena
ja alempana, jos suojaava kerros pettaa. Oireet voivat sisdltdd hevosen apaattisuutta, kivunilmaisuja
sekd heikentynyttd ruokahalua. Mahahaava voi ilmeta myos ripulina, hampaiden kirskutteluna ja
huonona karvanlaatuna. (FirstVet 2021.) On tarkeada, etta kyseiset oiret ei sekoiteta virheellisesti
toteutettuun tai puutteelliseen koulutukseen, vaan syyt mahdollisille oireille olisi ensin selvitetty ja
tutkittu.

Hevosen suolistotulehdus aiheuttaa limakalvon tulehtumista, mika voi hairita ravinteiden imeyty-
mista ja aiheuttaa oireita kuten laihtumista ja ripulia. Joskus taustalla voi olla autoimmuunisairaus.
Diagnoosiin kaytetadn veri- ja ulostendytteité seka kuvantamistutkimuksia, ja hoitoon voi sisaltya
kortisonia seka ruokavalion muutoksia. Sairauden tarkkaa syyta ei aina tunneta. Oireina voi myés

ilmeta vettd lannan mukana seka suorituskyvyn alenemista. Hevonen saattaa reagoida negatiivisesti
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esimerkiksi vatsavyon kiristamiseen. (Lehto 2021.) Samoin, kuin mahahaavan kohdalla, on tarkeaa
huomata, ettd nédma oireet eivat liity hevosten vaaraan koulutukseen ja ne ovat mahdollisesti jo tut-

kittu kaikissa muissa kohdissa paitsi suolistotulehduksesta.

Muita mahdollisia oireita voivat olla esimerkiksi: iho-ongelmat kuten rivit, korvien luimistelu, puremi-
nen tai potkiminen pohkeita vastaan tai esteiden jalkeen, kiukkuisuus, masentuneisuus, saikkyvyys,
ahkyherkkyys, liikkumisen haluttomuus seka ravihevosilla laukan ottaminen liian herkasti. Kaikki
edelld mainitut oireet voivat johtua rehuallergiasta johtuvista kivuista, silloin kun muut syyt on jo

suljettu pois. (Bazay 2021.)
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3 REHUN KAYTTO JA RUOANSULATUSKANAVA

3.1 Ruokinta ruoansulatuskanavasta

Alusta asti hevonen on ollut kasvissydja, ja hevosen fysiologia on kehittynyt sen mukaisesti. Hevo-
nen on laiduntaja ja sen ruoansulatuskanava rakentuu siten, ettd hevosen ei tarvitse sydda suuria

maarid kerralla, vaan se jakaa ruokailut pienempiin osiin. (Bishop 2005, 2.)

Ruoansulatuskanava on valtava hevosten elimistdn osaa, taytettyna se on jopa yli 15 % hevosen
kokonaispainosta. Rehun kautta hevosen tulee saada kaikki kehon ylldpitémiseen tarvittavat ravin-
toaineet. Ruoansulatuksen aikana rehut hajoavat ja niiden sisdltdmat ravintoaineet imeytyvat elimis-
téon. (Bishop 2005, 2.)

KUVA 1. Hevosen ruoansulatuskanava (Matveeva 2024a)

3.2 Ruoansulatuskanavan osat

Ruoansulatus alkaa jo suussa. Huulet hevosilla ovat erittdin herkat ja niilla ne pystyvat valikoimaan
parhaimmat rehuosat. Hampaiden avulla hevonen pureskelee rehut pienemméksi ja samaan aikaan
kostuttaa rehumassaa syljen avulla. Sylki véhentaa happamuutta mahan ja suoliston sisélléssa. Sylki
sisaltédd ruoansulatusentsyymeja. Ruokatorven kautta rehumassa siirtyy mahalaukkuun. (Saastamoi-
nen & Teravadinen 2007, 6.)

tilavuus hevosilla on 8-20 litraa. Mahalaukku tuottaa jatkuvasti suolahappoa, minka vuoksi, ja ma-
halaukun terveellisen toiminnan kannalta, paivan rehuannokset pyritaén jakamaan hevosille useam-
mille ja pienille erille. Rehumassa voi viipya mahalaukussa 2—3 tuntia ennen kuin se siirtyy eteen-

pdin. (Saastamoinen & Terdvainen 2007, 8.)

Hevosen ohutsuoli on noin 20-25 metria pitka ja sen paatehtdava on ravintoaineiden imeytyminen.
Ohutsuolessa sokerit sulavat ja imeytyvat nopeasti, kun taas téarkkelys sulaa hitaammin. Lisaksi pro-

teiinit ja 6ljyt imeytyvat osittain ohutsuolessa. Ohutsuolessa erittyy my6s ruoansulatusentsyymeja ja
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sappinesteitd, jotka auttavat ravintoaineiden hajoamisessa ja imeytymisessa. (Saastamoinen & Tera-
vainen 2007, 8.)

Paksusuolen alku- ja loppuosa kutsutaan umpisuoleksi ja lynkkysuoleksi, joka jakautuu ison ja pie-
neen lynkkysuoleen. Paksusuolen seinamassa on runsaasti rauhasia, joiden tuottama lima tekee re-
humassan helposti liikkuvaksi. Paksusuolessa viimeiset rehuosat hajoavat ja imeytyvat. Selluloosa ja
hemiselluloosa hajoavat kokonaan paksusuolessa, samoin osa valkuaisesta ja tarkkelyksestd. Pe-
rasuolessa ei enda juurikaan tapahdu ravintoaineiden imeytymistd. Sinne kertyy kaikki sulamattomat

rehun jamat, eli sontaa (Saastamoinen & Terdvainen 2007, 10-12).
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4 HEVOSTEN REHUALLERGIAT JA NIIHIN LITTTYVAT TUTKIMUKSET

4.1 Mita hevosten rehuallergia on

4.1.1 Oireet

Hevosten rehuallergiat ovat hevosten elimistdn yliherkkyysreaktioita, jotka liittyvat hevosten altistu-
miseen tietyille rehuaineille tai ainesosille. Eldinlddketieteen tohtori Christine Rees, terveysministe-
rién sertifioima eldinladkari, dermatologi ja eldinallergioiden asiantuntija McKinneyssa, Texasissa,
toteaa, etta allergioita ei voida parantaa, mutta niiden oireita voidaan hallita tehokkaasti eri hoito-
muodoilla. (Practical Horseman 2016.) Rehuallergia on immuunijdrjestelman reaktio rehuun (Thunes
2023).

Hevosten allergiset reaktiot jaetaan vakavuusasteen perusteella &killisiin, ohimeneviin, lieviin ja hen-
genvaarallisiin, tai jotain niilta valiltd. Syyna on kuitenkin hevosen immuunijarjestelméan toiminta,
joka suojaa hevostasi sairauksilta. Immuunijarjestelman tehtdva on tunnistaa vieraita aineita ja tu-
kahduttaa elimistdlle vaarallisia aineita. Allerginen reaktio on ikdan kuin vaara halytys: immuunijar-
jestelma tulkitsee vaarallisena jotain vaaratonta ja hytkkaa hevosen elimistén kudoksia vastaan va-
hingoittaen niitd. Allergisen reaktion voivat aiheuttaa esimerkiksi ilmassa kulkeutuvat hiukkaset tai

rokotteiden ainesosat. (Practical Horseman 2016.)

Hevosilla voi ilmetd monenlaisia oireita, jotka voivat viitata rehuallergiaan, mutta on hyva muistaa,
etta samankaltaisia oireita voi aiheuttaa useat muutkin tekijat. Tyypillisia oireita ovat seuraavat: Iho-
oireissa hevosen iho voi punoittaa tai tulehtua. Iho saattaa myds kutista ja hevonen voi hangata it-
seaan. Myos ihottumaa tai nokkosihottumaa saattaa esiintya. Tatd kutsutaan esimerkiksi vuohilla
riviksi. Allergian aiheuttamia hengitystieoireita ovat esimerkiksi yska tai hengitysvaikeudet tai silmien
tai sierainten vuotaminen. Ruoansulatusoireita voivat olla ripuli, ummetus tai vatsa-alueen kivut,
jotka saattavat viitata esimerkiksi mahahaavaan tai suolistotulehdukseen. Lisaksi voi ilmeta heiken-

tynytta ruokahalua, yleiskunnon alentumista, apaattisuutta tai artyneisyytta. (Thunes 2023.)

Tarkeaa on kuitenkin pitéda mielessa, ettd nama oireet eivat valttamatta suoraan viittaa rehuallergi-
aan. Ne voivat johtua monista eri syista ja lopullisen diagnoosin tekemiseen tarvitaan eldinladkarin
arvio ja mahdolliset lisatutkimukset. Mahdollisia rehuallergian riskitekijoitd ovat muun muassa rehun
koostumus, ymparistétekijat, ruokintakaytannét, rokotukset ja laakitys, geneettiset tekijat, seka il-

masto-olosuhteet. (Thunes 2023.)

4.2 Rehuallergian liittyvat tutkimukset

Yleisyydestaan huolimatta hevosten rehuallergioita on tutkittu vahan ja aiheesta |6ytyy vain niukasti
tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa. Allergioihin voi liittya paljon uskomuksia ja olettamuksia ja lisaksi
testitulosten antamat tulokset eivat aina ole luotattavia. Reaktioita voi ilmeta herkkyytena eri ravin-
toaineille rehussa. Allergisoivia aineita rehuissa voivat olla muun muassa viljat, heing, soija, pork-
kana, omena ja sinimailanen. On myds tarkeda muistaa, etta hevoset voivat vahingossa saada hei-
nasta tai laitumelta haitallisia tai myrkyllisia kasveja. Rehuallergioiden diagnosointi voi olla haasta-

vaa. Oireet voivat muistuttaa muita sairauksia tai ilmeta ymparistétekijdiden vaikutuksesta. (Thunes
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2023.) Haitallisiin tai myrkyllisiin kasveihin voi tutustua tarkemmin opinnaytety6ssa "Hevosille haital-

liset ja myrkylliset kasvit" (Kallioniemi & Kokkonen 2016).

4.2.1 Allergiatestin luotettavuus

Hevosten allergioita voidaan selvittda verikokeilla. Kuitenkin monet tutkijat ja eldinlaakarit suhtautu-
vat edelleen epailevasti verikokeista saatuihin tuloksiin ja niiden merkitykseen hevosten rehuallergi-
oiden havaitsemiseksi. Yksi ongelma on se, etta allergiatestit osoittavat usein yliherkkyytta jollekin
hevosen yleisesti syémalle aineelle. Veressa esiintyvat vasta-ainepitoisuudet, jotka ovat vastuussa
allergisista reaktioista, ovat pienemmat kuin kudoksissa, jotka reagoivat allergeeneihin. Téman
vuoksi vaaria positiivisia tuloksia ja ristireaktioita liittyviin antigeeneihin esiintyy usein. (Dupont ym.
2015.)

Rehuallergiatestin luotettavuus tutkimuksessa tutkittiin kaupallisesti saatavilla olevan hevosen seeru-
min allergiatestin toistettavuutta ja hevosten reaktiota rehuallergeeneihin. Tutkijat kerasivat ja lahet-
tivat seerumia 17 terveeltd shetlanninponilta kaupalliseen laboratorioon allergeenitestaukseen kah-
desti. Ensimmaisen verindytteen perusteella 35 % (6/17) poneista tunnistettiin positiivisiksi rehual-
lergian vasta-aineille. Positiiviset reaktiot sisalsivat apilaa, maissia, kauraa, ruista, soijaa ja sokeri-
juurikasta. Toisen verindytteen perusteella 35 % poneista tunnistettiin jalleen positiivisiksi rehualler-

gian vasta-aineille. (Dupont ym. 2015.)

Kuitenkin vain kolme samasta ponilaumasta reagoi positiivisesti vahintéan yhteen rehuallergeeniin,
eika naisté poneista kukaan reagoinut kaikkiin samoihin antigeeneihin kuin ensimmaisessa testissa.
Positiiviset reaktiot toisessa testissa sisalsivat melassia, ruista, soijaa ja vehnaa. Yhdella ponilla oli
positiivinen reaktio ruista vastaan molemmissa testeissd, mutta sen reaktiot muihin antigeeneihin
olivat erilaiset kahden testin valilla. Sen jalkeen ponit altistettiin ruokinnalle, joka sisélsi niiden aller-
giatesteissa positiivisiksi tunnistettuja rehuaineita 14 paivan ajan. Yksikaan poneista ei osoittanut
allergisen reaktion oireita, eika muutoksia veren tulehdusmerkkiaineissa altistuessaan epaillyille re-

huallergeeneille. (Dupont ym. 2015.)

Ainoa luotettava tapa testata rehuallergiaa on poistaa epadilty rehuaine hevosen ruokavaliosta 4-8
viikon ajaksi ja tarkkailla kutinan, thottuman tai muiden oireiden véhenemista. Jos rehuallergeenia ei
ole tiedossa, kadytannéllinen tapa aloittaa eliminaatiodieetti on poistaa hevosen rehutiivisteet, viljat ja
kaikki lisaravinteet. Jos hevonen reagoi hyvin ja allergiaoireet vahenevat, epailty allergeeni voidaan
antaa uudelleen, jotta ndhdaan, palaavatko oireet. (Dupont ym. 2015.) Kokonaisuudessa tdma voi
vieda 8-12 viikkoa ja vaatii omistautumista. Lisdksi useimmat omistajat eivét ole halukkaita otta-
maan uudelleen kdyttéon rehuja, jotka saattavat sisaltaa allergisoivia ainesosia, varsinkaan jos he-

vosen oireet ovat havinneet. (Thunes 2023.)

4.2.2 Yliherkkyyden selvittédminen

Hevosilla esiintyy rehuallergiaoireita, vaikka useimmat tutkijat ja eldinladkarit pitavat niitd harvinai-
sina. Jos hevosella on nokkosihottumaa rehuallergian vuoksi, ihottumaa pitdisi esiintyd koko kehossa
eika vain tietylla alueella. Ihottuman esiintyminen tietylld, rajatulla alueella viittaa enemman esimer-
kiksi pesuaineen aiheuttamaan kosketusallergiaan. Reaktio voi ilmeta kutisevina nokkosihottumina

tai olla pelkastaan ruoansulatuskanavassa ja aiheuttaa oireita, kuten ripulia. (Thunes 2023.)
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Hevosilla voi olla myds rehuintoleransseja tai -yliherkkyyksid, jotka eivat ole immuunivalitteisia reak-
tioita. Intoleranssi tarkoittaa tietyn aineen aiheuttamaa reaktiota, joka ei liity immuunivasteeseen.
Toisin kuin allergiat, intoleranssit ovat usein vahemman vakavia mutta yleisempia. Ne voivat aiheut-
taa elimistdssa erilaisia oireita ilman immuunijarjestelman yliaktiivisuutta. (Efsa julkaisuaika tunte-

maton.) Intoleranssia merkitaan laboratorio raportissa merkilla IgG ja allergiat IgE (Allergia.fi 2022).

Intoleranssi ja yliherkkyys ilmenevat yleensa l16ysand ulosteena ja kdytdsmuutoksina, mutta myds
nokkosihottuman kaltaiset oireet ovat mahdollisia. Yliherkkyyksilld voi olla kynnysarvo, jolloin hevo-
nen voi sietda rehua, kunnes sitd syddadn tietty maara. Mekanismi on samanlainen kuin ihmisillg,
joilla on todettu laktoosi-intoleranssi. Nama ihmiset saattavat pystya syémaan pienia maaria laktoo-
sia jaateldssa, mutta juustopizzaa samalla aterialla saattaa aiheuttaa intoleranssin oireita. On siis
mahdollista, etta hevonen ei varsinaisesti ole allerginen esimerkiksi alfalfalle ja voisi sietda sita pie-

nia maaria, mutta pelkka alfalfaheina-ruokavalio aiheuttaa sille ongelmia. (Thunes 2023.)

4.2.3 Rehuallergioiden diagnosointi ja hoito

Allergioiden hallitsemiseksi on kaksi perusstrategia, jotka ovat allergeenien poisto ja immunoterapia.
Allergeenien poistaminen voi sisaltad ympariston muokkaamista ja hydnteisten torjuntaa. Immuno-
terapia perustuu kullekin hevoselle annettaviin, tarkoin suunniteltuihin injektioihin, jotka sisaltavat
pienid maaria allergeeneja. Hoito voi olla tehokasta, mutta se voi olla kallis ja vaatia omistajalta pit-

kaaikaista sitoutumista. (Rees 2016.)

Allergian diagnosoinnissa voidaan kayttda apuna allergiatestia. Allergian hoidossa taas voidaan
kayttaa, paikallisesti kaytettdvia ladkkeitd ja shampoita, omega-3-rasvahappolisid, systeemisia ladk-
keita ja immunoterapiaa. Allergiaoireiden hallinta ja hoito edellyttdvat tarkkaa suunnittelua ja yhteis-
tyota eldinldakarin kanssa. Allergiatestit ovat tarkeita ymparistballergeenien tunnistamiseksi, mutta
niiden tulokset on tulkittava huolellisesti, silla positiivinen reaktio ei aina tarkoita ongelman aiheutta-

jaa. Testien kustannukset voivat vaihdella paljonkin. (Rees 2016.)

4.2.4 Allergiahevosten ruokinta

Allergisten hevosten ruokintaa kasittelevassa tutkimuksessa todetaan, ettd ymparistoperaiset aller-
giat ovat huomattavasti yleisempia kuin rehuallergiat, jotka voidaan todella diagnosoida vain elimi-
naatioruokavalion avulla. Mikali allergiaa aiheuttava ainesosa voidaan tunnistaa, voidaan ravitsemus-
asiantuntijaa pyytaa suosittelemaan sopivaa kaupallista tuotetta tai laatimaan tarkoin suunniteltu

ruokavalio. (Dupont ym. 2014.)

Tutkimuksessa korostetaan, etta hevosen oireet tulisi ottaa huomioon arvioitaessa allergian aiheut-
tajaa. Hevosen omistajat etsivat usein syyta hevosen rehuista, vaikka ymparistétekijat, kuten home
tai siitepdly tai ihon yliherkkyys hyonteisille tai kasveille, ovat yleisimpia syita allergioihin. Tutkimuk-
sessa todetaan my®és, ettd seerumiallergiatesti on hyva menetelma ja kasvattanut suosiotaan. Kun
vhdistetddn seerumiallergiatestin tulokset hevosella ilmeneviin oireisiin, voidaan paremmin maari-

telld, onko allergian aiheuttajana rehu- vai ymparistdallergeeni. (Dupont ym. 2014.)
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OPPAAN TAUSTATIEDOT

Menetelmat

Opinnaytety6hdn liittyy aikaisemmin tehty kyselytutkimus hevosten rehuallergioista ja niiden yhtey-
dessa mahdollisesti esiintyvista kayttaytymishairidista (Matveeva 2022). Kootun teoriatiedon, edella
mainitun kyselytutkimuksen seka omien kokemusten perusteella laadittiin hevosenomistajille pieni
opas, jonka avulla omistajan on mahdollista saada tietoa hevosen allergioista ja niiden hoidosta. Op-
paassa on myos tarkistuslista, jonka tarkoituksena on helpottaa omistajaa havaitsemaan hevosen

mahdolliset rehuallergiat ja hakemaan niihin apua.

5.1.1 Kyselytutkimus hevosten rehuallergioista ja kayttdytymishairidista

Kevaalla 2022 Savonia ammattikorkeakoulun agrologiopintoihin kuuluvalla Tutkimusmenetelméat-
opintojaksolla suunnittelin kyselytutkimuksen hevosten rehuallergioista ja kdyttaytymishairidista. Ky-
sely toteutettiin Webropolilla. Linkki kyselyyn jaettiin hevosia omistaville tuttavilleni seka sosiaalisen
median kanavien kautta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda hevosten rehuallergioiden esiinty-
vyytta ja niihin liittyvia oireita. Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvantitatiivista kartoittavaa lahesty-
mistapaa, johon sisaltyi myds muutamia avoimia kysymyksia, tarjoten siten myds kvalitatiivista na-
kdkulmaa.

Tutkimuksen luotettavuus perustui suureen vastaajamaaraan (130 vastausta) ja monipuolisiin kysy-
myksiin, jotka kasittelivat hevosten rehuallergioiden ja niihin liittyvien oireiden kirjoa. Lisaksi tutki-
mus hyddynsi asiantuntijaluentoja ja webinaareja aiheeseen liittyvan taustatiedon hankkimiseksi,
mika voi lisatd tutkimuksen luotettavuutta. On kuitenkin huomioitava, ettd vastausten luotettavuu-
teen saattaa vaikuttaa vastaajien subjektiivinen kokemus ja muistin tarkkuus, ja kyselyn ulkopuolis-

ten tekijdiden vaikutus tutkimustuloksiin on otettava huomioon.

Tutkimuksessa kyselyn avulla selvitettiin rehuallergioiden laajuutta ja pyrittiin [6ytdmaan yhteys he-

vosten allergioiden ja kdyttaytymisongelmien valilld. Tavoitteena oli kerata tietoa siitd, miten rehual-
lergiat vaikuttavat hevosten kayttaytymiseen, seka kartoittaa hevosten omistajien kokemuksia rehu-
allergioista. Tulosten avulla pyrittiin lisdédmaan tietoisuutta hevosten allergioista ja edistémaan niiden

ennaltaehkaisya.

5.1.2 Tulokset

5.2

Tutkimuksen tulokset tarjoavat mahdollisuuden lisata tietoisuutta hevosten allergioista ja korostavat
tarvetta tarkkailla hevosten kayttaytymistd, joka voi viitata kipuun tai epamukavuuteen. Tutkimuk-
sen avulla haluttiin heratelld omistajia huomioimaan hevostensa mahdolliset terveysongelmat ja kan-

nustaa heitd toimimaan ajoissa kipujen ja allergioiden havaitsemiseksi ja hoitamiseksi.

Kokemuksia rehuallergioista ja kdyttédytymishairidista

Hevosten allergioiden esiintyvyydessa on vaihtelua. Tassa luvussa kuvataan viisi erilaista tapausta,

joissa hevosella epdillaan rehuallergiaa.
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5.2.1 Hevonen 1

Hevonen 1 oli irlannincobruuna, joka oli syntynyt vuonna 2011. Hevosen kayttdmuoto oli monipuoli-
sessa harrastustoiminnassa ratsuna, kuten monet samanrotuiset hevoset. Kohdehevonen 1 karsi
CPL-sairaudesta (Chronic Proggressive Lymphpdema) ja heperkeratoosasta, joka aiheuttaa runsasta
ihon hilseilya. Tassa tapauksessa kyse oli melko lievasta CPL-sairauden esiintymisestd, mutta oli

muistettava, ettd sairaus oli eteneva, eika siihen ollut parantava hoitoa.

Hevosta valmennetiin valilld hyvin aktiivisesti, aikaisemmin kilpailukaudella, nykyisin hevosen esityk-
sia varten. Talldin hevonen vaati lisda energiaa, eli heinan lisaksi sille oli annettava vékirehuja. Ruo-
kinnalla voitiin vaikuttaa CPL- ja hyperkeratoosisairauksien etenemiseen seka positiivisesti ettd nega-
tiivisesti. Kun vakirehua lisattiin pienia maaria, hevosen ihon hilseily lisdantyi eli CLP:n oireet paheni-
vat. Hevoselle oli tehty rehuallergiatestit (liite 1), joiden perustella pystyttiin eliminaatiodieetin avulla

poistamaan mahdolliset epasopivat rehuaineet kuten sinimailainen.

5.2.2 Hevonen 2

Hevonen 2 oli ratsukaytdssa oleva eestinurheiluhevonenruuna, joka oli syntynyt vuonna 2016. Luon-
teeltaan se oli aika utelias ja hidas, mutta opetustilanteissa hyvin yrittelids. Sen ruokavalioon kuului
paivittdin heinan lisaksi pieni annos teollista rehua, joka sisalsi sinimailasta. Sisaratsastuksen aloitta-
misesta ldhtien hevonen oli ollut saikky ja haluton liikkumaan eteenpadin. Talldin oletuksena oli, ettd
hevosen kaytds johtui luonteesta. Kesaisin, kun hevoset viettivat aikaa laitumella sydden pelkastaan
nurmirehua, hevonen oli huomattavasti innokkaampi liikkkeissaan ja pukittelu havisi Idhes kokonaan

havinneen.

Seuraavan kerran vakirehuja lisatessa muutokset hevosessa olivat huomattavissa. Pukittelu pohkeita
vastaan palasi ja eteenpain liikkkuminen muuttui jalleen vaikeaksi. Hevonen kuljetettiin klinikalle ta-
hystykseen ja samalla teetettiin allergiatestit. Mahalaukusta |I6ydettiin paranemassa olevia pienia
haavoja seka vanhoja arpia. Rehuallergia naytti olevan reaktioita sinimailaselle (liite 2). Ruokinnan

korjaamisen jalkeen hevosen kayttdytyminen muuttui huomattavasti parempaan suuntaan.

KUVA 2. Hevonen 2 kouluratsastusvalmennuksessa, vastaus pohkeen antamiselle (Hellman 2021)



16 (36)

5.2.3 Hevonen 3

Hevonen 3 oli latvianpuoliverinenruuna, joka oli syntynyt vuonna 2007. Se oli harrasteesteratsastuk-
sessa aktiivisesti kdytdssa vuoteen 2020 asti. Hevosella oli aina ongelmana saada massaa, ja kilpai-
lukaudella matkustaminen oli sille stressaavaa. Hevonen séi paivittdin vapaasti heinaa ja lisaksi kah-
desti pdivassa vakirehuja, mutta sen massan ja lihasten yllapito oli haastavaa. Erdana talvena ruo-
kinnassa kokeiltiin sinimailasta lisdrehuna, mutta pari viikkoa rehun kayttéonoton jalkeen ilmaantui
hevosen kaikkiin vuohisiin rivia. Jalkojen hoito ei tuottanut tulosta Rehusakin kuluttua loppuun tuot-
teen kayttda ei enaa jatkettu ja oireet havisivat kuukauden kuluttua rehunkaytén loppumisesta. Noin
kuukauden kuluttua ihottuma oli havinnyt taysin. Noin vuosi tdméan tapahtuman jélkeen sain tietaa,
ettd hevosilla voi olla mahdollisia rehuallergioita. Paatin teettéd hevoselle allergiatestin. Allergiatesti

paljasti voimakkaan reaktion sinimailaselle (liite 3).

5.2.4 Hevonen 4

Hevonen 4 oli suomenhevostamma. Omistajan mukaan hevonen oli ialtéan kuusi vuotta (2021), kun
oireet alkoivat, se oli ollut hieman epamaaraisen outo ajoittain jo aikaisemminkin, mutta vikaa siita
ei Ioytynyt. Oireet tulivat selvimmin esille erdan kilpailun jalkeen, kun hevonen narskutti hampaitaan
eika se liikkunut kunnolla ratsain, minka liséksi ilmeni selvia mahahaavan oireita, lievaa ahkyilya,

eivatka heinat enaa maistuneet.

Klinikalla maha tahystettiin, ja sieltd I16ydettiin hyvin pienid paranemaan pain olevia haavoja, jotka
eivat eldinladkarin mukaan kuitenkaan selittédneet oireita. Suolisto tutkittiin ultradanelld, jolloin 16y-
doksena oli paksuuntuma. Taman jalkeen otettiin allergiatestit ja biopsia eli koepala. Biopsiassa ei
ollut varsinaista IBD-diagnoosia. Allergiat olivat suhteellisin lievia (liite 4), mutta hevonen reagoi

vehndan, ohraan, kauraan, soijaan, hiivaan ja maissiin.

Hevonen s6i alussa taysrehua, missa oli allergisoivia aineita. Muutaman kuukauden hevonen sai
pelkkaa vetta ja heinda, jonka liséksi sille annettiin kortisoni- ja antepsinkuuri. Sitten pikkuhiljaa aloi-
tetiin lisaamaan rehuja Hankkijalta teetetyn ruokintasuunnitelman mukaan. Mahan kunto tarkiste-
taan puolivuosittain ja hevonen saa kortisonia muun muassa matoladkityksen yhteydessa. Matoja
epailtiin yhdeksi osasyyksi suolistotulehdukselle ja hevonen on edelleen herkka loistartunnoille. Ta-
man lisaksi hevonen syd saanndllisesti antepsinia dopingvaroaikojen puitteissa, mutta tilanne on

hyva ja hevonen suorittaa raveissa loistavasti.

Aikaa kului 5 kuukautta vuoden 2021 lokakuusta alkaen ennen kuin starttaaminen oli mahdollista.
Yksi Iahto kaytiin joulukuussa kokeilemassa, mutta hevonen ei vield ollut hyva ja sitten meni helmi-

kuulle, jolloin hevonen voitti.

5.2.5 Hevonen 5

Hevonen 5 oli latvialainen puoliverinenruuna, joka oli ratsukdytdssa ja syntynyt vuonna 2014. Se oli
lupaava nuori hevonen seka koulupuolelle etta esteille. Ensimmaiset merkit siitd, etta hevosella saat-
taisi olla terveydellisia ongelmia, ilmenivat, kun hevonen oli 2,5-3-vuotias ori. Hevonen reagoi voi-

makkaan pelokkaasti erilaisiin esineisiin ja valon heijastumiin.
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Hevosen kastroitiin hieman yli kolmen vuoden ikdisend, minka jalkeen sen kolmeen jalkaan ilmestyi
rivit. Bakteerindytteet ja hoitotoimenpiteet eivat tuottaneet tulosta, silld syy ei ollut bakteeri-infekti-
ossa. Jatkuva hoito ei auttanut. Hevosen ruokavalio oli monipuolinen. Sen lisdksi, etta se sai va-

paasti heindd, se sai vahintaan kerran paivassa teollista vaki- ja sinimailasrehua.

Kuudenseitseman vuoden idssa ratsastaminen alkoi muuttua hyvin haastavaksi. Aluksi tavallisten
saikkyreaktioiden liséksi ilmeni vahva haluttomuutta liikkua eteenpain. Taman jalkeen hevonen alkoi
reagoida kosketuksiin vatsa-alueella herkasti. Tilanne karjistyi siihen, etta ratsastajan yrittdessa

nousta selkdan hevonen nousi pystyyn ja jopa kaatui muutaman kerran.

Hevonen vietiin klinikalle maha- ja suolistotutkimuksiin. Mahalaukusta 18ytyi lievia mahahaavan
merkkeja ja suolistossa oli paksuuntumia. Hevonen aloitti Iadkekuurin ja samalla suoritettiin rehual-
lergiatestit (liite 5). Se aloitti dieetin, joka koostui pelkdastdan heindsta ja vedesta. Hevonen sai myds
laakitysta. Noin puolen vuoden kuluttua kontrollikdynnilla klinikalla todettiin, ettd hevonen oli paran-
tunut hyvin. Rivit jaloissa olivat my6s havinneet ja hevosella oli jélleen mahdollista ratsastaa ja osal-

listua kouluratsastusvalmennuksiin.
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6 OPPAAN TOTEUTUS

6.1 Oppaan tekemisessa huomioitavat asiat

Oppaan suunnittelussa huomioitiin, etta se palvelee laajaa kohderyhmaa — sekd hevosharrastajia
etta alalla toimivia ammattilaisia. Siksi oli tarkead, etta opas kirjoittetaan selkeasti ja ymmarretta-
vasti, samalla tarjoten perusteellista tietoa yksinkertaisessa muodossa. Informaation tulee olla hel-
posti luettavaa. Oppaan oli oltava visuaalisesti houkutteleva, jotta lukijan mielenkiinto sailyisi alusta
loppuun saakka. Tiedon esittaminen oli hyva tiivistaa oleellisiin seikkoihin valttden turhan laajaa ja

monimutkaista kerrontaa.

6.2 Oppaan toteutus

Red g4t 15

KUVA 3.0ppaan kansisivu (Matveeva 2024b)

Opas oli rakennettu Canva-sovelluksen avulla ja se valmistui PDF-muodossa, joka mahdollisti helpon
jakamisen internetin valityksella tai tarvittaessa tulostaa. Sisaltdé rakentuu tutkimustietoon seka hen-
kildkohtaiseen kokemukseen. Sen rikastuttamiseen kaytetaén aiemmin suoritetun kyselytutkimuksen
tuloksia. Kyselytutkimuksesta saadut havainnot auttoivat tarkastuslistan muodostamisessa, joka si-
sallytetiin oppaaseen ja jonka avulla hevosenomistajat voivat tunnistaa rehuallergioiden madolliset

oireet. Kuvassa 3 on esitelty toteutetun oppaan kansikuva.
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KUVA 4. Oppaan siséltd (Matveeva 2024c)

Talla sivulla esiteltiin oppaan lyhyt sisdltd, joka nakyy kuvassa 4, jotta lukijat saavat kokonaiskuvan

oppaan tarjoamasta tiedosta.

sten rehuallergiat ovat hevosten

niston yliherkkyysreaktioita, jotka liittyvat

rosten altistumiseen tietyille rehuaineille
& tai ainesosille. h

a4 monenlaisia oireita, jotka Y
ehuallergiaan, mutta on hyva

4 samankaltaisia oireitavoi
a useat muutkin tekijat.

allergiaoireita. Voit tarkastaa tamén listan avulla
sopiiko joku kuvaus/j

kut kuv. hevosesi

eisiin. |
& |
Huom! Tarkistus lista )n vain suuntaa

antava ja mikali hevoselta 16ytyy kuvatun kaltaisia
oireita, kannattaa kaantya eldinlaakarin
puoleen, joka tekee diagnoosin.

éon'gaeteltut pillisid hevosen

KUVA 5. Tutustuminen hevosten rehuallergioihin (Matveeva 2024d)

Kuvassa 5 esitelty sivu kasittelee, mita rehuallergiat ovat ja miten ne ilmenevat hevosilla. Rehualler-
giat ovat hevosten elimistdn ylireagointia tiettyihin rehuaineisiin tai ainesosiin. Hevosilla voi esiintya
monenlaisia oireita, jotka viittaavat rehuallergiaan. On kuitenkin tarkeda muistaa, etta samanlaisia
oireita voi aiheuttaa my6s muut tekijat. Allergiset reaktiot jaetaan vakavuusasteen perusteella akilli-
siin, ohimeneviin, lieviin ja hengenvaarallisiin.
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Seuraavilla sivuilla, kuvat 6 ja 7 ovat luettelot tyypillisistd hevosten allergiaoireista. Lukijat voivat
kayttaa tata listaa tarkistaakseen, onko heidan hevosellaan mahdollisia rehuallergian oireita. Tarkis-
tuslistan tulos on vain suuntaa antava, ja jos hevosen oireet sopivat kuvauksiin, suositellaan otta-

maan yhteyttd eldinldékariin tarkan diagnoosin saamiseksi.

Check list

. Vatsa-alueen kosketusherkkyys - Reagoiko
hevonen herkisti kosketukseen vatsa-alueella?
Epédtoivottu kdyttdytyminen kosketettaessa -
o | Osoittaako hevonen drsyyntymista tai ki-pua, kun
sité kosketetaan?
° Masentuneisuus - Vaikuttaako hevonen
masentuneelta tai apaattiselta?
Huono ruokahalu - Onko hevosella huono
[]
ruokahalu?
o | Saikkyvyys-Onko hevonen yllattavan saikky tai
hermostunut?
. Ripuli tai muut vat: ivat - Karsiiko
toistuvasti ripulista tai muista vatsavai-voista?
. Ahkyherkkyys - Onko hevosella taipumus dhkyn
kehittymiseen?
Selittamatt: ih -0Onko h
o selittdmé&ttdmia iho-ongelmia, kuten kuti-naa,
hilseilyd, nappyléita tai rivia?
. Narskuttako hevonen hampailla tai luimistele
korvia kasittelyssa
° Onko lihastenkunto kdyhd, vaikka hevonen saa
hyvat ja monipuoliset rehut.
® Onko h ilkea valjastulk tai
atuloinni varsin mahavyon kiristyk

KUVA 6. Check list sivu 1 (Matveeva 2024e)

Ratsuhevosilla lisaksi

o Ei halua liikkua eteenpdin

o Ei nosta laukkaa

o Potkii pohkeetta vastaan

] Pullistaa pohkeille tai pukittelee
] Sdikkyvyys

o Vatsavaivoja tai I6ysa maha

o Nousee pystyyn herkasti

Ravihevosilla lisaksi:

o Laukkaherkkyys

o Sdikkyvyys

o Vinossa oleminen aisojen valissa
o Vatsavaivoja, kaasut tai ripuli
o Muut ruokintaperaiset vaivat

Kuva 7. Check list sivu 2 (Matveeva 2024f)
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‘on kuitenkin hyva apuvdine,
a lahtea liikkeelle. Samalla

KUVA 8. Allergiatesti ja rehuallergioiden hoito (Matveeva 2024q9)

Kuvassa 8 esitetylla sivulla kasitellddn allergiatesteja hevosille ja rehuallergioiden hoitoa. Allergioita
voidaan selvittda verikokeilla, mutta nama voivat antaa vaaria positiivisia tuloksia. Luotettavin tapa
testata rehuallergiaa on poistaa epéilty rehuaine hevosen ruokavaliosta 4—8 viikon ajaksi ja tarkkailla
oireita. Allergiatestit voivat kuitenkin toimia hyvana apuvalineena diagnoosin aloittamisessa. Jos

epailet hevosesi karsivan rehuallergiasta, ota yhteytta eldinldakariin.

Eldinlaakari maarittelee
piteet, mutta use Dimitaar
raavalla

KUVA 9. Tulosten jalkeen (Matveeva 2024h)
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Kuvassa 9 esitetylld sivulla kerrotaan, mitd tehda allergiatestin tulosten saamisen jalkeen. Eldinlaa-
kari madrittelee hoitotoimenpiteet, mutta yleensa suositellaan seuraavaa: Jos mahalaukusta 16ytyy
allergiaan viittaavia 10ydoksid, hevonen kannattaa aluksi siirtaa heina- ja vesidieetille. Kun rehualler-
giatestin tulokset saapuvat, voidaan vahitellen lisatd ruokavalioon rehuaineita, joille ei ole havaittu
allergista reaktiota. Tama tehdaan lisadmalla yksi aine kerrallaan muutaman viikon valein ja tarkkai-

lemalla hevosen vointia. Lopuksi kuvassa 10 on esitelty oppaan takakansi ja sen toteutuksen taustat.

Iama opasionosajSavonia
ammattikorkeakoulussa'toteutettua
opinnadytetyota
mHevosten rehuallergiat-+
Opas hevosenomistajille” «

KUVA 10. Oppaan takakansi (Matveeva 2024i)

6.3 Valmis tuotos

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli luoda opas hevosenomistajille rehuallergioiden tunnista-
miseksi. Opas on tarkoitus julkaista nettiversiona pdf muodossa. Opas on tarkoitettu julkiseen kayt-
toon ja siitd hyotyvat esimerkiksi hevosen omistajat, harrastajat, ammattilaiset tallinpitdjat ja hevos-
klinikat.

Tietopohja oli keratty hyvin, mikd mahdollisti oppaan vaivattoman tuotannon (liite 7). Opas alkoi
kansilehdelld, jossa esiteltiin teoksen nimi, tekijan nimi ja julkaisuvuosi. Opas antoi yleiskatsauksen
hevosten rehuallergioista ja niiden testausmenetelmista seka sisaltasi tarkastuslistan (liite 6), jonka

avulla hevosenomistajat voivat arvioida, onko hevosilla rehuallergiaan viittaavia oireita.

Jos hevonen elaa lajityypillisia olosuhteita noudattaen ja sen hoito on asianmukaista, mutta se silti
karsii terveys- tai kayttdytymishairidista ilman ilmeistad syyta, suositellaan tarkistamaan hevosen ruo-
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ansulatuskanavan kunto ja ruokavalio mahdollisten rehuallergioiden varalta. Seuraavaksi on varat-
tava aika eldinldakarille ruoansulatuskanavan tarkastusta ja rehuallergiatesteja varten. Hinnat vaih-
televat klinikasta toiseen. Esimerkiksi Laukaan hevosklinikalla hinnat vuonna 2024 olivat seuraavat:
mahalaukun tahystys 198 euroa ja hiekkardntgen 95 euroa. Allergiatestin hinta Laboklin laboratori-

ossa oli noin 170 euroa hevosta kohden sisaltaen eldinladkarin kulut.

Opas tarjoa toimenpidekaavan: jos mahalaukusta |6ytyy allergiaan viittaavia |6ydoksid, yleensa toi-
mitaan seuraavalla tavalla: hevonen siirretadn hevonen aluksi pelkdlle heina- ja vesidieettiin. Kun
rehuallergiatestin tulokset saapuvat, voit alkaa varovasti lisata hevosen ruokavalioon sellaisia rehuai-
neita, joille ei ole havaittu allergista reaktiota. Aineita lisataan yksi kerrallaan muutaman viikon va-

lein ja tarkkaillaan hevosen vointia prosessin aikana.
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7  JOHTOPAATOKSET

Allergioiden vaikutus hevosten kayttaytymiseen kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 130 kappaletta,
joista suurin osa vastaajista osallistui kyselyyn vain kerran. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat aiem-
min kuulleet hevosten rehuallergioista. Useimmat vastaajista omistavat useamman kuin yhden hevo-
sen. Tutkimukseen osallistuvien hevosten sukupuolijakauma oli melkein tasainen tammaojen ja ruu-
nien/orien valilla. Hevosten keskimaarainen ika oli 9,8 vuotta, mika viittaa siihen, etta suurin osa
tutkimuksessa mukana olleista hevosista oli keski-ikdisia aikuisia hevosia. Suurin osa hevosista asui
karsinatalleissa (73 %), mutta muutama oli pihattotalleja tai yhdistettyja talliversioita. Suurimmalla
osalla hevosista oli sdanndlliset ja niille raataloidyt rehut. Monet vastaajat jakoivat omia ruokintako-
kemuksiaan, joissa korostettiin havaittujen allergioiden huomioimista hevosten ruokavaliossa. (Mat-
veeva 2022.)

Kyselyssa kasiteltiin myds hevosten kayttaytymishairiditd. Useimmilla hevosilla havaittiin epatoivot-
tua kayttaytymistd vatsa-alueen kosketuksen yhteydessa, ja vain 37 % hevosista ei reagoinut koske-
tukseen negatiivisesti. Yleisimpia havaittuja oireita olivat masentuneisuus, huono ruokahalu, saikky-
vyys, ripuli, vatsavaivat ja ahkyherkkyys. Liséksi 67 % vastaajista ilmoitti kohdanneensa selittémat-

tomia iho-ongelmia hevosillaan, kuten kutinaa, hilseilya ja nappyldita. (Matveeva 2022)

Huomioon otettiin myds hevosten erilaiset kayttétarkoitukset, ja sen perusteella ravi- ja ratsuhevo-
sille esitettiin omat kysymyksensa. Ratsuhevosilla yleisimpia havaittuja oireita olivat haluttomuus

likkua eteenpain, laukan nousemisen vaikeus, potkiminen pohjetta vastaan, pukittelu, saikkyvyys ja
vatsavaivat. Ravihevosilla yleisimpia oireita olivat liilan herkka laukanotto, saikkyvyys, vinossa olemi-

nen aisojen valissd, vatsavaivat, kaasut, ripuli ja muut ruokintaperaiset vaivat. (Matveeva 2022).

Ruoansulatuskanavan tutkimuksia oli tehty 60 %:lle hevosista, vaikka osalla oireista ei ollut tehty
tutkimuksia. Rehuallergiatesteja oli tehty 46 %:lle hevosista, ja vain 5 %:lle ei ollut tehty testeja.
Allergioita ilmoittaneet vastaajat saivat mahdollisuuden kertoa lisda tuloksista, ja monilla hevosilla

havaittiin useita reaktioita. (Matveeva 2022.)

Allergiastetattu vs Ei testattu

Hevoset testattu allergialle Hevoset EI testattu allergialle
m Allergiat [Gydetty m Ruoansuulatuskanavan ongelmat
Ei lgyddksid W Ei allergiatestatiu

Ei tutkittu ruoansulatuskanava

KUVA 11. Hevosten kdyttdytymishairididen esiintyvyys allergiatestattujen ja ei testattujen hevosten
valilla. (Matveeva 2022)
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Kyselyn perusteella huomattiin, etta yli puolelta hevosista, joilla oli oireita, ei ollut testattu rehualler-
gioita. Lisaksi selvisi, etta yleisimmin havaitut allergiareaktiot olivat sinimailaselle, mutta téma ei tar-
koita, ettd kaikki hevoset olisivat allergisia sille. Tutkimus toi esiin, etta ruokintamuutokset ja ruoan-
sulatuskanavan onnistunut hoito paransivat merkittévasti hevosten kayttdaytymista ja oireita (73 %).
Tasta voidaan paatelld, ettd hevosilla, joilla on kayttaytymishairidita, olisi hyddyllistd tehda allergia-

testit, joko oireiden aiheuttajan selvittamiseksi tai poissulkemiseksi. (Matveeva 2022)

Kayttaytymishairiot

Allergiatodettu 53 kpl Ei testattu 72 kpl

mVatsa-alueen kosketusherkkyys m Selittdmattdméat Iho-oireet K&sittelyn haasten

W Ratsuhevosst u Ravihevoset

KUVA 12. Hevosten kayttaytymishairiot (Matveeva 2022)

Tutkimustulokset korostavat, ettéd hevosten rehuallergioita koskevassa tietdmyksessa on vield huo-
mattavia aukkoja. Aihe vaatii jatkossa perusteellisempaa tutkimusta. Lisdtiedon keraaminen ja yksi-
tyiskohtaiset tutkimukset ovat valttamattémia, jotta ymmarramme paremmin rehuallergioiden laa-
juuden, niiden vaikutukset hevosten hyvinvointiin ja tehokkaimmat hoitokeinot. (Matveeva 2022).
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8 POHDINTA

Tutkimuksen osittainen onnistuminen nakyy siing, kuinka selkeadsti siina tuli esille rehuallergioiden
korrelaatio ruoansulatuskanavan ongelmiin. Havaittiin, etté ruoansulatuskanavan ongelmat olivat
yleisia niilla hevosilla, joilla oli rehuallergia, mika viitaten siihen, etta kyseiset ongelmat saattavat
vaikuttaa hevosen kayttaytymiseen. Kayttaytymishairi6ita ilmeni lahes kaikilla allergiatestatuilla he-

vosilla, mika vihjaa siihen, ettd rehuallergiat voivat epdsuorasti vaikuttaa hevosten kayttdytymiseen.

On tarkeaa huomata, etta pelkka oireiden hoito ei vaikuta riittdvan, silld hevosten ruokinta on suun-
niteltava ottaen huomioon mahdolliset rehuallergia-aineet. Jatkuva altistuminen sopimattomalle re-

hulle voi pahentaa oireita tai aiheuttaa uusia ongelmia.

Valitettavasti tutkimusta ei voida pitaa taysin luotettavana, silld vaikka vastausten maara oli hyva, oli
vastausten maara siitd huolimatta odotettua pienempi ja tutkittujen hevosten maara puutteellinen.
Myds vastauksissa oli tulkinnanvaraisuutta, mika saattaa vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Lisaksi
on syyta huomioida elinymparistdn ja kaytéssa olevan ruokintakokonaisuuden vaikutus allergiatestei-
hin riippuen siita, onko hevosella menossa laidun- vai siséruokintakausi. Tutkimuksessa havaittiin

myds, ettd suurin osa vastaajista oli ratsujen omistajia.

Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista, eika osallistujia painostettu tai houkuteltu osallistu-
maan millaan tavalla. Osallistujille annettiin selkedd ja ymmarrettdvaa tietoa tutkimuksen tarkoituk-
sesta, ja heilld oli mahdollisuus kieltdytya osallistumisesta ilman seurauksia. Osallistujien tiedot ja

vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti, ja heiddn henkil6llisyytensa suojattiin tdysin, mika tarkoit-

taa, etta kysely toteutettiin tdysin anonyymisti.

Lisdksi kaikki hevosista keratyt ndytteet ja eldinlddkarin suorittamat testit toteutettiin eettisesti ja
noudattaen eldinten hyvinvoinnin periaatteita. Omistajien antamat havainnot ja tiedot kasiteltiin
myd&s anonyymisti ja luottamuksellisesti. Tama varmisti, ettd tutkimus toteutettiin vastuullisesti ja
eettisesti kunnioittaen seka hevosten ettéd heidan omistajiensa yksityisyyttd ja hyvinvointia. Hevoset

myds kasiteltiin anonyymisesti.

Opinndytetydn toteutusprosessi on syventanyt ymmarrystani hevosten rehuallergioista ja edistanyt
asiantuntijuuteni kehittymista. Olen tutustunut aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin,
vaikka huomasinkin, ettd alalla on viela tiedon puutteita. Erityisesti arvokkaita oivalluksia ja kdytan-

non tietoa olen saanut keskusteluista hevosten omistajien ja eldinlddkareiden kanssa.

Jatkotutkimuksena olisi hyodyllisté laajentaa hevosten kayttaytymishairididen ja rehuallergioiden va-
listd yhteytta kasittelevaa tutkimusta, mukaan lukien suurempi osallistujamaara ja kyselytutkimuk-
sen sisallon mahdolliset parannukset. Liséksi tutkimuksen voisi suunnata selvittdmaan, miten eri-
tyyppiset maitohappobakteerivalmisteet vaikuttavat hevosten suoliston terveyteen ja voivatko ne
edistda ruoansulatuskanavan toimintaa seké mahdollisesti alentaa rehuallergian tai -intoleranssin
riskeja. Olisi tarkeda selvittda, mitka maitohappobakteerikannat ovat tehokkaita hevosten ruoansula-

tuksessa ja mika on niiden optimaalinen maara.

Taman opinndytetyon avulla kartoitin olemassa olevaa tietoa hevosten rehuallergioista. Huomasin,

etta rehuallergioiden tunnistaminen on haaste monille hevosenomistajille, ja useat hevoset karsivat
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allergioista. Ainoa luotettava tapa poistaa rehuallergeenit hevosen ruokavaliosta on eliminoiva
dieetti, jonka avulla rajataan pois sopimattomat rehuaineet. Allergiatestit eivat yksinaan ole tar-

peeksi luotettavia, mutta ne voivat toimia hyvana suunnanantajana ruokintaa suunniteltaessa.

Toivon, etta tama opinndytetyd seka siind tuotettu opas antavat hevosenomistajille kaytannallisia
vdlineitd rehuallergioiden tunnistamiseen ja hoitamiseen. Oppaan avulla omistajat voivat saada tie-
toa ja ohjeita, jotka tukevat hevosten terveyden yllapitamista ja parantamista, mika puolestaan

edesauttaa omistajien kykya huolehtia hevosistaan parhaalla mahdollisella tavalla.
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LIITE 1: HEVOSEN ALLERGIATESTIT: HEVONEN 1

E1ll LABOKLIN GmbH&COKG

Parameter Value Referencevalue

allergytest: foodingredients (IgE and IgG)
IgE IgG
wheat reactionclass 0 reactionclass?2
barley reactionclass(0 reactionclass?2
oats reactionclass 0 reactionclass?2
corn reactionclass 1l reactionclass?2
molasses reactionclass O reactionclassO
sSoy reactionclass 0 reactionclassl
yeast reactionclass O reactionclassO
alfalfa reactionclassO reactionclass?2

These results are based on the sample material submitted to our laboratory.

*** END of report ***
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LIITE 2: HEVOSEN ALLERGIATESTIT: HEVONEN 2

E11 LABOKLIN GmbH&CoKG

|

+ ___________________________________________________
Parameter Value Referencevalue

allergy test: foodingredients (IgE and IgG)
IgE I19G
wheat reactionclass O reactionclass?2
barley reactionclass(0 reactionclassl
oats reactionclass 0O reactionclassO
corn reactionclass 0 reactionclassO
molasses reactionclass O reactionclassO
soy reactionclass 0 reactionclass?2
yeast reactionclass O reactionclassO
alfalfa reactionclass2 reactionclassi4

These results are based on the sample material submitted to our laboratory.

*** END of report ***
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LIITE 3: HEVOSEN ALLERGIATESTIT: HEVONEN 3

E11l LABOKLIN GmbH&CoKG
4_ ___________________________________________________
Parameter Value Referencevalue

allergytest: foodingredients (IgE and IgG)
IgE I19G
wheat reactionclass O reactionclassO
barley reactionclass(0 reactionclassl
oats reactionclass O reactionclassl1
corn reactionclass 0 reactionclassO
molasses reactionclass O reactionclassO
soy reactionclass 0 reactionclassO
yeast reactionclass 0 reactionclassO
alfalfa reactionclassb5 reactionclassi4

These results are based on the sample material submitted to our laboratory.

*** ENDof report ***
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LIITE 4: HEVOSEN ALLERGIATESTIT: HEVONEN 4

Ly Rl

reaction class O reaction class 1
reaction cliass 0 reaction class 2
reaction class O reaction class 2
reaction class 0 reaction class 1
reaction class 0 reaction class 0
reaction class O reaction class 4
reaction class 0 reaction class 2
reaction class 0 reaction class 3
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LIITE 5: HEVOSEN ALLERGIATESTIT: HEVONEN 5

allergy test: foodingredients (IgE and IgG)

wheat
barley
oats

cormn
molasses
soy
yeast
alfalfa

IgE IgG

reaction class 2 reaction class 1
reaction class O reaction class O
reaction class 1 reaction class 2
reaction class O reaction class 2
reaction class 2 reaction class 0
reaction class O reaction class 2
reaction class 0O reaction class O
reaction class 1 reaction class 1
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LIITE 6: CHECK LIST

Jos hevosenne elaa lajityypillisessa ymparistdssa, mutta osoittaa silti terveys- tai kayttaytymishairi-
oita, joiden selkeitd syitd ei ole l6ydettavissd, on syyta tarkastella hevosen ruoansulatuskanavan ti-
laa ja ruokintaa mahdollisten rehuallergioiden varalta. Alla on lista havainnoista, jotka voivat viitata

tarpeeseen tutkia asiaa tarkemmin:

o Vatsa-alueen kosketusherkkyys - Reagoiko hevonen herkasti kosketukseen vatsa-alueella?

o Epatoivottu kayttdytyminen kosketettaessa - Osoittaako hevonen drsyyntymista tai kipua,
kun sitd kosketetaan?

o Masentuneisuus - Vaikuttaako hevonen masentuneelta tai apaattiselta?

o Huono ruokahalu - Onko hevosella huono ruokahalu?

o Saikkyvyys - Onko hevonen yllattdvan saikky tai hermostunut?

o Ripuli tai muut vatsavaivat - Karsiikd hevonen toistuvasti ripulista tai muista vatsavaivoista?

o Ahkyherkkyys - Onko hevosella taipumus dhkyn kehittymiseen?

o Selittamattdmat iho-ongelmat - Onko hevosella selittémattémia iho-ongelmia, kuten kutinaa,
hilseilya, nappyloita tai rivia?

o Narskuttako hevonen hampailla.

o Luimistele korvia kasittelyssa.

o Onko lihastenkunto kéyhd, vaikka hevonen saa hyvat ja monipuoliset rehut.

o Onko hevonen ilked valjastuksessa tai satuloinnissa, varsin mahavydn kiristyksessa.
Ratsuhevosilla lisdksi:

o Ei halua liikkua eteenpain

o Ei nouse laukkaan

o Potkii pohkeetta vastaan

o Pullistaa pohkeille tai pukittelee
o Saikkyvyys

o Vatsavaivoja tai I6ysa maha

o Nousee pystyyn herkasti
Ravihevosilla lisaksi:

o Laukkaherkkyys

o Saikkyvyys

o Vinossa oleminen aisojen valissa
o Vatsavaivoja, kaasut tai ripuli

o Muut ruokintaperdiset vaivat
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