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Adolescence is an era full of changes in body, mind, and behavior, which
makes it difficult to evaluate the health of young people. Hormonal fluctuations
and the progression of brain development have a strong impact on young
people's emotional life, predisposing them to mental health problems. At the
same time, obesity is a growing health problem among young people and is

often associated with psychological factors such as depression and anxiety.
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depression, and to teach how to distinguish the challenges of puberty from the
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1 Johdanto

Tutkiessamme latinalaisamerikkalaisten ylipainon vaikutuksia mielenterveyteen,
astuimme monimutkaisen ja ajankohtaisen aiheen pariin, joka vaikuttaa laajasti
yksiloihin, yhteisoihin ja terveydenhuoltojarjestelmiin. Latinalaisen Amerikan
kulttuurillisesti rikas ja monimuotoinen vaesto kokee erityisia haasteita liittyen

ylipainoon ja mielenterveysongelmiin. (Ruilope ym. 2018.)

Lasten ja nuorten ylipaino on laaja-alainen terveysongelma, joka on kasvanut
merkittavasti vime vuosikymmenena Latinalaisessa Amerikassa ja muualla
maailmassa. Samanaikaisesti mielenterveyden hairiét ovat nousseet esiin
vakavina haasteina. (Corvalan ym. 2017.) Tassa opinnaytety6ssa
tarkastelemme naiden kahden tekijan vuorovaikutusta ja pyrimme

ymmartamaan, miten nuorten ylipaino voi vaikuttaa heidan mielenterveyteensa.

Vuonna 2020 tehdyn tutkimuksen tulokset viittasivat siihen, etta lasten ja
nuorten keskuudessa on havaittavissa positiivinen yhteys lihavuuden ja kehon
tyytymattomyyden sekad matalan itsetunnon riskin valilla (Moradi ym. 2020).
Talla on huomattava haitallinen vaikutus nuoren emotionaaliseen kehitykseen,
altistaen ylipainoiset lapset syrjinnalle, sosiaaliselle eristaytymiselle ja

kiusaamiselle (Sagar & Gupta 2017).

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on luoda verkkokurssisisaltoa, joka
kasittelee 12—17-vuotiaiden murrosikaisten nuorten ylipainon mahdollisia
vaikutuksia ahdistuneisuuteen ja masennukseen. Murrosika on ajanjakso, jolloin
nuoren keho ja mieli kayvat Iapi monia merkittavia muutoksia. ldentiteetin
etsinta, voimakkaat mielialan vaihtelut ja ympardivien odotusten paineet ovat
tyypillisia taman vaiheen piirteita. (Mielenterveystalo n.d.a.) Tama voi tehda
haastavaksi erottaa normaalia murrosikaan liittyvaa kayttaytymista huolta
herattavasta kaytdksesta, erityisesti kun kyse on ylipainosta ja siihen liittyvista

mielenterveyden haasteista.

Verkkokurssi on suunnattu Latinalaisen Amerikan terveydenhuoltoalan

opiskelijoille ja opettajille. Luomamme verkkokurssimateriaali tulee olemaan osa
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laajempaa kansainvalistd CIELO-hanketta, ja sen tavoitteena on lisata
tietoisuutta, kuinka tunnistaa ylipainoisen murrosikaisen nuoren huolta
aiheuttavat kayttaytymis- ja tunne-elaman muutokset seka laajentaa
ymmarrysta niista riskitekijoista, jotka saattavat altistaa ylipainoiset nuoret

ahdistuneisuudelle ja masennukselle.
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2 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda verkkokurssisisaltoa, joka
kasittelee 12—17-vuotiaiden nuorten ylipainon vaikutuksia ahdistuneisuuteen ja
masennukseen, seka, kuinka oppia erottamaan tyypilliset murrosian mukanaan
tuomat haasteet niista nuorista, joilla iimenee ahdistuneisuuden ja
masennuksen oireita. Opinnaytetyon tuotos tulee olemaan osa CIELO-

hankkeen sisaltoa.

CIELO (Innovative Curriculum for Latin America to Build Capacity in HEIs to
Prevent Obesity) -hanke panostaa terveyden edistamisen osaamisen
vahvistamiseen kansainvalisesti. Hankkeeseen luotu sisalto, joka ilmenee
verkkokoulutuksena ja mobiilisovelluksena, kasittelee painonhallintaa ja
mielenterveyttda. CIELO-hankkeen keskeisend paamaarana on kasvattaa
korkeakouluopettajien ja -opiskelijoiden osaamista Latinalaisessa Amerikassa
likalihavuuden ehkaisemiseksi ja mielenterveyden tukemiseksi terveyden
edistamisen kontekstissa. Hanke pitaa sisalldan yhteistyokumppaneita Turun
ammattikorkeakoulusta, Meksikosta, Chilesta, Costa Ricasta, Latviasta ja
Puolasta. Kolmevuotinen CIELO-hanke on alkanut kevaalla 2023. (Holtari ym.
2023.)

Opinnaytetyon keskeisena tavoitteena on lisata tietoisuutta, kuinka tunnistaa
ylipainoisen murrosikaisen nuoren huolta aiheuttavat kayttaytymis- ja tunne-
elaman muutokset seka laajentaa ymmarrysta niista riskitekijoista, jotka

saattavat altistaa ylipainoiset nuoret ahdistuneisuudelle ja masennukselle.
Opinnaytetyon ohjaavat kysymykset ovat:

a) Mitka ovat tyypillisid murrosian mukana tuomia kayttaytymis- ja tunne-elaman

muutoksia?

b) Millaisia vaikutuksia ylipainolla on murrosikdisen nuoren ahdistuneisuuteen ja

masentuneisuuteen?
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c) Kuinka tunnistaa ahdistuneisuudesta ja masennuksesta oireileva ylipainoinen

murrosikainen nuori?
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3 Murrosika

Murrosika on ajanjakso, jonka aikana lapsi kasvaa ja kehittyy aikuiseksi.
Murrosiassa kehossa ja tunne-elamassa tapahtuu muutoksia, joiden myota
nuoresta voi tuntua silta, etta moni asia on vaikeaa ja ymparilla olevat aikuiset
eivat ymmarra heita. Tyypillistd on mielialan voimakas heittely, vahva reagointi
ja toiminnan muutokset, joista osa on suoraa seurausta hormonimuutoksista.
Taman takia voi olla haastavaa erottaa, mika on huolta herattavaa

kayttaytymista ja mika tavanomaista. (Mielenterveystalo n.d.a.)

Murrosika tarkoittaa sukukypsyyden alkamista eli puberteettia. Se viittaa noin
11. ja 17. ikavuoden valilla tapahtuvaan vaiheeseen, jossa lisdantynyt
sukupuoli- ja kasvuhormonieritys kaynnistavat kehon fyysisen kasvun.

(Duodecim Terveyskirjasto 2016a; Terveyskyla n.d.)

Tytoilla murrosika alkaa yleensa aikaisemmin kuin pojilla, ja murrosian
muutokset ilmenevat tasaisemmin ja pidemmalla aikavalilla verrattuna poikiin
(MLL 2023a). Murrosian kaynnistymiseen ja murrosian merkkien
ilmaantumisjarjestykseen vaikuttavat yksilon geenit seka ymparistotekijat, kuten
ruokavalio ja stressitaso (Paivansalo ym. 2016, 117). Myds suurin osa
poikkeavasta murrosian kehityksesta selittyy niin yksildllisilla tekijoilla kuin myos
perintotekijdiden kautta. On siis hyddyllista tiedostaa omien vanhempien
kehitysaikataulu murrosian kehityksen arvioinnissa, erityisesti mahdollisten

poikkeamien havaitsemisessa. (Terveyskyla 2022.)

3.1 Murrosikaisen kasvu ja kehitys

Murrosika vaikuttaa monipuolisesti nuoren fyysisiin ja psyykkisiin osa-alueisiin,
nayttaytyen ulospain kehon ja mielialan muutoksina. Kehitys etenee hyvin
yksil6llisesti, ja nuoruusvuosina nuori totuttelee kehonsa muutoksiin. On
tyypillista, ettd nuorelle muuttuva keho voi tuntua vieraalta ja voi kestaa jonkin
aikaa ennen kuin nuori sopeutuu uuteen ulkomuotoonsa. Tama voi aiheuttaa

nuorelle hammennysta, kiusaantuneisuutta ja jopa nolostumista kehon
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muutosten vuoksi. On tarkedaa ymmartaa, etta jokainen nuori kay lapi omat
sopeutumisensa ja prosessinsa kehon hyvaksymisessa ja identiteetin
rakentamisessa. (MLL 2023b; MLL 2023c.)

Tietoisuus itsesta, omasta erillisyydesta ja muiden ajattelusta kasvaa aivojen
rakenteellisten ja toiminnallisten muutosten myota. Nuoruuden tarkein
kehitystehtava onkin luoda yhtenainen, sisaisesti ristiriidaton identiteetti. Nuori
oppii nakemaan itsensa eri nakokulmista, myos ulkopuolisten silmin. Identiteetin
hahmottamiseksi nuori kokeilee ja valikoi erilaisia elementteja, kuten uusia
harrastuksia, hiusmalleja, ihastuksen kohteita ja mielipiteita. Tassa vaiheessa
identiteetti saattaa vaihdella tiuhaan. (MLL 2023d.)

Nuoruusian aivokehitys seka hormoni- ja valittajaainetason merkittava
muuttuminen vaikuttavat nuoren kayttaytymiseen, tunne-elamaan ja
vuorovaikutukseen. Sukupuolihormonien ja stressihormonien vaikutuksesta
etuotsalohkot, jotka osallistuvat monimutkaiseen tiedonkasittelyyn, kuten
tunteiden saatelemiseen, kehittyvat, mutta niiden taysi kypsyminen tapahtuu
vasta noin 25-vuotiaana. Varhaisnuoret ilmaisevat usein tunteitaan avoimesti,
kun taas varttuneemmat osaavat paremmin pohtia omaa toimintaansa ja hillita
tunnekuohujaan. (Marttunen ym. 2013; Hermanson & Sajaniemi 2018; MLL
2023a.)

Etenkin tunteita kasittelevissa aivoalueissa tapahtuu voimakasta aktivoitumista
sosiaalisissa tilanteissa, ja sukupuolihormonien erityksen lisaantyminen
vaikuttaa limbisen jarjestelman toimintaan, mika voi selittaa nuorten voimakkaita
tunnekuohuja ja tarvetta etsia emotionaalisesti voimakkaita kokemuksia.

Nuoren kehitykseen ja kayttaytymiseen vaikuttavat suoraan aivolisakkeen
gonadotropiinien, kuten follikkelia stimuloivan hormonin (FSH) ja luteinisoivan
hormonin (LH) lisdantynyt tuotanto, mika kaynnistaa poikien testosteronin ja
tyttdjen estrogeenin erityksen. Esimerkiksi mantelitumakkeen runsas
testosteronireseptorimaara voi vaikuttaa poikien kayttaytymiseen, tehden pojista
impulsiivisempia ja taistelunhaluisempia. (Forbes & Dahl 2010; Crone & Dahl
2012; Hermanson & Sajaniemi 2018.)
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Kiihtyvan sukupuolihormonituotannon seka muuttuvan kehon myaota
seksuaalisuus alkaa kiinnostaa nuorta. Nuori pyrkii sopeutumaan muuttuvaan
kehoon ja etsii omaa seksuaalista identiteettiaan. Tahan voi liittya
ulkonakokokeiluja seka provosoivaa kaytosta, joilla testataan omaa
viehattavyytta muiden silmissa. Puheessa voi alkaa esiintya seksuaalisviritteista
sanastoa ja karskia kielta, minka avulla nuori yrittaa kuulua joukkoon ja
havainnoida, miten muut ihmiset suhtautuvat tdhan. Nuoret saattavat kokea
paineita olla seksuaalisesti kokeneempia kuin he ovat, ja ymparilla leviavat
harhakuvitelmat voivat vaikuttaa kasityksiin seksuaalisuudesta. Kaveripiirin
paineet ja rehentely seksuaalisilla asioilla voivat ohjata varhaisiin seksuaalisiin
tekoihin. Tall6in seurustelukokeilut ovat yleisia, mutta usein lyhytaikaisia. (MLL
2023b; MLL 2023e.)

Herkassa idssa olevat nuoret tuntevat myds voimakasta tarvetta kiintymykseen
ja yhteenkuuluvuuteen, ja siksi turvallisten sosiaalisten suhteiden merkitys
korostuu (Paivansalo ym. 2016, 139; MLL 2023f). Kun nuori alkaa irtaantua
vanhemmistaan, ikatovereista tulee entista tarkeampia. Kaveriporukasta
haetaan laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta, jota nuori sai aikaisemmin perheelta.
Samalla korostuu yksityisyyden tarve. Nuori alkaa arvostaa enemman omaa
tilaa eika valttamatta ole yhta avoin omista ajatuksista ja tunteista kuin lapsena.
(MLL 2023g.)

Aivojen kehitys voi hairiintya herkasti ja alttius mielenterveysongelmille on
suurentunut nuoruusvuosina, silla nuoren aivot ovat herkat pitkaaikaiselle
stressille. Esimerkiksi sosiaalisen arvostelun pelko ja negatiivinen tunneilmapiiri
voivat vahentaa etuotsalohkojen aktiivisuutta, mika vaikeuttaa kognitiivista
suoriutumista. Nuoren aivot ovat kuitenkin erittain plastiset, ja hermoradat
vahvistuvat niiden kayton mukaan. (Crone & Dahl 2012; Hermanson &
Sajaniemi 2018; Kosola 2020.) Taman vuoksi positiivinen ilmapiiri seka

ympariston tuki ja turva ovat tarkeita kehityksen kannalta.
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4 Nuoruusian kasvavat haasteet

Lasten ja nuorten ylipaino on laaja-alainen terveysongelma, joka on kasvanut
merkittavasti viime vuosikymmenena globaalisti. Ylipaino katkee alleen paitsi
fysiologisen, myds merkittdvan psykologisen ilmiodn, johon liittyy monenlaisia
asenteita, ennakkoluuloja, uskomuksia ja ajatusmalleja. Samanaikaisesti
mielenterveyden hairidt ovat nousseet esiin vakavina haasteina. On tutkittu, etta
lihavuuteen liittyy usein masennuksen ja ahdistuksen kaltaisia psykologisia
tekijoita seka epaterveellisia syomiskayttaytymismalleja. (Corvalan ym. 2017;
Stahre & Ryd 2019, 39-54.)

Viime vuosikymmenina lihavuuden esiintyvyys on kasvanut huomattavasti.
Vuodesta 1975 lahtien Iahes 130 miljoonan lapsen, nuoren ja aikuisen
lihavuusluvut ovat kolminkertaistuneet, ja vuonna 2020 WHO raportoi
likalihavien 5—19-vuotiaiden lasten ja nuorten lukumaaraksi yli 340 miljoonaa.
(Kokka ym. 2023.) Uusimman raportin (2022) mukaan luku on kuitenkin jatkanut
kasvuaan, nousten 390 miljoonaan. Ylipaino on siis yha kasvava haaste
maailmanlaajuisesti. (WHO 2024.)

Mielenterveyden hairididen esiintyvyys globaalisti on puolestaan ylittanyt 12
prosentin rajan lapsilla ja nuorilla, ja ne ovat nyt kymmenen yleisimman
sairauden joukossa. Erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa mielenterveyden
hairididen yleisyys on huomattava, ja ahdistuneisuus- ja tarkkaavaisuushairiot

seka masennus ovat naista yleisimpia. (Kokka ym. 2023.)

4.1 Ylipaino ja lihavuus

Lihavuus on pitkdaikaissairaus, joka ilmenee liiallisena kehon rasvakudoksen
maarana. Kansainvalisesti yleisin tapa arvioida lasten ja nuorten lihavuutta ja
ylipainoa on laskea BMI (Body Mass Index), joka korreloi kehon rasvakudoksen
maaraa. BMI:n viitearvot muuttuvat ian ja sukupuolen myota. Aikuista vastaava
painoindeksi voidaan muuntaa lapsen arvoja vastaavaksi ISO-BMI:n avulla.

(Kaypa hoito —suositus 2023.) ISO-BMI laskuria kaytetaan 2 vuoden iasta
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alkaen 18 ikavuoteen saakka (Saari 2020). Painoindeksimittareita kaytettaessa
ylipainon ja lihavuuden rajat ovat 25 kg/m2 ja 30 kg/m2. Vaikealla lihavuudella
tarkoitetaan tilaa, jossa ISO-BMI on yli 35 kg/m2. (Kaypa hoito —suositus 2023.)
Painon arvioimiseen kaytetdan myos kasvukayraa, jossa pituus suhteutetaan
painoon. Kouluikaisella lapsella painon ollessa 20—-40% suurempi kuin saman
pituisilla lapsilla keskimaarin, on kyse ylipainosta ja painon ollessa yli 40%

enemman kuin keskiarvo, on kyse lihavuudesta. (Terveyskyla 2023a.)

Ylipainon ja lihavuuden syita tutkittaessa on tarkeaa ymmartaa, etta ne
juontavat juurensa monista eri tekijoista. Geneettiset, neurokemialliset,
aineenvaihdunnalliset, solutasolla tapahtuvat, hormonaaliset, psykologiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset syyt vaikuttavat kaikki yksilon painoon ja kehon
koostumukseen. (Sanchez-Rojas ym. 2022.) Erityisesti psykososiaaliset tekijat
korostuvat, silla ne voivat usein naytella merkittdvaa roolia lihavuuden

alkamisessa ja yllapitamisessa (Moradi ym. 2020).

Painon kertymisen taustalla on yleisesti se, etta paivittainen energiansaanti
ravinnosta ylittaa kulutetun energiamaaran. Tahan vaikuttavat elinympariston ja
elintapojen muutokset, kuten epaterveelliset ruokailutottumukset ja likunnan
puute seka laajemmat ongelmat kuten yksinaisyys, kiusatuksi joutuminen,
itsetunto-ongelmat, syrjaytyminen sekad somaattiset- ja mielenterveysongelmat.
Joidenkin nuorten kohdalla ruoka saattaa toimia korvikkeena puuttuville
ystavyyssuhteille, vanhemmuudelle tai harrastuksille. (Tarnanen ym. 2020;
Kotiranta 2021.) My0s negatiivisia tunteita, kuten surua, ahdistusta ja
masennusta, voidaan lievittaa tai tukahduttaa syomisen avulla. Tata

toimintatapaa kutsutaan tunnesyomiseksi. (Sydanliitto 2022.)

Nain ollen lihavuuden hoidon tulee olla moniammatillista ja huomioida laajasti
kaikki nuoren elamaan vaikuttavat tekijat, eika keskittya pelkastaan
ravitsemusoppiin ja tiedon antamiseen (Kotiranta 2021).
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4.2 Nuoren mielenterveys

Mielenterveys muodostaa perustan yksilon ja yhteison hyvinvoinnille (THL
n.d.a). Maailman terveysjarjest6 WHO:n (2022a) maaritelman mukaan
mielenterveys edustaa tilaa, jossa yksilo kykenee tunnistamaan omat taidot,
selviytymaan kohtaamistaan haasteista seka osallistumaan tyohon ja yhteison
toimintaan. Tama kasitys korostaa mielenterveyden roolia paatoksenteossa,
ihmissuhteiden luomisessa ja yksilon ja yhteison kehityksessa. Psyykkinen
hyvinvointi puolestaan heijastaa yksilon kokemusta omasta
mielenhyvinvoinnista, ja siihen liittyy tarkeita tekijoita, kuten positiivinen

minakuva, mielen tasapaino ja elamanhallinnan taito (Degerman & Holm 2016).

Ihmisen mielenterveyden kehitys eri eldamanvaiheissa, kuten lapsuudessa,
nuoruudessa, aikuisuudessa ja vanhuudessa, on yhteydessa seka aivojen
rakenteelliseen kypsymiseen etta mielen sisaiseen kehittymiseen. Tama kehitys
tapahtuu samanaikaisesti, kun yksild joutuu sopeutumaan jatkuvasti muuttuviin
haasteisiin ja vaatimuksiin ymparistdssaan. (Lonnqvist 2023.) Elaman yleiset
olosuhteet ja laajimmillaan yhteiskunnalliset olosuhteet vaikuttavat seka
suoraan etta epasuorasti vaeston hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Tama kaikki
korostaa tarvetta panostaa nuorten mielenterveyspalveluihin seka edistaa
mielenterveytta tukevia rakenteita yhteiskunnassa. (Appelqvist-Schmidlechner
ym. 2019.)

Positiivisen mielenterveyden nakdkulmasta mielenterveys toimii olennaisena
voimavarana, jonka kehittamista ja hyodyntamista pidetaan tarkeana terveyden
ja hyvinvoinnin kannalta, edistaen yksilon kokonaishyvinvointia ja toimintakykya
(Appelqvist-Schmidlechner ym. 2019; THL n.d.b). Se sisaltda monia
ulottuvuuksia, kuten emotionaalisen, psykologisen, sosiaalisen, fyysisen ja
hengellisen hyvinvoinnin. Jokaisen yksilon mielenterveys on yksilGllinen ja
siihen kuuluvat omat erityispiirteensa, vahvuutensa ja rajoituksensa. (THL
n.d.b.)

Persoonallisuuden kypsyys on myos olennainen osa mielenterveytta ja se

kuvaa ihmisen jatkuvaa kykya oppia elamankokemuksista seka kehittya eri
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elamanvaiheissa (Lonnqvist 2023). Nuorten mielenterveys kohtaa kuitenkin
nykyaan monia haasteita. Koulupsykologien vastaanotot ovat ylikuormittuneita,
ja pandemian aikana ahdistus- ja masennusoireiden esiintyvyys on kasvanut
erityisesti tyttdjen keskuudessa. (Mattila 2023.) Lisaksi nyky-yhteiskunnassa
nuorilta odotetaan paljon, ja itseohjautuvuuden vaatimus on kasvanut erilaisten
koulutusuudistusten myoéta, mika voi lisata stressia ja paineita (Appelqvist-
Schmidlechner ym. 2019; Mattila 2023). Globaalit kriisit, kuten koronapandemia
ja sodat, lisaavat myos nuorten epavarmuutta tulevaisuudesta (Mattila 2023).
Vuonna 2022 WHO:n mukaan COVID-19-pandemia oli ensimmaisena
pandemiavuotena aiheuttanut 25 prosentin lisaantymisen ahdistuksen ja
masennuksen yleisyydessa maailmanlaajuisesti, ja nuorten mielenterveyden

katsottiin olevan eniten vaarassa olevien joukossa (WHO 2022b).

4.2.1 Mielenterveysongelma

Mielenterveysongelmat ovat monimuotoinen ilmid, joka sisaltaa erilaisia hairidita
ja tiloja, jotka voivat vaikuttaa yksilon mielialaan, tunteisiin, ajatteluun ja
kayttaytymiseen. Naita voivat olla esimerkiksi voimakas ahdistus, toimintakyvyn
heikentyminen tai itsetuhoisuuden riskit. (Paivansalo ym. 2017, 104-105; WHO
2022a.)

Tutkimukset viittaavat siihen, etta noin viidennes nuorista kokee jossain
vaiheessa mielenterveysongelmia (THL n.d.c). Yleisimpia mielenterveyden
hairidita nuorten keskuudessa ovat ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihdehairiot
seka masennustilat (Marttunen ym. 2013; Lonnqvist 2023). Nuorilla havaitaan
usein myos samanaikaisia hairidita. Esimerkiksi masennuksen yhteydessa voi

iimeta ahdistuneisuushairidita tai paihdeongelmia. (Marttunen ym. 2013.)

Mielenterveysongelmat eivat synny yksittaisten tekijoiden vaikutuksesta, vaan
ne ovat monen asian summa. Mielenterveyden suojatekijat ovat merkittavassa
roolissa sairastumisriskin pienentamisessa ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemisessa. (Erkko & Hannukkala 2019.) Suojatekijat voidaan jakaa sisaisiin ja

ulkoisiin tekijoihin (Suomen Mielenterveys ry 2022).
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Sisaisiin suojatekijoéihin kuuluvat yksilon omat ominaisuudet ja kyvyt, kuten hyva
fyysinen terveys, kyky huolehtia omasta hyvinvoinnista seka erilaiset taidot,
kuten ongelmanratkaisu- ja ihmissuhdetaitojen hallinta. Naiden taitojen avulla
yksilo voi paremmin selviytya arjen haasteista ja yllapitaa terveita inmissuhteita,
mika edelleen vahvistaa hanen itsetuntoaan ja mielenterveyttaan. (Aalto-Setala

ym. 2020; Suomen Mielenterveys ry 2022.)

Ulkoiset suojatekijat liittyvat puolestaan ymparistdoon ja elinolosuhteisiin, kuten
turvalliseen elinymparistoon, sosiaaliseen tukeen seka mahdollisuuksiin
koulutuksen ja tyon saralla. Nama tekijat tarjoavat yksilolle voimavaroja ja
mahdollisuuksia selviytyad elaman haasteista ja luovat perustan
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (Aalto-Setala ym. 2020; Suomen

Mielenterveys ry 2022.)

4 2.2 Ahdistuneisuus

Ahdistuneisuus on huolestunut tai pelonsekainen tunnetila, joka voi ilmeta
jatkuvana, kaiken kattavana huolena ja murehtimisena, levottomuutena ja
lamaannuksena, kuten yleistyneessa ahdistuneisuushairiossa (Martin 2021;
Rovasalo & Eerola 2023). Se voi myds ilmeta voimakkaana, arvaamattomasti
alkavana kohtauksellisena kokemuksena, kuten paniikkikohtauksessa. Toisilla
se ilmenee sosiaalisiin tilanteisiin liittyvana pelkona, esimerkiksi esiintyessa tai
ruokaillessa. (Martin 2021.) Erityisesti nuorilla yleistynyt ahdistuneisuus voi
vaikuttaa keskittymiseen ja tarkkaavuuteen, itseluottamuksen puutteeseen,
onnettomuuksien tai myohastymisen pelkoon, perfektionismiin, suorituspelkoon,

univaikeuksiin seka korostuneeseen rohkaisun tarpeeseen (Rovasalo 2022).

Ahdistus tunteena on inhimillinen ja jokainen kokee ahdistusta jossain maarin
elamansa aikana. Ahdistus muuttuu ongelmalliseksi, kun se tuntuu
sietamattomalta alentaen nuoren toimintakykya ja elamanlaatua. TallGin
ihminen luonnollisesti pyrkii valttamaan tilanteita ja tapahtumia, joissa

ahdistuksen tunne syntyy. Jatkuvasta valttelysta koituu kuitenkin ylimaaraista
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rasitusta ja se saattaa monesti pahentaa tilannetta. (Martin 2021; Rovasalo &
Eerola 2023.)

Ahdistuneisuushairiot ovat oireyhtymia, joissa yksilo kokee jatkuvia ja
intensiivisia ahdistuksen tunteita, jotka liittyvat usein muihin oireisiin. Yksi naista
keskeisista oireista on autonomisen hermoston aktivoituminen, jolle tyypillisia
oireita voivat olla pulssin kiihtyminen, hengityksen tihentyminen, hikoilu, kasien
ja jalkojen tarina, puutumisoireet, aanen variseminen, punastuminen, suun
kuivuminen, pahoinvointi, huimaus, lihasjannitys ja vatsakipu. (Martin 2021;
Isometsa ym. 2023.) Autonomisen hermoston sympaattisen ja
parasympaattisen saatelyn tasapaino on keskeinen normaalin tilan yllapitaja,
luoden sopivan vireystilan ja valmistautumisen toimintaan. Kuitenkin voimakkaat
pelon, ahdistuksen ja jannityksen tunteet voivat hairita tata tasapainoa, saaden
yksilon pelkdamaan oireidensa nakyvyytta tai kokemaan ne epamiellyttavina ja
uhkaavina. (Martin 2021.)

Sympaattinen hermosto on kehittynyt evoluution myoéta reagoimaan taistele tai
pakene -reaktion tarvittavaan lihastydhon seka lisaantyneeseen
aineenvaihdunnan tarpeeseen. On huomattava, etta jo pelon, jannityksen tai
ahdistuksen ennakointi aktivoi sympaattisen hermoston, synnyttaen fyysisia ja
psyykkisia tuntemuksia. Psyykkisia oireita voivat olla huomion kiinnittyminen
oireisiin, vaikeus keskittya, pelko muiden ajatuksista, sairaudenpelko, hapean

tunne ja halu paeta tilanteesta eli valttely. (Martin 2021.)

Nuorilla ahdistuneisuushairion diagnosointi voi olla haasteellista ja siihen
tarvitaan tarkkaa kayttaytymisen havainnointia. Koska pelot ja oireet voivat olla
hyvin samankaltaisia, rajan vetaminen ahdistuneisuuden muotojen valille on
haastavaa. (Ranta & Koskinen 2016; Martin 2021.) Ahdistuneisuushairiota on
syyta epailla, kun nuori toistuvasti valttelee tiettyja tilanteita koulussa tai vapaa-
aikana, valittaa kehollisia oireita ilman selkeaa syyta tai diagnoosia, tai antaa
pelokkaan ja vetaytyvan vaikutelman. Diagnoosin saamiseksi tarvitaan
tilanneanalyysi, jossa tutkitaan yksi tai useampi tyypillinen
ahdistuneisuusepisodi, samalla selvittden nuoren tunteita, ajatuksia, kehollisia
oireita ja kayttaytymista. (Ranta & Koskinen 2016.) Lisaksi on tarkeaa
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huomioida ahdistuneisuushairion mahdollinen yhteys muihin psykiatrisiin
sairauksiin, kuten masennukseen, mika voi vaikuttaa diagnoosin oikeellisuuteen
ja hoitoon. Esimerkiksi toistuvien masennustilojen aikana henkilo saattaa
murehtia ja olla huolissaan asioista niin paljon, etta yleistyneen

ahdistuneisuuden diagnoosi pysyy lasna jatkuvasti. (Rovasalo 2022.)

4. 2.3 Masennus

Masennus eli depressio on oireyhtyma, jossa yksilon yleinen mieliala heikkenee
merkittavasti. Mielihyva katoaa, kiinnostus asioihin vahenee ja yksilo on vasynyt
tai uupunut. Mielialamuutokset iimenevat itkuisuutena, artyisyytena ja
vihaisuutena. Masennus vaikuttaa tunteisiin, ajatteluun, toimintakykyyn ja voi
iimeta jopa kehon toimintojen muutoksina. Masennus erotellaan oirekuvan
vakavuuden perusteella lievaan, keskitasoiseen, vaikeaan ja psykoottiseen
masennustilaan. Sana “masennus” pitaa sisallaan erilaisia merkityksia
arkikielessa ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten keskuudessa. Arkikielessa
termilla saatetaan viitata pettymyksen tunnetiloihin, kun taas sosiaali- ja
terveysalalla termi viittaa psykiatriseen sairaustilaan, joka vaatii hoitoa.
(Rovasalo 2022.) Tassa opinnaytetydssa masennus-sanaa kaytetaan

kuvaamaan psykiatrista sairaustilaa.

Nuoruus on aikakausi, joka on tunnettu voimakkaista muutoksistaan seka
fyysisesti etta psyykkisesti. Tama elamanvaihe on kriittinen, silla fysiologiset,
psykososiaaliset ja kognitiiviset muutokset jattavat nuoret haavoittuviksi
psyykkisille hairidille, erityisesti masennukselle. (Shorey ym. 2021.)
Masennuksen esiintyvyys kasvaa merkittavasti murrosian lahestyessa,
erityisesti 12—13-vuotiaana, ja uusien masennusjaksojen huippu ajoittuu 15-18
vuoden ikavuosille. Lapsuudessa masennusoireilu on yhta yleista tytoilla ja
pojilla, mutta murrosian myota tyttojen riski masennukseen kasvaa noin
kaksinkertaiseksi verrattuna poikiin. Tahan eroon voi vaikuttaa moni tekija,
kuten sukupuolihormonien vaikutus, tyttdjen herkkyys reagoida ihmissuhteiden
haasteisiin ja tyypillinen marehtiva ongelmanratkaisutyyli, joka on ominaista
tytdille. (Karlsson & Marttunen 2017.)
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Murrosikaisen masennuksen riskitekijoita on monia, ja ne voivat vaihdella
yksiloittain. Yksi riskitekijoista on perinndllinen alttius, joka voi lisata nuoren
alttiutta masennukselle. Lisaksi laiminlyonnit, vakivalta, pienet ja suuret
menetykset, sairastuminen, kavereiden puute, yksinaisyys, kiusaaminen,
perheen ongelmat, odotusten ja paineiden taakka, seka unen, liikkunnan ja
riittavan ravinnon puute voivat myos vaikuttaa masennusriskiin.
(Mielenterveystalo n.d.b.) Myos muiden psykiatristen sairauksien, erityisesti
ahdistushairididen, esiintyminen voi lisata masennusriskia (Markkula &
Suvisaari 2017).

Vuonna 2019 julkaistussa kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin lihavuuden ja
mielenterveyshairididen valista yhteytta nuorilla. Paaldoydoksina todettiin
masennuksen ja ylipainon valinen kaksisuuntainen yhteys. Masennus voi
aiheuttaa ylipainoa, mutta myds ylipaino voi lisatd masennuksen riskia. (Chao
ym. 2019; Moradi ym. 2020.) Etenkin naissukupuoli, ylensydminen ja ylipaino
lisaavat riskia kehonkuvan hairidille ja psykologiselle ahdistukselle, asettaen
tytét suurentuneeseen riskiin masennukselle (Sagar & Gupta 2017; Moradi ym.
2020).

Nuorilla masennuksen oirekuva on monimuotoinen ja saattaa ilmeta eri tavoin.
Tyypillisia masennuksen ydinoireita ovat alentunut mieliala, mielihyvan menetys
ja uupumus, nayttaytyen itkuisuutena, artyisyytena ja vihaisuutena.
Murrosikainen saattaa kokea vaikeuksia tarkeiden asioiden aloittamisessa ja
kokea riittamattomyytta, mikali ei kykene toimimaan haluamallaan tavalla.
Lisaksi murrosikaisen masennukseen liittyy usein muita oireita, kuten
keskittymisvaikeuksia, ruokahalun muutoksia, unen hairidita, psykomotorista
kiihtyneisyytta tai hidastumista, arvottomuuden ja syyllisyyden tunteita seka
jopa kuolemanajatukset tai itsetuhoisuus. Nama oireet voivat tulla esiin niin
kotona kuin kodin ulkopuolella, esimerkiksi kouluymparistossa, nayttaytyen
sosiaalisissa tilanteissa ja koulumenestyksessa. (Marttunen & Karlsson 2017.)
Masentunut nuori saattaa vetaytya herkasti muiden seurasta, olla artynyt,
passiivinen, pessimistinen tai apea (Haravuori ym. 2016; Korpi & Piepponen
2024).
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Somaattiset oireet voivat myds olla osa murrosikaisen masennuksen
kokonaiskuvaa. Naita ovat esimerkiksi paansarky, vatsakipu ja muu
epamaarainen kipu, jolle ei I0ydy selitysta tutkittaessa. Nuori saattaa myos
kokea huolta omasta kehostaan, joskus jopa hypokondrian tasolla. (Ahrnberg
2022.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Anu Allonen, Emmi Honkanen ja Sofia Koivisto



23

5 Ylipainon tuomat negatiiviset psykososiaaliset
vaikutukset

Psykososiaalinen kasite viittaa inmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, johon
kuuluvat seka psykologiset etta sosiaaliset tekijat. Se kattaa siis henkildon tunne-
elaman, sosiaaliset suhteet ja ympariston vaikutuksen. (Duodecim

Terveyskirjasto 2016.)

Liikalihavuudella on huomattu olevan haitallinen vaikutus nuoren
emotionaaliseen kehitykseen, altistaen ylipainoiset nuoret syrjinnalle,
sosiaaliselle eristaytymiselle ja kiusaamiselle. Tama puolestaan asettaa nuoren
korkeampaan riskiin sairastua ahdistukseen tai masennukseen. Tutkimuksissa
on raportoitu sukupuolieroja lihavien nuorten keskuudessa, missa lihavien
tyttdjen kerrotaan olevan suuremmassa vaarassa kehittaa masennusta ja

ahdistusta lisdantyvan painon myota. (Sagar & Gupta 2017; Rao ym. 2020.)

Vuonna 2020 tehdyssa tutkimuksessa on havaittavissa yhteys lihavuuden ja
kehon tyytymattomyyden seka matalan itsetunnon riskin valilla (Moradi ym.
2020). Itsetunto on yksilon kokonaisvaltainen ndkemys omasta arvosta ja
minapystyvyydesta, joka rakentuu kokemuksista ja ajatuksista lapi elaman.
Heikolla itsetunnolla tarkoitetaan paaosin kielteista nakemysta itsesta, joka
syntyy kielteisista tunnekokemuksista, erityisesti vastoinkaymisista ja
mitatoivasta kohtelusta. Heikon itsetunnon omaava henkilé kokee itsensa
aliarvostetuksi, riittamattomaksi ja kyvyttomaksi, erityisesti vertaillessaan
itsedaan muihin. (Mielenterveystalo n.d.c.) Sukupuoliperusteisen analyysin
mukaan ylipainoisten murrosikaisten tyttojen riski heikkoon itsetuntoon on
suurempi verrattuna poikiin. Syy on mahdollisesti siina, ettad yhteiskunnan
luomat kauneusihanteet ja vertaispaine ihannoivat laihuutta etenkin tyttojen
keskuudessa. (Moradi ym. 2020.)

Yhteiskunnan asettamat kauneusihanteet ja vertaispaineet toimivat voimakkaina
tekijoina lisaamaan lihavuuteen liittyvaa stigmatisointia eli hapealeimaa.

Hapealeima nakyy negatiivisina asenteina ja epatasa-arvoisena kohteluna.
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Kokemus voi johtaa sisaiseen stigmaan, jossa nuori omaksuu lihavuuden leiman
ja menettda uskonsa omaan minapystyvyyteensa. (Lipsanen-Nyman 2010;
Wahlbeck & Aromaa 2017.) Kielteisia tunteita vahvistavat entisestaan
ymparistosta tulevat ajatukset ja kasitykset, joiden myo6ta ylipainoiset nuoret
saattavat kokea erilaisuuden tunteita, epamukavuutta liikkumista seka
sosiaalisia tilanteita kohtaan. Tama puolestaan altistaa ulkopuolisuudelle,
eristaytymiselle ja jopa syrjaytymiselle. (Wahlbeck & Aromaa 2017; Terveyskyla
2023b.)

Ylipaino voi vaikuttaa kehonkuvaan negatiivisesti monella tapaa. Kehonkuva on
laaja kasite, johon sisaltyvat kehon kokoon ja muotoon liittyvat tunteet, asenteet
ja kasitykset. Ylipaino voi muuttaa suhdetta omaan kehoon niin, etta se
synnyttaa itseinhoa ja -halveksuntaa. Ylipainoiseksi itsensa kokeva saattaa
alkaa vahatella itseaan ja kokea epaonnistumisen ja toivottomuuden tunteita,
mika voi johtaa tunnesydmiseen. Nain syntyy Kierre, jossa negatiiviset tunteet
vahvistavat epaterveellisia sydmistottumuksia ja painvastoin. (Stahre & Ryd
2019, 39-54.)

Tunnesyominen voi toimia eraanlaisena suojamekanismina arjen
vastoinkdymisia vastaan, tarjoten valiaikaisen helpotuksen vaikeisiin tunteisiin
erityisesti silloin, kun yksild karsii negatiivisesta kehonkuvasta ja heikosta
itsetunnosta. Ylipainosta voi myos muodostua psyykkinen suojakilpi, joka voi
tarjota suojaa ei-toivotulta huomiolta ja sen voidaan kokea vahentavan
ulkopuolelta tulevaa kiinnostusta seka seksuaalista lahestymista. Nain ollen
ylipainosta luopuminen saattaa herattaa tunteen turvattomuudesta. (Stahre &
Ryd 2019, 39-54.)

Toisaalta ulkonakdoon liittyvien syiden vuoksi ylipainoiset nuoret saattavat kokea
useammin kiusaamista verrattuna normaalipainoisiin ikatovereihinsa. Tata voi
selittaa se, etta yhteiskunnassa hoikkaa ja terveellista vartaloa pidetaan jopa
alykkyyden ja menestyksen merkkina. Ylipaino tai lihavuus saattavat nain ollen
johtaa sosiaaliseen syrjintaan, silla ne eivat vastaa yhteiskunnan ihannetta.
Kiusaaminen ja ylipaino voivat olla keskinaisessa yhteydessa, vaikuttaen

toisiinsa molempiin suuntiin, ja kiusaamisen esiintyvyys lisaantyy suoraan
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suhteessa ylipainon maaraan. (Kumpulainen 2016; Maki ym. 2019; Stahre &
Ryd 2019, 39-54.)

Ylipainoiset nuoret kohtaavat monenlaisia kiusaamisen muotoja, joita voivat olla
esimerkiksi sanallinen kiusaaminen (nimittely ja kiusoittelu), fyysinen
kiusaaminen (lydminen ja tydontaminen) seka sosiaalinen eristaminen
(ystavyyden vetaytyminen). Nama kiusaamistilanteet ovat usein havaittavissa
seka koulussa etta kodin laheisyydessa. (Sagar & Gupta 2017.) Tallaiset
kokemukset voivat vaikuttaa nuoren kehonkuvaan ja itsetuntoon negatiivisesti,
mika puolestaan saattaa pahentaa ylipainoon liittyvia terveysongelmia
(Kumpulainen 2016; Sagar & Gupta 2017).

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kiusatuksi joutuminen lisdéd enemman
depressiota kuin ahdistuneisuutta. Erityisesti tyttojen kohdalla satunnainen
kiusaaminen nayttaa lisaavan depression ja itsetuhoisuuden riskia, kun taas
poikien osalta pitkaaikainen ja toistuva kiusaaminen nayttaa olevan

merkittavampi riskitekija. (Kumpulainen 2016.)
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6 Huolta herattavan kaytoksen tunnistaminen

Nuorelle on olennaista l16ytda oma polkunsa ja olla jotain muuta kuin mita
vanhemmat saattavat odottaa tai ajatella. Valmiit mallit eivat tyydyta ja nuoren
on loydettava jotain aidosti omaa, mika saattaa ilmeta vanhempien odotusten
vastaisena kayttaytymisena. Tama prosessi liittyy keskeisesti persoonallisuuden
kehitykseen, jolloin muodostuu suhteellisen pysyvat taipumukset ajatella, tuntea
ja kayttaytya. (MLL 2023d.)

Nuorten hyvinvoinnin tukemisessa keskeinen rooli on perusterveydenhuollolla,
erityisesti koulu- ja opiskelijaterveydenhuollolla seka oppilashuollolla. Nama
tahot ovat yleensa ensimmaisia, jotka havaitsevat nuorten mahdolliset
mielenterveysongelmat varhaisessa vaiheessa, ja nain voivat tarjota hoitoa
lieviin hairidihin ja ohjata asianmukaiseen hoitoon vakavammissa tapauksissa.
Ennaltaehkaisyn nakokulmasta on tarkeaa seka vahvistaa niita tekijoita, jotka
suojaavat nuoria mielenterveyshairioilta, etta tunnistaa ja pyrkia vahentamaan

sairastumisen riskia lisdavia seikkoja. (Marttunen ym. 2013.)

Normaalisti kehittyva nuori pystyy hoitamaan koulutyonsa ja muut
velvollisuutensa, pitaa huolta terveydestaan ja turvallisuudestaan seka yllapitaa
tarkeita ihmissuhteita niin aikuisten kuin ikatovereidenkin kanssa.
Havainnoinnissa on tarkeaa huomioida, onko nuoren toimintakyky muuttunut
aiemmasta ja oireita arvioitaessa on otettava huomioon niiden vakavuus ja
kesto. Vaikka lieva alakuloisuus voi olla normaalia kehitysta ilman merkittavia
vaikutuksia arkielamaan niin viikkoja kestavien, vakavampien tai kehitysta
hidastavien muiden oireiden ilmaantuessa on tarkeaa tunnistaa oireilu ja tarjota
nuorelle tarvittavaa apua. (Marttunen ym. 2013.) Kuitenkaan kaikki alakulon
ilmenemismuodot eivat automaattisesti merkitse masennusta.
Masennusdiagnoosin asettaminen vaatii, etta alavireat, ajoittain ahdistuneet ja

tuskaiset mielialat ovat jatkuneet vahintaan kahden viikon ajan.

Valilla normaalin ja poikkeavan tilan valinen ero saattaa olla hailyva

(Mielenterveystalo n.d.a). Nuoren elamantilanteen arvioinnissa on tarkeaa ottaa
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huomioon erilaiset nakokulmat ja saada tietoa eri tahoilta, nuorelta itseltaan,

hanen vanhemmiltaan ja koululta (Marttunen ym. 2013).

Murrosian kayttaytymis- ja tunne-elaman muutosten taustalla ovat vaihtelevat
hormonipitoisuudet seka kehittymattomat aivot, joiden hermoverkostot
jarjestaytyvat uudelleen (Hermanson & Sajaniemi 2018, 843-846;
Mielenterveystalo n.d.a). Tama ilmenee vaikeutena saadella tunteita ja
toimintaa, mika voi nakya impulsiivisena kayttaytymisena, erityisesti silloin kun
sanallinen ilmaisu ei vield ole tarpeeksi kehittynyt (Marttunen ym. 2013).
Tunteiden vuoristorata on kuitenkin normaali osa nuoruutta. Myds nuoren
henkilokohtainen temperamentti vaikuttaa siihen, miten han reagoi ulkoisiin
arsykkeisiin. On tarkeaa huomioida, ettd nuoruudessa kokeilukayttaytyminen on
tyypillista, mutta se on eri asia kuin riskikayttaytyminen. Terve nuori ei tietoisesti
aseta itsedan vaaraan, mutta hanelle voi olla vaikea ymmartaa riskien todellinen

vaikutus omalla kohdallaan. (Mielenterveystalo n.d.a.)

Taulukko 1. Murrosikaisen huolta herattavan kaytoksen tunnistaminen.

Tyypillinen kaytos Huolta herattava kaytos

Vaihteleva mieliala Pitkakestoinen mielialan lasku

Paatoksenteon vaikeudet Kyvyttomyys tehda paatoksia

Lisdantynyt epavarmuus ja Vaaristyneisiin minakuvan ajatuksiin

itsekriittisyys juuttuminen, itsetuhoiset ajatukset ja
teot

Kiinnostuksen kohteiden vaihtuminen | Harrastusten lopettaminen

Lisdantynyt omatahtoisuus Saantojen laiminlyonti ja

auktoriteettien ohittaminen

Ristiriitojen lisdantyminen Vakivaltaisuus

Tilapaiset keskittymisvaikeudet Pitkakestoiset keskittymisvaikeudet

(jatkuu)
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Taulukko 1. Murrosikaisen huolta herattavan kaytdksen tunnistaminen (jatkuu).

ltsenaistymisen halu

Vetaytyminen pois tarkeista

ihmissuhteista

Paihdekokeilut

Jatkuva paihteiden kaytto

Seksuaalisuuteen liittyvat kokeilut

Huolimaton seksikayttaytyminen,

suuret ikaerot tapailusuhteissa

Lisaantynyt riskialttius

Toistuvat tapaturmat

Minakeskeisyys

Kyvyttomyys asettua muiden

asemaan

Asioiden viivyttely ja lykkaaminen

Lukuisat koulupoissaolot,
koulutehtavien tekemattomyys ja

koulumenestyksen hiipuminen

(Mielenterveystalo n.d.a.)

Taulukko 1 havainnollistaa murrosikaisen nuoren tyypillisen kayttaytymisen ja

huolta herattavan kayttaytymisen. Taulukon avulla on mahdollista verrata

kaytosmalleja keskenaan, ja se auttaa sosiaali- ja terveydenhuoltoalan

ammattilaista havaitsemaan nuoren tuen tarpeen jo varhaisessa vaiheessa.
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7 Latinalaisen Amerikan erityispiirteet

Tassa osiossa esittelemme Latinalaisen Amerikan maantieteellisen
maaritelman seka kasittelemme sen erityispiirteita, joilla voi olla vaikutusta
nuorten ylipainon kehittymiselle ja mielenterveyden heikentymiselle

Latinalaisessa Amerikassa.

Latinalaisen Amerikan synty voidaan nahda eurooppalaisen ja
alkuperaisamerikkalaisen kulttuurin yhteentormayksena. Latinalaiseen
Amerikkaan sisaltyy vaihtelevan maaritelman mukaan noin 19-32 valtiota ja
alueella asuu noin 550 miljoonaa ihmista. Vaikka kasite ei ole maantieteellinen,
Latinalaisen Amerikan aluetta voidaan maaritella eri tavoilla. Se voi kattaa koko
Yhdysvaltain etelapuolella sijaitsevan alueen, mukaan lukien Amerikan
mantereen ja sen laheiset saaret, riippuen siita, kuka sen maarittelee.
Suppeammassa maaritelmassa Latinalainen Amerikka kattaa vain ne maat,
joissa paakielena on jokin latinalaisperainen kieli, kuten espanja, portugali tai
ranska. Tiukimmassa maaritelmassa siihen sisaltyvat vain espanjaa ja
portugalia puhuvat alueet Yhdysvaltain etelapuolella, eli lusohispaaninen
Amerikka. Eurooppalaisesta nakdokulmasta on helppo liittaa kaikki Yhdysvaltain
etelapuolella olevat valtiot ja alueet yhden kasitteen alle, mutta alueen sisalla

asia on paljon monimutkaisempi. (Kettunen & Vuola 2014, 14-18.)

Latinalaisen Amerikan sosioekonominen asema vaihtelee eri maiden valilla.
Yleisesti ottaen voidaan todeta, etta alueella on havaittavissa suurta
taloudellista ja sosiaalista epatasa-arvoa vaikuttaen yksilon elinymparistdon
negatiivisesti. (Kettunen & Vuola 2014, 195.) Kulttuuriset, sosioekonomiset ja
ymparistolliset tekijat yndessa vaikuttavat perheiden ja nuorten terveyteen seka
hyvinvointiin. Ylipainoisuus on yksi merkittdvimmista terveysongelmista, ja se
liittyy usein mielenterveysongelmiin, jotka jaavat usein alidiagnosoiduiksi ja
alihoidetuiksi. (Gordon 2023.)

Perheiden ruokakasvatuksessa saattaa ilmeta suosivaa asennetta ylipainoisia
lapsia kohtaan, mika juontaa usein juurensa kulttuurisista motiiveista. Eraassa

Meksikossa tehdysta tutkimuksesta ilmenee, ettd vanhemmat voivat painostaa
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ylipainoisia lapsiaan syomaan enemman riippumatta heidan painotilastaan.
Tama kulttuurinen ilmio saattaa perustua siihen, etta ylipainoa saatetaan pitaa
merkkind paremmasta taloudellisesta tilanteesta verrattuna laihuuteen, joka
voidaan tulkita heikoksi sosioekonomiseksi asemaksi. (Mena ym. 2015; Pérez
ym. 2022.)

Samalla vanhempien huolenaiheet saattavat kohdistua enemman
aliravitsemukseen kuin yliravitsemukseen, silla "laiha" lapsi saatetaan nahda
merkkina huonosta terveydesta ja riittamattomasta vanhemmuudesta. Lisaksi
isovanhempien ja isan mieltymykset voivat vaikuttaa ruokailutottumuksiin, mika
voi heikentaa vanhempien pyrkimyksia tarjota terveellista ruokaa kotona. Tama
korostaa perheenjasenten valisen kulttuurisen vaikutuksen merkitysta lasten

ruokailutottumuksiin ja ruokakasvatukseen. (Mena ym. 2015; Pérez ym. 2022.)

Muita tekijoita, jotka vaikuttavat ylipainoisuuden kehittymiseen ovat esimerkiksi
epaterveelliset ruokavaihtoehdot ja fyysisen aktiivisuuden vahaisyys
kouluymparistossa. Julkiset koulut tarjoavat usein ruokia, jotka ovat
energiatiheita ja ravinnekoyhia, ja niiden laheisyydessa on myos valipala-
automaatteja ja myymaloita, jotka kannustavat epaterveellisiin
ruokailutottumuksiin. Myds ympariston turvattomuus, johtuen rikollisuudesta ja
vakivallan uhasta, lisda nuorten fyysista passiivisuutta. Lisaksi liikalihavuuden
kehittymiseen vaikuttavat epaterveellisten elintarvikkeiden aggressiivinen

markkinointi. (Corvalan ym. 2017; Johnson ym. 2019.)

Viime vuosikymmenina Latinalaisessa Amerikassa ylipainon yleisyys on
kasvanut merkittavasti niin, etta aikaisempi aliravitsemus on kaytannossa
kaantynyt painvastaiseksi ilmidksi (Cardaci 2013). Kokonaisuudessaan noin
20-25% 0-19-vuotiaista lapsista karsii lihavuudesta (Rivera ym. 2013).
Erityisesti Meksikossa lihavuuden esiintyvyys on kasvanut dramaattisesti ja se
on nyt toiseksi lihavin maa. Tutkimusten ennusteiden mukaan ylipainoisten tai
lihavien yleisyyden odotetaan nousevan Latinalaisessa Amerikassa jopa 81,9

prosenttiin vuoteen 2030 mennessa. (Holub ym. 2013.)
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Toinen huolenaihe on latinalaisamerikkalaisten nuorten mielenterveys, silla
hispaanilaisiin ja latinalaisiin nuoriin liittyvaa mielenterveystutkimusta ei ole
riittavasti. Saatu naytto viittaa kuitenkin siihen, etta kyseiset nuoret tarvitsevat
kiireellisesti mielenterveysapua, ja COVID-19-pandemian myota
mielenterveystilanne on heikentynyt voimakkaasti entisestdan. (Gordon 2023.)
Koyhyyden ja mielenterveysongelmien valilla on myos selkea yhteys, ja
pandemian aiheuttama taloudellinen epavarmuus on pahentanut tilannetta

(National Alliance on Mental lliness n.d.).

Tutkimusten mukaan Meksikossa nuorilla ja lapsilla mielenterveyshairididen
esiintyvyys on jopa kaksinkertainen verrattuna Yhdysvaltojen ja Kanadan
lukuihin. Suurta esiintyvyysmaaraa selittdvat muun muassa lukuisat
hoidonpaasyn esteet, kuten leimaaminen, rasismi, kulttuurien valinen
ymmartamattomyys, korkeat kustannukset seka vakuutusten puute. (Rivera ym.
2014; Gordon 2023; Substance Abuse and Mental Health Services
Administration 2023.) Toisaalta maahanmuuttajaperheilla saattaa olla pelko
karkotuksesta tai oikeudellisen aseman epavarmuudesta, mika voi estaa heita
hakemasta apua mielenterveysongelmiin (National Alliance on Mental lliness
n.d.).

Latinalaisessa yhteisdssa familismilla eli perhekeskeisyydella on vain vahainen
positiivinen vaikutus mielenterveyteen. Hispanilaiset voivat olla hyvin yksityisia
puhuessaan haasteistaan niin kotona kuin kodin ulkopuolella, ja
latinalaisyhteis6ssa kuuluukin ilmaisu "la ropa sucia se lava en casa" eli "ala
tuuleta likapyykkiasi julkisesti". Puhumattomuus lisaa tiedonpuutetta
mielenterveyssairauksista, niiden oireista ja hoidosta. Avunpiiriin
hakeutumattomuus voi johtua myods leimaantumisen pelon lisaksi
mahdollisuudesta tuoda perheelle hapeaa ja ei-toivottua huomiota. (National

Alliance on Mental lliness n.d.)

Kokonaisuutena on selvaa, etta mielenterveysongelmat ovat merkittava haaste
Latinalaisessa Amerikassa, ja tarvitaan viela lisda resursseja, tutkimuksia ja
kulttuurisesti osuvia interventioita ongelmien kasittelemiseksi ja hoitamiseksi

alueella.
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8 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen
opinnaytetyo toteutetaan soveltamalla tutkittua tietoa kaytannossa, mika johtaa
konkreettisen tuotoksen luomiseen (Vilkka & Airaksinen 2003). Tama

opinnaytetyo koostuu raportista ja itse tuotoksesta.

Toiminnallinen opinnaytetydomme keskittyy verkkokurssimateriaalin
tuottamiseen Latinalaisen Amerikan terveydenhuollon korkeakouluopiskelijoille
ja -opettajille osana laajempaa CIELO-hanketta. Opinnaytetydprosessi koostuu
seuraavista vaiheista: opinnaytetyon suunnitelman laatiminen, opinnaytetyon
raportin kirjoittaminen, verkkokurssisisallon luominen, esitysseminaarin

pitdminen ja kypsyysnaytteen kirjoittaminen (Turun ammattikorkeakoulu 2024).

Projektin aihe rajattiin tarkasti vastaamaan hankkeen tarpeisiin ja alueellisiin
haasteisiin. Paatimme keskittya lasten ja nuorten ylipainoon ja sen yhteyteen
psyykkiseen hyvinvointiin, erityisesti murrosiassa. Paapainomme psyykkisessa
hyvinvoinnissa rajautui ahdistukseen ja masennukseen. Tama aihe valittiin sen
merkittavyyden vuoksi, silla murrosiassa tapahtuvat fyysiset ja psyykkiset
muutokset voivat vaikuttaa nuorten terveyteen monin tavoin, ja ylipaino voi olla
yksi naista huolenaiheista. Tarkoituksena oli tarjota suunniteltua, kattavaa ja
valittua aihealuetta vastaavaa tietoa verkkokurssin muodossa, jotta
terveydenhuollon ammattilaiset voivat paremmin tunnistaa ja kasitella naita

kysymyksia asiakkaidensa kanssa.

Suunnitteluvaiheen tiedonhaussa kaytimme monipuolisesti kotimaisia
tietokantoja, kuten Duodecim Terveyskirjasto ja Terveysportti, Tilastokeskus,
THL seka kansainvalista Pubmed tietokantaa, jotta saisimme kattavaa ja
luotettavaa tietoa aiheesta. Lisaksi hyddynsimme my0s jarjestojen ja muiden
organisaatioiden tarjoamaa tietoa ja aiempia hankkeita seka oppikirjoja.
Tiedonkeruun ja analyysin jalkeen muodostimme opinnaytetydlle vankan

tietoperustan, joka oli olennainen osa verkkokurssimateriaalin tuottamista.
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Itse tuotos eli verkkokurssimateriaali rakennettiin vastaamaan opinnaytetyon
ohjaaviin kysymyksiin seka tarjoamaan kohdeyleisélle selkeaa ja helposti
lahestyttavaa tietoa aiheesta. Kurssin sisaltd perustui vahvasti opinnaytetyon
kirjalliseen osuuteen, joka puolestaan pohjautui tieteelliseen kirjallisuuteen ja
nayttoon. Kurssi tarjoaa keskeiset maaritelmat, visuaaliset apuvalineet ja
soveltamismahdollisuudet, jotta opiskelijat ja opettajat voisivat hydodyntaa
materiaalia tehokkaasti oppimisessa ja opetuksessa. Verkkokurssimateriaali
tullaan lahettamaan eteenpain CIELO-hankkeen kayttoon. Materiaali on luotu
suomen kielella, mutta se on kaannettavissa kayttotarkoituksen mukaiselle

kielelle.

Opinnaytetyon julkaisuprosessiin sisaltyy tyon esittely

opinnaytetydoseminaarissa ja sen saataville vieminen Theseus-tietokantaan.
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9 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus ovat keskeisia nakokohtia, jotka on
otettu huomioon opinnaytetyon kaikissa vaiheissa. Arene (2020) on julkaissut
eettiset suositukset, joihin ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet, ja naita
suosituksia on noudatettu myos tassa opinnaytetydssa. Opinnaytetyota
suunniteltaessa ja toteutettaessa on erityisesti kiinnitetty huomiota
plagiointiepailyjen valttamiseen, ja opinnaytetydssa on noudatettu hyvaa
tieteellista kaytantéa (TENK 2023). Toimeksiantajan toiveet ja tarpeet on

huomioitu tydon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Taman opinnaytetyon toteuttamiseen osallistui kolme tekijaa. Tekijaryhma
koostui kahdesta terveydenhoitajaopiskelijasta ja yhdesta
sairaanhoitajaopiskelijasta, jolla on takanaan syventavat opinnot lasten ja
nuorten hoitotyOsta seka mielenterveystyosta. Moniammatillinen yhteistyd antoi
mahdollisuuden tarkastella aihetta kolmesta eri ammatillisesta nakokulmasta,
mika tarjosi laajemman asiantuntemuksen ja tarkeiden seikkojen huomioon
ottamisen. Tdma monimuotoisuus vahvisti monipuolisuuden lisaksi myds tyon

laatua ja luotettavuutta.

Lahteina on kaytetty eettisesti hyvaksyttavaa ja uskottavaa kirjallisuutta, mika
edistaa luotettavuutta ja vahentaa tutkimusvilpin riskia. Valittujen
tutkimusartikkeleiden osalta on tehty tarkat harkinnat siita, vastaavatko ne
opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Teoriatiedon pohjana on paaosin kaytetty
tutkimuskatsauksia, joissa on koottu tietoa useista tutkimuksista. Valintojen
kohdalla on myos huomioitu, etta keratty tieto on helposti tarkasteltavissa ja
vertailtavissa. (Makinen 2005; TENK 2023.) My6s samankaltaisten termien,
kuten ylipainon ja lihavuuden, ristikkaiskayttéa on tarkasteltu ja otettu

huomioon.

Opinnaytetyon aihe herattaa eettista pohdintaa eri tavoin. Nuoren hoidossa on
otettava huomioon eettiset periaatteet, kuten itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen. Nuoren kehitystaso ja kyky tehda paatoksia tulee huomioida

huolellisesti, jotta nuori voi osallistua omaa terveyttdan koskevaan
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paatoksentekoon. Pohdintaa herattaa myos painoon liittyvien termien
kayttaminen. Painoon liittyvista asioista puhuttaessa on tarkeaa kayttaa
sensitiivista ja kunnioittavaa kielta, jotta nuori ei koe tulleensa leimatuksi tai

arvostelluksi painonsa perusteella.

Opinnaytetyo on toteutettu hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisesti, ja siina
on noudatettu eurooppalaista tutkimuseettista ohjeistusta (TENK 2023). Tyossa
on painotettu rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta, mika on nahtavissa tyon
suunnittelussa, tiedonhaussa ja lahteiden kaytossa. Kirjallisuushaku on
suoritettu johdonmukaisesti, kayttaen tieteellisesti perusteltuja ja luotettavia
tietokantoja. Hakujen tekemisessa on kaytetty samoja hakusanoja ja niiden
yhdistelmia eri tietokannoissa. Viitekaytantoa on noudatettu huolellisesti, silla se
heijastaa tyon laadukkuutta. Tama kaytantd varmistaa, etta tutkimusaineistoon
on perehdytty asianmukaisesti, lainaukset on tehty rehellisesti ja arvostavasti
alkuperaisten tutkimusaineistojen laatijoiden suhteen. (Makinen 2005; TENK
2023.)

Opiskelijan muistilista on huomioitu, ja opinnaytetydn keskeisiin aiheisiin on
perehdytty huolellisesti ja kattavasti (Nareaho ym. 2020). Opinnaytetydssa ei
ole kasitelty henkildtietoja eika tarvittu tutkimuslupia (TENK 2023).
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10 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus on luoda hankkeelle verkkokurssisisaltoa, jossa
kasitellaan nuorten ylipainon vaikutuksia ahdistuneisuuteen ja masennukseen,
seka opettaa kuinka erottaa murrosian tuomat haasteet ahdistuneisuuden ja
masennuksen oireista. Pohdintaosuuden reflektointi perustuu edella esitettyihin
tutkimuksiin nuorten ylipainon vaikutuksista ahdistuneisuuteen ja

masennukseen.

Tyossamme kasiteltavat aiheet, kuten ylipaino ja lihavuus, mielenterveys ja
varhainen puuttuminen, ovat herattaneet syvallista pohdintaa niiden
ajankohtaisuudesta nyky-yhteiskunnassa. Vuosien 2020-2022 aikana
liikalihavien lasten ja nuorten maara on kasvanut noin 50 miljoonalla, mika
herattaa syvaa huolta lihavuuden lisdantymisesta (Kokka ym. 2023; WHO
2024).

Arkikielessa saattaa kuulla ihmisten puhuvan ylipainosta ja lihavuudesta ikaan
kuin ne olisivat synonyymeja, vaikka laaketieteellisessa mielessa niilla on
hieman eri maaritelmat. Samalla tavoin huomasimme, ettda masennuksen
kasitetta saatetaan kayttda moninaisissa tilanteissa kuvaamaan erilaisia
mielialan laskuja tai alakuloa, vaikka kliininen masennus on diagnosoitava

sairaus, joka vaatii ammattitasoista hoitoa (Rovasalo 2022).

Ylipainon ja mielenterveysongelmien valinen vuorovaikutus on haastava, mika
pakottaa hoitoalan ammattilaiset soveltamaan perinteisia hoitokaytantéja. On
haastavaa maarittaa, kumpi naista kahdesta tulisi hoitaa ensin. Esimerkiksi
ylipaino voi aiheuttaa stressia ja alentaa itsetuntoa, mika voi puolestaan
vaikuttaa mielenterveyteen ja lisdtd masennuksen riskid (Moradi 2020).
Toisaalta myds mielenterveysongelmat voivat vaikuttaa ruokailutottumuksiin ja

likuntaan, mika voi johtaa ylipainoon tai vaikeuttaa painonhallintaa.

Varhaisen tunnistamisen merkitys naiden ongelmien ennaltaehkaisyssa
korostuu entisestaan. Varhaisessa vaiheessa toteutetut toimenpiteet voivat

ehkaista ongelmien pahenemista ja siten alentaa hoitokustannuksia pitkalla
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aikavalilla. Lisaksi se voi auttaa ehkaisemaan traumojen syntymista ja

edistamaan yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Mielenterveyden osalta on keskeista painottaa jatkuvaa tutkimus- ja
kehittamistyota. Erityisesti Latinalaisessa Amerikassa on havaittavissa puutteita
mielenterveyteen liittyvassa tutkimustiedossa. Tama korostaa tarvetta
investoida resursseja ja tehda enemman tutkimusta mielenterveysongelmien
ehkaisemiseksi, tunnistamiseksi ja hoitamiseksi, jotta voidaan tarjota parempaa
tukea ihmisille alueella. Lisaksi on tarkeaa ottaa huomioon alueen kulttuuriset ja

sosiaaliset erityispiirteet tuen ja hoidon tarjoamisessa.

Murrosian myota nuorten elamassa tapahtuu luonnollisesti muutoksia, jotka
voivat vaikuttaa heidan kayttaytymiseensa ja tunne-elamaansa.
Terveydenhuoltoalan ammattilaisille voi olla haastavaa erottaa, onko nuoren
kaytoksen muutos normaalia murrosikaista kehitysta vai mahdollisesti
huolestuttavaa, masennukseen tai ahdistuneisuuteen viittaavaa kayttaytymista.
Jos huolestuttavaa kaytosta ei havaita ajoissa tai siihen ei puututa, se voi johtaa
vakavampiin terveysongelmiin, joka voi vaatia pitkaaikaista hoitoa. Taman
vuoksi terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat syvallista ymmarrysta
murrosikaan liittyvistd muutoksista ja huolestuttavan kaytoksen piirteista, jotta

voidaan tarjota nuorille oikea-aikaista tukea ja hoitoa.
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