
Pardiskussion 
 

Vart kan man anmäla 
nätmobbning? 

  

Pardiskussion 
 

Är det möjligt att radera bilder 
som du laddat upp på nätet? 

 

Pardiskussion 
 

Vad är respekt?  
 Ge exempel! 

Pardiskussion 
 

Har du testat något du sett på 
nätet? Till exempel en dans eller 

en utmaning 
 

Pardiskussion 
 

Tror ni att man kan skaffa 
vänner på ett tryggt sätt på 

nätet? 

Pardiskussion 
 

Vad kan du göra om du känner 
dig rädd på nätet? 

Pardiskussion 
 

Någon okänd på nätet frågar var 
du bor, vad gör du? 

Pardiskussion 
 

Vad ska man inte skriva om sig 
på nätet? 

Pardiskussion 
 

Pratar människor alltid sanning 
på nätet? 

 

Pardiskussion 
 

Varför tror ni att människor 
ljuger på nätet? 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pardiskussion 
 

Behövs det alltid en vuxen för 
att utreda nätmobbning? 

Pardiskussion 
 

Hur många timmar får ni 
använda telefonen per dag? 

Pardiskussion 
 

Din vän vill att du ska göra 
något du inte vill på nätet, vad 

gör du? 
 

Pardiskussion 
 

Hurdan information kan man få 
reda på av en bild? 

 

Pardiskussion 
 

Vad är några enkla sätt att visa 
vänlighet mot andra på nätet? 

Pardiskussion 
 

Känner du dig bekväm med att 
berätta åt dina vårdnadshavare 

om du blir nätmobbad? 

Pardiskussion 
 

Har du sett eller hört att någon 
blivit nätmobbad?  

 
Hur kändes det? 

Pardiskussion 
 

Diskutera om saker man kan 
dela med sig på nätet. 

Pardiskussion 
 

Visste ni att allting som laddas 
upp på nätet kan någon ladda 

ner till sin egen dator? 

Pardiskussion 
 

Vad kan du göra om du ser 
något olagligt på nätet? 

 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Händelsekort 
 

MEGA-VIRUS!  
Alla går tillbaka ett steg.  

Händelsekort 
 

Du märker att din bästa vän blir 
nätmobbad och du berättar inte 
till en vuxen, gå ett steg bakåt. 

Händelsekort 
 

Du märker att din bästa vän blir 
nätmobbad och du berättar till 
en vuxen. Kasta en extra gång! 

Händelsekort 
 

Du stoppar ett rykte på nätet, 
gå framåt två steg.  

Händelsekort 
 

Säg en snäll sak om personen till 
vänster om dig. 

Gå framåt ett steg. 

Händelsekort 
 

Du använder någon annans 
namn på nätet utan lov, gå 

tillbaka två steg. 

Händelsekort 
 

Säg en bra sak om dig själv. 
Gå framåt ett steg. 

Händelsekort 
 

Säg en snäll sak om ditt par. 
Gå framåt ett steg. 

 

Händelsekort 
 

Blockera en spelare som måste 
gå tillbaka ett steg. 

Händelsekort 
 

Du berättar exakt var du bor till 
en okänd person på nätet, gå 

tillbaka två steg.  

 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


