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Abstrakt

Musiken har haft betydelse for manniskor i alla tider och kulturer. Det finns ocksa en hel del
forskning inom omradet som visar pa hur musiken kan anvandas for att uppna psykiskt och fysiskt
vdlmaende, samt skapa forandring i manniskors liv. Syftet med denna studie var att undersoka
betydelsen av andlig musik som verktyg i diakoniarbetarens moten med aldre klienter.

Detta ar en kvalitativ intervjustudie dar tillampad innehallsanalys anvdndes som analysmetod. Fyra
diakoniarbetare som uppfyllde kriterierna intervjuades. Kriterierna var att de arbetat minst tva ar
inom diakonin, att de anvande andlig musik som verktyg och att de moétte dldre i sitt arbete.
Intervjufragorna skickades ut i forvdg och diakoniarbetarna fick sjalva valja ett lampligt tillfalle och
plats for intervjuerna.

Resultatet fran intervjuerna visar att diakoniarbetarnas eget intresse fér musik spelar en betydande
roll i hur de véljer att anvdnda andlig musik som verktyg. Alla fyra ndmner att de ibland, pa olika
satt, upplever sig ledda av Gud nar andlig musik anvants. | intervjuerna framkommer det att det
finns forvantningar hos bade diakoniarbetarna sjédlva och klienterna, att andlig musik anvdands som
verktyg i moéte med aldre klienter. Andlig musik anvands framst i tre olika typer av moéten:
hembesok, olika grupptraffar och enskilda besok till nagon sjuk eller vid livets slutskede. De aldre
har oftast dnskemal om att fa héra gamla, valbekanta psalmer. Effekten av andlig musik kan till
exempel vara, att den 6ppnar upp for samtal, vacker olika kdnslor och beror klienterna. Den trostar,
styrker och inger ett lugn. Andlig musik kan ocksa vacka minnen, fungera som bon eller predikan. |
motet med dldre, som saknar formagan att kommunicera, beskrivs andlig musik kunna na djupare
an det talade ordet.

Sprak: svenska
Nyckelord: diakoni, andlig, musik, dldre
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Tiivistelma

Kautta aikojen musiikilla on ollut suuri merkitys ihmisille kaikissa kulttuureissa. Sen merkitysta on
my0s paljon tutkittu. Tutkimukset osoittavat, etta, musiikkia voidaan kayttaa psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin saavuttamiseksi sekd luomaan muutosta ihmisten elamaan. Taman tutkielman
tarkoitus oli tutkia hengellisen musiikin merkitysta tyévalineena diakoniatydntekijan kohdatessa
iakkaita asiakkaita.

Tama on kvalitatiivinen haastattelututkielma, jonka analyysimetodina on kaytetty soveltavaa
sisdllonanalyysia. Neljaa kriteerien tayttavaa diakoniatydntekijaa haastateltiin. Kriteerina oli, etta
he ovat tydskennelleet vahintaan kaksi vuotta diakoniatyossa, kayttavat hengellista musiikkia
tyovalineend ja ettd he kohtaavat idkkaita tyossaan. Haastattelukysymykset ldhetettiin heille
etukateen ja diakoniatyontekijat saivat itse valita sopivan ajan ja paikan haastattelua varten.

Haastattelujen tulokset nayttavat, etta diakoniatyontekijoiden omalla kiinnostuksella musiikkiin on
merkityksellinen vaikutus siihen, milla tavalla he kadyttavat hengellistd musiikkia tyovalineena.
Kaikki nelja haastateltavaa kertovat, ettd he tuntevat joskus olevansa eri tavoin Jumalan
johdateltavina, kun he kayttavat hengellistd musiikkia tyossdan. Haastatteluissa tulee esiin, etta
seka diakoniatyontekijoilla itsellddn, ettd asiakkailla on odotuksena, ettd hengellistd musiikkia
kdytetaan tyovalineena kohtaamisissa idkkaiden kanssa. Hengellistd musiikkia kaytetddan etenkin
kolmen tyyppisissd kohtaamisissa: kotikdynti, erilaiset ryhmatapaamiset seka yksilotapaamiset
sairaana tai eldman loppuvaiheessa olevien luona. lakkailla on useimmiten toiveena kuulla vanhoja
tuttuja virsia. Hengellisen musiikin kayton vaikutus voi esimerkiksi olla, ettd se avaa keskustelun,
herattaa erialisia tunteita seka koskettaa asiakkaita. Se lohduttaa, vahvistaa ja antaa rauhan
tunnetta. Hengellinen musiikki voi myds herattdd muistoja, toimia rukouksena tai saarnana.
Diakoniatyontekijat korostavat, ettd kohdatessaan vanhuksia, jotka eivdat kykene
kommunikoimaan, voi hengellinen musiikki tavoittaa syvemmalle kuin puhuttu sana.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: diakonia, henkinen, musiikki, vanhukset
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Abstract

Music has been important to people in all times and cultures. Extensive research exists on the
subject, demonstrating how music can contribute to both mental and physical well-being, and
foster transformative experiences in individuals' lives. The objective of this study was to examine
the significance of spiritual music as a tool in the interaction between diaconal workers and elderly
clients.

This is a qualitative interview study and applied content analysis was used as the analysis method.
Four diaconal workers meeting predefined criteria were selected for interviews. Criteria included a
minimum of two years of experience as diaconal workers, utilization of spiritual music in their
practice, and regular interactions with elderly individuals. The interview questions were distributed
in advance, allowing the diaconal workers to select a suitable time and venue for the interviews.

The results from the interviews show that the diaconal workers' own interest in music plays a
significant role in how they choose to use spiritual music as a tool. All four participants mention
occasionally experiencing a sense of divine guidance when employing spiritual music in various
contexts. The interviews underscore expectations from both the diaconal workers and the elderly
regarding the use of spiritual music as a tool in interaction with elderly clients. Spiritual music is
primarily utilized in three distinct encounters: home visits, group sessions, and individual visits with
individuals facing illness or end-of-life circumstances. The effect of spiritual music ranges from
eliciting emotional responses to providing comfort, strength, and a sense of calm. Additionally, it
opens avenues for discussion, evoke memories and can function as a prayer or a sermon. In
meetings with elderly individuals who lack the ability to communicate, spiritual music is described
as having capacity to reach deeper than the spoken word.

Language: swedish
Key words: diaconi, spiritual, music, elderly
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Under senaste tiden hade de inte kunnat kommunicera med varandra. Hon satt nu pd en
stol vid hans sjukbddd. Pd nattduksbordet lag en psalmbok uppslagen med hans
favoritpsalm. Hon hade sjungit psalmen dt honom manga ganger under sjukdomstiden. Det
kéindes pd nagot vis tryggt och fridfullt att fa sjunga de vilbekanta orden. Idag ndr hon
sjong den fick hon till sin forvaning ett gensvar. Helt plotsligt horde hon hur han med en

svag stamma nynnade med i melodin under slutet av psalmen.

Baserad pa en sann historia som framkom i intervjuerna



1 Inledning

For att pa ndgot sétt forsoka beskriva vad musik ar, kan det beskrivas som en aktivitet och
ett ljudande fenomen. Musiken kan pdverka, dterspegla eller vara nagot som man ér mer eller
mindre beroende av. Musiken kan hora ihop med olika identiteter och kan pa sa sétt gestalta
gemensamma varderingar, forestdllningar, handlingar eller gemenskapen i en grupp. Den
personliga musikstilen gestaltas dessutom av tankar, handlingar, kanslor och livet i ovrigt.
Detta gor att forhallandet till musikstilar, latar, genrer, uttryck och instrument varierar fran

person till person. (Lilliestam, 2020, ss. 43-44).

Det gemensamma med anvindningsomradet for musiken, vare sig vi producerar den eller
konsumerar den, &r att den anvinds for att endera stérka eller forsvaga kénslor. Det kan
handla om att lyssnaren aktivt forsoker ddmpa eller forstdrka en viss kénsla, eller att en
reklamproducent vill manipulera kdparen att kiinna en viss kénsla for produkten som siljs.
Musiklyssnande har neurobiologiska effekter. Musiken forstirker effekter som ménniskan
upplever samtidigt som musiken konsumeras. Att se, kdnna lukten eller uppleva en viss
kéinsla 1 samband med musik kan saledes forstirka bade positiva och negativa upplevelser.
Flera faktorer paverkar hur vi upplever musikens effekt: vara tidigare musikerfarenheter, var
sinnesstimning i lyssnandets stund, samt kontexten vi befinner oss 1. Det gar inte helt rakt
ut att sdga ifall konsumering av musik dr bra eller daligt for oss utan den behdvs bedomas

utifran flera faktorer. (Theorell, 2020, ss. 9,14, 32-34).

Idag har det konstaterats att kulturlivet faktiskt stirker hdlsan och ger béttre livskvalitet.
Musiken, som dr en del av kulturlivet, har formagan att framkalla saker och funktioner i oss
maéanniskor. Den kan plocka fram krafter i oss som vi kanske inte visste fanns. Den har
formaga att ta fram eller ddmpa kénslor och inspirera till handling. Genom att dela olika
upplevelser uppnis ocksd gemenskap, och manga av dessa upplevelser kan delas trots
mentala och fysiska hinder. En annan fordel &dr att musiken kan framforas 1 alla mojliga
former och sammanhang utan att forlora sitt vérde 1 att skapa gemenskap. (Ruud, 2022, ss.

34-35).

Vare sig det handlar om kristen musik eller musik frdn andra religioner, dr det nigot i den
religidsa (andliga) musiken som stirker var gruppkénsla. Den talar till véra kénslor och
vadjar till véra estetiska upplevelser. Religios musik har en extatisk dimension som ibland

vill varva upp oss och ibland lugna ner oss. Den har en stor symbolisk betydelse och anvénds
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for att formedla det som &r svart att forsta, sasom det gudomliga och det allsmiktiga.
Slutligen ar religios musik, kdnslornas musik, dir melodin tar 6ver ndr orden inte racker till.

(Theorell, 2020, ss. 37-39).

Musiken dr ett gammalt och vélbeprovat verktyg som har minga goda effekter. Med detta i
atanke kommer denna studie att forsoka ta reda pa hur andlig musik anvidnds bland
Evangelisk-lutherska kyrkans professionella diakoniarbetare i deras moten med éldre.
Studien utférs genom intervjuer med fyra diakoniarbetare som valts ut baserat pd specifika
kriterier. Malet dr att undersoka hur andlig musik anvinds som verktyg, vilka effekter som

uppnas och vad som motiverar anvindandet av just andlig musik.

2 Syfte och fragestillningar

Syfte med denna studie &r att undersdka betydelsen av andlig musik som verktyg i

diakoniarbetarens mote med dldre klienter.
Fragestéllningarna som studien avser besvara r:
1. Vad betyder andlig musik for diakoniarbetaren?

2. Vilka forvéantningar finns det pd anvindningen av andlig musik som verktyg i méten

med aldre?

3. Pavilket sétt anvdnder diakoniarbetare andlig musik som verktyg i sina moten med

aldre klienter?

4. Vilka effekter har anvdndningen av andlig musik som verktyg i moten med &ldre

inom diakonin?

Avgriansningarna 1 examensarbetet har gjorts utifrdn att bada forfattarna studerar
tillaggsbehorighet som diakoner och ar intresserade av musik. Projektet som vi deltar 1
handlar om resursstarka dldre, och darfor begrénsar vi oss till diakoniarbetarens méte med
just den dldre befolkningen. Musiken, i alla dess former, har en l&ng och vildokumenterad
historia med decennier av forskning inom omradet. Vara efterforskningar har visat att det
saknas material om anvdndningen av andlig musik som verktyg inom diakonin. Vi strdvar
dérfor efter att fa en djupare forstaelse for hur andlig musik kan fungera som ett verktyg i

detta sammanhang.
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Begrepp som kommer att behandlas i denna studie dr diakoni, andlighet, musikterapi och
musikens effekter. Musikterapin inkluderades eftersom majoriteten av forskningen om
musikens effekt har utforts inom detta filt. Aven om forskningen har genomfdrts inom

musikterapi, &r manga av dess resultat relevanta och tillimpbara som grund for denna studie.

3 Litteratursokningsprocessen

Med tanke pa att huvudtemat for detta arbete dr resursstarka éldre, andlig musik och diakoni,
inledde vi med att soka efter vetenskapliga artiklar i databaserna CINAHL Complete
(EBSCO) och EBSCO Academic Search Elite. Vi lanade dven relevant litteratur fran olika
bibliotek och kompletterade véar sokning med relevant material och fakta fran elektroniska

kéllor.

I den forsta sokningen i EBSCO anvéndes sokorden ” elderly and music therapy” vilket
resulterade 1 223 triffar. Efter avgridnsningen till full text, peer reviewed och publication date
2017-2023 reducerades antalet traffar till 21, varav 3 artiklar valdes ut. Den andra s6kningen
med sokorden “elderly or older adults and music and well-being” gav 122 triffar. Med
samma avgransningar minskade antalet triffar 13, och 4 artiklar valdes ut. Den tredje
sokningen med sokorden “elderly or aged or older or elder or geriatric or elderly people or
old people or senior and health or mental health or physical health or well-being and music”
gav 1364 traffar. Efter att ha tillimpat avgriansningarna full text, peer reviewed och

publication date 2017-2023, aterstod 146 tréffar, av vilka 8 artiklar anvédndes.

I CINAHL gjordes den forsta sokning med orden “music and wellbeing and elderly” vilket
resulterade 1 12 traffar. Efter avgransningarna full text och publication date 2010 to 2023
reducerades antal tréaffar till 3, varav 1 artikel anvéndes. Den andra sokning med orden
“music or song or melody and elderly or aged or older or elder or geriatric” gav 11 146
traffar. Avgrinsningarna full text, publication date 2019 to 2023, peer reviewed, aged: 65+
years och music therapy minskade antal triaffar till 59, varav 3 artiklar anvindes. Den tredje
sokningen “music or song or melody and elderly or aged or older or elder or geriatric and
spiritual” resulterade i1 83 traffar, och med avgridnsningarna full text och publication date
2019 to 2023 aterstod 6 triffar, varav 1 artikel anvéndes. Den fjarde sokning “elderly or aged
or older or elder or geriatric or elderly people or old people or senior and health or mental
health or physical health or well-being and music” gav 971 triaffar. Avgransningar full text,
publication date 2019 to 2023, peer reviewed och aged: 65+ years, gav 52 triaffar, av vilka 3

artiklar anvindes. Den femte sokningen “music and spirituality” resulterade 1 291 tréffar.
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Avgransningar full text, publication date 2014 to 2023 och peer reviewed, gav resultatet 42

traffar, varav 2 artiklar anvéndes. Sokhistoriken finns som tabellform i bilaga 1.

4 Diakoni

Diakonin har en central roll 1 detta arbete. Darfor inleder vi detta kapitel med att definiera
diakonins innebord, dess historiska ursprung och vad den formats till. Vi beskriver de tva
varianterna av diakoni som tillimpas inom den Evangelisk-lutherska kyrkan. Vidare
introducerar vi modellen ”diakonins triangel”, som delvis kommer att utgdra den teoretiska
referensramen for vért arbete. Avslutningsvis tar vi upp om diakoniarbetarens interaktioner

med aldre klienter.

4.1 Vad betyder ordet diakoni?

Nir det géller ordet *diakoni’, anger ordboksforklaringen att det avser personer som utfor
socialt arbete genom kyrkan. Ordet *diakon’ ger dock en bredare bild av arbetet genom att
beskriva att diakonen ansvarar for, bland annat, det sociala arbetet. Ordet har ocksa andra
betydelser inom olika kyrkliga samfund; exempelvis inom den katolska kyrkan, dir en

diakon &r en hjdlpprést. ("Diakoni”, 2021).

Ordet ’diakoni’ aterfinns 1 Nya testamentet som ett grekiskt ord, men den betydelse vi
tillaimpar idag hédrstammar fran 1800-talet. Ordet fick da betydelsen av att vara
sjdlvuppoffrande och helhjdrtat engagerad, genom att utféra sociala insatser baserat pé
minniskokarlek. For att konkretisera diakonala handlingar kan man inkludera forebyggande
eller akuta hjélpinsatser som syftar till att motverka utsatthet, nddsituationer och
fundamentala brister 1 manniskors liv. Detta innefattar ofta socialt arbete, sjukvard och
omsorg som bedrivs genom olika verksamheter. Dessutom ingér ocksa andra delar som gér
under bendmningar som vélfardsarbete eller socialt ansvarstagande. Vidare ingar stdd och
hjélp till grupper och enskilda klienter som riskerar att hamna 1 eller befinner sig 1 en utsatt
livssituation. Det som skiljer diakonin fran annan hjélpverksamhet dr att den ar inspirerad

av den kristna tron. (Blennberger & Hansson, 2019, ss. 13-19).

4.2 Professionell- och forsamlingsdiakoni i Finland

Det professionella arbetet inom diakonin i Finland har sina rétter i Tyskland. Ar 1867

grundades Helsingfors diakonissanstalt, didr sjukskoterskor, kdnda som diakonissor,
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utbildades. De arbetade oftast i tysthet utan att synas offentligt. P4 1880-talet skedde dock
ett uppsving kring intresset for diakoni i Finland. Diakonin skedde da 1 olika former av
foreningsverksamhet genom Inremissionen och Finska Sjomansmissionssillskapet. Ar 1888
blev den forsta diakonissan avlonad, finansierad av syforeningar som bildades just for detta
andamal. Forst ar 1892 borjade kyrkan intressera sig for att ordna diakoni i1 kyrkans egen
regi. Ar 1898 beslutades det i Borgd stift att vilja diakonissor utbildade vid
diakonissanstalterna i Helsingfors eller Viborg for uppdrag i forsamlingarna, vilket ledde till
att fler diakonissanstalter bildades i Finland. Dessa anstalter sinde ut diakonissor som
arbetade under deras ledning. Ar 1918 omniimndes diakonin i kyrkolagen som en del av
kyrkans verksamhet, &ven om den fortfarande var under diakonissanstalternas kontroll. Det
var forst ar 1943 som det blev lagstadgat att diakoni och diakonitjdnster skulle ingd i
forsamlingsarbetet. Ar 1953 Oppnades utbildningsméjligheter for bida konen, och di
inkluderades dven de som hade utbildning inom socialvard. En diakonissa ir alltsa en person
med utbildning inom sjukvérd, medan en diakon har utbildning inom socialvarden.

(Kummel-Myrskog, Sarelin, & Ekstrand, 2009, ss. 30-58).

Diakoni ir ett brett begrepp som inte bara giller diakoner och diakonissor, utan dven alla
forsamlingsmedlemmar. Det ér ett begrepp som ger kyrkan dess uppdrag och identitet, vilket
ar forankrat 1 teologiska begrepp. Diakoni innefattar d&ven praktiska handlingar som syftar
pa den bibliska uppmaningen att vara varandras nasta. Ordet diakoni rymmer alltsd ménga
olika saker. Den praktiska aspekten av diakoni innebér att aktivt agera mot méanskliga
oréttvisor och lidande, samt varda skapelsen pa ett aktsamt och ansvarsfullt sitt. Denna
kallelse &r en del av den allménna kristna kallelsen. Eftersom Gud gjort uppoffringar for oss
ar de kristna kallade att gora uppoffringar gentemot alla minniskor de méter. (Nordstokke,

2009, ss. 8-10, 25).

4.3 Diakonitriangeln

I boken ”Vigledning for diakoni” (Bodin & Hollmer, 2020, ss. 12-17) presenteras en
trianguldr modell vars syfte dr att illustrera relationer och skillnader mellan teologi och
praktik inom kyrkans diakoni. Triangelns centrum representerar Diakonins teologiska
grund medan triangelns tre sidor symboliserar utovare, verksamhet och forhallningssitt.
Triangelns sidor beskriver alltsd det praktiska arbetet och centrumet den teologiska
utgangspunkten. Sammantaget representerar triangelns alla delar diakoni i sin helhet. Det
innebdr att man genom kristen tro i handlingar har omsorg om skapelsen och

medmanniskorna.
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Figur 1. Diakonitriangeln av Miriam Hollmer 2016. (Bodin & Hollmer, 2020, s. 17)

Mittendelen diakoni (teologisk grund) kan beskrivas som ett uppdrag som alla férsamlingar
och dess medlemmar har fatt. Det handlar om att leva ut den kristna tron genom handlingar
och att visa omsorg om skapelsen och medménniskan. I detta ingér dven att fraimja manskliga
rittigheter, solidaritet och humanitet. Forhallningsséttet innebér att den enskilde kristne och
forsamlingen har i uppgift att skapa en atmosfar dir omsorg och kdrlek far utrymme,
samtidigt som man vérnar om det skapade. Det innebédr att se ménniskan i sin helhet,
inklusive hennes andliga behov, och att mota ménniskor dér de befinner sig. Verksamheten
syftar till att skapa kyrkligt anknuten verksamhet som bidrar till att forbéttra samhillet. Detta
kan innefatta forandrings- och problemldsande insatser eller gemenskapsfraimjande insatser.
En omvirldsanalys kan ge en bra dverblick dver vilka insatser som dr mest lampliga med
hiansyn till tillgdngliga resurser. Diakonalt utdvande kan som ndmnts, omfatta hela
forsamlingens uppdrag, vilket kan innebédra frivilligt arbete och/eller den professionella

diakoniarbetarens uppdrag. (Bodin & Hollmer, 2020, ss. 21-33).

4.4 Diakoniarbetaren och motet med aldre

Bland diakoniarbetarens arbetsuppgifter ingér att forbéttra livskvaliteten hos klienterna och
frimja ett gott samhille. I mdtet med de dldre kan ett av malen vara att motverka oftrivillig
ensamhet. Négra av arbetsmetoderna kan vara att ordna sdngstunder for &ldre,

korverksamhet, nédtvandringar for trygghet pa internet, caféverksamhet for gemenskap,
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dagledigtraffar, samt ge mojlighet till dldre att delta i forsamlingsaktiviteter dven vid
funktionshinder. (Bodin & Hollmer, 2020, ss. 26, 64). En stor del av diakoniarbetet bland
dldre gors inom forsamlingen. Men diakoniarbetaren behdver ocksa kunna samarbeta med
andra aktorer, pa deras villkor, for att mota behoven hos de dldre. (Bodin & Hollmer, 2020,

s. 64; Svenska kyrkan, 2016, s. 12).

En annan viktig del av diakoniarbetarens arbetsuppgifter i motet med dldre &r att ge stod
under olika livskriser. Det kan handla om att beméta sorg och forlust, antingen individuellt
eller i grupp. Diakoniarbetaren kan motverka isolering och ensamhet genom att besoka de
dldre. Dessa besok kan dven omfatta omsorg och samtalsstod relaterat till sjukdom, och
inkluderar stod till anhoriga till den drabbade. Besoken utfors bade pd dldreboenden och 1
hemmet. Diakoniarbetaren kan ocksé ha i uppgift att hjélpa till vid ekonomiska svarigheter

och att géra upp budgeter. (Bodin & Hollmer, 2020, ss. 94-98).

I statistiken som tas fram tack vare de dterkommande diakonibarometrarna kan man se att
det har skett en fordndring nir det giller diakoniarbetet bland &ldre. I mitten av 2010-talet
var dldre personer, som led av ldngvarig ensamhet, den ndst vanligaste gruppen som
diakoniarbetarna motte i sitt dagliga eller veckovisa arbete. (Gévert, 2016, s. 106). Redan ar
2020 kunde man konstatera att besoken till dldre som lider av langvarig ensamhet minskat
nagot. Trots detta motte majoriteten av diakoniarbetarna (84%) fortfarande denna
klientgrupp minst en gang i ménaden. (Alava, Kela, Nikkanen, & Paloviita, 2020, ss.
80,123). Orsaken till att dessa besdk minskat framkommer inte helt klart 1 studien. Det kan
eventuellt bero pa omfordelning av diakoniarbetarnas resurser. De fem klientgrupper som
toppar statistiken nir det géller minst ett besok per vecka ér: personer som lider av psykisk
ohélsa, fysiskt sjuka, langtidsarbetslosa, de som har dterkommande behov av mathjélp, och
de som far regelbundet ekonomiskt stod (Alava, Kela, Nikkanen, & Paloviita, 2020, s. 78).
Den senaste publicerade barometern lyfter fram att diakoniarbetare pd mindre orter har
fortsatt, mer kontinuerligt, att besoka dldre som lider av ldngvarig ensamhet (Hammarén,

Hietaniemi, Kainulainen, & Kalanti, 2022, s. 143).



5 Andlighet och musik

I denna studie har vi valt att specifikt fokusera pa andlig musik. Vi vill déarfor i detta kapitel
kortfattat ta upp om andlighet i allmédnhet och ge en inblick i vad andlighet kan beskrivas
som, enligt den kristna tron. Musiken har ménga positiva effekter pa vilmaende och hilsa.
Eftersom forskningen ofta fokuserar sig pa musikterapeuternas arbete, kommer vi dven att

kortfattat beskriva vad musikterapi innebér.

5.1 Andlighet

En omfattande studie som genomforts med deltagare fran olika ldnder visar att teman som
berdrs gillande andlighet inkluderar bon, relation, hagkomst och frid. I studien framkommer
ett djupare plan av andlighet dédr fem olika aspekter lyfts fram. Den forsta aspekten dr dir
andligheten blir en viktig del av livet och pdverkar individens livsval. Andligheten blir ngot
som dr stindigt ndrvarande och inverkar pa personens vérderingar och overtygelser. Det
andliga blir ocksd en grund for individens virldsuppfattning. For vissa dr detta nagot
personligt, medan det for andra &r nadgot som skapar gemenskap genom att vara ett delat

levnadssitt. (Tsiris, 2017, ss. 293-295, 299-300).

Den andra aspekten som lyfts fram &r nér andligheten strécker sig bortom individen och blir
en del av en storre helhet. I detta sammanhang blir andligheten ett s6kande efter nagot som
ar storre dn den begridnsade ménniskan, och det soks da efter ett hogre medvetandetillstand.
Har pratar man om en synlig och en osynlig vérld som existerar parallellt. (Tsiris, 2017, s.

300).

Den tredje aspekten som tas upp dr nér andligheten blir stérre dn den materiella varlden
omkring oss. Det finns en djupare dimension som berér existentiella fragor, sdsom
anledningen till att existera, finns det mening och mél med livet som &r storre &n oss sjdlva
och det vi har omkring oss. Den fjdrde aspekten handlar om meningsskapande och tro. Den
berdr andligheten 1 forma av dvertygelser, tro och/eller varderingar. Detta skapar en kédnsla
av syfte och mening med livet, vilket i sin tur paverkar hur individen upplever vérlden och

vilken instillning hen har till livet. (Tsiris, 2017, s. 300).

Den femte och sista delen som beskrivs dr dar andligheten upplevs som en kénsla av relation
och anknytning till nagot gudomligt, sina medmanniskor och sig sjdlv. Det kan inkludera
alla tre eller bara en av dem. Tva olika synsdtt kommer da fram. Det forsta anknyter till att

alla har en andlighet och den ande som finns i individen skapar mening och syfte. Anden
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kan ocksé knytas till ett hogre andligt medvetande, vilken da ar en form av gud. Det andra
synsittet inkluderar alla livsformer som existerar att inga i en storre andlig helhet, vilket
innebdr att alla livsformer &r sammanflitade i en gemensam andlighet vilka inte kan

separeras ifrdn varandra. (Tsiris, 2017, ss. 300-301).

5.2 Andlighet ur ett kristet perspektiv

Andligheten inom den kristna tron handlar om tvé saker: det forsta ér att Gud méter den egna
skapelsen pa olika sétt och det andra ar att vi moter Guds nirvaro med tillbedjan. Allt liv
raknas som en gava frdn Gud, vilket giller inte bara oss minniskor utan dven djur och véxter.
Gud har en plan for allt och en 6nskan om att skapa mening och sammanhang i allt
runtomkring oss. Men som ménniskor bryter vi ofta mot detta och blir fientliga mot varandra,
1 stdllet for att bete oss som en enda stor familj. Den kristna tron motsitter sig denna
fientlighet och lyfter fram hur Gud onskar vara en bas for gemenskap, forstdelse och kirlek
mot honom och mot varandra. P& grund av fokuset pa gemenskap blir nationalism och
individualism of6renliga med den kristna tron. Den kristna tron gér over alla minskliga
granser eftersom Gud ses som den hogsta auktoriteten och han uppmanar till gemenskap,
vilket blir extra tydligt 1 ett samhélle som upplever mer ensamhet dn nigonsin tidigare.

(Hagman, 2018, ss. 83, 89-91, 99).

Enligt Bibeln borjar det kristna livet med en andlig panyttfédelse. Denna omvandling leder
individen in 1 en gemenskap som symboliseras av olika kroppsdelar i samma kropp, dér varje
del fyller en viktig funktion for helheten. For en kristen &dr det centrala att dlska Gud av hela
sitt hjarta och dérefter dlska sina medménniskor lika mycket som sig sjdlv. Det andliga kan
forklaras genom att det finns de som stér pa Guds sida och de som star emot Guds auktoritet.
Denna kamp &r inte riktad mot andra ménniskor, utan snarare mot olika makter i

andevarlden. (Svenska Folkbibeln, 2015, ss. Joh 3:3-8, Rom 12:1-4, Matt 22:37-39, Ef6:12).

Den kristna synen pa minniskan dr ocksa byggd ur ett andligt perspektiv. Ménniskan
beskrivs hédr som bestdende av tre delar: ande, kropp och sjdl. Ménniskan ér skapad av Gud
och stir darfor ansvariga infér honom. Synden som kommer in i ménniskans liv utgor ett
hinder i relationen till Gud, och dirfor behdver alla ménniskor Jesus. Genom att han tar pa
sig skulden far vi forlatelse och kontakten med Gud éteruppréttas. Det dr ocksé viktigt att
ndmna att anden, kroppen och sjédlen inte kan skiljas at utan hor ihop, vilket innebér att de
kan paverka varandra. Till exempel kan psykiskt illamende komma till uttryck genom

fysiska symtom. Gud ses som treenig, bestdende av Gud som Fadern, sonen Jesus och den
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Helige Ande. Den Helige Ande, dven kallad den nérvarande hjélparen, dr en del av Gud och

har kraft att skapa nytt och ge liv. (Okkenhaug, 2020, ss. 47-62).

5.3 Musikterapi och andlighet

Att musik berdr oss och paverkar bade kroppen och sjilen dr nagot som blir tydligt ndr man
foljer de historiska spar som musiken har 1dmnat efter sig. Musiken har anvénts i medicinskt
syfte, vilket bekriftas i olika sammanhang och religioner. I Bibeln berittas det till exempel
om hur David spelade for kung Saul for att stilla hans oro. Precis som i denna beréttelse sd
finns det flera andra kéllor fran antikens medicin, som beskriver hur musiken skulle kunna
harmonisera kroppen och sjilen. Under antiken fanns teorier om att musiken kunde balansera
kroppsvitskor och i vissa kretsar talades det om djur som tringde in i kroppen, och hur

musiken skulle stirka sjilens motstandskraft mot dessa visen. (Ruud, 2022, ss. 19-28).

Professionell musikterapi &dr kanske det storsta forskningsomréddet ndr det géller
anvindningen av musik som verktyg eller behandling (Theorell, 2020, s. 65). Musikterapi
ar en professionell disciplin som foljer faststdllda riktlinjer och har en strikt etisk kod 1 sitt
arbete. Nir det giller den andliga aspekten, arbetar musikterapin fortfarande med att
utveckla ett professionellt sitt att integrera andlighet 1 sitt arbete. (Notarangelo, 2021, ss.
298-299). Det har funnits ett visst motstand mot att inkludera den andliga dimensionen 1
musikterapin. Detta har motiverats med att andligheten kan uppfattas som osdker eller
omtvistad, vilket skulle kunna leda till att musikterapins giltighet och professionalitet
ifrdgasitts. (Moss, 2019, ss. 215, 220; Notarangelo, 2021, ss. 299-300,304; Tsiris, 2017, ss.
311-312).

Trots detta Okar intresset for den andliga dimensionen inom musiken béde bland
musikterapeuter och forskare, eftersom det har visat sig att den andliga aspekten fyller en
viktig funktion for dem som har ett verkligt andligt behov. Det andliga erkénns, i ndgon
form, av de flesta kulturer och &r ofta kopplat till ett trossystem. Internationellt finns det stod
for att fylla behovet av vilbefinnande och andlig hélsa. Att d&ven musikterapin borjar
inkludera det andliga &r positivt, eftersom terapiformen i Gvrigt dr sa latt att anpassa till olika

sammanhang och nya miljéer. (Notarangelo, 2021, s. 300).
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6 Musikens paverkan pa oss méinniskor

Musiken kan komma till uttryck pa ménga olika sitt och i olika former. Den kan framkalla
manga olika kénslor och &r déarfor ett kraftfullt verktyg for den som behédrskar den. Musik
kan tas emot och formedlas pa manga olika sitt. Vissa sjunger solo, andra 1 kor, medan
manga foredrar att bara lyssna pd musiken. Det ena utesluter inte det andra, utan ménga bade
sjunger, spelar och lyssnar pa musik. I detta kapitel vill vi forklara hur alla dessa grupper, pa
ett eller annat sétt, kan dra nytta av musiken, oavsett om man producerar eller konsumerar

den.

6.1 Musikens paverkan i allménhet

Forutom professionell musikterapi anvinds musiken dven som behandling pd andra sétt
inom hélso- och sjukvarden. Inom kirurgi har man 14tit musik spelas under och efter
operationer, vilket har gett bade psykologiska och fysiologiska positiva effekter. Musiken
anvinds inom demensvarden for att underldtta vardagssysslor och omvardnad med
klienterna. Musiken kan anvindas for att arbeta med talet hos patienter med afasi och for att
paskynda tillfrisknande hos strokepatienter. Utdver detta kan musiken anvéndas som verktyg
1 arbetet med personer med kognitiva funktionsnedséttningar eller autism, dar musiken kan

vara en nyckel till att kommunicera sina kénslor. (Theorell, 2020, ss. 65-68).

Historiskt sett har musik, terapi och hélsa ofta varit sammanldnkade och anvints for att driva
bort andar eller for att harmonisera kropp och sjil. Aven idag sigs det att musik kan limna
avtryck 1 kroppen och sjilen. Det dr allmant erként att musikaliska upplevelser kan berora
oss djupt och ha effekter som kvarstar langt efter att musiken har tystnat. (Ruud, 2022, s.
18).

Musiken kan paverka oss alla pa olika sitt vid olika tillfdllen. Den kan ofta beskrivas i termer
som ackord, melodier, rytmer och intervaller, men det dr inte en sjdlvklar beskrivning for
dem som inte &r insatta i musikens virld. Trots detta kan de flesta manniskor urskilja de
olika monstren och elementen i musiken. De flesta kan kanske, utan att sétta ord pa det,
kénna igen en refring, ett visst instrument eller en vers. Sdngroster kan ocksé ha en paverkan
genom att formedla en kinsla av trovirdighet eller Gvertygelse. Rostens kvalitet eller det sétt
pa vilket sangaren anvdnder den kan framkalla emotionella effekter pa lyssnaren. Musiken
kan vara en form av vardaglig sjélvterapi, som gor att man kan fa utlopp for kédnslor och ga

upp eller ner i varv. (Lilliestam, 2020, ss. 332-333).
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Med musiken som verktyg kan man stddja vélbefinnande, hilsa och funktionsférméga. Den
kan paverka kinslor, tankar, beteenden och formédgan att kontrollera sina handlingar.
(Notarangelo, 2021, ss. 298-300). Néar musik anvéinds i terapi, r syftet att paverka hjérnans
aktivitet med maélet att frimja vélbefinnande och hantera inre konflikter. Genom musiken
kan man formedla rytm, melodi och harmoni, vilket kan ha positiv effekt pa personer med
depression och/eller &ngest. Musiken kan ocksé vara ett bra verktyg for att hantera djupare
kénslor och for personlig reflektion. Musikterapi kan frimja méanga aspekter genom
musiken, sdsom kommunikation kring den, rorelse i takt med den, och uppfyllande av
emotionella, kognitiva, fysiska och sociala behov. Med musikens hjilp kan dven avslappning
och nya tankemonster ldras in. Det &r ocksa bra trdning for minnet att sjunga gamla texter

frén minnet och ldra in nya. (da Silva, o.a., 2022, ss. 5-6, 9).

En intressant sak att notera &r att valdigt f personer d4r omusikaliska, utan ”problemet” ligger
1 att de inte har trinat sin musikalitet. Bara omkring 5% av befolkningen &r tondéva, men
dven de flesta av dessa personer kan fortfarande uppskatta musik. De kan déremot ha
svérigheter med att urskilja musikaliska intervall och att halla ritt ton nédr de sjunger. Ett
fatal individer kan dock uppleva obehag av musik, ett tillstind som kallas amusi. (Theorell,

2020, ss. 27-28).

6.2 Musikens allmiinna paverkan pa de dldre

Musik har en stark koppling till minnet, och vissa minnen kan vara s gamla som fran vér
tidiga barndom. Darfor kan musiken véicka minnen hos éldre, dir de pAminns om sldktingar
och familj som péd nagot sétt varit forknippade med en séng fran deras barndom. Musiken
kan dven framkalla minnen som den éldre inte tdnkt pa sedan de intrdffade, vilket kan vicka
olika slags kinslor. Nér musik sjungs eller lyssnas pa 1 grupp, kommer det ofta fram positiva
minnen, vilka de flesta géirna delar med sig av till gruppen. De minnen som aterupplivas kan
innehélla speciella hdndelser, personer eller kénslor, vilket gor det svart att forutsdga vilka
kanslor som kommer att viackas hos de dldre. Forskning visar dock att séng generellt leder
till forbattrat humor, och den atmosfir som skapas beskrivs ofta som védrmande.
Gruppdeltagande kan upplevas som avslappnande och skapar ofta en djupare anknytning till
andra deltagare genom gemensam sang. Nar anhoriga till de é&ldre deltar 1 sddana
grupptréffar, far de ofta mojligheten att se nya sidor hos sina éldre sldktingar. Eftersom
musiken &r ett kraftfullt verktyg, bor den anvdndas med omsorg. Lyhordhet dr viktig,

eftersom gamla minnen ibland kan vara forvirrande, svara och dvervéldigande. Genom att
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samla in information om den &ldre i1 forvdg, genom samtal med den éldre sjdlv, familjen och

sldktingar, kan man forebygga eventuell negativ padverkan. (Dassa, 2018, ss. 424-426).

Forskning har visat att det hos dldre mén finns behov som musiken i olika former kan fylla.
Musiken kan anvéndas for att fylla sociala, psykologiska och emotionella behov, vilket &r
sarskilt viktigt 1 denna livsfas. Genom att anvidnda och diskutera musik kan kénslor av
stabilitet och mening infinna sig. Detta 6ppnar upp for djupare samtal diar musiken fungerar
som en katalysator for att uttrycka olika kdnslor och erfarenheter. Att samlas kring musik
innebdr mer dn att bara delta i en aktivitet; det &r ett sitt att engagera dldre mén i att uppleva
och uttrycka sig genom musik. En ytterligare fordel &r att deltagande 1 musikaktiviteter inte
begrinsas av fysiska forutsdttningarna, vilket gor dem tillgéngliga dven for dem som kan ha

begransningar pd grund av aldrande. (Lindblad & de Boise, 2020, ss. 34-35).

Nér det galler musikterapi, bidrar den till en hogre livskvalitet for édldre, med positiva
inverkningar pd omraden som rekreation, kérlek, religion och kreativitet. Terapiformen
erbjuder relevanta forebyggande och hilsofrimjande effekter. (Diaz Abrahan, Lemos
Jaramillo, & Justel, 2019, ss. 16-17). Jamfort med traditionell vard eller social interaktion
har musikterapi identifierats som en mer effektiv behandlingsmetod for dldre som lider av
angest, sirskilt inom l&ngvarden (Atchison, o.a., 2022). Forskning visar att musikterapi kan
lindra depression hos dldre 1 betydande grad (Chen, o.a., 2021, s. 781). Dessutom har det
konstaterats att musikterapi dr mer effektivt &n vanlig allsdng for att minska depressiva

symptom hos éldre pa dldreboenden (Werner, Wosch, & Gold , 2017, ss. 151,153).

Att delta 1 musikaliska interventioner har visat sig minska stressnivaerna hos dldre personer,
vilket understryker musikens betydelse som en terapeutisk resurs i hdlsofrdmjande atgérder
(da Silva Sales de Medeiros, Batista Araujo de Oliveira, Queiroz de Medeiros, de Oliveira
Tavora, & Tomaz dos Santos Barros, 2021, s. 7). Nar det géller konst pa recept har bland
annat musik och sang visat sig vara konstformer som gett positiva resultat, for dldre personer
som fortfarande bor hemma och ér sjilvstandiga. Dessa dldre upplever att konst pé recept
inte bara ger dem en riktning och ett syfte i livet, utan ocksd mdjlighet att vdxa i sin
personlighet och 1 sin prestation. Konsten ger dem chansen att utvecklas och stirkas i en
trygg miljo, samtidigt som den frdmjar utvecklingen av relationer till andra. (Poulos, o.a.,

2019, ss. 488-490).

Nar det géller icke farmakologiska behandlingars effekt pa depressiva symptom hos éldre

personer, har det visat sig att musik 4r en intervention som resulterar i statistiskt signifikanta
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forbattringar av depressionsymptom jamfort med traditionell vard. Forskning indikerar att
musikinterventioner kan vara mer ldmpliga én traditionell hilsoutbildning for att forbéttra

depressionsymptom bland éldre patienter. (Chen, o.a., 2021, s. 780).

6.3 Attlyssna pa musik

Att lyssna pa musik paverkar oss minniskor bade pa det psykiska och fysiska planet. Det
kan leda till att vi kinner oss lugna och avslappnade eller att vi far energi, vilket i sin tur kan
paverka vér puls, blodtryck, blodkoagulering och hormonutsondring, sdsom kortisol och
betaendorfiner. Musiklyssnandet har dven inverkan pa vart immunsystem och pa inre organ
som till exempel tarm och magsick, eftersom dessa organ reagerar pa olika psykiska
pafrestningar. Musiken kan framkalla en méngd olika kénslor, fran sorg och ledsenhet till
ridsla, gladje och lycka. Att anvénda sig av musik for att framkalla specifika reaktioner,
koordinera rorelser eller 6ka uthélligheten &r inget nytt. Musikens forméga att paverka har
utnyttjats genom historien, till exempel 1 marsch-, kamp- eller arbetarsanger. (Theorell,

2020, ss. 46-47, 53).

Starka och intensiva kinsloméssiga samt fysiologiska reaktioner pa musik tenderar att vara
konstanta genom hela livet, vilket bekraftar musikens viarde som ett terapeutiskt verktyg for
aldre (Belfi, Moreno, Gugliano, & Neilla, 2022, ss. 936-938). Lyssnande pad musik i grupp
har ocksa visat sig ha positiva effekter for personer med psykisk ohilsa. Det bidrar till
minskad oro och irritation, forbéttrat humor och 6kad upplevd livskvalitet. Dessutom har
man observerat en 6kning av energinivderna direkt efter en musiksession jamfort med innan

sessionen. (Strong, Plys, Hinrichs, Hartmann, & McCullough, 2022, s. 955).

6.4 Aldre som lyssnar pa musik

Musiken kan dstadkomma fordndringar som minskar stressen hos éldre, vilket i sin tur leder
till forbattrat valbefinnande. Stressen kan vara sammankopplad med dkad depression, angest
och sdmre funktionsféorméga. Nér dldre personer lyssnar pa utvalda musikstycken och latar
kan det framkalla positiva ansiktsuttryck och rorelser i1 takt med musiken. (da Silva Sales de
Medeiros, Batista Aratijo de Oliveira, Queiroz de Medeiros, de Oliveira Tavora, & Tomaz
dos Santos Barros, 2021, s. 7). Att lyssna pa sjdlvvald musik har visat sig minska negativ
affekt som kan ha uppstétt under tidigare stressande hindelser. Denna minskning av negativ
affekt dr ofta mer uttalad hos dldre &n hos yngre lyssnare. (Groarke & Hogan, 2019, ss. 9,

12-14). Regelbunden lyssning pa sjidlvvalda sanger, som folkmusik, sanger som beror de
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religidsa kdnslorna eller sdnger med religiost innehall, har visat sig ha positiva effekter for
dldre péd édldreboenden. Tre dagar i veckan av denna aktivitet kan sidnka det systoliska
blodtrycket och minska depressionsnivierna. (Gok Ugur, Yaman Aktas, Orak, Saglambilen,
& Aydin Aveci, 2017, ss. 1283-1285).

Aven att lyssna pa musik och diskutera det i grupp har visat sig ha goda effekter for dldre
personer. For dldre médn som upplever ensamhet som ett hot mot livskvaliteten, har sddana
gruppaktiviteter visat sig vara meningsfulla, upplyftande och stimulerande. Dessa min
foredrar dock att hélla samtalet lattsamt och skdmtsamt, och fokuserar pd musiken snarare
an att dela med sig av personliga erfarenheter eller djupare kénslor. (Lindblad, 2021, ss. 429-
434). For dldre kvinnor har deltagande i vélstrukturerade sessioner med musiklyssning och
diskussioner 1 grupp underldttat socialt engagemang och skapat positiva upplevelser.
Mojligheten att dteruppleva minnen genom musiken har ocksa varit uppskattat av deltagarna.
Dessa gruppsessioner har visat sig ha en gynnsam effekt pd depressiva symptom,

minnesproblematik och ensamhet. (Millett & Fiocco, 2021, ss. 1850-1854).

6.5 Musiklyssnandets effekt pa idldre med minnessjukdom

Antalet ménniskor som drabbas av demens Okar stindigt, vilket gor deras vdlmaende till en
prioriterad hdlsofraga. Anvéndning av musik, bland personer med minnessjukdomar, har
visat sig fordelaktigt for att uppna lugn, upprymdhet och glddje. Detta kan uppnés genom att
skapa en spellista tillsammans med den é&ldre, som innehdller favoritmusik som vécker
positiva minnen. Musiken har dven en lugnande effekt ndr upprérda kdnslor uppstar.
Uppskattningen av musiken marks pé olika sitt, till exempel nir de dldre borjar sjunga eller
nynna med, samt genom leenden, rorelser, dans och 6gon som lyser upp. (Gaviola, Holliday,
Higgins, Inder, & Dilworth, 2021, ss. 8-13; Kuot, o.a., 2021, ss. 74-76). Att lyssna pa musik
verkar ocksd kunna péverka bade aptit och somn positivt. Férdelarna d&r ménga och det ér
vart att notera att kostnaderna for att spela musik ar laga. Eftersom det finns ett fatal personer
som inte reagerar positivt ndr de lyssnar pa musik, dr det viktigt att observera vilka reaktioner
som uppstar. Forskningen visar dock att musik i de flesta fall minskar stress och bidrar till
lugn, vilket d&ven kan minska vérdtagarnas motstdnd mot den vard som ges. (Kuot, 0.a., 2021,

ss. 74-76).

En utmaning med individuellt musiklyssnande for dldre med demens kan vara att fa dem att
behalla horlurarna pa, sérskilt om de dr upprorda eller trotta. Horlurar &r dock att foredra

eftersom de skapar en lugn och behaglig milj6 for 6vriga vardtagare. Horlurarna bidrar inte
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bara till musikalisk avkoppling utan dven till en avskdrmning fran omgivningen. (Gaviola,
Holliday, Higgins, Inder, & Dilworth, 2021, ss. 8-13; Kuot, o.a., 2021, ss. 74-76). Det kan
ocksa ordnas grupper dir man lyssnar pa musik som tilltalar deltagarna. En personlig
spellista bor spelas 1 ungefdr 15 minuter, medan det i en grupp kan lyssnas pé olika l4tar 1
upp till en timme. Att skapa spellistor och lyssna pa musik &r uppskattat av vardtagaren,
vardpersonalen och anhoriga tack vare dess positiva effekter. Nar man planerar att anvdnda
musikuppspelning dr det ocksd viktigt att tinka pd hanteringen av den elektroniska
utrustningen, inklusive vem som ansvarar for att den &r laddad och fungerar korrekt.

(Gaviola, Holliday, Higgins, Inder, & Dilworth, 2021, ss. 8-13).

Forskning visar att livemusikkonserter pa vardinrdttningar har positiva effekter pad bade
klienter som lider av minnessjukdomar och deras omvérdnadspersonal. Det har ocksa
konstaterats goda effekter hos klienterna och véardpersonalen trots att de inte aktivt deltog
under konserterna utan bara befann sig pd samma boende. For personer med mild till
medelsvar demens kan livemusik forbattra samarbetsformégan, kommunikationen och
interaktionsformagan. Aven de med mer avancerade former av demens gynnas av livemusik,
vilket mérks genom forbéttrat socialt beteende och minskad agitation. Vardpersonalen
upplever att mojligheten att gora bedomningar forbattras, och varden och samarbetet med
den demenssjuka I6per battre. Familjemedlemmar upplever att bade deras anhdriga och de
sjdlva mér battre efter livemusikevenemang. Slutligen visar det sig att dven om
minnessjukdomar pdverkar manga kognitiva fardigheter, verkar musikkunskapen ofta vara

bevarad hos personer med demens. (Shibazaki & Marshall, 2017, ss. 470-473).

6.6 Attsjunga

Att forstd effekterna av att sjunga dr mer komplicerat dn att forstd lyssnandets effekter
eftersom sjungandet &r en fysisk aktivitet som ger upphov till fysiologiska reaktioner. Det dr
svart att skilja effekterna av den fysiska anstrdngningen frdn de kanslomaissiga
upplevelserna, vilket innebér att endast den totala effekten av sjungandet kan mitas. De
biologiska effekterna av att sjunga paverkas av flera faktorer. Det handlar om hur
kénslomadssigt involverad sangaren &r, vilken svarighetsniva eller krav singen stéller pé
sangaren, narvaron av en publik som kan pédverka sdngaren positivt eller negativt, samt

sangarens kunskaper och erfarenheter inom sang. (Theorell, 2020, ss. 71, 86).

Att sjunga solo paverkar oss médnniskor. Grupp- och korsang har ocksé visat sig ha manga

positiva effekter, sisom emotionella, biologiska och sociala, oberoende var i véirlden den
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praktiseras. Aven bland #ldre personer har kérsang och allsang visat vitaliserande effekter,
sasom Okad livsglddje och kénsla av gemenskap. (Theorell, 2020, s. 89). En omfattande
kvalitativ analys baserad pa 2000 svar visar att de flesta upplever fordelar med att delta 1
korséng. En stark upplevelse som framkom var kénslan av att temporért kunna 1dmna oro
och bekymmer bakom sig och enbart fokusera pd andningen. Séngen upplevdes som
livsbejakande och andligt uppbyggande, didr en kénsla av att hjirtat och energin
inkluderades. Upplevelsen av att vara del av ndgot storre dn sig sjilv, ndgot som overstiger
de personliga talangerna och formagorna, beskrevs som en Overnaturlig eller andlig
erfarenhet. Att fa skapa ndgot vackert tillsammans med andra, genom att vara kreativ,

betonades ocksa. (Moss, 2019, ss. 216-217).

Korsang upplevs generellt som upplyftande och bidrar till noje, lycka och glddje. Forskning
visar pé att de som deltar i korsang har redan innan traffarna en forvintan pa att humoret ska
forbattras. Grupptillhorigheten stirker deltagarnas sjdlvkénsla och ger dem positiv energi.
Genom att delta 1 korsangen kénner sig medlemmarna accepterade och virderade som
individer. Kamratskapet inom gruppen &dr meningsfullt och deltagandet bidrar till
kénslomadssigt véilbefinnande. Allt det positiva kan dock leda till negativa konsekvenser om
till exempel konkurrensen bland sdngarna blir for stor eller att ledarskapet nedvérderas.

(Densley & Andrews, 2021, ss. 49-51).

Att delta i en generationsdverskridande kor kan erbjuda emotionella, kognitiva och sociala
fordelar, for deltagare i alla aldrar. En stor utmaning &r att vdlja vad man ska sjunga och det
ar viktigt att pa ett balanserat sitt se till att de olika aldersgrupperna ar representerade. Det
ar dven viktigt att sdtta tydliga mal for koren, som till exempel ett upptrddandedatum, for att
maximera upplevelsens positiva effekter. Konserten blir d& en gemensam hdjdpunkt som ger

alla deltagare ett meningsfullt mal att arbeta mot. (Jang, 2020, ss. 422-424).

Utdver dessa positiva effekter har forskningen visat att generationsoverskridande korséang
for kvinnor ger effekter pa det fysiska, psykiska och emotionella planet. En upplevd 6kning
av gladje, forbattrad motstandskraft, styrka och vitalitet har noterats. For personer som lider
av allvarliga sjukdomar eller svar psykisk ohélsa kan korsdngen vara avgorande for deras
overlevnad. Att samlas i grupp och sjunga forbéttrar den sociala anknytningen och kénslan
av tillhdrighet. Aven okad sjilvkinsla och sjilvfortroende ér en effekt av korsdngen som i
sin tur stirker identiteten. Slutligen kan konstateras att korsang ar bra for social integration.

Den underlittar for till exempel nyinflyttade att hitta en gemenskap och ett sammanhang.
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Korsang dr alltsé en hilsofrdmjande aktivitet, diar bade hélsa och vélbefinnande stdds. (Batt-

Rawden & Andersen, 2020, ss. 143-146).

6.7 Aldre som sjunger

Att fa mota andra verkar vara viktigt for de dldre. Déarfor kan det vara lampligare att skapa
grupper 1 stillet for att ordna individuella sangtillfdllen. Att fa smaprata mellan sangerna ar
viktigt, och det rekommenderas dven nagon form av forfriskning, bade fore och efter
traffarna, vilket i sig sjdlv uppmuntrar till samtal. Det dr ocksé viktigt att tidpunkten &r den
ratta. For de éldres del verkar det vara sent pd morgonen eller tidigt pa eftermiddagen som
passar bdst, eftersom de ofta har en nedsatt forméga som begriansar dem tidiga morgnar och
sena kvillar. Det &r viktigt att samlingsplatsen dr anpassade for dldre ménniskor. Transporter
till och fran behover tas i beaktande, och for dem som har mojlighet att ta sig dit pd egen
hand behdver det finnas bra parkeringsutrymmen. Liangden pa sjidlva programmet
rekommenderas till en timme for att de positiva effekterna ska komma fram. Ar programmet
langre dn en timme finns det risk att deltagarna blir uttrottade. Séngvalet behdver vara
flexibelt och anpassas till gruppen. Allt behdver inte vara beslutat pa forhand, utan det far
girna ldmnas utrymme for onskemal. Sédngtexterna behdver finnas tillgdngliga, och med sa
stor text att de dldre med latthet kan ldsa den. Det bor finnas frihet kring att delta 1 gruppen
och om man onskar sjunga eller inte. Det dr d&ven viktigt att s langt som mojligt upprétthélla
sekretess och integritet, eftersom deltagarna kan ha hilsoproblem som de inte 6nskar ska bli

offentliga. (Moss, Lee, Clifford, Ni Bhriaina, & O’Neill, 2022, ss. 420-421).

Nar aktiviteter viljs ut for en sanggrupp bestdende av dldre, dr det viktigt att de innehaller
musikaliska element som uppmuntrar till att bygga sociala relationer, vicka minnen,
stimulera det kognitiva och tillata uttryck for kreativitet. Olika tekniker kan anvéndas, sdsom
att skriva lattexter, sjunga i stimmor, sjunga sanger som innehaller deltagarnas namn eller
sjunga pa olika sprék. Det finns manga sitt att engagera deltagarna, men framfor allt behover
den som leder gruppen ha fingertoppskinsla for gruppens behov vid varje tillfdlle och
anpassa innehdllet ddrefter. Det dr viktigt att gruppen samlas regelbundet, samma tid och
samma plats dr att rekommendera. En aterkommande struktur pa tréffarna &r ocksa
fordelaktig, s att det exempelvis alltid sjungs en viss sang som inledning och en annan som
avslutning. Gruppstorleken rekommenderas vara mellan 8—10 personer. Detta ger gruppen
flexibilitet att bade fungera som grupp samtidigt som individen blir sedd. For dldre som

vérdas pa en viss plats dr det viktigt att de far komma till en annan plats, dir de far uppleva
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sig som sangare 1 stéllet for vardtagare. (Moss, Lee, Clifford, Ni Bhriaina, & O’Neill, 2022,
ss. 422-423).

Korsangen har dven visats sig ha positiva effekter hos friska dldre vuxna. Det dr framfor allt
den verbala flexibiliteten som forbéttras, eftersom den som sjunger behdver folja musikens
rytm och melodi. Det innebér dven att man méste uppfatta bade sin egen och andras roster
och anpassa sig till resten av kdren. Man ska f6lja dirigenten, som med sina rorelser styr
koren, samtidigt som det géller att minnas de ord som dr pd kommande. Allt detta bidrar till
okad kognitiv flexibilitet. Korsdngare upplever forbattrad social integration och allménhélsa.
De som deltar i en grupp som varit aktiv under langre tid och som har intensivare aktiviteter
upplever en storre social integration. Korsangare som deltar i en kdrsdngsgrupp under en
kortare tid och med mindre aktivitet upplever en storre positiv paverkan pa den allmidnna
hélsan. Korsangen kan saledes vara ett effektivt sitt att motverka social isolering och/eller

ensamhet, vilket ar vanligt bland dldre. (Pentikdinen, o.a., 2021, ss. 6,8-10).

7 Metoddiskussion

I detta kapitel kommer vi att g& igenom den datainsamlingsmetod som vi har valt for var
studie. Vi lyfter fram hur vi har arbetat med intervjufrdgor och urval. Vi beskriver de
praktiska tillvigagéngssétten for intervjuerna och transkriberingen. Slutligen presenteras

den analysmetod som valts.

7.1 Datainsamlingsmetod - 6ppna intervjuer

Tjora (2012, s. 81) beskriver att anvdndningen av intervjuer som datainsamlingsmetod
mojliggor ett forhallandevis fritt samtal kring ett tema som bestdmts pa forhand. Syftet med
intervjuer &r att skapa en avslappnad miljo, som har en tidsram, utan att den bli allt for
styrande. Detta tillater friheten att utforska omrdden som avviker frn intervjuarens

ursprungliga plan, och saddana avvikelser uppmuntras till och med.

Enligt Bell (2016, ss. 189-190) kan intervjuer anvéindas for att uppna flexibilitet, vilket ger
mojlighet att folja upp exempelvis kénslor, idéer, motiv och utforska olika svar. Detta blir
sarskilt tydligt ndr intervjuaren har mdjlighet att avldsa tonfall, mimik och pauser hos
informanten. Genom att tolka dessa signaler kan foljdfragor fordjupa och utveckla
informantens svar. En enkétstudie kan inte pa samma sitt oppna upp for svar, utan ar

begrinsad till den skrivna texten. Nackdelar med intervjuer ar att de tar lingre tid att
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genomfora, och pa grund av detta hinner man med betydligt farre informanter. Detta kan
leda till ett skevt svarsunderlag som inte representerar hela den utvalda gruppen. For att

motverka detta kan studien kompletteras med en storre enkétstudie, om mojligheten finns.

Med hénsyn till denna bakgrundsinformation och de frigestillningar som vi har, anser vi att
intervjuer med Gppna fragor dr en passande datainsamlingsmetod. Manga av de mdten som
diakoniarbetarna har med éldre dr unika 1 sin karaktér, vilket gor det svart att finga mer
personliga tankar pa annat sitt. Intervjuerna ger mojlighet till att finga upp bland annat

personliga upplevelser, beréttelser och kénslor.

7.2 Utformning av intervjufragor

Vid utformningen av intervjufrdgor behdver inte precisionen vara lika hog som vid
skapandet av en enkit, eftersom det finns mojlighet att forklara frdgorna under intervjun.
Men sprakbruket och tydligheten behdver dndé finnas dér. Under intervjun kan exempel pa
svarsmojligheter tilliggas for att klargéra vad som efterfrdgas. Huvudregeln vid
utformningen dr densamma for bdde enkétfrdgor och intervjufrdgor: inga fragor far vara
ledande eller virderande, de ska inte innehalla outtalade forutfattade meningar, och de ska
stéillas en 1 taget. Fragorna bor folja olika teman som faststéllts i forvdg och placeras i en
bestimd ordning for att matcha temat, vilket bidrar till en smidigare intervju. Efter
utformningen bor fragorna testas for att sdkerstdlla att formuleringen och ordvalet ar
lampligt. Nér detta &r klart behover frdgorna finnas tillgangliga sd att intervjun pa ett smidigt

satt kan folja den ordning man onskar. (Bell, 2016, s. 191).

Vi f6ljde denna metod nér vi planerade och utformade vara intervjufrdgor. Vart mél var att
frigorna skulle vara indelade péd ett sdtt som forhoppningsvis besvarade studiens
fragestéllningar. Vi valde att inleda intervjun med ndgra frdgor som samlade in statistik och
som gav en bakgrundsbild av informanten. De Ovriga frdgorna var dppna fragor. Innan
intervjuerna planerade vi att testa fragorna tillsammans med en diakoniarbetare. Tyvéarr hade
diakoniarbetaren som vi hade i atanke inte mgjlighet att delta innan forsta intervjun, sa 1
stéllet testade vi fragorna sinsemellan for att forsidkra oss om att det ledde informanten rétt.

Fragorna finns bifogade som bilaga 2.
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7.3 Valet av informanter

Personer som intervjuas kallas informanter eller respondenter. En informant dr en person
som har god kunskap om eller kénner bra till den grupp eller fenomen som undersdks, men
sjilv inte dr en representant av gruppen. Respondenten i sin tur &r en person som sjilv
deltagit 1 en hindelse eller 4r medlem 1 gruppen som undersoks. (Jakobsen, 2012, s. 128). I
vér studie dr diakoniarbetaren bade informant och respondent, eftersom hen delar med sig
av sina egna erfarenheter som diakoniarbetare och tillhandahéller information om de dldre.

For att uppné en enhetlig text har vi beslutat oss for att anvinda ordet informant.

Att anvinda intervjuer som datainsamlingsmetoder dr tidskrdavande, och den insamlade data
innehéller en stor méngd information som ska analyseras. Detta innebdr att endast ett fatal
personer kan intervjuas for att forskaren eller undersdkaren inte ska bli dverbelastad eller
drunkna i1 material. Darfor uppstir frdgan om vilka personer som bor viljas ut for
intervjuerna. (Jakobsen, 2012, s. 127). Utifran denna information valde vi att begridnsa

antalet deltagare till 4 personer i var intervjustudie.

I kvalitativa studier, dir intervjuer ingér, dr alltsa antalet deltagare inte det primaira. I stéllet
ar det viktigt att inkludera personer som kan bidra med relevant och intressant information.
Urvalet styrs av studiens syfte och maste goras strategiskt. Det finns flera urvalskriterier,
men 1 var studie var ‘information’ det kriterium som bédst beskriver var urvalsprocess.
Urvalet bestod av personer med erfarenheter relevanta for det som undersoktes, och de kunde

tillhandahalla vérdefull information. (Jakobsen, 2012, ss. 128-131).

Informanterna som inkluderades i studien &r erfarna diakoniarbetare i1 svenskspréakiga
forsamlingar inom Evangeliska Lutherska kyrkan i Finland. Kriterierna var att de skulle ha
arbetat som diakoniarbetare i minst tva ar, haft moten med éldre klienter och anvint andlig

musik som ett verktyg i dessa mdten. Alla som intervjuades deltog frivilligt.

7.4 Det praktiska tillvigagangsittet

For att faststélla vilken typ av samtycke som kravs for att intervjua diakoniarbetare inom
Evangelisk-lutherska kyrkan 1 Finland kontaktade vi stiftssekreteraren  for
forsamlingsdiakoni vid Borgé stift. Efter att ha skickat ett e-post fick vi reda pa att varje
forsamling inom Borga stift sjdlva beslutar om innehallet 1 samtyckesavtalet for anviandning

av intervjumaterialet. Darfor utformade vi ett avtal som omfattar de vésentliga aspekterna
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som krévs for att skydda den som blir intervjuad inom férsamlingen. Avtalet finns bifogat

som bilaga 3.

De diakoniarbetare som tackade ja till att delta i intervjun fick intervjufrdgorna skickade till
sig 1 forvédg via e-post. I samma e-post bifogades dven en kopia av samtyckesblanketten, som
vi bad dem ldsa igenom och godkénna. Vi uppmanade ockséd informanterna att kontakta oss
fore den planerad intervjun om de hade fragor eller funderingar gillande intervjufragorna

eller samtyckesblanketten.

Vi var fysiskt pa plats och utfoérde intervjuerna vid informanternas arbetsplatser. Innan
intervjun paborjades fylldes samtyckesblanketten 1 tillsammans med informanten.
Information om intervjuns gang och om garanterad anonymitet gavs till informanten.
Informanterna blev ocksa informerade om att de hade mojlighet att avbryta intervjun nir
som helst utan att behdva ange nagon anledning, samt att de hade rétt att neka oss att anvinda

materialet d&nda fram tills det publicerats.

Intervjuerna varade i1 cirka 30 minuter och baserades pa de forutbestimda fragorna.
Inledningsvis stdlldes fyra frdgor for att samla in statistiska uppgifter. De resterande sex
frdgorna var 6ppna och var utformade for att generera léngre svar. For att sikerstilla ett
tryggt genomforande av intervjuerna valde vi att inte anvdnda mobiltelefoner for
rostinspelningar. I stillet inforskaffade vi en digital rostinspelare av modellen Sony ICD-
PX370 4GB. Detta for att forhindra att inspelningarna oavsiktligt laddas upp pé internet
genom automatisk sdkerhetskopiering. Pa sé sitt strdvade vi efter att uppfylla kraven pé
anonymitet for de intervjuade. Efter att examensarbetet ldmnats in kommer det inspelade

materialet att raderas helt.

Allt material har noggrant transkriberats, med undantag for namn och platsangivelser som
kunde riskera informanternas anonymitet. Den skribent som inte stod for transkriberingen
har dérefter lyssnat igenom det skrivna materialet for att sékerstélla en sa exakt dtergivning
som mdjligt. Analysen inleddes efter att innehallet i materialet hade diskuterats och

eventuella korrigeringar gjorts.

7.5 Innehéillsanalys

Vi har valt att anvénda tillimpad innehallsanalys for att bearbeta vart intervjumaterial.
Kodningsprocessen innefattar vanligtvis tre steg. Det forsta steget dr att identifiera enheter 1

texten, vilka dr de olika delar som texten delas upp 1, sdsom ord, meningar eller meningar
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som inte dr fullstindiga men som tillsammans bildar en helhet. Det andra steget ér att
utveckla kategorier dér dessa enheter passar in. En effektiv kategorisering bor inkludera alla
identifierade enheter utan att dessa dverlappar varandra. Om inte enheter fir plats i ndgon
kategori eller underkategori har man for {4 kategorier eller behdver édndra utformningen pa
en som redan finns. Detta dr en process och ndgot som lever under arbetets géang.
(Rautalinko, 2023, ss. 168-172; Granskdr & Hoglund-Nielsen, 2008, s. 165). Det tredje
steget &r att utforma teman som baserar sig pa de kategorier som finns, arbetets budskap, den
inte uttalade eller underliggande kiinsla som finns och den helhet som texten ger. Aven detta
ar nagot som fordndras och formas under analysarbetets gang. (Granskidr & Hoglund-

Nielsen, 2008, s. 165).

Som teoretisk referensram valde vi att anvdnda modellen Diakonitriangeln (Bodin &
Hollmer, 2020, ss. 16-17), som beskrevs nidrmare under rubriken 4.3. For att gora modellen
anvéndbar pa véra analysresultat modifierade vi den genom att fokusera pé de tre praktiska
delarna: utévare, verksamhet och forhallningssitt, vilka utgor triangelns tre sidor. Dessa
blev ocksd teman i var resultatredovisning. Vi uteslét centrumdelen, diakoni (teologisk
grund), eftersom den representerar de teologiska utgangspunkterna och motiven, vilka inte

var 1 fokus for denna intervjustudie.

Analysarbetet inleddes med kodning av den transkriberade texten. Praktiskt genomfordes
detta genom att olika enheter 1 texten identifierades och markerades med olika farger med
hjilp av markeringspennor pa pappersutskrifterna av intervjuerna. Under denna fas borjade
aven kategorier ta form. Arbetet fortsatte sedan elektroniskt; de fairgmarkerade enheterna
plockades ut ur intervjutexten, grupperades och infordes i ett nytt dokument. Efter detta steg
faststdlldes de slutgiltiga kategorierna. Till sist placerades kategorierna in under de tre teman

utdvare, verksamhet och forhallningssitt som vi valt utifrdn var teoretiska referensram.
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8 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer vi att presentera de resultat som den tillimpade innehallsanalysen
gav. Resultatet dr indelat i tre teman: utévare, verksamheter och forhallningssétt. Varje
tema inleds med en kort forklaring och innehaller tva till fem av de kategorier som vuxit
fram under analysarbetet. Exempel pa kategorier ar: ”Andliga musikens betydelse for
diakoniarbetaren”, ”Upplevelser av Guds végledning” och ”Situationer dédr andlig musik
anviands som verktyg”. Under varje kategorirubrik sammanfattas de enheter som varit
aterkommande i minst tva av intervjuerna. Nagra enheter har valts ut for att representera
kategorin och citeras i pratbubblor. Efter varje citatdel kommer ett stycke som forsoker
fortydliga de enheter som citeras. Vi har gjort vart bista for att hélla oss till syftet med
studien och redovisar de svar vi fatt in pa ett sadant sitt att de kan kopplas thop med de

fragestéllningar vi onskar besvara.

Av de fyra diakoniarbetare vi intervjuat har tva av dem arbetat mellan 2 till 10 &r och tva
over 25 ar. De arbetar 1 forsamlingar med ungefédr 5000 till 9000 medlemmar. Tva av dem
mdoter dldre dagligen, och de tva dvriga varje vecka. En av diakoniarbetarna anvander musik

néstan dagligen i sina mdten, tvd av dem varje vecka och den sista mer séllan.

8.1 Utovare

Under detta tema har vi valt att lyfta fram diakoniarbetaren som utdvare och dennes relation
till andlig musik. Inledningsvis behandlar vi den andliga musikens betydelse for
diakoniarbetarna sjilva. Darefter tar vi upp om hur diakoniarbetarna upplevt sig vara ledda

av Gud att gora specifika sangval 1 vissa klientmoten.

8.1.1 Andliga musikens betydelse for diakoniarbetaren

Alla diakoniarbetare svarar att andlig musik har en viktig plats 1 deras yrkes- och privata liv.
Tva av dem deltar i ndgon form av gruppsang pé fritiden. Alla berittar att de sjunger eller
lyssnar pd andlig musik for att finna glddje, frid, trost samt for att dterhdmta sig eller bara
njuta av dess skonhet. Alla fyra lyfter ocksd fram att andlig musik pd ndgot sitt ar

trosstdrkande och formedlar budskapet om vem Gud ir.
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"Musiken ar nog ”Nar jag tanker pa gudstjansten, s har jag sagt till
jatteviktig for mig har var kantor att det basta pa hela gudstjansten ar
jag markt” nar han spelar ett vildigt fint postludium... man
kan lata ordet sjunka in ndr man lyssnar till

musiken. Det man har fatt till sig far sjunka in.”

”..det ar gott att lyssna
pa lite lovsang... for att

bli inspirerad...” Den ger mig trost, den ger mig

mod och styrka i tron.”

Den andliga musiken formedlar ndgot viktigt till dem som lyssnar och kan vicka olika
kéinslor beroende pa situation och sinnesstdmning, vilket alla diakoniarbetare pa olika sétt
lyfter fram. Den ger styrka och trost nér det behovs och kan dven ge inspiration infor olika
uppgifter eller moten. Som det lédngre citatet visar, dr andlig musik nérvarande i olika former
1 en stor del av forsamlingens verksamhet. I detta citat handlar det om ett musikstycke som

ledde till mgjligheten att reflektera och samla tankarna.

8.1.2 Upplevelser av Guds vigledning

Alla diakoniarbetare beskriver att de ibland, under arbetes gang, har upplevt sig vara ledda
av Gud eller den Helige Ande. De har kommit att tdnka pé en specifik psalm eller sdng under
ett samtal med en dldre. Ibland har de fatt en intuitiv kénsla for vilken sing som skulle passa
infor ett mote eller 1 en svar situation. Det har dven forekommit tillfdllen da diakoniarbetarna
kiant sig kallade att besdka en viss édldre klient och framféra en specifik andlig séng.
Diakoniarbetarna berittar hur detta sedan, pa olika sétt, har bekréftats av klienterna att de

haft ett outtalat behov eller en dnskan som blivit uppfylld.

”..jag upplevde da den har sangen: I din hand Gud dr jag buren. Och sa sjong jag
den och sa sa hon att "jo den har sangen har jag fatt av ndgon anhorig”... det var
liksom sadan bekraftelse at mig, att det har var nog fran Gud, och att jag inte
bara hittade pa den. Och hon blev som sjdlv berord och styrkt av den...”

"Ofta da jag stdr infor ndgon svar situation sa
kommer en sdng, en psalm till mig pa olika satt...”

"Men sa kdnde jag pa mig veckan efter, att nu maste jag nog fara och halsa pa
henne och da tog jag med en Sions harpa och kollade ut den dar sangen. ... sa
fragade jag av henne att vill du att jag ska sjunga den har sangen idag. Sa kunde
hon svara ja men hon kunde som inte prata ndstan nagonting mer. ...och nagra
timmar senare sa dog hon”
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I citaten ovan far vi nagra exempel pd hur diakoniarbetarna upplever att de varit ledda 1 sitt
arbete. De beridttar da om Guds ledning, bland annat genom de andliga sangerna. De
beskriver hur de fatt formedla nagot alldeles speciellt till en klient och hur den andliga
musiken har uppfyllt dennes behov. Enligt de intervjuade kommer denna védgledning som en

tanke eller uppmaning i deras inre.

8.2 Verksamheter

I intervjuerna framkommer det att musiken anvinds i olika former och pa olika platser.
Musiken &r en viktig del av forsamlingens verksamhet, vilket d&ven beror de diakoniarbetare
som vi intervjuat. Det noteras ocksé att den sdngskatt som kyrkan har ar flitigt anvénd och
har stor betydelse for de klienter diakoniarbetarna moéter. Trots detta upplever
diakoniarbetarna att det finns utrymme for att utka anvéndandet av andlig musik, sarskilt

genom att motivera frivilliga inom férsamlingen att delta mer aktivt.

8.2.1 Situationer dir andlig musik anvinds som verktyg

I alla intervjuer framkommer det tre olika typer av mdten dér andlig musik anvdnds som
verktyg. Det forsta dr hembesok, vilket innebdr att diakoniarbetaren besoker en klient 1
dennes hem. Det betonas hur klientens vilja och 6nskemal alltid bor tas 1 beaktande vid dessa
moten. Det andra ar traffar med olika grupper. Alla ndmner som exempel triffar med
syforeningar, dér den gemensamma séngen alltid ingar. Det sista motet som ndmns dr det
enskilda motet med ménniskor som &r sjuka eller i1 livets slutskede. Dessa klienter kan

befinna sig i hemmet eller pa olika institutioner.

”Na nog ar det i det enskilda
"Vid ett vanligt hembesok sa ar det motet da. Och ja, justi de har
ofta i slutet som vi har en andakt. Och andliga samtalen. Nar jag
da ar det for det mesta sang eller sang upplever att mina ord inte
och bon samt bibellasning ibland” racker till.”

”...har de blivit sd ddliga att de inte sjalv ” Men vid alla samlingar jag
kan ta sig till kyrkan sa da far de ju 4r s anvinder jag pa det

aldrig sjunga psalmer egentligen. Sa fér sittet den andliga musiken.”
dem tror jag nog det ar jatteviktigt.”
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Det framkommer i alla intervjuer att andlig musik oftast dr en del av en andakt eller ett
samtal. En kommentar, som alla pa olika sdtt héller fram, ar att andlig musik é&r ett verktyg
som kan anvéndas da orden inte racker till eller nér klienten inte kan kommunicera med ord.
Speciellt vid mdte med sjuka och de som ér i livets slutskede, lyfts andlig musik fram som
ett viktigt verktyg. I dessa situationer finns ofta sdngdnskemal frén klienterna eller deras
anhoriga. For vana gudstjanstbesokare kan dessa diakonala besok med sanginslag fylla ett

behov som inte kunnat tillgodoses pa grund av klientens ohélsa.

8.2.2 Sangmaterial och instrument

Alla lyfter fram att de i forsta hand anvéinder den egna rdsten som instrument vid olika
moten. Tva av de intervjuade kan spela piano, men gor det enbart dd andra alternativ inte
fanns tillgidngliga. Alla fyra ndmner att de ser fordelar i att ha med sig ndgon som spelar vid
olika grupptréffar, till exempel forsamlingens kantor. Nar det kommer till olika material som
anvénds dr det framfor allt psalmboken som alla fyra anvander mest. Speciellt anvinds de
gamla kiinda psalmerna i mdtet med dldre klienter. Samtliga lyfter ocksa fram hur de i olika

sammanhang dven anvinder sig av andra andliga sdnger.

"Men egentligen anvander jag bara

résten som verktyg.” ”Oftast 4r det de hir gamla som
Blott en dag, Hela vagen gar han

med mig och Tack min Gud.”
"Det blir nog oftast psalmboken
som jag anvander, men ocksa

andra andliga sanger.”

”...da berattade hon om en sang som

hennes mamma tyckte jattemycket om

"Nu fortiden anvander och som finns i Sions harpa och fragade
jag nog ocksa Youtube.” om jag skulle kunna sjunga den dar.”

Forutom psalmboken ndmner tva av de intervjuade hur de dven anvédnder vickelserdrelsers
egna sangbocker, nir de mdter klienter som har anknytning till dessa samfund. Det som
framkommer 1 ett av citaten och 1 alla fyra intervjuer dr att vdlbekanta psalmer ofta dnskas
av de dldre. I tre av intervjuerna ndmns till exempel psalmen Blott en dag. Vanligtvis sjunger
diakoniarbetaren med eller for klienten, men tvd av de intervjuade ndmner att de ibland

anvander sig av Youtube for att spela upp musik som klienten 6nskar hora.
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8.2.3 Utvecklingsmojligheter

Alla fyra diakoniarbetare upplever att det finns utvecklingsmojligheter och dnskedrommar.
Tre av dem lyfter fram hur de, om tid och resurser fanns, gérna skulle engagera frivilliga att
pa olika sdtt ge dldre en mojlighet att fa uppleva musik. Tre av diakoniarbetarna nimner

aven att de gérna skulle se att de dldre mera aktivt deltog om siadana tillfdllen skulle ordnas.

» att man varannan vecka ... det kanske skulle kunna vara en

Sl he nerte iy et mojlighet och en nisch att ha med frivilliga
...man kanske mer skulle satsa pa det har
med att pd samma sdtt som man pratar
med varandra, att man skulle hitta
varandra i sdngen och att man lockar fram
den har sangen i de har dldre”

sang- eller musikcafé. Man
skulle kunna bjuda in gaster
och skulle kunna spela och
de har, sjunga tillsammans
med dem.”

”...en grupp dldre damer som var nyblivna pensionarer,
atminstone de flesta. De gick runt pa dlderdomshemmen
och sjong... jag har nog tankt tanken att vi skull nog
behdva starta upp det dar pa nytt...”

Det som blir tydligt hér ar att diakoniarbetare skulle vilja avsitta mer tid for att engagera
frivilliga. Men det &r resurskrévande att vara ‘spindeln i nitet’ och organisera olika tillfdllen
som passar alla inblandade. En annan sak som alla fyra ndmner &r att fler upplevelser kring

andlig musik skulle bidra till en forbéttrad livskvalitet hos de éldre.

8.3 Forhallningssiitt

Nér det giller forhallningsséttet till andlig musik, har vi inkluderat de forviantningar som
finns pa anvéndningen av andlig musik, samt dess effekter vid mdten med dldre. Vi inleder
med att beskriva de olika forvintningar som kan finnas hos klienterna eller hos
diakoniarbetarna sjdlva. Den sista och mest omfattande delen av denna redovisning
behandlar effekterna av andlig musik. Detta material dr indelat 1 vad vi kallar inre och yttre

effekter samt tro och minnen.

8.3.1 De dldres forvintningar pa diakoniarbetaren

Niér det géller forvantningar fran dldre klienter, framkommer det att en viss sadan finns pa
diakoniarbetarna. Alla de intervjuade berittar att de, speciellt vid hembesok eller besok vid

sjukbéddd, kan fa 6nskemal fran klienter eller anhdriga om att sjunga en specifik andlig séng.
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Alla lyfter fram att grupptréaffarna med de dldre vanligtvis foljer ett invant monster, som har
varit det samma under lang tid. Dér ingér ofta psalmséngen som ett bestdende inslag. Tva av
de intervjuade ndmner att de dven introducerar nytt séngmaterial till gruppméten med dldre.
Tre av de intervjuade uttrycker att en viss forvantan kring sdng och musik bara dr positivt. |
tva av intervjuerna framkommer det dock att samma forvintningar ibland kan ké&nnas

betungande.

"Nar jag kom och borjade arbeta har, alltsa det var sa stark forvantan att jag
skulle komma och ha det hiar musikprogrammet. Alltsa det var det som
hembesdoket gick ut p3, eller den har kontakten gick ut pa att jag skulle komma
och sjunga for dem och spela ndgot instrument... Den forvantan ar nog borta.”

"Jo, nog i alla grupper, absolut i alla

grupper. Kanske inte pa alla hembesék.” "Fér mig ar
det nog

enbart
"Vid manga hembesok finns en férvantan att vi positivt.”
ska sjunga tillsammans eller att jag sjunger om
inte personen vill vara med och sjunga.”

Ett av citaten belyser hur arvet fran tidigare diakoniarbetare kan paverka klienternas
forvantningar. I tre av intervjuerna framkommer det att dldre klienter, pa grund av tidigare
traditioner inom diakonin, forvéntar sig att den nya diakoniarbetaren ska fortsdtta att
tillhandahélla andlig musik. Det ar viktigt att diakoniarbetaren ges tid att utveckla sitt eget
sétt att anvianda andlig musik som ett verktyg 1 sitt arbete. Under de flesta grupptréffarna
foljer man ett etablerat program, dir gemensam sang, och i synnerhet psalmséng, &r ett
aterkommande inslag. Oftast finns en forvéntan att diakoniarbetaren planerar och leder
sangen. Vid hembesok ar forviantningarna mer varierande, och alla intervjuade upplever att

sangen och musiken blir da ett virdefullt verktyg.

8.3.2 Diakoniarbetarens forvintningar och krav pa sig sjalv

Forutom forvantningar frén klienter, bar diakoniarbetarna dven pa personliga forviantningar
relaterade till deras tjdnst i forsamlingen. Alla fyra ndmner att de kéinner av inre
forvantningar. Tva av dem ser detta enbart som positivt, eftersom de sjdlva dr intresserade
av musik och sang. De andra tva ser andlig musik som ett bra verktyg, men poédngterar att

dess anviandning inte bor ses som en sjidlvklarhet vid varje mote. Samtliga intervjuade
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framhaller att det dr och bor vara frivilligt att anvidnda sdng och musik som verktyg i

diakoniarbetet.

”...kanske ar det jag sjalv som har lagt den dar bilden, att jobbar du i forsamlingen
och ar du diakoniarbetare, ja men da maste du liksom kunna sjunga.”

"Jag upplever det som
positivt och kdnner ingen
press. Jo det har nog alltid

varit frivilligt.”

"Men jag tycker att nu mera sa erbjuder jag det,
och jag anvander det som ett verktyg som jag
kan plocka fram om jag tycker att det behovs.”

”..inte tror jag att det ar ndgot storre problem... Nej eller det ar ju latt for mig
att sdga som ar van att gora det. Det ar ju min asikt. For mig ar det absolut inget
problem.”

I citaten framgar det att diakoniarbetarna inte alltid medvetet reflekterar Over de
forvintningar de stiller pé sig sjilva. Det finns vissa outtalade inre forvintningar som ar
beroende av individens egenskaper. I tvd av intervjuerna blev det tydligt att diakoniarbetarna
inte har samma forvéantningar pa en kollega som pa sig sjalv. Nér det géller den inre pressen,
beskriver alla att de i dagsldget har hittat sina egna ramar och inte upplever att sang och

musik i klientmoétet skapar ndgon inre stress.

8.3.3 Inre effekter av andlig musik

Genom att inleda med de inre upplevelserna som beskrivs nér andlig musik anvénds i moten
med éldre, framtrader en méngfald av uttryck. Alla intervjuade ndmner ord som att andliga
musiken ’Oppnar upp’, ’vicker olika kdnslor’ och ’berdr’ klienterna. Diakoniarbetarna
upplever att det i situationer dir bekanta psalmer och andliga sdnger anvénds, infinner sig
en trygghet och stillhet trots klienternas olika livssituationer. Tre av fyra lyfte fram att andlig
musik kan berora klienterna sa djupt att det framkallar tirar. Tre av dem beréttar att andlig
musik trostar, styrker och ger ett lugn néir den anvénds i motet med de dldre. Tre ndmner

ocksé tacksambhet fran klienternas sida néar den andliga musiken anvénts.

”...det 6ppnar upp "De far en stillhet och en frid 6ver sig

manniskors hjartan...” da de far sjunga sina kdnda psalmer...”
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"Tack for att du sjong eller sa blir det - ) :
bara en sadan dar lugn stund efterat. ..de rors till tarar nar det ar

Man behéver inte fundera p& de hir en vacker psalm, alltsa det
krimporna och det jobbiga...” talar till dem, till kdanslorna.”

Citaten visar att den inre effekten av andlig musik &r att den vicker kdnslor hos de éldre. Det
hiander ibland att klienterna dven berors s starkt att de rors till tirar. Igenkdnningsfaktor 1
de bekanta psalmerna och sangerna verkar skapa bland annat stillhet, lugn och frid hos de
dldre. Tacksambhet &r ett ord som bést beskriver det som de dldre uttrycker efter att de fatt

lyssna till eller delta i en andlig séng eller psalm.

8.3.4 Yttre effekter av andlig musik

Det finns delar ur intervjuerna som skulle kunna betraktas som yttre upplevelser. Det
framgér att alla diakoniarbetare upplever att andlig musik och sang nar djupare 4n det talade
ordet. Det verkar vara kombinationen av melodi och text som fir denna effekt. Det dr ocksa
ett verktyg som nar fram till dem som inte langre kan kommunicera med ord. I dessa fall kan
diakoniarbetarnas tidigare mdten med klienten, samt information frdn anhdriga, spela stor

roll.

"De kan ofta sjunga med nar man ”Na det dr nu en dement dam som jag
tar sddana har kanda psalmer besoker ibland, som nog ar ganska
trots att de annars inte "rdddig”, men att sjunga psalmer det
kommunicerar mycket...” fungerar perfekt... Det sitter nog i
ryggmargen... trots demensen.”

"0cksa de har som inte langre kan prata, dir man

inte nar dem verbalt pa det sattet, eller att de inte

kan féormedla sig, sa jaa, pa ndagot sitt en lugn och
ro nar de far hora musiken.”

” Musiken nar ju

djupare in dn ord.”

Citaten understryker att andlig musik kan fi stor betydelse ndr kommunikationen hos de
dldre dr begrinsad eller saknas helt. De dldre, bekanta psalmerna och andliga sangerna verkar
kunna tringa djupare och né lingre dn vad enbart det talade ordet kan. De kan till och med
na fram till och vicka respons hos personer som &r ldngt gangen i sin minnessjukdom, ar 1

livets slutskede eller annars inte kommunicerar verbalt.
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8.3.5 Tro och minnen

Tre av diakoniarbetarna berittar att andlig musik har formagan att vicka minnen hos de
dldre. Det kan handla om att olika musikstycken eller sanger har varit betydelsefulla under
deras livstid. Det framkommer att minnen som véckts hos de édldre har sitt ursprung i allt
fran tidig barndom till ndgon storre hdndelse 1 nirtid. Alla fyra intervjuade sdger ocksa att
andlig musik berdr klienterna pé ett andligt plan, genom att den pdminner dem om saker de
tidigare lért sig. Det kan handla om att den predikar till de dldre och pa det séttet gér Gud
mer ndrvarande, vilket dr viktigt for dem som har en kristen tro eller som vuxit upp med en

kristen bakgrund.

"I syforeningarna sa kan det vacka "Det har som man har hort som barn.

minnen fran deras skoltid... "det Jesus for varlden givit sitt liv, det blir sa
hédr maste vi lara oss utantill i bergfast nar man far hora det i sdngen...”

skolan” och "den har sjong vi pa
”...den kan ju ocksa vara var bon.”

morgonsamlingarna”...”
”...ett hembesok till en som var
sangliggande. Hon mindes nagra ord
ur en sang, ur en andlig sdng som

”...sangen kan predika...”

”...Gud kinns narvarande hennes adldre slakting hade sjungit
pa nagot satt.” hemma da hon var barn...”

Citaten lyfter fram den andliga musikens formaga att vicka minnen hos de éldre, vilket kan
inkludera allt fran skolupplevelser till familje- och sldktminnen. Diakoniarbetarna berittar
att de andliga séngerna inte bara aterkallar minnen, utan dven erbjuder uppmuntran och
forklaringar i samband med att existentiella fragor uppstar hos de dldre. For manga dldre har
de andliga sdngerna blivit en vag till ett personligt mote med Gud, och pa det séttet blivit

som en bon i stunder av bade glddje och sorg.

8.4 Sammanfattning av resultatredovisning

For att sammanfatta resultatet borjar vi med utdovarna. I detta fall & utdvarna de
diakoniarbetare som vi har intervjuat. Det som kan konstateras ar att andlig musik &r viktig
for samtliga intervjuade och att deras egna musikintresse kan ha en betydande inverkan pa
hur de upplever musiken som ett verktyg. Alla diakoniarbetare berittar om olika situationer

dir de upplevt att de fatt hjélp eller vigledning for att mdta klienterna pé ett bra sétt, ofta



33

beskrivet som Guds eller den Helige Andes vigledning. Pé ett oforklarligt sitt har de fatt en
kansla eller upplevelse av att de skulle behova tréffa nagon klient eller gora ett visst sdngval

1 ett specifikt mote, vilket 1 efterhand visat sig vara av stor betydelse for de klienter de mott.

Den andra delen av resultatet fokuserar pa verksamheten. Intervjuerna visar att andlig
musik spelar en viktig roll 1 diakoniarbetarnas moéten med dldre, dér den anvédnds bade 1
individuella méten och i1 gruppaktiviteter. Diakoniarbetarna anviander framst sin egen rost
som instrument i motet med de dldre. Under dessa moten dr det vanligt att de dldre onskar
hora gamla, vilkénda psalmer som Blott en dag och Hela vigen gar han med mig, vilka har
varit en del av deras liv sedan barndomen. Diakoniarbetarna lyfter fram att det skulle finnas
utrymme for att pé olika sitt engagera bade de dldre och frivilliga i andlig musik. De tror att
en utokad anviandning av andlig musik skulle ha positiva effekter pa de dldres vélbefinnande.
For att forverkliga detta behdvs dock ytterligare resurser och en samordnare, nagot som for

narvarande saknas.

Den tredje delen i resultatet ar forhallningséitt och dar utgar vi ifran malsittningen att skapa
en atmosfar didr omsorg och kérlek till medménniskan far vara i centrum. Det som
framkommer hér &r att diakoniarbetarna kénner av forvantningar i sin yrkesroll. En del av
dessa forvintningar har diakoniarbetarna sjdlva skapat kring sin roll, medan andra
forvantningar kommer fran klienterna. Majoriteten av dessa upplevs som positiva, &ven om
det ibland kan vara utmanande att leva upp till de egna forvéntningarna. Férvintningarna
frén klienterna upplevs ocksa véldigt olika. I vissa fall bygger de pa ett arv fran tidigare
kollegor eller arbetare. Forviantningarna fran klienterna verkar fordndras oOver tid nir
diakoniarbetaren har etablerat en relation med dem. Detta ger utrymme for att anpassa
arbetet efter diakoniarbetarens egna styrkor och de verktyg som denne kdnner sig bekvidma

med.

Att anvédnda sig av andlig musik 1 arbetet medfor effekter. Dessa har vi forsokt att dela in 1
inre och yttre effekter. De inre effekterna innebér en fordndring 1 klientens sinnesstimning,
vilket kan resultera i en kénsla av stillhet och lugn. Denna fordndring kan dven péverka
diakoniarbetaren, men fokus i detta resultat ligger pa klientens upplevelser. I vissa fall kan
musiken ge en tillfdllig paus fran svérigheter eller det smartsamma. De yttre effekterna
uppstar nér andlig musik underlidttar kommunikationen med klienten. Det kan vara en person
som vanligtvis inte kommunicerar med ord, men som plotsligt sjunger med i en bekant
psalm. De yttre effekterna kan ocksa innebéra att andlig musik 0ppnar upp for diskussion

kring svéra fragor eller ger svar pa dem. Slutligen kan andlig musik vécka tro och minnen
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hos de dldre, vilket gor den till ett vardefullt verktyg for att frimja meningsfulla samtal.

Dessa minnen kan spanna over hela livet och omfatta allt fran glédje till sorg.

9 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Den interna validiteten i en kvalitativ intervjustudie kan stirkas genom att resultaten fran
studien jamfors med tidigare teorier och forskningsresultat. For att ytterligare stirka den
interna validiteten behdvs det ocksa goras ett noggrant urval av informanter. De bista
informanterna dr forstahandskéllor som har kunskap om &mnet som studeras. De ska vara
villiga att ge ut utforlig information och de behover vara flera oberoende kéllor. (Jakobsen,

2012, ss. 162-167).

I var studie har vi, 1 den man det varit mojligt, jimfort véra resultat med tidigare forskning
inom omrddet. Forskningen om andlighet inom musikterapi dr begransad, eftersom intresset
frén forskare har borjat dka forst under de senaste dren. Informanterna i denna studie ar
personer som dr insatta i det diakonala arbetet och har erfarenhet av att mota dldre personer

1 sitt yrke. De utdvar ocksa musik pa nigot sétt i médnga av dessa moten.

Overforbarheten (externa validiteten) eller hur upptickterna frin intervjuerna kan
generaliseras dr inte huvudsyftet med kvalitativa studier. I stillet syftar dessa studier till att
forsta specifika begrepp eller fenomen. Urvalet i en intervjustudie ar ofta litet och vinklat,
vilket innebér att det sdllan representerar hela populationens asikter, tankar eller upplevelser.
(Jakobsen, 2012, ss. 171-173). Eftersom vart urval i denna studie ar begransat och selektivt,
kan vi inte hdvda att resultaten &r generaliserbara eller att de kan tjdna som representativa
svar for majoriteten av diakoniarbetarna. Till exempel har vissa diakoniarbetare avbojt att
delta i intervjun, da de anser att de inte anviander andlig musik tillrdckligt ofta som ett verktyg

1 sitt arbete med éldre.

Om man kan finna fakta frdn annan forskning inom samma undersdkningsomrdde som
stoder de resultat man fatt fran det lilla och skeva urvalet, kan man &nda till viss mén siga
att resultatet kan Overforas till en storre population (Jakobsen, 2012, s. 173). Med den
inledande litteratursammanstédllningen kan vi konstateras att mycket av det som
framkommer 1 vara intervjuer dven har bekriftats i tidigare forskning. Déremot har vi inte
kunnat hitta tidigare forskning som specifikt riktar sig till andlig musik och diakonarbetarens

mote med aldre.
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Faktorer som paverkar reliabiliteten 1 en intervjustudie &r bland annat
undersokningsupplégget. Det &r viktigt att tdnka pa intervjuarens beteende. Informanten bor
kénna sig bekvdm och trygg i mdtet med intervjuaren. Kontexteffekten bor ocksa beaktas.
Intervjuerna bor utforas i en miljo som &r avslappnad for bdde informanten och intervjuaren.
Det ar viktigt att avvirja stérande moment sdsom oljud, avbrott fran andra personer, och att
intervjun utfors vid en tidpunkt pd dygnet nir bada parterna ar utvilade. Ytterligare en faktor
som kan paverka reliabiliteten dr noggrannheten i insamlingen av materialet och i analysen

av data. (Jakobsen, 2012, ss. 173-176).

For att fa en stark reliabilitet forsokte vi som intervjuare noga forbereda oss med bade
inspelningsteknik och fragestillningar. Vi var bdda nédrvarande vid samtliga intervjuer och
hade enats om att samarbeta under intervjuernas géng. Vi strivade efter att ge och ta lika
mycket utrymme. Informanterna fick vilja var vi skulle traffas och det naturliga blev att de
bjod in oss till arbetsplatsen. Intervjuerna dgde rum i informantens egna kontor eller 1 ett
avskilt rum dér vi inte blev stérda. Vi upplevde att informanterna hade gjort luft 1 sitt
arbetsschema och att stress fran arbetet inte storde. Intervjuerna planerades in under dagtid,
vilket bidrog till att informanterna verkade pigga och alerta, ndgot som vi anser hade en
positiv inverkan pa intervjuernas kvalitet. Detta var dven fordelaktigt for oss, eftersom vi

kunde reagera adekvat pé olika kénslor och uttryck nir vi sjdlva kinde oss pigga.

Vart personliga engagemang i diakonistudier och vér aktiva roll i en Evangelisk-luthersk
forsamling kan méjligtvis ha paverkat reliabiliteten i véra intervjuer. Aven om dessa faktorer
kan innebéra en grad av subjektivitet, tror vi att vara kunskaper och vart intresse for dmnet
huvudsakligen har haft en positiv effekt pa studien. Detta engagemang gjorde att vi
intresserat stillde foljdfrdgor for att maximera informationsutbytet. En mojlig nackdel ér att
var forhandskunskap om dmnet kan ha minskat behovet av att stélla vissa grundldggande

fragor, vilket eventuellt kunde ha lett till mer omfattande svar.
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10 Forskningsetiska fragestillningar

Examensarbetet skrevs utifran god vetenskaplig praxis (GVP). De nyckelord som
efterfoljdes var: drlighet, tillforlitlighet, ansvarstagande och uppskattning. Mélet for detta
examensarbete var att under hela processen anvénda de verktyg och tillvigagangssitt som

rekommenderas av TENK. (Forskningsetiska delegationen, 2023, ss. 11-14).

Materialet som anvéindes i examensarbetet har noggrant hanvisats till ursprungskéllan, med
relevant information angiven bdde i texten och i kallférteckningen. Lésaren kan smidigt
aterfinna och vid behov fordjupa sig i informationen eller f4 bekréftelse pa det som
presenterats. Efter att vi kontaktat 4garen via e-post, fick vi godkdnnande att anvénda figur

1 1 vart examensarbete.

TENK (Forskningsetiska delegationen, 2019, s. 9) lyfter fram dataskyddslagstiftning,
sekretess, tystnadsplikt och att bevara det som sagts i fOortroende. Vart mal var att
informanterna i denna studie hade fortroende f6r den forskning som utfordes, samt att vi som
forskare respekterade fortroendet och méanniskovardet hos dem. Det informerade samtycket
(bilaga 3), som deltagarna undertecknade for att delta i forskningen, gav inte tillstand att
behandla deras personuppgifter.

TENK (Forskningsetiska delegationen, 2019, ss. 9-10) ger rad angaende frivilligheten till
deltagande. Forutom samtyckesblanketten som deltagarna undertecknade, gavs muntlig
information till informanten om att intervjun var frivillig och att det alltid var upp till
personen sjilv vélja om hen Onskar delta eller ej. Informanten hade rétt att utan forklaring,
under hela intervjun, avbryta eller avsluta om denne s& dnskade. I informationen framkom
det dven att det var upp till deltagaren att avbryta eller dndra sitt medgivande till deltagande
ndr som helst under arbetets gang, utan att ndgon anledning angavs. Ifall ndgon av deltagarna
valde att avboja sitt deltagande hade all information annullerats enligt dennes dnskemél. Om
det ddremot hade handlat om att deltagaren valt att avbryta, hade tidigare insamlat material
fortfarande kunnat anvidndas. Det hade da funnits mdjlighet att ateruppta deltagandet vid ett
senare tillfille. Mélet var att de intervjuade forblev sa anonyma som mojligt i detta
examensarbete. Anonymiteten var viktig under hela arbetsprocessen och under
presentationen av examensarbetet. Samtyckesblanketten skrevs pa ett sprak som den

intervjuade har goda kunskaper 1.

Intervjuerna spelades in med en apparat som enbart har ljudinspelningsfunktion. Ljudfilerna

sparades pa ett externt USB-minne och i inspelningsutrustningens internminne. Dessa
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omvandlas sedan till text dir all information om platser och namn uteldmnades for att bevara
deltagarnas anonymitet. Enligt 6verenskommelse med de intervjuade anvédndes direkta citat
frén intervjuerna. Det inspelade materialet anvindes enbart for detta examensarbete och
kommer att raderas efter att arbetet &r inldmnat. Detta finns skriftligt bekraftat i

samtyckesblanketten.

Under intervjuernas gang fanns det mojlighet for oss som forskare att avbryta intervjun, med
deltagarens bésta i atanke. Vi sdg det som viktigt att ge deltagarna tillrackligt med tid for att
besluta sig om de dnskade delta. Om det fanns fragor kring deltagandet sdg vi till att besvara
dessa 1 god tid. Forskningens syfte och mal framkom tydligt. Forskningens risker och
fordelar med deltagande framkom pa realistiskt sdtt. Vi sdg det som viktigt att det
uppdagades ifall forskningen har bindningar eller om vi som forskar hade andra roller. Vi
som forskare var medvetna om att vi hade skyldighet att rapportera om det framkom grova
brottsliga handlingar enligt Strafflagen (563/1998 kap. 15 §10) géllande
anmélningsskyldighet gillande grova brott.

11 Diskussion

Litteratursokningsprocessen gav ett gediget material ndr det géller forskningen kring
musikens paverkan pd hélsa och vilbefinnande. Det fanns dven gott om studier gillande
musikens paverkan pa dldre personer. Daremot verkar forskningen vara i startgroparna nar
det géller inkludering av andlig musik i den professionella musikterapin (Moss, 2019, ss.
215, 220; Notarangelo, 2021, ss. 299-300,304; Tsiris, 2017, ss. 311-312). Aven material
kring diakoni och andlig musik som verktyg vid métet med dldre var négot vi inte lyckades
hitta, trots att de dldre tillhor en av de klientgrupperna som diakoniarbetaren ofta moter i sitt

arbete. Mer forskning kring detta &mne skulle vara av intresse.

Urvalet till intervjuerna var som tidigare ndmnts skevt. Kriterier for att kunna delta i
intervjun var nodvindiga for att fi svar pa de fragor vi valt att stdlla. Trots skevheten
upplever vi att de fyra som deltog kunde ge uttommande svar pa vara fragor. Resultatet har
en positiv anda, vilket antagligen beror pé att informanterna beskrev ett verktyg som ar
bekant och tryggt for dem sjdlva. Bland de tillfrigade fanns det personer som kédnde sig
obekvidma med att anvdnda musik 1 sitt arbete och darfor valde att tacka nej till att delta. En
fortsdttning pd denna studie kunde innebéra att intervjua nagra diakoniarbetare som inte

anvinder andlig musik i sitt arbete, for att hora varfor de har valt bort den delen.
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Vér forsta fragestéllning fokuserar pa andliga musikens betydelse for diakoniarbetarna
sjdlva. Det framkommer att den andliga musiken har stor betydelse for diakoniarbetarna 1
deras privata liv, vilket d&ven paverkar hur den anvinds som verktyg i det professionella
arbetet. Diakoniarbetarna lyssnar pa andlig musik for att bearbeta kénslor, finna inspiration,
reflektera och stérka tron. Detta stimmer 6verens med forskningen av da Silva m.fl. (2022,
ss. 5-6,9). De lyfter fram att musiken ar ett bra verktyg for att hantera djupare kidnslor samt
for personlig reflektion. Theorell (2020, ss. 46-47) bekréftar ocksé att det finns positiva
effekter av att lyssna pa musik, ménniskan paverkas bade pa det psykiska och fysiska planet.
Han poédngtera att musiklyssnandet kan framkalla en mangd olika kénslor. I vara intervjuer
ndmner tva av diakoniarbetarna att de, utover att lyssna pa musik, dven sjunger i1 kor.
Forskning indikerar att aktivt deltagande i sang, som korsdng, medfor ménga positiva
effekter sdsom emotionella, biologiska och sociala (Densley & Andrews, 2021, ss. 49-51;
Batt-Rawden & Andersen, 2020, ss. 143-146; Theorell, 2020, s. 89). Moss (2019, ss. 216-
217) noterar 1 sin forskning att gemensam sang kan leda till dvernaturliga eller andliga

upplevelser.

Den andra fragestéllningen behandlar vilka forvéntningar som finns pé att andlig musik ska
anvindas som verktyg i motet med dldre klienter. Analysen visar att diakoniarbetarna har
bade medvetna och omedvetna forvantningar pa sig sjdlva. Dessutom finns det traditionella
forvantningar hos de dldre klienterna, om hur eller nir en diakoniarbetare ska anvinda sig
av andlig musik som verktyg. Vi har inte funnit nadgon tidigare forskning som stdder just
detta resultat. Bodin och Hollmer (2020, ss. 26, 64) skriver dock i sin bok att andlig musik
ingér som verktyg 1 vissa av de verksamheter som en diakoniarbetare kan ha ansvar for 1
motet med dldre. En enkitstudie skulle kunna klargdra om dessa forvantningar dr generella

for diakoniarbetare eller om vart urval med specifika kriterier har paverkat resultatet.

Den tredje fragestédllningen undersoker hur diakoniarbetaren anvinder sig av andlig musik
som verktyg i motet med dldre. Resultatredovisningen visar att bekanta psalmer dr det
material som oftast efterfrigas av de éldre klienterna. Forutom psalmboken, anvénder
diakoniarbetarna dven andra vilkdnda andliga sanger i méten med de dldre. Den egna rdsten
anvinds oftast som instrument i majoriteten av moéten med aldre klienter. Lilliestam (2020,
ss. 332-333) ndmner att sangrosten dr fordelaktig eftersom den kan formedla en kinsla av
trovirdighet och overtygelse. Den har ocksa emotionella effekter pa lyssnaren beroende pa

hur sdngen framfors.
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I resultatredovisningen framkom det dven att diakoniarbetarna ibland anvinder tekniska
l6sningar for att tillsammans med klienterna lyssna pa musik. Forskning visar att
musiklyssnande ofta har positiva effekter for &ldre, vilket kan foOrstirkas genom att
exempelvis hjilpa dem att skapa aktuella spellistor (Gaviola, Holliday, Higgins, Inder, &
Dilworth, 2021, ss. 8-13). Hér skulle det kanske finnas utrymme for diakoniarbetaren att
utoka anvindandet av tekniska I6sningar, vilket mojliggor for de éldre att lyssna pa andlig
musik dven mellan de fysiska tréffarna. Detta skulle kunna forverkligas genom att skapa
spellistor med andliga favoritsdnger. Denna 16sning skulle inte minska vérdet av att anvinda
sangrosten 1 motet med éldre klienter, utan snarare komplettera den personliga kontakten

med kontinuerligt stod genom musiken.

Bodin och Hollmer (2020, ss. 94-98) ndmner hur diakoniarbetarna moéter édldre i olika
situationer. Mdten sker bdde i grupp och individuellt, for att motverka ensamhet och
isolering eller ge stdd i1 sorg. I vér resultatredovisning framkommer det att andlig musik
anvidnds vid enskilda besok. Det kan handla om allt frén gléddjestunder, s& som
fodelsedagsuppvaktningar, till sjukbesdk och besok i livets slutskede. Det lyfts ocksa fram
hur andlig musik kan vara en del av traditionen i olika grupper, till exempel i1 syféreningar.
Forskning (Moss, Lee, Clifford, Ni Bhriaina, & O’Neill, 2022, ss. 420-421) bekriftar att
grupptréffar dar viktiga for dldre. Séngtillfallen 1 grupp, med kombinerade mojligheter att
samtala och diskutera, rekommenderas. Ledaren behdver vara flexibel i valet av sanger, for
att anpassa materialet till gruppen, men &@ven mdjlighet till Onskemal bor finnas.
Gruppsamlingarna bor vara 6ppna och inkluderande, dér varje individ har friheten att vélja

om de vill sjunga.

Den fjarde och sista fragestéllningen handlar om vilka effekter andlig musik har som verktyg
i diakoniarbetarnas mdten med &ldre klienter. Resultatredovisningen visar att de inre
effekterna av andlig musik vacker kdnslor, 6ppnar upp for samtal samt ger stillhet och lugn
1 olika situationer. De positiva effekterna uppstir bade nar klienten lyssnar pd musik eller
sjunger tillsammans med andra, dven om effekterna kan variera. Theorell (2020, ss. 27-28)
sdger att det dr f4 manniskor som &r tonddva och dnnu férre som lider nér de hor musik.
Forskning visar att musiken ger starka och intensiva kéinsloméissiga och fysiologiska
reaktioner under hela livet, &ven hos de dldre (Belfi, Moreno, Gugliano, & Neilla, 2022, ss.
936-938) och att musiken dven minskar stressnivan hos éldre klienter (da Silva Sales de
Medeiros, Batista Aratijo de Oliveira, Queiroz de Medeiros, de Oliveira Tavora, & Tomaz

dos Santos Barros, 2021, s. 7).



40

Forskning visar att gemensam sang har livsbejakande och spirituellt uppbyggande effekter.
Deltagarna kan uppleva att de ingar 1 ndgot storre, vilket kan ses som Overnaturligt och
andligt (Moss, 2019, ss. 216-217). Gruppaktiviteter kring musik har ocksd visat sig vara
upplyftande, stimulerande och minskar ensamhet (Lindblad, 2021, ss. 429-434; Millett &
Fiocco, 2021, ss. 1850-1854). Nar musik anvédnds och diskuteras kan det uppsté kénslor av
stabilitet och mening (Lindblad & de Boise, 2020, ss. 34-35). Med detta sagt finns det goda
skél att tro att andlig musik kan anvindas som verktyg for att uppnd inre effekter hos klienten

och att det bara i vildigt fa undantagsfall ar till skada for klienten.

De yttre effekterna handlar om musikens formaga att nd djupare én det talade ordet. Enligt
Ruud (2022, s. 18) kan musiken berdra pa djupet och ha effekter langt efter att den mottagits.
Att lyssna pa bekanta, sjdlvvalda sdnger, sdsom folkmusik eller sanger som beror de religiosa
kénslorna eller har ett religiost innehdll, har visat effekter pa att det systoliska trycket och
depressionsnivén sjunker (Gok Ugur, Yaman Aktas, Orak, Saglambilen, & Aydin Avci,
2017, ss. 1283-1285).

I var resultatredovisning visar de olika upplevelserna, som diakoniarbetarna haft, att andlig
musik har en paverkan pd minniskor som inte lingre kommunicerar med ord. Det
framkommer att de gamla kidnda psalmerna dr nagot som de dldre minns, dven om mycket
annat har fallit i glomska. De kan till exempel folja med i en psalm genom att nynna eller
sjunga. I sin forskning kring minnesjuka dldre som lyssnar pa livemusik, konstaterar
Shibazaki och Marshall (2017, ss. 470-473) att, trots att minnessjukdomar tar bort de flesta
kognitiva fardigheter sa verkar musikkunskaperna finnas kvar hos dem. Att musiken
uppskattas kan ofta synas pa olika sétt, ddar ndgon sjunger eller nynnar med, men det kan
ocksd komma till uttryck genom leenden, rorelser, dans eller 6gon som lyser upp av liv

(Gaviola, Holliday, Higgins, Inder, & Dilworth, 2021, ss. 8-13; Kuot, o.a., 2021, ss. 74-76).

Den sista delen om effekterna handlar om andlig musiks forméga att formedla tro och vicka
minnen. Forskning visar att musiken har en stark koppling till minnet, och vissa minnen kan
stracka sig dnda fran barndomen. Nér musik sjungs eller lyssnas pd i grupp, kan den ofta
framkalla positiva minnen som manga gérna delar med sig av i gruppen. (Dassa, 2018, ss.
424-426). Millett och Fiocco (2021, ss. 1850-1854) bekréftar dven i sin forskning att
musiken ger mojlighet till att ateruppleva minnen. I var resultatredovisning framgér det
tydligt hur tre av diakoniarbetarna har upplevt att musiken vickt minnen hos de &ldre
klienterna. Alla fyra ndmner ocksé att andlig musik formedlar budskap som kan kopplas till

klienternas tro.
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De éldre idag verkar fortfarande vara mycket bekanta med psalmer och andliga sanger, vilket
kan bero pa att manga larde sig dessa sanger utantill under sin skolgang. En intressant fraga
som uppstatt under arbetets gang dr hur resultatet skulle se ut om denna studie genomfordes
om ca 20-30 ar? Den generationen som da tillhor det dldre klientelet har antagligen inte l4rt
sig sangtexterna utantill. Det kommer &ven att ha utbildats en ny generation av
diakoniarbetare. Kommer de att fortsitta sjunga sjélva, eller tar de elektroniska hjdlpmedlen
over? Kommer andlig musik som verktyg att férsvinna, eller kommer det alltid att finnas ett
behov av den? Om behovet kvarstir, kommer di de gamla trygga psalmerna att ersittas av

nyare lovsanger?
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Bilaga 2

Intervjufragor
1. Hur ménga r har du arbetat som diakoniarbetare?
2. Hur stor dr forsamlingen du ar verksam i?
3. Hur ofta uppskattar du att du har moéten med aldre?
4. Hur ofta anviander du den andliga musiken som verktyg i méten med &dldre?
5. Kan du beskriva vanliga tillfdllen dér du anvidnder andlig musik i motet med édldre?
a. Vid enskilda mdten
b. I grupper
6. Pa vilka sétt kan den andliga musiken anvéndas i ett méte med en eller flera édldre?
7. Vad uppnas genom att den andliga musiken anvédnds som verktyg i mote med dldre?
8. Upplever du att diakoniarbetare forvintas tillhandahilla andlig musik i méten med
aldre? Om svaret ar nej, fortsitt till fraga 9.
a. Hur har du upplevt dessa forvantningar?
9. Vilka reaktioner dr vanligast nir andlig musik anvédnds?

a. Finns det ndgra speciella reaktioner du observerat da andlig musik anvénts i

motet med dldre?

b. Finns det ndgon/négra situationer som ligger dig varmt om hjértat?

10. Kan du beskriva musikens betydelse for dig personligen?



Bilaga 3

Informerat samtycke

Vi ér tva studerande, Julia Esberg och Peter Esberg, som studerar vid Novia yrkeshogskola
i Abo till socionomer med tilliggsbehdrighet som diakon. Vi skriver ett examensarbete om

hur den andliga musiken kan anvdndas som verktyg i motet med dldre inom diakonin.

Intervjun kommer f6lja Forskningsetiska delegationens etiska principer. Bade enheten och
personalen kommer vara anonyma i arbetet och svaren ska inte kunna kopplas till
respondenten nér de redovisas i examensarbetet. Intervjun bandas in sa att skribenterna har
mojlighet att analysera och renskriva svaren efterat och ljudinspelningen raderas efter att
arbetet dr inldmnat. Om namn forekommer i ljudinspelningen renskrivs de inte i
examensarbetet. Forutom att ta ut olika teman kommer intressanta kommentarer fran

intervjuerna att anvindas i materialet.

Samtycke: Genom att skriva under detta dokument garanterar jag som respondent att jag
blivit informerad om intervjuns tillvigagangssitt. Intervjuarna har forklarat syftet med
intervjun och mitt deltagande. Jag har fatt stilla fragor géllande utférandet av intervjun och
jag vet att deltagandet i intervjun &r frivilligt och kan avbrytas nér som helst. Jag har fétt
information om hur mina personuppgifter behandlas efter intervjun och hur min anonymitet

garanteras.
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Respondentens underskrift:

Namnfortydligande:

Intervjuarnas underskrift:




