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Abstrakt

Detta utvecklingsinriktade examensarbete ar en del av Barnavardsforeningens projekt “Valmaende
pa natet”, dar uppdraget var att utveckla en produkt for professionella som arbetar med unga i
arskurs 7-9. Anvandningen av sociala medier ar en central del av ungdomarnas vardag och kan
paverka deras vélbefinnande. Vart syfte var att 6ka medvetenhet och uppmuntra till diskussion om
kadnslor relaterade till sociala medier bland unga i arskurs 7-9.

For produktutvecklingen anvandes Lean Startup-modellen och produkten testades i tre olika skolor
i Abotrakten. Genom observation och enkit samlades det in data om produktens anvindbarhet och
attraktivitet. Fran testerna fick vi uppfattningen att unga hade ett intresse att diskutera kanslor som
sociala medier kan vacka, speciellt nar det handlade om att jamfdra sig och kdnna avund. Detta fick
oss att fokusera pa jamforelse och avund i var produkt.

Produkten bestar av diskussionskort med olika fall och fragor om kénslor kopplade till sociala
medier. Till den professionellas material hor en insikt pa varje fraga, vilka ska ge ungdomarna nya
synvinklar. Diskussionskorten lyfter fram bade negativa och positiva aspekter med sociala medier.
Resultatet av detta examensarbete visar att anvdandningen av diskussionskort ar ett bra satt att
véacka diskussion om sociala medier och kanslor bland ungdomar i arskurs 7-9.

Sprak: svenska
Nyckelord: ungdomar, sociala medier, kdnslor, avund, jamforelse
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Tiivistelma

Tama toiminnallinen opinndytetyd on osa yhdistyksen Barnavardsforeningen projektia ”Valmaende
pa natet", jossa toimeksiantona oli kehittdd tuote ammattilaisille, jotka tyoskentelevat 7.-9.-
luokkalaisten nuorten parissa. Sosiaalisen median kdytté on keskeinen osa nuorten arkea ja voi
vaikuttaa heiddan hyvinvointiinsa. Tarkoituksenamme oli lisatd tietoisuutta ja rohkaista
keskusteluun sosiaaliseen mediaan liittyvista tunteista, 7.-9.-luokkalaisten nuorten keskuudessa.

Tuotekehityksessa kaytettiin Lean Startup -menetelmda ja testasimme tuotetta kolmessa eri
koulussa Turun alueella. Tietoa tuotteen kaytettdvyydestd ja houkuttelevuudesta kerdasimme
havainnoinnin ja kyselylomakkeiden avulla. Testien perusteella saimme kasityksen, ettd nuoret
olivat kiinnostuneita keskustelemaan sosiaalisen median herattamistd tunteista, erityisesti
vertailusta ja kateudesta. Tama sai meidat keskittymaan tuotteessamme vertailuun ja kateuteen.

Tuote koostuu keskustelukorteista, joissa on erilaisia tapauksia ja kysymyksia sosiaaliseen mediaan
liittyvista tunteista. Ammattilaisten materiaali sisdltda nakemyksen jokaiseen kysymykseen, joiden
tulisi antaa nuorille uusia oivalluksia. Keskustelukorteissa tuodaan esille sosiaalisen median seka
negatiivisia ettd positiivisia puolia. Timéan opinndytetyon tulokset osoittavat, etta keskustelukortit
ovat hyva tapa herattdd keskustelua sosiaalisesta mediasta seka tunteista 7.-9. luokkalaisten
nuorten keskuudessa.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: nuoret, sosiaalinen media, tunteet, kateus, vertailu
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Abstract

This practice-based thesis is part of the association Barnavardsféreningen’s project "Valmaende
pa natet", where the assignment was to develop a product for professionals working with young
people in grades 7-9. The use of social media is a central part of young people's everyday lives and
can affect their well-being. The aim was to raise awareness and encourage discussion about social
media-related emotions among young people in the 7th-9th grades.

The Lean Startup methodology was used for product development and the product was tested in
three different schools in the Turku region. Data on the usability and attractiveness of the product
was collected through observation and questionnaires. The tests gave us the impression that young
people had an interest in discussing emotions that social media can evoke, especially when it came
to comparing themselves and feeling envy. This led us to focus on comparison and envy in our
product.

The product consists of discussion cards with different cases and questions about emotions
related to social media. The professional's material includes an insight into each question, which
should give young people new perspectives. The discussion cards highlight both the negative and
positive aspects of social media. The results of this thesis show that the use of discussion cards is
a good way to raise discussion about social media and emotions among young people in grades 7-
9.
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1 Inledning

Detta ar ett utvecklingsinriktat examensarbete skrivet av fyra socionomstuderande vid
Yrkeshogskolan Novia. Ett utvecklingsinriktat examensarbete syftar till att skapa nagot nytt
for att utveckla arbetslivet. Uppdragsgivaren for examensarbetet dr Barnavardsforeningen,
som har efterfragat utvecklingen av en produkt riktad till professionella som arbetar med
ungdomar i arskurs 7-9. Produkten ska behandla temat vdlmdende pa natet genom att
erbjuda unga information om natanvandning och sociala medier, samt stimulera diskussion
om amnet pa ett aktivt och innovativt satt. Uppdragsgivarens énskemal ar att produkten
ska vara anvandarvanlig och lamplig for anvandning under en lektionstid. Dessutom

forvantas produkten vara majlig att vidareutvecklas.

Vi anser att sociala medier for det mesta visar positiva och framgangsrika 6gonblick i
vardagen, vilket skapar en forvrangd bild av verkligheten. Detta tror vi kan speciellt paverka
unga, eftersom de idealiserade bilder och livsstilar som de ser pa sina skdarmar kan fa dem
att strava efter ett liv utom rackhall. Vi har markt att utmaningarna med sociala medier har

varit omskrivna i nyheter under flera ar.

Sociala medier kan latt leda till att unga manniskor jamfor sig med andra och upplever
utseendepress, vilket kan resultera i negativa kanslor. | Finland &r det vanligt att flickor
redigerar sina ansiktsbilder med olika férskdnade filter och justerar sina kroppsbilder for
att se smalare ut. (MTV Uutiset, 2021). Dessvarre misstanks sociala medier vara en
bidragande faktor till psykisk ohdlsa, koncentrationssvarigheter och en skev

kroppsuppfattning bland unga (lltalehti, 2023).

Enligt psykoanalytikern Anna Collander kan sociala medier forstarka kanslor av avund,
eftersom de skapar en bild av att andra alltid presterar val i sina liv. Kanslan av avund
betraktas ofta som skadlig och &r svar att erkdnna. Det &r vanligt att man forsdker dolja den
istallet for att hantera den. (Helsingin Sanomat, 2023). Vi har valt att fokusera sarskilt pa
jamforelse och kdnslan av avund i var produkt. Vi har dven valt att begransa arbetet till
sociala medier eftersom internet utgor ett mycket brett omrade och vi anser att sociala
medier ar det som ungdomarna framst anvander idag. Centrala begrepp i detta

examensarbete ar sociala medier, avund, sjalvkansla och sjalvfortroende.



1.1 Syfte och mal

Syftet var att vacka diskussion och 6ka medvetenhet bland ungdomar i arskurs 7-9 om
kdnslor relaterade till anvandningen av sociala medier. Malet var att utveckla
diskussionskort for professionella att anvanda i arbete med ungdomar i arskurs 7-9. Vart
syfte och mal dppnade upp for féljande fragestillning: Oppnar diskussionskort till samtal

om kanslor kopplade till sociala medier bland unga i arskurs 7-9?

1.2 Bakgrund

Barnavardsforningen som ar uppdragsgivaren for examensarbetet, dr Finlands aldsta
barnskyddsorganisation, grundad 1893 (Barnavardsforeningen, 2024 a). Féreningen
erbjuder stodgrupper for foéraldrar, barn och familjer i utmanade livssituationer. Alla
grupper leds av professionella och har som syfte att stodja fordldraskap, erbjuda verktyg

till vardagen och skapa mojligheter till kamratstod. (Barnavardsforeningen, 2024 b).

Examensarbetet dr en del av Barnavardsforeningens projekt ”Valmaende pa natet”.
Projektet ar till for att stodja barn och ungdomar i en sund natanvandning. Projektet syftar
till att tillhandahalla verktyg for foraldrar och professionella att diskutera sociala medier
och natanvandning med unga. Inom ramen for projektet organiseras workshop i skolor,
temadagar och foraldrakvallar. Genom projektet vill Barnavardsféreningen ocksa oka
ungas formaga att utvardera digitala kallor och kritiskt granska information pa natet.

Dessutom fokuserar projektet pa hanteringen av skarmtid. (Barnavardsféreningen, 2024 c).

De viktigaste vardena for foreningen ar barnets basta, stod till foraldrar, ett barnvanligt
samhille samt tillit, trygghet och respekt. FN:s konvention om barnets rattigheter ar den
vagledande principen for Barnavardsféreningen och man stravar efter att respektera barns

rattigheter varje dag aret runt. (Barnavardsforeningen, 2024 d).



2 Ungdomsaren

| detta kapitel utforskar vi ungdomarnas fysiska, psykiska och sociala utveckling, samt
betydelsen av grupper och relationer i den har aldern. Eftersom malgruppen for vara
diskussionskort ar ungdomar i arskurs 7-9, har vi tillampat teori om deras utveckling for att
fa en djupare forstaelse for dem. Utvecklingen fran barn till vuxen sker snabbt under bara
nagra fa ar (Hwang & Nilsson, 2019, s. 315). Denna utveckling har en stor inverkan pa hur

ungdomar kanner och upplever olika saker.

2.1 Fysisk utveckling

Under puberteten gar ungdomar igenom manga psykiska och fysiska forandringar. Det ar
viktigt for dem att lara sig att acceptera de fysiska forandringar som sker i kroppen och
kunna betrakta dem som positiva. Dessa forandringar kan vacka olika kanslor som ibland
kan vara svara att forsta. Alla férandringar som ungdomar gar igenom under puberteten

kan ge upphov till humdrsvangningar. (Scheler, 2021, s. 70).

Ungdomsaren praglas ofta av kraftfulla kanslor. Ungdomar tenderar att kdnna oro och
uppleva fler handelser som emotionellt negativa jamfort med yngre barn. Puberteten,
fysiska forandringar och osdkerhet ar alla relaterade till ungdomars 6kade emotionalitet.
Faktorer som orsakar stress hos ungdomar ar byte av skola, osdkerhet nar de balanserar
mellan att vara vuxen och barn, samt stélls infér forandrande krav bade i skolan och i sociala
relationer. Stressen som ungdomarna upplever kan géra dem mer emotionellt labila.

(Tetzchner, 2016, ss. 659-660).

Samtidigt som de gar igenom dessa forandringar fortsatter dven hjarnan att utvecklas. Den
framre delen av hjarnans pannlob gar igenom mest foréandringar och den &ar viktig for
planering, riskbedémning och impulskontroll. Dessutom fdrandras hjarnans struktur,
sasom utsondringen av signalsubstanser som dopamin och serotonin. Dopamin &r viktigt
for upplevelsen av beloning, medan serotonin ar viktigt for upplevelsen av olika

sinnesstamningar i olika delar av hjarnan. (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 315-317).

Under puberteten gar kroppen ocksa igenom snabba férandringar som kan paverka hur
ungdomarnas ser pa sin kropp. Kroppsuppfattningen formas utifran vara attityder,

erfarenheter, kdnslor och beteenden. Utseendekulturen har ocksa betydelse, hur kulturen
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vi lever i vardesatter skonhet och uppratthaller utseendeideal. Dessa ideal &r strikt
avgransade och utesluter majoriteten av manniskor, vilket ar orsaken till att valdigt fa

lyckas uppna dagens utseendeideal dven om de férsoker. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 322)

Kamraters attityder paverkar ocksa hur unga ser pa sina kroppar. Det ar vanligt att
ungdomar som blir retade for sitt utseende utvecklar en mer negativ kroppsuppfattning,
sarskilt om retningen handlar om vikt. Skolan ar en viktig arena nar det galler ungdomars
uppfattning om sina kroppar. Att bli utsatt for nedlatande kommentarer om ens kropp och
infor sina klasskamrater kan ha langvariga negativa konsekvenser. (Hwang & Nilsson, 2019,

s. 323).

2.2 Kognitiv och socioemotionell utveckling

Till den kognitiva utvecklingen hér de omraden av hjarnan som handlar om socialt
beteende och interaktion, vilket ofta kallas den sociala hjarnan. Under tonaren gar den
sociala hjarnan forandringar som goér ungdomar mer uppmarksamma pa sociala signaler,
sasom ansiktsuttryck och beteenden hos andra méanniskor. Tonaringar ar ocksa kansligare
an bade barn och vuxna nar det galler sociala bedomningar, vilket kan forklara varfor de

lattare upplever situationer pinsamma eller obekvama. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 329).

Under tonaren férandras dynamiken i kamratrelationer och jamnariga vanner blir allt
viktigare. Den socioemotionella utvecklingen innefattar att ungdomar lar sig mera om
social interaktion och hur man underhaller vanskapsrelationer, samtidigt som de behoéver
ta ansvar for sina relationer. Deras identitet borjar ta form pa nya satt, vilket innebar att de
borjar reflektera 6ver vilka personer de vill vara och utvecklar formagan att sta upp for sig
sjdlva. Samtidigt borjar de ocksa fundera 6ver sina framtidsmal och vad som kravs for att
uppna dem. Det ar viktigt for ungdomar att kunna fatta egna beslut, men de behéver ocksa

stdd fran vuxna for att hitta en balans i livet. (Scheler, 2021, s. 70).

Identitet innebar hur en person uppfattar sin roll och sin plats i ett storre socialt
sammanhang. Identitetsutvecklingen ar en vasentlig del av ungdomarnas socioemotionella
utveckling, men den fortsdtter att utvecklas och formas genom hela livet.
Identitetsutvecklingen gar ut pa att manniskan utforskar och valjer mellan olika varderingar

och attityder for att hitta sin plats i samhallet. (Tetzchner, 2016, s. 660).
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Enligt psykologen Erik Homburger Erikson gar manniskan igenom sociala kriser i atta faser,
varav ungdomsaldern ar den femte fasen. Under denna fas definierar individen aktivt sig
sjalv och funderar 6ver framtiden, medan de star infor den sociala krisen att utveckla sin
identitet. Ungdomar séker nya forebilder och inspirationskallor for att forma sin identitet
da de inte langre kan forlita sig pa sina foraldrar pa samma satt som i barnaren. De befinner
sig i ett psykosocialt moratorium, dar de experimenterar med olika roller och attityder utan
att ha klart for sig vilket yrke eller vilka roller de vill utforska i framtiden. (Tetzchner, 2016,

ss. 660-661).

Moratoriet dr en Overgangsperiod mellan barndomens trygghet och vuxenlivets
sjalvstandighet. Om de inte lyckas hantera de sociala utmaningarna pa ett bra satt kan det
leda till forvirring kring sin roll och osakerhet kring sin identitet. Detta kan yttra sig genom
att ungdomar antingen drar sig tillbaka och isolerar sig fran familjen, eller forlorar sin egen
identitet genom att anpassa sig till en grupp jamnariga kamrater. Om den sociala krisen
hanteras positivt kan det leda till 6kad engagemang och samhérighet med andra. Att uppna
en identitet innebar att kdnna sig bekvam i sin kropp, ha en riktning for framtiden och vara

saker pa att bli accepterad av viktiga personer i ens liv. (Tetzchner, 2016, s. 661).

2.3 Grupper och relationer

Grupper spelar en betydande roll i manniskans utveckling genom hela livet. Under
ungdomsaren ar relationer speciellt viktigt eftersom det dr da manniskans identitet
utvecklas. (Hwang & Nilsson, 2014, s. 21). Tonaren innebar oftast att avstandet mellan den
unga och fordldern Okar nar den unga forsoker bli mer sjalvstandig. Foraldrarna kan
ifragasatta den ungas formaga att fatta egna beslut, medan den unga upplever sig redo for
detta ansvar. Detta kan leda till tvister mellan den unga och foéraldern, men de &ar sallan
allvarliga. En varm relation mellan féraldern och den unga kan daven minska konflikter

mellan syskon. (Hwang & Nilsson, 2014, ss. 29-30).

Ungdomar tillbringar mycket tid med jamnariga kamrater och det ar viktigt for vuxna att
forsta den betydelse som dessa relationer har. Det ar viktigt for den ungas
identitetsutveckling att ha jamnariga kamrater eftersom de fungerar som rollmodeller for
varandra. Den unga kan uppleva sig som annorlunda och ha ett stort behov att vara som

de andra. Detta leder ofta till reflektioner kring att vara tillracklig och att duga i de grupper
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man tillhor. For att framja en positiv utveckling ar det viktigt med hélsosamma
vanskapsrelationer. Vanner starker sjalvbilden, ger tillit och stabilitet, samt ger en kansla

av tillhorighet. (Hwang & Nilsson, 2014, ss. 30-33).

Ungdomarna ar sjdlva delaktiga i att forma omgivningen de lever i. Grupptryck ar en av de
faktorer som paverkar hur ungdomarna beter sig, hur de klar sig och vem de spenderar tid
med. Grupptryck handlar dock inte endast om det yttre utan ocksa om en 6nskan att vara
lik de andra for att bli accepterad av den gruppen man tillhér. (Hwang & Nilsson, 2014, s.

34).

3 Forskning om sociala medier

| det har kapitlet presenterar vi olika forskningar om sociala medier och unga manniskor.
Genom dessa studier har vi fatt en inblick i hur ungdomar anvander och upplever sociala
medier samt vilka positiva och negativa effekter det kan ha. Det har inspirerat oss till att
inkludera olika teman i vara diskussionskort sasom kroppsuppfattning, tillhorighet,

mobbning och olika kanslor.

Some ja nuoret — tutkimus sammanfattar resultaten av undersdkningar som gjorts om
anvandningen av sociala medier bland ungdomar och unga vuxna i Finland.
Undersokningen strackte sig dver hela Finland och respondenterna var unga mellan 13 och
29 ar som bodde i landet. Resultaten visar att ungefar 17 procent av ungdomar i adldrarna
13-17 anvander internet mer dn 51 timmar per vecka. Antalet timmar som spenderas
online verkar ha okat stadigt 6ver tid. Enligt undersdokningen ar de mest populdra sociala
medieplattformar bland unga WhatsApp, YouTube, Instagram, Tik Tok och Jodel. Det ar
vanligt att ha realtidskonversationer via snabbmeddelandetjanster eller chattar, vilket har

varit en del av ungas vardag redan i flera ar. (Ebrand, 2022).

Kommunikation ar en viktig social aktivitet som forstarker kanslan av tillhorighet och ger
kdnslor av gladje samt trygghet for manga deltagare i undersdkningen. Manga ungdomar
uppgav att de fatt stod for olika problem genom sociala medier, samtidigt som de ocksa
kdnt negativa kdnslor som osdkerhet och oro pa grund av anvdndningen av dessa
plattformar. Unga manniskor behover regelbundet konkret vagledning och diskussion om
hur man anvander sociala medier pa ett sdkert och ansvarsfullt satt. Foraldrar till unga bor

ocksa vara medvetna om potentiella problem med deras barns anvandning av sociala
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medier. Det kan handla om mobbning i form av elaka kommentarer, bilder, spridning av

falsk information och hot. (Ebrand, 2022).

Resultaten fran den svenska undersokningen Unga & medier visar dock att andelen
ungdomar i aldrarna 13 till 16, som anvander sociala medier mer an tre timmar per dag,
har minskat under 2022. Rapporten i sin helhet behandlar medieanvandningen bland barn
och unga i dldern 9-18, men resultaten ar inte entydiga. Det finns skillnader mellan alder,
kon och ungdomar med funktionsnedséattningar. Trots detta finns det sma tecken pa en

vandning i trenden av anvandningen av sociala medier. (Statens medierad, 2023, s. 4).

Undersokningen visar att sociala medier dr den nast vanligaste medieaktiviteten bland
ungdomar idag. Bade pojkar och flickor i aldern 9—-18 anvander framst TikTok, Snapchat och
Instagram. Enligt undersékningen ar aktiviteten pa dessa plattformar framst att skrolla
igenom innehallet, men de anvander ocksa sociala medier for att umgas med sina vanner.
Dessutom framgar det att ungefar halften av ungdomarna som anvander sociala medier
aldrig publicerar egna bilder eller videon. Overlag dgnas relativt lite tid at att skapa eget
innehall pa dessa plattformar, istédllet anvands tiden till chattande eller att kommentera

andras inlagg. (Statens medierad, 2023, ss. 8-9).

Enligt en studie utfoérd i Storbritannien ar anvandningen av sociala medier under tidiga
tonaren forknippat med samre valbefinnande i senare tonaren, sarskilt bland flickor.
Effekterna av sociala medier pa valbefinnandet, sdsom depressiva symtom, lag sjalvkansla
och missnoje med den egna kroppen, har visat sig vara vanligare bland flickor. Daremot har
pojkar till foljd av overdriven teknikanvandning, rapporterat att de kanner sig oftare
skeptiska och otillrdackliga jamfort med flickor. (Yvonne, Zilanawala, Booker, & Sacker,

2019).

I Irland har man undersokt om sjalvmedkdnsla kan hjdlpa mot problem med
kroppsuppfattningen som kan uppsta till féljd av sociala medier. Studien inkluderade
deltagare i aldern 15-17 och genomférdes genom ett 5-veckorsprogram dar ungdomarna
deltog i veckovisa lektioner om amnet. Programmet omfattade informationsdelning,
gruppdiskussioner och gruppoévningar. Dessutom fick ungdomarna varje vecka géra olika
sjalvstandiga 6vningar, inklusive mindfulness, andningsévningar, meditation, évningar om

sjalvmedkansla samt skriftliga reflektionsévningar om deras egna beteende. Resultaten
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visade att flickornas uppfattning om sina kroppar forbattrades och att deras sjalvkritik

minskade. Hos pojkar 6kade kroppstillfredsstallelsen. (Mahon & Hevey, 2023).

4 Sociala medier

Detta kapitel handlar om sociala medier och deras anvandning, samt deras paverkan pa
ungdomar. Uppdragsgivarens bad oss att lyfta fram fordelar med sociala medier, vilket
motiverade oss att dgna ett sarskilt kapitel at detta. Vi har utnyttjat denna teori i
diskussionskorten genom att inkludera teman som skdnhetsideal, sjalvkansla, jamforelse,

avund, bekraftelse och fordelar med sociala medier.

Sociala medier utgér online-plattformar tillgangliga pa internet, inklusive appar dar
anvandare kan ha kontakt med varandra och uttrycka sina asikter. Pa dessa plattformar kan
man dela bilder, videon och annat material. Verksamheten ar social eftersom anvandare
kan natverka med varandra och reagera pa varandras inlagg. Genom sociala medier kan
anvandare hitta personer med liknande intressen eller ggmensamma mal, vilket skapar en
kdnsla av samhorighet. Bade enskilda individer och organisationer anvander dessa

plattformar for att publicera innehall. (Jyvaskylan yliopisto, u.d.).

Ungdomar anvander digitala enheter och spenderar mycket tid pa sociala medier. De kan
vara skickliga pa att anvanda olika elektroniska enheter och plattformar, men det som ofta
saknas ar formagan att utvardera innehallet pa en djupare niva. Det handlar om att kunna
avgora om innehallet kan vara skadligt for dem och hur de undviker att bli beroende.

(Scheler, 2021, ss. 71-72).

4.1 Hur paverkas unga av sociala medier

Vanligtvis delar manniskor information om sig sjalva pa sociala medier, vilket kan vara
personliga beréattelser, asikter och bilder pa sig sjdlva ensamma eller i sdllskap med andra.
Att avgora vilken information man boér dela kraver mycket eftertanke. Manniskan behover
reflektera 6ver sina egna tankar och kanslor, samt vilken bild man vill formedla andra

manniskor om sig sjalv. (Nutley, 2022, s. 124).

En bild som man tar pa sig sjalv och delar pa sociala medier kallas for selfie (”Selfie”, u.d.).

Att fa till den perfekta selfien innebar en hel del arbete, fran att hitta bra ljus och ratt vinkel
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till att fixa ett smickrande ansiktsuttryck, posera snyggt och vilja ratt filter. Det kréver ocksa
ett flera forsok for att se bra ut aven utanfor den digitala varlden, med tanke pa klader,
smink, frisyr, harborttagning och annat. Pa vissa sociala medier handlar det bara om bilder
och nar man bladdrar igenom dem ser man en mangd ansikten och kroppar, sarskilt av

kvinnor. (Nutley, 2022, s. 126).

Under tondren kan man ha brist pa formaga att omvardera och se saker fran olika
perspektiv. Darfor ar det inte halsosamt for tonaringar att tillbringa flera timmar om dagen
med att bladdra igenom kdndisars noggrant utvalda bilder. Sociala medier paverkar oss alla,
men ungdomar paverkas sarskilt mycket av flera anledningar. (Nutley, 2022, s. 128).
Bakgrunden och livssituationen hos unga manniskor paverkar deras sarbarhet pa sociala

medier (Pelastakaa Lapset ry, 2021, s. 9).

Det ar vanligt att jamfora sig med andra bade pa och utanfor sociala medieplattformar
(Waldinger & Schulz, 2023, s. 55). Sociala medier har 6ppnat upp fér en mangd
jamforelseobjekt (Pietikdinen, 2021, s. 38). Genom dessa plattformar kan vi jamféra oss
med fler manniskor dan nagonsin tidigare, vilket utvidgar var sociala rankning. Dessa
plattformar utnyttjar vara emotionella drivkrafter genom att locka fram var nyfikenhet,
vart behov av beléning och var radsla att hamna utanfér. Kvinnor kan uppleva angest nar
de ser bilder av kroppar som motsvarar deras skonhetsideal. Innehall som fokuserar pa
utseende forstarker en tendens att objektifiera sig sjalv och regelbunden exponering for
orealistiska skonhetsideal okar risken fér samre sjalvkansla, kroppsuppfattning och

atstorningar. (Nutley, 2022, s. 128).

Manga olika faktorer paverkar var upplevelse av sociala medier, men det verkar som att
avund ar en central faktor. Det som verkar vacka mest kanslor av avund hos oss ar andra
manniskors “lycka”, nar vi ser hur de semestrar och umgas med andra. Hur mycket vi
fokuserar pa denna kénsla ar en avgorande faktor for var grad av nedstamdhet till foljd av
det. Det finns en koppling mellan passiv konsumtion och kdnslor av avund, samt missndje
med eget liv. De som endast tittar pa och laser andras uppdateringar kan uppleva att andra
lever ett battre liv an de sjalva, vilket kan leda till en 6kad kansla av distans och ensamhet.
Denna kdnsla av ensamhet kan i sin tur oka risken for att utveckla depression. (Nutley,

2022, ss. 162-163).
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Sjalvkanslan ar ofta skor under tonaren och popularitet spelar en stor roll. Den snabba
utvecklingen av teknologin har introducerat nya mojligheter att attackera manniskor
bakom skdarmen. Genom elaka kommentarer och andra medel kan en person avsiktligt
skada nagon som den ar avundsjuk pa. (Cullberg Weston, 2010, ss. 62-84). | sociala medier
formedIlas kanslor inte pa samma satt som i kommunikation ansikte mot ansikte, vilket gor
det svart att forsta den andra personens situation fullt ut. Detta Okar aven risken for
medvetna forolampningar. (Kosola & Moisala, 2019, s. 36). Trots olika risker kan kdnslan av

att vara avundsvard kdnnas bra (Cullberg Weston, 2010, s. 84).

4.2 Beloningssystem pa sociala medier

Sociala medieplattformar ar medvetet utformade for att maximera anvandartiden, vilket
gor det svart att sluta titta pa nya meddelanden, uppdateringar och nyhetsfléden (Kosola
& Moisala, 2019, s. 73). Ungdomar ar sarskilt kdnsliga for beléningar och dessa plattformar
ar konstruerade med beloningssystem (Nutley, 2022, s. 123). Ungdomar kan dras till sociala

medier for att fa beloningar (Kosola & Moisala, 2019, s. 73).

Bara att fa en forfragan om kontakt kan ses som en beléning och bekraftelse pa ens sociala
status. En av de vanligaste funktionerna av bekraftelse och beldning ar ”like”-knappen som
finns pa de flesta plattformar. Den kan ses som en modern form av valuta foér social
uppmarksamhet, nagot som vi bade har mojlighet att ge och som vi strévar efter att fa.
Manniskor drivs av sociala beldningar och att bli bekrdftad och sedd ar viktigt for var

psykiska halsa. (Nutley, 2022, ss. 123-124).

Sjdlva handlingen att dela med sig information aktiverar beldningssystemet i hjarnan och
nar vi férvantar oss positiv feedback av andra utsondras snabbt dopamin i hjarnan vilket
Okar vart valmaende. Nar vi sedan far respons i form av likes eller kommentarer, bekraftas
var kdnsla av att vara viktiga och del av ett socialt sammanhang. Detta sker dven om
responsen inte ar enbart positiv. Vi far ocksa beléning genom av att konsumera andras
innehall och bladdra igenom flodet, eftersom det stimulerar var nyfikenhet, vilket dr en
annan primar drivkraft. Sammanfattningsvis dr beloningssystemet en central del av vara

aktiviteter pa sociala medier. (Nutley, 2022, ss. 123-124).
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4.3 Fordelar med sociala medier

Med tanke pa den globala spridningen som sociala medier har fatt, maste dessa plattformar
ha en betydande mangd fordelar (Nutley, 2022, s. 169). De underlattar kommunikationen
mellan vanner och bekanta, samt ger mojligheten att dela sina asikter och uppleva
kamratstod (Waldinger & Schulz, 2023, ss. 146-147). Sociala medier fyller vart naturliga
behov av kontakt och samhorighet med andra manniskor. De éppnar upp mojligheter for
att knyta nya kontakter, fordjupa intressen, vidga perspektiv och skapa globala natverk.
(Nutley, 2022, s. 169). Vidare kan sociala medier fungera som ett verktyg for
empowerment, dir anvindarna kan bli aktiva och paverka innehéllet i sociala medier. Aven
konstnarliga inlagg pa sociala medier kan spridas och ge ndje at en global publik. (Hjort &

Hinton, 2019, ss. 44-46).

Nar det handlar om vart psykiska valmaende finns det ocksa fordelar: manniskor som vagar
vara arliga om sin psykiska halsa pa sociala medier kan fa ett betydande socialt stéd. Manga
unga kan uppleva det lattare att skriva hur de mar an att sdga det hogt och detta kan vara
det forsta steget mot att soka hjalp. Att skicka textmeddelanden till vdnner och familj har
faktiskt bevisats ha positiva effekter pa den psykiska halsan. Saval sociala medier som
digitala stoédchattar ger nya mojligheter till hjalp som annars kanske inte hade existerat.
Under de senaste aren har sociala medier erbjudit en méangd information om psykisk ohalsa
och sjalvhjalp, vilket har blivit vardefullt for manga. Sociala medier har dven spelat en stor
roll i att driva viktiga rorelser och upprop som ror samhallsfragor och klimatet. (Nutley,

2022, ss. 169-170).

5 Kanslor och handlingar

Eftersom kanslor ar till for att hjdlpa manniskor i olika situationer, ar regleringen av kanslor
viktigt for manniskans valbefinnande. Nar manniskan blir medveten om sina egna kanslor
och orsakerna bakom dem, kan hen medvetet vilja att reglera sina kdnslor. (Nummenmaa,
2010, s. 149). Detta kapitel beskriver hur kdnslor uppstar, betydelsen av sjalvkansla samt
fenomenen jamforelse och avund. Dessutom presenteras Maslows motivationsteori for att
belysa varfor manniskan standigt stravar efter att tillfredsstdlla nya behov i livet. Dessa
teman har varit centrala i utvecklingen av diskussionskorten, som ska ge information om

olika kanslor och insikter som kan vara till hjalp for att hantera dessa kanslor.
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5.1 Kanslornas paverkan

Kanslorna paverkar manniskan bade fysiskt och psykiskt. De paverkar var livskraft och hur
vi upplever olika handelser, samt hur vi interagerar med andra manniskor. Angest kan gora
att kroppen kanns tung och spand, medan gladje kan ge en kansla av latthet och
bekvamlighet. Skdna och bra kédnslor forbattrar var prestationsférmaga, vilket gor det latt
att vara aktiv nar vi kinner oss glada. Aven i svara situationer ar kinslorna viktiga, eftersom
de kan ge oss kraft att orka och fa saker gjorda. Huvudsyftet med kanslor ar att framja
valbefinnandet genom att hjalpa oss att anpassa oss till olika situationer och férandra vart
beteende nar det behovs. Kanslor hjalper oss att identifiera saker som vi vill ha mer av i
livet och det vi vill undvika. Genom att vara medveten om vara kanslor kan vi medvetet
soka efter |6sningar pa situationer som vi upplever negativa. (Nummenmaa, 2010, ss. 11-

18).

Det finns tva huvudsakliga satt att reglera kanslor: proaktiv reglering och férandring av den
emotionella reaktionen. Proaktiv reglering innebar att forutse en situation som kan orsaka
negativa kdnslor och anpassa vart beteende for att antingen forbattra situationen eller
avlagsna problemet helt. Om nagons beteende upplevs stérande och det blir svart att
umgas med personen, finns det olika satt att hantera situationen. Ett alternativ ar att ta
upp problemet direkt genom kommunikation och forsoka l6sa det. Ett annat satt ar att
organisera situationen sa att man undviker kontakt med personen helt och hallet. Man kan
ocksa lindra problemet genom att arrangera traffen sa att man inte r ensam med

personen. (Nummenmaa, 2010, ss. 149-151).

Det andra sattet att reglera kanslor ar att forandra den emotionella reaktionen. Genom att
ta hand om vart valbefinnande kan vi paverka vara kdnslomdssiga reaktioner. Detta kan
uppnas genom att reflektera over hur mycket vi tillater vara kdnslor att styra vara
handlingar. Att medvetet valja aktiviteter som far oss att tanka pa annat kan bidra till att
forbattra vart maende. Exempel pa sadana aktiviteter ar kulturevenemang och motion.
Socialt umgange ar ocksa viktigt for var overgripande halsa. Trots att det ursprungliga
problemet kanske inte forsvinner, hjalper dessa aktiviteter till att uppratthalla var
funktionsformaga. Att forandra vara emotionella reaktioner ar sarskilt viktigt i situationer
dar det ar utmanande eller omojligt att forutse och I6sa problemet genom egna handlingar.

(Nummenmaa, 2010, s. 151).
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5.2 Sjalvkansla

Sjalvkansla innebar en upplevelse av egenvdrde och respekt for sig sjalv. Ju mer man ar
medveten om sina egna kvaliteter, styrkor och personliga egenskaper, desto battre kan
man anvanda dem i sitt liv och i sina relationer. Att vara medveten om sina svagheter
mojliggor ocksa hantering och utveckling av dem. Sjadlvkansla kan ocksa forstds som
sjalvfortroende eller beskrivas utifran mangden sjalvrespekt och sjalvsakerhet.

(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 18).

Sjalvkansla ar formagan att halla fast vid sina egna mal, att forsvara sig sjalv och sta upp for
sina rattigheter. Det innebar ocksa att vara néjd med sin egen prestation. Sjalvfértroende
handlar om hur mycket man tror att man kan paverka sitt eget liv genom sina beslut. Det
handlar ocksa om att inte konstant tvivla pa och angra de val man gor. Sjalvfértroende
innebar dven modet att satta hoga krav pa sig sjdlv och att ta sig an utmaningar.

(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 18).

Enligt psykologen Liisa Keltikangas-Jarvinen ar sjalvkadnsla individens formaga att lita pa sig
sjalv, tycka om och vardesatta sig sjalv, trots upplevda svagheter. En sund sjalvkansla
innebédr att man ser fler positiva dn negativa egenskaper i sig sjdlv, samtidigt som man
behaller en arlig sjalvbild och ar medveten om sina egna svagheter. Att erkdnna sina
svagheter paverkar inte ens sjalvfortroende eller skapar angest som maste standigt
hanteras. Det innebar istallet att vara arlig om sina brister utan att forlora sin sjalvrespekt.
Stark sjalvkansla mojliggdr aven att man ser det unika i sitt egna liv och forstar sitt eget
varde. Det gor det ocksd moijligt att se kompetensen och vardet hos andra manniskor.

(Keltikangas-Jarvinen, 2010, ss. 17-19).

Sjalvkanslan byggs gradvis upp under de forsta skolaren och kan vara sarskilt kdnslig under
tonaren. Ungdomars sjdlvkansla varierar, men speciellt under de tidiga tonaren. Dock
tenderar de som har en god sjalvkadnsla att fortsatta ha det under hela tonaren. Under
tondren kan bara tanken pa bristande sjalvkdnsla forstirka kanslan av otillracklig

sjalvkansla. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, ss. 33-34).

| bérjan av puberteten ar barn ofta sjalvcentrerade och deras sjalvbild gar igenom snabba
och stora forandringar. Dessa forandringar i sjalvbilden behéver dock inte nédvandigtvis

innebara en forlust av sjalvkdnsla. Det ar forst under tonaren som sjalvkanslan borjar
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utvecklas pa ett satt som kan matas. | stallet for att fokusera pa potentiella problem bor
man uppmadrksamma de manga nya modjligheter till personlig utveckling som tonaren
erbjuder. Ungdomar ar 6ppna for intryck och sjalvreflektion samt redo att omforma sin

sjalvbild. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, ss. 33-34).

5.3 Jamforelse och avund

Varje interaktion med en manniska kan medfora en risk for jamforelse, da var
sjalvuppfattning formar sig genom samspel med andra méanniskor och var omgivning
(Cullberg Weston, 2010, s. 43). Jamforelser ar vanliga och gors ofta for att uppleva
tillhorighet. Vid lag sjalvkansla kan individer tendera att jamfoéra sig med andra och

reflektera 6ver sitt eget varde genom dessa jamforelser. (Pietikdinen, 2021, s. 38).

Manniskan soker ofta godkannande fran andra, vilket gor att interaktioner framhaver de
aspekter av en sjalv som man soker godkdannande for. Genom att spegla sig sjalv i andra
formar manniskan sina beteenden efter andras reaktioner. Dessutom ar inte all feedback
lika viktigt, utan manniskan valjer ofta ut de viktigaste personerna att ta feedback fran.
(Lahikainen, 2010, s. 128). Manniskans behov av gemenskap gor att man funderar 6éver vad

andra tycker om en sjalv (Pietikadinen, 2021, s. 36).

Ett starkt sjalvfortroende innebér att man tror pa sig sjalv och sin egen férmaga, att ha en
realistisk syn pa sin kompetens och acceptera sig sjalv med alla sina egenskaper. | skolmiljo
tenderar elever att jamfora sig sjalva med andra och dven sitt eget sjalvfértroende med
kamrater. Osdkra elever kan ma annu samre nar de ser att andra verkar sjalvsakra. Negativa
tankar om en sjalv och ens formagor férsamrar situationen eftersom negativa tankar tar
energi. Daremot bidrar positiva tankar till att starka sjalvfortroendet. (Angeléw, Jonsson, &

Stier, 2015, ss. 27-28).

Avund ar en kdnsla som vi ofta observerar redan i den tidiga barndomen, vilket tyder pa att
den ar en grundlaggande kansla. Avund fokuserar pa jamforelser av status och ar nara slakt
med kanslan av skam. Det ar genom jamforelser som kanslan av avund uppkommer.
Historiskt sett ansags avundskéanslan vara viktigt for 6verlevnad, dd manniskor tavlade om
mat for att overleva. (Cullberg Weston, 2010, ss. 45-46). Den svenska psykologen och
psykoterapeuten Marta Cullberg Weston beskriver avund som en kansla som viacker manga

kdanslor. Hon anser att kanslan av avund ligger bakom bland annat jamférelse och
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konkurrens, som idag ar aktuella teman i vart samhalle. Cullberg Weston framhéaver att
avund inte endast har en destruktiv inverkan, utan kan ocksa vara en drivkraft for personlig

utveckling. (Cullberg Weston, 2010, ss. 8-9).

Kanslan av avund ar relaterad till en brist pa nagot och upplevs sarskilt hos personer som
kdanner sig osdkra. Nar man kanner sig otillracklig jamfor man sig ofta med andra. Att kdnna
overdriven avund kan vara skadligt och stora var formaga till logiskt tankande. (Ninivaggi,
2010, ss. 2-4). En person som kdnner avund vill gdrna ha det som den andra har, men vet
inte hur det ska uppnas. Ibland kan kdnslan avund bli sa stark att man till och med 6nskar
att ndgot daligt ska hdanda den andra personen. Avund ar ofta svart att prata om och det ar

vanligt att man undviker att anvanda ordet direkt. (Schoeck, 1987, ss. 8-14).

Social ojamlikhet forstarker kanslor av avund och kan dven hindra manniskor fran att agera,
da de inte vill bli foremal for avund. Trots detta har avund genom historien motiverat
manniskor att forbattra sig sjalva. For att gora detta maste de som kanner avund hitta satt
att hantera denna kansla. Att fundera 6ver orsakerna till avund tar energi och kan foérvarra
situationen, medan att satta upp realistiska mal for forbattringar kan vara till hjalp.
(Schoeck, 1987, ss. 5-14). For personlig utveckling ar det viktigt att kdnna igen sin egen
avund och bearbeta den. Forst da kan man agera pa ett medvetet och strategiskt satt for

att na sina mal. (Ninivaggi, 2010, s. 4).

5.4 Maslows motivationsteori

Den amerikanska psykologen Abraham Maslow har utvecklat en motivationsteori som
beskriver manskligt beteende. Enligt Maslow ar manniskan motiverad att agera for att fa in
nya positiva saker i sitt liv. Genom att satta upp mal och syften stravar manniskan efter att
uppna nagot som skapar mer lycka. Anda d&r manniskan sillan helt tillfreds med sitt liv eller
det hen har astadkommit. Kadnslan av tillfredstallelse férsvinner snabbt, vilket gor att
manniskan kanner ett behov att uppna nagot nytt. Dessa nya behov driver manniskan

framat. (Tamm, 2012, ss. 120-121).
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Andliga varden

Metabehov
/ Kreativitet \
/ Behov av skdnhet \
/ Behov av kunskap \

/ Sjalvférverkligande \

/ Behov av sjalvuppskattning \ Sekundira beh
undara behov

/ Behov av karlek och gemenskap

/ Trygghetsbehov \
|

/ Fysiologiska behov \ Primdra behov
|

Figur 1. Maslows behovspyramid (Tamm, 2012).

Figur (1) visar Maslows behovspyramid, som beskriver hierarkin av manskliga behov. Den
lagsta nivan i pyramiden omfattar de grundlaggande manskliga behoven som alla
manniskor har. P4 den 6versta nivan finns behov som inte ar livsviktiga. Behovspyramiden
visar hur behoven férandras fran en niva till en annan. Maslow anvande dven begreppen
utvecklingsbehov och bristbehov. Bristbehov refererar till situationer dar individen inte far
tillrackligt med trygghet, karlek, respekt och uppskattning. En brist pa dessa behov gor det
svarare for individen att utvecklas. Utvecklingsbehov omfattar alla behov som finns i
pyramiden. Nar ett behov uppfylls 6kar det individens valbefinnande och mojliggor

vidareutveckling. (Tamm, 2012, s. 121).

For att manniskan ska ma bra behover den kdnna trygghet. En trygg familj, ett sakert hem,
dagliga rutiner och bekanta, stabila saker i livet bidrar sarskilt till en kdnsla av trygghet.
Dessutom &r narvaron av palitliga manniskor i ens ndrhet, som man kan umgas med och
som kan hjalpa vid behov ocksa viktigt. Andra vasentliga behov hos méanniskan ar karlek
och gemenskap. Alla individer behover karlek och en kansla av samhorighet. For barn ar
karlek viktigt for deras utveckling och for att de ska bli balanserade individer. Sarskilt for

ungdomar ar gemenskap och vanskapsrelationer viktigt. Betydelsen av karlek och
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gemenskap blir tydligt hos dem som inte far dessa behov tillgodosedda. Sjalvuppskattning
ar ocksa viktigt, dar en person stravar efter att kanna sjalvrespekt och bli uppskattad av
andra. Manniskor vill bli uppskattade for sina insatser och uppskattning fran andra kan

hjdlpa manniskor att hantera svara situationer. (Tamm, 2012, ss. 122-124).

Pa den hogsta nivan av behovspyramiden finns behovet av sjalvforverkligande. Manniskor
som inte lyckas forverkliga sig sjalva ar vanligtvis missnéjda med sig sjalva. Att na denna
niva ar en utmaning eftersom det kraver tillracklig sjalvkannedom for att gora ratt val i livet
och forverkliga sig sjalv till fullo. P4 den sista nivan finns metabehoven, vilka inte ar
hierarkiskt ordnade utan anses vara likvardiga. Individen uppnar dessa behov i sin egen takt
och ordning utifran pa sin livssituation. En person som har uppnatt nivan for

sjalvforverkligande har vanligtvis ocksa natt sina metabehov. (Tamm, 2012, ss. 124-126).

6 Socialpedagogik och empowerment

| det har kapitel beskriver vi socialpedagogikens tva utvecklingslinjer, socialpedagogiskt
arbete och hur det tillampas i skolmiljo. Genom ett socialpedagogiskt perspektiv i
utvecklingsprocessen stravade vi efter att ndarma oss ungdomarna pa ett satt som stoder
deras sociala férmagor. Det gav oss ocksa insikter om hur ungdomarna lar sig, bland annat
genom samarbete och dialog. Detta paverkade vart beslut om hur vi utformade

diskussionskorten for anvandning.

Vi tar dven upp empowermentteorin och Empowering Photography. Genom att veta hur
empowerment kan tillampas i arbetet med ungdomar, kunde vi utforma diskussionskorten
for att passa malgruppen och lyfta fram deras egna resurser och férmagor. Genom
Empowering Photography insag vi kraften i bildernas formaga att fortydliga budskapen i

diskussionskorten.
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6.1 Socialpedagogiskt perspektiv

Socialpedagogiken har tva olika utvecklingslinjer, en som betonar allman social fostran och
en som fokuserar pa att konfrontera sociala problem med pedagogiska medel. Dessa tva
utvecklingslinjer lever fortfarande kvar inom socialpedagogiken som tva tolkningar av

socialpedagogikens tillampningsomrade och uppgifter. (Nivala & Ryynédnen, 2019, s. 56).

Socialpedagogikens allmdanna uppgift gar ut pa att stédja varje individ i sin sociala
utveckling, bade i samhallet och som samhallsmedborgare. Den allmédnna uppgiften galler
oftast alla och innebar att stédja varje persons utveckling som en social och unik varelse
samt att framja meningsfull samexistens. Nar man talar om socialpedagogikens allmanna
uppgift, avser det vanligtvis att socialpedagogiken betraktas som vetenskapen om social
fostran. Detta innebar att den utforskar den manskliga sociala utvecklingen och hur den
kan stddjas, samt dess relevans for samhallet. Medan socialpedagogikens specifika uppgift
ar att pedagogiskt méta manniskor vars liv hotas eller forsvaras av specifika risker, behov
och sociala utmaningar. Syftet ar att forebygga, lindra och atgarda dessa genom bade

pedagogiskt stod och socialt paverkansarbete. (Nivala & Ryynanen, 2019, ss. 57-58).

Socialpedagogiskt arbete utfors genom moten mellan professionell och klient. Den
professionella anvander pedagogiska metoder for att forebygga, lindra och l6sa olika
sociala problem och missforhallanden. Det viktigaste kdnnetecknet for socialpedagogiskt
forhallningssatt ar det dialogiska motet och hur man etablerar en relation med de
manniskor man arbetar med. | det socialpedagogiska arbetet grundar sig moétet pa en
forstaelse av dialogisk interaktion, vilket innefattar 6ppenhet, jamlikhet, narvaro, tillit,
acceptans och fortroende. Genom samarbete med klienter stravar man efter att forsta
deras livssituation, se deras potential och stodja dem att identifiera sina egna resurser.

(Nivala & Ryyndnen, 2019, ss. 186, 190-191).

Vi tog inspiration fran socialpedagogikens allmdnna uppgift nar vi utvecklade vara
diskussionskort. Eftersom socialpedagogiken betonar inlarning tillsammans och genom
dialog, utformade vi produkten for att anvandas i smagrupper. Pa sa satt far ungdomarna
moijlighet att tillsammans reflektera over och diskutera olika @mnen. Vi sag detta som ett

enkelt och effektivt satt for ungdomar att fa nya perspektiv pa saker.
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6.2 Socialpedagogiskt forhallningsséatt i skolan

I manga lander tillampas olika insatser i skolor som bygger pa socialpedagogisk teori och
arbetssatt. Skolan ar en intressant social miljo ur ett socialpedagogiskt perspektiv. Trots att
skolans roll i socialisationen minskar och media samt kamratgrupper far en allt storre
betydelse, fortsatter skolan att paverka barn och ungdomars tankesatt och beteende.

(Nivala & Ryynanen, 2019, s. 240).

| skolan lar sig ungdomar manga olika satt att tdnka och handla, monster for socialt
samspel, hur samhallet fungerar och vad som férvantas av dem. Skolkulturen har darfor en
betydande pedagogisk paverkan. Socialpedagogiken kan bidra till att utveckla en mer
Oppen och interaktiv skolkultur, skapa mdjligheter och en kultur av dialog, samarbete,
omtanke och inkludering bade inom och utanfor klassrummet. Delaktighet uppnas genom
interaktion mellan alla medlemmar i skolgemenskapen, vilket skapar en kdnsla av
tillhorighet och mojliggor ett brett deltagande for att paverka vardagen i skolan. (Nivala &

Ryyndnen, 2019, ss. 240-241).

Ett socialpedagogiskt forhallningssatt hos ldraren innebar att ta hansyn till elevers
olikheter, bade vad galler deras inldrningsstilar och sociala identiteter, samt deras olika
formagor till exempelvis sjalvstyrt och proaktivt arbete samt grupparbete. Eleverna maste
ges ratt och tillrackligt stod for att kunna forvantas utveckla sjalvstyrning. (Nivala &
Ryyndnen, 2019, ss. 241-242). Uppdragsgivarens onskan var att produkten ska kunna
anvandas i skolmiljo och detta beaktades under hela utvecklingsprocessen. Vara
diskussionskort ar utformade med ett socialpedagogiskt tillvagagangssatt och lampliga for

anvandning under en lektion.



20

6.3 Empowermentteorin och empowering photography

Fran en forskares synvinkel kan teori forklaras som kunskap som utvecklats genom
vetenskapliga procedurer som anvands for att forklara till exempel en handelse. Teorier ger
olika perspektiv for professionellt arbete, bland annat hjalper att forsta orsakssamband,
manniskans utveckling, férutsdga resultat och foljder samt att forsta sociala situationer och

beteenden. (Payne, 2020, s. 33).

Empowermentteorin gar ut pa att manniskan ges mojligheten att aktivt paverka sitt liv med
hjadlp av sina egna resurser. Det innebar att manniskan kan fatta egna beslut och agera
enligt dem. En viktig del av empowerment ar att minska problem som star i vagen for
manniskan att fatta egna beslut. Ibland kallas empowerment aven for foretradarskap, det
kan framja social tillvaxt och forbattring genom individens och gruppens larande. (Payne,
2020, ss. 373-379). Genom empowerment kan individen borja tro pa sig sjalv och

darigenom oka férmagan att utveckla sig sjalv (Johansson & Skargren, 2014, s. 160).

Empowermentteorin tillampas i vara diskussionskort genom att de uppmuntrar
ungdomarna att sjdlva lyfta fram positiva aspekter med sociala medier. Diskussionskorten
mojliggor gruppdiskussioner om olika kdnslor som kan uppstd i samband med
anvandningen sociala medier och syftar till att visa ungdomarna att de inte ar ensamma
med sina tankar. Empowermentteorin hjalpte oss att utveckla diskussionskort som stravar

efter att starka ungdomarnas personliga resurser, sjalvbild och sjalvfortroende.

Empowering Photography ar en metod utvecklad av konst- och socialpedagog samt
fotograf Miina Savolainen. Metoden anvander fotografi och film for att behandla teman
relaterade till deltagarnas livssituation, identitet och relationer. Den tillimpas inom
pedagogiskt arbete, socialt arbete, vardsektorn och inom terapeutiskt arbete. Metoden
anvander bade bilderna och sjalva processen att ta dem for att gora svara kdnslomassiga
fragor tydliga och lattare att forsta. Den hjdlper ocksa till att utforska saker som ens
historia, familjerelationer och hur man ser pa sig sjalv. Den vill dven forbattra samspelet i
samhdllet. Syftet ar att upptacka dolda resurser och stédja tillvaxten av en persons kansla
av egenmakt. (Nivala & Ryynadnen, 2019, s. 199). Genom att inkludera bilder i var produkt
kunde vi forstarka forstaelsen av de teman som korten behandlar. Bilderna ar avsedda att
vacka olika tankar och kanslor hos ungdomarna, vilket hjalper dem att utforska olika

aspekter avamnena.
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7 Metoder

| detta kapitel beskriver vi de metoder som har legat till grund for utvecklingen av
diskussionskorten. Genom att anvanda benchmarking, Lean Startup-modellen, observation
och enkat har vi systematiskt utvecklat korten for att mota bade uppdragsgivarens krav och
vara egna Onskemal. Benchmarking gav oss en inblick i befintliga produkter inom
professionellt arbete med ungdomar. Genom Lean Startup-modellen kunde vi testa
produkten under olika utvecklingsstadier for att bedéma hur val den fungerar. Vi anvande
observation och enkdt som datainsamlingsmetoder for att fa insikt i hur testdeltagarna

upplevde diskussionskorten.

7.1 Benchmarking och Lean Startup-modellen

Benchmarking har lange visat sig vara en effektiv metod for att utveckla affars- och
arbetslivet. Aven om begreppet benchmarking &r relativt ny, har principen funnits 1angt
innan begreppet formulerades. Manniskor har genom historien lart sig av varandras
erfarenheter och upplevelser, vilket ligger grund for benchmarking - att jamféra och dra
lardom fran befintliga produkter. (Karlof, Lundgren, & Edenfelt Froment, 2003, ss. 35-36).
Benchmarking gar ut pa att utforska produkter och organisationer for att dra nytta och lara
sig fran de aspekter som anses vara framgangsrika. Genom benchmarking identifieras vilka
aspekter av produkten som kan inféras direkt i den egna produkten och vilka som inte ar
relevanta for den produkt som utvecklas. Det ar viktigt att forsta att alla positiva aspekter
hos en produkt inte nddvandigtvis passar in i den egna produkten. (Ojasalo, Moilanen, &

Ritalahti, 2015).

Vi anvande benchmarking for att jamfora styrkor och svagheter hos befintliga produkter
och for att fa inspiration till var egen produkt. Pa detta satt ansag vi att vi skulle kunna
utveckla en produkt med optimal anvdandbarhet. Vi utforskade dven de visuella aspekterna
hos olika produkter for att utveckla en produkt som skulle vara intressant och lockande for

bade ungdomar och professionella.

Lean Startup innebar att identifiera styrkor hos till exempel en produkt, som kan tankas
fungera. Produkten testas som en enkel och billig prototyp for att samla insikter. Dessa test
kallas for bygg — mat — lar-loop och ger information om vad som fungerar och inte gor det.

Efter varje loop utvarderas om man fortsatter i samma riktning eller om det ar nédvandigt
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att gora en ”"pivot” - en strategisk forandring. Darefter kan en ny loop pabérjas och
processen upprepas. Hela tanken ar att agera snabbt for att hitta den ratta riktningen for
sin vision. (Ries, 2017, s. 95). Genom att loopa, det vill siga genom att testa antaganden
kan vi fa svaret pa vara fragor. Genom Lean Startup-modellen kan man saledes testa om
ens antaganden om testdeltagarnas behov och énskningar faktiskt stammer. (Ries, 2017,

ss. 98-99).

Eftersom vart uppdrag var att utveckla en produkt, valde vi att tillampa den valkdnda bygg
— mat — lar-modellen. Genom denna modell fick vi en strukturerad ram for att testa
produkten och insikter om vad som fungerar samt identifiera omraden som eventuellt
behdvde forbattras eller slopas. Var produktplanering borjade med antaganden om vilka
amnen och fragor ungdomar skulle vara intresserade av och behodva diskutera. For att
sakerstalla vara antaganden testade vi korten med olika grupper av ungdomar. Genom att
tillampa bygg — mat — lar -modellen kunde vi anvdanda resultaten fran varje testtillfalle for

att forbattra diskussionskorten.

7.2 Observation och enkat

Genom att observera far vi information om var omvarld. Observation som metod ar
passande sarskilt ndr man vill samla in information om manniskans beteende. (Patel &
Davidson, 2011, s. 91). Metoden ger information om hur deltagarna i testet fungerar enskilt
ochigrupp. | deltagande observationsmetod spelar forskarna en aktiv roll i testsituationen,
dar de kan observera och sedan dra slutsatser. Den deltagande observationsmetoden
anses vara sarskilt effektiv nar det galler att forsta tankesatt och beteendemonster. (Vilkka,
2005, ss. 119-120). Utover att folja diskussionens forlopp, fokuserar observatéren dven pa
stamningen, sina egna handlingar under tester samt eventuella fragor och forvirring som
kan forekomma (Heikkinen & Rovio, 2007, s. 107). Det ar viktigt att vara kritisk till
observation som metod, eftersom ovantade handelser kan paverka resultatet (Patel &

Davidson, 2011, s. 92).

Vi valde observation som metod eftersom den ger oss maojlighet att se hur val produkten
uppmuntrar till aktiva diskussioner och hur intressant temat kdnslor och sociala medier ar

for malgruppen. For att stodja vara tester anvande vi ett observationsschema (bilaga 1).
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Efter observationerna holls diskussioner och reflektioner kring testtillfallena. Vi granskade

diskussionskorten noggrant och utvecklade dem utifran vara iakttagelser.

Fragorna i en enkdt bor vara noggrant utvalda. De ska kopplas ihop med den teoretiska
ramen som har valts for det pagaende arbetet. Litteraturen och tidigare forskning inom
amnet kan vara till stor hjalp vid planeringen av enkatfragor. Genom att forsta till exempel
aldern och utvecklingsstadiet hos testdeltagarna, blir det ocksa enklare att formulera

enkatfragorna pa ett satt som ar begripligt for dem. (Vilkka, 2005, s. 81).

Vid planeringen av enkatfragor ar det bra att 6vervaga vilken information som ar relevant
for utvecklingsprocessen. Varje fraga eller pastaende bor vara formulerad sa att den ger
anvandbar information at forskaren. Det ar ocksa viktigt att formulera fragorna sa att de
inte innehaller flera fragor i en och samma mening. Om ordet “och” forekommer i fragan
kan det vara skal att se 6ver fragan. Den som besvarar fragorna ska kunna veta vilka fragor
hen besvarar och den som tolkar svaren ska kunna koppla dem till ratt fraga (Vilkka, 2005,

ss. 87-88).

Vi har valde att anvanda oss av enkadt med asiktsfragor som testdeltagare far besvara (bilaga
2). Asiktsfragor kraver att respondenterna tar stillning till pastdenden genom att ange i
vilken grad de haller med om pastaendet (Trost, 2007, s. 71). Vi ansag att enkla och
kortfattade asiktsfragor var lampliga och dven med tanke pa eventuella lds- och
skrivsvarigheter bland testdeltagare. Eftersom ungdomarna var i olika aldrar, férvantade vi
oss varierande utvecklingsnivder. Ett stort antal fragor kan leda till att respondenterna
trottnar och svarar planlost (Trost, 2007, s. 73). Darfor valde vi att ha endast tre
enkatfragor. Genom enkater kunde vi utvdardera om ungdomarna fann produkten
intressant, om den erbjod nagot nytt och hur den visuellt upplevdes. Med denna feedback

kunde vi vidareutveckla produkten for att passa var malgrupp.
Enkatfragorna:
1. Frdgorna var intressanta och skapade diskussion.

Pastaende nummer 1 gav oss en insikt i hur intressanta unga upplevde fragorna och hur vl

dessa fragor pa diskussionskorten vackte diskussion.

2. Bilderna var ett bra tilldgg i uppgiften.
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Pastaende nummer 2 gav oss insikt i hur bilderna fungerade som ett tillagg till fragorna pa

diskussionskorten.
3. Denna uppgift kéndes bra. Den gav mig tankar och funderingar.

Pastdende nummer 3 gav oss insikt i ungdomarnas upplevelse av de damnen som

behandlades i diskussionskorten och om de fick nya insikter.

Ungdomarna fick markera det alternativ som bast 6verstamde deras asikt: Haller helt med,
haller delvis med eller haller inte alls med. Dessutom fanns det en extra ruta dar de kunde
skriva 6vriga kommentarer. Enkatfragorna som stalldes till den professionella som testade
produkten var utformade mer 6ppna, for att ge insikter om den professionellas upplevelse

av helheten och kortens anvandbarhet (bilaga 3).

8 Etiska aspekter

| detta kapitel beskrivs de etiska aspekter som varit vadgledande under var
utvecklingsprocess. Examensarbetet foljer principerna for god vetenskaplig praxis enligt
Forskningsetiska delegationens riktlinjer (Forskningsetiska delegationen, 2023). Dessutom
har de etiska rekommendationer for examensarbeten pa yrkeshogskolor beaktats under

hela utvecklingsprocessen (Arene, 2019).

| borjan av utvecklingsprocessen gjorde vi ett samarbetskontrakt som tydligt faststallde
gruppdeltagarnas ansvar och skyldigheter. Materialet valdes noggrant for att koppla till var
produkt och sakerstalla tillforlitligheten. Metoderna benchmarking, observation och enkat
samt bygg — mat — lar-modellen som tillampades for produktutvecklingen ar vetenskapligt
och etiskt hallbara. Vi genomforde tre tester av var produkt pa olika skolor med
forskningstillstand. Skolorna informerades i fortid om testtillfllets innehall och syfte, samt

om deltagandets inneboérd och betydelse for utvecklingsprocessen.

Vid varje testtillfdlle informerades ungdomarna om att deras deltagande var frivilligt och
anonymt, samt att de har ratt att avsta nar som helst. En klasslarare var ocksa narvarande
under varje testtillfalle. Vi berattade att det insamlade materialet behandlas konfidentiellt
och kommer att forstéras omedelbart efter avslutat examensarbete. Vi férklarade vad

produkten gar ut pa och att den ska stimulera ungdomarnas tankar och asikter, utan att de
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behover dela sina personliga erfarenheter. Vi presenterar resultaten av

utvecklingsprocessen 6ppet och ansvarsfullt utan att undanhalla nagra detaljer.

9 Utveckling av produkten

| det héar kapitlet berattar vi hur var produkt har formats och utvecklats.
Produktutvecklingen paverkades av flera faktorer, inklusive benchmarking,
uppdragsgivarens krav och 6nskemal, feedback fran bade ungdomar och en professionell

samt vara egna observationer.

9.1 Processen

Produktutvecklingen bérjade med att kasta fram tankar om vad sociala medier och hurdana
kdnslor som kan vackas i samband med sociala medier och deras inverkan pa individen. Vi
reflekterade ocksa Over vara personliga erfarenheter av hur sociala medier paverkar oss

och vart beteende i olika situationer.

Temat byggdes sakta upp genom att fundera pa relevanta sokord, sdsom gemenskap,
sjalvkansla, grupper, jamférelse och kdnslan av att vara tillracklig. | samband med detta fick
vi idén om avund pa sociala medier. Vi ansag att detta ar ett aktuellt tema med tanke pa
att sociala medier dr en vasentlig del av ungdomarnas vardag och det ar |att att jamfora sig
med andra pa dessa plattformar. Kanslan av avund kan vara en viktig diskussionspunkt for
ungdomar. Vi sag diskussionen kring kdnslan av avund som ett satt att fa ungdomarna att

reflektera 6ver bade positiva och negativa aspekter med sociala medier.

| borjan av produktutvecklingen gjordes en grundlaggande innehallsforteckning som
vagledning for sokandet av relevant material. Vi letade efter litteratur och anvande bade
bocker och vetenskapliga artiklar for att fa en djupgaende forstaelse for sociala medier,
ungdomar och deras utveckling samt kansloliv. Vi granskade kritiskt litteraturen vilket

gynnade produktutvecklingen.



26

Ungdomars utveckling J

Sjalvuppfattning \ /

Sjdlvkansla Sociala medier Relationer
Kénslor Beteende Gemenskap
Orsakssamband

N 7

Socialpedagogiska
metoder

A4

Diskussion
Bekraftelse
Resurser

7

Prototyp av produkt

Figur 2. En visuell modell av produktens utvecklingsprocess

Figur (2) visar en visuell bild av produktens utvecklingsprocess. Utgangspunkten foér var
produkt var ungdomarnas utveckling. Genom att reflektera over olika aspekter av
ungdomsaren kom vi fram till viktiga omraden sasom relationer, kanslor och
kdnslohantering samt sjalvuppfattning och sjalvkansla. Vi ansag att innehallet pa sociala
medier kan ha en koppling till olika beteendemdnster och psykisk ohalsa, samt den
litteratur vi granskade forstirkte denna uppfattning. For att forsta de kanslor som
ungdomar kan ha, fordjupade vi oss i teori som forklarar uppkomsten av manniskans

behov.

De studier som vi granskade infoér utvecklingsprocessen visade att anvandningen av sociala
medier bland ungdomar har stadigt 6kat genom aren, trots en viss antydan om en vandning
i trenden som kunde ses i resultaten fran en undersokning. | dessa studier var dalig
sjdlvkansla, kanslan av otillracklighet och missndje med den egna kroppen namnda som
negativa foljder av anvandningen av sociala medier. | en av studierna togs det upp att olika
former av 6vningar kopplade till sjdlvmedkéansla och det egna beteendet, kan bidra till att
stiarka en positiv sjalvuppfattning och minska sjalvkritik. Eftersom majoriteten av
litteraturen framhavde negativa aspekter med sociala medier valde vi att utveckla en
produkt som ocksa framhaver positiva aspekter. Detta var ocksa uppdragsgivarens

onskemal.
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Var idé var att anvanda ett socialpedagogiskt perspektiv i var produkt for att uppmuntra
reflekterande diskussioner i grupp, vilket forhoppningsvis skulle ha en positiv effekt pa
ungdomarnas sjalvbild och sjalvkansla. Genom att ge ungdomarna mojlighet att uttrycka
sina kanslor och beteenden, samt bidra med forslag pa forbattringar och alternativa satt

att agera i olika situationer, tankte vi att det kunde starka deras resurser.

9.2 Benchmarking process

Under benchmarking blev det tydligt att det finns manga tillgdngliga produkter for
professionella att anvdanda. Det var danda ingen produkt som kopplade direkt till bade
sociala medier och kénslor, utan de flesta fokuserade pa anvandningen av internet. Vivalde
tre specifika produkter som passade bast for vart amne. Manga av de produkter som vi

fann var relativt lika varandra.

Mannerheims Barnskyddsforbund har pa deras natsida nagra aktiviteter som handlar om
natanvandning kopplat till kdnslor. En aktivitet som granskades gar ut pa att via en emojit
ta till tals kdnslor som natanvandning kan framkalla. Ungdomarna far vélja en emoji och
sedan presentera den och tankar bakom den infor resten av gruppen. (Mannerheims
Barnskyddsforbund, u.d. a). Det positiva med denna aktivitet tyckte vi var att den ar lamplig
for anvandning under en lektionstid. Vi tyckte dock att emojis inte ar tillrackligt tilltalande
for att locka fram en djupare diskussion. Idén med aktiviteten tyckte vi om, eftersom den
kan fa ungdomarna att berdtta om kanslor som de upplever. En potentiell utmaning med

denna aktivitet ar dock att fa ungdomarna att individuellt dela med sig sina egna asikter.

En annan aktivitet pa Mannerheims Barnskyddsforbunds natsidor gar ut pa att ungdomar
far titta pa en video som handlar om natanvandning och empati, vilken ar cirka tre minuter
lang. Efter att videon har visats ska ungdomarna diskutera i par om situationer pa natet dar
empati kan vara viktigt. (Mannerheims Barnskyddsférbund, u.d. b). Vi tyckte amnet empati
var intressant men att videon inte vackte tillrackligt med tankar. Den var enligt oss inte
heller visuellt tilltalande. En fordel med denna aktivitet ar att den kan genomfoéras inom

ramen for en lektionstid.

! Emojis dr sm4 bilder som anviinds for att uttrycka kénslor ("Emoji”, u.d.).
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Mieli Psykisk halsa Finland RF:s Ma bra -hand ar ett diskussionsunderlag som kan anvandas
med unga. Det ar en affisch som anvands for att reflektera éver den egna psykiska halsan
genom vardagliga situationer. Férutom affischen finns det tre olika 6dvningar kopplade till
Ma bra -handen. (Mieli rf, 2023). Vi tyckte att Ma bra -handens visuella upplagg ar tydlig
och behaglig. Vi ansag att dess fragor vackte tankar och uppmuntrade till sjalvreflektion.
Genom Ma bra -handen kan den unga reflektera 6ver sin anvandning av digitala enheter
och sociala medier, vilket vi anser &r viktigt och aktuellt. Aven om produkten inte

nodvandigtvis ger ny kunskap, upplevde vi den som ett effektivt medel for sjalvreflektion.

Tabell 1. Benchmarking

Produkt Bruksanvisning Visuellt Fragornas Informativ
tilltalande mangsidighet

MLL Tydlig Medel Lagt Lagt

Netin herattdmat

tunteet

MLL Tydlig Lagt Medel Lagt

Empatiaa netissé

Mieli Ry Tydlig Hogt Hégt Lagt
M4 bra-handen

Tabell (1) visar att samtliga produkter hade tydliga och anvandarvéanliga bruksanvisningar.
Dock saknade vissa produkter bilder eller hade bilder som vi ansag var gammalmodiga. Ma
bra -handen hade en tydlig och fargglad bild. Vi tyckte att produkterna endast gav lite ny
information och pa grund av det begrdnsade antalet fragor, sa erbjod produkterna inte
djupgaende diskussioner. Fran denna benchmarking tog vi med tydliga anvisningar samt
moderna och tydliga bilder som gor produkten tilltalande. Eftersom vart mal var att
diskussionskorten 6ppnar upp till samtal gjorde vi dem sa mangsidiga och larorika som
moijligt. Detta uppnaddes genom att sakerstalla att produkten innehdll ett rikt utbud med

fall och fragor samt inkluderade en informativ och férklarande del.
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9.3 Diskussionskort

Vi fick idén om diskussionskort i ett tidigt skede och den forstarktes ytterligare efter
benchmarkingen. Uppdragsgivaren onskade att tiden for utférandet av produkten skulle
vara en lektion, cirka 45 minuter. Vi tog detta i beaktande under planeringen av produkten.
Diskussionskort blev vart val eftersom vi ansag att det var ett enkelt satt att inleda
diskussion bland ungdomar. Genom att anvanda kort minimerades risken for tekniska
problem, vilket annars kunde ha avbrutit aktiviteten. Vi sag diskussionskort som en flexibel
aktivitet, dar aktivitetsledaren sjalv kunde styra langden beroende pa behov och 6nskemal.
Dessutom holls ett mote med en representant fran Barnavardsforeningen for att fa en asikt
om vart syfte, mal och tanken bakom diskussionskorten. Uppdragsgivaren forstarkte var

tanke om att diskussionskort var ett lampligt alternativ.

Diskussionskorten skulle mojliggora diskussioner i smagrupper och med den professionella.
Den professionella skulle delta i aktiviteten genom att lasa upp diskussionskorten och
vagleda aktiviteten. For att dka forstaelsen for de dmnen som korten behandlar, valde vi
att ha bilder pa varje kort. Till den professionella gjorde vi dessutom kort med stédfragor
och kort med upplysande fakta, det vill sdga "Visste du att..” -kort som stod for
diskussionen. Diskussionskorten gjordes med programmet Canva. Vi valde kortstorlek A5
for att bilden skulle vara stor och tydlig. Vi tankte aven att stora kort skulle vara mer
speciella och intressanta for ungdomarna. Pa grund av upphovsrattsliga fragor bestamde
vi oss for att anvdnda vara egna bilder. Vi hade dock inte tillrackligt manga lampliga bilder

och darfor valde vi tillslut att ocksa anvéanda bilder fran Canva-programmet.

Pa grund av att produkten behandlar kdnsliga @mnen beslutade vi oss for att korten skulle
besta av olika fall. Pa sa satt skulle ungdomarna kunna dela sina tankar pa en mer allméan
niva utan att behova ta upp sina personliga upplevelser. Efter det forsta och andra
testtillfallet blev det tydligt att ungdomarna tog upp en mangd olika kanslor. Darfor valde
vi att Overge att begrdansa temat till att endast handla om kanslan av avund. Efter att ha
tagit emot feedback fran handledare och opponenter bestamde vi oss aterigen att halla
kdnslan av avund som ett centralt tema. Detta val baserades pa att avund, trots de andra

kanslorna som vacktes, fortsatter att vara en kdnsla som véacker intresse och diskussion.

| slutskedet av produktutvecklingen inkluderade vi ytterligare fragor pa korten for att 6ka

mangfalden och variationen. Med uppdragsgivarens dnskemal om att lyfta fram fordelar
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med sociala medier, valde vi att i de mer personliga fragorna fokusera pa de positiva
sidorna av dessa plattformar. Detta gjordes for att underlatta for ungdomarna att dela med

sig av sina tankar.

9.4 Testning av produkten

Vi kontaktade nagra skolor i Abotrakten redan i ett tidigt skede och datum for testtillfallen
bestamdes pa tre olika skolor. En av grupperna ungdomar bestod av nionde klassister,
medan de tvd andra grupperna var sjatte klassister. Aven om tva av grupperna var nagot
yngre an den angivna malgruppen, var de pa vag till grundskolans hogre klasser nasta host.
Vi ansag att den relativt stora aldersvariationen mellan ungdomarna skulle bidra till en

bredare uppfattning om produktens anvandbarhet.

9.4.1 Forsta testet

Vid det forsta testtillfallet deltog sex unga fran nionde klass i en JOPO-klass?. Tva av oss
fungerade som aktivitetsledare medan tva var observatorer. Observatorerna anvande ett
observationsschema som stdd och skulle se pa hur val diskussionskorten uppmuntrade till

diskussion. Vi hade cirka 40 minuter till vart forfogande for testtillfallet.

Ungdomarna delades in i tvd smagrupper om tre personer och instruktionerna for
aktiviteten forklarades. For det forsta testtillfallet hade vi forberett fem diskussionskort,
varav fyra anvandes: en strandbild, en bild av en markesrock, en bild med antalet féljare pa
Instagram och en bild med en flicka som rider. Ungdomarnas diskussion bérjade lovande
och vi uppfattade det som ett genuint intresse for amnet. Sarskilt under diskussionerna
med kortet som visade strandbilden och flickan som rider framkom det tydliga
kdnslouttryck hos ungdomarna. Under kortet med strandbilden namnde ungdomarna
kdnslorna avund och osakerhet. Diskussionen om kortet med flickan som rider lyfte de fram
kdnslorna sur, ledsen, avundsjuk och besviken. De diskuterade ocksa mobbning pa sociala
medier som en faktor som paverkar att vissa unga véljer att inte vara pa sociala medier.
Aven kortet med rocken och kortet med féljarmingden pa Instagram skapade aktiv

diskussion dar de unga framforde egna asikter och erfarenheter.

2 Klass med flexibel grundliggande utbildning.
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Alla ungdomar i smagrupperna deltog i diskussionen. Nar aktivitetsledarna 6ppnade upp
for en diskussion med hela gruppen, visade vissa unga en storre aktivitet an andra.
Diskussionen holls aktiv under hela 30 minuter, med hjalp av stodfragorna som
aktivitetsledarna hade till sitt forfogande. Utan dessa stodfragor och tillaggskorten med
”\lisste du att..” som anvindes, tror vi att diskussionen hade dott ut. Aven om diskussionen
under testtillfallet flot smidigt, marktes det att engagemanget sjonk nagot under de sista
tio minuter och deras koncentration blev samre. | borjan holl sig ungdomarna till amnet,

men mot slutet borjade de dven féra samtal om andra @mnen.

Efter diskussionen fick ungdomarna enkéter att fylla i. Svarsalternativen for asiktsfragorna
var ”haller helt med”, "haller delvis med” och “haller inte alls med”. Pa den forsta fragan
Frdgorna var intressanta och skapade diskussion svarade tva av sex unga “haller helt med”
och fyra av sex unga ”“haller delvis med”. Pa den andra fragan Bilderna var ett bra tilldgg i
uppgiften svarade fyra av sex unga ”haller helt med”, medan tva av sex unga svarade “haller
delvis med”. Pa den sista fragan Denna uppgift kéndes bra. Den gav mig tankar och
funderingar svarade en av sex unga “haller helt med” och fem av sex unga ”haller delvis

med”.

Ungdomarnas svar tolkade vi som mest positiva eftersom ingen fraga fick svaret ”haller inte
alls med”. Trots detta upplevde bade observatorer och aktivitetsledare under testtillfallet
att innehallet i diskussionskorten upprepades. Detta ansags vara en delorsak till att
ungdomarnas aktivitet och koncentration avtog mot slutet. Det faktum att aktiviteten leds
av okanda personer kan ocksa ha paverkat hur och vad de ville dela med sig. Dessutom var
en del av innehallet i "Visste du att...” -korten redan bekant for ungdomarna. Trots detta
valde vi att behalla dem till nasta testtillfalle for att se hur val de fungerar med yngre elever.
Utvecklingsidén efter den forsta omgangen var att gora kortens fall och fragor mer

mangsidiga genom att bland annat inkludera aspekter som ror sjalvmedkénsla.
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Jenina har mest foljare pé Instagram i skolan. Kompisarna pratar
mycket om saken och fragar Jenina vad de ska gora for att fA mera
foljare.

227 1454 1116
Inlagg Foljare Foljer

Varfor tror du kompisarna ocksa vill ha manga féljare? gF™

Figur 3. Diskussionskortens prototyp

Figur (3) visar innehallet i diskussionskorten infor det forsta testtillfallet. Varje kort innehdll
ett fall, en relaterad fraga och en bild till det. Vi valde att satta bilden i mitten av varje kort

och vi beaktade dven uppdragsgivarens logotyp och fargénskemal.

9.4.2 Andra testet

For det andra testtillfallet hade vi utvecklat tio diskussionskort. Vi hade ocksa gjort nagra
forandringar i dem genom att byta ut vissa bilder, justera deras format och lagga till
effekter. Dessutom gjordes nagra sma forandringar och tillagg i fallen och fragorna for att
ytterligare forbattra innehallet. | 6vrigt forblev korten desamma och handlade om olika

kadnslor och situationer som kan uppsta till féljd av anvandningen av sociala medier.

Testet genomfordes i en annan skola med ungdomar fran arskurs 6. Totalt deltog sju
ungdomar i testet. Pa samma satt som under det forsta testtillfallet fokuserade tva av oss
pa att observera och tva som aktivitetsledare. Observatorerna skulle igen se hur val
diskussionskorten uppmuntrade till diskussion bland ungdomarna. Ungdomarna delades in

i grupper om tre och fyra for att genomfoéra aktiviteten.

Det forsta diskussionskortet som anvandes beroérde foljarmangden pa Instagram. Bada
grupper lyssnade uppmarksamt pa instruktionerna och inledde genast diskussion med

varandra efter att aktivitetsledaren stallt fragan. Ungdomarna svarade pa
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aktivitetsledarens fragor och framforde egna asikter. Ord som de tog upp under
diskussionen var bland annat uppmarksamhet. Medan alla i den ena gruppen var aktiva,

var vissa i den andra gruppen tysta under diskussionen.

Det andra diskussionskortet handlade om en maskeradfest. Aterigen lyssnade bada
grupperna uppmarksamt pa uppgiften och inledde diskussioner i sina grupper. Det var
positivt att se att det fanns aktiva ungdomar i gruppen som ocksa fragade varandra om
deras tankar och asikter. Under diskussionen framkom ord som ledsen, svartsjuk,
avundsjuk och arg. Ungdomarna verkade finna amnet intressant och det var tydligt att de
redan visste en hel del om sociala medier och var medvetna om olika kadnslor. De tystare
ungdomarna i den andra gruppen var mer engagerade nar de fick diskutera i den egna

gruppen an tillsammans med alla.

Det tredje och sista diskussionskortet handlade om en mopedbil och om pengar. Alla
lyssnade lugnt pa instruktionerna och inledde diskussioner i sina grupper. Vid den har
tidpunkten markte vi att vissa ungdomar boérjade bli lite distraherade. Detta visade sig
genom att en av ungdomarna lekte med en stol och bérjade prata med den andra gruppen.
Under diskussionen namndes ord som avundsjuk, besviken, frustrerad, ledsen, arg och

skuldkanslor.

Under det har testet anvandes endast tre diskussionskort pa ungefar 45 minuter eftersom
diskussionen var mer livlig an under det forsta testtillfdllet. Gruppen narmast
observatorerna paverkades tydligt av deras ndrvaro och ungdomarna tittade flera ganger
pa dem under aktiviteten. Dessutom kande vissa ungdomar i klassen ocksa igen en av
aktivitetsledarna, vilket tros ha paverkat dynamiken mellan ungdomarna och

aktivitetsledarna.

Eleverna fyllde slutligen i enkdten. Eftersom en av ungdomarna hade kryssat i flera
alternativ én ett i tva av fragorna, raknades de svaren skilt. Hen hade bade kryssat i “haller
helt med” och ”haller delvis med” pa fragan Frdgorna var intressanta och skapade
diskussion. Pa den andra fragan Bilderna var ett bra tilligg i uppgiften hade hen svarat
"haller delvis med”. Pa den sista fragan Denna uppgift kdndes bra. Den gav mig tankar och
funderingar hade hen ocksa kryssat i bade ”“haller helt med” och ”haller delvis med”.

Forutom detta hade den unga lamnat en kommentar om att uppgiften var rolig.
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De Ovriga sex ungdomar kryssade i ett av alternativen for varje fraga. Pa den forsta fragan
Frdgorna var intressanta och skapade diskussion svarade tva av sex unga “haller helt med”
och fyra av sex unga “haller delvis med”. Pa den andra fragan Bilderna var ett bra tilldgg i
uppgiften svarade tre av sex unga “haller helt” med medan tre av sex unga svarade ”haller
delvis med”. Pa den sista fragan Denna uppgift kéndes bra. Den gav mig tankar och
funderingar svarade tva av sex unga “haller helt med” och fyra av sex unga ”haller delvis
med”. En av ungdomarna hade skrivit en 6vrig kommentar om att uppgiften var bra och

fick hen att tanka och fundera.

Efter detta testtillfdlle blev det tydligt att fragestallningarna behovde ytterligare forbattras.
De var fortfarande valdigt lika varandra, vilket ansags vara en delorsak till att majoriteten
av ungdomarna upplevde att aktiviteten vackte delvis tankar och funderingar. Det
konstaterades att aktivitetsledarens diskussionskort blandades med korten som skulle
delas ut till ungdomarna, vilket innebar att vi behovde hitta en |6sning till detta. Det ansags

dven att mer detaljerade instruktioner for aktiviteten behovdes.

Nova har fodelsedag och Olivia ser pa Snapchat bilderna fran
festen. Olivia funderar varfor hon inte ar bjuden.

I AN !
|} | b

Figur 4. Ett diskussionskort infor det andra testtillféllet

Figur (4) visar ett diskussionskort infor det andra testtillfallet. Vi forsokte géra korten mer
visuellt tilltalande. Vi gjorde bilden istallet rund och en mork bakgrund till texten. Vi valde

dven att tillagga kénsneutrala namn i diskussionskorten.
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9.4.3 Tredje testet

Det tredje tillfallet utférdes av en professionell och innan testet utvecklades totalt tjugo
diskussionskort for att ge den professionella ett brett urval av lampliga diskussionskort.
Korten gjordes mer mangsidiga genom att inkludera bade korta och langre fall, anvdnda
mer attraktiva bilder och tillagga figurer. Pa baksidan av korten lade vi insikter och fragor
som var kopplade till fallet och huvudfragan. Pa sa satt gjorde vi korten mer larorika och

meningsfulla for ungdomarna.

Dessutom inkluderades fler pojknamn i fallen eftersom vi markte att det fanns mest av
flicknamn. Koénsneutrala namn valdes ocksa for att beakta jamstadlldheten. Ord som
Snapchat, Tik Tok, Instagram och namn pa kladmarken togs bort och ersattes med mer
allmédnna ord som plattformar och markesklader. Detta gjordes for att plattformar pa
sociala medier och kladesmarken som anvands idag inte nédvandigtvis ar lika populadra i
framtiden. Pa detta satt forlangs diskussionskortens anvandbarhet 6ver tid. Fargschemat
pa korten andrades ocksa, dar kortet med anvisningar gjordes i gul farg for att underlatta
for aktivitetsledaren att skilja dem fran ovriga kort. Barnavardféreningens ursprungliga
morkblaa farg ersattes med en nagot ljusare nyans for battre synlighet. Vi bestamde oss att
behalla "Visste du att..” -korten och korten med stodfragor for att l1ata den professionella

som testar aktiviteten bedéma deras nédvandighet.
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Oscar har manga féljare pa social media. Det har vackt mycket
diskussion bland kla CIMpHSarna,

1454 111¢€

Foljare Folje

Vad tror du kompisarna ténker och varfdr? §F
m—

Stor faljarmangd pd sociala medier kan ge oss kanslan
av att "jag duger”. Nar vi delar ndgot pd sociala
medier hoppas vi att manga ser det och ldgger mérke
till ass. Vi har eft naturligt behov att bii sedda och
hdrda.

Det ar vart att komma ihdg att antalet féljare inte sager
nagat om ens varde som person.

Figur 5. Ett diskussionskort infor det tredje testtillfillet

Figur (5) visar ett exempel pa ett diskussionskort infor det tredje testtillfallet. Kortet bestar
av en fram- och baksida. Bakgrunden ar en aning ljusare, typsnittet dndrades, kanterna pa
bilden ar runda och en figur lades pa bade fram- och baksidan. Barnavardsforeningens

logotyp valdes att placeras pa samma stélle som tidigare for att den ska vara synlig.

Den professionella som testade diskussionskorten dr en skolkurator som arbetar med
elever i grundskolans lagre klasser. Hen testade korten i tva olika klasser med elever fran
arskurs 6. Efter testtillfallena fyllde hen i ett frageformuldar som innehdoll fragor om

produktens anvandbarhet, visuella utformning och utvecklingsbehov.
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Under testtillfallet anvdandes endast tre diskussionskort av de tjugo korten. Skolkuratorn
namnde att ungdomarna inte diskuterade sa manga kanslor under aktiviteten.
Diskussionen fokuserade framst pa for- och nackdelar med sociala medier, ungdomarnas
egna erfarenheter och hur de kunde minimera de negativa paverkningarna. Ett
diskussionsamne var popularitet och hur ungdomar bade kan uppna popularitet och riskera
att utnyttjas pa grund av det. Efter aktiviteten fragades ungdomarnas upplevelse av
aktiviteten och de kommenterade att amnet ar aktuellt. En elev konstaterade att

diskussionskorten handlade for det mesta om avundsjuka.

Enligt skolkuratorns enkatsvar var anvisningarna till aktiviteten klara och tydliga samt att
en lektionstid var tillracklig for att utféra aktiviteten. Diskussionskorten hade enligt hen
fungerat bra och varit trevliga att arbeta med. Skolkuratorn ansag att ”Visste du att..”-
korten samt korten med stodfragor var bra, men att de behdvde lasas i forvag innan
aktiviteten for att vara anvandbara, eftersom koncentrationen annars skulle ha rubbats.
Hen tyckte dock att innehallet i stddkorten var bra och till stod under diskussionen. Som en
utvecklingsidé foreslog skolkuratorn att korten kunde delas in i olika teman for att
mojliggora olika temalektioner i skolan. Testet hade varit sa pass lyckat att den
professionella 6nskar att ta i bruk produkten nar den ar fardig. Efter det tredje testet
bestamde vi att ndmna i anvisningarna att ”Visste du att...” -korten och stodfragorna ar bra

att lasa fore aktiviteten. Sma sprakfel i diskussionskorten rattades ocksa.

10 Resultat

| det har kapitlet redogor vi resultatet av var utvecklingsprocess. Den slutliga produkten
bestar av anvisningar, tjugo diskussionskort, tva ”Visste du att..” -kort och ett kort med
stodfragor. Varje diskussionskort innehaller ett fall, en frdga och en insikt.
Diskussionskorten har en fram- och baksida och de behoéver klistras eller lamineras ihop.
For att kombinera ratt framsida med ratt baksida har vi lagt figurer som hjalper till att
identifiera dem. P3 sa satt blir fallen, fragorna, insikten korrekt kopplade till varandra nar

korten printas ut och satts ihop.

Pa diskussionskortens baksida finns Barnavardsféreningens logotyp, forutom pa
aktivitetsledarens version dar det istéllet finns en insikt som relaterar till fallet och fragan.

Detta val gjordes for att underlatta for aktivitetsledaren att halla igang diskussionen och ge
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nya insikter till ungdomarna. Barnavardsforeningens logotyp finns ocksa pa framsidan av
korten. "Visste du att” -korten och kortet med stodfragor ar avsedda for aktivitetsledaren
och ska fungera som hjdlpmedel under aktiviteten. Den slutliga produkten finns som bilaga

i slutet av arbetet (bilaga 4).

Baserat pa feedbacken fran testtillfallena kan vi konstatera att diskussionskorten fungerar
bra bade i arskurs 6 och i grundskolans hogre klasser, trots att var malgrupp var ungdomar
i arskurs 7-9. Syftet var att vacka diskussion och oka medvetenhet bland ungdomar i
arskurs 7-9 om kanslor relaterade till anvandningen av sociala medier. Under testtillfallena
observerades att diskussionskorten uppmuntrade till diskussion bland ungdomarna och att
temat sociala medier och kanslor ar aktuellt. Dock blev det lite oklart om produkten 6kade
medvetenhet hos ungdomarna om kanslor som sociala medier kan vacka. Under det férsta
och andra testtillfallet noterades att ungdomarna redan var medvetna om de kanslor som
sociala medier kan framkalla, men att de anda hade ett tydligt intresse att diskutera dessa

saker.

Var fragestallning foljde: Oppnar diskussionskort till samtal om kénslor kopplade till sociala
medier bland unga i arskurs 7-9? Eftersom diskussionskorten vackte diskussion under
samtliga testtillfallen, kan vi konstatera att de fungerar som underlag fér samtal om kanslor
kopplade till sociala medier bland ungdomar. Diskussionskorten visade sig vara lika

effektiva dven for ungdomar i arskurs 6.

11 Diskussion

| detta kapitel for vi en kritisk diskussion kring vara val av metoder och teori samt granskar
resultatet av var utvecklingsprocess. Vi inledde produktutvecklingen med benchmarking,
vilket visade sig vara bra da det fanns relativt fa befintliga produkter om damnet. Detta
starkte var uppfattning om behovet av var produkt. Under jamforelsen av befintliga
produkter markte vi att det finns manga produkter med fokus pa internetanvandning, men
ingen som specifikt inriktade sig pa att hantera sociala medier och kanslor. Trots att vi
inkluderade produkter som inte helt passade var malsattning for benchmarking, paverkade
detta inte produktutvecklingen negativt. Det gav oss insikter om vilka aspekter som kunde

tilldmpas i var egen produkt.
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Barnavardsforeningen gav oss friheten att leda produktutvecklingen utan att vara direkt
involverade i planeringsprocessen. Vi valde Lean Startup-modellen for att snabbt utveckla
produkten. Genom denna modell kunde vi snabbt testa och validera vara antaganden samt
se till att vi holl oss pa ratt spar med produktutvecklingen. Vi anser att valet av denna
modell var passande eftersom vi kunde tydligt se hur diskussionskorten fungerar och fa

idéer om hur de kunde forbattras.

Nar vi utformade feedbackformular for ungdomarna diskuterade vi vilken typ av fragor som
skulle vara mest l[ampliga. Vi antog att de kanske inte skulle ha intresse att besvara 6ppna
fragor, sa vi beslutade oss for att ha korta asiktsfragor. Trots att feedbacken visade att
ungdomarna var Overlag ndjda med produkten, fick vi inte manga konkreta
forbattringsforslag som skulle ha varit anvandbara. Det fanns en ruta i enkaten for 6vriga

kommentarer dar nagra ungdomar i arskurs 6 delade med sig av sina asikter om aktiviteten.

Observationsformularet som anvandes under testtillfallena visade sig vara bristfillig da de
valda observationspunkterna inte tilldit en korrekt dokumentation av ungdomarnas
handlingar. Rutan for ovriga iakttagelser tillat dock fritt formulerade observationer.
Produkten vidareutvecklades utifran allmdnna iakttagelser fran observatérer och
aktivitetsledare, vars riktighet inte kan bekraftas. Vi delade oss for testtillfallena sa att tva
fungerade som observatorer och tva som aktivitetsledare. Detta for att minimera
storningar och for att undvika att ungdomarna skulle kdnna sig 6vervakade av for manga

vuxna samtidigt.

Under bada testtillfallena vi sjalva utforde borjade ungdomarna diskutera omedelbart efter
att de fatt fragan och visade ett tydligt intresse for temat och var produkt. Vid de tva forsta
testtillfallena skulle ungdomarna normalt ha haft en matematiklektion, vilket mojligen
bidrog till deras entusiasm. | det ena testtillfallet bad ungdomarna oss att stanna kvar under
hela lektionen for att de inte skulle hinna med matematik. Det dr darfor svart att bedéma

hur genuint intresserade ungdomarna var av var produkt.

Vi finner den valda teorin for vart arbete till storsta delen relevant och den stoder bra
diskussionskorten. Vi har granskat kritiskt den teori som anvants i vart arbete genom att ta
bort och bearbeta vara texter. Vi har behallit den teori som klart stoder var produkt och
dess syfte. Aven om Maslows motivationsteori inte direkt beskriver avund eller kinslor, har

vi dnda behallit kvar den i arbetet. Vi tror att denna teori har bidragit till var forstaelse for
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hur viktigt det &r att fa de grundldggande behov i livet. Vi anser att det hade varit bra att
inkludera studier om avund pa sociala medier eller studier om avund och kanslor.
Dessutom kunde de ha funnits mer teori om kdnslor och kdnslohantering, for att bredda
amnet. Aven om en studie lyfte fram de positiva effekterna av sjdlvmedkénsla, dterspeglas
inte detta tillrackligt i diskussionskorten. De forskningssokningar som gjordes ar bifogade i

arbetet (bilaga 5).

Ursprungligen var amnet for vart arbete begransat till avund och sociala medier. Dock fanns
det brist pa teori detta amne, sa beslutet fattade att utveckla produkten mer mangsidigt.
Detta visade sig vara klokt eftersom vi insag att diskussionskort som endast fokuserade pa
avund skulle vara for ensidiga. Vi inkluderade allman teori om avund och jamforelse for att
halla oss trogna den ursprungliga planen. | den slutliga produkten syns @mnet bra och vi

anser att avsaknaden av teori om avund pa sociala medier inte paverkade arbetets varde.

Vi arbetade med att forbattra diskussionskortens visuella utseende genom Canva-
programmet och efter nagra forsok blev vi ndjda. | bérjan av utvecklingsprocessen anviande
vi Barnavardsforeningens egna farger, men vi ansag att den morkblaa bakgrundsfargen var
for dominerande, sa vi valde att byta den till ndgot ljusare. Nar det gallde typsnitt hade
Barnavardsforeningen en specifik forfragan, men eftersom det 6nskade typsnittet kostade,

fick vi tillstand att anvdnda ett annat typsnitt.

Trots tidigare funderingar om att ”Visste du att..”-korten och kortet med stodfragor kanske
var onodiga, beslutades de att behallas i den slutliga produkten. Dessa kort anvandes under
alla testtillfallen och visade sig vara till nytta genom att ge anvandbara tips och stod for
diskussionen. Aven om korten kan anvindas vid behov, r de inte avgdrande for att

genomfora aktiviteten.

Produkttestningen orsakade vissa hinder nar grundskolans hogre klasser i Abotrakten inte
kunde ta emot oss pa grund av tidsbrist. Av denna anledning utfordes tva testtillfdllen med
ungdomar i arskurs 6. Det forsta testet genomfordes i grundskolans hogre klasser och
produkten visade sig fungera. Efter detta utvecklades produkten ytterligare for att bli mer
mangsidig och pedagogisk. Grundidén med produkten behdlls och vi ansag att det forsta

testtillfallet visade att produkten ar lamplig for anvandning i grundskolans hogre klasser.
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De tva andra testtillfadllen med ungdomari arskurs 6, visade att produkten fungerar val dven
for denna aldersgrupp. Detta utékade malgruppen for produkten, vilket var positivt. Under
testtillfdllena diskuterade ungdomarna aktivt i smagrupperna, men endast nagra
ungdomar deltog i helklassdiskussionen. Darfor var det bra att ungdomarna fick maojlighet

att dela sina tankar i mindre grupper.

De etiska riktlinjerna uppfylldes val i arbetet. Vid varje testtillfalle presenterade vi oss for
ungdomarna och forklarade syftet med var narvaro. En klasslarare var narvarande under
testtillfallena for att skapa en trygg och bekant miljo for ungdomarna. For att skydda
ungdomarnas integritet skrevs ingens individuella svar ner. Istdllet dokumenterade vi
allmanna observationer och insikter fran testningen. Ungdomarnas frageformular
behandlades konfidentiellt da deltagarna uppmanades att inte ange sina namn pa

formularen.

Det uppstod dock nagra etiska dilemman under testtillfallena. Ungdomarna informerades
om att deras deltagande var frivilligt och att de hade ratt att avsta om de sa 6nskade. Under
det andra testet uppmuntrade dock lararen alla ungdomar att delta, vilket kunde ha
paverkat deras val. Trots att deltagandet skulle vara helt frivilligt, var det svart att
genomfora detta i skolmiljo dar elever forvantas delta i skolans program. Det ar ocksa
omojligt att med sakerhet veta om nagon av ungdomarna hade velat avsta fran testet, men
inte vagade sdga det hogt. | det tredje testtillfallet ledde skolkuratorn aktiviteten och dven

har ar det svart att veta hur manga ungdomar som deltog frivilligt.

Innan det sista testtillfallet insag vi att vi behdvde printa ut ett stort antal diskussionskort
for att varje smagrupp i en stor klass. Det innebar att vi faktiskt printade ut ungefar 60
diskussionskort infor det sista testet. Antalet kort ar stort nar aktiviteten ska utforas for en
stor grupp ungdomar. Som ett alternativ kunde diskussionskorten visas for gruppen via en
skarm eller sa kunde man pa forhand valja ut vilka kort som ska anvdandas och endast printa
ut dem. Diskussionskorten kunde vidareutvecklas i detta avseende for att minska mangden

utskrifter och gbra dem mer anvandarvanliga och miljovanliga.

Vi ansag ocksa att skolkuratorns tanke om att dela upp produkten i olika teman for att
sedan halla temalektioner for ungdomarna var en bra idé. Med tanke pa att
diskussionskorten fungerade val med arskurs 6, kan vi resonera att produkten har potential

att vidareutvecklas aven for grundskolans lagre klasser. En annan tanke for
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vidareutveckling ar att gora produkten mer larorik. Det kan innefatta instruktioner for att
forbattra sjalvkanslan eller tydliga vagledningar om hur man hanterar kanslor. Att lara ut

sadana fardigheter skulle ge ungdomarna vardefulla verktyg for livet.

Tillforlitligheten innebar att det slutliga resultatet inte har paverkats av irrelevanta eller
slumpmassiga faktorer. Dessutom ar det av stor vikt av tillforlitlig forskning att forskarna ar
arliga och berattar 6ppet om sina val och hur de har kommit till sitt resultat. (Vilkka, 2005,
ss. 158-159). Under produktens utveckling funderade vi flera ganger 6ver vart syfte for att
sakerstalla att det fortfarande kopplades bra ihop med teorin och var produkt. Vi granskade
noga fallen och fragorna i diskussionskorten och forbattrade dem efter varje test. For att
oka tillforlitligheten kan tva observatorer anvandas under ett testtillfalle (Patel & Davidson,
2011, s. 104). Detta gjorde vi i de tva forsta testtillfallen och nar skolkuratorn testade

produkten var dven tva larare narvarande.

Vid anvandning av enkater ar det viktigt att forsakra att alla har forstatt fragorna korrekt.
Tillforlitligheten ar svart att garantera fore sjalva tillfallet, da det inte finns nagon sakerhet
for att respondenterna kommer att tolka fragorna pa det tankta sattet. (Patel & Davidson,
2011, s. 105). Vi upplevde dock situationen lugn vid de tva forsta testtillfallena da enkaterna

besvarades och att ungdomarna kunde koncentrera sig pa att svara pa enkaten.

Trots nagra mindre brister i processen anser vi att diskussionskorten blev lyckade. De ar
anvandarvanliga och val lampade for lektioner samt de uppmuntrar till diskussion. Var
avsikt var att korten skulle fungera som empowerment och vi ar ndéjda med att korten
fokuserar pa det positiva och uppmuntrar till diskussion. Dessutom &r produkten i enlighet
med Barnavardféreningens riktlinjer och varden. Diskussionskorten ar mojliga att
vidareutvecklas, vilket var en viktig faktor for uppdragsgivaren. Vi anser att korten ar
lampliga for professionella som arbetar med ungdomar och behéver hjalpmedel att halla
meningsfulla diskussioner. Dessutom anser vi att amnet ar aktuellt och att ungdomar
behover stod for att hantera de negativa effekterna av sociala medier. Sammantaget anser

vi att produkten &r relevant och tillgodoser ett verkligt behov.
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Observationsschema

Bilaga 1

Observation:

Streck i denna ruta vid aktivitet:

Deltagarna diskuterar aktivt

Deltagarna diskuterar inte

Deltagarna staller fragor relaterade till
uppgiften

Kommer med egna asikter

Deltagarna foljer givna instruktioner

Deltagarna gor annat an uppgiften

Ovriga iakttagelser:




Bilaga 2

Frageformular for elever

Kryssa i

1. Fragorna var intressanta och skapade diskussion

Haller helt med @
Haller delvis med [
Haller inte alls med

2. Bilderna var ett bra tillagg i uppgiften

Haller helt med @
Haller delvis med [@
Haller inte alls med [l

3. Denna uppgift kandes bra. Den gav mig tankar och funderingar.
Haller helt med [@

Haller delvis med [@
Haller inte alls med [

Ovriga kommentarer:




Bilaga 3

Frageformular fér den professionella

1. Var instruktionerna latta eller svara att forsta? Varfor?

2. Rackte tiden till for att utfora uppgiften?

3. Syftet med arbetet ar att vacka diskussion och 6ka medvetenhet bland
ungdomar i arskurs 7-9 om kanslor relaterade till anvandningen av
sociala medier. Upplevde du att produkten moter syftet? Varfor/varfor
inte?

4. Vad ar din asikt om produktens visuella utseende?

5. Ar det ndgot du skulle andra pa? Vad? Varfér?



Bilaga 4

Den slutliga produkten




Bilaga 4

oF

BARNAVARDS
FORENINGEN

oF

BARNAVARDS
FORENINGEN




Bilaga 4

Alva lagger ut bilder av sitt ridningshobby. Elin ser bilden och hon
har alltid velat rida, men hennes familj har inte rad.

Hurdana kanslor tror du att detta vacker hos Elin?

Hon kan kédnna till exempel avund, ilska och/eller sorg.

Vad kunde du séga till en vén som kdnner sa?




Bilaga 4

Jenna lagger ut en bild pa sig sjalv dar hon ar néjd med sitt smink.
Milo kommenterar elakt pa Jennas inlagg.

Vad tror du att Jenna kanner nar hon laser
kommentaren?

Elaka kommentarer pa sociala medier kan vara
overraskande och obehagliga. Det ar naturligt att
kdnna behovet av att bli accepterad av andra.

Den som kommenterar elakt tar ut sina daliga kanslor
pa andra.

Det viktigaste ar att du gillar sjélv det du lagger upp pa
sociala medier.
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Isa ser Adas inlagg dar hon ar pa stranden och ar vackert solbrand.
Isa kanner sig ful nar hon ser pa Adas inlagg.

Y
s

Varfor tror du Isa kdnner sahar?

Det finns skonhetsideal som inte stammer dverens
med verkligheten. Bilder pa sociala medier redigeras;
huden slatas, ansiktet formas och kroppens form
andras och bilder tagnas olika vinklar.

Svara kénslor kan orsakas av en férvrangd sjalvbild,
lag sjalvkéansla, kédnslor av otillracklighet, jamférelse,
personliga férvédntningar pa skénhet.
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Nova lagger ut bilder av sin fodelsedagsfest. Olivia ser bilderna
och funderar varfor hon inte ar bjuden.

Hur tror du Olivia kdnner sig?

Hon kan kénna till exempel utanforskap och att hon
inte ar intressant.

Kan vdcka fragan “varfér ar jag inte bjuden”?




Bilaga 4

Kim lagger ut en bild pa sin nya vinterrock av ett populart marke.
Eddy ser bilden och blir arg.

Varfor tror du att Eddy reagerar s har?

Ett populart marke kan signalera en hogre status till andra.

Det ar vart att fraga sig sjdlv om mérkesklader verkligen spelar sa
viktig roll i livet?
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Oscar har manga féljare pa social media. Det har vackt mycket
diskussion bland klasskompisarna.

1454 111¢

Foljare Folj

Vad tror du kompisarna ténker och varfor? 8F

e

Stor féljarméngd pa sociala medier kan ge oss kédnslan
av att “jag duger”. Nar vi delar ndgot pa sociala
medier hoppas vi att manga ser det och ldgger marke
till oss. Vi har ett naturligt behov att bli sedda och
hérda.

Det ar vért att komma ihag att antalet foljare inte séger
nagot om ens varde som person.
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Kims sociala medier strommar av videon och bilder fran en festival.
Hen mar inte bra av att se inlaggen.

VVad tror du att Kim kdnner och varfér?

FOMO betyder Fear of missing out. FOMO innebér att kédnna ett
starkt behov att vara med och halla koll pa vad andra gér. Det far
personen att kanna att andra har roligt utan hen.

For att lindra denna kénsla kan det vara bra att satta at sidan sina
digitala apparater.
\
E .
(]

\ -

E
(
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Ira ser en video dar en pojke blir mobbad och hon reagerar med
att borja grata.

Vilka orsaker kan det finnas bakom Iras reaktion?

F

Att se mobbning kan framkalla angest och fértvivian.
Att grata kan lugna ner vara sinnen och kroppen.

Den som mobbar strévar ofta efter att fa makt genom
att trakassera andra och sékra en viss roll eller position

i gruppen.

Mobbning ar aldrig acceptabelt eller offrets fel.
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Anna lagger ut ett bild dar hon haller hand med sin nya pojkvan.
Annas barndomskompis Robert blir upproérd nar han ser bilden.

Vilka olika kénslor kan bilden védcka hos Robert? 8F

Han kan kanna till exempel nyfikenhet, avund,
svarsjuka och/eller utanférskap.
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Siri far manga kommentarer pa en bild som hon lagt ut. Karin
har endast fatt en kommentar pa sin bild.

-

Vilka kénslor tror du att Karin gar igenom och varfor? g 3%

Kédnslomassiga upplevelser vacker ofta mer avund én
materiella saker.

Karin kan kdnna sig mindre popular an Siri och énska
att andra ocksa skulle gilla hennes bilder.
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Nar Lucas delar en bild pa sin familj, kanner Kasper sig ledsen
och avundsjuk eftersom hans egna foraldrar har sKilt sig.

< >

Du kan trosta Kasper genom att vara narvarande och
lyssna pa honom. Ni kan hitta pa roliga saker att géra
tillsammans.
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Carla sager att hon hatar sociala medier.

Vilka orsaker kan det finnas till Carlas kédnsla? 8F

Det dr normalt att kédnna sa héar.

Dina kéanslor kan paverkas av bland annat éverdriven
anvandning av sociala medier, mobbning, negativa
erfarenheter och orealistiska férvantningar pa dessa
plattformar.

| en sadan situation kan en paus fran sociala medier
vara ett bra alternativ.




Bilaga 4

Celias mamma tycker att sociala medier orsakar bara svara
kanslor, men Celia ar av annan asikt.

Vilka bra kanslor kan sociala medier vacka och varfor? gf 8

Sociala medier kan vacka bade positiva kdnslor och
negativa kanslor. Vilken typ av innehall du férbrukar
spelar en stor roll fér vilka kdnslor du upplever.
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Gabriel ar med sina kompisar i skateparken och kanner sig
frustrerad nar han ser att de sitter med sina telefoner. Han
vagar inte saga nagot.

Varfér vagar Gabriel inte saga vad han kanner? 6F

Gabriel kanske kdnner sig oséaker pa hur hans kompisar kommer
att reagera om han sager ndgot om deras mobilanvéndning.
Han kan ocksa vara radd fér att stéra stdmningen i gruppen.

Det ar vanligt att manniskor undviker konflikter eller obekvama

situationer.

Gabriel kunde saga vad han kdnner och féresla en positiv
foréandring.

2
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Wilma blev ombedd att ga pa bio med sina kompisar, men valde att
bli hemma. Hon ser pa sociala medier att hennes vanner har det
trevligt och ar glad for deras skull.

Har du ként gladjen av att sjalv vélja att inte delta? |  gF 39
vilka situationer? o

JOMO betyder Joy of missing out. Med det menas att
personen kédnner sig ndjd att vara ensam och oroar sig
inte for vad andra gor.

Kéanslan JOMO kan évas genom att vara ensam och
reflektera éver vad som ar viktigt for en sjalv.
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Alex lagger ut en video fran en fotbollsmatch dar han gjorde tva
mal och glads at de komplimanger han far.

A

-
‘g

Vilken positiv feedback har du fatt pa sociala medier? 8F ™
Vilka kédnslor vdacktes da? C—

Man kan kanna sig till exempel glad,
omtyckt och/eller belaten.

Nar vi far respons i form av likes eller kommentarer, bekréftas
var kansla av vara viktiga och del av ett socialt sammanhang,
aven om responsen inte ar positiv.
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Joel delar pa sociala medier att han kommer att ga vidare till en
popular skola efter grundskolan. Klasskamrater uttrycker sin
avundsjuka 6ppet. Deras reaktioner forvirrar Joel.

Har du nagonsin kéant dig som ett mal fér avund? Hur 8F

har det kants? s

Du kan vécka avund hos andra nar du har nagot andra vill
ha. Det handlar om att jamféra sig med varandra.

Vi vill alla att andra ska se oss lika som dem. Déarfér kan det
kédnnas jobbigt att vara foremal fér avund.

Trots det ar det tillatet att vara stolt éver det man
astadkommit.
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Evelina delar en video av sig sjalv nar hon dansar. Camilla berattar
att hon lange varit avundsjuk pa Evelinas dansférmaga. Det har
inspirerat Camilla att sjalv borja dansa.

» =
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Kan avund vara nagot positivt?

Avundsjuka ar inte endast skadligt.

Det kan inspirera och bidra till det goda. Det kan
hjélpa personen att identifiera vad hen vill ha i livet och
fé hen att strava mot sina mal.

Det éar viktigt att inse att andras framgangar inte
minskar ens egen lycka.
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Milla halpte en kompis som reagerade negativt dver nagonting
hen stotte pa i sociala medier.

Néar har du sjalv senast hjalpt en kompis i en liknande
situation? ﬁ"
e

Ménniskor som vagar vara arliga om sin psykiska hélsa pa sociala
medier kan fa ett betydande socialt stéd.
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Peter har kdnt sig ensam under en lang tid. Han saknar kdnslan av
gemenskap.

= ‘._.._u V3)

Vilka fordelar finns det med sociala medier som hjalp 8F ™
mot ensamhet? S

Sociala medier kan hjalpa oss att finna gemenskap.
Ménniskan har ett naturligt behov av kontakt till andra
manniskor.

Sociala medier 6ppnar upp mdojligheten att knyta nya
kontakter, férdjupa vara intressen och skapa globala
natverk.
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Datu | Databas | Sokord Sokfras | Ant | Avgransninga | Antal Val
m for al ri databasen | traffar da
sokni traff efter kall
ngen ar avgransni | or
ngar
17.1. | Journal.fi | Sosiaalinen 0
2024 media
17.1. | Journal.fi | Sosiaalinen 0
2024 media nuoret
17.1. | Journal.fi | Social media 0
2024
17.1. |Journal.fi | Fomo 0
2024
17.1. | Journal.fi | Sosiaalinen 0
2024 media kateus
17.1. | Journal.fi | Somekateus 0
2024
17.1. | Journal.fi | Kateus 0
2024
17.1. |Tiedeja | Sosiaalinen Vertaisarvioid | 809 0
2024 | tutkimus | media nuoret ut tieteelliset
artikkelit,
Alkuperaisarti
kkelit
tieteellisessa
aikakauslehde
ssa.
18.1. | Sosiaalip | Sosiaalinen Ar 2014- 2560 0
2024 | edagogin | media
en
aikakaus
kirja
18.1. | Ebsco Social media Social Peer 34 1
2024 and young media reviewed, (A)
and envy and Sprak:
young or english, Ar:
adolesce 2014-2024,
nt or Geography:
teenage United
ror kingdom,
youth Netherlands,
and Spain,
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envy or Europe,
jealousy Ireland Italy,
or Norway,
compari Poland,
ng or Sweden,
compari Belgium,
son Croatia,
Denmark,
Hungary,
Germany
26.1. | Ebsco Social media Social 580 | Peerrewiev, |29 0
2024 and young media Sprak:
and envy and English, Ar
young or 2014-2024,
adolesce Geography:
nt or United States,
teenage Australia,
ror Canada, New
youth Zealand
and
envy or
jealousy
or
compari
ng or
compari
son
26.1. | Ebsco Social media Social 74 Sprak: 9 0
2024 and middle media English, Ar:
school and and 2014-2024,
envy middle Peer rewiev,
school Geography
or junior United States,
high or Belgium,
high Canada,
school Croatia,
or Finland,
seconda Ireland,
ry Netherlands,
school United
envy or Kingdom.
jealousy
or
compari
ng or
compari

son
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30.1. | Alma Social media Social 674 | Fulltext, 268 0
2024 | Novia and young media Referentgrans
and envy and kad, Ar: 2014-
young 2024, Sprak:
and engelska.
envy or
adolesce
nt or
teenage
ror
compari
ng or
compari
son
30.1. | Alma Social media 125 0
2024 | Novia and envy and 5
Finland
30.1. | Google | social media Ar 2014-2024, | 565 0
2024 | scholar envy nordic Arvosteluartik
countries kelit
28.2. | PubMed | Social media Ar 2014-2024, | 22 0
2024 and envy Free full text
28.2. | MDPI Social media Ar2014-2024 |5 0
2024 and envy
30.2. | Kalla tagits av examensarbete: Essi Korpinen. Nuorten mielen (B)
2024 | hyvinvoinnin tukeminen sosiaalisessa mediassa: Opas nuorten kanssa
tyoskenteleville.

Valda artiklar

(A) Pilot trial of a self-compassion intervention to address adolescents' social media-

related body image concerns.

(B) Social Media Use and Adolescent Mental Health: Findings From the UK
Millennium Cohort Study
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