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Abstrakt

| och med globaliseringen 6kar den kulturella mangfalden i Finland hela tiden. | slutet av ar 2021
var andelen barn under skolaldern (0—6 ar) med utlandsk bakgrund 12,1 procent. Inom
smabarnspedagogiken moter manga barn for forsta gangen andra fran olika kulturer och med olika
bakgrund, dock kan en del daghem besta av en stor majoritet barn med samma kulturella bakgrund.
Detta ar ett funktionellt examensarbete som ingar i projektet Resursstarka barn, vars mal ar att
stodja barnets vdlmaende i ett tidigt skede inom smabarnspedagogiken. Temat for detta arbete ar
mangkulturellt arbete inom smabarnspedagogiken.

Syftet med examensarbetet var att stodja professionella inom smabarnspedagogiken i det
mangkulturella arbetet. Malet var att utveckla en handbok med praktiska verktyg riktad till de
professionella inom smabarnspedagogiken. Handboken kan anvéndas i barngrupper for att stoda
barns tolerans och respekt fér andra. Arbetets fragestallning var om man med hjélp av kreativa
metoder kan stdda barn inom smabarnspedagogiken i att 6ka forstaelse och respekt for andra med
annan kulturell bakgrund.

En litteraturéversikt gjordes for att fa fram teori kring det mangkulturella arbetet inom
smabarnspedagogiken idag, resursférstiarkande arbetssatt, samt kreativa metoder. Utifran teorin
konstaterades det att det krdavs mer information och handledning i hur man kan arbeta med detta
tema inom smabarnspedagogiken idag, eftersom det forebygger risker som rasism, diskriminering
och mobbning.

Arbetets utvecklingsprocess har baserat sig pa "bygg-mat-lar-feedbackloop”-metoden av Eric Ries.
Datainsamlingsmetoden som anvandes var intervju. Utifran teori om kreativa metoder kopplat till
mangkulturellt arbetet utvecklade vi aktiviteter som kan genomfoéras i barngrupp for att stodja
barns respekt och tolerans fér andra. Handboken som ar slutprodukten foér detta arbete innehaller
forutom aktiviteterna dven tips och handledning i hur man kan jobba kring temat kulturell mangfald
inom smabarnspedagogiken. Malet med handboken ar att fa in det mangkulturella arbetet i den
verksamhet som redan hor till vardagen inom smabarnspedagogiken.

Sprak: svenska
Nyckelord: mangkulturellt arbete, resursstarka barn, smabarnspedagogik, respekt, tolerans
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Tiivistelma

Globalisaation my6ta Suomen kulttuurinen monimuotoisuus lisdantyy koko ajan. Vuoden 2021
lopussa ulkomaalaistaustaisten alle kouluikdisten (0—6-vuotiaiden) osuus oli 12,1 prosenttia.
Varhaiskasvatuksessa monet lapset kohtaavat ensimmaista kertaa muita lapsia ja aikuisia eri
kulttuureista ja eri taustoista, mutta joissakin paivakodeissa enemmist6 voi koostua suurimmaksi
osaksi saman kulttuuritaustan lapsista. Opinndytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona
osana Yrkeshogskolan Novian Resursstarka barn-projektia, jonka tavoitteena on tukea lapsen
hyvinvointia varhaiskasvatusvaiheessa. Teoksen teemana on monikulttuurinen tyo
varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea varhaiskasvatuksen ammattilaisia monikulttuurisessa
tyossa. Tavoitteena oli kehittdaa kaytannon tyokaluja sisdltava kasikirja varhaiskasvatuksen
ammattilaisille. Kasikirjaa voidaan kayttaa lastenryhmissa tukemaan lasten suvaitsevaisuutta ja
toisten kunnioittamista. Tyon tutkimuskysymys oli, voidaanko luovilla menetelmilld tukea
varhaiskasvatuksessa olevia lapsia ymmartdmaan ja kunnioittamaan muita, joilla on erilainen
kulttuuritausta.

Opinnaytetyota ja materiaalia varten selvitettiin, miten varhaiskasvatuksessa tyoskennelldaan
monikulttuurisuuden parissa, seka luovista menetelmista voidaan saada apua tdhan tyohon.
Teorian perusteella todettiin, ettd nykypaivan varhaiskasvatuksessa tarvitaan lisaa tietoa ja
ohjausta taman teeman kasittelemiseen, koska silla voi ehkaista rasismia, syrjintaa ja kiusaamista.

Teoksen kehitysprosessi perustui Eric Riesin Lean Startup -metodiin. Tiedonkeruumenetelmana
kaytettiin haastattelua. Monikulttuuriseen tyohon liittyvien luovien menetelmien teorian pohjalta
kehitimme lastenryhmissa toteutettavia aktiviteetteja, joilla tuetaan lasten kunnioitusta ja
suvaitsevaisuutta toisia kohtaan. Kasikirja, joka on tdman tyon lopputuote, sisaltdaa toimintojen
lisdaksi myos vinkkeja ja opastusta miten kulttuurisen monimuotoisuuden parissa voi tyoskennella
varhaiskasvatuksessa. Kasikirjan tavoitteena oli tuoda monikulttuurinen tyo osaksi
varhaiskasvatuksen arkeen jo kuuluvaa toimintaa.

Kieli: ruotsi
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Abstract

With globalization, the cultural diversity in Finland is increasing all the time. At the end of 2021,
the proportion of children aged 0-6 years with a foreign background was 12.1 percent. In early
childhood education and care, many children meet people from different cultures and with
different backgrounds for the first time, however, some daycare centers may consist of a large
majority of children all with the same cultural background. Bachelor’s degree thesis a is part of
the project Resursstarka barn at Novia University of Applied Sciences. The theme of this thesis is
multicultural work in early childhood education.

The purpose of this thesis was to support professionals in early childhood education and care in
their multicultural work. The goal was to develop a guide with practical tools aimed for
professionals in early childhood education and care. The guide can be used in children's groups to
support children's tolerance and respect for others. Our question was whether creative methods
can support children in early childhood education and care in increasing understanding and
respect for others with different cultural backgrounds.

A literature review was made to find theory about the multicultural work in early childhood
education today, resource-enhancing working methods, and creative methods. Based on the
theory, it was found that more knowledge and guidance is required on how to work with this
theme in early childhood education today, because it can prevent risks such as racism,
discrimination, and bullying.

The development process of the work was based on Eric Ries' "build-measure-learn feedback
loop" method. The data collection method used was an interview. Based on the theory of creative
methods related to multicultural work, we developed activities that can be implemented in
children's groups to support children's respect and tolerance for others. In addition to the
activities, the guide which is the final product of this work, also contains tips and guidance on how
to work with the theme of cultural diversity in early childhood education and care. The goal of the
guide is to integrate multicultural work into the everyday activities already present in early
childhood education and care.

Language: Swedish
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1 Inledning

Detta examensarbete ar ett funktionellt arbete inom projektet Resursstarka barn, vars mal
ar att stodja barnets valmaende i ett tidigt skede (Resursstarka barn, 2020-2023). Temat
for detta arbete var mangkulturellt arbete inom smabarnspedagogiken, och utférdes av
socionomstuderande vid Yrkeshogskolan Novia i Abo. Examensarbetet resulterade i en
produkt i form av en handbok. Vi valde att i detta arbete anvanda ordet ”professionella”
om alla som arbetar inom smabarnspedagogiken, exempelvis larare, socionomer och

barnskotare.

Globaliseringen leder till att mangden barn med annan kulturell bakgrund hela tiden 6kar.
Med globalisering avses en 6kad internationell mobilitet och kontakt, bade av méanniskor,
idéer och varor som ror sig och influerar bade ekonomiskt, socialt och kulturellt. Darfor ar
detta dmne sa aktuellt — manniskor flyttar till andra lander i allt storre utstrackning och av
olika orsaker, som till exempel krig, studier eller arbete. (Illman & Nynas, 2017). Sedan
2015 har antalet flyktingar okat rejalt, det aret beviljades 20 706 personer
uppehallstillstand i Finland (Migri.fi, 2016). Efter ar 2022 6kade antalet igen i och med

kriget i Ukraina (Inrikesministeriet, 2024).

Syftet med examensarbetet var att stoda professionella inom smabarnspedagogiken i det

mangkulturella arbetet. Arbetets fragestallning var:

- kan man med hjdlp av kreativa metoder stoda barn inom smabarnspedagogiken i

att oka forstaelse och respekt for andra med annan kulturell bakgrund?

Malet med detta arbete var att utveckla en handbok med praktiska verktyg riktad till de
professionella inom smabarnspedagogiken. Handboken kan anvandas i barngrupper for

att stéda barns tolerans och respekt fér andra. Handboken underlattar arbetet fér den

professionella genom att samla information, tips och aktiviteter pa ett och samma stille.
handboken far den professionella tips och handledning i hur man kan jobba kring temat
kulturell mangfald inom smabarnspedagogiken med hjdlp av de kreativa metoderna lek,

musik och dans, litteratur, konst och skapande samt drama.

| examensarbetets forsta del presenteras arbetets syfte och malsattning. Bakgrunden till

examensarbetet, tillsammans med information om relevanta styrdokument som bland
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annat grunderna for planen for smabarnspedagogik, presenteras i ett eget kapitel och har
finns dven tanken bakom produkten beskriven. Teori om resursférstarkande arbetssatt
hittas dven med i denna del. De centrala begreppen som anvands i arbetet forklaras for
att stoda lasaren. Arbetet fortsatter med beskrivning av litteratursékning och
kunskapsbas, och sedan foljer en teoretisk del. Denna inleds med en presentation av
smabarnspedagogiken i Finland, och hér tas det dven mangkulturella arbetet inom
smabarnspedagogiken upp. Ett kapitel om kreativa metoder f6ljs av teori om de olika
omradena handbokens aktiviteter utgors av (litteratur, drama, konst och skapande, musik
och dans samt lekar). | de féljande kapitlen beskrivs metod och utvecklingsprocess for

produkten, och arbetet avslutas med en diskussion.

2 Begreppsdefinitioner

| detta kapitel forklaras de centrala begreppen som forekommer i detta arbete. Dessa

begrepp anses vara bra att forklara for lasaren for att battre forsta arbetets sammanhang.

Med begreppet kultur avses egna traditioner, sprak, mat, konst, dans, musik och sport.
Kultur omfattar ocksa alla religioner och askadningar. Manniskor som kommer fran samma
land, ibland dven fran samma ort eller by har ofta samma normer och varderingar.

(Utbildningsstyrelsen, 2024).

Kulturell bakgrund &r en term som beskriver de traditioner, vardering, religiosa
overtygelser och seder som individen tar med sig fran sina forfaders samhallen, regioner
eller nationer. Detta inkluderar ocksa sprak, klader, mat, ritualer och hogtider, till exempel
midsommar for finlandare. Manniskan har sin kulturella bakgrund som en del av sin

identitet. (Drew, 2023).

Kulturell mangfald ar ett begrepp som anvands da det finns flera manniskor med olika
identiteter, religioner, sprak och askadningar som lever tillsammans i samhallet. Som
individ har man ratt till att tala sitt eget sprak och félja sin kultur. Genom det lyfter man
fram alla minoritetsgrupper i Finland. Man kan méta den kulturella mangfalden overallt i
samhadllet, bland annat inom smabarnspedagogiken, skolan, arbetsplatsen eller

bostadsomraden. (Utbildningsstyrelsen, 2024).
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Begreppet identitet beskriver hur man dar som manniska. Det ar idén om att vara en unik
individ med en egen personlighet samt egna tankar, asikter, egenskaper och intressen.
Manniskan skapar sin personliga identitet dver tid, utifran allt de har lart sig och har sett
eller hort. Exempel pa identitet kan ocksa vara manniskans nationalitet, religion, kultur,
kdon och etnicitet. Nar en person berdttar om sig sjdlv kan hen namna dessa ord for att

kunna beskriva vem hen ar. (Barn- och ungdomspsykiatri, 2022).

Termen etnicitet har borjat anvandas mer i Norden under de senaste decennierna pa grund
av den 6kande migrationen (lllman & Nynds, 2017, s. 14). Ordet etnicitet harstammar fran
det grekiska ordet “ethnos” som betyder folk, ménniskor av sin egen sort. Termen kan
definieras pa olika satt, bland annat enligt sprak, religion, hudfarg och geografiskt ursprung.
En individ kan hora till en etnisk grupp utan att sjalv ha valt det. Vikanslan hor aven till
etnicitet, med det avses att det &r ”vi” i férhallande till “de andra”. Genom vikanslan kdnner
individen att man hor till de andra i gruppen, man delar samma varderingar samt har en

gemensam historia och framtid. (Cronlund, 2000, s. 50).

3 Bakgrund

Detta examensarbete ar ett bestdllningsarbete av projektet Resursstarka barn, som ar ett
projekt som utfordes mellan aren 2020-2023. Projektets mal var att framja barns
valmdende inom smabarnspedagogiken. (Resursstarka barn, 2020-2023). Examensarbetet
ar ett utvecklingsinriktat arbete dar uppdraget ar att skapa en produkt som ska stéda de
professionella inom smabarnspedagogiken i arbetet med barns tolerans och respekt for

andra oavsett kulturell bakgrund.

| och med globaliseringen 6kar den kulturella mangfalden i Finland hela tiden. Enligt
Grunderna for planen for smabarnspedagogik ska barnen uppmuntras till att Iara kdnna
andra manniskor, sprak och kulturer. Personalen ska ha kunskap om kulturer och
askadningar och formaga att satta sig in i andra manniskors situation och kunna forsta
andras perspektiv. Barnen ska ldras att alla ar olika men anda lika varda.
(Utbildningsstyrelsen, 2023, ss. 26-27). Enligt lagen om smabarnpedagogik (540/2018, §
3) ar syftet med smabarnspedagogiken att ge férdigheter att férsta och respektera den
allménna kulturtraditionen samt vars och ens sprdkliga, kulturella, religiésa och

livsdskddningsmdssiga bakgrund. (Lag om smabarnspedagogik, 540/2018, 2018).
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| slutet av ar 2021 var andelen barn under skolaldern (0—6 ar) med utlandsk bakgrund
12,1 procent (Statistikcentralen, 2022). De nya befolkningsgrupperna i Finland ar inte till
lika stor grad representerade i olika bostadsomraden och pa olika arbetsplatser som de ar
i daghem och skolor. Detta betyder att barnen funderar éver fragor som invandring,
mangkultur, etniska minoriteter och rasism oftare dn vuxna som inte moter detta i sin
vardag i samma utstrackning. (Rastas, 2013, s. 10). Inom smabarnspedagogiken moter
manga barn for forsta gangen andra fran olika kulturer och med olika bakgrund, men vissa
daghem kan besta av en stor majoritet barn med samma kulturella bakgrund, och dar ar
det valdigt viktigt att arbeta med dessa fragor. Enligt Hannele Kontsas-Vahasilta, sprak- och
kulturldrare for Abo stad (intervju 14.4.2024) ar det otrolig viktigt att barnen vanjer sig vid
mangfald och far jobba med fragor som berér jamlikhet och likabehandling, annars kan det

leda till bland annat rasism och mobbning.

4 Litteratursokning och kunskapsbas

| examensarbetet anvande vi oss av vetenskapliga artiklar for att hitta relevant forskning
inom amnesomradet. Relevant litteratur soktes manuellt genom bibliotekens sokverktyg
samt besok pa Abo Akademis bibliotek och Abo stadsbibliotek. Vi gjorde dven manuella
sokningar genom att ldsa lagar, foreskrifter och olika natsidor. Bland annat
Utbildningsministeriets hemsidor var relevanta. Sokningen av vetenskapliga artiklar
gjordes i databaser som EBSCOhost. Vi gjorde avgransningar genom att endast valja artiklar
som ar kvalitetsgranskade, artiklar fran ar 2000 och framat, fulltext samt publicerade i
akademiska tidskrifter. Vi anvande oss av specifika sékord for att hitta relevanta kallor som

stodde examensarbetet. Sokningarna gjordes pa engelska, svenska och finska.

Vi hittade en hel del av de vetenskapliga artiklarna genom att anvanda oss av féljande
soktermer: culture, early childhood education, education, kids, children, kindergarten, play,
language development, culture music impact. | databasen EBSCO har soktermerna bland
annat varit: (Kindergarten) AND (play) AND (kids), (Language development) AND (Culture
Education) samt (Culture music impact) AND (Children). S6kningarna dokumenterades i en

soktabell (bilaga 1).
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For att fa en inblick i hur man arbetar mangkulturellt inom smabarnspedagogiken i Finland
idag intervjuade vi Hannele Kontsas-Vahasilta, sprak- och kulturlirare for Abo stad (intervju

14.4.2024).

5 Mangkulturellt arbete inom smabarnspedagogiken i Finland

| Finland ar smabarnspedagogiken en del av utbildningssystemet och omfattar barn i aldern
0 — 6 ar. Smabarnspedagogiken dr en malinriktad och systematisk helhet bestdende av
fostran, vard av barn och undervisning dar pedagogiken betonas. Verksamheten ska stddja
barnets uppvaxt, utveckling och larande samt framja jamlikhet och likabehandling mellan
barnen och motverka marginalisering.  (Utbildningsstyrelsen,  2023).  Enligt
Statistikcentralen deltog 234 300 barn i smabarnspedagogik ar 2022. Av andelen barn
under 3 ar deltog 40 procent i smabarnspedagogiken, medan andelen barn mellan 3 och 5

ar var 89 procent. (Statistikcentralen, 2023).

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik, vars uppdrag ar att stodja och styra hur
smabarnspedagogiken ordnas, kan man lasa att ”ldrmiljén inom smdabarnspedagogiken ska
vara utvecklande och frémja ldrandet samt vara hdlsosam och trygg med héinsyn till barnets
dlder och utveckling”. (Utbildningsstyrelsen, 2023, s. 18). Diskrimineringslagen (1192/2022,
§ 6a) sager att “anordnare av smdbarnspedagogik och serviceproducenter inom
smdbarnspedagogiken ska bedéma hur deras verksamhet pdverkar olika
befolkningsgrupper och hur likabehandling i vrigt uppnds i deras verksamhet, samt vidta
de dtgdrder som behédvs fér att frimja likabehandling. De frdmjande Gtgdrderna ska vara
effektiva, éndamdlsenliga och proportionerliga med beaktande av smdbarnspedagogikens
verksamhetsmilj6, resurser och 6vriga omstdndigheter”. (Diskrimineringslag 2022/1192,

2022).

Smabarnspedagogikens uppgift ar att framja barns kulturella och kommunikativa
kompetens, som innebdr en formaga att lyssna och forsta olika synsatt samt en formaga
att reflektera dver sina egna varderingar. (Utbildningsstyrelsen, 2023, s. 27). Det ar viktigt
att forsta andras kulturella bakgrund foér att kunna ha en fungerande kommunikation.
Barnen ska darfor bekanta sig med manniskor som har ett annat sprak och kulturell
bakgrund dan dem. Tillsammans med barnen ska personalen 6va att satta in sig i andras

situationer och fa stod att forma sina egna kulturella identiteter. Barnen ska uppmuntras
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till att lara kdnna andra manniskor, sprak och kulturer. Personalen ska ha kunskap om
kulturer och dskadningar och férmaga att satta sig in i andra manniskors situation och
kunna forsta andras perspektiv. Barnen ska ldras att alla ar olika men anda lika varda.

(Utbildningsstyrelsen, 2023, s. 33).

Vi fragade Hannele Kontsas-Vahasilta (intervju 10.4.2024) om hur man arbetar med
kulturell mangfald pa daghemmen idag. Som svar fick vi att det dr svart och varierar valdigt
mycket beroende pa hur insatt personalen ar i detta @mne. Vissa kan dven vara radda att
gora fel. Det varierar ocksa mycket mellan enheter med manga barn fran olika kulturer och
valdigt homogena enheter — dar borde man verkligen satsa pa det mangkulturella arbetet,
sa att mangfald inte blir nagot exotiskt eller fraimmande. Kontsas-Vahasilta ar sjalv sprak-
och kulturldrare och arbetar pa ett mangkulturellt daghem i Abo. Som exempel p3 hur de
arbetar pa det daghemmet namner hon arbete med temaveckor, att lara sig ord och sanger
pa de olika hemspraken barnen har, hoglasning av bocker fran olika lander, firandet av FN-
dagen, den internationella modersmalsdagen och andra liknande dagar, samt arbete
kopplat till olika hogtider kopplade till barnens daskadningar. Kontsas-Vahasilta papekade
ocksa att man borde synliggora vara likheter mera, samt som professionell reflektera 6ver

ordval och sina egna varderingar och férdomar.

Enligt Hannele Kontsas-Vahasilta (intervju 10.4.2024) finns det risker med att inte arbeta
med kulturell mangfald redan med sma barn. Riskerna kan vara bland annat mobbning,

diskriminering och rasism.

Med mobbning avses upprepade skadande ord och handlingar riktade mot en skild person,
sa som utfrysning, vald och krdankande ord. Orsakerna till mobbning kan till exempel vara
att en person ser annorlunda ut eller kommer fran en familj med annan kulturell bakgrund.
Mobbning leder ofta till ensamhet och isolering, utanférskap samt psykiska och fysiska
skador. (Utbildningsstyrelsen, 2024). Om barn inte redan fran ung alder lar sig att folk kan
se olika ut, vara annorlunda och komma fran en annan bakgrund men anda ar lika mycket
varda och ska respekteras lika mycket som alla andra kan det leda till att de i stallet bérjar
diskriminera dessa personer. Diskriminering innebadr att en manniska behandlas orattvist
bland annat pa grund av sitt kdn, nationalitet eller religion (Utbildningsstyrelsen, 2024).
Hannele Kontsas-Vdhasilta (intervju 10.4.2024) anser att det behdvs mycket mer

diskussioner om varderingar och kring planen for smabarnspedagogik.



7
I Grunderna for planen fér smabarnspedagogik kan man ldsa att det ar viktigt att
"personalen férstdr sprdkets centrala betydelse fér barnens utveckling och ldrande, for
kommunikation och samarbete samt for identitetsskapande och delaktighet i samhdllet”.
(Utbildningsstyrelsen, 2023, s. 34). Spraket ar manniskans viktigaste satt for att
kommunicera och uttrycka sina kdnslor och tankar. Det ar ocksa en viktig del av var
identitet. (Granberg, 2006, s. 28). Spraket etablerar i den muntliga kommunikationen; att
berdtta, samtala och lyssna. Det ar viktigt att barn hela tiden far anvanda och 6va sitt sprak
och att vuxna tillsammans med barnet beskriver och anvander tydliga ord kring vad som
hander och vad man gér med barnen. Man kan konstatera att lekar, sanger, ramsor samt
anvandning av bilder 6kar sma barns sprakutveckling och ordférrad. (Edwards, 2008, s. 18).
Kreativa metoder ar alltsa bra verktyg for att pa ett roligt satt dgna sig at sprakinlarning. Vi
har valt att baka in sprak i flera aktiviteterna eftersom den stoder barns kulturella

identiteter samt vanjer barn vid att hora olika sprak.

Att utfora aktiviteter dar alla barn far bli hérda och far visa sin potential oavsett pa vilken
niva barnen ar sprakmassigt stéder dessutom barnen att bli mer toleranta och se andra
som kompisar och lika vadrda trots att de inte alltid kommunicerar via spraket. Barn som
kanske blir utfrysta eller 6éverkorda i leken pa grund av kommunikationssvarigheter far
synas och kanna sig delaktiga, vilket ar resursforstarkande for dem. (Fitton, Goodrich,

Thayer, Pratt, & Luna, 2023, ss. 3491-3494).

6 Resursforstarkande arbetssatt

Ett resursforstarkande arbetssatt forutsatter medvetenhet om det enskilda barnets behov
och resurser (Davidsson & Juslin, 2016, s. 77). Det pedagogiska arbetet utgar fran barnets
fardigheter och utvecklingsbehov. Barns utvecklingsniva mats i begrepp som spraklig,
social, motorisk och kognitiv formaga. Resursforstarkande metoder ar sddana dar barnet
bekraftas, bevarar och 6kar sin kompetens och beredskap att utvecklas, ldra och
strategiskt fungera i olika situationer. (Davidsson & Juslin, 2016, s. 73). Inom arbetet i
smabarnspedagogiken galler det att situationsanpassa metoderna till enskilda barn, och
darmed kunna stdda barnet och planera aktiviteter och verksamhet utgaende fran
barngruppens behov. Nar en barngrupp fungerar resursforstarkande utvecklar barnet sin

identitet via gruppen och far kdnna gemenskap. Lekar, aktiviteter och diskussioner byggs



upp sa att barnet far 6va olika roller och verksamheter i en trygg miljé som ar

uppmuntrande. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 37-39).

Barnens asikter ska beaktas och delaktighet framjas — nar vuxna tidigare larde barnet
handleds det nu i stdllet i hur det sjalv hittar kunskap och bildar sina egna
inldarningsstrategier. Nar barn erbjuds majlighet att experimentera, prova pa, tanka och
uttrycka sig i samverkan med trygga vuxna lar de sig att kdnna sig sjdlva och sina styrkor.
Detta leder till att barn far kdnna stolthet och gladje 6ver att ha lyckats, vilket ger barnet
stod och kdnslan av att klara av olika utmaningar i livet. Ett resursstarkt forhallningssatt
innebdr att man stéder barnen i att utvecklas till en egen person med verktyg for ett gott
liv. Ett resursstarkt barn ar positivt installt till sig sjalv och sin utvecklingspotential,
medveten om sina fardigheter och begransningar, motiverade att utvecklas och lara sig
samt medvetna om att de bade kan lyckas och misslyckas. (Davidsson & Juslin, 2016, ss.

10-12).

Ett resursstarkt forhallningssatt i arbetet med barn innebar att man ar medveten om bade
risker och resurser i barnets vardag. Riskerna kan vara bland annat foéraldrarnas
utbildningsniva, barnets hemforhallanden, normbrytande beteenden, samhalleliga risker
som barnfattigdom, olika typer av samspelssvarigheter som kan bero pa till exempel
kommunikativa problem, eller avvikande utseende. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 14-16,
25). Detta kan leda till mobbning i barngruppen. Barnet kan uteslutas fran leken eller
utsattas for fysisk eller verbal mobbning, och féljden ar en stor risk for allvarliga
konsekvenser som depression, angest och i varsta fall sjalvdestruktiva tankar. Mobbning
leder ocksa till att offrets mojligheter till att utveckla kamratrelationer férsamras och blir
ofta ensamma och sjédlvkanslan lider. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 22-23). Barn till foraldrar
med invandrarbakgrund har ofta fler problem och svarigheter i sin sociala miljé (Davidsson

& Juslin, 2021, ss. 12-13).

Aktiviteterna i handboken som dr slutprodukten for detta examensarbete tar det
resursforstarkande arbetssattet i beaktande. De ar utvecklade for att stéda barnen i att bli
resursstarka genom att fa dem att kanna sig inkluderade, delaktiga, bekradftade och sdkra i

sig sjalva, vilket leder till att de dven lar sig acceptera andras olikheter.



7 Kreativa metoder som verktyg inom smabarnspedagogiken

| detta kapitel kommer vi att berdtta om kreativa metoder samt de olika amnesomradena
vi har valt att utga ifran da vi utformar aktiviteterna i handboken. Med hjalp av relevant
forskning har vi kopplat teorin till arbete med kulturell mangfald inom

smabarnspedagogiken.

Kreativa metoder kan dven kallas funktionella eller uttrycksfulla metoder. Dessa metoder
ar effektiva pa grund av den intensiva delaktigheten. Genom att géra nagot konkret
kommer kanslor, attityder och varderingar fram och ar lattare att uttrycka @n med ord.
Kreativiteten, pahittigheten och fantasin far ta 6ver, och kdnslan av att lyckas ger resurser
till att klara av olika utmaningar i livet. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild, & Virolainen,

2012, s. 192).

Till kreativa metoder hor olika konstinriktade metoder som olika former av skapande,
musik, dans, litteratur, lekar och drama. Det viktiga ar att deltagarna skapar nagot sjalva
genom att till exempel mala, dansa, sjunga, skriva eller skadespela. Man kan &aven
tillsammans med deltagarna anvanda fardiga verktyg sa som musik och bocker. (Jarvinen,

Lankinen, Taajamo, Veistild, & Virolainen, 2012, s. 193).

Med hjalp av dessa metoder kan man behandla temat kulturell mangfald som kan vara
svart att med ord ta upp med sma barn, vacka barnens nyfikenhet samt lara dem respekt
och tolerans mot andra. Kreativa metoder ar redan en del av vardagen inom
smabarnspedagogiken och finns med i de laromraden som namns i grunderna for planen
for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2023, ss. 43-52). Av denna orsak har vi valt

att anvanda oss av dessa metoder i handboken.

7.1 Musik och dans

Musik och dans ar nyttiga konstformer for manniskan, bade fysiskt och psykiskt. Det finns
mycket forskning om musikens betydelse for barnets utveckling, till exempel for hur musik
kan hjdlpa 6ka barnets kreativitet. Denna forskning visar att musik ocksa hjalper barn att
skapa visualisering och det ar en betydelsefull del for sprakutvecklingen och
kommunikationen. (Salmon, 2009, ss. 943-944). Dans kan vara bra fér barnets motoriska

utveckling, och hjdlper barnet att kdnna sin kropp. Dans kan dven vara ett bra verktyg for
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att ldara barnen att kommunicera sina kdnslor och den hjdlper att 6ka barnens

sjalvmedvetenhet. (Lutz & Kuhlman, 2000, ss. 36-37).

I en forskning fran 2021 undersoktes musikundervisningens roll i Finland, och visade att
musik och sang ar viktigt for barn mellan 1-3 ar. Barn som hade musik som en rutinmassig
del av sin dag visade sig vara gladare och ndjdare samt mindre nedstamda. Musiken visade
sig ha en till storsta del positiv inverkan pa manniskans humor, och forskningen visade
ocksd att barnens adoptiva roll i gruppen 6kade i barngrupper med mycket musik i sin
verksamhet och i sina rutiner, i jamforelse med grupper dar det inte forekom lika mycket

musik. (Ruokonen, Tervaniemi, & Reunamo , 2021, ss. 639-642).

Genom att spela musik och sjunga sanger fran andra lander kan man introducera olika
kulturer och sprak i barngruppen. Detta kan dven stdda barn fran andra kulturer att kdnna
sig sedda och delaktiga. En forskning dar professionella observerade barnen da det
spelades sanger fran deras hemldnder visade att barnen reagerade positivt till att hora

musiken pa daghemmet. (Salmon, 2009, ss. 942-943).

Forskarna havdar att kreativ dans har fordelar for barns larande darfér den borde ha mer
platsilaroplanenivarje skola. (Payne & Costas, 2020, s. 286) . Dans kan vara ett bra verktyg
inom det mangkulturella arbetet med barn, eftersom de flesta lander har traditionella
danser man kan anvanda sig av i verksamheten. Forskning visar att barn lar sig battre
genom att vara aktiva och fysiska, och att dansa olika danser kan de pa ett roligt satt

bekanta sig om olika kulturer.

En annan forskning som utfordes pa daghem for att se hur dans kan paverka barnen och
om de lar sig om kultur genom dans gjordes pa kulturstudieenheter for afrikanska och
amerikanska ursprungsbefolkningen, ddar man observerade barn under olika aktiviteter.
Dessa kunde vara bland annat att se pa olika videoklipp av kulturella hdndelser, att Idsa om
olika kulturer eller att teckna. Studien fokuserade framst pa vastafrikanska danstraditioner,
och barnen fick se bybor anvdanda dans som skildrade aktiviteter fran deras vardag samt
dans som imiterade olika djur. Barnen visade intresse genom att dansa och genom
diskussioner om vad de fatt se, och larde sig om en annan kultur pa ett roligt och kreativt

satt. (Lutz & Kuhlman, 2000, s. 37).
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Enligt dessa forsnking orskning visar det sig att bade dans och musik dr bra metoder att
anvanda sig av i det mangkulturella arbetet med barn, vilket tagits i beaktande i arbetet

med aktiviteterna i handboken.

7.2 Lek

Vad ar lek? ”Lek dir ord och handlingar som dr lustbetonade, frivilliga och pd Idtsas”. Lek ar
barnets satt att bearbeta varlden och fa insikt om den, nar barnen leker lar de sig att
hantera relationer, problem, och konflikter. Barnet utvecklas i social mening genom att lara
sig normer och roller samt utveckla sin identitet och sjalvkansla. Lek ar ocksa ett satt for
barn att interagera och utveckla sina kroppsliga fardigheter, sin fantasi och
kommunikation. Tva teoretiker, Piaget och Vygotskij, lyfter pa olika satt fram lekens
betydelse. Piagets teori sdger att barnen inte sig ndgonting nytt genom att leka, han havdar
aven att lek ar barnets satt att 6va pa det de redan kan, och uppleva att de ar duktiga pa
det. Vygotskijs teori daremot ar att det finns mycket dnskeupplevelser i barnets lek, men
ocksa att leken syftar till att ge kdnsla av att de klarar av saker. Han anser att genom lek
borjar barnet lara sig att socialisera med andra manniskor och omgivningen samt tranar
barnet de regeltillampning, verklighetsuppfattning och sociala roller. (Hwang & Nilsson,

2019, ss. 242-243).

Forskning visar att lek ar en viktig del nar det kommer till barns utveckling, bade den
kognitiva och den sociala, fysiska och emotionella. | en studie med rubriken “Pretend play
of young children in the Malaysian context” (2023) undersoktes 85 foraldrar till sma barn
fran aldern 2-6 ar. Undersokningen fokuserade pa barnens engagemang i latsasleken
hemma ur fordldrarnas synvinkel. Resultatet visade att nar barnen leker latsaslek framjas
deras motorik, problemlésnings- och kommunikationsfardigheter, samt stéder barnen att
utveckla empati. Genom latsaslek uppmuntras barnen att skapa forstaelse for andra

manniskor. (Shamsudin, o.a., 2023, ss. 40-44).

Genom att barn leker lar de sig att utforska, forsta sig sjdlva och sin omvarld. Barnet lar sig
kommunicera med andra manniskor. Genom leken hittar barnet bade sina intressen och
formagor samt 6kar barnet sin vilja att lira sig mera genom att ha roligt. (Ohman, 2011, ss.
189-190). Nar det galler leksaker for barn i smabarnsaldern behdvs relativt tydliga leksaker

da deras fantasiformaga annu inte ar helt utvecklad. Dessa leksaker kan bland annat vara
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telefoner, dockor, utkladningsklader och latsaspengar. (Granberg, 2004, ss. 67-68). P3
daghem ska det finnas tillgang till leksaker och material som lockar barnen till lek som ger
barnen mdjligheten till att utvecklas i lekarna samt lockar fram barnens fantasi. Det ska
aven finnas olika material som pa ndgot satt utmanar barnens fysiska formagor. (Granberg,
2004, s. 81). Hannele Kontsas-Vahasilta (intervju 10.4.2024) anser att den kulturella
mangfalden borde synas annu mera i daghemsmiljon, och att daghemmen borde kdpa in
fler spel, leksaker och bocker dar denna blir synlig. Skillnaden mellan olika daghem och
deras utbud av dessa saker ar stor och beror pa personalens medvetenhet gallande sprak,

kulturer och askadningar.

Tva viktiga begrepp som anvands inom smabarnspedagogiken ar fri lek och styrd lek. Fri lek
ar lek dar barnen sjalv fritt far valja hur deras lek ska ga till och se ut, utan att en vuxen
leder eller bestammer at barnen. Trots att fri lek bestdms av barnen maste de vuxna anda
observera och vara narvarande da barnen leker sa att leken inte gar Gverstyr eller att
nagonting hander i leken. Styrd lek ar motsatsen till fri lek, dar leken har fardiga regler och

teman som en vuxen bestamt. (Granberg, 2004, ss. 82-83).

Utifran teorin kan man konstatera att man som professionell genom lek kan arbeta med
kulturell mangfald, respekt och tolerans for andra. Den styrda leken kan bland annat
planeras sa att barnen far tanka pa hur det ar att vara annorlunda majoriteten och vad som
kan vara svart, och sa kan man para ihop barn som kanske annars inte leker tillsammans.
Aven barn med ett annat sprak kan stddas och inkluderas dd den vuxna bestimmer
reglerna eller bestimmer vem som far gora det, och barn som har svarare att forsta inte
hamnar i skymundan utan far maojlighet att visa sin personlighet. Leken ar ett viktigt verktyg
i arbetet med kulturell mangfald samt ett bra satt att arbeta med tolerans och respekt,

vilket beaktats i arbetet med handboken.

7.3 Drama

Ordet drama har flera betydelser, men inom pedagogiken kan ordet férekomma bland
annat i begrepp som skapande dramatik, pedagogiskt drama, dramatisk verksamhet och
dramalek (Hagglund & Fredin, 2011, s. 9). Drama &ar en fantastisk inlarningsmetod —
genom att dramatisera olika historiska handelser lar sig barnen samtidigt som de har kul

och far anvanda fantasin och kroppen. Dramatiseringar kan ocksa vara sadana dar barnen
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far iaktta, och utan att delta fysiskt vara med i tanken och fantasin. Ofta kan inlevelsen
vara sapass intensiv att barnet efterat kan tala om évningen som om hen sjalv varit med i
den. (Hagglund & Fredin, 2011, ss. 137-139). Har finns det potential att ldra barn om

empati, respekt, kanslor och olika kulturer.

Det har forskats en del om drama som verktyg inom smabarnspedagogiken. En artikel
som behandlar drama som ett verktyg inom arbetet med sma barn tar upp konceptet
processdrama. (Brown, 2017). Processdrama ar en dynamisk undervisningsmetod dar
larare och barn samarbetar for att skapa en imaginar dramatisk varld och arbetar inom
den varlden for att utforska ett problem, en situation eller en beréattelse, inte for en
publik, utan for till forman for barnen sjalva. | processdrama spelar barn en rad roller och
engagerar sig i en mangd olika reflekterande aktiviteter utanfor rollen, vilket kraver att de
tanker kritiskt bortom sina egna synvinklar och betraktar amnet ur flera perspektiv.
Genom processdrama sker larande naturligt. Nar barn utforskar dynamiken, relationerna
och konflikterna som formar en berattelse eller situation, far de och anpassar de ocksa
fakta relaterade till amnet och utvecklar fardigheter nar de lever sig in i dramat.
Nyckelfardigheter inkluderar samarbete, innovation, kritiskt tinkande samt

problemldsning och empati. (Brown, 2017, s. 165).

| processdramat arbetar sma barn, under ledning av en pedagog, som en gemenskap.
Som ett exempel i artikeln ndmner skribenterna ett processdrama dar sma barn, i rollen
som samhallsmedlemmar, utmanas att dela mat fran sina tradgardar med utomstaende
som inte har en tradgard. De har sjdlva jobbat hart med sin tradgard. Varfor ska de dela?
Den dramatiska processen tillater barn att reagera intellektuellt, fysiskt och empatiskt pa
en forestalld situation som skapats av lararen eller av barnen sjdlva. Genom
processdrama tar barn inte bara till sig kunskap; de konstruerar det, lar sig bast nar de ar
aktivt engagerade, organiserar kunskap och erfarenheter pa nya satt mot ett 6nskat mal.

(Brown, 2017, s. 165).

Man kan dra slutsatsen att man med hjalp av drama pa olika satt kan engagera barn
genom att de sjalva far vara med, hitta pa problem och karaktarer, eller folja med en
dramatisering och vara med och paverka. Detta kan kombineras med diskussion om vad
som ar ratt och fel, och hur man ska behandla andra. | var handbok har vi utformat en

aktivitet utgdende fran dessa metoder, dar barnen far fundera 6éver hur man behandlar
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andra som kanske ser annorlunda ut och hur man ocksa kan ha likheter om man tittar

noga eller lar kdnna andra.

7.4 Konst och skapande

Inom smabarnspedagogiken forekommer det en hel del skapande verksamhet sa som att
mala, snickra, pyssla och sy. Férdelarna med detta & manga - alla barn kan vara med
oavsett dlder eller sprakliga fardigheter, dessutom okar kdnslan av gemenskap i gruppen
da man gor nagot tillsammans. Stolthet 6ver att dstadkomma nagot konkret dr dven en

viktig kansla for barn att uppleva. (Anveden, 2020, s. 146).

Att lara ut konst at barn har existerat lange. | FN:s barnkonventions paragrafer 13 och 31
kan man ldsa att barn har ratt till att fa uttrycka sig konstnarligt samt far ta del av konst av
olika slag (Unicef, u.d.). For att ett barn ska ha mdjlighet till att utrycka sig konstnarligt
behover de fa forutsattningar for det genom att sjalv skapa material och konst, samt kunna

ta del av vad andra barn skapar. (Simonsson & Andersson, 2023, ss. 51-55).

| en forskning gjord i Kanada undersdker Peterson, Mcintyre & Forsyth (2016) hur
professionella i daghem och grundskolan kan stddja barns utveckling gallande muntligt och
skriftligt sprak. Aven om denna undersékning fokuserar pa barns sprakutveckling, visade
intervjuer med de professionella inom smabarnspedagogiken att barns finmotoriska
utveckling ar viktig for barn i aldern 3-5 ar. Barn kan utveckla finmotoriken genom att
anvanda sig av modellera, farger eller kritor for att bilda alfabetiska bokstaver eller ha en
aktivitet som kraver att de anvander sina hander. (Peterson, Mcintyre, & Forsyth, 2016, ss.
16-18). Med hjalp av kreativa metoder kan man alltsa stodja barns sprakinldrning, vilket vi

har tagit beaktande i utvecklandet av aktiviteterna i handboken.

En vetenskaplig artikel med rubriken Weaving it all together: the arts, literacy, adults and
kids (2023) tar forskarna upp varfor det ar viktigt att barn Iar sig via konsten i tidig barndom.
Artikeln havdar att barn och konst ar skapade fér varandra, och férklarar att konsten spelar
en betydande roll eftersom barnens hjarna naturligt ar anpassad for att dra nytta av den.
Ju fler erfarenheter barnet har av konst desto mer kapacitet utvecklar de for att lara sig
genom rorelse, musik, bildkonst, berattelser och drama. Artikeln havdar att tdnkandes
kapacitet byggs upp genom konsten, sarskilt under den kritiska utvecklingen av hjarnan

under de tidiga smabarnsaren. Konst hjalper till att bygga upp barnens socioemotionella
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fardigheter som sjalvkdannedom och ansvarsfullt beslutfattande. (Snyder & Ross, 2023, ss.

7-9).

Fran litteratur och vetenskaplig forskning kan man konstatera att konst och skapande har
en positiv inverkan pa barns inldrning och fardigheter. Av denna orsak finns det aktiviteter

inom detta omrade med i handboken.

7.5 Litteratur

Litteraturen spelar en stor roll i stottandet av barnets emotionella och sociala utveckling.
Karaktdrerna i en barnbok kan vacka barns medkadnsla samt skapa 6kad forstaelse och
tolerans. Sjalvkadnslan starks da man upptacker att man inte ar ensam om att kdnna vissa
kdnslor och kan se sig sjalv i de litterdra gestalterna i en bok. (Edwards, 2008, s. 22).
Barnlitteraturen stoder dven sprakutvecklingen samt barnets utveckling till en medlem i
samhallet, till medborgare bade i hemlandet och globalt. Litteraturen kan ge verktyg till att
forsta varlden omkring oss och de fordndringar som sker. (Rastas, 2013, s. 7). Svenska
Barnboksakademin har sammanstallt en lista med 17 argument till varfér barnlitteraturen
ar viktig, och bland dem finns bland annat "boken stérker var sjélvkédnsla ndr vi upptécker
att det finns andra som ténker och kénner som vi” samt ”boken hjélper oss att forsta att vi

bdde dr lika och olika”. (Svenska Barnboksakademin, 2023).

Det har gjorts ett flertal forskningar angaende representation av olika etniciteter i
barnlitteraturen. | en studie fran 2017 gjordes en kvalitativ granskning av
barnbokssamlingarna pa fem daghem i Perth, Australien, med fokus pa i vilken utstrackning
de aterspeglar etnisk mangfald. (Adam, Barratt-Pugh, & Haig, 2017). Forskarna havdar att
litteraturen har en viktig roll i representationen av barn av olika etniciteter, formagor och
kon pa ett satt som engagerar barn i att fa forstaelse for familjers och samhallens mangfald.
| studien granskades 2377 bocker, och resultaten visade att det fanns en brist pa
representation av etnisk mangfald. | de bocker dar kulturell mangfald representerades, var
icke-dominerande kulturer ofta stereotypiskt och dven felaktigt portratterade. Denna brist
pa exponering for litteratur som skildrar olika raser kan fa orovackande konsekvenser. Barn
som inte ser representationer av sig sjdlva speglade i boksamlingar kan borja tvivla pa sitt
egenvarde i centrum och i samhallet i stort. Dessutom kan detta leda till en kdnsla av

utanforskap for dessa barn, vilket verkar negativt pa deras kansla av identitet. Analysen
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visade ocksa att i de bocker som innehdll andra raser dn vita, var majoriteten av
huvudkaraktarerna kaukasiska. Detta kan ge barn intrycket av att vithet ar av storre varde
och betydelse och kan bidra till diskriminering och férdomar. (Adam, Barratt-Pugh, & Haig,
2017, ss. 88, 94).

I en liknande studie gjord 2024 inom projektet LADINECE —Language and Diversity in Nordic
Early Childhood Education (2024), vid Boras Universitet i Sverige analyserades bilderbocker
pa daghem i Sverige, Norge och Island (Skaremyr, Hermansson, Abraham, & Lindstrom,
2024). Forskningsfragorna var ”l vilken utstrackning finns flersprakighet och mangkultur i
de analyserade bilderbockerna?” och ”Pa vilka satt visualiseras flersprakighet och
mangkultur i de analyserade bilderbdckerna?”. Studien syftar till att undersdka och bidra
med kunskap om de normer kring sprak och kultur som aterspeglas i bilderbdcker pa
forskolor dar barn fran Sverige, Norge och Island deltar. Analysen av barnbilderbocker
avslojar flera sprakliga och kulturella normer. For det forsta ar en radande ensprakig norm
tydlig. Bockerna som analyseras ar skrivna pa de tre landernas majoritetssprak: islandska,
norska och svenska. Nar flersprakighet ar synlig skrivs i sex av béckerna ett enstaka ord
eller en kort fras pa ett annat sprak an majoriteten, och syns pa skyltar, bilder, i
illustrationerna eller i texterna. Detta positionerar flersprakighet som undantaget och inte
normen. Sju bdcker avsléjade mangkulturell mangfald. | dessa bocker kunde en norm av
Oppenhet och acceptans for mangfald anas, men vissa bocker som inkluderade manniskor
av annan kulturell bakgrund avsldjade en norm som visade en marginaliserad stallning for
svarta manniskor och en gynnsam stéllning for vita manniskor. (Skaremyr, Hermansson,

Abraham, & Lindstrém, 2024, s. 360).

| dag har de nordiska landerna en mangkulturell och flersprakig befolkning. Att ha
bilderbocker som speglar det nutida samhallet skulle kunna hjalpa barn fran minoriteter,
samtidigt som det kan vara anvandbart for barn med majoritetsbakgrund. Det ger dem en
bild av samhéllet de lever i och att det finns barn som ser annorlunda ut, som talar andra
sprak, som har annan religios och kulturell bakgrund. Att erbjuda barn bocker med spraklig
och kulturell variation kommer att hjdlpa dem att forstd mangfald. Bilder i barnlitteratur
kan innehalla underliggande budskap om sociala strukturer och dessa budskap kan
omedvetet ge barn idéer om vilka som anses vara naturliga medborgare i ett samhalle och
vilka som inte ar det. Bilder paverkar ocksa barns utveckling av sin identitet, och paverkar

pa sa satt vilka identiteter som kan utvecklas. Det ar rimligt att anta att for att alla barn ska
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utveckla 6ppenhet for andra sprak och kulturer genom bilderbocker, maste bockerna som
ar tillgangliga for alla barn inom smabarnspedagogiken presentera och spegla mangfalden
i det flersprakiga samhallet. Annars riskerar barn att fa en ensidig syn pa samhallet.

(Skaremyr, Hermansson, Abraham, & Lindstrém, 2024, ss. 344-345).

Man kan konstatera att det ar viktigt i barnbdcker att alla hudfarger far finnas bland
karaktdrerna i vardagliga situationer utan att det problematiseras eller papekas pa nagot
satt. Av denna orsak finns det en sida med tips pa inkluderande barnbdcker i handboken.
Vi har dven utformat en aktivitet som innehaller héglasning, men som ocksa bidrar till
kunskap om andra lander och deras kultur, miljé och sprak samt belyser olikheter och

likheter hos dessa.

8 Metod

| detta examensarbete har vi valt att anvanda oss av Eric Ries Lean Startup — metod. Denna
metod passar bra for utvecklingsarbeten dar man vill testa sin produkt under
utvecklingsprocessen. Ries modell “bygg-mata-lara-modellen” gar ut pa att férst utveckla
en minimum viable product (MVP), det vill siga en enkel prototyp. Denna vill man sedan fa
feedback pa for att kunna vidareutveckla produkten. Dessa sa kallade loopar (figur 1) kan
goras flera ganger och med hjédlp av dem kan man i ett ganska tidigt skede fa veta vad
malgruppen tycker om idén och om den borde utvecklas pa nagot visst satt. (Ries, 2011, ss.

76-78).
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Figur 1. Loop-processen enligt Eric Ries (2011)

Vi anvande oss av denna modell av loop-processen (Ries, 2011, s. 76) eftersom vi
utvecklade en produkt riktad till en specifik malgrupp, i detta fall professionella inom
smabarnspedagogiken. Vi anser att feedback fran denna malgrupp ar viktig for att
produkten ska bli sa bra som majligt. Vi samarbetade med en sprak- och kulturlarare inom

smabarnspedagogiken for att fa feedback pa var handbok.

8.1 Strukturerad intervju

Datainsamlingsmetoden som anvands i detta arbete ar strukturerad intervju. Med
strukturerad intervju avses att intervjufragorna forbereds i forvag for att man ska kunna fa
relevanta svar som latt kan sammanfattas och analyseras (Bell, 2006, ss. 159-160). Denna
metod ar lamplig eftersom var samarbetspartner arbetar med kulturell mangfald inom
smabarnspedagogiken och kan bidra med relevanta asikter och kunskap. Vi har intervjuat
Hannele Kontsas-Vahasilta, sprak- och kulturldrare anstélld av Abo stad, som har flera ars

erfarenhet av att arbeta med detta amne inom smabarnspedagogiken (intervju 14.4.2024).
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Vi inledde samarbetet med att via e-mail skicka nagra intervjufrdgor om hur det
mangkulturella arbetet inom smabarnspedagogiken ser ut idag och om hon anser att
handboken skulle kunna vara till nytta (bilaga 2). Intervjufragorna hjalpte oss i utformandet
av handboken genom att vi fick en inblick i hur man arbetar med dessa fragor och vad hon
anser att skulle behdvas for att stdda de professionella i arbetet. Nasta steg var att skicka
handboken at Kontsas-Vahasilta for att fa feedback pa om hon anser att den ar
informationsrik, om instruktionerna ar tydliga och ifall aktiviteterna ar sddana som hon tror
skulle vara anvandbara i barngrupper. Efter detta finslipades handboken till en fardig
produkt med mojlighet till férbattring om det behdvs. Den fardiga handboken skickades
annu till Kontsas-Vahasilta for slutlig feedback, da en av aktiviteterna dven testades i en
barngrupp. Efter denna loop gjorde vi dnnu nagra slutliga andringar innan handboken blev

klar.

8.2 Forskningsetik och tillforlitlighet

Examensarbetet foljer god vetenskaplig praxis (2023) och vart eget yrkesomrades etiska
koder (2018) for att kunna uppna att examensarbetet ar etiskt godtagbart. Enligt de
europeiska forskningsetiska anvisningarna hor fyra etiska principer till god vetenskaplig
praxis (GVP). Dessa ar ansvarstagande, tillforlitlighet, uppskattning och arlighet. Dessa

principer bor man ha i atanke under hela utvecklingsprocessen. Keiski, 0.a., 2023, ss. 1112).

Med ansvarstagande avses att man tar ansvar for hela utvecklingsprocessen tills arbetet ar
fardigt, samt att litteraturen som anvants ar trovardig och foéljer kraven for
examensarbetet. (Keiski, 0.a., 2023, s. 12). Alla i gruppen har tagit ansvar over skrivandet.
Innan vi pabodrjade planeringen av examensarbetet skapade vi ett gruppkontrakt dar vi alla
har gatt med pa att ta ansvar Over gruppens regler angdende tidtabell, traffar och
deltagande i moten, deadlines samt sjdlvstandigt arbete. Vi kommer att férvara allt
datamaterial i Yrkeshogskolans Novias molntjanst som ar l|osenordskyddat. Var
samarbetspartner har dven informerats om att intervjusvaren raderas nar arbetet ar klart,
samt att vi gdrna delar med oss av handboken och examensarbetet nar dessa ar klara om
intresse finns. Nar det kommer till forskningsprocessen har vi noggrant utfort det genom
att ta reda pa om det behov for forskningstillstand. Forskningstillstand var inte aktuellt i
detta examensarbete. Vi har kontaktat de bokférlag vi namnt i handboken och fatt lov att

anvanda deras omslagsbilder.
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Tillforlitlighet havdar till att sakerstdlla hog kvalitet inom den vetenskapliga verksamheten
genom noggrann placering, anvandning av effektiva metoder och analyser samt optimal
resursanvandning. (Keiski, o0.a., 2023, s. 12). Vi har hanvisat korrekt till de kdllor som har
anvants samt sakerstdllt kvaliteten pa informationskallor, till exempel webbsidor. Den
valda metoden ar lamplig for malgruppen och arbetets fragestallning. Vi har motiverat vara

val samt kopplat teorin till den slutliga produkten.

Med uppskattning avses att man ska respektera allt inom examensarbetsprocessen, bland
annat respekt fér samarbetspartner och kollegor, samhadllet och de vetenskapliga
aktorerna. (Keiski, 0.a., 2023, s. 12). Vi har respekterat varandras asikter och idéer, stottat
varandra och samarbetat for att 6ka gemenskapen. Vi respekterar de vetenskapliga
aktdrerna genom att referera korrekt till materialet, vi skriver om det med egna ord och
ser till att texten stammer 6verens med kallornas budskap. Om vi anvant delar av de

vetenskapliga aktorernas texter ordagrant har citat anvants.

Med drlighet avses att vetenskapliga aktiviteter planeras, utfors, utvdrderas och
rapporteras med 6ppenhet, rattvisa, opartiskhet och fullstandig transparens, utan att délja
detaljer. (Keiski, 0.a., 2023, s. 12). Vi har informerat var samarbetspartner om bakgrunden
till arbetet samt hallit en dppen kommunikation om vad vi férvantar oss av samarbetet, vad

deltagande innebdr, samt varfér deras kunskap ar viktig. Detta har skett skriftligt via email.

| examensarbetet beaktas dven de etiska grunderna for social- och halsovarden
(Fackorganisationen for hogutbildade inom socialbranschen Talentia rf, 2018). Vart
examensarbete framjar delaktighet, jamlikhet, motverkandet av diskriminering och

godkdannandet av olikheter samt hansynstagande till varje manniska som en unik helhet.

9 Utvecklingsprocessen

Temat for detta examensarbete var mangkulturellt arbete inom smabarnspedagogiken. Vi
borjade processen med att fundera pa hur vi kan arbeta med temat och hurdan sorts
produkt vi vill skapa. Malet med produkten var att professionella inom
smabarnspedagogiken skulle kunna anvdanda den i barngrupper for att stéda barns tolerans
och respekt for andra, oavsett kulturell bakgrund. | detta kapitel beskriver vi

utvecklingsprocessen, fran brainstorming till den slutliga produkten (figur 2).
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Var forsta idé var att skapa en barnbok med fokus pa kulturella likheter och olikheter, men
andrade oss da det redan finns en hel del bra barnbdcker med liknande tema och budskap.
Var nasta idé var en handbok riktad till professionella. Tanken var att handboken skulle
innehalla aktiviteter som man kan halla i barngrupper for att 6ka barns intresse for andra
kulturer, normalisera att vi alla ser olika ut, kommer fran olika kulturella bakgrunder,

kanske talar olika sprak men danda har manga likheter och ar lika mycket varda.

Vi fortsatte processen med att soka allman information om det mangkulturella arbetet
inom smabarnspedagogiken och markte snabbt att denna typ av handbok skulle vara
anvandbar for professionella inom smabarnspedagogiken, eftersom manga inte ar insatta
i kulturell mangfald och hur man kan arbeta med detta tema i barngrupper. Vi deltog i en
foreldasning vid namn Sprak-, kultur- och dskadningsmedveten smabarnspedagogik som
arrangerades av svenska enheten for bildningsvasendet och dven dar namndes det att det
behévs mera kunskap och utbildning i @mnet bland de som jobbar inom
smabarnspedagogiken. Vi bestamde oss darfor for att utforma en handbok med kreativa
metoder och tips som kan stoda de professionella i arbetet med barns tolerans och respekt
for andra. Orsaken till valet av kreativa metoder som konst och skapande, dans och musik,
lek, litteratur och drama var att det ar metoder som redan anvands i vardagen inom
smabarnspedagogiken och finns med i de laromraden som ndmns i grunderna for planen
for smadbarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2023, ss. 43-52). Eftersom detta
examensarbete gjordes inom projektet Resursstarka barn (2020-2023) ville vi dven anvanda
oss av resursforstarkande arbetssatt, vilket togs i beaktande vid utvecklandet av

aktiviteterna.



22
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Figur 2. Utvecklingsprocessen

Processen fortsatte med litteratursékning om de olika kreativa metoderna och hur de kan
anvandas inom det mangkulturella arbetet, val av metod samt datainsamling. Vi tog
kontakt med Hannele Kontsas-Vahasilta, sprak- och kulturlarare for Abo stad, och fragade
om hon var intresserad att samarbeta med oss genom en intervju om det mangkulturella
arbetet inom smabarnspedagogiken idag, samt ge oss feedback fér var handbok samt
eventuellt testa nagon av aktiviteterna med en barngrupp (bilaga 3). Kontsas-Vahasilta
var positiv till samarbetet och vill gdrna bidra. Vi valde att géra intervjun och fa
feedbacken via e-mail for att spara tid, da vara tidtabeller var svara att fa ihop.
Handboken utformade vi i programmet Picmonkey (2024), som vi har erfarenhet av sedan

tidigare. Handboken ar digital och gar att printa ut efter behov.

9.1 Loopl

| den forsta loopen skickade vi en halvfardig version av handboken till Hannele Kontsas-
Vahasilta for att fa feedback pa bland annat layout, tydlighet, anvandarvanlighet och ifall
aktiviteterna kdndes passande for barngrupper med barn i aldern 3 - 5. Vi fick flera bra

insikter av Kontsas-Vdhasiltas. Informationsmassigt tyckte hon handboken var bra, den
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innehdll tillrackligt med information utan att det blev for langt, vilket var vad vi stravade
efter. Dock bad hon oss tdnka pa att kanske anvdnda ett annat ord for invandrarbakgrund
i frasen barn till forédldrar med invandrarbakgrund. Vi valde att andra det till barn till
férdldrar med utléindsk bakgrund i stallet. Flera av aktiviteterna tyckte hon var inspirerande
och ville sjalv prova i barngrupp. Hon gillade aktiviteten med Disneykaraktarer, dven om
hon medgav att hon ibland kant sig tveksam till dessa karaktarer da de kan vara ganska
stereotypiska. Dock har Disney battrat sig pa den fronten och de senaste filmernas
karaktdrer ar inte lika stereotypiska som de varit tidigare. Hon tipsade om att vi skulle
inkludera Tiana, den enda morkhyade Disneyprinsessan, vilket vi gjorde da vi uppdaterade
aktiviteten. Kontsas-Vahasilta papekade att vissa uppgifter eventuellt var for svara for sa
sma barn. Som exempel gav hon aktiviteten sangstund inom omradet dans och musik, dar
vi tankt att barn med ett annat hemsprdk kunde ldra de andra i barngruppen sanger pa det
spraket. Enligt Kontsas-Vahasilta kan det vara for svart for manga barn att lara ut sanger,
men rim och ramsor kunde vara lattare. Vi valde att skriva om den lite utifran hennes
forslag. Hon poangterade ocksa att man borde fokusera annu mer pa likheter och inte

endast pa olikheter, vilket vi tagit upp i flera av aktiviteterna.

9.2 Loop?2

| den andra loopen skickade vi den fardiga handboken at Kontsas-Vahasilta. Trots att den
var fardig ville vi annu garna ha feedback pa helheten da vi annu hade tid att gora
eventuella slutliga andringar. Kontsas-Vahasilta ville dven testa en av aktiviteterna med
en barngrupp, och valde aktiviteten pa sidan om lek (figur 9). Aktiviteten gar ut pa att
para ihop ett land med ratt Disneykaraktar, nationaldjur och flagga. Kontsas-Vahasilta
papekade att det ar viktigt att pedagogerna forbereder aktiviteterna val sa att de l6per pa
smidigt och att man kan fa ut allt av dem. Under ett biblioteksbesdk hade barngruppen
lanat de sagor som Disneykaraktarerna vi valt figurerar i. | samband med Aladdin-sagan
pysslade de dven flygande mattor och lekte att de flog omkring med dem da de letade
efter flaggorna som hade gémts i tamburen. Barnen hade dven en langre tid varit
intresserade av faglar, vilket pedagogerna passade pa att baka in i aktiviteten da Iraks
nationalfagel ar 6rnen. De talade ocksa om hur de landernas miljé och natur ser ut. Ett

fint exempel pa hur aktiviteterna kan modifieras efter barnens intressen.
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Som helhet var feedbacken vi fick fér handboken valdigt positiv, och Kontsas-Vahasilta
namnde att en handbok som denna inte finns inom den svenska smabarnspedagogiken i

Finland och att den ar valdigt nyttig och nédvandig.

10 Handboken

| detta kapitel presenteras bakgrunden till handboken, dess innehdll och tankearbetet
bakom utformandet. Vi valde att géra en digital handbok som gar att printa ut efter behov.
P3 detta satt kan den utvecklas vidare samt gar att na for alla som ar intresserade.
Handboken designades i Picmonkey (2024), ett designprogram pa natet som vi har
erfarenhet av sedan tidigare. Angaende handbokens layout valdes farger som ar lekfulla
men skona for 6gat. Det blev pastellfarger som grund, och inte for mycket bilder eller

figurer for att den skulle bli sa lattlast som mojligt.

Idén om en handbok framkom da gruppen ansag att det fanns ett behov av verktyg for hur
professionella i praktiken kan arbeta med kulturell mangfald inom smabarnspedagogiken.
En del kommuner i Finland har egna handbocker for kultur-, sprak- och
askadningsmedveten smabarnspedagogik. Bland annat Vanda stad (2023) och Grankulla
stad (2022) har omfattande handbocker riktade till personal och ledning inom
smabarnspedagogiken och foérskoleundervisningen, som innehaller vardefull information
om bland annat samarbete med vardnadshavare, anvandning av tolk, sprakmedvetenhet,
undervisning i svenska som andrasprak samt férstarkning av barnets kulturella identitet
inom smabarnspedagogiken. Handboken som ar slutprodukten for detta examensarbete
skiljer sig fran de handbdcker som redan finns genom att fokusera pa hur man rent praktiskt
i barngruppen med hjalp av olika aktiviteter kan stodja barnens tolerans och respekt for
andra och locka till diskussion inom temat kulturell mangfald. | handboken far den
professionella tips och handledning i hur man kan jobba mer mangkulturellt i

smabarnspedagogiken med hjdlp av bland annat lekar, musik, litteratur, drama och sprak.

Aktiviteterna i handboken utvecklades utifran relevant teori om barns utveckling inom olika
amnesomraden dar man kan anvanda sig av kreativa metoder for att stoda barns forstaelse
och tolerans. Handbokens verktyg utgdr fran ett resursforstarkande arbetssatt, vilket
betyder att det enskilda barnet bekraftas och 6kar sin kompetens att utvecklas, ldra och

strategiskt fungera i olika situationer (Davidsson & Juslin, 2016).
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| skapandet av handboken valde vi specifikt de omraden som finns inom kreativa metoder,
det vill sdga drama, musik och dans, lek, konst och skapande samt litteratur. Fran
litteratursdkning och vetenskapliga artiklar fick vi kunskap om bland annat hur viktigt dessa
kreativa omraden ar for barn inom smabarnspedagogiken. Var hypotes kring denna
handbok var att de professionella inom smabarnspedagogiken med hjalp av den kan
uppmuntras till att stdda barns tolerans och respekt for andra oavsett olika kulturell
bakgrund. Handbokens aktiviteter har tydliga instruktioner och kan dven modifieras for att
passa barn i olika aldrar. Fran aktiviteterna far barnen lara sig om olika kulturer och
traditioner genom olika kreativa metoder som 6kar kanslan av delaktighet, finmotoriska
fardigheter, stoder sprakinlarning och ger rérelsegladje. Har nedan presenteras handboken

sida for sida.

Mangkulturellt
arbete inom
smabarnspedagogiken

Handbok med praktiska
verktyg for att stoda barns
tolerans och respekt

Figur 3. Parmbild

Handbokens parmbild (figur 3) ville vi halla relativt enkel och har darfér endast med

namnet pa vart examensarbete, som dven beskriver vad handboken innehaller.
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Om handboken

Denna handbok ar en slutprodukt for ett
examensarbete skrivet av socionomstuderanden
fran Yrkeshogskolan Novia i Abo varen 2024.
Examensarbetet ar ett funktionellt arbete inom
projektet Resursstarka barn. Temat for detta
examensarbete ar mangkulturellt arbete inom
smabarnspedagogiken, och syftet ar att stoda de
professionella inom smabarnspedagogiken i det
mangkulturella arbetet. Malet med examensarbetet
ar utveckla en handbok som kan anvandas i
barngrupper for att stoda barns tolerans och
respekt.

Handboken bestar av information, aktiviteter och
tips p& hur man kan arbeta med detta i praktiken. Vi
har anvant oss av kreativa metoder da vi utformat
aktiviteterna, eftersom dessa kan utféras och
modifieras till att passa alla oavsett sprakliga och
kommunikativa fardigheter. Metoderna ar
dessutom redan en del av vardagen inom
smabarnspedagogiken. I slutet av handboken finns
aven nagra kortare tips och idéer pa hur man kan
jobba med mangkultur pad daghemmet. Hoppas
denna handbok kommer till nytta och bidrar till bade
roliga stunder och intressanta diskussioner!

Amira Muktar
Johanna Forsblom
Margaret Fadul

Figur 4. Om handboken
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Handboken inleds med att kort beskriva syfte och mal med examensarbetet, samt

handbokens innehall och hur och av vem den ska anvandas (figur 4). Har finns ocksa en

innehallsforteckning for att tydliggéra handbokens uppbyggnad.
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I och med globaliseringen 6kar den kulturella
mangfalden hela tiden. Med globalisering avses
en Okad internationell mobilitet och kontakt, bade
av manniskor, idéer och varor som ror sig och
influerar bade ekonomiskt, socialt och kulturellt.
Enligt Statistikcentralen var andelen barn under
skolaldern (0-6 ar) med utlandsk bakgrund
12,1 procent i Finland i slutet av ar 2021.

Inom sméabarnspedagogiken méter manga barn
for forsta gangen andra fran olika kulturer och
med olika bakgrund. Enligt Grunderna for planen
for smabarnspedagogik ska barnen uppmuntras
till att lara kdnna andra manniskor, sprak och
kulturer.

Personalen inom sméabarnspedagogiken ska
handleda barnen och belysa att alla manniskor
ar olika men lika varda oavsett kultur, sprak,
religion och askadning.

Pa daghem med valdigt liten kulturell mangfald
ar det extra viktigt att arbeta med dessa &mnen.

i}lmurellt arbete

Riskerna med att inte arbeta mangkulturellt for
att stéda barns tolerans och respekt for andra,
samt arbeta med temat kulturell mangfald, ar att
det kan leda till mobbning, diskriminering, rasism
och etnisk identitetskris.

Med mobbning avses upprepade skadande ord
och handlingar riktade mot en skild person,
sasom utfrysning, vald och krankande ord.
Orsakerna till mobbning kan till exempel vara att
en person ser annorlunda ut eller kommer fran
en familj med annan kulturell bakgrund.
Mobbning leder ofta till ensamhet och isolering,
utanforskap samt psykiska och fysiska skador.
Om barn inte redan fran ung alder lar sig att
manniskor kan se olika ut, vara annorlunda och
komma fran en annan bakgrund men anda ar
lika mycket varda och ska respekteras lika
mycket som alla andra kan det leda till att de i
stallet borjar diskriminera dessa personer.
Diskriminering innebar att en manniska
behandlas orattvist bland annat pa grund av sitt
kon, sin nationalitet eller sin religion.

Figur 5. Vikten av mangkulturellt arbete

P3 denna sida (figur 5) valde vi att betona och lyfta fram globalisering, statistik gallande
utldandska barn under skoldldern (0 — 6 ar), samt vad grunderna for planen for
smabarnspedagogik sdger angaende mangkulturellt arbete. Vi har ocksd ndmnt riskerna
med att inte jobba mangkulturellt inom smabarnspedagogiken for att belysa varfor det ar
sa viktigt att arbeta med dessa fragor. Detta ger en bra grund till att anvanda sig av var

handbok.



Kreativa metoder
resursforstirkande arbetssétt

Kreativa metoder kan aven kallas funktionella eller uttrycksfulla
metoder. Dessa metoder ar effektiva pa grund av den intensiva
delaktigheten. Genom att gora nagot konkret kommer kanslor,

attityder och varderingar fram och ar lattare att uttrycka an med
ord. Kreativiteten, pahittigheten och fantasin far ta 6ver, och

kanslan av att lyckas ger resurser till att klara av olika utmaningar.

Till kreativa metoder hor olika konstinriktade metoder som
bildkonst, musik, dans, litteratur, lekar och drama. Det viktiga ar
att deltagarna skapar nagot sjalva genom att till exempel mala,
dansa, sjunga, skriva eller dramatisera.

Med hjalp av dessa metoder kan man behandla temat kulturell
mangfald som kan vara svart att diskutera med sméa barn, och
vacka barnens nyfikenhet samt lara dem respekt och tolerans mot
andra. Av denna orsak har vi valt att anvanda oss av kreativa
metoder i handboken.
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Resursférstarkande arbetsséatt ar sadana dar barnet bekraftas,
bevarar och 6kar sin kompetens och beredskap att utvecklas, lara
och strategiskt fungera i olika situationer.

Ett resursstarkt arbetssatt med barn innebar att man ar
medveten om bade risker och resurser i barnets vardag. Riskerna
kan vara bland annat foraldrarnas utbildningsniva, barnets
hemférhéallanden, normbrytande beteenden eller olika typer av
samspelssvarigheter som kan bero pa till exempel kommunikativa
problem eller avvikande utseende och kan leda till mobbning i
barngruppen. Barnet kan uteslutas fran leken eller utsattas for
fysisk eller verbal mobbning. Detta kan leda till att offrets
mojligheter att utveckla kamratrelationer férsamras och de blir
ofta ensamma och sjalvkanslan lider. Barn till foraldrar med
utlandsk bakgrund har ofta fler problem och svarigheter i sin
sociala miljo.

Nar en barngrupp fungerar resursférstarkande utvecklar barnet
sin identitet via gruppen och far kanna gemenskap. Lekar,
aktiviteter och diskussioner byggs upp sa att barnet far 6va olika
roller och verksamheter i en trygg miljo som ar uppmuntrande.

Aktiviteterna i denna handbok stéder barnen i att bli resursstarka
genom att fa dem att kanna sig inkluderade, bekraftade och sakra
i sig sjalva, vilket leder till att de aven accepterar andras olikheter.

Figur 6. Kreativa metoder och resursforstarkande arbetssatt

Pa nasta sida forklaras begreppen kreativa metoder och resursforstarkande arbetssatt, som
vart arbete och vara aktiviteter baserar sig pa (figur 6). Detta for att |dsaren ska forsta varfor
vi valt att jobba med aktiviteter utformade efter dessa metoder i denna handbok. Vi ville
halla oss informativa med kortfattade, vilket vi lyckats med. Eftersom vart examensarbete
ar ett bestdllningsarbete inom projektet Resursstarka barn, ville vi daven ha med
information om vad ett resursforstarkande arbetssatt innebar och hur vi utformat vara

aktiviteter sa att de ar resursforstarkande.



Drama

Drama ar ett utmarkt verktyg inom
smabarnspedagogiken och gar att anpassa till alla
aldrar. Genom teater och dramatiseringar kan man
behandla &mnen sadsom rattvisa och orattvisa, kanslor,
empati och olika livssituationer. Genom att spela upp ett
drama for barn kan man 6ppna upp till diskussion och
lata barnen komma med forslag pa hur man kan l6sa en
viss situation.

Processdrama ar en dynamisk undervisningsmetod dar
professionella och barn samarbetar for att skapa en
imaginar varld och arbetar inom den varlden for att
utforska ett problem eller en situation. Detta gors inte
infor publik utan ar till for barnen sjalva, och larandet
sker naturligt. Har kombineras samarbete, innovation,
kritiskt tankande samt problemlésning och empati.

Olika typer av dramatisering, oavsett om barnen ar
publik, far vara med och paverka, eller sjalva ar med i ett
processdrama ar mangsidiga verktyg i arbetet med
kulturell mangfald da man kan behandla @mnet pa olika
satt samt anpassa innehallet till barnens olika aldrar,
kommunikationskunskaper och utveckling. Sprak behdvs
inte heller alltid eftersom stumteater med fokus pa
ansiktsuttryck och rérelser kan leverera budskap lika
bra som ord.

Till detta behover ni lite rekvisita i form av leksaksdjur. Vi har valt en
héna, en ko, en gris, ett lamm och en hast, samt en bonde. Ni kan ocksa
printa ut bilder pa dessa djur och anvanda dem i dramatiseringen.

Malet med detta drama &r att belysa att alla &r lika varda trots olikheter,
och att vi alla har egenskaper som ar just vara. Diskutera garna detta
amne med barnen efterat, samt hur man beméter andra som har ett
utseende man inte ar van vid eller ar olikt ens eget. Ni kan spela upp
dramat for barnen, men ocksa vélja att lata barn spela nagon av
karaktarerna, till exempel bonden, for att se hur de l6ser dilemmat
tillsammans och improvisera repliker for att n& samma mal.

Denna scen utspelar sig pa en bondgard, dar hasten, kon, grisen och

lammet star och umgas. En bonde kommer fram till dem med en héna i
sallskap.

Bonden: Hej alla djur, vi har fatt en ny kompis till var gard. Vill du hénan
beratta lite vem du &r?
Honan: Hej jag ar en héna, jag ar fyra ar och jag tycker om mask!

Hasten: Men varfor kom du till var gard, du har ju bara tva ben? Du ser
inte ut som oss!

Bonden: Bara for att man inte ser ut som ni betyder det inte att man inte
ar valkommen till garden. Titta runt er, ser ni likadana ut?

Hasten: Vi har ju fyra ben.

Bonden: Titta noggrannare, ser ni olikheter?
Grisen: Jag ar rosa! Men hasten ar ju brun?
Kossan: Och jag ar flackig! Och lammet ar fluffigt.
Hoénan: Lammet &r ju vitt, som jag!

Bonden: Ja ni ser, vi &r alla bade lika och olika men lika viktiga har. Det
géller ocksa hénan. Ni behovs allihop pa denna gard.

Hasten: Du har ratt, forlat Honan. Jag onskar jag kunde ga pa tva ben!
Kom, jag vet ett stalle dar man kan hitta mycket smaskig mask.

Figur 7. Drama
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Handboken har en sida per kreativ metod som innehaller kort teori om metoden samt en

eller tva aktiviteter. Pa sidan om drama (figur 7) har vi som aktivitet valt en dramatisering

med hjdlp av djur. Meningen med aktiviteten ar att diskutera ifall det ar okej att utesluta

andra pa grund av att den ser annorlunda ut, och att man trots olikheter ocksa har manga

likheter bara man kollar noga eller lar kdnna varandra. Vi valde att anvanda djur i

dramatiseringen for att alla barn ska kunna identifiera sig, i stallet fér manniskor dar det

latt kan bli stamplande med specifika utseenden. Dialogerna ar lattlasta for att s3 manga

som mojligt oavsett sprakliga fardigheter ska kunna forsta.

Aktiviteten gar dven att anpassa sa att barnen far vara delaktiga och spela nagon av

karaktarerna, till exempel bonden, och tillsammans far fundera hur de ska |6sa dilemmat. |

detta fall far de professionella improvisera lite for att nd samma mal.
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musli

Musik och dans ar nyttiga konstformer for manniskan,
bade fysiskt och psykiskt. Det finns mycket forskning om
musikens betydelse for barnets utveckling, till exempel
for hur musik kan 6ka barnets kreativitet och inlarning.

Dans ar bra for barnets motoriska utveckling och
hjalper barnet att kanna sin kropp. Det finns ocksa
forskning som visar att dans ar ett bra verktyg for att
stodja barnets identitet.

Forskning visar att genom att spela musik och sjunga
sanger fran andra lander kan man introducera olika
kulturer och sprak i barngruppen. Detta kan stoda barn
fran andra kulturer att kdnna sig sedda och delaktiga.
Dans ar en del av manniskans identitet och kultur, samt
ett satt att kommunicera och uttrycka sig icke-verbalt.

Lyssna p& musik och lar er danser fran olika lander.
Anvand er av en varldskarta for att se var pa jorden
landerna finns. Ni kan aven lara er hurdana klader som
ar typiska for dansen i fraga. Denna aktivitet
introducerar barnen till musik fran olika kulturer, olika
sprak och rorelsegladije!

Tips pa danser ar tango fran Argentina, C)
folkdanser fran nordiska lander, hula fran °
Hawaii, sabar fran Senegal, azonto fran

Ghana, hopak frén Ukraina, line dance frén &

USA och baladi, en form av arabisk
magdans.

Har ni barn i barngruppen med ett annat hemsprak kan
ni be dem (med hjalp av vardnadshavarna) introducera
visor, rim och ramsor pa deras hemsprak. Ni kan aven
lara er barnsanger pa olika sprak (exempel pa sanger
man hittar pa flera sprak ar Imse vimse spindel, Baby
Shark, Hjulen pd bussen och ABC-sdngen), eller leta upp
de vanligaste visorna fran olika lander och lara er dem.
Detta bidrar bade till delaktighet, sprakinlarning, och
belyser bade likheter och olikheter mellan olika kulturer

och deras barnmusik.
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Figur 8. Dans och musik

Nar vi utvecklade aktiviteterna for metoden dans och musik (figur 8) ville vi fa med bade
rorelse, sprak och delaktighet. Dansfesten bidrar till att barnen far anvanda sig av sin kropp
da de dansar och bekanta sig med musik fran olika kulturer, bade gallande sprak och rytmik.
Denna aktivitet fungerar for vem som helst oavsett sprakliga fardigheter. Sangstunden
bidrar till delaktighet men ocksa sprakinlarning och visar att barnmusik kan vara olika men

ocksa valdigt lika oberoende var i varlden den kommer ifran.
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Lek

Leken &r en viktig del av barns utveckling. Genom leken lar Printa ut bilder pa Disneykaraktarer, flaggor och nationaldjur frén
barnen sig och utvecklar olika fardigheter sa som att hantera olika |ander. Gom bildarna inomhus eller utomhus och ge barnen

. . . ) lander (ni kan tillsammans utforska en varldskarta och se var
relationer, problem och konflikter samt lara sig normer, roller landerna finns). Lat barnen leta upp ratt figur, flagga och nationaldjur
och sin identitet och sjalvkansla. Genom lek utvecklas aven frén respektive land och para ihop dem. Ni kan ocksé vélja att
barns kroppsliga férdigheter’ fantasi och kommunikation. koncentera er pa ett land och karaktar at gangen och kanske lasa de

olika sagorna i samband med detta samt lara er om de olika landerna.
Denna lek bidrar bade till nyfikenhet 6ver landernas olikheter och
likheter, rorelse och introducerar barnen till geografi. Karaktarerna
5 normaliserar ocksa att vi alla ser olika ut beroende pa vart ursprung.
Aven forskningar har bekraftat att genom lek och latsaslek som Ni kan &ven utveckla aktiviteten med att barnen far farglagga
barn deltar i 6kar deras motorik, problemldsnings- och flaggorna sjélva.
kommunikationsfardigheter, samt skapas det aven empati och
forforstaelse for andra manniskor genom lekar i tidig alder.

Darfor ar lek ett fantastiskt satt att 1ara barn om olika kulturer
och framja respekt och tolerans for andra.

Exempel pa Disneykaraktarer och nationaldjur:

I den styrda leken kan man anvanda sig av teman som stoder Irak Orn Aladdin
olikheter och mangfald samt tranar barns tolerans och respekt Indien Tiger Mowgli
for att vi alla ar lika varda trots vara kulturella olikheter. Kanske
hitta lekar fran olika delar av varlden och prova att leka dem, Kina Panda Mulan
och diskutera ifall de skiljer sig fran lekar barnen ar vana vid?
Norge Alg Elsa och Anna
Colombia Kondor Mirabel
Danmark Kndlsvan Ariel
USA Bisonoxe Tiana

Skottland Enhorning Merida

Figur 9. Lek

Denna aktivitet innehaller bade rorelse, tankeverksamhet, spanning och ar larorik (figur 9).
Har far barnen efter att ha letat ratt pa bilderna (utomhus eller inomhus) koppla ihop ratt
land med ratt Disneykaraktar, nationaldjur och flagga. Alla karaktarer har sina egna unika
utseenden och barnen far se mangfald, samt lara sig flaggor och nationaldjur. Denna
aktivitet testade Hannele Kontsas-Vahasilta, som gett oss feedback pa handboken, med en
barngrupp och kom med en del utvecklingsidéer som vi valde att anvdanda oss av. En av
dem var att man kan farglagga flaggorna tillsammans om man vill. Den andra var att man
dven kan vilja att fokusera pa ett land och karaktar at gangen och da lasa sagan samt lara
er om landet och dess kultur. Fran borjan hade vi tankt att man gdmmer alla bilder och
sedan later barnen forsdka para ihop ratt karaktarer med land, flagga och nationaldjur, sa

har kan man valja hur man vill arbeta med aktiviteten.
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skapande

Skapande verksamhet s som mala, snickra, pyssla och
sy har en stor plats i verksamheten inom
smabarnspedagogiken. Fordelar med detta ar att alla
barn kan vara med oavsett alder eller sprakliga
kunskaper, vilket 6kar kanslan av gemenskap samt
stolthet 6ver att astadkomma nagot konkret med
handerna. Maéjligheter inom skapande och konst ar sa
gott som oandliga, och barnen far arbeta pa sina
finmotoriska kunskaper, fantasin far floda och det finns
séallan nagot ratt eller fel.

Konst och skapande ar ett vardefullt verktyg for att ge

utrymme for barn att uttrycka och beratta om sig sjalva.

Konst i sig har inte alltid ett sa tydligt budskap, vilket ger

plats for barnens egna tolkningar. Att arbeta med &mnen

som kulturell mangfald, respekt och tolerans ar mojligt
pa flera satt inom konst och skapande. Man kan arbeta
med barnens sjalvbild och kanslor, utforska konstnarer
och prova pa kreativa tekniker fran olika lander.

Klipp ut pusselbitar av papper at alla barnen, se till sa att
alla bitarna passar ihop. Vi rekommenderar ganska stora
bitar (rita pa A4) for att allt ska rymmas med. Lat barnen
mala sitt sjalvportratt pa bitarna, och fyll i med valfri
information. Exempel kan vara ndgot jag gillar att géra,
min favoritfdrg, sprdk jag kan tala, eller ndégot som gér
mig ledsen. Lagg ihop pusselbitarna pa vaggen och
diskutera hur ni alla ar olika men hur ni alla behovs for
att bilda ett helt pussel, och hur detta galler alla i variden
- alla ar olika men alla ar lika vardefulla och behdvs lika

mycket.

Studera fjarilar och deras oandliga variation p4 ménster
och farger. Lat barnen mala och farglagga egna fjarilar.
Diskutera mangfald genom att be barnen fundera om
fiarilarna ar likadana, och ifall det skulle vara lika
spannande om de var det? Be barnen se sig omkring pa
kompisarna och fundera om de har olikheter, och hur
fantastiskt det ar att vi alla har vara egna speciella
utseenden.
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Figur 10. Konst och skapande

Inom metoden konst och skapande har tva olika aktiviteter utvecklats (figur 10). Den forsta
ar en aktivitet dar barnen far rita sjalvportratt och beratta om sina egenskaper pa en
pusselbit av papper, och dessa lagger man sedan ihop till ett pussel pa vaggen for att visa
hur vi alla har likheter och olikheter men hur alla behovs lika mycket for att bilda en helhet.
Den andra aktiviteten gar ut pa att studera fjarilar och deras monster for att se hur unika
de alla ar, och sedan pyssla egna fjarilar. Samtidigt kan man tillsammans fundera éver om
barnen ocksa ar som fjarilarna, det vill sdga unika, och hur trakigt det skulle vara om alla
sag likadana ut. Bada dessa aktiviteter belyser mangfald och starker barnens sjalvbild
genom att de far reflektera 6ver sina egenskaper, samt stodjer deras respekt mot andra

genom att normalisera att alla ser olika ut.



Litteratur

Litteraturen spelar en stor roll i stéttandet av barnets
emotionella och sociala utveckling. Den ger oss verktyg till att
forsta varlden omkring oss och de forandringar som sker.
Forskning visar att litteraturen har en viktig roll i
representationen av barn av olika etniciteter, formagor och kén
pa ett satt som engagerar barn i att fa forstaelse for familjers
och samhallens mangfald. Barn som inte ser representationer
av sig sjalva speglade i bocker kan borja tvivla pa sitt egenvarde.

Att Idsa bilderbdcker som speglar det nutida samhallet kan
hjalpa barn fran minoriteter, samtidigt som det kan vara
anvandbart for barn med majoritetsbakgrund. Det ger dem en
bild av samhallet de lever i och att det finns barn som ser
annorlunda ut, som talar andra spréak, som har annan religios
och kulturell bakgrund. Att erbjuda barn bocker med spraklig
och kulturell variation kommer att hjalpa dem att forsta
mangfald.

For att alla barn ska utveckla 6ppenhet for andra sprak och
kulturer genom bilderbdcker, maste bockerna som ar
tillgangliga for alla barn inom sméabarnspedagogiken presentera
och spegla mangfalden i det flersprakiga samhallet. Bocker ar
en fonster ut mot varlden, och lar oss empati och forstaelse for
andra.

P& nasta sida har vi samlat nagra tips pa inkluderande bocker
som forhoppningsvis leder till intressanta samtal i
barngrupperna!

33

For denna aktivitet behdver ni en relativt stor
varldskarta att fasta pa vaggen vid er lashérna pa
daghemmet.

Las bocker fran runtom i varlden. Bérja varje hoglasning
med att beratta vem forfattaren ar och varifran hen
kommer, alternativt var sagan utspelar sig, och ta hjalp
av en karta for att visa var i varlden det landet ligger.
Diskutera hur miljén sag ut i boken, om det var nagot
som var annorlunda, fanns det nagot som var lika det vi
ar vana vid? Vad talar man for sprak i det landet, hur
sager man "hej"?

Printa ut bilder pa huvudkaraktaren i boken och fast pa
respektive land for att till slut se hur ni rest runt hela
jorden i bockernas varld.

Biblioteken hjélper garna er att hitta bocker fran olika

lander, och till exempel pa adressen www.cirkbloggen.
se/for-pedagoger/cirken-tipsar/las-dig-runt-jorden/
kan man hitta bocker fran olika delar av varlden.
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Figur 11. Litteratur

Aktiviteten vi utformade inom metoden litteratur inspirerar till lasning och utforskande av

bocker fran andra lander (figur 11). Pa detta satt introduceras barnen till olika platser pa

jorden och detta blir ett bra satt att diskutera de olika landerna och deras kultur, miljé och

sprak. Genom att inkludera en varldskarta och pricka ut vilka stallen man besokt genom

béckerna man last tillfor man ett lite spannande moment da man ser hur man reser jorden

runt i bockernas varld.
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Forslag pa inkluderande bocker

VARFOR

6M{g/wm
RADD?

R

uri
KNiehs

Varfor ar brorsan radd?
Forfattare: Kristina Murray Brodin
Illustratér: Bettina Johansson
OLIKA férlag (www.olika.nu)

En kanslodeckare som pa ett klurigt satt

=~ undersoker radslor. En spannande och

rolig bilderbok som ar en bra 6ppning
for att prata om radslor.

‘ Alder: 3 - 6 &r

Jag och alla

Forfattare: Ylva Karlsson

Illustratér: Sara Lundberg

Rabén & Sjogren (www.rabensjogren.se)

Har far vi mota tio valdigt olika barn pa tio
olika platser, som alla funderar pa hur det
skulle vara att ga i ndgon annans skor.

Alder: 3 - 6 ar

Kluriga ordens ABC
Forfattare: Mia Kim
Illustratér: Maria Kéllstrom
OLIKA forlag (www.olika.nu)

Kluriga ordens ABC ar en bok pa rim med
kluriga ord och tankar fran A till 0. Till
varje bokstav i alfabetet finns ett ord som
beskrivs och fragor att fundera pa och
prata om tillsammans. Boken passar for
méanga olika aldrar.

Det djupa bla
Forfattare: Emily Joof

Wv sy Illustratdr: Matilda Ruta
D Rabén & Sjogren (www.rabensjogren.se)

En bok om att vara radd for det vatten
men &nd& narma sig det med smé steg.
Om att évervinna radslan i simhallen med
en trygg foralder vid sin sida, och till slut
faktiskt vaga gora ett litet hopp fran

e kanten.

Alder: 3 -6 ar

Orattvist!

Férfattare: Asa Mendel-Hartvig
Illustratér: Caroline Réstlund
OLIKA forlag (www.olika.nu)

En bok om stora kénslor. Att vara for
stor eller for liten for att fa gora saker.
En bilderbok med hog igenkanning hos
bade barn och vuxna och en ovantad
vandning som blir en rolig twist!

Alder:1-3ar

=1 var bor elefanten?

i Forfattare: Anna Munyua & Woody Oliphant
[ Illustratér: Hanna B6hm
Rabén & Sjogren (www.rabensjogren.se)

- Envarm och oproblematisk skildring av
varannan-vecka-livet. En tydlig och
pedagogisk spegling av att ha flera hem
och trygga foraldrar som separerat.

Alder:0 -3 ar

Figur 12. Forslag pa inkluderande bécker

Pa denna sida (figur 12) samlades sex barnbdcker med inkluderande illustrationer och
handlingar som 6ppnar till diskussion. Med inkluderande avses att karaktarerna har olika
hudfarger och kanske dven namn pa olika sprak, dock utan att det uppmarksammas nagot
vis utan alla karaktarer ar likvardiga. Pa detta satt far alla barn kdnna sig representerade.
Vi har valt bocker fran forlagen OLIKA forlag (2024) samt Rabén & Sjogren (2024) som bada

publicerar inkluderande bocker av forfattare fran flera lander.
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Tips och ideer

Bekanta er med hogtider fran olika kulturer. Speciellt i samband Som professionella kan ni fundera 6ver era ordval i vardagen

med hogtider vi firar i Finland kan det vara intressant att ta reda pa - till exempel kan ordet "hudfargad" vara problematiskt att

vad man brukar fira pa andra stallen i varlden. Pa natet kan man anvanda om en fargpenna eller ett plaster, da det inte finns

hitta en mangkulturell hdgtidskalender dar man hittar en enda hudfarg. Ett bra alternativ kan vara att ha en burk

varldsreligionernas stérsta hogtider och fakta om dem. med "hudfargade" pennor av alla olika nyanser, fran ljusa till
morka.

www.juhlakalenteri.fi/sv/ ) 4 \\\\

% \\%

Mangkulturellt arbete gar att fa in i de flesta lekar. Med lego
kan ni till exempel bygga ihop flaggor fran olika lander, eller
kanda byggnader fran runtom i varlden. En tagbana kan aka
igenom ett landskap ni hittar i en atlas och pysslar ihop av

olika material. Med modellera kan ni pyssla exotiska djur eller
mat fran andra lander.

Se over och utveckla daghemmets leksaksutbud s& att det blir mera
inkluderande och mangkulturellt. I hemleken kan man bland annat
erbjuda atpinnar och leksaksmat fran andra lander som sushi,
naan-brod, croissanter, exotiska frukter och gronsaker. Se till att
dockor och smafigurer har olika hudfarger, hartyper och klader.

Finns det barn fran andra kulturer i barngruppen? Lat dem, med Med hjalp av bilder péa frukter och gronsaker och en

hjalp av sin familj, beratta om sin hemkultur. Hurdan musik brukar varldskarta kan man visa var var mat kommer ifran.

de lyssna p4a, vad ater de for mat (kanske ni kan baka och smaka Klistra bilderna pa réatt land och diskutera varfor det odlas
tillsammans?), hur sager man "hej" pa deras hemsprak? Kanske ni just dar - vad ar det som ar annorlunda i deras klimat och

kan ordna en temakvall dar familjerna far dela med sig av sin milj6? Detta ar ocksa ett bra satt att introducera konceptet
kultur och pa det viset vara delaktiga. narodlad mat och varfor det ar bra att ata det.

4 8

Figur 13. Tips och idéer

Pa denna sida (figur 13) samlades nagra kortare tips och idéer pa vad man kan hitta pa for
verksamhet som stéder barns tolerans och respekt fér andra och inspirerar till nyfikenhet
och 6ppenhet for andra kulturer och sprak. Har uppmarksammas bland annat firandet av
olika kulturers hogtider, daghemmets utbud av inkluderande leksaker, familjernas

delaktighet, samt inkluderande av olika hudtoner och de professionellas ordval.



Las mer

Ad Astra

Finsk organisation som foresprakar dialog,
stoder minoritetskulturer och framjar
jamlikhet, sarskilt bland barn, unga och
deras pedagoger. For att framja malen
anvands kreativa och konstnarliga
metoder som berattelser, sagor och musik.

http://ad-astra.fi/sv

OLIKA forlag

Bokférlag med fokus pa normbrytande
barnbdcker samt material for pedagoger
och féraldrar. Manga fina inkluderande
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Resursstarka barn

Resursstarka barn erbjuder material som kan anvandas i
barngruppen, med enskilda barn och i samarbete med
barnets hem. Syftet ar att starka barnets sociala och
emotionella fardigheter. Ar 2024 ar temat pa de
examensarbeten som skrivs inom projektet
"mangkulturellt arbete inom smabarnspedagogiken", och
dessa kommer att hittas har.

https://resursstarkabarnprojekt.com

Gron flagg - vart gemensamma jordklot

En guide for global miljéfostran som riktar sig till
pedagoger. Har hittas dven en del information om
mangkultur.

bocker for alla aldrar.
https://vihrealippu.fi/sv/vart-gemensamma-jordklot/
https://olika.nu

Figur 14. Las mer

Slutligen har vi samlat nagra lankar dar man kan ga in och ldsa mera om amnet (figur 14).

11 Avslutande diskussion

Detta examensarbete ar ett funktionellt arbete inom projektet Resursstarka barn.
Projektets fokus var att stoda socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Temat for
examensarbetet var mangkulturellt arbete inom smabarnspedagogiken. Vi bestamde oss
tidigt att ta fram ett material som stoder de professionella i arbetet med barnen for att
framja deras tolerans och respekt for andra oavsett kulturell bakgrund. Detta var dven
syftet med examensarbetet. Vi konstaterade att det inte finns material med praktiska
verktyg tillgangligt for de professionella, utan mest teoretiskt material. Detta bekraftades
i var intervju med Hannele Kontsas-Vahasilta (intervju 14.4.2024), sprak- och kulturlarare

for Abo stad.

Vi valde att skapa en handbok med aktiviteter inspirerade av kreativa metoder sa som

drama, konst och skapande, dans, musik, lek, drama och litteratur. Dessa metoder ar
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redan en del av vardagen inom smabarnspedagogiken sa det kdndes naturligt att anvanda
oss av dem. Samtidigt som man behandlar temat kulturell mangfald, tolerans och respekt
far barnen 6va pa sina motoriska, sprakliga, sociala, emotionella och kreativa fardigheter.
Detta framkommer dven i var litteratursdkning, som dven bekraftade var teori om att

barn lar sig bra genom praktiska aktiviteter.

Den teoretiska delen tog langre att sammanstalla an vi hade férvantat oss. Det var
utmanande att hitta forskning dar kreativa metoder kopplades till mangkultur vars
malgrupp dessutom var barn i aldern 0 — 6 ar. Vi har tillsammans granskat de
vetenskapliga kallorna och Ovrig litteratur som anvants. Vi lyckades hitta tillrackligt med
relevant teori for att stéda handbokens syfte. Férutom litteratursdkning har vi dven
anvant oss av datainsamlingsmetoden intervju for att fa en tydligare inblick hur man
arbetar med kulturell mangfald inom smabarnspedagogiken idag. Examensarbetets
fragestallning var ifall man med hjalp av kreativa metoder stdda barn inom
smabarnspedagogiken i att 6ka forstaelse och respekt fér andra med annan kulturell

bakgrund. Utifran bade teori och datainsamling kunde vi konstatera att det ar mojligt.

Eftersom litteratursdkningen tog langre tid @an vad vi hade planerat hade vi inte sa mycket
tid till att utforma handbokens aktiviteter. Trots det lyckades vi skapa en mangsidig
handbok som vi skickade till Hannele Kontsas-Vahasilta i tva omgangar for att fa
feedback. Responsen var mycket positiv och vi fick en del anvdandbara forbattringsforslag.
Vi fick ocksa konkret feedback pa en av vara aktiviteter som testades i en barngrupp.
Aktiviteten var lyckad och gav daven utrymme for att utvecklas efter barnens intresse och
onskemal. Barnens nyfikenhet for andra lander och deras kultur vacktes tydligt under
aktiviteten. Det var trevligt att det fanns tid till att fa handboken testad i praktiken och vi
fick hora att den ar ett bra och anvandbart redskap inom det mangkulturella arbetet inom
smabarnspedagogiken. Utifran detta kan det konstateras att arbetets syfte, att utveckla
ett material som stdder de professionella i arbetet med att framja barns tolerans och
respekt, har uppnatts. Arbetets tillforlitlighet hade 6kat om vi hade haft tid att testa fler

aktiviteter, men pa grund av tidsbrist hade vi endast maojlighet att testa en av dem.

Vad géller etiken sa har vi foljt den forskningsetiska delegationens principer samt de

etiska grunderna for social- och halsovarden. Forskningstillstand var inte aktuellt i detta
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examensarbete. Vi har informerat var samarbetspartner om vad hen tillfor

examensarbetet och om hur informationen kommer att anvandas.

Handboken har potential att utvecklas vidare som till exempel skulle man kunna 6versatta
den till flera sprak, utveckla flera aktiviteter, Kontsas-Vahasilta dnskade att det skulle
finnas information om inledande samtal med familjer fran olika kulturer. Detta passar inte
examensarbetets syfte men kunde vara ett bra satt att utveckla handboken. Vart
samarbete under arbetsprocessen har fungerat bra och vi har varit respektfulla och
stottat varandra. Vi har varit delaktiga och tagit ansvar och respekterat gruppens
overenskommelser. Vi har genom denna arbetsprocess som blivande socionomer insett
hur viktigt det mangkulturella arbetet ar, och vi har fatt bra kunskaper att arbeta med
detta tema, speciellt med barn. Vi kommer att pa framtida arbetsplatser uppmarksamma

detta och dela med oss av vara insikter och var kunskap i amnet.
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Bilaga 1. Soktabell

Datum for | Databas | Soktermer Sokfras Antal Avgransningar (t.ex. sprak, ar) | Antal traffar efter | Antal valda
okni traffar avgransnil artiklar
25.1.2024 EBSCO Representation | Representation in 126 english 114 0
in children’s children’s
literature , literature AND
cultures cultures
25.1.2024 EBSCO Racial diversity , Racial diversity 22 - - 1
children’s AND children’s
literature literature
6.2.2024 EBSCO Early childhood Early childhood 569 - - 1
education, education AND
literature, literature AND
culture culture
29.2.2024 EBSCO Early childhood Early childhood 225 english 211 2
education, education AND
drama, learning drama AND
learning
29.2.2024 EBSCO Young children, Young children 397 - - 1
drama, AND drama AND
education education
3.2.2024 EBSCO Support Support children 22 Full text, peer reviewed, 2015- 4 1
children, AND language 2024, academic journals,
language development english
development, AND culture
culture
5.3.2024 EBSCO Understanding Understanding 108 Full text, peer reviewed, 2015- 16 1
language, language AND 2024, academic journals,
children , kids , children or kids english
play AND play
9.2.2024 EBSCO Bilingual Bilingual 293 Full text, peer reviewed, 2015- 34 1
Vocabulart Vocabulart 2024, academic journals,
english
31.1.2024 EBSCO Early childhood Early childhood 1067 Full text, academic journal 263 2
education, education AND
music music
31.1.2024 EBSCO Learn cultur, Learn cultur AND 24 Academic journal 12 1
through , dance through AND
dance
28.2.2024 EBSCO Pretend play, Pretend play AND 25 Peer reviewed, academic 23
benefits, benefits or journal, 2003-2024 1
positive effects, | positive effects or
importance , importance or
impact, impact AND
kindergarten, kindergarten or
early childhood early childhood
education education
28.2.2024 EBSCO Play time, Play time AND 278 Academic journal, peer 242 1
benefits, benefits or reviewed , 2001-2024
positive effevts, | positive effevts or
importance, importance or
impact, kids, impact AND kids
children or children
23.4.2024 EBSCO Art, creativity, | Art AND creativity 68 Academic journal, peer 18 1
kids AND kids reviewed , 2012-2024




Bilaga 2. Intervjufragor

Intervjufragor:

1-

Hur ser din arbetsbild ut?

Har du sett en 6kning av behovet av arbete med kulturell mangfald, tolerans och

respekt inom smébarnspedagogiken under din karridr?

Hur arbetar man med méangkultur pd daghemmen idag?

Hur syns den kulturella méngfalden i leksaker, bocker och material pd daghemmen,

varierar det mycket mellan olika daghem beroende pa mangfalden?

Anser du att personalen har tillriackligt med kunskap kring kulturell mangfald inom

smabarnspedagogiken?

Tror du att en handbok med kort information, aktiviteter och praktiska tips kopplade
till arbetet med méngkultur skulle vara till nytta pd daghemmen for att jobba med

dessa fragor?

Hurudana aktiviteter och lekar &r bra for att stoda barns tolerans och respekt for andra,

har du nagra erfarenheter?

Finns det négra risker/negativa foljder av att inte arbeta med detta &mne inom

smabarnspedagogiken?



Bilaga 3. Handboken

Mangkulturellt
arbete inom
smabarnspedagogiken

Handbok med praktiska
verktyg for att stoda barns
tolerans och respekt

Om handboken

Denna handbok ar en slutprodukt for ett
examensarbete skrivet av socionomstuderanden
fran Yrkeshogskolan Novia i Abo varen 2024.
Examensarbetet ar ett funktionellt arbete inom
projektet Resursstarka barn. Temat for detta
examensarbete ar mangkulturellt arbete inom
smabarnspedagogiken, och syftet ar att stoda de
professionella inom smabarnspedagogiken i det
mangkulturella arbetet. Malet med examensarbetet
ar utveckla en handbok som kan anvandas i
barngrupper for att stoda barns tolerans och
respekt.

Handboken bestar av information, aktiviteter och
tips pa hur man kan arbeta med detta i praktiken. Vi
har anvant oss av kreativa metoder da vi utformat
aktiviteterna, eftersom dessa kan utforas och
modifieras till att passa alla oavsett sprakliga och
kommunikativa fardigheter. Metoderna ar
dessutom redan en del av vardagen inom
smabarnspedagogiken. I slutet av handboken finns
aven nagra kortare tips och idéer pa hur man kan
jobba med mangkultur pa daghemmet. Hoppas
denna handbok kommer till nytta och bidrar till bade
roliga stunder och intressanta diskussioner!

Amira Muktar
Johanna Forsblom
Margaret Fadul

Om handboken

Vikten av mangkulturellt arbete

Kreativa metoder §
resursforstiirkande arbetssitt

Drama

Dans och musik

Lek

Konst och skapande

Litteratur

Forslag pa inkuderande bicker

Tips och idéer

Lis mer



Bilaga 3. Handboken

tangkulture

I och med globaliseringen 6kar den kulturella
mangfalden hela tiden. Med globalisering avses
en Okad internationell mobilitet och kontakt, bade
av manniskor, idéer och varor som ror sig och
influerar bade ekonomiskt, socialt och kulturellt.
Enligt Statistikcentralen var andelen barn under
skolaldern (0-6 ar) med utlandsk bakgrund
12,1 procent i Finland i slutet av ar 2021.

Inom smabarnspedagogiken méter manga barn
for forsta gangen andra fran olika kulturer och
med olika bakgrund. Enligt Grunderna for planen
for smabarnspedagogik ska barnen uppmuntras
till att lara kdnna andra manniskor, sprak och
kulturer.

Personalen inom smabarnspedagogiken ska
handleda barnen och belysa att alla manniskor
ar olika men lika varda oavsett kultur, sprak,
religion och askadning.

Pa daghem med valdigt liten kulturell mangfald
ar det extra viktigt att arbeta med dessa @mnen.

t arbete

Riskerna med att inte arbeta mangkulturellt for
att stoda barns tolerans och respekt for andra,
samt arbeta med temat kulturell mangfald, ar att
det kan leda till mobbning, diskriminering, rasism
och etnisk identitetskris.

Med mobbning avses upprepade skadande ord
och handlingar riktade mot en skild person,
sasom utfrysning, vald och krankande ord.
Orsakerna till mobbning kan till exempel vara att
en person ser annorlunda ut eller kommer fran
en familj med annan kulturell bakgrund.
Mobbning leder ofta till ensamhet och isolering,
utanférskap samt psykiska och fysiska skador.
Om barn inte redan fran ung alder lar sig att
manniskor kan se olika ut, vara annorlunda och
komma fran en annan bakgrund men anda ar
lika mycket varda och ska respekteras lika
mycket som alla andra kan det leda till att de i
stallet borjar diskriminera dessa personer.
Diskriminering innebar att en manniska
behandlas orattvist bland annat p& grund av sitt
kon, sin nationalitet eller sin religion.

Kreativa metoder
resursforstirkande arbetssétt

Kreativa metoder kan aven kallas funktionella eller uttrycksfulla
metoder. Dessa metoder ar effektiva pa grund av den intensiva
delaktigheten. Genom att gora nagot konkret kommer kanslor,

attityder och varderingar fram och ar lattare att uttrycka an med
ord. Kreativiteten, pahittigheten och fantasin far ta 6ver, och

kanslan av att lyckas ger resurser till att klara av olika utmaningar.

Till kreativa metoder hor olika konstinriktade metoder som
bildkonst, musik, dans, litteratur, lekar och drama. Det viktiga ar
att deltagarna skapar nagot sjalva genom att till exempel mala,
dansa, sjunga, skriva eller dramatisera.

Med hjalp av dessa metoder kan man behandla temat kulturell
mangfald som kan vara svart att diskutera med sméa barn, och
vacka barnens nyfikenhet samt lara dem respekt och tolerans mot
andra. Av denna orsak har vi valt att anvanda oss av kreativa
metoder i handboken.

=

/%\*\

=

Resursforstarkande arbetsséatt ar sadana dar barnet bekraftas,
bevarar och 6kar sin kompetens och beredskap att utvecklas, lara
och strategiskt fungera i olika situationer.

Ett resursstarkt arbetssatt med barn innebar att man ar
medveten om bade risker och resurser i barnets vardag. Riskerna
kan vara bland annat foraldrarnas utbildningsniva, barnets
hemférhéallanden, normbrytande beteenden eller olika typer av
samspelssvarigheter som kan bero pa till exempel kommunikativa
problem eller avvikande utseende och kan leda till mobbning i
barngruppen. Barnet kan uteslutas fran leken eller utsattas for
fysisk eller verbal mobbning. Detta kan leda till att offrets
mojligheter att utveckla kamratrelationer férsamras och de blir
ofta ensamma och sjalvkanslan lider. Barn till foraldrar med
utlandsk bakgrund har ofta fler problem och svarigheter i sin
sociala miljo.

Nar en barngrupp fungerar resursférstarkande utvecklar barnet
sin identitet via gruppen och far kanna gemenskap. Lekar,
aktiviteter och diskussioner byggs upp sa att barnet far éva olika
roller och verksamheter i en trygg miljé som ar uppmuntrande.

Aktiviteterna i denna handbok stéder barnen i att bli resursstarka
genom att fa dem att kanna sig inkluderade, bekraftade och sakra
i sig sjalva, vilket leder till att de aven accepterar andras olikheter.
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Drama

Drama ar ett utmarkt verktyg inom
smabarnspedagogiken och gar att anpassa till alla
aldrar. Genom teater och dramatiseringar kan man
behandla @&mnen sasom rattvisa och orattvisa, kanslor,
empati och olika livssituationer. Genom att spela upp ett
drama for barn kan man 6ppna upp till diskussion och
lata barnen komma med forslag pa hur man kan I6sa en
viss situation.

Processdrama ar en dynamisk undervisningsmetod dar
professionella och barn samarbetar for att skapa en
imaginar varld och arbetar inom den varlden for att
utforska ett problem eller en situation. Detta gors inte
infor publik utan ar till for barnen sjalva, och larandet
sker naturligt. Har kombineras samarbete, innovation,
kritiskt tankande samt problemldsning och empati.

Olika typer av dramatisering, oavsett om barnen ar
publik, far vara med och paverka, eller sjalva ar med i ett
processdrama ar mangsidiga verktyg i arbetet med
kulturell mangfald d4 man kan behandla &mnet pa olika
satt samt anpassa innehallet till barnens olika aldrar,
kommunikationskunskaper och utveckling. Sprak behovs
inte heller alltid eftersom stumteater med fokus pa
ansiktsuttryck och rérelser kan leverera budskap lika
bra som ord.

Dansl?ch

musli

Musik och dans ar nyttiga konstformer for manniskan,
bade fysiskt och psykiskt. Det finns mycket forskning om
musikens betydelse for barnets utveckling, till exempel
for hur musik kan 6ka barnets kreativitet och inlarning.

Dans ar bra for barnets motoriska utveckling och
hjalper barnet att kanna sin kropp. Det finns ocksa
forskning som visar att dans ar ett bra verktyg for att
stddja barnets identitet.

Forskning visar att genom att spela musik och sjunga
sanger fran andra lander kan man introducera olika
kulturer och sprak i barngruppen. Detta kan stoda barn
fran andra kulturer att kdnna sig sedda och delaktiga.
Dans ar en del av manniskans identitet och kultur, samt
ett satt att kommunicera och uttrycka sig icke-verbalt.

Till detta behover ni lite rekvisita i form av leksaksdjur. Vi har valt en
hoéna, en ko, en gris, ett lamm och en hast, samt en bonde. Ni kan ocksa
printa ut bilder pa dessa djur och anvanda dem i dramatiseringen.

Malet med detta drama &r att belysa att alla ar lika varda trots olikheter,
och att vi alla har egenskaper som ar just vara. Diskutera garna detta
amne med barnen efterat, samt hur man bemoéter andra som har ett
utseende man inte ar van vid eller ar olikt ens eget. Ni kan spela upp
dramat for barnen, men ocksa vélja att lata barn spela nagon av
karaktarerna, till exempel bonden, for att se hur de l6ser dilemmat
tillsammans och improvisera repliker for att n& samma mal.

Denna scen utspelar sig pa en bondgard, dar hasten, kon, grisen och

lammet star och umgés. En bonde kommer fram till dem med en héna i
sallskap.

Bonden: Hej alla djur, vi har fatt en ny kompis till var gard. Vill du hénan
beratta lite vem du &r?
Hénan: Hej jag &r en hona, jag ar fyra ar och jag tycker om mask!

Hasten: Men varfér kom du till var gard, du har ju bara tva ben? Du ser
inte ut som oss!

Bonden: Bara for att man inte ser ut som ni betyder det inte att man inte
ar valkommen till garden. Titta runt er, ser ni likadana ut?

Hasten: Vi har ju fyra ben.

Bonden: Titta noggrannare, ser ni olikheter?
Grisen: Jag ar rosa! Men hasten ar ju brun?
Kossan: Och jag ar flackig! Och lammet ar fluffigt.
Hénan: Lammet &r ju vitt, som jag!

Bonden: Ja ni ser, vi ar alla bade lika och olika men lika viktiga har. Det
galler ocksa hénan. Ni behdvs allihop pa denna gard.

Hasten: Du har réatt, forlat Hénan. Jag énskar jag kunde g pa tva ben!
Kom, jag vet ett stalle dar man kan hitta mycket smaskig mask.

Lyssna p& musik och lar er danser fran olika lander.
Anvand er av en varldskarta for att se var pa jorden
landerna finns. Ni kan aven lara er hurdana klader som
ar typiska for dansen i fraga. Denna aktivitet
introducerar barnen till musik fran olika kulturer, olika
sprak och rorelsegladje!

Tips pa danser ar tango fran Argentina, C)
folkdanser fran nordiska lander, hula fran °
Hawaii, sabar fran Senegal, azonto fran

Ghana, hopak frén Ukraina, line dance frén &

USA och baladi, en form av arabisk
magdans.

Har ni barn i barngruppen med ett annat hemsprak kan
ni be dem (med hjalp av vardnadshavarna) introducera
visor, rim och ramsor pa deras hemsprak. Ni kan dven
lara er barnsanger pa olika sprak (exempel pa sanger
man hittar pa flera sprak ar Imse vimse spindel, Baby
Shark, Hjulen pd bussen och ABC-sdngen), eller leta upp
de vanligaste visorna fran olika lander och lara er dem.
Detta bidrar bade till delaktighet, sprakinlarning, och
belyser bade likheter och olikheter mellan olika kulturer

och deras barnmusik.
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Lek

Leken ar en viktig del av barns utveckling. Genom leken lar
barnen sig och utvecklar olika fardigheter sa som att hantera
relationer, problem och konflikter samt lara sig normer, roller
och sin identitet och sjalvkansla. Genom lek utvecklas aven
barns kroppsliga fardigheter, fantasi och kommunikation.
Darfor ar lek ett fantastiskt satt att Iara barn om olika kulturer
och framja respekt och tolerans for andra.

Aven forskningar har bekraftat att genom lek och latsaslek som
barn deltar i 6kar deras motorik, problemlésnings- och
kommunikationsfardigheter, samt skapas det aven empati och
forforstaelse for andra manniskor genom lekar i tidig alder.

I den styrda leken kan man anvanda sig av teman som stoder
olikheter och mangfald samt tréanar barns tolerans och respekt
for att vi alla ar lika varda trots vara kulturella olikheter. Kanske
hitta lekar fran olika delar av varlden och prova att leka dem,
och diskutera ifall de skiljer sig fran lekar barnen ar vana vid?

onstqﬁh
skapande

Skapande verksamhet s som mala, snickra, pyssla och
sy har en stor plats i verksamheten inom
smabarnspedagogiken. Fordelar med detta ar att alla
barn kan vara med oavsett alder eller sprakliga
kunskaper, vilket 6kar kanslan av gemenskap samt
stolthet 6ver att astadkomma nagot konkret med
handerna. Magjligheter inom skapande och konst ar sa
gott som oandliga, och barnen far arbeta pa sina
finmotoriska kunskaper, fantasin far floda och det finns
séallan nagot ratt eller fel.

Konst och skapande ar ett vardefullt verktyg for att ge
utrymme for barn att uttrycka och beratta om sig sjalva.
Konst i sig har inte alltid ett sa tydligt budskap, vilket ger
plats for barnens egna tolkningar. Att arbeta med &mnen
som kulturell mangfald, respekt och tolerans ar mojligt
pa flera satt inom konst och skapande. Man kan arbeta
med barnens sjalvbild och kanslor, utforska konstnarer
och prova pa kreativa tekniker fran olika lander.

Printa ut bilder pa Disneykaraktarer, flaggor och nationaldjur fran
olika lander. Gom bilderna inomhus eller utomhus och ge barnen
lander (ni kan tillsammans utforska en varldskarta och se var
landerna finns). Lat barnen leta upp ratt figur, flagga och nationaldjur
fran respektive land och para ihop dem. Ni kan ocksa valja att
koncentera er pa ett land och karaktar at gangen och kanske lasa de
olika sagorna i samband me