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Abstrakt

| det hdr examensarbetet undersoks pa vilket satt djur kan ha effekt pa manniskans valmaende.
Vdlmaende ar ett omfattande begrepp som bestar av fysiska, psykiska, sociala och emotionella
egenskaper hos manniskan.

Syftet med detta arbete var att studera pa vilket satt djuren kan bidra till vilbefinnande under
manniskans olika livsskeden. En induktiv metod anvandes for en kvalitativ innehallsanalys. Detta
innebar att data samlades in data fran vetenskapliga publikationer. Arbetet avgréansades genom att
halla fokus pa de positiva effekterna som djur kan bidra med.

| arbetet beskrivs i vilken man djur kan paverka vdlmaende i de olika aldersgrupperna utgaende fran
dessa ovannamnda synvinklar. Examensarbetsgruppen kom fram till att djur kan ha en omfattande
positiv inverkan pa vdalmaende i alla livsskeden.

Sallskapsdjur och djurstddda insatser har effekt pa det psykiska vdlmaendet, bade da det galler
kognitiva funktioner och olika kanslotillstand. Vissa av de kdnslomdssiga effekterna konstateras
vara kortvariga. Djurkontakt framjar det socioemotionella vilmaendet och darmed livskvaliteten.
Djur framjar dven den fysiska halsan genom regelbundna promenader.

Hos barn &r den viktigaste psykiska effekten djurens formaga att stdda kognitivt larande. Hos aldre
hjalper djuren att uppratthalla minnet. F6r wunga, vuxna och &ldre forbattras
kommunikationsférmagan. De fysiologiska effekterna syns bast i 6kad aktivitet hos dem som har
djur. Djuren hjalper att skapa rutiner och tack vare detta forbattras konditionen.

Sprak: svenska
Nyckelord: djur, vdlmaende, trygghet, trost, samhorighet
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Tiivistelma

Eldimilla voi olla merkittdva vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Hyvinvointi on kokonaisvaltainen
kasite, joka kattaa seka fyysisid, psyykkisid, sosiaalisia ettd emotionaalisia piirteita ja kokemuksia
ihmisessa. Tassa tyossa kuvaillaan miten eldimet voivat vaikuttaa hyvinvointiin naisaa kaikissa osa-
alueissa ikaryhmasta riippumatta. Tyon tarkoituksena on selvittda eldinten vaikutusta ihmisen
hyvinvointiin eri elamanvaiheissa. Tama tehdaan tietellisten julkaisujen pohjalta.
Opinndytetydssa on kaytetty induktiivista menetelmaa kvalitatiiviseen sisallon erittelyyn. Tyo on
rajattu kasittelemaan eldinten aiheuttamiin myonteisiin vaikutuksiin.

Keratyista ja analysoiduista teidoista tyod on rajattu kasittelemaan siihen tulokseen, etta eldimilla
voi olla kattava poistiivinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin kaikissa elaméanvaiheissa.
Lemmikkieldimet ja eldinavusteiset interventiot vaikuttavat henkiseen hyvinvointiin seka
kognitiivisten toimintojen etta erilaisten tunnetilojen osalta. Joidenkin tunnevaikutusten on
todettu olevan lyhytaikaisia. Eldinkontakti edistdaa sosioemotionaalista hyvinvointia ja siten
elamanlaatua. Psyykkisista vaikutuksista tarkein lasten kohdalla on kyky tukea kognitiivista
oppimista ja vanhuksilla se auttaaa muistin yllapitamiseen. Nuorilla, aikuisilla ja vanhuksilla
eldaimet parantavat vuorovaikutustaitoja. Fysiologiset vaikutukset nakyivat parhaiten
aktiivisuudessa niilla, jotka omistivat kotieldimia. Vaikutukset edesauttoivat rutiinien
kehittdmisessa. Taman ansiosta kunto nousi.

Kieli: suomi
Avainsanat: eldimet, hyvinvointi, turvallisuudentunne, lohtu, yhteisollisyys
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Abstract

Animals may have a significant impact on human well-being. Well-being is a broad concept that
consists of physical, mental, social and emotional aspects of human beings. In this thesis, the
impact of animal from all the above-mentioned perspectives are described, across all Age groups.
The aim of this work was to investigate the impact of animals on human well-being at all different
stages of life. This was done based on scientific articles. An inductive method for a qualitative
content analysis was used. We have defined our work by focusing on the positive effects of
animals on humans.

From the data collected and analysed the thesis team concludes that animals could have a
comprehensive positive impact on human well-being at all stages of life.

Pets and animal-assisted interventions has an impact on mental well-being, both in terms of
cognitive functions and various emotional states. Some of the emotional effects are found to be
short-term. Animal contact promotes socio-emotional well-being and thus quality of life.

In children, the most important psychological effect is the ability of animals to support cognitive
learning. In the elderly, animals help to maintain memory. For the young, adult and eldery,
communication skills are improved. The psyciological effects are best seen in the increased
activity of those who have pets. Animals help to establish routines and, thanks to this, fitness
improves.
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1 Inledning

Samexistensen mellan manniskor och djur har en lang historia. Fran borjan utnyttjades
djuren som mat och sa smaningom kunde de tdmjas och var till hjalp i arbetet, som att dra
plogen eller dra stock. Senare bérjade manniskan ha husdjur for sitt valmaendes skull, for
att kunna njuta av dem och slappna av i deras sallskap. Idag ar djuren inte bara mat utan
sallskap och dven en kalla till trost, gladje och mening. Ur detta har det utvecklats olika

former av djurstodda insatser.

| detta examensarbete kommer vi att utforska pa vilket satt djur kan paverka manniskans
valmaende i olika skeden av livet. Vi kommer att granska bade sallskapsdjurs inverkan och
om djur som anvands i olika djurstédda interventioner kan bidra till vdlmaende i
aldersgrupperna barn i aldern 1-5 ar, unga i aldern 6-19 ar, vuxna i aldern 20—65 ar samt

aldre i dldern 65+.

Hur barns utveckling kan stddjas pa ett omfattande satt och hur djur kan utnyttjas i
verksamheten ar viktigt att kanna till, liksom att veta hur djur kan bidra till att minska stress
och motverka angest som skapar psykisk ohédlsa bland unga. Inom aldrevarden ar det pa
samma satt betydelsefullt att kunna utnyttja verksamhet som stodjer patienternas
kognitiva, sociala och fysiska funktioner och bidra till deras vilbefinnande. Det &r dven
relevant att forsta vilken positiv inverkan djuren kan ha i vuxen alder och hur detta kan

utnyttjas.

Studien gors av sjukskotar- och socionomstuderande som en litteraturstudie utgaende fran
tidigare forskning presenterad i vetenskapliga publikationer och ar en del av projektet Den
terapeutiska tradgarden och de grona miljoerna som startade varen 2023 av
Yrkeshogskolan Novia. Avsikten med projektet ar att framstalla olika resursforstarkande

metoder dar djur och natur ingar.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta examensarbete ar att studera pa vilket satt djuren kan bidra till

valbefinnande under manniskans olika livsskeden.

Forskning, till exempel Tuohy et al. (2023) i studien ”A scoping rewiew of the psychosocial
interventions used in day care service for people living with dementia”, har visat att
interaktion med djur kan minska stress, angest och depression samt stodja bibehallandet
av kognitiva funktioner. Da man klappar eller kramar om djur frigdérs hormonet oxytocin i
kroppen viket ar férknippat med sociala band och vdlbefinnande. | examensarbetet speglas
resultaten i de analyserade artiklarna mot bakgrundsmaterialet (Olsson & Sérensen, 2021,

ss. 144-145).
Fragestallningen i examensarbetet ar:
- Pavilket satt kan djur ha effekt pa valmaende i de olika dldersgrupperna?

- Kan fysisk djurkontakt vara lika gynnsamt for barn, unga, vuxna och aldre?

3 Djurstédda insatser

Med djurstodda insatser forstas ett samspel mellan tranade djur, deras djurférare och
vardpersonal och/eller terapeuter. Samspelet kan beroende pa den enskilda klientens
behov ske individuellt eller i grupp och malet ar att forbattra mentala, fysiska, sociala och
emotionella funktioner. (Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta, & Tsaloglidou, 2019).
Ocksa deltagarnas kognitiva formaga stods da ett specialutbildat djurteam ar en integrerad
del av behandlingen (Sandt, 2019). Djuren anvands som ett tillagg till konventionella
behandlingsmetoder eller terapier. De djur som anvands ska ha ett vanligt lynne och
deltagarnas halsa bor alltid prioriteras. Ofta anvands hundar, katter eller delfiner men
ocksa hastar, faglar eller kaniner kan vara lampliga i djurstodda insatser. (Koukourikos,

Georgopoulou, Kourkouta, & Tsaloglidou, 2019).

Faktorer som allergier, radsla och kulturell uppfattning om djur bér kartlaggas och beaktas
vid djurinsatserna (Sandt, 2019). Cirka 15 % av befolkningen i Finland lider av nagon form
av djurallergi och djurassisterade interventioner kan vacka oro hos allergiker (Cleanside,

u.d).



3.1 Manniskans kontakt med terapidjur ur ett historiskt perspektiv

Historiskt anvdndes termen “terapidjur” eller "djurterapi” vid alla former av insatser dar
malet var att genom kontakt med djur na terapeutiska resultat. | kapitel 3.2 beskrivs olika
former av djurstédda insatser enligt hur de idag definieras och anvands i de olika studierna

i detta arbete.

Att anvdnda djur inom terapi har langa traditioner. Grekerna anvande hundar i sina
laketempel, eftersom de ansag att hundarna hade helande egenskaper och de ansag att
aven ridning kunde motverka depression. Den romerska forfattaren Plinius den aldre
foreslog en knahund som séllskap at aldre kvinnor. Ett samfund i Belgien har sedan 800-
talet anvant terapeutiska vardmetoder dar kontakten med djur botar bade psykiska och
fysiska sjukdomar. Den férsta verksamhet som dokumenterat att djur anvants for att
behandla psykiatriska patienter ar fran 1792 i Storbritannien. Varden av patienterna, vilken
tidigare varit narmast bestraffning, andrades pa ett behandlingshem i York till mera
omvardnad. Patienterna fick ta hand om djur som kaniner och faglar. Den har
sysselsattningen upplevde patienterna som meningsfull och den hade en positiv effekt pa
deras beteende. Ocksa Florence Nightingale ville att kroniskt sjuka skulle kunna ha gladje
av ett husdjur, till exempel en burfagel, om de kunde ta hand om djuret. Ett tyskt
behandlingshem for epilepsipatienter anvdande redan i slutet av 1800-talet manga olika
djur, som faglar, katter, hundar och hastar, i rehabiliteringen. Hemmet har idag vuxit till ett
rehabiliteringscenter fér 5000 patienter med funktionsnedsattning och hemmet har egen
bondgard och viltpark. Bade under férsta och andra varldskriget har det dokumenterats
hur djur anvandes i rehabiliterande syfte. | samband med forsta varldskriget kunde hundar
hjalpa amerikanska soldater som drabbats av granatchock. Och under andra varldskriget
hjalpte djuren, bland annat hastar, grisar, honor, skdldpaddor och grodor soldaterna

tillbaka till vardagen. (Vardhundskolan, u.3).

3.2 Definitioner av djurstédda insatser

| den lasta litteraturen finns det beskrivet dels hur sallskapsdjur i allmanhet kan inverka pa
den psykiska halsan, dels hur djur utnyttjas mer systematiskt och dels vilken inverkan det

har pa vdlmaendet. Féljande definitioner anvands:
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Djurstodd aktivitet (Animal Assisted Activity, AAA): AAA ar informell samverkan da

volontdrer, manniska—djur-team, gor spontana besok till exempel i en forskolegrupp eller
vid ett dldreboende for att skapa motivation, ge undervisning eller erbjuda rekreation.
Manniska—djur-teamet ska ha genomgatt utbildning och bedémning av lampligheten.
Verksamheten har inget specifikt behandlingsmal, men den kan 6ka deltagarnas intresse
for omgivningen, andra deltagare eller dem sjdlva genom de kanslor djuret vacker.
(International association of human-animal interaction organizations, 2018; Koukourikos,

Georgopoulou, Kourkouta, & Tsaloglidou, 2019).

Djurstodd insats (Animal Assisted Interaction, AAl) ar en strukturerad insats dar malet ar

att med hjalp av djur uppna héalsoframjande effekter. Metoden utnyttjas inom hélsovard,
socialt arbete och utbildning. AAl anvénds for att stodja bade barn, unga, vuxna och dldre
personer som har psykiska storningar. Fordelarna beror da pa att patienten kan ha lattare
att anknyta till ett djur an till personer pa grund av djurets omedelbara respons och
acceptans. Interaktionen med djuret kan vara passiv, som att bara observera djurets
samspel med djurféraren, eller aktiv som taktil stimulering genom beroring, att klappa
djuret, hjalpa till med skotseln eller leka med den. Ridning fér personer med
funktionsnedsattning kunde ocksa klassificeras som AAIl. (International association of
human-animal interaction organizations, 2018; Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta, &

Tsaloglidou, 2019).

Djurassisterad terapi (Animal Assisted Therapy, AAT) leds av personal som ar

specialutbildade i AAT. Det ar en terapeutisk, malinriktad, planerad och strukturerad insats
som anvands inom hélso-, sjuk- och socialvard, smabarnspedagogik och i skolan. | den
engageras djur som skolats for uppgiften som ett tilliggselement i den terapeutiska
processen och effekten mats och dokumenteras. Malet kan fokusera pa patientens
personlighet, forbattrade fysiska funktioner alternativt den kognitiva, beteendemassiga
eller socioemotionella formagan. AAT kan ordnas i manga olika miljder: pa sjukhus,
rehabiliteringskliniker och aldreboenden eller inom socialvard och i fangelse men ocksa i
klientens hem och pa djurgardar. For varje patient stélls individuella mal och
framsteg/bakslag i behandlingen registreras. AAT &r inte bunden till nagon speciell
psykologisk teori eller behandlingsmetod utan den kan utnyttjas som ett komplement till

olika former av dem. (Aarskog, Hunskar, & Bruvik, 2019; International association of
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human-animal interaction organizations, 2018; Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta, &

Tsaloglidou, 2019).

Djurassisterad pedagogik (Animal Assisted Education, AAE) dr pa samma satt planerad,

strukturerad och malinriktad och den utfors av utbildade, legitimerade larare eller larare
med specialpedagogisk kompetens inom smabarnspedagogik eller skola. Elevens framsteg
mats och dokumenteras. Malet kan vara att samtidigt med kognitiva fardigheter, som
lastraning, stodja den emotionella utvecklingen. (International association of human-
animal interaction organizations, 2018; Koukourikos, Georgopoulou, Kourkouta, &

Tsaloglidou, 2019).

Djurassisterad terapi vid radgivning (Animal Assisted Therapy in Counseling, AAT-C) innebar

anvandning av specialtranade djur som terapeutiska verktyg vid radgivning. Den integrerar
relationen mellan manniska och djur som en viktig del av behandlingen. AAT-C visar
potential att forbattra terapeutiska upplevelser for olika klienter och miljoer, sarskilt med
korrekt utbildning och traning. Férdelarna innebar forbattrad terapeutisk kontakt, minskat
behov av sprak i terapin och stod till traumadverlevande. For att erbjuda AAT-C pa ett etiskt
och effektivt satt kravs specialiserad kunskap och utbildning. AAT-C forvantas fortsatta vaxa
inom radgivningsyrket tack vare storre erfarenhet och popularitet. (Stewart, Chang, Parker,

& Grubbs, 2016).

AAT-C har vissa likheter med djurassisterad terapi (AAT), sasom att anvanda sarskilt skolade
och utvarderade terapidjur, involvera lampliga halso- och tjansteleverantorer och ha klart
definierade behandlingsmal. Men tillampningen och genomforandet av AAT-interventioner
kan variera kraftigt beroende pa vilken typ av hélso- och tjansteleverantér som involveras,
till exempel sjukgymnaster, sjukskotare, lakare eller personal inom mentalvarden. Darfor
utgér AAT-C en vaxande specialitet inom omradet AAT, sarskilt for personal inom
mentalvarden sasom professionella radgivare, radgivande psykologer och kliniska

socialarbetare. (Stewart, Chang, Parker, & Grubbs, 2016).

| Finland anvands allmant termerna kompishund och lashund for att enkelt forklara vilken
uppgift den besdékande hunden har i en barngrupp eller pa ett dldreboende. Dessa hundar
har genom Kennelférbundet skolats for uppgiften. Som tecken pa sin status bar hunden
arbetsdrakt, kompishundar en orange och lashundar en gul scarf da de ar pa besok.

(Kennelliitto, u.aa; Kennelliitto, u.ab).



3.3 Starka band mellan manniskor och djur

Det finns manga hélsobringande effekter av kontakt mellan méanniskor och djur. Det
utvecklas livslanga och starka band mellan sallskapsdjur och manniskorna. Dessutom kan
det dven utvecklas band mellan personer som har sallskapsdjur eller samma intressen.
Manga manniskor lever med sallskapsdjur sasom hund, katt, kanin, faglar, marsvin
och/eller hamster. Sallskapsdjuren paverkar dock inte bara manniskornas valbefinnande
och halsa utan kan ocksa ha en paverkan pa arbetseffektiviteten. (Wahl, Wikstrom,

Broman, Ericson, & Rénnmark, 2016, pp. 23-30).

3.3.1 Hundar och katter — sallskap, trést och sa mycket mer

Eftersom olika metoder dar djur anvands i terapeutiskt eller vardande syfte ar ett vaxande
fenomen har det forskats en hel del i amnet. Det vanligaste ar att anvanda hundar, men
manga aldreboenden har ocksa valt att ha katt. Det sags att hunden ar manniskans basta,
trognaste och aldsta van. Den har i tusentals ar utvecklats for att leva tillsammans med
manniskan. Hundar hjdlper manniskor i alla aldrar, de kan hjalpa till i rehabiliterande syfte,
vara ett stod vid funktionsnedsattning samt bidra till 6kat valbefinnande. (Uvnds-Moberg,

Rehn, Andersson, & Ronnberg, 2020).

Det har visat sig att en katt som séllskap hos hemmaboende dldre minskar kdnslan av
ensamhet och risken for depression, medan en katt gér dem som bor pa boenden mera
aktiva och ger taktil simulering. Katter har en instinktiv formaga att soka sig till dem som
behdover dem mest och genom sin tysta narvaro kan katter ocksa stimulera till
samtalsdmnen och vara till gladje for de boende eller féor hemmaboende som far besok

eller har kontakt med sina narstaende. (Rundell, 2024).

Djuragares ansvar ar stort, de ska ha kunskap, veta vad det innebar att skaffa djur och ha
tid for djuret. Dock ar det bevisat att dgarna inte alltid tanker efter innan de skaffar djuren.
Darfor har det nu till exempel i Japan uppstatt kattcaféer med syfte att minska den psykiska
ohalsan bland yngre och vuxna personer. Genom att bestka caféet far de sitt behov av
djurkontakt tillfredsstallt och samtidigt minskar antalet djur, som far illa pa grund av att
agaren inte orkar ta hand om det. (Uvnas-Moberg, Rehn, Andersson, & Ronnberg, 2020).
Kattcaféer har nu dven uppstatt i Helsingfors. Kattcaféet erbjuder Gvernattning eller

kattyoga, for att besokarna ska ma battre. (Kissakahvila Helkatti, 2024).



3.3.2 Hastar har en férmaga att laka

Hastar kan med hjalp av sin helande férmaga utnyttjas for terapi vid manga olika problem,
allt fran trauman, atstoérningar, missbruk, ungdomar pa glid eller vid depression. Ocksa vid
MS, stroke, angest, kommunikationsproblem eller posttraumatisk stress har behandling
dar hastar utnyttjas visat sig vara effektiv. Genom att anvanda hastar for att utova AAT ar
malet att gora det enklare for klienten att fa behandling for det som hen har svart och
jobbigt med. Hasten finns som ett stéd, sa att terapin gar via hasten som klienten bygger
upp en relation med. Hastassisterad terapi ar for bade kropp och hjarta. Samtidigt som
klienten pratar om sina svara kanslor, far hen réra pa sin kropp och genom att kdnna narhet
med en varm hast blir upplevelsen mer konkret. Hasten kan fungera som metafor for att
vaga ta upp problem som klienten kanske inte har ord for. | AAT jobbar en person som har

hand om hasten i par med en psykoterapeut som ar till for klienten. (Halsa, 2019).

Hastassisterad terapi (AAT) ar en form av terapi som grundar sig pa positiva interaktioner.
Terapianurkka ar en organisation som organiserar haststddda ridsessioner tillsammans
med en utbildad ridterapeut. | ridterapi ar klienten i kontakt med hasten fysiskt, genom
rorelse och beroring, psykiskt och emotionellt. Genom berdring far klienten sensomotorisk
traning genom olika former av sinnesstimulering. Genom rérelseinteraktion med hasten
aktiveras kroppens muskulatur som utvecklar hallning och kroppsmedvetenhet, vilket
lagger grunden till den motoriska, psykiska och sociala utvecklingen. Genom att samverka
med en hast utvecklas sjalvfortroendet, som stéder malen for den fysiska, psykiska och

sociala funktionsformagan. (Terapianurkka, 2023).

Terapihdstar ar inte lika vanliga som terapihundar men de anvands bade inom barnomsorg,
skola, socialt arbete och dldreomsorg. En varm hastmule kan lugna och vdcka minnen och
kanslor. Folkhédlsans servicehus i Helsingfors far manatliga besék av en ponny tillsammans
med sin dgare som ar utbildad i socialpedagogisk hastverksamhet. Personalen kan beréatta
om att patienter med svar minnessjukdom kommer ihag ponnyn fran tidigare besok.
Ponnyn har ocksa haft effekt sa att patienter som tappat sin verbala férmaga lyckats
uttrycka sig med ord. Patienter forknippar den med uppiggande minnen fran sin ungdom
da den leds omkring bland de boende som far kdnna djurets varme, klappa och smeka den.
Det framgar tydligt hur ponnybeséken har en gynnsam effekt pa patienternas valmaende

da personalen ser hur patienterna lyser upp. (Rundell, 2024).



3.4 Djurskyddslagen och kriterier for hund—férar-teamen

Den nya djurskyddslagen tradde i kraft vid arsskiftet 2023—2024. Lagen ska tillampas sa att
djurens egenvarde vardesatts och att manniskan framjar valfard for alla djur. Syftet ar en
okad respekt for djur. Djur far inte lamnas utan skotsel eller 6verges. | §5 finns cirka 20
definitioner, allt fran vad djuragare ar, till bestammelser om produktionsdjur, djurtavlingar
och till och med djurcirkus men ingenting om djur som anvands i terapeutiskt syfte. Alla
djur ska behandlas lugnt samt vid hantering ska djuren ha madjlighet till sitt arttypiska
beteende. Bara sadana djur som det finns tillrdacklig artkunskap om far hallas som sallskap-
, hobby- eller produktionsdjur. Det ska ga att ordna deras omvardnad sa att djuren kan
tillfredsstalla viktiga fysiologiska behov, som att ha méjlighet till motion, kunna séka foda
och ha tillgang till aktiviteter och social kontakt. Barn under 16 ar far inte ha ensamt ansvar
for djurs valfard och vardnadshavare skall se till att barn under 15 ar behandlar djur val.

(Lag om djurvalfard 693/2023, kap 1-4).

Mest anvands hundar vid olika djurstodda insatser. Det som enligt den nya djurskyddslagen
bor beaktas da dessa liksom andra djur tranas eller anvands i insatser ar att hunden inte
ska tvingas anstranga sig mer dn vad som ar naturligt for hundar och att ingen traning far
ske hardhant, genom oskaligt tvang eller vald. (Kennelliitto, u.ac). Det finns som namnts
krav pa att bade de hundar som utnyttjas vid olika djurstédda insatser, lashundar eller
kompishundar och deras forare ska ha genomgatt en utbildning och bevisat sin lamplighet

for uppgiften. (Kennelliitto, u.da; Kennelliitto, u.ab).



4 Vilmaende som begrepp

Enligt WHO:s forfattning (2024a) ar halsa ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och
socialt valbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning. Med
fysisk halsa forstas hur kroppen mar. Mental halsa handlar om hur manniskan fungerar i
vardagen och social hdlsa om relationer till andra i omgivningen. Att bli bekraftad och fa
kdnna gemenskap ar en forutsattning for att ma bra. Genom hela livet aterspeglar sig det
psykiska valmaendet i formagan att delta i samhallet. Det inverkar pa formagan att klara av

skola och studier eller arbetsliv samt pa relationer med familj och vdanner. (WHO, 2024b).

Mental hélsa eller psykiskt valmaende har flera olika beskrivningar. Studenternas
hélsovardsstiftelse beskriver det som en tillrdcklig grad av psykiskt valbefinnande eller

ocksa franvaro av psykiska storningar. (Studenternas halsovardsstiftelse, 2022).

Manniskans allmdnna maende ar i hog grad forknippat med det psykiska maendet. Det
finns olika uppfattningar, sdsom ett gott och bra liv samt lycka, vilket anses innebara att
manniskan da har ett bra psykiskt valbefinnande. De flesta manniskor behover dven rutin i
vardagen for att kunna ma bra och ha ett gott psykiskt valbefinnande. Dock kommer alla
manniskor att mota olika motgangar nagon gang i livet. Nar manniskan skoter om kroppens
alla behov, sdsom att sova tillrackligt och dta under dagen skoter hen dven om att det egna

psyket mar bra. (Mielenterveystalo, 2024).

Naturen stoder pa ett omfattande satt manniskans valbefinnande. Naturmiljéer kan bland
annat forbattra den fysiska och psykiska hdlsan genom att minska stressen och paverka
immunsystemet, kortisolnivaer och blodtrycket. Darfér kan dven naturmiljoer minska den
psykiska belastningen genom att paverka angest samt depression. Det har dven visats att
angest- och humérstorningar har okat speciellt i stadsmiljéer. Ar 2020 visade det sig att
cirka 264 miljoner manniskor hade insjuknat i depression, dock ar detta siffror fore covid

19-pandemin. Med storsta sannolikhet har siffrorna 6kat. (Rueff & Reese, 2023).



10
5 Bakgrund

| detta kapitel presenteras samband mellan djur och vdlmaende som bakgrund och kommer
senare att utgdra jamforelsematerial till resultatkapitlet 7. De olika aldersgrupperna

behandlas i kronologisk ordning.

5.1 Barns utveckling med stdd av djur

Djur anvands for att konkretisera utvecklingsfenomen. Barnen far exempelvis lyssna pa
olika djurlaten och trana att harma ljuden, vilket utvecklar deras munmotorik och stéder
deras sprakutveckling sa att de i ett senare skede kan bilda ord. Detta ar en viktig del av
barnens sprakliga formaga och utveckling. Barnen kan anvénda sig av djur som stod for att
uttrycka kanslor och behov. Genom att bilda rim stimuleras barnets sprakliga medvetenhet

samt sprakforstaelse. (Folkhéalsan, u.aa).

Psykisk ohdlsa forekommer dven hos de yngsta. Barns psykiska problem kan uppsta som
forandringar i beteende, koncentrationssvarigheter, angest, hyperaktivitet, depression,
tillbakadragenhet, tillstand av radsla och i varsta fall som psykotiska symtom. (Halsobyn,

2023).

Djuren kan spela stor roll for att uppna syftet med rehabiliteringen. Djuren kan ha en stor
inverkan pa den fysiska, psykiska och sociala funktionsformagan. Det har visats att da
manniskan far vara i kontakt med djur sinker det stressnivan och forbattrar humoret.
Dessa effekter ar fysiska och psykiska men djuren kan dven hjdlpa och stoda barn att
socialisera samt att kdnna igen och reglera olika typer av kanslor. Djur har férmagan att
lyssna och vara narvarande och ger ingen kritik. De mojliggor fysisk kontakt och kan ge

starka kdnslomassiga erfarenheter. (Halsobyn, 2023).

Det ar viktigt att i ett tidigt skede identifiera utmaningar i barnets satt att uttrycka sig. Pa
sa satt kan de ansvariga stoda barnet pa ett mangsidigt och interprofessionellt satt samt
forebygga bland annat tillbakadragenhet, forandringar i beteende och beteendestérningar.

Pa sa satt kan malet vara att férebygga psykiska problem hos barnet. (Halsobyn, 2023).

Det smabarnspedagogiska teamet bestar av personer fran flera professioner som bildar ett
sa kallar interprofessionellt team. En psykolog kan kallas in for att félja med ett specifikt

eller flera specifika barn. Djurassisterad terapi kan forekomma och psykologen kan ha ett
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djur som arbetsredskap. Genom att folja med djuret som ar kdnsligare for manniskans olika
kroppsliga reaktioner far psykologen signaler om klientens kanslotillstand. Det ar kdnt att
parasympatiska nervsystemet aktiveras pa samma satt hos manniskan som hos andra
daggdjur. Till exempel hastens stabilitet kan stabilisera manniskan. (Liikehairidsairauksien

liitto, 2021).

Med hjalp av lekar eller rollspel lar sig barnen pa ett inspirerande och meningsfullt satt flera
olika fardigheter. Bland annat lar de sig att ta hansyn till och beakta andra barn som ar med
i leken, det vill saga sociala fardigheter. Det handlar aven om kommunikation. Till exempel
om de anvander sig av mjukisdjur, behéver de tillsammans komma 6verens om vilket djur
var och en far ha. Om de sjalva intar de olika rollerna, behdver de komma éverens om vilket
djur var och en vill forestélla. | dessa leksituationer kan det uppsta konflikter. Genom att
befinna sig i konfliktsituationer far barnen 6va sig i problemlésning och far uttrycka sig. Da
kan rollerna dven hjalpa barnen att forklara situationen, da det kan vara lattare att prata

om rollen istallet for att anvanda sig av jag-form. (Holappa, Kangas, & Costiander, 2019).

Barnens fysiska utveckling kan stddas genom organiserad verksamhet. Olika material kan
motivera barnet att motionera. Hopp pa-materialet ar exempel pa material som har tagits
fram for att anvandas tillsammans med barn. Materialet stéder uttryckligen barnens fysiska
formaga. Det ar ett material som har tagits fram i samarbete mellan Svenska YLE och
Folkhéalsan. Det har producerats tio avsnitt av Hoppa pa som sénts i barnprogrammet BUU-
klubben med fysisk aktivitet som tema. Figurer som Bertil ar bekanta fér manga barn och
de visar olika rorelser som i sin tur kan goras tillsammans med barnen. Materialet bestar
av rorelsekort dar de olika djuren visar olika rorelser som gruppen gor tillsammans.

Materialet gar att anpassa bade i inomhus- och i utomhusmiljo (Folkhalsan, 2023 B).

Djur kan alltsa anvandas pa ett mangsidigt satt inom smabarnspedagogiken och kan utgoéra
konkreta exempel for barnen som stdoder den socioemotionella utvecklingen (Rannisto,

2018).

Aven mobbning behéver diskuteras med smabarn. Mieli ry har tagit fram ett material som
heter Djurbarnens liv for att underlatta och konkretisera diskussion med barnen. Det ar till
for att tillsammans med barnen trdana de sociala och emotionella fardigheterna genom
dockteater. | teatern kan olika mjukisdjur anvdndas. Dockteater med olika djur kan

underlatta for barn att beratta vad som hant da barnen ska beratta vem som gjort vad och
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att erkdnna att det gatt snett, ifall de sjalva varit inblandade. | vissa fall kan det vara lattare
for barnen att visa vad som hant, i stallet for att beratta i ord och har kommer mjukisdjurens

roll in. (Nurmi & Turunen, 2015).

| en undersokning av Institutet for halsa och valfard som utfordes ar 2018 framkom en oro
for pojkarnas valbefinnande oftare an for flickornas. Barnradgivningen ansag att alla
familjer med pojkar eller familjer dar fordldrarna var franskilda kan behdva extra stod. |
undersokningen av Institutet for hadlsa och valfard betonas vikten med stod for hela

familjen. (Institutet for halsa och valfard, 2018).

5.2 Djurs inverkan pa ungas valmaende

Uppvaxtférhallandena under barn- och ungdomen har en avgorande paverkan pa den
psykiska halsan hos individer. For att starka barnens och de ungas psykiska halsa behover
samhallet skapa forutsattningar for ett tryggt liv for familjer och andra viktiga
uppvaxtmiljoer. Samhallet bor erbjuda barn och unga tillfallen att delta i olika hobbyer for
att framja deras utveckling. Barn och unga behover stéd i utsatta situationer eller i
livssituationer dar behover deras rattigheter tillgodoses. Bland barnfamiljer kravs en aktiv
insats for att minska fattigdom och motverka att barn och unga utestangs fran samhallet.
Vidtas dessa atgarder kan samhallet skapa en miljo dar barn och unga har lika mojligheter
till en sund och positiv uppvaxt samt en stabil grund for den framtida psykiska halsan.

(Institutet for halsa och valfard, 2023).

Ett husdjur sasom en katt eller hund ger ménniskan narhet, villkorslos karlek och kraver
inget i gengdld. Detta kan gbra att en manniska kdnner sig behovd, dlskad och har ett
meningsfullt liv. Utover det kan en manniska kanna tillit samt fa stod fran djuret. Ett husdjur
kan skapa en trygghet som gor att det ar enklare att prata med djuret an andra méanniskor
dar radslan for att inte bli trodd eller att bli en borda for andra kan vara for stor. Djurs
fysiska narvaro skapar daven en kansla av socialt sallskap. Husdjur har en positiv inverkan
vilket lindrar angest, dampar kdnslan av ensamhet, skanker trést och forbattrar den
psykiska halsan. Ett husdjur har ett konfliktlost forhallande till en manniska vilket kan séanka

stressnivan. (Brooks H., et al., 2018).

For cancersjuka unga har man undersokt hur djurassisterad terapi paverkat och man har

konstaterat att anpassningen till sjukhusmiljon har gatt lattare. Kanslor som radsla och
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angest dampas till foljd av positiva inslag som besdk av terapihund. Enligt sjukvardare fick
patienterna lattare att kommunicera och ungdomarna upplevdes som positivare, mer
avslappnade och lugnare bade under och efter ett besék av terapihundar. Aven
vardnadshavare upplevde att ungdomarna blev mer pratglada efter besdken och att de
kdnde sig mindre ensamma och mer trygga med terapihundarna under behandlingarna.

(Brooks H., et al., 2018).

5.3 Vuxna manniskor mar bra av djur

Manniskor mar bra av djur och orsakerna att skaffa ett djur kan vara oandligt manga men
en av orsakerna ar oftast att djuren har en positiv inverkan pa manniskan genom att de
erbjuder séllskap. Forklaringen till att manniskor mar sa bra av att ha djur ar att de paverkas
positivt av levande varelser. Ar 2016 uppskattades det att ungefar halften av befolkningen
agde ett eller flera djur sasom katter, hundar, faglar, fiskar eller ormar. Den som ager ett
djur har visats leva ett friskare, lyckligare liv samtidigt som det minskar bade angest,
ensamhet, och radsla samt sanker blodtrycket. (Young, Pritchard, Nottle, & Banwell, 2020).
Da en manniska ser och ror vid sitt husdjur utséndras hormonet oxytocin vilket framjar
bade den fysiska och psykiska halsan. Hormonet har en positiv effekt, det minskar smarta,
oro, angest och stress samt okar vélbefinnandet, vilket satter fart pa botande processer i
kroppen. Da hormonet utsondras uppfattar manniskan omvarlden som ofarlig och vanlig.
(Uvnas-Moberg, Rehn, Andersson, & Ronnberg, 2020). | en undersdkning fran USA och
Storbritannien visar det sig att manniskor som har skaffat antingen en katt eller hund som
sallskapsdjur har gjort farre lakarbesok arligen och att de dter mindre mediciner mot bade
somnsvarigheter och hjartproblem. (Headey, 1999). | Sverige har det genomférts en
undersokning som visar att ungefar halften av personalen mar battre, kdanner sig mindre
stressade och att djur bidrar till en battre stdmning pa arbetsplatsen. En hund i nérheten
gor att produktiviteten 6kar for alla pa kontoret och dessutom ser hunden till att det blir
en promenad vid lunchpauserna och att det tas kortare pauser under arbetsdagen. (Agria,

2022).

5.4 Djurkontakt — en vag till vdlmaende for dldre personer

WHO (2020c) beskriver ett hdlsosamt dldrande som en period da manniskan utvecklar och

bibehdller funktionella férmagor som mdojliggér valbefinnande i alderdomen. Det
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hélsosamma aldrandet behoéver inte vara fritt fran sjukdom, men det ar viktigt att den aldre
har ett liv som hen upplever som meningsfullt. Aldrandet &r i sig ingen sjukdom utan en
normal process med individuella variationer, men aldrandet innebar aldersrelaterade
forandringar och minskad reservkapacitet i kroppens organ. Det gor att det fysiska
valmaendet far allt stérre betydelse ocksa for det psykiska valmaendet ju langre processen

fortskrider och ju dldre personen blir. (Rundgren & Dehlin, 2016, ss. 41-42).

WHO (2020c) har faststdllt att ett samhdélle raknas som aldrande da minst 7 % av
befolkningen ar 65 ar eller dldre. lwano, Kambara och Aoki (2022) konstaterar att dldrande
samhallen ar ett globalt problem. Japan har den hogsta procenten aldre, men ocksa i
Europa, Australien och Nordamerika 6kar mangden aldre. Enligt Iwano et al. forknippas
aldrandet med manga psykosomatiska problem och de anser att psykisk och social hilsa ar
sarskilt viktig for dldre personer. De framhaller att mycket forskning ar koncentrerad pa att
forebygga sjukdomar och att det har gjorts forhallandevis fa studier om hur olika former av

aktiviteter, som djurstédda insatser, paverkar friska dldre personer.

Pa grund av 6kad livslangd och 1ag nativitet blir befolkningen i Finland allt dldre. Ar 2017
var 21,4 % av Finlands befolkning 65 ar eller dldre och enligt prognoserna kommer andelen
aldre ar 2030 att vara mer an 25,6 %. (Halsobyn, 2023). Faktorer som stddjer
valbefinnandet for dldre ar god hélsa och funktionsférmaga samt aktivitet. Gemenskap

liksom att fa uppleva kontakt med andra éar viktigt. (THL, u.a).

Ocksa Hajek och Konig (2020) papekar att antalet dldre personer kommer att 6ka kraftigt
under de narmaste decennierna. Det finns risk for att drabbas av ensamhet, social isolering
eller depressionssymtom vilket kan 6ka sjukligheten och till och med ddodligheten. Det ar
ett manskligt behov att vara knuten till nagon, att uppratthalla relationer samt att kdnna
behov av tillhérighet. Anknytning mellan manniskor och husdjur kan for dldre vara en viktig
kalla till socialt stod. Forfattarna papekar att flera studier har visat att det finns positiva
hdlsorelaterade effekter forknippade med djur, men det finns begransad kunskap om
sambandet mellan att &dga ett husdjur och social isolering, ensamhet eller
depressionssymtom nar det géller adldre personer. Framfor allt anses effekten av
djurkontakt vara kopplad till signalsubstanser som orsakar lugn samtidigt som de bidrar till

att sdnka blodtryck och puls. | sin undersékning kom det fram till att det har kunnat pavisas
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farre depressionssymtom och mindre isolering hos hundagare jamfort med icke-djuragare,

medan det inte var nagon skillnad mellan icke-djuragare och kattagare.

Skog (2021, s. 112) tar upp att hunddgare har battre livskvalitet och lider av farre
psykosomatiska besvar. Hon namner bade somnsvarigheter, olika varktillstand och
depression. Hundarna ger forutom tillfalle till motion en rogivande sinnesstamning tack
vare mojligheten till taktil stimulering och en hund kan ge trygghet vid promenader. Ocksa
vard- och omsorgsboenden har allt oftare satsat pa sallskapsdjur, sasom hundar, katter,

faglar eller fiskar.

| en litteraturoversikt fran 2019 jamfordes bade psykologiska och fysiologiska positiva
effekter som kan forbattra livskvaliteten i olika miljoer, allt fran vuxendaghem till utdkade
vardinrattningar och vardhem. Rapporter om deltagarnas reaktioner vid sammanlagt 15
olika AAl-insatser analyserades. Vanligen anvandes hundar men ocksa katter, hastar, fiskar
och robotar. Terapeutens uppgift under métena var att stodja vaxelverkan mellan
deltagarna och djuren men ocksa att uppmuntra till vaxelverkan deltagarna emellan. |
studierna deltog ocksa kontrollgrupper med andra former av stimulering eller terapi, sasom
musikterapi, sensoriska tradgardar, sdng, matlagning eller hantverk. Resultaten visar att
reaktionerna i samband med de olika AAl-insatserna var liknande. Undersdkningen
indelade resultaten i “livskvalitet”, "beteendemassiga och psykologiska resultat”,
"depression och humor” och “andra” resultat. | mer an halften av studierna kunde AAl-
insatser minska beteendemassiga symtom. Resultaten varierade fran signifikanta positiva
effekter till att det fanns positiva trender och i ingen studie registrerades negativ effekt. Av
de djur som anvandes ansags hundar lampligast for AAl-insatser, eftersom det uppfattas
som glada, vanliga och tillgivna. De kan minska beteendemassiga och psykologiska symtom
och depression samt hoja humoret och livskvaliteten hos de boende pa aldreboenden.

(Aarskog, Hunskar, & Bruvik, 2019).

Enligt Huges, Verryenne, Harpur och Pachana (2019) har det i olika studier kunnat pavisas
att sallskapsdjur har effekt pa aldres halsa, pa bade det psykiska och fysiska vdalmaendet.
Vid assisterat boende iakttogs positiva effekter hos klienterna da det géllde mental halsa,
framst da det géllde depressionssymtom. Det har ocksa matts att djur forbattrar den fysiska
halsan, till exempel sanker blodtrycket, vilket i sin tur minskar risken for hjartsvikt eller

stroke. Resultaten kan forklaras dels med sankt stressniva och ett socialt stod som



16
djursallskap ger, dels med 6kad fysisk aktivitet tack vare djuret. Forfattarna papekar att det
finns flera studier av djurstédda interventioner dar det kunnat pavisas signifikanta
skillnader for det systoliska trycket hos hundagande deltagare som inte haft nagon 6kad

fysisk traning.

Ocksa Johansson och Andersson (2005, s. 17) hanvisar till studien Allen, Blascovish och
Medes (2002). De delade in en forsoksgrupp dar alla hade hogt blodtryck i en grupp dar
deltagarna fick ta hand om en hund och en kontrollgrupp dar deltagarna bara fick
blodtrycksmedicin. Resultaten visade att narvaron av sallskapsdjur sdnkte bade det
systoliska och diastoliska trycket, medan blodtrycksmedicinen endast sankte det diastoliska

trycket.

6 Metod

En kvalitativ litteraturstudie fokuserar pa meningar, inneborder och djupare forstaelse i
stallet for statistiskt verifierbara sammanhang. | en kvalitativ litteraturstudie ar man
intresserad av sambandet, dock behover det inte utesluta kvantiteter. En viktig del i den
kvalitativa forskningen ar att lara sig “packa upp”, forsta, avkoda, beskriva och analysera.
Kvalitativ forskning jamférs med tolkande forskning. Podngen med att tolka en kvalitativ
forskning ar inte att den som tolkar ska forsta utan att man ska bidra till en mer generell
forstaelse av fenomenet. Malet ar alltsa att utoka tolkningsrepetoaren som redan finns
tillganglig och att forsta betydelsen av olika fenomen i den sociala omvarlden. | en kvalitativ
forskning ar intervjuer, observationer och etnografier vanliga men behdver inte vara den

centrala poangen. (Alvehus, 2019, ss. 20-23; Alvesson & Sanberg, 2022, s. 75).

Inom den kvalitativa forskningen maste man ha ett reflexivt forhallningssatt, vilket innebar
att 6vervaga metodval, teoretiska kallor samt tillvdgagangssatt men adven sin personliga
installning och sina véarderingar (Frejs & Thornberg, 2019, s. 278). En kvalitativ
litteraturstudie maste genomfdras minst lika omsorgsfullt och tillforlitligt som de
ursprungliga studierna i kdllorna (Olsson & Sérensen, 2021, s. 145). Malet ar att fa 6kad
forstaelse av ett fenomen. Det kan handla om att forsta olika personers eller gruppers
upplevelser, erfarenheter, forvantningar och behov, hur de kan bemdtas pa basta satt.

(Friberg, Dahlborg, Segesten, & Ostlundh, 2023, pp. 114, 169).
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Det héar arbetet handlar om vilken inverkan djurstodda interventioner har for vilmaendet i
olika aldersgrupper. Utgangspunkten for att beskriva detta ar att studera det som finns
beskrivet i litteratur och tidigare forskning. (Friberg, Dahlborg, Segesten, & Ostlundh, 2023,
pp. 114, 169). En kvalitativ litteraturstudie ger ofta en rikare och mer nyanserad forstaelse
da man utforskar manniskors upplevelser, tolkningar och associationer (Klingberg &

Hallberg, 2021, s. 60).

6.1 Kvalitativinnehallsanalys

Innehallsanalys ar en metod som erbjuder manga olika tillvdgagangssatt for att analysera
texter. Det kan antingen utforas kvalitativt eller kvantitativt, men de kan ocksa kombineras.
Ofta anvéands innehallsanalys nar man granskar och tolkar texter, vilket gor det lampligt att
inleda med en kvalitativ metod for att fa en djupare forstaelse av hur textdata kan lasas,

struktureras och beskrivas. (Henricsson, 2017, s. 285).

En forskare som arbetar med en kvantitativ innehallsanalys rdknar och analyserar
forekomsten av specifika ord, fraser och ”“meningsbdrande enheter” i ett storre
datamaterial (Aronson, 2023). Inom den kvalitativa innehallsanalysen betonas begreppen
trovardighet, beroende och overforbarhet for att bedoma resultatets tillforlitlighet.
Innehallsanalysens vetenskapliga idé illustreras genom att koppla analysen till relevanta
teoretiska sammanhang, sasom vardteorier inom vardvetenskap. (Olsson & Sdrensen,

2021, s. 210).

Vid en kvalitativ innehallsanalys ar det viktigt att ha ett syfte att utga ifran och som man
haller sig till. Innehallsanalysen ar en typ av strikt tematisk analys som foljer en tydlig
forutbestamd plan. Metoden anvands for att skapa forskningsresultat som praglas av
tillforlitlighet och objektivitet. | den kodas enbart det explicita, klara och tydliga innehallet
i ett datamaterial. En forskare som genomfor en kvalitativ innehallsanalys forséker i storsta
mojliga man undvika teoretiska och subjektiva tolkningar och det ska kunna ga att

reproducera det hen har kommit fram till. (Aronson, 2023).

Vid innehallsanalys utgar man fran olika delar for att skapa en helhet. Delarna som
Henricsson (2017, ss. 286-287) tar upp ar analysenhet, doman, meningsenhet, kod,
kategori och/eller tema. Analysenhet kan vara en person, program eller organisation men

det kan dven vara data som har samlats in for studien. Doman innebdr det omrade som
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studeras med hjalp av texter eller intervjuer. Meningsenhet ar en samling av ord, meningar
eller stycken som delar ett gemensamt budskap i texten och svarar pa studiens syfte. Kod
ar en etikett eller ett ord som beskriver det mest vasentliga i meningsenheten och ar nara
knutet till texten for att underlatta forstaelsen. Kategorier svarar pa vad texten innehaller
och kan ha underkategorier. Tema beskriver innebdrden av texten och binder ihop olika

kategorier och koder fér en djupare tolkning.

Innehallsanalys innebar alltsa att man kodar hela sitt datamaterial och sedan tematiserar
det, det vill sdga skapar kategorier under vilka koderna sorteras for att hitta monster bland
dem. Det finns inget givet satt att kategorisera koder. Redan under processen att koda kan
vissa monster identifieras och de kan vara grunden for kategoriseringsarbetet. Malet ar att
hitta 6vergripande teman som sammanfattar koder som liknar varandra innehallsmassigt.
Det kan vara vart att prova sig fram och tematisera koderna pa olika satt for att hitta den
optimala modellen for att beskriva resultaten. Man stravar efter att beskriva 6vergripande
teman och eventuella underteman utan att ldgga till nagra teorier eller tolkningar.

(Aronson, 2023).

Ett analysschema kan vara till hjalp nar man gor en innehallsanalys. Detta gor att andra latt
kan folja analysprocessen. En innehallsanalys kan géras manuellt men det finns dven
hjalpmedel som olika dataprogram. Dataprogrammet kan vara till hjalp nar stora

textmangder ska analyseras. (Henricsson, 2017, s. 291).

Innehallsanalys anvands for att vetenskapligt analysera olika former av kommunikation,
sasom skrivna dokument och transkriberade tal. Den fokuserar pa att underséka och
relatera kommunikationsinnehall till historisk utveckling, manskligt beteende och social

organisation. (Olsson & Soérensen, 2021, s. 210).

Faller valet pa en litteraturéversikt maste man valja mellan en kvalitativ innehallsanalys
eller en analys av forfattarens olika asikter om ett visst fenomen, alltsa en fenomenologisk
eller fenomenografisk analys. Valjer man att gora en innehallsanalys star valet mellan att
visa det synliga manifesta innehallet eller det latenta innehallet. (Henricsson, 2017, ss. 295-

296).

Ett induktivt satt att analysera ar vanligt inom den kvalitativa forskningen. Vid en induktiv

ansats utgar forskaren fran upptackter i verkligheten. Dessa bildar sedan allmédnna
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principer som tillsammans kan forma en teori. (Olsson & Sorensen, 2021, s. 48). Den
induktiva forskningen ar oftast mindre analytisk och mer tolkande. En induktiv ansats
undersoker erfarenheter och forstaelseinnehall och den kan bestd av intervjuer eller av
data som svarar pa fragorna hur och vad. (Hoglund Nielsen & Granskar, 2017, s. 117). Malet
med en induktiv innehadllsanalys ar att hitta och identifiera moénster, uppfattningar
och/eller erfarenheter som ar av betydelse for syftet med studien (Helsingfors universitet,

u.a).

6.2 Litteratursdkningsprocessen

Da syftet och fragestéallningen for en litteraturstudie som examensarbete formuleras ligger
de erfarenheter och den kunskap en studerande har samt kunskap hen skaffar sig for att
battre forsta amnet, som grund. Det ar viktigt att reflektera 6ver vad malet med arbetet ar,
vilken nytta det kommer att vara med det; handlar det om att beskriva den kunskap som
finns eller om att dessutom hitta luckor for ytterligare forskning? Processen med att
komma fram till vad arbetet ska handla om, vilka begrepp och termer som ska anvandas
och hur avgrdansningen av amnesomradet ska goras, tar tid. (Friberg, Dahlborg, Segesten,
& Ostlundh, 2023, pp. 46-47). Under arbetes géng kan det bli nédviandigt att &ndra arbetets

syfte och fragestallningar (Aronson, 2023).

6.2.1 Verktyg for att strukturera upp sdkprocessen

Olika verktyg kan vara till hjalp vid struktureringen av arbetet och formuleringen av
kdrnfragan infor litteratursdkningen. (Se Figur 1) Ett verktyg som passar bra vid kvalitativa
litteraturstudier ar PICo. P star for population/problem, vilken befolkning det ar fragan om,
medan | star for det fenomen som studeras, vilken aktivitet, upplevelse eller erfarenhet det
handlar om och Co star for kontext, vilket sammanhang det handlar om. (Helsebiblioteket,
2021). Ett liknande verktyg for att skapa struktur, kallat PEO (population, exposure,
outcome), hjadlper pa samma satt forskaren att hitta begrepp for det som undersoks och
kan vara till stod for att valja s6kord och synonymer for begreppen. P anger populationen,
E star for tillstandet och O star for effekten av det som undersoks. (Karolinska institutet

universitetsbibliotek, 2023).
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P befolknin blem
ks P population
| fenomen som
E exposure (tillstand
intresserar
< > som undersbks)
Co kontext,
O outcome (effekt)
sammanhang

Figur 1. Schema 6ver PICo respektive PEO

6.2.2 Datainsamling

En mangd olika databaser kan anvandas for litteratursékning. EBSCOhost ar en
databasplattform dar det gar att komma in pa flera databaser for vetenskapliga
publikationer bade som fulltext och som abstrakt. For ett examensarbete inom vard-,
beteende- och halsovetenskaper ar bland annat CHINAHL, PubMed, MEDLINE, ERIC samt
Alma anvandbara. (Libguides, 2023). Det rekommenderas att soka i flera databaser och
sedan skumma igenom abstrakt, sammanfattningar, diskussion och resultat for att hitta
artiklar som verkar intressanta med tanke pa syftet. Ocksa via referenslistorna i de
publikationer som har valts gar det att hitta artiklar som ar anvandbara. (Patel & Davidson,

2019, ss. 45-46).

Litteratursdkningen underlattas av en klart formulerad fragestallning som hjalper forskaren
att noga 6vervaga vilka sékord som ska anvandas, vilka begrepp som ska anvandas om
fenomenet och vilka synonymer det finns for samma fenomen (Friberg, Dahlborg,

Segesten, & Ostlundh, 2023, pp. 44-46, 115).

6.2.3 Var arbetsprocess

For att skapa struktur i vart letande efter lamplig litteratur anvande vi oss av sokverktygen
PICo och PEO. Av figuren (se Figur 2) framgar hur vi kopplar vara centrala begrepp till dessa
sokverktyg. P star for populationen, alltsa fyra olika aldersgrupper, I/E star for det tillstand
vi vill undersdka, det vill sdga valmaende och Co/O star for den effekt vi vill undersoka det

vill sdga djurens inverkan. (Karolinska institutet universitetsbibliotek, 2023).



21

P befolkning, problem Personer i olika dldrar
(bara, ungdomnas, P population
| fenomen som vuxna, dldre)
E exposure (tillstand
intresserar A A B
! 5 e ¢ v som undersdks)
Co kontext, F Djurens inverkan, A
sidllskapsdjur och 0 outcome (effekt)
sammanhang djurstédda insatser

Figur 2. Fragestdllningen: Hur kan djurens valmaende bidra till mdnniskans vdilmaende i olika aldrar enligt
PICo och PEO

Vid litteratursokningen har vi anvant oss av EBSCO, genom vilken vi fatt tillgang till artiklar
i databaserna CHINALH, Academic Search Elite, ERIC och MEDLINE samt av Google Scholar
och Alma Novia. En avgrdnsning gjordes sa att sokningarna omfattade engelsksprakiga
artiklar fran aren 2018-2024 med installningarna Boolean/Phraes (kombinerade sokord),
abstract, Full text (sammanfattning och fullstandig text) och Peer Reviewed (granskad av
sakkunniga). Genom referenserna i de artiklar vi har Iast har vi ytterligare hittat flera

intressanta artiklar. Se bilaga A med information om resultaten av vara sékningar.

6.2.4 Inklusions- och exklusionskriterier for artikelanalysen

Det analyserade materialet maste avgransas och kvalitetsgranskas. For att lasaren ska veta
vad analysen grundar sig pa maste de texter som inkluderas i studien vara sadana som gor
det moijligt att fa svar pa syfte och fragestallning. Det ar inte bara resultatet i de olika
studierna som ar viktigt utan lika viktigt ar det att kdnna till hur resultatet kommit till, alltsa
vilken metod som anvants och hur undersdkningsgruppen i de olika studierna har valts ut.
De val som gors betrdffande exkluderade och inkluderade artiklar maste kunna motiveras.

(Friberg, Dahlborg, Segesten, & Ostlundh, 2023, pp. 53, 191).

Var analys omfattar engelsksprakiga artiklar publicerade i vetenskapliga kallor under aren
2016—-2024 hamtade ur databaserna CHINAHL, PubMed, MEDLINE, ERIC, Google Scholar

samt Alma. Exklusionskriterier har bland annat varit artiklar som i huvudsak behandlar faror
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och risker med sallskapsdjur eller djurstodda insatser i stallet for vdilmaende. Djurpaverkan
har varit foremal for en hel del forskning ocksa i Asien, bland annat i Japan, Kina och
Hongkong. Trots detta har artiklar som beskriver djurinterventioner i asiatiska férhallanden
exkluderats har, eftersom det framkommer tydliga sociokulturella skillnader angaende
forekomsten av husdjur och hur befolkningen dar anknyter till dem. Detta gor det svart att

jamfoéra resultaten med 6vriga studier.

6.3 Etiskt tillvagagangssatt

I all forskning maste etiken beaktas genom hela processen, fran insamlande av data till
fardigt arbete. | forskning maste man aven avgoéra om etiken eller forskningsresultat ska
prioriteras. En forskning med stort etiskt varde minskar pa andra kvaliteter i forskningen,
det ar sdledes en avvagningsfraga var gransen for god etik gar. (Klingberg & Hallberg, 2021,

ss. 121, 336).

| detta examensarbete har vi forutsatt att arbetet ska folja vetenskaplig god praxis genom
hela arbetet. Vi har varit noggranna i dokumenteringen samt med hur resultaten framforts.
Genom arbetets gang visar vi genomgaende varifran resultaten kommer samt hur vi har
analyserat dem. Enligt TENK (2023, s. 12) betyder detta att arbetet ar tillforlitligt, etiskt

antagbart och trovardigt.

Inom social-och héalsovarden finns det etiska rekommendationer som ska foljas.
Rekommendationerna innebar att manniskovardet, grundlaggande rattigheter, manskliga
rattigheter, sjalvbestammanderatt och frihet att valja ska respekteras. Varje manniska har

ratt till den vard och service som hen behéver. (ETENE, 2011, ss. 5-7).

| all forskning ar det viktigt med ett 6ppet sinne och medvetenhet om sitt eget kunnande.
Forskningsetiken innebar att forskaren inte far forstora eller forfalska data. (Henricsson,
2017, s. 191; Frejs & Thornberg, 2019, s. 285). Utover det sager god forskningssed att
forskaren ska tala sanning, 6ppet redovisa metod och resultat, inte stjala forskningsdata
fran andra, inte skada manniskor, djur eller miljo och heller inte plagiera andra.

(Vetenskapsradet, 2017, s. 8).

| vart arbete har vi forsokt behalla det etiska vardet genom att tyda forskningarna ratt. De

flesta artiklarna som anvands ar engelsksprakiga fran boérjan men har efter basta formaga
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Oversatts till svenska. Vi har forsokt se studierna fran alla synvinklar. Fragestallningen i

detta arbete valdes baserat pa artiklar angaende tidigare forskning.

7 Resultat i vetenskapliga artiklar

| detta kapitel presenteras resultaten fran de studier som vi har analyserat. Artiklarna
presenteras enligt syfte, urvalskriterier, metod och resultat. (Olsson & Sorensen, 2021, s.

145). Ett sammanfattande schema 6ver artiklarna finns i bilaga B.

7.1 Djur framjar positiva effekter pa barns utveckling

| en artikel om effektivt utnyttjande av djur verksamhet i smabarnspedagogiken undersoker
Sandt (2019) hur man kunde utvidga anvdandning av djur i verksamhet speciellt for barn
med sarskilda behov for att stoéda teoretiska och funktionella prestationer. Terapihundar
anvands ocksa for att stoda den sprakliga formagan hos barn med séarskilda behov, men i
detta sammanhang kraver det av pedagog och hundforare att de anvander sig av specifika

metoder for att frimja kommunikationen mellan barn och djur.

Anvandning av terapihund i smabarnspedagogisk verksamhet kraver att det finns ratt sorts
protokoll, noggrann planering med foraren och arbetsteamet, samt dokumentering av
verksamheten dar hunden ingar. Hundfoérarna och pedagogerna bor hitta en gemensam
tidtabell for planering av verksamheten. Genom att ha gemensamma planeringssessioner
kan en hundfdrare och en larare planera tillsammans for att sékerstalla att de far ihop en
helhet som framjar det aktuella barnets forutsattningar att uppna det mal som angivits i
den individuella planen for smabarnspedagogik. Interprofessionellt arbete ar viktigt for att
pa ett omfattande satt kunna stéda barnet att uppna sina mal. Samarbete som inte

fungerar kan dventyra barnets och hundens hédlsa och beteende. (Sandt, 2019).

Foraren och hunden bildar ett vardhundteam som besoker smabarnspedagogiska
verksamheter men &dven skolklasser. Vardhundteamet ar specialiserat pa att besoka
barngrupper som bestar av barn med olika funktionsnedsattningar, dar behovet ar
fortgaende och besoket ar malinriktat. Barnen lars hur man bemoter hunden med vénlighet
och ansvar. Besdken som omfattar barn med funktionsnedséattningar blir meningsfulla da
barnen tillsammans med en vuxen far undervisning i hur en lyckad interaktion mellan barn

och djur skapas. (Sandt, 2019).



24
Planeringen ar en forutsattning for att ett lyckat besdk ska kunna organiseras. Foraren och
hunden tar sig tid att lara kdnna de olika barngrupperna. Pa sa satt framjas inlarningen,
sakerheten samt valbefinnandet bade hos hunden och barnen. Mdlet med verksamheten
ar att bilda ett natverk med omtianksamma personer och deras speciella hundar, som ar
villiga att dela leenden och gldadje med barnen. Det ar viktigt att hitta ett vardhundteam
som kan stéda den specifika gruppen i de fardigheter som behover tranas. Tillstand av

foraldrar kravs innan hundteamet kan besdka gruppen. (Sandt, 2019).

Allt fler smabarn lider av milda eller mattliga psykiska problem, som kraver stod fran
radgivningen. Detta stod kommer speciellt till nytta da barnet behover stod for att hantera
olika stressmoment och nya situationer. Psykiatrin har uppmarksammat nyttan med
noggrant planerad kommunikation mellan barn och djur som kompletterande
behandlingsmetod. Djuren som anvands ar marsvin, kaniner, hundar och hastar. Vuxna
kdnner inte alltid igen eller forstar inte faktorer som kan paverka barnets psykiska
valbefinnande. Det anses ofta att barnet inte forstar vad som pagar och att hen inte darfor

heller paverkas av situationen. (Jalongo & Guth, 2022).

For att fa hjalp med att identifiera sina kanslor kan ocksa smabarn behova bestka en
psykiater. Psykiatern hjalper barnet att godkanna starka kanslor och att kdnna igen dessa
kdnslor. Hen kan dven ge barnet verktyg att behandla kanslor, sdsom radsla, forvirring,
angest, forlust och trauma, sa att dessa kadnslor inte stér den normala funktionsférmagan.
Psykiatern kan ge barnet olika copingmetoder som lindrar de psykiska symtomen. Faktorer
som paverkar barnets psykiska valbefinnande ar bland annat skilsmassa, sorg och forlust.
Ocksa traumatiska handelser, mobbning, missbruk och omplacering ger liknande symtom.

(Jalongo & Guth, 2022).

Bandet mellan djur och manniska har en Iang och komplex historia och det har noterats att
djur har en positiv effekt pa bade den fysiska och psykiska halsan. Djur kan inte ersatta alla
aspekter av mansklig kontakt, men djur har unika egenskaper sasom ovillkorlig acceptans
och icke-verbal kommunikation som gor att djuren kan foérbattra vart forhallande till
naturen, oss sjdlva och till andra. Ett djur kan aldrig ersdtta behovet av mansklig kontakt,
men djurets ndrvaro ger ett annat fokus och paus fran rutiner. Detta kan starka effekten av

insatser for den psykiska halsan. (Jalongo & Guth, 2022).
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Som socionom inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att kdnna till hur ett barn som inte
mar psykiskt bra kan bete sig. Symtom kan vara tecken pa att barnet behover fa ytterligare

stod av en psykiater.

7.1.1 Husdjur starker anknytningsrelation och social kompetens

Barndomen &r en viktig fas under en manniskas liv. Sociala relationer ligger som grund for
barnets utveckling, men det finns begransat med studier som undersoker barns relationer
till andra manniskor. Undersékningen, Companion animal and child/adolescent
development: A systematic review of the evidence gar ut pa att se eventuella samband
mellan husdjursdgande samt sociala, emotionella, beteendemassiga, kognitiva,
utbildningsmassiga utvecklingsresultat. Undersékningen baserar sig pa tjugotva studier
som visade samband mellan husdjursdgande och kanslomassiga halsofordelar for
husdjursdgande i barndomen. Halsoférdelar framkom sarskilt for ensamhet och sjalvkansla.

(Purewal, et al., 2017).

Flera studier visade koppling mellan husdjursdagande samt pedagogiska och kognitiva
fordelar, exempelvis da det géller formagan att ta perspektiv samt intellektuell utveckling.
Studier om husdjursdagande och social utveckling visade koppling mellan social kompetens,
socialt natverk, social interaktion och socialt lekbeteende. | studierna framkom att det har
en omfattande positiv inverkan pa halsan hos barn att dga ett djur speciellt da det handlar
om sjalvkdnsla och ensamhet. Studierna som visade en koppling mellan husdjursagande
och beteendeutveckling var bristfalliga och saknade hogkvalitativ forskning. Sallskapsdjur
har formaga att framja en héalsosam emotionell utveckling vilket framkommer i en

undersokning om HAI (human-animal interactions). (Purewal, et al., 2017).

Flera undersdkningar har visat att barn vander sig till djur for att s6ka trost, uppmuntran
och kdnslomassigt stod da de upplever kanslor som ilska, sorg eller gladje. Darfor har djur
formaga att framja den emotionella hdlsan samt minska depression och angest. Flera
undersokningar kommer fram till att fysiologiska mekanismer sasom utséndring av
hormonet oxytocin kan vara en forklaring till minskning av stressymtom da manniskan ar i
kontakt med djur. Enligt anknytningsteoretiker bildar barn en kognitiv ram som omfattas
av mentala representationer for att forsta varlden samt sig sjalva och andra. Den fungerar
som grund for att kunna skapa karleksfulla band och uppratthalla nara relationer nar

vardgivarens anknytningsbeteende ar konsekvent. (Purewal, et al., 2017).
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Aven om de psykologiska teorierna grundar sig pa relationer till andra manniskor s& har
forskning visat att barn visar anknytningsbeteende i forhallande till sina husdjur. Husdjuren
bidrar till anknytningsbehoven. Barn som upplever brister i anknytningsbeteendet
gentemot sina fordldrar kan i vissa fall utveckla trygga anknytningsrelationer till sina
husdjur som ersattning. Sallskapsdjur har visat sig konkurrera med féormaga att tillgodose
viktiga sjdlvobjektsbehov som exempelvis sjilvkinsla, lugn, rogivande och acceptans. Okad
sjalvkansla kan fungera till fordel for barn som lider av angest, depression och
beteendeproblem. Att dga sallskapsdjur har visat maojlighet att bidra till sprakutveckling och
verbal uttrycksférmaga, att lara sig ord och att lara sig att anvanda dem pa ratt satt.

(Purewal, et al., 2017).

Ett djur kan fungera som talmodig mottagare av barnets “babbel” och kan stimulera samt
framkalla verbal kommunikation i form av berém, uppmuntran, order och bestraffning.
Husdjuret kan fungera som diskussionsamne mellan barn och féralder. Husdjuret kan
stimulera barnets kognitiva utveckling genom att vacka nyfikenhet och inspirera till larande
och samtidigt erbjuda kdnslomassigt stod och ovillkorlig positiv uppmarksamhet. De flesta
undersokningar som gjorts hittills har fokus pa vuxna och aspekter som géller barns och
ungas valmaende har uppmarksammats mindre. Forskningen uppmuntrar till vidare studier

av djurs inverkan pa barns och ungas utveckling. (Purewal, et al., 2017).

7.1.2 Djurs ndrvaro mdijliggér en vag till anpassning

Djur har i ett flertal undersdkningar visats ha en positiv effekt pa ungdomars sociala och
emotionella utveckling. Enligt en kvalitativ studie I6per barn som flyttar ett flertal ganger
under sin fosterhemstid en storre risk for social utsatthet, psykologiska problem samt
brister i teoretiska kunskaper. Har har barn haft nytta av djurassistans. Studien baserar sig
pa tva forskningsfragor: Hur minns fore detta fosterhemsplacerade ungdomar sina
erfarenheter av flyttar till fosterhem? Och Hur uppfattar fore detta fosterhemsplacerade
ungdomar idag vilka konsekvenser deras flyttar till fosterhem haft for deras liv? (Chambers,

et al., 2018).

| resultatet framkommer ungdomars upplevelse av férlusten av olika manniskorelationer.
De upplevde sig vara uteslutna fran placeringsbeslut och att osdkra placeringar fick dem att
kdnna att de var oonskade hos sina vardgivare. Pa lang sikt var de negativa konsekvenserna

fortsatt instabilitet och kdnslomdssigt avlagsna manniskorelationer i vuxen alder. Men
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deltagarna hade en anmarkningsvard formaga att anpassa sig till olika kulturer, miljder och
livsstilar. Individerna har valt att anvanda sin instabila uppvaxt som en styrka for att forma

viktiga specialiserade livskunskaper. (Chambers, et al., 2018).

7.2 Unga far trygghet av djurkontakt

Artikeln “"The relationsship between attachment to pets and mental health” ar en
tvarsnittsstudie som undersokte sambandet mellan kdnslomassig bindning och husdjur
samt mental halsa och husdjur. Syftet med studien var att underséka vilken roll anknytning
till manniskor spelar i forhdllande mellan emotionell anknytning till husdjur och
mentalhdlsa. Data samlades in om tyska hunddgare och i studien anvandes en
medlingsmodell som uppskattade indirekta samband mellan kdnslomassig anknytning till
husdjur och psykisk belastning via mansklig anknytning. Aven den direkta kopplingen
mellan emotionell anknytning till husdjur och psykisk hadlsa undersoktes. (Lass-Hennemann,

Schéfer, Sopp, & Michael, 2022).

Att dga ett djur har kopplats till battre mental halsa och forbattrat valbefinnande i den
allmanna befolkningen som hos patienter i allmanhet saval som hos patienter med fysiska
och psykiska storningar. Vissa studier har funnit ett positivt samband mellan stark
kdanslomassig bindning till husdjur och mental halsa. Samtidigt finns det studier som visar
pa ingen eller till och med negativ effekt av husdjursdagande pa fysisk och mental hilsa, det
vacker fragan om husdjursagande verkligen ar starkt forknippat med battre halsa. (Lass-

Hennemann, Schéfer, Sopp, & Michael, 2022).

Ny forskning fokuserar alltsa mer pa relationen mellan kdnslomassig anknytning till husdjur
och mental hélsa. | majoriteten av studierna fann man till och med ett negativt samband
mellan kdnslomassig bindning till husdjur och mental hédlsa, det vill saga en starkare
kdanslomassig anknytning till husdjur var kopplad till samre mental halsa. Denna effekt ar
nagot 6verraskande och motsager starkt forestallningen att endast de djuragare som visar
en stark kdnslomassig koppling till husdjur upplever (mentala) hidlsoframjande effekter av
husdjursdgande. Samtidigt vacker det negativa forhallandet mellan k&nslomaéssig
anknytning till husdjur och mental halsa fragan vad som kan forklara denna — vid forsta

anblick — paradoxala koppling. (Lass-Hennemann, Schafer, Sopp, & Michael, 2022).
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| Lass-Hennemann et al. (2022) studie har det konstaterats att det finns ett positivt
samband mellan kdnslomdssig anknytning till husdjur och psykisk halsa. Studien visade ett
klart samband gallande sociala relationer och en lagre kdnsla av ensamhet. Personer med
en osdker anknytning till andra méanniskor hade en starkare anknytning till husdjur. Otrygga
unga som kande sig obekvdama tillsammans med en vanlig manniska kdnde sig darfor
tryggare med en terapihund. En relation till ett husdjur kan uppfattas som mer palitlig och

mindre hotfull an till en annan manniska.

Lass-Hennemann et al. (2022) papekar i sin studie “The relationship between attachment
to pets and mental health: the shared link via attachment to humans” att den forskning
som tidigare gjorts och som visat negativa effekter av djuragande eller anknytning till djur
har fokuserat pa att tolka en stark kansloméssig anknytning, vilket inte &r samma sak som
en saker och trygg anknytning. Unga som utsatts for 6vergrepp, vanvard eller en traumatisk
forlust upplevde att anknytning till ett husdjur kdndes tryggare an till en mansklig
vardgivare. Enligt Less-Hennemann et al. (2022) finns det forskning som visar ett samband
mellan dissociation som uppstatt pa grund av tidigare traumatiska upplevelser och en stark

anknytning till husdjur.

Resultatet av studien pekar pa att anknytning till en manniska uppvisar ett positivt
samband mellan emotionell anknytning, husdjur och mental hélsa. En starkare anknytning
till husdjuret var forknippat med en lagre grad av bekvamlighet med att vara osjalvstandig
eller lita pa andra relaterat till storre psykisk ohdlsa. Starkare anknytning ar ocksa
relaterade till starkare radsla for att bli avvisad/oalskad det vill sdga angest. Detta &r i sin
tur forknippat med storre psykisk ohélsa. (Lass-Hennemann, Schafer, Sopp, & Michael,

2022).

I Jones, Rice och Cotton:s artikel har man forskat i djurs inverkan pa manniskans vdlmaende
under en langre tid. | en systematisk oversikt som utférdes ar 2019 i Parkville, Australien
undersoktes djurs inverkan pa terapisessioner med unga i aldern 10-19 ar. Syftet ar att
identifiera egenskaper hos CAP-inventioner, det vill sdga inkludering av hund i
psykoterapisessioner, samt effekterna av detta for mentalvardsbehandling hos ungdomar.
CAP ar en forkortning av canin assisted psychotherapy, vilket betyder djurassisterad
psykoterapi. Psykologiska och psykosociala resultat inkluderas. Studien har som mal att

bidra med kunskap for djurassisterad inventioner och verksamhet. Atta systematiska
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recensioner har visat att hundar kan vara ett effektivt tillagg med tanke pa behandling

under terapisessionerna. (Jones, Rice, & Cotton, 2017).

Det ar viktigt att notera att under ungdomsaren sker en omorganisering av regulatoriska
system i hjarnan, en utvecklingsfas som omfattar kamratskap, sociala grupperingar, 6kning
av kanslomassiga och kognitiva krav, sexuell- och identitetsmassig utveckling samt
individuation. Forskning visar att psykisk stérning som har sitt ursprung i barn- och
ungdomsaren samt psykisk ohalsa i tonaren kan allvarligt paverka pedagogiska och sociala
funktioner som kan skapa svar angest. Djurstodda interventioner har upprepade ganger
visat sig ha en positiv effekt pa engagemang, de skapar trygghet och gér ungdomar mer
bekvama att berdatta om sina upplevelser. En hunds narvaro 6kar lugnet hos manniskan och
okar kanslan av anknytning. Manniskan producerar dven hormonet oxytocin i ndrvaron av
vanliga djur, vilket resulterar i 6kade prosociala och minskade antisociala kontakter.
Mojligen kan frisattning av oxytocin uppmuntra deltagandet i terapin och forbattra

retention. (Jones, Rice, & Cotton, 2017).

Resultaten visar att djurassisterad psykoterapi har en positiv inverkan pa primardiagnoser
och symtomatologi som fungerar till fordel for standardbehandlingar. Djurassisterad
psykoterapi sammankopplas med positiva effekter och sekundara faktorer inklusive 6kat
engagemang och socialiseringsbeteende och en minskning av stérande beteende under
behandlingen. Aven den globala funktionen férbattrades. Denna déversikt var inte tillracklig
for att bevisa faktorer gallande forbattrad sjalvkansla, subjektivt valbefinnande eller
coping. Genomforbarheten kan begrdnsas av krav pa vidareutbildning och logistik.
Undersokningen bekraftar att djurassisterad psykoterapi forbattrar den mentala halsan
genom minskning av primadra symtom och genom sekundara faktorer som forbattrar de
terapeutiska processerna och kvaliteten, som exempelvis engagemang och bibehallande.

(Jones, Rice, & Cotton, 2017).

| en annan prospektiv kohortstudie insamlades data under aren 1999, 2001-2003. Syftet
med undersékningen var att kanna igen eventuell férekomst av hdga depressiva symtom
hos amerikanska ungdomar i aldern 12-18 ar. Studien heter Growing up today, study.
Undersokningen gjordes med ett stratifierat urval. Detta dr en metod som anvands for
sannolikhetsurval som dven kallas slumpmassigt kvoturval. | studien med 9631 ungdomar,

varav 42,4 % var man och medeldldern 14,9 ar, fann de inget samband med husdjursdagande
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och symtom pa djupdepression. Effekterna var klarare hos barn med en historia med
overgrepp i barndomen. Undergruppsanalyser visade att en del kan ha nytta av husdjur.

(Zebrowska, et al., 2023).

Psykosocial stress under tondren och ung vuxen alder har omfattande negativa
hdlsokonsekvenser inklusive somnstorningar, sjalvskador och for tidig dod. Forskning visar
att husdjur erbjuder trost, kanslomassigt stod och trygghet for ungdomar som kanner sig
arga, ledsna eller glada. De positiva effekterna av husdjur och i huvudsak hundar visar att
det kan fraimja den mentala halsan pa grund av beteendet, till exempel att ga ut varje dag,
integrera med naturen sa val som med andra manniskor med hund och genom att ge det

en kansla av mening och rutin. (Zebrowska, et al., 2023).

Artikeln “Should dogs have a seat in the classroom?” ar en systematisk Oversikt med
narrativ syntes och ar en sammanstallning av resultat fran olika studier. En narrativ syntes
grundar sig pa att hitta liknande element i de artiklar som analyseras beroende pa
forskningsfragan. Undersokningen bestod av 17 studier som valdes ur nio olika databaser.
Ett teoretiskt ramverk for sjukdomsarbete anvandes fér en syntes av kvalitativa och
kvantitativa data. Syftet var att undersdoka omfattning, karaktar och kvalitet hos evidens
som handlar om rollen och anvandbarheten av husdjursdgande da det galler personer som

lever med psykiska utmaningar. (Kivlen, Quevillon, & Pasquarelli, 2022).

For ungdomar som till exempel utsatts for sexuella 6vergrepp har forskning visat att
integrering med hund resulterat i signifikanta forbattringar av traumasymtom. Overlag har
djurassisterad terapi visat sig vara en effektiv intervention fér ungdomar med
neuroutvecklingssvarigheter och traumasymtom. | dagens samhille upplever ungdomar
Okade krav och forvantningar i skapandet av en sjalvstandig livssituation. Utdver det lever
de med en ekonomisk stress, studiekostnader och att hitta utmaningen ett arbete men
dven med oOvervaldigande stimuli fran teknik sasom sociala medier och natmobbning.
Forskningen om terapihundar har visat pa en positiv effekt bland hogskolestuderande
genom interventioner i klassrum, speciellt under provsituationen, men dven under vanlig
lektionstid. Forskare har dokumenterat battre fokusering under lektionstid, sankt blodtryck
samt minskad angest enbart genom att en terapihund varit narvarande i klassrummet. De
studerande sade sig ha upplevt en lagre stressniva och mindre hemlangtan med hjalp av

terapihundar. Men effekten har visat sig vara kortvarig varfér aterkommande och
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regelbundna moten med terapihundar ar viktigt for en ihallande effekt. Att regelbundet
erbjuda terapihundar i klassrummet ar ett positivt och proaktivt alternativ for att stodja
och forbattra studerandes teoretiska presentationer, personliga utveckling och psykiska
hélsa. Det 6kade valbefinnandet och den forbattrade mentala halsan visar en 6kning av
kompetens, sjalvfortroende och kliniska fardigheter. (Kivlen, Quevillon, & Pasquarelli,

2022).

7.3 Djur sanker stress och starker relationer hos vuxna manniskor

| Manchester och Southampton genomférdes en intervju med vuxna personer 6ver 18 ar,
som led av psykisk ohélsa. Undersdkningen handlade om hur djuren kan vara till hjalp for
personer som upplever psykisk ohélsa. Kriterier for att fa vara med i undersékningen var
att inte ha vare sig radsla eller vara allergisk for hundar. Deltagandet var frivilligt och
deltagarnas hela natverk kartlades. Nagra av fragorna som stélldes under intervjuerna var:
Vad gor manniskor eller djur i din narhet for att klara sig i vardagen? Vart skulle du aka,
eller vem skulle du ga till for att lindra din stress? Nar du behéver rad, vart vander du dig?
Genom denna forskning kom det till kdnna att djuren spelar en unik och vardefull roll for
manga manniskor. De kan vara viktiga for att fa manniskor att hantera och vara engagerade

i vardagen. (Brooks H., Rushton, Walker, Lovell, & Rogers, 2016).

Sallskapsdjur kan vara till hjalp for att skapa en lugn och stillsam miljé och manniskor
kdanner ofta att de kan anfortro sig till djuren. Kanslan av att vara ensam ar inte lika markbar.
Sallskapsdjur bidrar ocksa till rutiner i vardagen for manga vuxna maéanniskor, sasom
regelbundna promenader, vilket forbattrar den fysiska hadlsan. Djuren har dessutom en
positiv inverkan pa manniskans immunférsvar. Stressnivaerna sanks hos manniskor som far
krama och klappa séllskapsdjur. Vissa personer féredrar ocksa relationer med séllskapsdjur

fore relationer med méanniskor. (Brooks H., Rushton, Walker, Lovell, & Rogers, 2016).

Djuren kan fungera som isbrytare i sociala sammanhang och gora det lattare att fa kontakt
med andra manniskor. Detta leder oftast till en kansla av att ha nagot gemensamt och en
vanskap kan sakta borja bildas. | en undersdkning som 2012 genomfdordes parallellt i Perth
i Australien och i tre amerikanska stader tillfragades sammanlagt 2692, slumpmassigt
utvalda invanare, om de ldrt kinna méanniskor i deras naromrade. Staderna var valda sa att

det framst var fororter och deltagarna bestod av ett tvarsnitt av kon, olika aldersgrupper
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och socioekonomisk status. Undersokningen genomfdordes med hjalp av datorstédda
telefonintervjuer med deltagarna. Studiens syfte var att undersdka om husdjur gor det
l[attare att lara kdanna manniskor, knyta vanskapsband och skapa sociala stodnatverk och
samtidigt studera om detta var mer utmarkande bland hundagare, jamfort med agare till
andra husdjur. Alla respondenter fick fragan “Ager du ett husdjur?” Av de tillfrdgade dgde
58,7 % husdjur. Djuragare fick ytterligare beratta vilken typ eller vilka typer av husdjur de
hade, om det hade knutit vanskapsband som resultat av att de ager ett husdjur och om de
upplevde att de hade fatt socialt stod fran manniskor de traffade genom sitt husdjur.

Tillaggsfragorna stélldes som 6ppna fragor. (Wood, et al., 2015).

Resultaten var liknande i alla fyra stader och visar att djurdgare var betydligt mer benadgna
att ldra kdnna manniskor i sitt grannskap an icke-djurdgare. Ungefdr 50 % av
husdjursagarna rapporterade att de larde kdanna manniskor i grannskapet just genom sitt
husdjur. Omkring 40 % av husdjursdgarna svarade att de fick nagon typ eller flera typer av
socialt stdd fran manniskor det traffade genom sitt husdjur. Och hundagarna hade tre
ganger storre sannolikhet att fa socialt stod fran manniskor som de hade tréffat genom
hunden. Det sociala stodet indelades i kanslomassigt stod som empati eller uppmuntran,
informationsstod som till exempel hjalp och rad kring beslut eller ett mera instrumentellt
stod, som att fa lana saker eller praktisk hjalp. Det sociala stodet beskrevs av de intervjuade
som att de kunde prata med nagon om sadant som oroade dem. Fér manga husdjursagare
gjorde deras husdjur relationer det lattare att fa olika former av socialt stod, bade praktiskt

och kanslomassigt. (Wood, et al., 2015).

Under april 2017 till september 2018 rekryterades manniskor med hjalp av tidningar, TV
och radio for att delta i ett forskningsprojekt. | projektet undersdktes hur psykiskt
valbefinnande, ensamhet eller angest paverkades da man skaffar en hund. | centrum av
Sydneys och inom en radie pa 60 km dar projektet ordnades, deltog 96 personer varav 71
slutférde det. Deltagarna fick inte ha hund fran tidigare men planerade att skaffa under
tiden studien pagick. De maste vara 18 ar eller dldre, uppge kon, utbildningsniva samt
livsstils- och hélsovanor. Under de atta manader langa forskningsprojektet skaffade
sammanlagt 17 personer hund under den forsta manaden. Ett frageformuldar om
deltagarnas psykiska valbefinnande fylldes i tre ganger under perioden pa atta manader.
Frageformuladret hade tio punkter for att mata psykisk angest, svar angest och depression.

(Powell, et al., 2019).
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Positiv och negativ paverkan mattes med hjalp av tio adjektiv som beskriver kdnslor som ar
bade positiva och negativa, som sedan berdknades genom att lagga till podng for varje
vasentligt objekt. Manga deltagare talade om en ny social interaktion efter anskaffningen
av hund, bland annat berdttade 82,4 % av deltagarna att de traffade nya manniskor i
grannskapet pa grund av hunden. Detta visade att anskaffning av hund minskade
ensamheten bland hundadgare som bodde i samhallet. Interaktionen med hunden
framkallade positiva humorseffekter. Dessutom 6kade den sociala interaktionen och det
sociala valbefinnandet och minskade kdnslan av ensamhet hos deltagarna. (Powell, et al.,

2019).

| Turkiet utférdes en studie som omfattade terapihundar. Malet var att beddma
arbetsférmaga, livskvalitet, stress, angest och yrkesmassig prestation nar hundar &r
inblandade. De 104 deltagarna valdes slumpmassigt fran ett forskningsprogram inom
halsovard. Kriterierna for att fa vara med i undersokningen var att inte vara radd eller
allergisk for hunden. Undersdkningen pagick mellan september 2019 och februari 2020.
Deltagarna fick mojlighet att umgas med terapihunden och utfora olika aktiviteter med
den. Till aktiviteterna horde att ga ut med hunden, borsta och klappa den, leka med den
eller prata med den. Fem olika hundar deltog i undersékningen och syftet var att se pa
forandringar under tiden deltagarna deltog samt hur deras livskvalitet forandrades med en
terapihund i deras narhet. Resultatet visade att terapihundar har en valdigt positiv effekt

pa arbetspresentationer, minska angest samt minskar tillfallig stress. (Kivlen, et al., 2022).

Enligt en undersokning som American veterinary medical association gjort visade det sig
att det i USA fanns 74 miljoner katter som husdjur samt 70 miljoner hundar som husdjur.
Av de tillfragade ansag 63 % att deras katt eller hund var en del av familjen. Husdjuren finns
inte langre endast i hemmamiljo, de har daven borjat dyka upp i arbetslivet. De kan stéda
det psykiska valbefinnandet for personer som ar i arbetsfor alder. Jobbet kan ha negativa
konsekvenser; det kan orsaka psykisk ohdlsa och flera ogynnsamma kanslotillstand. |
dagslaget finns det manga manniskor som kanner att det finns for manga férvantningar
som de maste uppfylla pa arbetsplatsen. Hundar pa jobbet kan vara en ténkbar fordel,
hunden minskar stressen och 6kar kdnslan av gladje pa jobbet for arbetstagarna samt hojer
humoret for dem. Det vanligaste i dagsldget ar att det ar en servicehund som har fatt félja
med en funktionshindrad person. Vid ett psykiskt funktionshinder kan det handla om

panikangest och servicehunden ar tranad att minska varaktigheten genom att till exempel
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ligga i personens kna. Det finns dven emotionella stoddjur, vilket betyder att djuren inte ar
tranade men personen med funktionsnedsattning far emotionellt stéd. Sedan finns det
besoksdjur som kan foérekomma i arbetslivet. Det betyder att vissa arbetsplatser ar
djurvanliga och husdjuren far da félja med pa jobbet sa lange de ar valuppfostrade, detta

galler framst hundar. (Foreman, Glenn, Meade, & Wirth, 2017).

Det ar arbetsgivaren som fattar beslutet om hundar far komma med till arbetsplatsen. Det
ar mest positiva effekterna av att hundar far komma med till en arbetsplats. En hund ger
socialt stod dven pa arbetsplatsen, den forbattrar prestationen och 6kar den sociala
interaktionen mellan arbetstagarna. Det sociala stdd som hunden ger pa en arbetsplats
forknippas ofta med battre prestationer i arbetet, mindre stress for arbetstagaren och
mindre sjukledigheter med diagnoser som angest och depression. Enligt forskningen som
gjorts visade det sig att de manniskorna som inte hade hundarna med sig under dagen
upplevde mer stress dan de dagar som de hade hundarna med. Att ha hundar med pa
arbetet visade sig dessutom oftast ha en positiv inverkan pa den sociala interaktionen
mellan de anstallda och forbattrade humoret for arbetstagarna. Det finns dven nackdelar
med att fa ha hunden med pa jobbet. Det kan handla om bristande koncentration pa
arbetsuppgifterna och storre social uppmarksamhet fran kollegerna pa arbetet. Det ar inte
endast de anstallda som blir paverkade da hunden kommer med till jobbet. Hela
foretagsmiljon, andra anstéllda samt klienter eller kunder paverkas av hundens néarvaro.
Det kan handla om att personer ar obekvdama med en hund eller att de ar allergiska for
hunden. Beslutet att acceptera hundar i en arbetsmiljo bor fattas under noga 6vervagande

av alla relevanta faktorer. (Foreman, Glenn, Meade, & Wirth, 2017).

7.4 Djur skanker livsgladje och trost at dldre

Levnadsforhallandena for aldre i vart samhalle kan skilja sig ratt markant fran varandra. En
del dldre kan bo hemma langre och har mdjlighet att aktivt delta i samhallet medan andra
ar i behov av samhallets stod och bor pa nagon form av serviceboende eller har plats pa
vardinrattning for patienter med minnesproblem. | de foljande kapitlen presenteras studier

om djurens inverkan pa valmaendet for bagge grupper.



35
7.4.1 Husdjur haller hemmaboende aldre pigga

| en longitudinell kohortstudie i Baltimore i USA daren 2017-2020 undersoktes forhallandet
mellan husdjursdagande och langsamma férandringar i kognitiv funktion hos allméant friska
dldre som bor sjalvstandigt i samhallet. Syftet var att fa svar pa om hundagande eller
kattdgande kan kopplas till langsammare forsamring av kognitiv funktion vid aldrande och
om hundpromenader ar relaterade till kognitiv funktion vid aldrande. | studien jamférdes
data som samlats in fran BLSA, USA:s langsta vetenskapliga studie av manskligt aldrande,
en observation av normala och patologiska aldersrelaterade forandringar. (Friedmann, et

al., 2023).

Under tre dagar langa besdok genomfordes ett standardiserat testbatteri for att mata
deltagarnas kognitiva status. Besokstdtheten okade fran vart fjarde ar for de yngsta
deltagarna till arligen for dem som var 80 ar och aldre. Deltagarna fick samtidigt fylla i ett
frageformuldar om interaktion mellan manniska och djur och om de &gt djur under de
senaste tio aren. 637 BLSA-deltagare uppfyllde inklusionskriterierna och avdem hade 185
personer husdjur, 67 personer hade katter och 84 personer hade hundar, medan nagra
hade andra djur. De flesta av hunddgarna svarade att de gick ut med sina hundar.
Deltagarnas medeladlder var 75 ar och de beskrevs som kognitivt funktionella och vid god

hédlsa. (Friedmann, et al., 2023).

Nar hundagare och kattagare jamfordes med personer som varken dgde katter eller hundar
kunde djurdgandet kopplas till langsammare férsamring av de omraden som handlar om
exekutiva funktioner och sprakfunktioner, med undantag for arbetsminnet. En foérklaring
till den langsammare forsamringen av kognitionen hos katt- och hundagare och hos dem
som rastade sina hundar jamfort med icke-djurdgare, kan vara lagre stressniva nar ett djur
ar ndrvarande. | studien forekom skillnader i férsamringen av exekutiv funktion mellan
hund- och kattagare, vilket dels kan bero pa att kattdgare i studien hade storre procent
samsjuklighet! dels pa att hundpromenader 6kar sociala interaktioner. Det kan ocks& vara
viktigare for hundagare att tdnka och agera snabbt for att ta hand om sin hund, till exempel

hindra att den rakar i slagsmal, an vad som behovs for kattagare. (Friedmann, et al., 2023).

Forskarna studerade hur hund- eller kattagandet kan relateras till att uppratthalla kognitiva

funktioner. Resultaten stodde samtidigt teorier om att interaktioner mellan dldre personer

! D4 en person har fétt diagnos for flera olika sjukdomar
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och djur kan ge en kansla av tillhérighet och socialt stod, 6ka intresset for omgivningen och
social interaktion samt minska ensamhet. Detta ar forknippat med att uppratthalla kognitiv

funktion. (Friedmann, et al., 2023).

Hur narvaro av djur paverkar den fysiska hdlsan har ldnge intresserat forskarna. Det
autonoma nervsystemets  funktion kan utvarderas genom  att mata
hjartfrekvensvariabiliteten (HRV), som paverkas av alder, stress, férandringar i de muskler
som aktiveras vid stillasittande och staende och av aktivitet. Ett hogre HRV-varde ar ett
tecken pa béttre kondition medan HRV-vardet ocksa kan anvédndas for att bedoma risken
for hjartsjukdom eller infarkt. Hundagande har kopplats ihop med hogre sa kallade 24

timmars HRV-varden. (Ortmeyer & Katzel, 2020).

| en pilotstudie anvande Ortmeyer och Katzel (2020) sig av narhetstaggning i kombination
med monitorer fér registrering av hjartverksamhet och kroppsstéllning. Malet var att
utvardera sambandet och de 6msesidiga effekterna av en hunds narhet hos aldre
hundégare under en 24 timmars period. Bade de elva forsokspersonerna i aldern 56—83 ar
och hundarna forsags med monitorer med vilka narheten till hunden, hjartfrekvens och
HRV-matt registrerades liksom i vilken position férsokspersonen befann sig (liggande,
sittande eller staende) och fysisk aktivitet. Deltagarna hade forbundit sig att vara ensamma
i hemmet under minst 80 % av dygnet da studien gjordes och fora logg 6ver sémntider, och

nar de var borta fran hemmet eller hade besok.

Studien visade att i hundens narvaro var forsdkspersonens stressindex lagre och
parametrarna for HRV hogre, bade da personen satt stilla och da hen inte var aktiv
oberoende av lage, medan hjartfrekvensen inte paverkades. Hunden hade signifikant hogre
puls nar forsokspersonen var nadrvarande men dess hjartfrekvensvariabilitet var inte
annorlunda nar den var nara forsdkspersonen. Aktivitetsnivan under dagen hade stora
variationer deltagarna emellan eftersom de var i sa olika aldrar. Men det visade sig att
samtliga forsokspersoner var dubbelt sa aktiva under den tid de var i ndrheten av sin hund.
Deltagarnas egen bedomning av effekterna visade ocksa pa forbattrad livskvalitet.
Resultatet visar att genom att tillbringa tid med sin sallskapshund kan 24 timmars HRV och
24 timmars autonoma funktion forbattras. Genom det kan signifikanta effekter pa
kardiovaskular halsa uppnas vilket kan bidra till ett hdlsosamt aldrande. (Ortmeyer &

Katzel, 2020).
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7.4.2 Aldre pd vardinrattningar ser framemot djurbesék

Pa tre kommunala dldreboenden i Sverige genomfordes en studie som undersoékte hur AAI-
interventioner paverkade livskvaliteten for patienter med diagnosen mattlig till svar
demens. Majoriteten av de boende var kvinnor med en medelalder pa 84 ar. Alla boende
hade ratt till AAl men patienter som visade symtom pa oro eller nedstamdhet prioriterades.
Atgarderna diskuterades vid manatliga vardméten och insatserna dokumenterades med
beskrivning av syfte, mal och innehall samt hur insatsen skulle utvarderas och féljas upp i
den boendes vardplan. Varje intervention skraddarsyddes beroende pa hur den boende
orkade. Passen var 20—45 minuter langa och en insats bestod av 7-10 pass. Vanligen var
tatheten ett pass tva ganger i veckan. Vad passen innehdll berodde pa den boendes
hélsotillstand och behov. De omfattade att leka med hunden, ga ut med hunden, trimma
den, sitta ner eller ligga ner och klappa och prata med hunden. Fére, genast efter insatsen
och efter en manad bedomde personalen den boende med hjdlp av QUALID-skalan for
beddmning av livskvaliteten. Sammanlagt gjordes 190 QUALID-bedémningar for de 66

boende som deltog i studien. (Karefjard & Nordgren, 2019).

QUALID-poangen visade pa signifikant forbattring i eftertest ett men forsamring vid
eftertest tva. Rastloshet och irritation ar ofta fysiska och verbala symtom pa sorg eller
obehag. | studien registrerades signifikant minskade tecken pa dessa. De boende blev efter
AAl-insatsen lugnare, positivare och mer kommunikativa. Personer med demens har ofta
dalig livskvalitet. Darfor maste metoder som kan forbattra deras livssituation identifieras.
Det har hdvdats att AAI kunde anvandas for att behandla otillfredsstdllda behov hos
personer med minnessvarigheter och resultaten fran denna studie bekraftar att AAl kunde
vara ett fungerande alternativ. Passen med hunden kan hjdlpa patienten att 6ppna sig
genom att vacka positiva minnen, trevliga kanslor och framja social interaktion. Det kan
anda vara sa att AAI passar vissa patienter battre dn andra och att langsiktiga effekter inte

ar att forvanta. (Karefjard & Nordgren, 2019).

| ett pilotprojekt i Danmark studerade Thodberg et al (2016) somnmonstret och de boendes
psykiska valbefinnande. Syftet var att studera effekterna av hundbesok pa dldreboenden
for personer med minnesjukdom som hade en medelalder pa 85,5 ar. Sammanlagt deltog
100 boende som slumpmassigt fick besok av en person tillsammans med en hund, en

robotsal som kallas Paro eller en mjuk leksakskatt.
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Besoken skedde varannan vecka under sex veckor dar somnmaonstret registrerades med
hjalp av aktigrafiteknik? innan studien inleddes samt efter tre veckor, sex veckor och efter
studien. Varje deltagare fick tolv besok, lika manga med varje typ av djur, sa att tidpunkten
passade deltagarens dygnsrytm. | besoken deltog férutom djurféraren ocksa en observator
som hade till uppgift att registrera deltagarens beteendemadssiga reaktioner och hur
mycket hen talade med besdksdjuret. For personer med kognitiv funktionsnedsattning kan
interaktionen med ett djur vara lattare eftersom den kan vara non-verbal och ske med
kroppssprak. Den kognitiva statusen beddmdes med intervju och MMSE-test samt
screening for att bedéma depressionssymtom eller forvirring. Bestken tog tio minuter och
planerades att vara sa trevliga som mojligt med tanke pa deltagarens kognitiva formaga.
Hunden satt bredvid deltagaren medan salen och katten satt i besokspersonens famn men
kunde ges at deltagaren om hen ville det. Somnkvalitet ar ett objektivt matt pa
valbefinnande och man ville darfor jamfora sémnmatten natterna efter besoken.
Parametrar som mattes var faktisk somntid, somneffektivitet (tiden deltagarna sov jamfort

med tiden de var i sdngen) samt en uppskattning av rastloshet. (Thodberg, et al., 2016).

Sémnmangden 6kade for alla under tredje veckan, mest efter beséken med hund, men
effekten fanns inte kvar under sjitte veckan eller efter avslutad studie. Aldersrelaterad
depression minskade under experimentperioden men de kognitiva funktionerna
forsamrades, vilket kunde bero pa en allman férsamring av deltagarnas tillstand eftersom
de redan var mycket gamla. Resultaten visade inte nagra bevis for en langre varaktig effekt
av hundbesok pa aldreboende. Thodberg et al. (2016) konstaterar att det kan bero pa att
besokstiden var kort jamfért med andra studier som visat signifikanta forbattringar av
valbefinnandet. Det kan ocksa bero pa att samspelet under djurbesoken inte var tillrackligt
aktiverande, som att skota eller leka med hunden. Beteendeobservationerna visade anda
att deltagarna hade mera intresse fér hunden an for de andra djuren, tittade pa den,

klappade den och pratade med den.

En experimentell studie i Toledo i Spanien utvarderade fordelarna med hundassisterad
terapi (AAT) for personer med minnessvarigheter pa det emotionella, beteendemaéssiga,
kognitiva och funktionella omradet. Inkluderingskriterier var att deltagarna hade bott minst

ett ar pa boendet, att de var dver 65 ar och hade symtom man kopplar till demens eller

2 Miter den faktiska sémnens lingd genom att registrera rorelser (hur linge det tar att somna in, vakentiden
under natten, somneffektiviteten och rastloshet) och jaimfor med tiden personen legat i séngen
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affektiva storningar. De 21 deltagarna delades slumpmadssigt in i tre grupper: en
interventions-, en kontroll- och en friskgrupp (med MMSE 6ver 25 poang). Interventions-
och friskvardsgruppen deltog férutom i centrets vanliga terapier ocksa i AAT men inte

kontrollgruppen. (Tabell 1). (Parra, Hernandes Garre, & Pérez, 2022).

Studien pagick i sex manader, med veckovisa sessioner pa 45 minuter. Fore och efter
studien testades deltagarnas kognitiva och funktionella formaga och deras affektiva och
beteendemadssiga status registrerades. Studiens syfte var att undersoka om varden for
institutionaliserade aldre personer kan forbattras till exempel genom AAT, malinriktade
och strukturerade moéten med djur organiserade av vardpersonal, som en del av deras
yrkesverksamhet. Fyra sessioner per manad holls i storgrupp dar hunden anvandes for att
fokusera uppmarksamheten. Malet var kanslomassig stimulans, kontakt med omgivningen,
motivation, uppmarksamhet, deltagande och socialisering. | sessioner fér mindre grupper
arbetades det med specifika terapeutiska mal. Varje session avslutades med

avslappningsovningar. (Parra, Hernandes Garre, & Pérez, 2022).

Tabell 1. Innehall och syfte med AAT-sessionerna presenteras i tabellen enligt syften och vad respektive

block inneholl

Syfte med sessionerna Innehall
Etablera band med hunden och stimulera | Hunden presenteras som
det sensoriska omradet individ/slumpmassig  interaktion med

hunden for att bibehalla uppmaéarksamhet i

spel och imitationsévningar

Stimulera det kognitiva omradet Djur, arstider, siffror, ord och mat

Stimulera det funktionella omradet Fin- och grovmotorik, gdng samt balans och

koordination

Socioemotionell stimulering och kontroll | Uttrycka kanslor, interaktion med andra

over beteendet och deltagande

Pa de kognitiva och emotionella omradena kunde signifikanta forbattringar mellan

testresultaten fore och efter studien visas i bade interventions- och friskgruppen.
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Dessutom observerades forbattring, men resultatet var inte signifikant, da det gallde
beteendet, daremot forbattrades inte funktionsnivan. | kontrollgruppen noterades inte

nagra forandringar. (Parra, Hernandes Garre, & Pérez, 2022).

Jain et al. (2021) presenterar resultat fran en kvalitativ studie av djurstédda insatser i
vardmiljoer for aldre och personer med minnessvarigheter. Studien var inriktad pa att
forsta effekterna av AAl-upplevelser. Alla boende hade mojlighet att delta, oberoende av
kognitiv férmaga. Slutligen omfattade studien 54 boende pa fyra olika vardhem i England.
En tre manaders faltstudie genomfordes sa att tva forskare observerade deltagarna under
veckovisa AAl-besok som ocksa filmades. Dessutom kartlades de boendes upplevelser med
hjalp av en frageenkat och observationer fran en fokusgrupp bestaende av tolv personer
ur vardpersonal och sju volontarer samlades in. Forskarna ville ha svar pa tva fragor: Vilka
ar de observerade omedelbara effekterna och upplevda fordelarna eller negativa
effekterna av AAl-programmet pa vardhemsboendes allmanna vélbefinnande? Vad kan vi
lara oss av de olika erfarenheterna hos boende, personal, volontarer och hundar, som

deltar i ett AAl-program?

De boendes fysiska reaktioner spelades in da de fick klappa, pussa och halla om hundarna
eller halla i kopplet. Vardarna fick beskriva effekterna av beséken da bade sensoriska och
kdnslomassiga effekter samt effekter pa minnet registrerades. Bade observatérernas och
fokusgruppens observationer kodades och tillsammans med enkdtsvaren gjordes en
tematisk analys. Analysen visade att de boende som innan djurbesdken hade haft ett
kdnslomdssigt negativt tillstand (depression) och de som inte hade visat kdnslor borjade i
och med besdken le och umgas med andra. Hundbesdken fick dem att minnas bade hundar
de agt eller kdnt och platser dar de bott eller mdnniskor de mott. De pratade om detta bade
med varandra, med vardarna och med volontarerna. Boende med minnessvarigheter eller
sensoriska funktionsnedsattningar, som gravt nedsatt syn, var de som hade mest nytta av
hundbesoken. Analysen visade ocksa att samspelet med hundarna hade en lugnande effekt

for en del boende. (Jain, et al., 2021).

Jain et al. (2021) anser att en hund kan vara valdigt terapeutisk och interaktiv. Det syntes
tydligt att djurbescken medforde forandringar hos de boende. De fick stimuli i samspel med
nagot levande och hundarnas narvaro gav mojligheter att aktivera de sinnen som fanns

kvar. Det visade sig att effekterna holl i sig ocksa efter djurbestken och det kunde till och
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med underlatta for vardpersonalen att genomféra vardatgarder. Tack vare djurbesdken
hade de boende lattare att uttrycka kdnslor bade verbalt, taktilt och med gester. Besdken
bidrog till en avslappnad atmosfar och de boende hade nagot att se fram emot. Personalen
framholl att ett viktigt element som djurbesok erbjuder ar mojlighet for de boende att

skapa relationer med andra boende och att ha kontakt med varlden utanfér enheten.

7.5 Hastassisterad terapi ar effektivt i alla aldrar

Forskning visar att problem med alkohol eller drogmissbruk hos foraldrar/en foralder kan
vara orsak till psykisk ohdlsa hos barn. Ungefdr 13 % av alla barn under tolv ar har en
foralder med problematiskt missbruk. Det finns en hel del forskning om féraldrar med
missbrukarproblem men det finns lite forskning som dokumenterar situationen for
forsummade barn. Genom att erbjuda barn icke-talbaserade terapier ar malet att 6ka deras
valbefinnande med hjalp av dventyrbaserade aktiviteter som teater, musik och interaktion
med djur. Djurassisterad terapi dar hastar inkluderas i behandlingen dr en malinriktad
terapiform som utfors av socialarbetare och personer inom hélso-och sjukvard. (Dunlop &

Tsantefski, 2018).

Enligt en tematisk analys ar EAT (Equine assisted therapy) som psykosocial intervention till
nytta for barn som har fordldrar som lider av problematiskt missbruk. | en studie i
Melbourne i Australien deltog 33 barn under nio veckor i en hastklubb som traffades en
gang i veckan. Denna hastassisterade terapi erbjod barnen en miljo dar de kunde kdnna sig
trygga bade psykiskt och fysiskt samt fa stod for sin uppvaxt bade personligen och socialt.
De fick hjalp med att 6vervinna radslor, skapa vanskapsband och utveckla sitt forhallande
till andra genom traning i interpersonellt beteende. Studiens syfte var att skapa en storre
forstaelse av hur psykosociala effekter skapas eller inte skapas. Intervjusvaren visar att en
del av programmets varde var att barnen erbjods en plats dar de upplevde att de blev
forstadda, fick vara sig sjdlva och gladjas samt genom hastkontakten kanna sig viktiga.
Smabarn och ungdomar som har upplevt évergrepp och familjevald samt vuxna som levt i
en valdsam relation kan fa stod genom hastrelaterat erfarenhetsbaserat larande. Metoden
ar inriktad pa behandling av psykiska storningar, social angest och social isolering. (Dunlop

& Tsantefski, 2018).
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Townsend och Hood (2019) presenterar resultaten fran fallstudier i en australiensisk
longitudinell undersékning dar 16 deltagare intervjuades om vilka framsteg de upplevde sig

gora under behandlingen och vilken den mest betydande férandringen var.

| terapin anvandes hasten som forebild da terapeuten arbetade med deltagarens
svarigheter genom EAP-metoden som handlar om att tillsammans utforska beteenden och
vanemonster enligt deltagarens behov att dndra dem. Metoden ska ge deltagarna
fardigheter och tekniker som de kan anvanda i vardagen, bade sjdlva som individer och i
samspelet inom familjen. Metoden ger psykisk och fysisk medvetenhet som kan leda till
beteendeférandringar, stresslindring och maojlighet att ateruppta studier eller aterga till
arbete. Genom o6vningar skapas en lugn kansla samtidigt som de far ta del av
uppmarksamhetstraning och far tréning i kognitiva strategier. Malet &r att deltagaren ska
sluta oroa sig for framtiden eller fastna i de forflutna. Hasten fungerar bade som forebild
och spegel da deltagaren tillsammans med terapeuten arbetar med att fordndra sitt
beteendemonster. Metoden ger positiv effekt, med det finns inte bevis for nagra
langsiktiga effekter utan deltagarna behdver nya sessioner med ett halvt ars mellanrum.

(Townsend & Hood, 2019).

| en annan longitudinell australiensisk studie ville Romaniuk, Evans och Kidd (2018) visa pa
anvandbarheten av hastassisterade terapiprogram for veteraner. De utvarderade
resultaten fran insatser for att minska posttraumatisk stress, depression, angest och
samtidigt 6ka gladje och livskvalitet. Studien bestod av bade ett individuellt program och
ett parprogram. Deltagarna var med om psykometriska bedémningar innan programmet
inleddes, da det avslutades och slutligen gjordes en uppféljning tre manader senare.
Sammanlagt 47 veteraner deltog, halften i det individuella programmet och halften
tillsammans med sin partner. Deltagarna var fére detta personal vid flygvapnet, marinen
och landstridskrafterna som upplevde sig som skadade eller sjuka. De var i varierande alder,
fran knappa 30 ar till 6ver 70 ar och det var mellan tva och 47 ar sedan de lamnat armén.
Programmet, en fem dagars kurs, gick ut pa naturligt hastmanskap i kombination med
mindfulness och gestaltterapi. Deltagarna fick mojlighet att utforska, bearbeta och

reflektera 6ver sina svarigheter.

Resultaten i den individuella studien visade en signifikant minskning av symtom pa

depression, angest och posttraumatisk stress samtidigt som ocksa sjalvrapporterad gladje



43
och livskvalitet 6kade signifikant da resultaten fore programmet jamférdes med dem vid
programmets slut. Men resultaten var kortvariga eftersom de vid uppféljningen tre
manader senare var likadana som fére programmet. | parstudien bestod de positiva
effekterna da det gallde depressionssymtom, angest och posttraumatisk stress annu efter
tre manader, medan sjdlvrapporterad gladje och livskvalitet inte holl i sig. (Romaniuk,

Evans, & Kidd, 2018).

8 Analys

| det har kapitlet beskriver vi hur materialet dr kodat for att hitta kategorier och presenterar
sedan iakttagelser som hor ihop med vara forskningsfragor. Eftersom vi har anvant oss av
en induktiv ansats i denna litteraturstudie ar var uppgift att aterge de forskningsresultat
som beskrivs, inte att komma med egna tolkningar av dem. (Aronson, 2023). | kapitel 9

jamfoérs sedan resultaten med varandra och med tidigare forskning.

Vi har strukit under och plockat ut meningar och ord som beskriver resultaten i varje studie
och for att 6ka dverskadligheten fargkodades de enligt aldersgrupp. Meningarna och orden
bildar koder, som vi sedan sorterade sa att de bildade kategorier av koder med liknande
tema. Under den héar processen och genom det schema (se Figur 3) dar vi fyllt i artiklarna
under analysen hittade vi koder med liknande innehall och darfér kunde vi snabbt skapa
atta kategorier. Dessa var: kognitiv férmaga, lugn och trygghet, aktivitet, sprak och

interaktion, sankt stressniva, samhorighet, mindre depression och battre livskvalitet.

Eftersom det fanns sa manga koder som berdrde psykiska effekter fattade vi beslutet att
dela in dem i tva kategorier utgdende fran om de handlade om det som vi tolkade som
kdnslor eller om det gillde intellektuella funktioner. Genom att bearbeta materialet
ytterligare kom vi fram till att vissa andra kategorier kunde slas ihop. Som ett resultat av
detta har vi stannat for foljande fyra kategorier: kognitiv formaga; kdnslomassiga faktorer;
aktivitet och fysiologisk paverkan samt samhdorighet, interaktion och socialt stéd. Denna
gruppering i kategorier ar tankt att gora det lattare att hitta svar pa vara forskningsfragor:
Pa vilket satt kan djurkontakt kan ha effekt pa valmaendet och finns det skillnader géllande
detta mellan de olika aldersgrupperna. For att askadliggbra arbetsprocessen presenteras

den i Figur 3.
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Figur 3. Beskrivning av analysprocessen, frin analyserade artiklar till diskussion om resultaten
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| Tabell 2 ar de olika koderna sorterade enligt tema i de fyra kategorier vi valt. Varje

aldersgrupp presenteras av en farg (gront=barn, blatt=unga, rétt=vuxna, lila=dldre och

gult=haststodda insatser i alla aldrar). Siffran efter en kod anger att den aterfanns i flera

studier i samma aldersgrupp. De effekter som patraffades i flera aldersgrupper ar angivna

med svart och i vilka dldersgrupper koden hittades anges med ett streck i de olika fargerna.



Tabell 2. De olika koderna sorterade enligt kategori och enligt dldersgrupp dir de patriffades

ger kognitiv ram

kiinslor 5a att de inte stor
funktionsfirmagan

KOGNITIVA EFFEKTER KANSLOMASSIGA AKTIVITET OCH S&MH&RIEHEI',
EFFEKTER FYSIOLOGISKA INTERAKTION OCH
EFFEKTER SOCIALT STOD
-intellektuell utveckling, -identifierar o. behandlar | -fysisk halsa -lar sig vanlighet och

ansvar

-perspektiviormaga

-framijar hdlsosam
emotionell utveckling o.
uppmuntran och stod vid
olika kanslor

-gar ut varje dag,
integrerar med naturen

-grund for karleksfulla
band

-coopingmetoder

-mer bekvima, vagar
beratta

-kdnsla av syfte o. rutin

-Okad social kompetens,
interaktion 0. socialt
lekbeteende

-formar livskunskaper

-kan ge negativa
kinslomassiga band

-sankt blodtryck

-anpassningsformaga

-stimulerar kognitiv
utveckling o. nyfikenhet

-emotionell utveckling o.
stimulans for sinnen

-farbattrat immunfdrsvar

-minskade antisociala
kontakter

-sprakutveckling

-lattare uttrycka kanslor
2

-mindre sjukledigheter

- engagerade i vardagen

-forbattrar icke-verbal -ger rutiner -Iar kdnna manniskor,

kommunikation isbrytare i sociala
sammanhang

-battre fokusering -gertrost 2 [/ -promenader -anfortror sig at nagon

-Okad kompetens i arbetet

-sdnker stress 7 / /f [/ [/

-dubbelt 53 aktiva

-instrumentelit stod

-positiv effekt pa
arbetsprestationen 2

-minskad ensamhet 6 [ /

i

-hjarthalsa

-empati 0. uppmuntran

-langsammare  farsamring]
av exekutiv funktion

-forbattrar symtom av
trauma 0. posttraumatisi
stress [

-higre HRV=bdttre
kondition

-informationsstéd o. rad
kring beslut

-kommunikation med hjdlp | -kdnner trygghet /// -halsosamt aldrande -kdnsla av tillhdrighet

av gester

-stiid for sprakfunktioner Alugn6 [ ffT -awslappnad -umgas med varandra o.
skapa relationer 3

-battre minne -minskar angest 5./ [/ -béttre sémn -pratar mer, verbalare o.

mer kommunikativa 4

-kognitiva funktioner 2

-minskar oro /

-mindre rastlgshet

-knyter vinskapsband /

-positiva humorseffekter,
minskad irritation o.
battre beteendemdnster

i

-social interaktion o.
socialtstdd 7 // /f [f

-bdttre sjdlvkdnsla 3 /f /

-minskar depression 4 / /

- bittre livskvalitet 3 //

8.1 Djur utvecklar och stéder den kognitiva férmagan
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| kategorin kognitiv féormaga visar studierna att barn genom att anknyta till djur far en

kognitiv ram for att forsta sig sjalv och andra samt att barn som ager djur har férdelar da

det galler den intellektuella utvecklingen. For dldre beskrivs resultat som visar pa en

langsammare forsamring av exekutiva funktioner och battre minne tack vare djurkontakt.
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Djuren kan ocksa forbattra ungas formaga att fokusera, vilket starker sjalvfortroende och

hjalper vuxna att prestera battre i arbetssituationer.

Djuren stoder barnens sprakutveckling medan de hjdlper aldre, speciellt minnessjuka, att
bibehalla sin sprakliga formaga. Séllskapsdjur och djur som anvands inom pedagogisk
verksamhet har visat sig stdda barnets sprakutveckling genom att gora det lattare for barn
och unga att trana sig i kommunikation. Aldre med minnesproblem f&r med hjilp av djur
lattare att kommunicera med personer i sin omgivning och far stéd for att uppratthalla

sprakfunktionerna.

8.2 Djurkontakt framjar positiva kanslor

Djur hjalper manniskor att hantera stress och lindrar depressionssymtom oberoende av
alder. Djur kan ocksa ha positiva effekter pa humoret, de kan lindra sorg och dampa ilska. |
samtliga aldersgrupper hittade vi beskrivningar pa att djur har en lugnande effekt och ger
trygghet. Det som dock framkom i flera studier betraffande de positiva kdnslomassiga
effekterna var att de var kortvariga. Bade bland unga och dldre visade det sig att det kravs

kontinuerliga insatser for att uppratthalla dem.

8.3 Djurstodda aktiviteter forbattrar fysiologisk halsa

Djur har en positiv inverkan pa manniskors aktivitet vilket kan ge fysiologiska
aterverkningar. Djurens inverkan pa manniskors aktivitet beskrivs bland annat som att
aldre djurdgare ar dubbelt sa aktiva nar deras djur ar ndrvarande. FOr vuxna tas det upp att
djuren hjalper att skapa rutiner och kan ha en positiv effekt pa arbetsprestationer. For unga
stoder djuren fysisk aktivitet genom promenader som sker med rutin. Hundagare ar
tvungna att ga ut varje dag, vilket hojer konditionen. Djur kan ocksa i olika aldrar bidra till
fysiologiska férdelar som sankt blodtryck eller for dldre ett hojt HRV-varde vilket ar ett

tecken pa battre kondition.

8.4 Djur genererar samhorighet, interaktion och socialt stéd

Den kategorin som samlade flera vasentliga resultat var djurens inverkan pa hur manniskor
kdanner samhorighet och kommunicerar med sin omgivning. Barns sociala kompetens dkar

genom lek dar de |ar sig vanlighet och ansvar. Djuren kan hjalpa barn att skapa karleksfulla
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band och att uppratthalla nara relationer. For unga fungerar djuren som kanslomassigt stod
och kan minska antisociala kontakter, de hjdlper unga att hitta andra sociala kopplingar.
For aldersgruppen 65+ visar resultaten att sallskapsdjur och djurbesdk pa boenden
uppmuntrar till sociala interaktioner samt ger en kénsla av tillhérighet och ett socialt stod,
vilket kan minska kansla av ensamhet. Fér vuxna kan djur fungera som isbrytare i sociala

sammanhang.

9 Diskussion om effekterna i de olika aldersgrupperna

Med utgangspunkt i tidigare forskning har vi i examensarbetet kunna undersdka pa vilket
satt djur inverkat pa manniskans fysiska, psykiska och socioemotionella valmaende i olika
aldrar och om det finns en koppling mellan dessa. Enligt forskningen har djuren visats ha

en positiv inverkan pa manniskans halsa i olika aldrar.

Det ar uppenbart att djur kan paverka olika delar av hélsan, i detta arbete ndmns bade det
psykiska, fysiska, emotionella och sociala maendet. Med hjalp av djurstudier har bada
fragorna: Pa vilket satt kan djur ha effekt pa vdlmaende i de olika aldersgrupperna? och Kan
fysisk djurkontakt vara lika gynnsamt for barn, unga, vuxna och aldre? kunnat belysas.
Sallskapsdjuren inverkar pa valmaende. Samexistensen mellan méanniska och djur ger
fysiologiska effekter och dkar socialt umginge. Aven djurstddda insatser visar sig ha en
vardande effekt. De 6kar livskvaliteten och inverkar pa kognitiva funktioner. Djurstudier

som kommer upp i vart arbete handlar om hund, katt och hast.

9.1 Psykiska effekter av interaktion med djur

Det finns tydliga likheter inom alla aldersgrupper i artiklarna, bade i bakgrunden och i
resultatet, att interaktioner med djur 6kar det psykiska valmaende. Speciellt med barn och
unga noterar vi att det finns en verklig nytta med att anvanda djur vid behandling av
traumatiska upplevelser sdasom vanvard och 6vergrepp, bade sexuella och fysiska. Unga
som utsatts for overgrepp upplevde trost och kanslomassigt stod men speciellt upplevde

de en storre trygghet med djur jamfort med att interagera med manniskor.

Inom alla dldersgrupper upplevs att djur minskar depression och angest. | forskningen
gallande barn och vuxna har det noterats att djur ger en 6kad produktion av oxytocin, ett

hormon som frigbrs vid beréring. Oxytocin 6kar valbefinnandet genom att framkalla lugn
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och ro i kroppen. For unga har det pavisats att interventioner med hund i lektionssalen
medverkar till mindre angest och stress. | bakgrundsstudierna for unga visades djur minska
stress, dampa angest, trosta, minska kdnslan av ensamhet och férbattra den psykiska
hélsan. Dock lyfte en artikel fram att nyare forskning tyder pa att stark kdnslomaéssig
anknytning till djur kan ge en samre psykisk halsa och att interaktioner med djur inte ger
nagon effekt alls eller alternativt ingen positiv effekt. Skillnaderna har kan bero pa vad man
valt att studera i forskningen da den forskning som ger ett utfall om negativa effekter har
fokuserat pa ”stark kdnsloméssig anknytning” vilket inte ar synonymt med saker och trygg

anknytning.

Studierna i resultatdelen visar att djur ger barn tydliga pedagogiska och kognitiva fordelar
dar terapihundar kan framja sprakutveckling, verbal uttrycksformaga och inlarning. Djuret
fungerar som mottagare for barns eget sprak da djuret ger sin ovillkorliga positiva
uppmadrksamhet. Utifran detta kan vi se fordelar med att anvdanda samma terapi for
personer som forlorat tal eller andra kognitiva delar till féljd av olycka eller stroke. Ocksa
for dldre har dessa studier visat att djur har en avgorande betydelse for hur den
kommunikativa formagan kan uppratthallas och uppmuntras. Pa dldreboenden som far
bestk av hundar visar forskning att effekten av hundbestket ar kortvarigt. Detta kan antas
bero pa att besokstiden for hunden ar for kort for att effekten ska bli langvarig. En annan
forklaring kan vara att besdken inte daterkommit tillrdckligt ofta eller inte varit tillrackligt

aktiverande.

9.2 Fysiska effekter av interaktion med djur

| de studier som lyfts fram i bakgrunds- och resultatdelen noteras att den kardiovaskulara
hélsan forbattras for manniskorna i aldersgrupperna unga, vuxna och &ldre. Vi har inte
hittat nagon vetenskaplig artikel som undersdker den kardiovaskuldra halsan for barn.
Daremot noterar vi att Folkhalsan i kommunerna anordnar fysiska aktiviteter for barn da
dven barn mar bra av regelbunden fysisk aktivitet. Djurs narvaro skapar rutiner i vardagen
och hundagande bidrar till regelbundna promenader, vilket gor att konditionen forbattras.

Dessutom integreras manniskorna med naturen da de roér sig utomhus.

Vi kan konstatera att dldre blir dubbelt sa aktiva samt mindre rastl6sa nar de kanner djurs

ndrvaro, vilket leder till en mer avslappnad atmosfar och battre somn. For vuxna bidrar
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fysisk aktivitet till forbattrat immunsystem som i sin tur leder till mindre sjukfranvaro fran
jobbet. Det visade sig dven att da djuren narvarade pa arbetsplatsen gav det en positiv
effekt och arbetsprestationen forbattrades. For unga ar det positivt att komma ut

regelbundet och vara fysiskt aktiva.

9.3 Socioemotionella effekter av interaktion med djur

| bakgrundskapitlet framkommer enbart lite om det socioemotionella maendet sasom att
djurkontakt forbattrar humoret, ger sallskap och en kdnsla av att vara behovd/alskad. |
resultatdelen ser vi att de socioemotionella effekterna ar storre dn sa, da kontakt med djur
i alla aldersgrupper ger ett kanslomassigt stod, battre sjalvkansla och gor det enklare att
hantera ensamhet. Att ha ansvar och rutiner som ett djur kraver kan 6ka kanslan av mening

och struktur i livet.

Vuxna far enklare att skapa nya kontakter och 6ka den sociala interaktionen vilket 6kar det
sociala valbefinnandet. Samma effekt kan vi se hos dldre som adven far en forbattrad
livskvalitet vilket ar viktigt for manga aldre da de kan ha kdnslan av att ha tappat meningen
med livet efter att de slutat arbeta. Manga som slutar i arbetslivet forlorar det sociala
umganget. Hundbesodken upplevs som positiva da de boende har nagot att se fram emot.
Under hundbesdken minskade stressen och de boende hade mdjlighet till sociala
interaktioner. For att uppratthalla en positiv socioemotionell effekt kravs att kontakt med

djur erbjuds kontinuerligt.

9.4 Tillforlitlighet

Det har varit svart att hitta artiklar gallande djurs inverkan pa ungas och vuxnas utveckling
samt Over lag att hitta specifika studier om unga personer. Artiklar om aldre har det
daremot funnits gott om. En avvikelse fran var plan ar att arbetet blev langre dn planerat
da omfattningen av alla delar i examensarbetet blev storre. Vi upplevde att texten inte
kunde kortas ner utan att relevans och tydlighet skulle ga forlorad. | resultatdelen
presenteras studier som genomforts med mycket olika metoder, men som kommit till
liknande resultat. Detta ar ett tecken pa att resultaten ar tillforlitliga. Vi har kritiskt granskat

alla artiklar och anvéant oss av tillforlitliga kallor. | de artiklar som vi anvant har man foljt de
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etiska rekommendationerna varfor vi upplever att vart examensarbete foljer de etiska

riktlinjerna.

Uppgifter om fysiska effekter pa blodtrycket med hjalp av djurinterventioner har namnts i
den bakgrundslitteratur vi anvant oss av men detta har varit sekundara uppgifter varfor vi
i kallforteckningen har med dven primarkallan som det inte gick att fa tag pa, varken genom
PubMed eller Research Gate, annat dan som abstrakt. | bakgrundsdelen har vi anvant en
artikel fran ar 1999, da artikeln bestod av viktig forskning om hur séallskapsdjur bidrar till

farre lakarbesok, detta da vi inte hittade liknande forskning i ndgon annan artikel.

Tillforlitligheten blir hog vid noggrann dokumentering av hur processen genomforts samt
om metodbeskrivningen ar transparent. Har man en hog tillforlitlighet blir aven
dverforbarheten hog. Overférbarhet innebér att resultatet kan dverféras till andra miljder

och grupper. Utifran detta anser vi att vi uppnatt en god tillforlitlighet och 6verforbarhet.

| resultatdelen finns 22 artiklar. Av dem kom sju av artiklarna fram till resultatet att stressen
minskar. | sju artiklar namns att sociala interaktioner och att socialt stod forbattras.
Minskad irritation och battre beteendemonster ar resultatet som framkommer i sex artiklar

och likasa i sex artiklar framkommer det att ensamheten minskar.

9.5 Fortsatt forskning

Vi tycker att det vore intressant att underséka om den teoretiska forskningen ger utslag i
praktiken. For att uppna ett tillforlitligt resultat anser vi att man kunde intervjua personer,
bade mottagare och personal inom de olika aldersgrupperna. Ett exempel &r att intervjua
personer pa ett dldreboende dar man har Roda Korsets vanhundar eller andra terapihundar

pa besok.

Ocksad en studie om effekterna av mjukisdjur/robotdjur kunde vara intressant att
genomfora, eftersom effekterna av sadana “djur” inte ar speciellt valdokumenterade.
Dessa "“djur” kan dessutom vara narvarande hela tiden, till skillnad fran djurbesék som

tydligen, da det galler dldreboenden, bor ske tillrackligt ofta for att effekten ska besta.
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Artal 2023 2020 2019 2016 2022 2018 2021 2019
Urval Hemmaboen | Hemmaboen | Patient pa Patient med Bott pa Veteraner Alla Barn, unga och
de, kognitivt | de, ensamma | vardenhet, minnessvarighe | vardenhet indelade i boenden vuxna som upplevt
funktionella | i24 timmar diagnos ter pa minst ett ar pa | individuellt hade vald
och vid god medelsvar till | dldreboende boendet 6ver program eller | mojlighet
halsa med svar demens 65 ar och parprogram att delta
djur symtom oberoende
kopplade till av kognitiv
demens eller formaga
affektiva
storningar
Antal 637 varav 11 deltagare | 66 deltagare | 100 deltagare 66 deltagare 47 deltagare | 54 16 deltagare
deltagare 185 deltagare
hundéagare
Kontrollgrup | Ja Nej Nej Nej men olika Ja bade Nej Nej Nej
p typer av “djur” | kontrollgrupp jamforelsegru
och friskgrupp pp med
partner
Djur Hund, katt Adopterad Hund Hund, robot Hund Hast Hund Hast
och andra hund sal, mjukiskatt
djur
Deltagarna | Medelalder, | 56-83 ar Medelalder Medelalder 65+ ar 40-72 ar ? Olika aldrar
s alder 85,5 ar 84 ar 85,5 ar
Typ av AAA AAA AAl AAA AAT AAT AAl AAT
insats
Syfte Att Vilket Hur AAI Vilka ar Att utvardera Visa nyttan av | Att forstd | Att sluta oroa sig
undersoka samband och | intervention | effekterna av fordelarna med | haststodd effekterna | for framtiden eller
forhallandet | 6msesidiga er med hund | hundbesdk pa | hundassisterad | AAT for av AAl fastna i det
mellan effekter av paverkar dldreboenden | terapi (AAT) for | veteraner insater forflutna
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hunddgande | narhet livskvaliteten | for personer personer med depression,
och mellan hund | for patienter | med minnessvarighe | angest, stress
langsammare | och aldre med minnessjukdo | ter och och
kognitiv hundédgare diagnosen m emotionella, posttraumatis
forandring ser man da mattlig till beteendemadssi | k stress samt
det galler svar demens ga, kognitiva Oka lycka och
HRV-vardet och funktionella | livskvalitet
svarigheter
Metod Longitudinell | Pilotstudie Pilotstudie Pilotstudie med | Longitudinell Longitudinell | Longitudin | Intervjuer
studie med med med observation studie med test | psykometrisk | ell
standardisera | observation observation | samt av kognition, beddomning kvalitativ
de test for av genom aktigrafiteknik | funktionsférma | och studie med
kognition matresultat QUALID- for matning av | ga och sjalvrapporter | observatio
for HRV-24 bedémning somn observation av | ad livskvalitet | n av bade
och enkat av livskvalitet affektion och forskarpar
beteende och
fokusgrupp
samt
enkater till
deltagarna
Resultat: Stress + Stress + Sorg + Depression + Kognition + Depression + | Uttrycka Forandrat
forbattring | Ensamhet + HRV-24 + Rastloshet + | Kontakt med Emotion + Angest + kanslor + beteendemonster
+ Socialt stéd + | Kondition + Obehag + djur + Beteende + Stress och Minne + +
Ej resultat | Kognition + Infarktrisk + Irritation + Kognition O PTSD + Interaktion
0 Interaktion + | Aktivitet + Lugn + Sjalvrapporte | +
Hjarthalsa + | Positivitet + rad lycka + Lugn +
Kommunikati Livskvalitet + | Sensoriska
on + fordelar +

Interaktion +
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Positivitet
+
Overgripan | Uppratthélle | Livskvalitet Livskvalitet Depressiva Kognitiva, Ensam Livskvalitet | Beteendeférandrin
de resultat | n kognition och men ej pa symtom emotionella deltagare: och gar, ej pa lang sikt,
hélsosamt lang sikt forbattrades och Depressiva interaktion | stresslindring och
aldrande med ej pa lang | (beteendemassi | symtom med andra | mojlighet att
sikt. For korta ga) forbattrades, ateruppta studier
besdk? Inte forandringar mindre stress, eller aterga till
tillrackligt PTSD och arbete
aktiverade? angest, battre
(gamla livskvalitet
klienter) men ej pa
lang sikt
Par:
Depressiva
symtom
forbattrades,

stress, PTSD
och angest
minskade,
battre
livskvalitet
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