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The physical part of the thesis was an installation consisting of crocheted
mushrooms. In this text, we first go through how that installation came to be.
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ALKUSANAT

Tama teksti on kiusaajille ja selkdan puukottaneille ystaville. TAméa on niille
opettaijille, jotka vastasivat avunpyyntéihini sanoilla "Ala valit”. Vaikka kysei-
set opettajat itse reagoivat koulussa tapahtuneeseen vékivaltaan valinpita-
mattomyydelld, min&a en voi jattdd huomioimatta kovaa vauhtia kasvojani |&-

hestyvaa nyrkkia



1 JOHDANTO

Kuten lilan moni muukin, miné en ole kdynyt montaakaan koulua, missa minua
ei olisi haukuttu, hakattu, tai vahintaankin syrjitty. Ehka juuri noiden kokemuk-
sien takia tarvitsen kuvataidetta itseni ilmaisemiseen. Halusin talla kertaa kayt-
taa myos sanojani.

Tama teksti tuskin paatyy minulle koulussa vaarin tehneiden luettavaksi, mutta
toivon jonkun muun koulukiusaamisesta selvinneen tuntevan olonsa nahdyksi.
Taman tekstin ei ole tarkoitus haukkua koululaitosta, vaan jakaa tietoisuutta.
Tama on minun kokemuksiini vahvasti pohjautuva kirje koulumaailman pettu-

reille



2 INSTALLAATION TEKEMINEN

1.1 Materiaalit ja tyoskentely

Opinnaytetyoni fyysiseksi osioksi tein useasta pienemmasta osasta muodos-

tuvan installaation, nimeltaan "Petturit”. Tekniikaksi valitsin virkkaamisen.

Virkkasin noin 200 pienikokoista, varikasta, pumpulilla taytettya sienta. Aset-
telin sienet lattialle asetelmaan, joka muistuttaa koulunpihalla seisovia oppi-

laita. Materiaalina kaytin paaasiallisesti villalankaa.

Halusin sienien nayttavan mahdollisimman lahestyttaviltd, taméan mielessa

pitden, virkkaaminen tuntui hyvalta vaihtoehdolta.

Virkkaaminen muistuttaa monia ihmisia mummolasta, se tapahtuu tekijan sy-
lissé ja on omasta mielesténi rauhoittavaa. Sama ajatus péti vareja valitessani,

halusin kayttaa kirkkaita ja hauskoja vareja.

Projekti alkoi luontevasti, koska teen kasitditéd harrastusmielessa jatkuvasti.
Leikittelin eri vareilla ja kokeilin virkata monia erilaisia sienilajeja, turvallisia

seka myrkyllisia.

Aluksi ostin kayttamani lankakerat itse, mutta huomasin varhaisessa vai-
heessa, etta lankaa kului paljon enemman kuin olin odottanut. Monesta osasta

muodostuvan installaation tekeminen olisi tullut nopeasti kalliiksi.

Aloin metsastaa lankarullia kirpputoreilta. Niitd sai halvalla muovipusseissa,
joissa oli useampi osittain kaytetty rulla lankaa. Tama toimi aikansa hyvin,

mutta joinakin paivina kiertaessani kirpputoreja, lahdin tyhjin kasin.

Viimein keksin tavan, joka tulisi jAddakseen.



Kirpputorin halpojen lankarullapussien liséksi, aloin kerailemaan villalangasta
kudottuja ja virkattuja vaatteita. Loysin valtaosan ilmaiseksi eri kierratyspis-

teista.

Pestyani vaatteet, aloin etsimaan niisté kohtia, joihin silmukat oli paatelty. Loy-
dettyani paattelykohdat, aloin purkamaan vaatteita. Sieniin on kaytetty lankaa

lapasista, kaulahuiveista ja villapaidoista.

Suuren vaatteen purkamiseen saattoi mennda parikin tuntia, mika vaikutti pai-

vassé syntyvien sienien maaraan.

Vaatteiden purkaminen kéavi ajan kanssa helpommaksi. Kudotuissa ja virka-
tuissa vaatteissa oli tietynlaisia yhtalaisyyksia, joista pystyi arvaamaan missa

paattelykohdat todennakoéisimmin olisivat.

Materiaalin saannin turvattuani, tytskentelyssa ei ollut hetkeen juurikaan on-

gelmia.

Sienia syntyi tavallisena paivana nelja tai viisi, joskus enemman. Yhden sienen

tekemiseen tarvittava aika vaihteli viidestatoista minuutista tuntiin.

Kun olin onnistunut tekemaan muutamia kymmenia, tekeminen alkoi hankaloi-

tua. Kateni kipeytyivat valilla niin pahasti, etta tyopaiva oli paatettava kesken.

Lepopaivien pitaminen tuntui paikoitellen todella turhauttavalta, koska sienien
maaran kasvaminen oli todella palkitsevaa, siksi tekeminen oli suorastaan

koukuttavaa. Tama tulisi kuitenkin muuttumaan.

Sienien maaran lahennellessa sataa, jatkuva toisto alkoi uuvuttamaan. Pidin
virkkaamisesta valilla usean paivan tauon, vaikka tiesin, etta pitaisi jatkaa. Sil-
loin paniikki laskeutui. Tiesin, ettd taman kaltainen teos luottaisi taysin maa-
réan ja massaan. Osia oli synnyttava paljon tai installaatiolla ei olisi mitaan

tehoa.

Kun tydskentelyssa alkoi ilmetd ongelmia, aloin miettim&an pitaisikd6 minun

pyytda apua. Tiesin omassa koulussammekin olevan useita virkkaamista



harrastavia ihmisia. Oma ylpeys kuitenkin voitti. Halusin nahda, kuinka monta

osaa pystyisin virkkaamaan yksin ennen lopputydnayttelyn alkua.

Aloin suunnittelemaan asettelua, kun sienia oli likimain puolet nayttelyyn tule-

vasta maarasta.

Pyorittelin padssani kymmenia eri vaihtoehtoja. Ajattelin pitaisiko sienet laittaa
jonkinlaiselle korokkeelle, ettd lakin alle peittyvat yksityiskohdat nékyisivat
myds. Toisena vaihtoehtona oli laittaa sienia ikaan kuin kasvamaan seinista.
Ripustaminen olisi ainakin ollut helppoa sienien olemattoman painon vuoksi.
Taman kaltainen ripustus ei kuitenkaan nayttaisi hyvalta ellen lisaisi jokaisen
virkatun kappaleen sisaan rautalankaa, jolla seindaan kiinnitetyt sienet saisi tai-

vutettua kattoa kohti.

Mietin my06s pitaisiko installaatioon lisété jotain, esimerkiksi muuta virkattua
kasvillisuutta, valoja tai aanimaailmaa. Totesin kuitenkin, etta lopputulos olisi
omaan makuuni liian lapsekas, jos lisaisin muita virkattuja elementteja. Sienien
oli tarkoitus muistuttaa yksittaisia henkiloitd. En halunnut kokonaisuuden nayt-
tdvan satumetsaltad. Nama ylimaaraiset elementit eivat myoskaan olisi lisan-
neet yhtaan mitaan tydn sisaltoon. Nain sienet paatyivat lattialle erilaisiin ry-

kelmiin. Toiset olivat porukoissa ja toiset yksindén seinien vierustoilla.

Pidin kaikki sienet suhteellisen lahella toisiaan. Tavoitteena oli tehda asetel-
masta koulunpihamainen, joten alueen taytyisi olla jollain tavalla rajattu. Jal-

keenpain ajatellen olisin voinut kayttaa asetteluun enemmankin tilaa.

Kun nayttelyn aika koitti, olin hieman pettynyt sienien lopulliseen maaraan.
Niita oli vahemman kuin olisin toivonut. Olin kuitenkin yllattynyt siitd, etté olin
tarpeeksi pitkajanteinen jatkamaan nain toistavaa tyoprosessia monta kuu-

kautta.

En koe installaation valttAmatta valmistuneen. Aion pitaa naita sienié ikuisuus-

projektina. Annan maaran kasvaa, kunnes olen virkannut niita tuhansia.



10

1Miksi sienia?

Paadyin sieniaiheeseen, koska halusin kasitella koulumaailmaan siirtyvan lap-
sen odotuksia ja koulun kaymisen varrella vastaan tulevia pettymyksia verra-

ten niité sienimyrkytyksiin.

Sienet ovat yksi yleisimpia myrkytyksen aiheuttajia (Castren ym, 2017) ja usein
syy on, ettd ihminen uskoo poimimansa sienen olevan turvallinen. My6s moni
ensimmaista kertaa kouluun meneva lapsi uskoo opettajien ja luokkatoverei-
den olevan turvallisia. Lapsen oletetaan saavan paljon kavereita mukavista
luokkatovereistaan ja opettajien pitdvan hanesta huolta. Idea koulusta on siis

itsessaan houkutteleva. Todellisuus vaan voi olla taysin painvastainen.

Luokkatoverit eivat olekaan niin mukavia. Itseasiassa he pitavat huolen siita,
ettd jokainen koulupaiva on tuskaa. Opettajan lupaus turvallisuudesta on tyhja,
silla hén ei tilanteen ndhdessaan reagoi mitenkaan ja valitettavan monessa

tilanteessa, opettaja lahtee piinaamiseen itsekin mukaan.

Halusin kasitella koulumaailman myrkyllisyytta, koska aihe on jatkuvasti ajan-
kohtainen ja itselleni tarkea. Halusin kirjoittaa koulukiusaamisesta selviytyjan
nakokulmasta. Koulukiusaamisesta puhutaan usein kayttamalla kasvottomia
tilastoja ja, siitd kuinka raadollista koulukiusaaminen voi todellisuudessa olla,

puhutaan tdhankin paivaan mennessa liilan vahan.
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3 KOULUSSA SELVIYTYMINEN

3.1 Ulkoasuun perustuvat ryhmittymat

"Ilhmisen ainutlaatuisuus tulee esille, kun hdn on interaktiossa muiden ihmisten

kanssa” (Aho & Laine 2002, s.8). Tamapa vasta onkin rikos peruskoulussa.

Hyvinkin yksinkertaiset asiat voivat puskea oppilaan sosiaalisen hierarkian
pohjalle. Silmalasit, vaaran merkkiset kengat, olet liian aanekas tai liian hiljai-
nen. Peruskoulussa massaan sulautuminen on selviytymista. Yhteiso paattaa
millainen pukeutuminen, tai hiustyyli on hyvaksyttavaa. "Paine mukautua on
suuri” (Aho & Laine 2002, s.28).

Omina ylaaste aikoinani Converse oli se kenkamerkki, joka kaikilta oli 16ydyt-
tava. Tietynlainen materia ndhtiin statussymbolina. Jos jollain oppilaalla ei ollut
varaa esimerkiksi siihen vaatemerkkiin mika sattui silla hetkella olemaan tar-
kein statussymboli, han joutui pilkkaamisen ja syrjinnan kohteeksi. Halvempi
tai vaarennetty versio kyseisesta asusteesta ei ollut missdan nimessa hyvak-
syttava. Sanotaan, ettd oppilas olisi myéhemmin onnistunutkin ostamaan suo-
siossa olleet merkkikengét, mutta se oli jo liian myohéaista. Kengat varastettiin,
heitettiin roskikseen tai tahrittiin, ettei henkil6 enaa pystyisi kiemurtelemaan
kanssaopiskelijoiden kanssa samalle tasolle. Tilanne ei ollut korjattavissa, jos

kehtasit erottua joukosta edes yhden paivan.

Koulussa muodostui erilaisia ryhmid, jotka perustuivat usein eri alakulttuurei-
hin ja niihin sidottuun estetiikkaan. Jotkut olivat ylpeita siitd, etta he erottuivat
joukosta. Heista muodostui oma ryhmansa. Tasta ei valttamatta ollut lohtua
kaikille hyljeksityille yksilGille, koska jopa erilaisuudella oli tarkat sdadokset.

Jos et ollut "tarpeeksi erilainen”, ei sinua huolittu tAhank&an porukkaan.

Varjgamattomat hiukset, tai lavistysten puute, saattoivat olla syita torjumiselle.
Nain syntyi ihmisid, jotka eivat kuuluneet yhtddn mihinkdan. Heitd ei valtta-
matta aina alettu kiusaamaan verbaalisesti tai fyysisesti, mutta heitd kohdeltiin

kuin ilmaa. Tallainen aaveeksi jaaminen oli joidenkin kohdalla taktikoitua,
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koska se oli heidan mielestdén siedettdvampaa kuin verbaalinen tai fyysinen

vakivalta.

Nyt kun mietin omia koulukokemuksiani aikuisen silmin, olen tajunnut, etta niin
sanotuilla suosituillakaan lapsilla ei ollut helppoa, vaikka luulin aikoinaan toisin.
Vaikutti silta, ettd nimenomaan kiusaajat ja ongelmakayttaytyjat omasivat kor-
kean statuksen peruskoulussa. Saantdjen rikkomisella ja aggressiivisella kay-
toksella haalittu huomio oli heille kuin polttoainetta. Aina oli pistettava parem-
maksi. Jos toinen suosiossa oleva oppilas lintsasi oppitunneilta, toisen oli lint-
sattava enemman, jos yksi poltti tupakkaa koulun alueella niin toinen poltti luo-
kassa. Tilanteet nayttivat jatkuvalta mittailulta siita, ettda kuka on "kovin”. Mita
enemman suosiota haalittiin, sitd aggressiivisemmaksi kaytds muuttui (Sands-
torm & Cillessen, 2006, s.305).

Suositut oppilaat tarvitsivat usein vastakohdan. Tyypillisesti he valitsivat hiljai-
sen, koulussa menestyvan oppilaan, jolla ei ollut juurikaan kavereita. Heidan
oli helpompi jatkaa aggressiivista kaytostaan, jos he valitsivat sosiaalisen hie-
rarkian pohjalla olevan oppilaan uhrikseen. Kenties minutkin valinneet kiusaa-
jat yrittivat vain suojella saavuttamaansa asemaa (Sandstorm & Cillessen,
2006, s.312.)

En halua uskoa, etta lapset ovat luonnostaan niin julmia. Oli syy mika tahansa,
se mité he tekivat minulle ja muille epdonnekkaille ponkittddkseen omaa ego-

aan on taysin hyvaksymatonta.

Vaikka en voisi ikind taysin antaa anteeksi menneita tapahtumia, voin ymmar-

taa, etta tilanteessa kummankaan osapuolen l&htékohdat eivat olleet ideaalit.
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3.2 Omakohtaiset kokemukset

Omina peruskouluaikoinani opettajieni antama neuvo kiusaamiseen oli "Al3
valita”. He tarkoittivat varmaankin hyvaa, mutta reagoidessani nain, se johti
usein kiusaamistilanteiden eskaloitumiseen. Teit ndin tai noin, kaikki toiminta-
tavat johtivat aina johonkin pahempaan. Jattdesséani kiusaajat huomiotta, he

yrittivat yha kovemmin saada jonkin reaktion.

Kaikki alkoi satunnaisesta perédén huutelusta koulun kaytavilla. Kun en katso-
nut painkaan, he alkoivat laukomaan torkedampia loukkauksia. Mitd tahansa,
ettd saisivat minut suuttumaan. Lopulta verbaalinen véakivalta muuttui melko
silmittdméaksi. He kehottivat minua usein paattdmaan paivani, raiskaus- ja tap-

pouhkauksi alkoi sadella paivittain.

Heidan todettuaan, etta pelkéat sanat eivat tehneet tarpeeksi kipeda, he muut-
tivat menetelmiaén. He kamppasivat, tonivat, rikkoivat tavaroitani ja leikkasivat
hiuksiani vakisin. Aloin taistelemaan vastaan. Tama ei estanyt heita. Kiusaajat

kovensivat otteitaan pitaakseen minut alistettuna.

Pian tobniminen vaihtui lydmiseen. Jos puolustin itseéni vékivallalla, sain sen
kaksinkertaisena takaisin. Eraana paivana periksiantamattomuudestani seu-
rasi kovempi rangaistus. Minut heitettiin maahan ja paani lyotiin hiuksista kiinni

pitden kivea vasten.

Toivoisin, etta olisin pystynyt ajattelemaan rationaalisemmin. Tuohon aikaan

olin kuitenkin vakuuttunut, etté jos puhuisin, kiusaajat tappaisivat minut.

Jos aikuinen joutuu vékivaltaisen hyokkayksen kohteeksi, han voi ottaa yh-
teytta poliisiin. Meidan pitdé varmistaa, etté lapsilla on koulussa samanlaiset
olosuhteet mita toivoisimme itsellemme (Besag, 1989, s.11). Mielestani vaki-
valtatilanteet tulisi ottaa vakavasti paikasta riippumatta. Jostain syysta koulun
pihalla tapahtuva fyysinen kidutus lukeutuu naurettavan vahattelevan maari-
telman alle: "koulukiusaaminen”, vaikka koulun ulkopuolella samaista tilan-

netta kutsuttaisiin pahoinpitelyksi.
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Muistan peruskoulusta lausahduksen "ihan sama kuka aloitti”, mika niin usein
karkasi kasvatuksen ammattilaisen huulilta, ennen kuin osalliset olivat ehtineet
edes selittaa mita on tapahtunut. Tallainen vékivallan tekijan ja uhrin asettami-
nen samalle viivalle poistaa vastuuta kiusaajalta. On tapahtunut rikos, missa
on selkea tekija ja uhri. Vaikka kiusaaja ei olisi viela rikosvastuu ikainen, jalki-
istunto molemmille osapuolille ei ainakaan omassa koulussani ratkaissut kos-
kaan yhtadn mitdan. Miten voimme odottaa, ettd koulukiusattu ihminen uskal-
taisi kertoa kenellekdan mita hanelle tehd&én koulussa, jos tilanteen tullessa
hanta ei auteta, vaan rankaistaan samalla menetelmalla kuin hanen hyokkaa-

jaénsa?
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3.3 Kiusattujen omia tarinoita

Henkilo A:

Peruskoulu alkoi tavallisesti. Tutustuin muutamaan ihmiseen, joiden kanssa
lyéttaydyin samaan seuraan. Sain hyvia numeroita ja oikeastaan pidin kou-
lusta, ennen kuin kaikki tapahtui.

Kiusaaminen alkoi melko huomaamattomasti. Kaverit heittivét silloin tallgin vit-
sia kustannuksellani, mutta se oli mielestani kaverien kesken ihan normaalia.
Jonkin aikaa kului ja alkoi tuntua, etté olin jokaisen vitsin aihe omassa kaveri-

piirissani.

Seuraavaksi alkoi syrjintd. Kaverini eivat endd kutsuneet minua leikkeihinsa
mukaan ja alkoivat valtella minua, kunnes he eivat noteeranneet minua enaa
ollenkaan. He alkoivat puhumaan selkani takana pahaa ja varvddmaan muita

oppilaita puolelleen.

Ei mennyt kauaakaan ennen kuin kaikki luokkalaiseni syrjivat minua ja lopulta

koko koulu.

Olin hiljainen lapsi, joten yritin vaan jattaa tilanteeni huomioimatta. Muut alkoi-
vat sanomaan yha ilkeampid asioita saadakseen minusta jonkinlaisen reak-
tion. He eivat kuitenkaan onnistuneet siind sanoilla, joten tilanne eskaloituisi

nopeasti.

Tyypillisin piilopaikkani valitunnilla oli koulun takana. Se oli vélituntialueen ul-
kopuolella, joten oppilaat eivat saaneet menna sinne. Yhtena paivana istues-
sani piilopaikassani, kaksi minua vanhempaa ja isompaa oppilasta ilmestyivat
nurkan takaa. Toinen heista kaatoi minut maahan ja istui paalleni. Han piteli
ranteistani kiinni kaskien toista tuomaan hanelle, jotain milla voisi tappaa mi-

nut. Oppilas, jota oli kaskytetty tuomaan jotain, l6ysi ison palasen tiilta.

Menin tapauksen jalkeen matematiikan tunnille. Olin mustelmilla, huuleni ol
haljennut auki ja nenadstani vuosi verta. Opettajan kysyessa mita tapahtui, vai-
tin liukastuneeni, koska uskoin henkeni olevan varmasti vaarassa, jos vasikoi-

sin.
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Vaikka kyseessa ei selvastikéaan ollut liukastuminen, opettaja uskoi selitykseni

ja kaski minut istumaan.
Kiusaaminen jatkui tapahtuneen jalkeen eri muodoissa koko peruskoulun I&api.

Kokemukseni vaikuttivat pitkaaikaisesti kykyyni luottaa ihmisiin ja rikkoivat it-
seluottamukseni. Tapahtumista seurasi myds ongelmia ahdistuksen ja masen-

nuksen kanssa.

Olen kasitellyt asiaa muun muassa ammattilaisen kanssa ja kuva itsestani ja

muista ihmisistad on parantunut merkittéavasti.

Kiusaamisesta selviaminen vaikuttaa minuun tanakin paivana. Puolustan it-
seani valilla turhankin akkipikaisesti, jos koen jonkun sanat tai kaytoksen hyok-

kaavaksi. Olen paattanyt, ettd kukaan ei enéé kavele ylitseni.
Henkilo B:

Istuin tunnilla ja vieressani istunut oppilas |61 kasivarttani toistuvasti, joten jon-

kin ajan kuluttua 16in hanta takaisin.

Opettaja varmasti naki koko tilanteen, koska istuimme eturivissa, mutta sanoi

jotain vasta, kun olin puolustanut itseani.

Han lahetti minut rehtorin puheille vakivaltaisesta kaytoksesta. Minua lyoneelle

oppilaalle han ei sanonut mitaan.

En koe kiusaamisen vaikuttaneen minuun paljoa, koska vastasin kiusaamis-

yrityksiin aina aloittanutta aggressiivisemmin.
Henkilo C:

Minun peruskouluaikoinani oli melko yleista juuri se, etté pojat tulivat iholle ja
haukkuivat pain naamaa, sylkivat reppuun tai iskivat kasvot taksin ikkunaa
vasten. Tytt6jen puolella oli enemman sellaista kyréilya, valttelya ja hihittelya
ja syrjimista. Pahinta se oli siind vaiheessa, kun pari hyvaa ystavaa kaantyi
vastaan ihan yllattaen. En ole onneksi joutunut juurikaan olemaan tekemisissa

ndiden ihmisten kanssa aikuisialla, mutta kylla se touhu sikali vaikutti, etta
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vaihdoin maisemaa heti yldasteen paatyttya ja poistuin vahin aanin wappiryh-

mista, joihin minut oli lisatty luokkakokousta varten.

Lukiossa ja sen jalkeen aloin vasta kunnolla oppimaan, ettei kaikkia poikia tar-
vitse pelatd, eivatka kaikki tytot puukota selkdan. Siina missa minulla oli aiem-
min ollut vain pari kaveria nettifoorumeilta, l6ysin nyt ensimmaista kertaa pit-

kaan aikaan sellaisen kaveriporukan, jonka kanssa viettaa aikaa.
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4 LOPPUSANAT

Taiteellinen tydprosessi oli raskas, mutta terapeuttinen. Jouduin tyéskennel-
lessani uudelleen elamaan monia kipeita asioita, mutta katsellessani lopputu-
losta, oloni ei ole haikea. Teokseni on fyysinen muistutus sisukkuudesta, jolla

selvisin kiusaamisesta.

Kiusaamistilanteisiin joutumisen ymparilla on paljon hapeaa, mutta miksi mei-
dan tulisi haveta tapahtumia, jotka eivat ole syytamme. En aio antaa minua
kiusanneille ihmisille sellaista valtaa, etté he saisivat minut hiljenem&an nain-
kin monen vuoden jalkeen. Jos yksikin kiusattu tai kiusaamisesta selvinnyt

henkil6 [6ytaa aanensa taman tekstin avulla, koen onnistuneeni tavoitteessani.

Minulla ei ole tarjota ratkaisua koulukiusaamisen kitkemiseksi. En usko, etta
kenellakdan on yksinkertaista vastausta siihen. Tied&n kuitenkin sen, etta

vaikka tehtya ei saa tekemattomaksi, koulukiusaamisen jalkeen on elamaa.
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