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Opinndytetyon tilaajana toimi Jyvéskyldn Tyttéjen Talo, jonka kohderyhmédd ovat 12-28-
vuotiaat tytot ja naiset, sekd kaikki, joita tyttdyden teemat koskettavat. Toiminnassa kunni-
oitetaan sukupuolen moninaisuutta. Se on kohtaamispaikka, jossa voi viettdd aikaa, osallistua
ryhmiin ja sielld jarjestetddn toimintaa kohderyhmaélle. OpinndytetyOssé kehitettiin Jyvésky-
lan Tyttdjen Talon toimintaa kehittdmélla tyontekijdille ja harjoittelijoille opas "Neuromoni-
naisuus Tyttojen Talolla”. Lisdksi kehitettiin toimintaan kuuluvan Nepsy-ryhmén palautteen-
keruuta. Kehittdmistyon tarkoituksena oli, ettd neuromoninaisuutta toteutetaan tietoisesti ja
entistd suunnitelmallisemmin.

Opinnidytetyon aineisto koostui kyselyistd ja toiminnallisista menetelmistd. Opinndytetyon
avulla saatiin selville mikd on palautteenkeruun lihtdtilanne Tyttdjen Talon Nepsy-ryh-
maéssd, sekd ideoita miten sitd voisi jatkossa kehittdd. Lisdksi selvitettiin tyontekijoiden ko-
kemuksia neuromoninaisuuden huomioinnista ja Nepsy-ryhmén palautteenkeruun toteutumi-
sen ldhtotilanteesta. Nepsy-ryhmaissa selvitettiin toiminnallisten menetelmien ja kyselyiden
avulla ryhmailidisten kokemuksia siitd, miten he kokivat voivansa kommunikoida mielipiteis-
tddn ryhmassa.

Kehittdmistavoitteista toteutui Neuromoninaisuus Tyttdjen Talolla -opas, seké palautteenke-
ruun kehittdminen erityisesti Nepsy-ryhmélédisten kommunikointiin liittyen. TyttGjen Talon
Nepsy-ryhmén palautteenkeruumallia kehitettiin systemaattisemmaksi. Sdhkoinen palaut-
teenkeruumalli jdi kuitenkin vield jatkokehittdmisen kohteeksi.

Opas lisdd tyontekijoiden ja harjoittelijoiden perustietimysti neuromoninaisuudesta. Palaut-
teenkeruuseen liittyen kehitettiin erilaisia konkreettisia keinoja kadytdntoon sanallisen ilmai-
sun lisdksi.
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The client of the thesis was Tyttéjen Talo Jyvaskyld whose target group is 12-28-year-old
girls and women, respecting gender diversity. It is a meeting place where you can spend time,
participate in groups, and organize activities for the target group. The purpose of the deve-
lopment was to implement neuro-multiplicity more conscious and more systematically.

The thesis material consisted of questionnaires, e-mail interviews and operational methods.
It was found out in the thesis what is the starting point of the feedback system in the Tyttdjen
Talon Nepsy group, and ideas how it could be developed in the future. In addition, it was
investigated how neurodiversity was noted by employees and what was the starting point of
feedback system at Nepsy group. With the help of operational methods and questionnaires,
it was determined how the participants of the Nepsy group felt about expressing their opini-
ons in the group.

Among the development goals, the Neuromoninaisuus Tyttojen Talolla -guide was realized,
as well as the development of the feedback system in Nepsy group. However, the electronic
feedback template was still subject to further development.

The guide provides workers and trainees a basic understanding of neurodiversity. In addition
to the verbal expression, various practices were developed in the feedback system.

Keywords: neurodiversity, ADHD, autism
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1 JOHDANTO

Tyttojen ja naisten neurokirjon ominaisuudet ovat vield melko huonosti tunnettuja. Neurokir-
jolla tarkoitetaan neurokehityksellisia ominaisuuksia, johon kuuluvat muun muassa autismi,
ADHD, Touretten oireyhtymd, oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihdirid (Autismiliitto
2023). Opinndytetydni on rajattu koskemaan erityisesti naisten ja tyttojen ADHD:ta ja autismia,

joiden ilmenemisestd on tullut viime aikoina lisdé tutkimustietoa.

Vasta viimevuosina asiasta on tullut enemmain tietoa ja on alettu ymmairtiméén tyttdjen
ADHD:hen ja autismiin liittyvid ominaisuuksia, sekd niiden ilmenemistd. Tdma on ndkynyt
erityisesti aikuisten naisten ADHD ja autismi -diagnoosien kasvuna, koska nima tytot ovat jaa-
neet lapsena diagnosoimatta. Aikaisemmat tutkimukset on tehty pojilla ja ymmarrys siitd on
ollut huonoa, miten samat piirteet nidkyvét yleensd tytoilld. Tyt6illd neurokirjon piirteet ilme-

nevit usein eritavoin, kun pojilla, vaikka kyse on samasta asiasta.

Tilaajanani toimii Jyvéiskyldn Tytt6jen Talo. Sen tarkoitus on olla kohderyhmaélleen, 12-28-
vuotiaille tyttdyden teemoja itsessddn kokevilla nuorille, turvallinen ja kaikki huomioonottava
kohtaamispaikka. Sen tiyttddkseen myOs neuromoninaisuus on hyva huomioida parhaalla mah-
dollisessa tavalla pdivittdisessd toiminnassa. Neuromoninaisuuden huomioimisella tarkoitetaan
opinndytetydssini kaikkien neurotyyppien huomioimista. Néditd ovat ADHD, autismi, persoo-

nallisuushéiriét, oppimishdiriot, mutta myds neurotyypillisyys (Neuromoninaiset 2024).

Opinndytetydssini kehitetddn neuromoninaisuuden huomioimista Tyttdjen talolla palautteen-
keruuta kehittdmélld sekd tuottamalla Tyttdjen talon henkilokunnalle opas neuromoninaisuu-

den kohtaamiseen.

Opinndytetydssd kdytdn menetelménd kyselyitd, joita tehdddn tyontekijoille ja Nepsy-ryhmé-

laisille. Liséksi kdytetddn toiminnallisia menetelmid Tyttdjen Talon Nepsy-ryhméssa.
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2 TILJAAJA JA TOIMIYMPARISTO

Opinndytetyoni tilaajana toimii Jyvaskyldn Tyttdjen Talo, joka on Jyvildn Setlementti ry:n hal-
linnoimaa toimintaa. Tyttdjen Talo -toiminta on ollut rekisterdity tavaramerkki Loisto setle-
mentti ry:lle vuodesta 2005 ldhtien. Tytt6jen Taloja on eripuolella Suomea ja ne kaikki toimivat
samoilla periaatteilla. (Elomaa 2023.) Toiminta alkoi Jyviskyldn Viitaniemessd vuoden 2023
kevaalla ja siirtyi 2024 maaliskuussa Tourukadulle keskustan 1dheisyyteen (Jyviskylan Tytto-
jen Talo 2024).

2.1 Tilaajan esittely

Tyttdjen talo on suunnattu 12-28-vuotiaille tytoille ja naisille, seki kaikille, joita tyttdyden tee-
mat koskettavat. Toiminnassa kunnioitetaan sukupuolen moninaisuutta. Tytt6jen Talolla voi
viettdd aikaa, osallistua ryhmiin, tapahtumiin ja retkille. Toiminnassa voi tutustua uusiin ihmi-
siin, osallistua toimintaan ja jutella luotettavan aikuisen kanssa. Kaikki toiminta on kdvijdille
maksutonta. (Jyviskyldn Tyttdjen Talo 2024.) Toiminta-ajatuksena on, ettd tyttderityiselle
tyolle on tarvetta ja Tyttdjen Talo on turvallinen tila miettid myds sithen liittyvid asioita (Elo-

maa 2023).

Ollessani kehittavéssd harjoittelussa Tyttojen Talolla havaitsin, ettd ohjaajien tirked rooli on
olla nuorille 14snéd ja kuunnella heidin tarpeitaan. Ohjaajille voi puhua matalalla kynnykselld,
jos on jotain mielessd. Toiminta perustuu kdyttdjien tarpeisiin ja Tyttdjen Talolla voi saada apua
esimerkiksi opiskelujen kanssa, jos sellaista kokee tarvitsevansa. Toiminnassa kuunnellaan tar-

kasti nuorten tarpeita ja toiminnan sisdlto rakentuu tdmén pohjalta.

Tyttdjen Talolla on kéytettdvissa turvallisemman tilan periaatteet. Tama tarkoittaa tiivistetysti
sitd, ettd jokaisen tarpeita ja toiveita arvostetaan. Ne perustuvat siihen, ettd kaikkia kunnioite-
taan. Konkreettisia asioita on muun muassa, ettd asiattomaan kdytdkseen puututaan ja ollaan
ystévéllisid muille. Rasismia tai ableismia eli vammaisuuteen perustuvaa syrjintéé ei hyviksyta.

(Jyvaskylédn Tyttdjen Talo 2024.)

Tyttojen Talon tarkoitus on tukea kévijoiden yhteisollisyyttd ja osallisuutta, sekd vahvistaa mi-
ndkuvaa ja vahvuuksien tunnistamista. Toiminta tarjoaa nikokulmaa naiseksi kasvamiseen.

Tyoskentelyote on sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen. (Jyvéskylidn Tyttdjen Talo 2024.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Tyttojen Talolla toimintaa ohjaa setlementtiarvot. Néitd ovat yhdenvertaisuus, oikeudenmukai-
suus, yhteisollisyys, osallisuus sekéd ihmisten kohtaaminen, tukeminen, moninaisuuden arvos-
taminen ja kunnioittaminen. Ndiden arvojen pohjalta toteutetaan osallistujien tarpeita vastaavaa

toimintaa. (Jyvélén Setlementti 2024.)

2.2 Neuromoninaisuus opinnaytetyossani

Opinndytetyoni aiheeksi valikoitui Neuromoninaisuus Tyttdjen Talolla. Tein havainnon har-
joitteluni aikana, ettd neuromoninaisuuden huomiointi voisi olla yksi kehittimisen kohde ja oli
aitheena myos selvisti puheissa Tyttdjen Talolla. My®os tilaaja koki, ettd aihe on ajankohtainen
Jyvéskylan Tyttojen Talolla ja sen huomioimista on tarpeen kehittdd. Neuromoninaisuuden
huomiointi on tirked teema tukemaan Tytt6jen Talon arvojen toteutumista, joista yksi on yh-
denvertaisuus. Neuromoninaisuuden kehittdminen ja tietoinen huomiointi on yhdenvertaisuu-

den huomioimista.

Neuromoninaisuus on kattava termi kuvaamaan eri neurotyyppeji. Neuromoninaisuus tarkoit-
taa, ettd ihmisissa on luontaista neurobiologista vaihtelua. Se ei késittele neuroepatyypillisyytta
hairiokeskeisyyden ndakokulmasta, vaan ithmisyyteen kuuluvana ominaisuutena. (Neuromoni-

naiset 2024.) Tdma sopii opinndytetyoni aiheeseen ja ndkdkulmaan.

Neuromoninaisuus on laaja kattotermi, joka kattaa alleen paljon erilaisia neuromoninaisuuden
muotoja, kuten ADHD:n, autismin, persoonallisuushiiriét, oppimishdiriot, sekd myds neuro-
tyypillisyyden (Neuromoninaiset 2024). Tyttdjen Talo on tirked ympdiristo kaikkien heidén
kohderyhmiinsd kuuluvien tukemisessa, neurotyypisté riippumatta. Oman opinndytetyoni ra-
jaan késitteleméén erityisestt ADHD:té ja autismia, koska viime vuosina on tullut paljon uutta
tutkimustietoa, miten ndma ilmeneviét erityisesti tytdilld ja naisilla. Tdémé voi poiketa paljonkin
stereotyyppisestd késityksestd, miten ihmiset kasittdvat ADHD:n ja autismin. Haluan keskittyd
erityisesti ndihin edelld mainittuihin ominaisuuksiin, koska teema on tilaajani Tyttojen Talon

ndkokulmasta ajankohtainen.

Koen, ettd nditd ominaisuuksia koskevan uuden tutkimustiedon takia ja ajankohtaisuuden takia
ndma ovat itsessddn hyvin laaja aihe. Koko neuromoninaisuus on myos niin laaja termi, ettd

mielesténi sitd on rajattava kisittelemédéan tiettyjd sen alle kuuluvia ominaisuuksia.
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On kohderyhmin hyvinvoinnin takia oleellista, ettd myds neuroepétyypillisyyttd ymmarretdan.
Lisédksi on tarkedd huomioida, ettd jokaisella ndmé ominaisuudet nikyvét yksilollisesti ja esi-
merkiksi ADHD tai autismi ilmenee eritavoin eri ihmisilld. Tutkimustietoon perustuen kerron
tekstisséni naisille ja tytdille tyypillisistd ilmenemismuodoista. Lukiessa on tirkedd huomioida,

ettd ndma eivat pade kaikkiin.

Usein neurokirjolla olevat henkil6t saattavat kokea paljon epdonnistumisen kokemuksia ja huo-
noa itsetuntoa. Erityisesti neurokirjon tytdt ja naiset tunnistavat usein erilaisuutensa. Nepsy-
valmentaja Riikka Seppéldn mukaan hén tapaa tydssddn useasti lapsia nuoria, joiden perusaja-
tus on, ettd he ovat huonoja ja saamattomia. Hinen mukaansa 12-vuotiaana ADHD-diagnoosin
saanut lapsi on usein saanut 22 000 kertaa niin paljon negatiivista palautetta, kun ikdisensé neu-
rotyypillinen lapsi. Aikuiselta toiminta ei ole vilttamatti tiedostettua, mutta kun lapsi tai nuori

jatkuvasti kuulee negatiivista palautta, se vaikuttaa myos itsetuntoon. (Lesonen 2022.)

Seppild kohtaa tydssddn neurokirjoon kuuluvia lapsia ja nuoria, mutta myds tyoelaméssé olevia
aikuisia. Han on huomannut, etti haasteet ovat samantyylisid. Neurokirjon ihmiset kohtaavat
ymmartaméattomyyttd ja heilld on puutteelliset keinot sdddelld kuormitusta ja toiminnanohjaus
on haastavaa. Jos apua ja ymmaérrysté ei saa ajoissa mindkuva voi kehittyd negatiiviseen suun-

taan. (Lesonen 2022.)

Neurokirjon ihmisten itsetuntoon ja mindkuvaan liittyvit haasteet ovat oleellinen syy, jonka
takia kdytén opinndytetyOssdni neuromoninaisuuden ndkdkulmaa. Mielestédni se sopii opinndy-
tetyohoni, jonka tarkoituksena on kehittdd neuromoninaisuuden huomiointia entistid tehok-

kaammin Tyttdjen Talolla.

Neuromoninaisuuden ndkdékulma on toisenlainen nékdkulma neuropsykiatrisille héiridille ja
hairiokeskeiselle puheelle. Esimerkkind tistd neurokirjon ominaisuudet ja neuropsykiatriset
vaikeudet, jotka tarkoittavat samaa asiaa. Hiiriokeskeisyyttd voidaan tarvita kuitenkin myos
joissain yhteyksissd, kuten diagnosoinnissa tai lddketieteessd. Olen itse valinnut opinnéytetyo-
honi tietoisesti tyylin, jossa en kdytd hdiriokeskeistd kieltd tai kdytin sitd mahdollisimman vi-
hian. Mielesténi hdiriokeskeisyyttd pitdisi kuitenkin aina kyseenalaistaa, onko se asianyhtey-
dessé tarpeellista. Tdma sen takia, koska se vaikuttaa ajatuksiin siitd miten neuroepityypillisyys

koetaan.
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3 NAISTEN JA TYTTOJEN NEUROMONINAISUUS

3.1 Sanastoa
Téahin kappaleeseen olen koonnut opinnédytetyoni kannalta keskeisti sanastoa.

Neuromoninaisuus = Tarkoitetaan ihmisten luonnollista neurobiologista vaihtelevuutta. Neu-
romoninaisuus termin alle sisdltyvit kaikki neuromoninaisuuden muodot. Niitd ovat ADHD,
autismi, persoonallisuushiiriot, oppimishdiriot, sekd my0ds neurotyypillisyys. (Neuromoninai-

set 2024.)
Neuromoninainen = Neurokirjon ihminen (Neuromoninaiset 2024).

Neurotyypillinen = Neurokognitiivisen toiminnan tyyli, joka kuuluu yhteiskunnalliseen “nor-
maalin” késitykseen. Viitataan henkiloon, joka kokee maailman neuronormatiivisella tavalla.

(Neuromoninaiset 2024.)

Nepsy = Lyhenne neuropsykiatrisista haasteista. Haasteet johtuvat aivojen toiminnallisesta,
sekd rakenteellisesta poikkeavuudesta. Néitd ovat muun muassa ADHD, autismi ja kielellinen

kehityshiirid. (NdeNepsy 2024.)

Neurokirjo = Tarkoittaa neurokehityksellistd oirekuvaa, johon kuuluvat mm. autismi, ADHD,
Touretten oireyhtymi, oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihdiri6. Puhekielessd edelld

mainituista kdytetddn usein nimitystd "neurokirjo". (Autismiliitto 2023.)

ADHD = On kehityksellinen neuropsykiatrinen oirekuva. Siind esiintyy pitkdaikaisia haasteita
keskindisissd ydinoireissa. Néitd ovat keskittyminen, aktiivisuuden sédétely ja impulssien hil-

lintd. (ADHD-Liitto 2024.)

ADHD:1la on kolme ilmenemismuotoa. Namé ovat tarkkaamaton muoto, yliaktiivis-impulsii-
vinen muoto ja yhdistetty muoto, jossa ilmenee tarkkaamattomuutta, yliaktiivisuutta ja impul-

siivisuutta. (ADHD-liitto 2024.)

Autismi = Johtuu aivojen erilaisesta kehityksestd ja ilmenee tavassa aistia, sekd kokea ympé-
roivd maailma. Silld on sekd geneettistd, ettd fysiologista taustaa. Autismi on synnynndista ja
ilmenee hyvin yksilollisesti. Termi autisminkirjo kuvaa autismin moninaisuutta. (Autismiliitto

2023.)
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Sithen kuuluvia ydinpiirteitd ovat vaikeudet sosiaalisessa kanssakdymisessd, aistien valittdma
tieto ja sen tulkinta on neurotyypillisestd poikkeavaa, sekd toiminnanohjauksen vaikeudet. Li-

saksi ydinpiirteend on voimakas hermoston kuormittuminen. (Autismiliitto 2023.)

AuDHD = Termi tarkoittaa sitd, ettd samalla ihmiselld on sekd ADHD, ettd autismi. Tutkimus-
ten mukaan autismin ja ADHD:n vililld on huomattavaa pééllekkéisyyttd. 50-70 % prosentilla
autisteista on myos ADHD. Se on neuromoninaisen yhteison kehittima termi, eiké sitd kdyteta

virallisesti. (Natasha 2024.)

Erityisen mielenkiinnon kohde eli ekko = Ekkoja voi olla yksi tai useampi. Ekkot ndhdiin
liittyvén neurokirjoon, kuten autismiin ja ADHD:n. Ne voivat olla tirkeitd tietyn ajan tai olla
lasnd pitkédkestoisesti vuodesta toiseen. Aihepiiri voi olla mitd tahansa. Ne ovat luonteeltaan
erittdin intensiivisid ja syviluotaavia, joka voi aiheuttaa ihmetysti sellaiselle, jolla ei ole koke-

musta ekkoista. (Heidi 2020.)

Maskaaminen = Neurokirjon piirteiden peittelyd, jotta vaikuttaisi neurotyypilliseltd. Tdma on
usein alitajuista, mutta yksildlle kuormittavaa ja voi johtuu uupumukseen. (Neuromoninaiset

2024.)

Melttari (meltdown) = Tunneromahdus, joka seuraa ylikuormittumisesta. Se on intensiivinen
reaktio, johon voi liittyd itsesddtelyn epétasapainoa, valtavaa stressid, liiallista aistikuormitusta
tai tunteiden intensiivisyyttd. Voi ndyttiytyd paniikkikohtauksen omaisena reaktiona, kuten it-
kuna, puhumattomuutena, huutamisena, itsensi satuttamisena, toiminnanohjauksen haasteina

tai esineiden heittelyné. (Neuromoninaiset 2024.)

PDA (Pervasive Drive for Autonomy) = Pidetdén tdlld hetkelld autismin alatyyppind ja on
yksi neuromoninaisuuden muoto. Tarkoittaa ddrimmaistd pyrkimystd autonomiaan. Ydinpiir-
teisiin kuuluu tarve vastustaa ja viltelld pyynt6jé, kuten tavallisia arjen askareita. Vaatimukset
voivat olla todellisia ja konkreettisia, mutta myds kokemus vaatimuksesta tai itseensd kohdis-
tuvia odotuksia. Koetut vaatimukset saattavat olla muille ihmisille ndkyméttomid, kuten jano,

ndlka tai visymys. (Neuromoninaiset 2024.)

RSD (Rejection Sensitive Dysforia) = Aidrimmiinen herkkyys hylki4miselle. Tarkoittaa in-
tensiivistd emotionaalista kipua, kun henkil6 kokee, ettd on tuottanut pettymyksen itselleen tai
muille. Liséksi sen voi aiheuttaa henkilon kokemus hyléityksi, kiusatuksi tai kritisoiduksi tule-

misesta. Reaktio voi olla hyvin nopea ja dramaattinen. RSD saa aikaiseksi pakene-taistele-
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jaady-miellytéd reaktion. RSD-reaktion aikana on mahdollista kokea dissosiaatioita, tima voi

olla muun muassa tunne kehosta irtaantumista. (Neuromoninaiset 2024.)

3.2 Naisten ja tyttojen ADHD

ADHD tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriotd. Se on synnynnéinen kehityksellinen
ominaisuus, joka voidaan diagnosoida lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa. (Kéypa
Hoito 2019.) ADHD:n keskeisempié oireita on vaikeus sdddelld omaa aktiivisuutta ja tarkkaa-
vuutta tilanteeseen sopivaksi. Haasteita voi olla hiljaa paikoillaan istumisessa, ldsndolossa, oh-
jeiden kuuntelussa ja seuraamisessa, asioiden aloittamisessa tai niiden hoitamisessa loppuun
asti. Oireet eivit aina ndy selvésti ulospdin, vaan saattavat olla paan sisdlli. ADHD:hen liittyy
yhté lailla yli- ja aliaktiivisuus. ADHD:n esiintymismuodot ovat tarkkaamaton muoto, yliak-

titvis-impulsiivinen muoto ja yhdistetty muoto. (Suikkanen 2023, 27.)

ADHD:n diagnostiset kriteerit perustuvat pddosin pojilla tehtyihin tutkimuksiin ja valtaosa
ADHD-kirjallisuudesta on keskittynyt kuvaamaan poikien ADHD-oireita. ADHD:ta on rapor-
toitu kolme kertaa enemmén pojilla, kun tytdilld. Viime vuosikymmenind on havahduttu, ettd
ADHD:n ilmenemisen sukupuoliero voi johtua tyttdjen ja naisten oireiden alitunnistamisesta ja

-diagnosoinnista. (ADHD-Liitto 2020.)

Valtaosa tutkimuskirjallisuudesta on keskittynyt kuvaamaan yliaktiivisia nuoria poikia. Jo
vuonna 1844 saksalainen l4dkéri Heinrich Hoffman kirjoitti tarinan “Levottomasta Philistd”,
jonka kaytds oli nikyvisti levotonta ja impulsiivista. Siitd ldhtien my6s my6hempi tutkimus-

kirjallisuus on pitkadn keskittynyt kuvaamaan nuoria yliaktiivisia poikia. (ADHD-Liitto 2020.)

Tyttdjen ADHD voi ilmetd hyvin eritavoin, kun poikien, vaikka kyseessd on sama ilmid (Ko-

ponen & Jehkonen 2019).

3.3 Tyttojen ja naisten tyypilliset ADHD-oireet

Tyttdjen tyypillisin ADHD-oire on tarkkaamattomuus. Ulospédin suuntautuvaa yliaktiivista
kayttaytymistd raportoidaan véhemmaén, kun pojilla. ADHD saattaa helpommin jddda huomaa-
matta, jos kéytos ei atheuta ulospiin ndkyvid hairidtekijoitd ympdristolle. Ajatus sukupuoliroo-
leista vaikuttaa my0s ammattilaisten asenteisiin. Opettajien on havaittu ohjaavan alakouluiki-
sid tyttdja vihemmén ADHD-tutkimuksiin, kuin poikia. Ilmi6 korostuu myds ylivilkkaiden las-

ten kohdalla eli ylivilkkaita tytt6jé ei ohjata niin helposti tutkimuksiin, kuin ylivilkkaita poikia.
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Tyttéjen ADHD havaitaan yleensd poikia myShemmin ja oireet ovat diagnoosivaiheessa han-

kalampia. (Koponen & Jehkonen 2019.)

ADHD-tyttojen “hiljaisesta véhemmistostd” kirjoitettiin jo yli 30 vuotta sitten ja kiinnostus sen
moninaisuutta kohtaan on lisddntynyt viime vuosikymmenien aikana voimakkaasti. ADHD:n
uusi kdypa hoito -suositus ottaa ensimmaéistd kertaa huomioon aikuiset. Ennen uudistumista
siind on huomioitu vain lapset ja nuoret. Tietoa sukupuolen vaikutuksesta aikuisten ADHD:hen

on edelleen kuitenkin hyvin rajallisesti. (Koponen & Jehkonen 2019.)

Joissakin tutkimuksissa miesten tarkkaavuuden vaikeudet on todettu neuropsykologisilla mit-
tareilla suuremmiksi. Naiset puolestaan vaikuttavat kokevan suurempaa tarkkaavuushiirioon
liittyvéa subjektiivista haittaa kuin miehet. Korkeakouluopiskelijoita kisittelevisséd tutkimuk-
sessa ADHD-naiset raportoivat miehid enemmaén tarkkaavuuden sddtelyn vaikeuksia. Lisdksi
naisilla oli enemmin vaikeuksia opinnoissaan, talouden hallinnassaan, sosiaalisessa eldmissaan
ja arkisuoriutumisessaan. ADHD:n oirekuva ndyttiisi vaikuttavan miehiin ja naisiin eri tavalla.
Tama saattaa selittyd osin yhteiskunnallisilla ja sosiaalisilla tekijoill4. Naisiin ja miehiin koh-
distuvat rooliodotukset ovat erilaisia. Tdméd aiheuttaa sosiaalista painetta, joka muokkaa

ADHD:n oireita erityisesti aikuisuudessa. (Koponen & Jehkonen 2019.)

Hankalimmassa asemassa vaikuttavat olevan naiset, joiden ADHD todetaan aikuisena. ADHD
voi hoitamattomana suurentaa riskid psykiatrisille héirioille, paihteiden kiytolle ja syrjaytymi-
selle. Aikuisena diagnosoidut naiset saattavat kérsid miehid enemmaén psyykkisisti haitoista.

(Koponen & Jehkonen 2019.)

3.4 Nuoren ADHD

Nuoruusikd jaetaan kolmeen vaiheeseen. Niitd ovat varhaisnuoruus (12-14 vuotta), kes-
kinuoruus (15—17 vuotta) ja myodhdisnuoruus (18-22 vuotta). Nuoruusikién liittyy aivojen mo-
nimutkainen kehitys ja aivojen eri osa-alueet kehittyvét eri tahdissa. Kiyttdytymisen sdételyyn,
tunteiden tunnistamiseen, sekd toiminnanohjaukseen ja oman toiminnan suunnitteluun liittyvét
aivojen osa-alueet kehittyviat myohédisnuoruudessa ja vield varhaisaikuisuudessa. (Sumia 2018,
185.) Aivojen kehitys on hyvin keskenerdistd, mutta silti jo varhaisnuorelta edellytetdin usein
enemman kaytoksen ja tunteiden hallintaa, kun lapsuudessa. Koulussa on kyettavé itsendiseen
tiedonhakuun ja tydskentelyyn. Nuorilta usein odotetaan tavoitteellisuutta ja suunnitelmalli-

suutta. Sosiaalisesti kavereiden merkitys kasvaa ja vanhemmista pyritdédn irrottautumaan. Jos
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nuorella on nédiden tavanomaisten murrosikddn kuuluvien asioiden lisdksi ADHD, arjesta voi
tulla haastavaa selviytymistd. Kaikki nuoret tarvitsevat positiivista tukea ja apua. (Sumia 2018,
186.) Omien havaintojeni mukaan ympariston tuki ja ymmarrys ovat kuitenkin erittdin tirkeitad
asioita ADHD-nuorelle jo arkielimén toimintakyvyn takia. Nuoren kokiessa, ettei hin ylld ha-
neltd odotettuihin vaatimuksiin hén saattaa lannistua ja lopettaa yrittimisen kokonaan. Ymmar-

rys ja tuki ovat erityisen tirkeitdi ADHD-nuorelle, jo syrjdytymisen ennaltachk&isyssa.

ADHD oireet ilmenevit aktiivisuuden sddtelyn vaikeutena. Tdma voi nékya yli- tai aliaktiivi-
suutena. Motorinen ylivilkkaus voi vihentya teini-ikdseind ja kdédntyd sisdiseksi levottomuu-
deksi. Tama tuntuu siltd, kun sisdinen moottori olisi kdynnissa jatkuvasti. Se voi ilmetd ulospdin
kisien ja jalkojen liikutteluna, ndpertelynd, rummutteluna tai esimerkiksi kuminpalasten repi-
misend. Yleensd vallitsevia oireita nuorilla ovat tarkkaamattomuusoireet. Nuori voi olla fyysi-
sesti paikalla, mutta ei lasni. Keskustelussa huomion pitdminen aiheessa ja keskustelu voi olla
haastavaa. Tarkkaamattomuusoireet voivat olla usein haastava tunnistaa, etenkin jos nuoresta
ei nde ulospdin yliaktiivisuus-impulsiivisuusoireita. Kiinnostaviin asioihin keskittyminen on-

nistuu usein erittdin hyvin ja mielenkiinnon kohteisiin voi uppoutua. (Sumia 2018, 186—188.)

ADHD:n kanssa esiintyy usein myods muita hairi6ité ja/tai sairauksia. ADHD voi altistaa ma-
sennukselle toistuvien negatiivisten kokemusten kautta. Suomalaisessa tutkimuksessa todettiin,
ettd 16—18-vuotiailla nuorilla samanaikaissairauksia ADHD:n kanssa oli todettu 47 %:lla. Toi-
sessa suomelaisessa tutkimuksessa on todettu, ettd samanaikaishéirididen esiintyvyys vuosina
1991-2005 syntyneilld, ADHD-diagnoosin saaneilla, on 5-20 vuoden idssé ollut 77 %. Taval-
lisimpia samanaikaishdiriditd ja -sairauksia ovat kaytdshdiriot, kielelliset erityisvaikeudet, op-
pimisvaikeudet, aistitiedon ja motoriikan ongelmat, ahdistuneisuushiiriét ja masennus. Varsin-
kin tyto6illd ja naisilla on my®&s suurentunut syomishéirion riski. Paihderiippuvuuden riski on 2—
3-kertainen verrattuna muuhun vdestoon. ADHD:n kanssa samanaikainen kadytoshiirio lisaa

péihteiden kdyton riskid. (Sumia 2018, 190-191.)
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3.5 RSD, aarimmadinen herkkyys hylkaamiselle (Rejection Sensitive
Dysphoria) ja ADHD

RSD eli rejection sensitive dysphoria tarkoittaa ddrimméistd emotionaalista herkkyyttd, jos hen-
kilo kokee, ettd hintd kritisoidaan tai hdnet hylatdan. Sen voi laukaista myos epdonnistumisen
tunne siitd, ettei tdytd omia tai muiden vaatimuksia. (Dodson 2020.) Tutkimukset osoittavat,
ettd RSD on yhteydessd ADHD:hen. RSD ei ole virallinen l4édketieteellinen diagnoosi, vaan se

liittyy useasti ADHD:n oirekuvaan. (Watson 2023).

Tutkimukset yhdistdvdt RSD:n masennukseen, ahdistukseen, kaksisuuntaiseen mielialahdiri-
00n, epivakaaseen persoonallisuushdirioon, sekd autismiin. Vahvimmin se kuitenkin ndyttaa

liittyvin ADHD:hen. (Littman 2023.)

Yhteiskunnan odotukset tyttdja ja naisia kohtaan usein vahvistavat ajatusta, ettd heiddn pitéisi
mukautua toisten tarpeisiin. Tytot, joilla on ADHD tuntevat yhteiskunnan vaatimukset jo var-
hain, mutta ei vélttdméitti osaa toimia niiden mukaan. On yleistd, ettd ADHD tytt6jd kiusataan
herkkyyden vuoksi, sekd sen takia, ettd heilld on vaikeutta ymmartai sosiaalisia kirjoittamatto-
mia sddntdjd. TAman lisdksi jatkuvan negatiivisen palautteen kuuleminen on yleistd. Tdma voi
osaltaan saada aivot ddrimmadisen stimuloituneeseen tilaan. TAim& voi muuttaa aivojen kemiaa
lisadmalla adrenaliinin ja kortisolin vapautumista. Monilla ADHD-tyt6illd on toistuva pelko
kritisoinnista tai hylkddmisestd, joka laukaisee primitiiviset selviytymismekanismit. ADHD-
tytot ja naiset ovat usein valmistilassa, jossa he odottavat kritiikkié. (Littman 2023.) RSD-re-
aktion aikana kokemus voi ndyttaytya yllittavina ja dramaattisena. RSD-rektio on pakene-tais-
tele-jddady-miellytd reaktio. Sen aikana voi kokea dissosiaatioita. (Neuromoninaiset 2024.) Ko-
kemus voi ndkyé ulkoisena vihana tai sisddnpéin kdéntymisend, sekd itsesyytoksilla (Nepsyarki

2024).
RSD:n keskeisii oireita ovat:

- Kokemus huonommuudesta.

- Miellyttdminen, ettei tuota pettymysti muille ja valttyy kritiikilta.

- Perfektionismi eli tdydellisyyteen pyrkiminen omassa toiminnassaan. Vaatimuksiin voi
olla mahdoton yltaa.

- Sosiaalinen eristdytyminen omien epdvarmuuksia takia, sekd ahdistuneisuus.

- Nolostumista ja hdpedd tuntee hyvin helposti.

- Pessimistinen ajattelu, odottaa aina pahinta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



16

- Voimakkaat tunnereaktiot, kun kokee tulleensa loukatuksi. Tilanteessa on vaikeaa tai
mahdotonta hallita omaa reaktiotaan.

- Itsetuhoisuus, joka ndkyy puheissa tai ajattelussa.

- Negatiivinen mindpuhe.

- Itsensd vertailu muihin.

- Muiden arvostelu. (Nepsyarki 2024.)

3.6 Miten tukea ADHD tyttdja ja naisia nuorisotyossa

Seuraavat tekijit tukevat monia nuoria neurotyypisti riippumatta, mutta ovat koottu erityisesti
neuroeptyypillisié tyttdjé ajatellen. ADHD:n liséksi monet kohdat péatevit myds muun muassa

autismiin.

Naisilla ja tyt6illd ADHD oireet saattavat erota poikien ja miesten oirekuvasta. Seuraavat neu-

vot ovat koottu erityisesti tyttdjd ja naisia kohderyhména ajatellen:
Ammattilaisten tietoisuuden lisiéiminen ja itsetunnon tukeminen

Tytoilld esiintyy poikia enemmin tarkkaamattomuutta ja oireet kddntyvat helpommin sisdén-
pédin. Myos ulkoisesti yliaktiivisten ja impulsiivisten tyttdjen oirehdinta ji4 huomaamatta hel-
pommin, kun poikien. Kun diagnoosi jdi saamatta, niin ndma tytot saavat usein kritiikkia ulko-

puolelta. (Jacobson 2024.)

Tutkimukset osoittavat, ettd ADHD tyt6illd ja naisilla on usein heikko itsetunto ja ulkoapéin
kuultu kritiikki kdéntyy usein negatiiviseksi mindpuheeksi. Tdma voi haitata elaménlaatua mer-
kittavisti, sekd aiheuttaa psyykkistéd oireilua. Vahvuuksiin keskittyminen on yksi keino vahvis-

taa itsetuntoa eli sithen keskittyminen misté nuori pitdé ja missé hdan on hyvi. (Jacobson 2024.)

Nepsy-oireisia tyttojd auttaa, ettd lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevdt ammattilaiset, kuten
nuorisotydntekijét ja opettajat, saisivat tietoa ja koulutusta ADHD:n monimuotoisuudesta. (Ja-
cobson 2024). Itsetunnon tukemisessa oleellista on ymmaértavéinen ja vahvuuksiin keskittyva
ympéristo, jossa ymmarretddn my0s neurokirjon henkiloitd. Téssd on tdrkedd ymmaértdd paa-

piirteittddn mitd ADHD:hen tai neuroepityypillisyyteen voi kuulua.
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Stephen Hinshawin, UC Berkeleyn psykologian osaston johtajan mukaan, stigma on vahvempi
hienovaraisen oirekuvan kohdalla, kuin ilmeisen. Jos ulospdin ei ndy vahvaa oirehdintaa, thmi-
set ei monesti usko oirekuvan olemassaoloon, vaikka oireita kokeva ihminen siité kertoisi. (Ja-

cobson 2024.)
Auta sosiaalisissa suhteissa

ADHD:n ja autismin oirekuvaan voi kuulua vaikeus solmia tai ylldpitdd sosiaalisia suhteita.
Sosiaalisten kirjoittamattomien pelisdéntdjen ymmartdminen voi tuntua ylivoimaiselta. Patri-
cia Quinn, "National Center for Girls” ja ”Women with ADHD” perustaja ja johtaja, suositte-
lee auttamaan neurokirjon tyttdjd l0ytdméadn sosiaalisia mahdollisuuksia. Tétd voi edesauttaa,
kun tytot 16ytdvat ympériston, jossa heiddn vahvuuksiansa tuetaan ja he tuntevat olonsa hyvik-
sytyksi. Sosiaalinen hyvéksynté ja ystavéllinen ilmapiiri, jossa voi hyviksyé itsensd voi olla
todella merkittdva asia neurokirjon tytoille ja naisille. Tdmin kaltainen ympéristd voi olla ai-

noa, jossa neurokirjon henkil6t kokevat olevansa hyviksyttyjd. (Jacobson 2024.)
Tarpeeseen vastaaminen

Neurokirjon tyt6illd voi olla useammin esimerkiksi opiskeluun liittyvid haasteita. Haasteet saat-
tavat liittyd muun muassa aloittamisen vaikeuteen tai vaikeuteen 16ytad sopivan rauhallista ym-

péristod opiskeluun. (Jacobson 2024.) Haasteet saattavat liittyd myds asioiden hahmottamiseen.

Tarve voi liittyd my6s muuhun, kuin opiskeluun ja tyontekijit voivat auttaa kuuntelemalla tai

huomioimalla tarkalla korvalla nuorten tarpeita.
Aistiesteeton ympéristo

AistiesteettOmasta tilasta hydtyy moni, mutta osalle se on valttdmaton. Myd6s neurotyypilliset
henkil6t voivat kuormittua aistidrsykkeistd, joten aistiesteettomyys palvelee kaikkia. Aisties-
teettomyys tarkoittaa, ettd tila on suunniteltu ja ymparistd muokattu niin, ettd otetaan huomioon
tekijét, jotka voivat lisdté aistikuormitusta. Se edellyttdd ymmaérrystd ja osaamista. Eri drsykkeet

atheuttavat ihmisilld eri méédrén kuormitusta. (Neuromoninaiset 2023.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



18

Neuromoninaiset.fi -sivulla aistien ylikuormittumista kuvaillaan ndin:

Aistiesteettomyydelld pyritdén valttdimain kuormituksen syntymistd tai vihentdmaan sitd. Ais-
tikuormaan vaikuttavat d4animaailman lisdksi vérit, materiaalit, valaistus, tilan avaruus, toimin-
nallisuus ja muotokieli. Kaikki ndma ovat tekijoitd, jotka tulisi ottaa huomioon tilan suunnitte-

lussa. (Neuromoninaiset 2023.)

Kohderyhmaén eli nuorten liséksi timé palvelee myds tydntekijoiden hyvinvointia. Aistiesteet-
tomyys vaikuttaa kaikkien toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Aistikuormitusta kokeva henkild
voi olla erittdin vasynyt tyOpdivén jalkeen. Aistiesteettoméssd ympdaristossa tydskenteleva ko-
kee todennikdisesti olonsa jaksavammaksi, vaikka tydmaérd olisi ollut sama. (Neuromoninai-

set 2023.)

3.7 Naisten ja tyttojen autismi

Autismi on keskushermoston kehityksellinen oirekuva. Sen ydinoireita ovat toiminnanohjauk-
sen haasteet, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation erityispiirteet. Sithen kuuluu
myds rajoittuneet, toistuvat ja joustamattomat kaytosmallit, sekd erityiskiinnostuksen kohteet.

(Kéypadhoito 2024.)

Autismi on voimakkaasti perinndllistd ja johtuu biologisista syistd. Autismiin liittyy niin monia
geenejd, ettd sitd on vaikea tutkia. Lapsella voi olla alttius autismille, mutta autismin kehitty-
miseen tarvitaan tarpeeksi geneettisid poikkeamia. Geenien yhdistelmilld on keskeinen rooli.
Tamin takia kaikki saman perheen lapset eivét vélttimatta ole autisteja. Aina geneettinen alt-
tius ei periydy vanhemmilta. Se voi tapahtua sikiokehityksessé tai alkionkehityksen aikana,
vaikka niin tapahtuu harvemmin. On varmaksi tutkittu, ettd rokotukset tai kasvuympéristo ei
atheuta autismia. Autismi ei ole sairaus, siitd ei voi opetella pois, eikd sithen ole ladkitysta.

Autismi vaikuttaa tapaan olla ja toimia. (Tornvall 2021, 15-16.)

Perinteisesti autismin on ajateltu olevan neljd kertaa yleisempéd pojilla, kun tyt6illa. Viime
vuosien aikana on raportoitu pienempid sukupuolieroja autismin esiintyvyydessd. Vadristyneen
sukupuolijakauman ajatellaan johtuvan tyttdjen ja poikien aivotoimintaan liittyvilld eroavai-
suuksilla, sekd geneettisesti suojaavilla tekijoilld. Tytoilld ndyttdd olevan myds korkeampi mo-
tivaatio ja paremmat valmiudet peitelld autismiin liittyvid piirteitddn, jota kutsutaan maskaa-
miseksi. (Jussila 2022.) On my0s pitkdén ajateltu, ettd dlykkyydeltddn “normaali” tyttd ei voisi

olla autisti. Ennen on viitetty my®ds, ettei autistisia tyttdja ole olemassa. (Tornvall 2021, 17.)
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Autismia esiintyy maailmanlaajuisesti kaikkialla. Sitd on kaiken ikdisilla ja kaikkiin yhteiskun-
taluokkiin kuuluvilla, sukupuolesta tai etnisesté tausta riippumatta. Se ilmenee jokaisessa kult-
tuurissa samanlaisena. Joka viidennelld henkil6114 on autistisia piirteitd, mutta diagnoosiin pitda
tayttdd seitsemdn eri kriteerid. Joskus voi kuulla véitteen, ettd jokainen ihminen on véhin au-
tistinen. Tama ei pida paikkaansa. Jos on sulkeutunut persoona, mutta ei tdytd muita kriteereja,

tdma on persoonallisuuden piirre, ei autismia. (Tornvall 2021, 16 & 19.)

3.6 Autismin piirteita

Tyttdjen ja naisten autismin tunnistaminen ja diagnostiikka voi olla vaikeampaa kuin poikien

ja miesten. Se vaatii huolellista perehtymisti. (Kdypahoito 2024.)

Autisteilla voi olla vaikeuksia kestii kirkkaita valoja tai kovia 44nid. Ne voivat aiheuttaa jopa
fyysisia kipua. Puolestaan tietynlaiset drsykkeet, kuten kankaan kosketus, voivat tuntua miel-
lyttaviltd. Aivotutkija Henrik Jorntellin mielestd synestesian kaltaiset ilmidt ovat yleisempid
autisteilla. Synestesia tarkoittaa aistihavaintojen sekoittumista. Se tarkoittaa esimerkiksi sano-
jen maistamista, ddnen ndkemistd tai varien kuulemista. Autistien olisi tirkedd 16ytdd maail-
masta paikka, jossa pystyy kddntdmadn diagnoosin edukseen. Autismin piirteistd on useissa
ammateissa hyotyd. On oleellista kuitenkin muistaa, ettd vahvuudet ovat jokaisella autismin-
kirjon ihmisell4 erilaisia. (Tornvall 2021, 57 & 59.) Stimmailu on usein autistien tapa ilmaista
tunteita. Se tarkoittaa tiettyd liikettd, kuten muun muassa kéisien heiluttamista, jonkin asian
haistelemista, esineiden sivelyd, tanssimista, pureskelua tai sanojen toistelua. (Tornvall 2021,

63)

Autistista voi usein tuntua, ettd “oikeista askareista”, kuten kodin ylldpidosta selvidminen on
vaikeaa ja kuormittavaa. Monilla neurotyypillisilld arjen asiat, kuten sydminen, hampaiden
pesu, siivoaminen ja nukkuminen ovat automaattisia toimintoja. Autisteille yleensi néin ei ole.
Tamai johtuu siitd, ettd autistiset henkilot eivit kdytd aivoissa olevia automatisoituja muistoja
asioiden tekemisessd. He kiyttivét sitd aivojen osaa, joka ratkoo ongelmat dlyllisesti. Neuro-
tyypilliset ihmiset kédyttdvat automatisoituneita muistoja, esimerkiksi tyhjentéessdén tiskiko-
neen. Autistisien henkil6illd on usein joka kerta sellainen olo, kun he tekisivét asian ensim-
mdiistd kertaa. Tiskikoneen kdynnistiminen ei ole automaattinen toiminta vaan helposti padhédn
tulee joka kerta ajatus ”Miten tdma tehtiinkd4n?”. Autistien voi olla usein vaikeaa késittaa, mi-

ten joku voi samaan aikaan leikata vihanneksia ja keskustella. Aistimuksilta ei voi suojautua,
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vaan vastaanottaa kaiken ympariltdén ja ajattelee jokaista liikettd. Pddlleen vyoOryvid sanoja,

44nid tai kuvia ei saa suodatettua. (Tornvall 2021, 64-66.)

Autismiin voi liittyd myods hahmottamisen vaikeudet, joka saattaa nidkya esimerkiksi huonona
suuntavaistona. Huono suuntavaisto puolestaan voi nékya niin, ettd kulkee aina tdsméilleen sa-
mat reitit, esimerkiksi toissd, ettei eksy. Suunnistamisen vaikeus voi aiheuttaa pelkoa ja turvat-
tomuuden tunnetta, jos ei pysty ennakoimaan asioita. Pelkoa voi aiheuttaa myds ajatus, ettd
tulkitsee maailmaa “vadrin”. Autismiin voi liittyd myos kasvosokeutta. Timé voi ilmeta niin,
ettd luulee kahta eri henkilod samaksi henkiloksi tai tervehtii varmuudenvuoksi jokaista, koska

el muista ket on jo tervehtinyt. (Tornvall 2021 72-74 & 76.)

3.7 Maskaaminen ja naisten autismin tyypilliset tekijat

Maskaaminen tarkoittaa autismiin kuuluvien oireiden peittelyd. Késitykseen autismista liittyy
paljon stereotypioita. Ndiden mukaan oletetaan, ettd autismiin liittyy empatiakyvyttomyyttd,
epésosiaalisuutta ja jatkuvaa poikkeavaa kdytostd. Autisminkirjon naisilla on usein miehié ko-
vempi tarve tulla hyviksytyksi ja kuulua joukkoon. Tamai saa kdyttdmiin selviytymiskeinona
maskaamista eli oireiden naamiointia, niissé tilanteissa, jossa erilaista tapaa toimia ei hyviksyti
tai haluta tuoda ilmi. (Purtonen 2023.) Mitd parempi toimintakyky autistilla on, sitd helpompi
hénen on naamioitua neurotyypilliseksi ja opetella haluttuja kédyttdytymismalleja. Jos kuitenkin
osaa esittdd neurotyypillistd tarpeeksi taitavasti, muut eivit endd usko, kun kerrotaan vaikeuk-
sista. Jatkuva maskaaminen aitheuttaa masennusta ja kuormittaa. Jos eldmé on jatkuvaa oireiden
naamioimista ja niyttelyd, se vie mahdollisuuden eldd omanndkoistd elaméd. (Tornvall 2021,

81-82.)

Nora Purtonen tutki opinndytetydssddn kognitiivisesti hyvitasoisten naisten autismia. Hédnen
tutkimuksessaan naiset itse midrittelivit maskaamisen roolin esittimisend ja muiden kaytok-
seen mukautumisena. Lainaus tutkimukseen osallistujalta: ”Se on suojaustapa, jolla pidén itseni
turvassa itselténi, kun en ole valmis kohtaamaan todellista mindi ja sen tuomaa hipedd, muu-
tosta ja hallitsemattomuutta”. (Purtonen 2023.) Oman havaintooni perustuen maskaaminen voi
olla jossain tilanteissa keino suojella itsedén ja tuntua tarpeelliselta. Maskaaminen ei ole aina
joka tilanteissa pelkédstddn haitaksi, vaan muuttuu sellaiseksi, jos tuntuu ettei sitd endd hallitse.
Mielesténi avainasemassa onkin oppia, milloin on kyse omasta valinnasta ja milloin yhteiskun-

nan vaatimuksesta.
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Vaikka autismin varhainen tunnistaminen on tarkeéd, niin myds myohemmalla idlld tehty diag-
noosi helpottaa eldmaa ja lisdd itseymmarrystd. Tutkimukset ovat osoittaneet maskaamisen ai-
heuttavan psyykkistd huonovointisuutta ja sen tunnistaminen ammattilaisten keskuudessa on

aarimmdisen tirkedd diagnoosin saamiseksi. (Purtonen 2023.)

”Vasta keski-ikdisend tunne-eldméni on alkanut tasaantumaan ja lakkasin hautomasta itsemur-
haa, olen tehnyt sitd ldhes koko nuoruus- ja aikuisikéni ajan.” — Nora Purtosen opinnidytetyon
osallistuja. (Purtonen 2023.) Mielestdni tdméd on karu ja havaintojeni mukaan monelle myds

todellinen esimerkki avun saannin, ymmaérryksen ja diagnoosin tarkeydesta.

Autismin tutkimusmenetelmét perustuvat padasiassa pojilla tehtyihin tutkimuksiin, eikéd ne tun-
nista vélttiméttd maskaavaa tyttdd. Tyypillisesti maskaavilla tyt6illd todetaan nuorena anorek-
siaa, ahdistusta, sosiaalistentilanteiden pelkoa tai pakko-oireista hdiriotd. Kuitenkaan ei ym-
marretd taustalla olevaa autismia ja sitd, ettd oirehdinta voi olla seurausta pitkidkestoisesta mas-

kaamisen aiheuttamasta stressistd. (Jussila 2022.)

Autismin tunnistaminen on ennaltachkéisevdd mielenterveystyotd, kun onnistutaan luomaan
olosuhteet, jossa autistisille tytdille ei kehity pakottavaa tarvetta peitelld erityispiirteitdan.
Usein autistiset tytot ndyttivit kodin ulkopuolella rauhallisilta, mutta kuormitus saattaa pur-
kautua kotona voimakkaasti. On tavallista, ettd esimerkiksi vanhemmilla ja opettajilla on eri
kokemukset siitd, millainen lapsi on. Autismitutkija Katja Jussila on oppinut tydssédén, ettd ty-
toiltd ja naisilta saa arvokasta tietoa kysymadlld heilti maskaamisesta. Maskaaminen on aihe,

mistd voi ja kannattaa keskustella. (Jussila 2022.)

Seuraavaksi tekijoité, jotka voivat erottaa tyttdjen ja naisten autismin perinteisestd eli pojilla ja

miehilld tutkitusta autismikdsityksesta:
Vuorovaikutus

Oman erilaisuutensa tajuavat tytot alkavat harjoittelemaan vuorovaikutustilanteita ja maskaa-
mista jo lapsuudessa. Tdmai eroaa neurotyypillisitd lapsista siten, ettd se ei ole luontaisesti ta-
pahtuvaa vuorovaikutustaitojen kehitystd. Autisteilla timé on tietoisesti harjoiteltua ja jatkuvaa
tehtdavin suorittamista. TAm&a on my0s syy siihen, ettd sosiaaliset tilanteet koetaan kuormitta-

vina. (Jussila 2022.)
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Katseen kiyttod, elekieltd, ilmeitéd ja vuorosanoja opetellaan televisiosta tai katsomalla muiden
toimintaa. Néissd harjoitellaan niin taitavaksi, ettei erityispiirteitd ole valttdmattd mahdollista

todentaa lyhytkestoisissa tutkimustilanteissa. (Jussila 2022.)

Autistisilla tyt6illd ja naisilla katsekontakti voi ndyttdd luontevalta, mutta ei tunnu siltd. On
mahdollista, ettd se on epamiellyttivadd ja opettelemiseen on kéytetty paljon aikaa. Voi olla
myds vaikeaa katsoa saman aikaan puhujan kasvoja ja kuunnella puhetta. Kaikki energia voi
mennd siithen, minkélainen ilme itselld on, ja millaisessa asennossa oma keho on, seké katsooko

puhujaa silmiin luontevasti. Talloin vuorovaikutustilanteet visyttavit nopeasti. (Jussila 2022.)
Ystivyyssuhteet

Autistisilla tyt6illd voi olla voimakas tarve kuulu joukkoon ja saada ystévid. Ystidvien saaminen
voi olla helppoa, mutta suhteiden ylldpitdiminen vaikeaa. Sosiaaliset haasteet voivat tulla esille,
kun pitdisi selvittdd ristiriitatilanteiden tapahtumakulkua tai thmissuhteiden dynamiikkaa. (Jus-

sila 2022.)

Lastenpsykiatri ja tutkija Svenny Kopp sanoo, ettd autistisen naisen ei ole erityisen vaikeaa
aloittaa parisuhdetta. Tdmén osoittaa hdnen autistisia naisia késittelevét tutkimukset. Ystivien
ja nimenomaan naispuoleisten ystdvien saaminen voi olla kuitenkin ongelma. (T6rnvall 2021,

77-78.)

Joidenkin ennakkoluulojen mukaan autisteilla esiintyy empatian puutetta. Empatianpuute ei
kuitenkaan liity autismiin. Joillakin henkil6illd, myds autisteilla, esiintyy aleksitymiaa. Aleksi-
tymia tarkoittaa, ettd “ei sanoja tunteille” ja sithen liittyy heikentynyt kyky kokea empatiaa.
Aleksitymia ja autismi ovat kuitenkin kaksi eri asiaa. (Saarijirvi, Salminen & Adreld 2006.)
Autisteista kuitenkin 40-60 % ovat aleksitymisia (Neuromoninaiset 2023). Tasté voi tulla vir-

heellinen ajatus, ettd empatian puute liittyy nimenomaan autismiin.

Tausta-ajatuksena autistien empatiakyvyttomyydestd voi olla myds tietdimittomyys siitd, ettd
empatiaa on monenlaista. Empatia voi olla kognitiivista tai emotionaalista. Autisteilla voi olla
vaikeuksia kognitiivisessa empatiassa eli he eivdt ymmaérrd, miten tietyssé tilanteessa pitdisi
reagoida tai mitd odotetaan. Tama voi ndyttdd ulkopuolisesta tunnekylmyydeltd. Autisteilla ei
valttdmattd kuitenkaan ole vaikeuksia emotionaalisessa empatiassa. He voivat kokea toisen tun-

teen niin voimakkaasti, ettd se tuntuu omalta. Autistit saattavat kokea, ettd muut ymmaértavat
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heitd vaéirin, koska ulkoiset reaktiot tai sosiaalinen toiminta ei ole sellaisia, kun odotetaan.

Tamai voi hankaloittaa eritysesti ystavyyssuhteita ja tuoda ristiriitoja. (Térnvall 2021, 77-78.)

Monilla autisteilla on kokemus, ettd sanoja tulkitaan toisin, kuin he itse ne ajattelevat. Erityi-
sesti tyttjen maailmassa sosiaaliset kirjoittamattomat sddnnot voivat tuntua siltd, ettei niitd
ymmarretd ja monimutkaista “koodistoa” on vaikea noudattaa. Tama liittyy osittain siihen, ettd
autistien on vaikea tai mahdotonta lukea rivien vilistd ja asiat otetaan usein kirjaimellisesti.

(Térnvall 2021, 79.)

Ratkaisuksi sosiaalisen himmennykseen autisminkirjon tytdt voivat luoda eri rooleja eri tilan-
teisiin. Ikdtovereiden kanssa voi olla hieman tarkkailijan rooli tai hakeudutaan sellaiseen per-
sonaan seuraan, joka kertoo miten toimia. Sosiaaliset tilanteet ja ympéristot pyritddn suunnitte-
lemaan niin, ettd niissd on selked yhteinen toiminta ja tavoite, eika tarvitse miettid keskusteluja
tai vuorosanoja etukéteen. (Jussila 2022.) Sosiaalisia pelisddntdjad saatetaan opetella kirjoista,
tv-sarjoista ja elokuvista. Monesti ndistd tuttuja lauseita saatetaan kéyttdd ikd4n kuin vuorosa-
noina. Autistinen tyttd saattaa katsoa samaa nuortensarjan jaksoa yhd uudestaan, opetellen
kaikki vuorosanat ulkoa. Autistiset tytdt voivat nauttia, jos sosiaalisille kdytdnnoille on tarkat

ja selkedt sddnnot. Silloin he kokevat hallitsevansa tilannetta. (Tornvall 2021, 80-81.)
Mielenkiinnonkohteet

Autististen tyttdjen mielenkiinnot ovat usein sellaisia, mitkd nihdéddn stereotyyppisesti tyttdja
kiinnostavina. Naitd ovat esimeriksi nuket, eldimet, sarjat, anime, vaatteet, meikit, ilmaston-
muutos tai thmisoikeudet. Autistisilla tytdilld erityismielenkiinnonkohteet ovat kuitenkin hyvin

intensiivisid ja kaiken kattavia. (Jussila 2022.)

Erityismielenkiinnonkohteet saattavat jaada huomaamatta, jos ne liittyvit esimerkiksi muiden
auttamiseen. Tdlloin niitd voi olla vaikea tunnistaa autistisiksi erityismielenkiinnonkohteiksi.
Kaikenlainen epdoikeudenmukaisuus herittiéd usein voimakasta ahdistusta. Voi kdydé niin, ettd
usein kannatellaan niin paljon muiden asioita, ettd omista perustarpeista huolehtiminen jia.

(Jussila 2022.)
Tytosta naiseksi

Muuttuva keho voi aiheuttaa autisminkirjon nuorelle valtavaa ahdistusta. Tama liittyy osaltaan

sithen, ettd asioiden samana pysyminen on tirkedd ja muutoksiin sopeutuminen vaikeaa. Jos on
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aistiyliherkkyyksid liittyen kehon tuntemuksiin, niin kuukautiset voivat heikentdé toimintaky-
kya voimakkaasti. Suihkussa kdyminen voi olla valmiiksi haastavaa ja murrosidssa tarve siithen

lisddntyy. Henkilokohtaisen hygienian hoitaminen voi olla suuri haaste arjessa. (Jussila 2022.)

Autisminkirjon nainen ei usein koe sopivansa yhteiskunnan tarjoamiin rooleihin. Voi olla, ettei
samaistuta yhteiskunnan naisilta olettamiin rooleihin esimerkiksi ulkondkokeskeisyyteen. Yh-
teys omiin kehonviesteihin voi olla heikko ja esimerkiksi kuukautiset yllattad joka kerta. Syo-
mishdiriét ovat yleisempid, kuin neurotyypillisilld. Autisteille maailma on vaikeaselkoinen ja
hallinnan tarve on suuri. Ruokailusta voi tulla sellainen asia, mité pyritdén hallitsemaan. (T6rn-

vall 2021, 58-59.)

Myds sukupuoli-identiteetin epavarmuutta esiintyy autistisilla nuorilla tavanomaista enemmén.
Hormonaaliset muutokset vaikeuttavat entisestdin tunneséételya ja liitdnnéisoirehdinta voi al-

kaa tai voimistua. (Jussila 2022.)

3.8 PDA

PDA on lyhennys sanasta ’Pathological Demand Avoidance”, joka tarkoittaa 44rimmaéista vaa-
timusten vélttelyd. Termin otti kdyttoon brittildinen psykologi Elizabeth Newson 1980-luvulla
kuvaamaan joitakin lapsia, joilla oli laajan lapsuudenaikaisen kehityshiirion diagnoosi. Adrim-
maiselld vaatimusten vélttelylla ei ole omaa diagnoosia ICD-tautiluokituksessa. Se voidaan kui-

tenkin ndhdé autismiin kuuluvana kdyttaytymispiirteistond. (Autismiliitto 2023.)

Vaatimusten vilttelyyn liittyy vahvasti tarve olla kontrollissa. Ulkopuolisen silmin pieni vaati-
mus, kuten ndlkd, voi estdd syomisen tai tieto kouluun 14hdostd pukemisen. Vilttelykdyttami-
nen vaihtelee koetun ahdistuksen, hyvinvoinnin ja ympdériston suhtautumisen mukaan.
PDA:han voi liittyd myos ddrimmadisid mielialanvaihteluja, pakkomielteistd kdytostd, oman
identiteetin tai hdpedn tunteen puuttumista ja/tai taipumusta omaksua erilaisia néyteltyja roo-
leja. (Autismiliitto 2023.) Toimintatavat, jotka useimmiten toimivat autisminkirjon ihmisten
kanssa, eivit vilttimatta toimi PDA-piirteisen kanssa. PDA-henkil6lld voi olla ulospdin ja/tai
hinen omasta mielestdin hyvit tai tavanomaiset sosiaaliset taidot. Tdmén taakse voi kétkeytya
kuitenkin puutteita ymmaértééd sosiaalisia tilanteita tai kommunikoida niissd. Haasteita jollain
sosiaalisten taitojen osa-alueilla voi olla, mutta ne eivit ole valttiméttd ilmeisid. PDA on eli-

minmittainen ominaisuus, joka on nihtdvissd koko eldmin ajan. (Autismiliitto 2023.)
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PDA voi aiheuttaa sen, ettd ihmiset eivit pysty asioihin, joita he haluavat tehdd. Tama johtuu
siitd, ettd ne tuntuvat vaatimuksilta. On tirkedd ymmartdd, ettd kyse ei ole valinnasta toimia
niin, vaan syyt ovat biologisia, fysiologisia ja joskus geneettisid. Kun ymmartéa, ettd kyse ei
ole tahallisuudesta, se usein muuttaa suhtautumista PDA-oireiseen henkiloon. Yhteistyo alkaa

ymmarryksestd ja hyvdksynndsti. (Laushman 2023).

Psykologi Judith Gouldinin mukaan PDA voi ndyttiytyé usein lapsilla melttareina ja aikuiset
saattavat keksid ulkopuolisen nikokulmasta ihmeellisid tekosyitd, miksi eivit voi toteuttaa jo-
tain pyyntod (Autismiliitto 2021). Ulkoisesti saattaa ndyttia siltd, ettd he kieltdytyvét yhteis-
tyostd, vaikka se olisi oman edun mukaista. Sisdisesti se voi tuntua silta, ettd on tdysin kykene-

miton tekemiin asiaa, joka tuntuu vaatimukselta. (Laushman 2023.)

Autismikuntoutuksessa kdytetdidn usein toimintatapana rutiineja, struktuuria ja ennakointia.
Néamé ovat usein tehottomia ja voivat olla haitallisiakin PDA-henkil6lle. PDA-piirteisten
kanssa havaittu pédéstdvédn parempiin tuloksiin yksilolliselld ja kokonaisvaltaisella 1dhestymis-
tavalla. Tdhén kuuluu neuvottelu, yhteistyd, sanojen tarkka muotoilu seké riittdvé joustaminen.

Néamaé toimintatavat lisddvit luottamusta. (Autismiliitto 2021.)
Nadin voit auttaa PDA-oireista henkil6a:
Luottamuksen luominen

Usein PDA-henkil6t kokevat voimakasta hipedd ja kokevat tulleensa kroonisesti vadrinymmar-
retyksi. Jotta he luottavat ihmisiin ja toimivat yhteisty0ssd, luottamus pitdé ansaita. On tirkeda
kohdata henkil6 sellaisena, kun hén siind hetkessi on. Usein PDA-henkil6t maskaavat voimak-
kaasti, joten aidon yhteyden saamiseksi tarvitaan aikaa ja ymmarrysta, seka aitoa halua tutustua
henkil66on. Yhteyden voi luoda olemalla aidosti kiinnostunut siitd kuka henkil6 todella on, hei-

dén kiinnostuksenkohteisiinsa ja eldmiinsé. (Laushman 2023.)
Pyydé lupa auttamiseen

Ennen auttamista ongelmanratkaisussa, pyyda lupa ensin. Jos henkil6 kieltdytyy, suhtaudu sii-
hen rauhallisesti ja kunnioittavasti. Myohemmin voi kokeilla uudestaan, onko ajoitus parempi.

(Laushman 2023.)
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Puhetapa

Keskustelun sisdltdessd vaatimuksen, PDA-henkilo kieltdytyy usein toimimasta. Reaktiona
saattaa olla véliton kieltdytyminen, vetdytyminen ja puhumattomuus, huumorin varjolla kiel-
tdytyminen tai tekosyyt. Henkilon ollessa hyvin kuormittunut voi reaktiona olla my0ds voimakas

tunnereaktio, vaikka henkildsté ei olisi ennen sitd ndkynyt mitdén ulospdin. (Laushman 2023.)

PDA-henkil6t kertovat itse, ettd avain kommunikaatiolle on toteava puhetupa, silloin kun he
ovat rauhallisia ja avoimia keskustelulle. (Laushman 2023.) Puhe siis ei sisilla kidsky4 tai suo-
raa vaatimusta. Kéisitén tdmén itse niin, ettd suosii kieltd voi tehdd” ja antaa vaihtoehtoja, mutta

vilttad kdskymuotoja ja suoria pyyntdjé.
Tue toiminnanohjauksessa

Toiminnanohjauksen haasteet ovat yleisid autisteilla ja PDA-henkil6ill4d. He saattavat tarvita
apua miettiessddn, mitkd ovat heiddn prioriteettejansa omien tavoitteiden saavuttamiseksi.
Oleellista on muistaa kysyé ensin lupa auttamiselle ja henkilon kokemus, ettd hin tarvitsee
apua. Saadessa luvan, voi auttaa kysymaélld konkreettisia kysymyksié ja miettien vastausta yh-

dessi keskustellen. Samalla kuitenkin antaen tilaa miettid omia ratkaisujaan. (Laushman 2023.)

Kysymykset voivat koskea sitd mikd suunnitelma on, mikd on seuraava vaihe, milloin aikoo
toteuttaa suunnitelman, miké auttaa muistamaan, haluaako muistamiseen apua ja miten voi tu-
kea, jos henkil6 kadottaa motivaationsa. Nami on hyvéd myos kirjata my6s muistiin. Henkilon
alkaessa ahdistumaan kannusta taukoihin sekd omiin ratkaisuihin. Tarvittaessa on itse oleellista

muistaa perdéntyé ja valttad liiallista kysymystulvaa. (Laushman 2023.)

3.9 Neurovahvistava lahestymistapa

Neurovahvistava ldhestymistapa tukee neurokirjon ihmisid ja auttaa tyoskentelemddn heidén
kanssaan. Lihestymistavan ytimend on ajatus, ettd neuromoninaisuus on luonnollista, eiki ole
olemassa "normaaleja” aivoja tai ihmisid. Ldhestymistavan mukaan neuromoninaisuus on luon-
nollista ja arvokasta. Se haastaa neuronormatiivisuutta eli oletusta neurotyypillisyydesti. (Neu-

romoninaiset 2024.)
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Neurovahvistavan lihestymistavan periaatteita: (Neuromoninaiset 2024.)
Intersektionaalisuus

Intersektionaalisuus tarkoittaa, ettd yksilon kokemukset ja haasteet eivit johdu pelkistddn yh-
desti tekijistd, kuten sukupuolesta tai taustasta. Ne voivat johtua useiden erilaisten tekijoiden
yhdistelmasta. Intersektionaalisessa ldhestymistavassa pyritddn ymmartdméaén, milla tavoin eri
syrjinndn- ja etuoikeuksien ulottuvuudet vaikuttavat ihmisten eldmddn. (Neuromoninaiset

2024.)

Intersektionaalisuus mahdollistaa sensitiivisyyden ja traumainformoidun tydtavan. Traumain-
formoitu tyOote tarkoittaa traumatisoivien ja vaikeiden elaminkokemuksien, sekd niiden vai-
kutusten ymmartdmistd. Tdma mahdollistaa inhimillisen ja mydtdtuntoisen suhtautumisen.
Neurokirjon thmisend eliminen neuronormatiivisessa yhteiskunnassa aiheuttaa vaikeuksia tai
traumoja, joita on tirkedd ymmirtda tyoskennellessd neurokirjon ihmisten kanssa. (Neuromo-

ninaiset 2024.)
Erilaisuuden validoiminen

Erilaisuutta validoidaan siirtymélld pois ajatustavasta, jossa se on korjattava ongelma. Tdma
tarkoittaa erilaisten toimintatapojen ja kommunikaation moninaisuuden ymmartdmistd. Tie-
donpuute ja ymmartimittomyys neuromoninaisuudesta aiheuttaa yksiloille haasteita. Usein

neurokirjon thmiset tuntuvat olonsa huonoksi tai rikkinéiseksi.

Positiivista identiteettid voidaan vahvistaa purkamalla hdpedd, vahvistamalla yhteisollisyytta,

validoimalla erilaisuutta ja tunnistamalla vahvuuksia. (Neuromoninaiset 2024.)
Kyvykkyyden olettaminen

Yksilon oletetaan olevan ldhtokohtaisesti kyvykis, vaikka se ei vastaisi totuttua tapaa toimia.
Kyvykkyyden olettaminen tarkoittaa, ettd otetaan huomioon eri ihmisten tarpeet, sekd tunnis-

tetaan esteet, joita yksilot kohtaavat. (Neuromoninaiset 2024.)
Odotusten uudelleenmuotoilu

Ihmiset arvioidaan usein neuronormatiivisten odotusten mukaan. Oletuksemme siitd, kuinka
yksilot kehittyvit, kommunikoivat, oppivat, ajattelevat, sosialisoituvat ja toimivat on uudel-

leenmaariteltdvd neuromoninaisuus huomioon ottaen. (Neuromoninaiset 2024.)
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Toimijuuden vahvistaminen

Toimijuuden vahvistaminen tarkoittaa, ettd opetetaan yksildille heidén tarpeidensa tunnista-
mista. Tdma tapahtuu tarjoamalla yksilGille tietoa heidén piirteistddn, keskittymalld heidian vah-
vuuksiinsa sekd kunnioittamalla heiddn autonomiaansa. Annetaan yksiloille tietoa ja valineitad
puolustaa itseddn eldmin eri osa-alueilla, kuten tyo6llisyys, koulutus, terveydenhuolto ja ihmis-

suhteet. (Neuromoninaiset 2024.)

Rakenteiden ja ympiristojen mukauttaminen

Rakenteiden ja ympariston mukauttamisessa on kyse siitd, ettd siirrymme yksilon muuttami-
sesta ympariston muuttamiseen. TAma tarkoittaa esteiden tunnistamista ja poistamista sekd so-
pivien mukautusten ja muutosten luomista. Tarkoituksena on 16ytdd tapoja, jotta yhteiskunta

huomioisi neuromoninaisuuden. (Neuromoninaiset 2024.)
Kaikkien viestintitapojen kunnioittaminen

On useita tapoja viestid puheen liséksi. Jokaisella on oikeus olla vuorovaikutuksessa ja kom-
munikoida. Téhén tulee tarjota mahdollisuus ja opeteltava tdydentédvid, sekd vaihtoehtoisia ta-

poja kommunikoida. (Neuromoninaiset 2024.)
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4 PALAUTTEENKERUUMALLI

4.1 Systemaattinen palautteenkeruumalli Tyttojen Talon Nepsy-ryhmaan

Systemaattisen palautteenkeruumallin tarkoituksena on toteuttaa Tyttdjen Talon Nepsy -ryh-
mén kévijoille mahdollisuus monimuotoisempaan kommunikaatioon. Ideana on, ettd jokainen

ryhmadssa voi ilmaista itsedén heille parhaalla tavalla.

Menetelmien valinnassa on huomioitu erityisesti kohderyhma eli neurokirjon ihmiset. Palaut-
teen antaminen voi olla vaikeaa kenelle tahansa. Neurokirjoon voi liittyd tiettyja piirteitd, jotka
vaikeuttavat palautteen tai mielipiteen ilmaisua. Téllaisia ominaisuuksia voi havaintojeni mu-
kaan olla sanallisen ilmaisun vaikeus tai se ettei palautteenkeruumenetelméén jakseta keskittya.
Tadmaén takia olisi oleellista, ettd menetelmét olisivat mahdollisimman monipuolisia ja niissi

pyrittdisiin huomioimaan erilaiset neurokirjoon liittyvét tarpeet.

Ohjaajille kaikkien osallistujien mielipiteet ja palaute ovat yhtd tdrkeitd. Suoraan kysymistd
saattaa seurata hiljaisuus tai saada vastauksen vai osalta ryhmalaisistd. Palautteen antamista voi
monipuolisuuden lisdksi my0s harjoitella sdédnnollisesti, joka voi olla yksi keino helpottaa sen
antamista. Mielipiteitd toiminnasta kannattaa kysyé aina tilaisuuden tullen ja antaa riittdvisti

aikaa vastaamiseen. (RyhméRenki 2024.)

Palautteenkeruumallin tarkoituksena on myos luoda tydntekijoille systemaattinen ja selked
malli, josta voi seurata ja johon voi kerétd palautetta. Lisdksi tarkoituksena on kehittéd osallis-

tujien itseilmaisua.

4.2 Palautteenkeruumenetelmia Tytt6jen Talon Nepsy-ryhmaan

Tydskennellesséni erilaisissa ryhmissé, sekd neurokirjon thmisten kanssa toimiessani olen huo-
mannut, ettd neurokirjon ihmisten mielipiteen ilmaisussa on tirkedd ottaa huomioon ihmisten
moninaiset tarpeet. Huomioitava asia on myds, ettd eri ihmisten tarpeet tai toiveet voivat olla
tdysin pdinvastaiset. Ryhmassé voi olla esimerkiksi ihmisid, jolle puhuminen on luonnollista ja
helppoa, sekd mukava keino ilmaista omia mielipiteitddan. Osalle puolestaan mieluisin vaihto-

ehto on eleet tai viittomat.

Kyse on siis erilaisista tarpeista, jotka ovat tirked ottaa huomioon. Ohjaaja voi ndin ennaltaeh-

kaista sitd, ettd kukaan ei koe, ettei hintd huomioida tai ainakin vidhentda sitd tunnetta. Nepsy-
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ryhmadssa tarkoituksenmukaista on, ettd jokaisella on mahdollisuus tulla kuulluksi omana itse-

naan.

Alle kokosin muutamia toiminnassa kokeiltavia palautteenantomenetelmid, josta muutamaa

testasin kaytdnnossa:
Mielipidejana

Mielipidejanan tarkoituksena on, ettd mielipiteen voi kertoa asettumalla itse tiettyyn kohtaan
janaa. Palautetta saa hankittua juuri tiettyyn teemaan liittyen. Jana on konkreettinen rajattu alue,
jossa ryhmaéldiset voivat liikkkua. Sen voi toteuttaa esimerkiksi niin, etti toisessa on vaihtoehto
kylla ja toisessa pédssé ei. Keskelld on “en osaa sanoa”. Tarked huomioitava asia on, ettd osal-

listujat ovat tietoisia ennen aloittamista mitd tehdédn, miksi ja mitd heiltd odotetaan.

Janan voi toteuttaa myos niin, ettd ohjaaja esittdd kaksi eri vaittdmai. Esimerkiksi “Pidétko
enemmain ohjatusta toiminnasta vai vapaasta olemisesta?”. Janan toisessa pidssd on vapaa ole-
minen ja toisessa padssd ohjattu toiminta. Keskelld on, ettd pitdd molemmista yhtd paljon. (Ryh-
mirenki 2024.) Mielipidejanassa voi kdyttdd my0s erilaisia symboleita kuvaamaan tunnetiloja.
Saara Heikkinen ja Hanna-Maria Partanen kiyttivit omassa opinndytteessddn ~Toiminnalliset
palautteenkeruumenetelmédt mahdollistamassa lasten osallisuutta” saddtilasymboleita kuvaa-
maan tunnetiloja. Aurinko oli positiivisin tunne ja myrsky vaikeita tunteita. Nédiden viélissi oli
pilvinen, tuulinen ja sateinen. Merkitykset kdytiin huolella l&pi ennen mielipidejanan aloitusta.
(Heikkinen & Partanen 2016, 77.) Nimestidin huolimatta opinnédytetydsséd oli menetelmid, jotka

sopivat myos aikuisille.

Mielipidejanan positiivia puolia Nepsy-ryhmassé on, ettd se helposti toteutettava. Sen voi tehda
ulos, sisdlle, maahan tai seindlle. Mielipiteen voi ilmaista liikuttamalla itseddn ja puhua ei tar-
vitse, joten se on matalankynnyksen keino, joka sopii monelle. Ohjaajat saavat tietoa ryhmi-
laisten ajatuksista ja on mahdollisuus myds keskustelulle, sekd mielipiteen sanalliselle ilmai-
sulle halutessaan. Osallistujat tutustuvat myos toisiinsa ja saavat mahdollisuuden keskustelulle.
Keskustelussa positiivista on muiden ajatuksien kuuleminen, mahdollisuus mielipiteenilmai-

sulle ja toisiin tutustuminen. (Ryhmérenki 2024.)

Riskind on, ettd muut ryhmaéldiset nikevét mihin kukakin asettuu. Omien havaintojeni mukaan,

voi tilanteessa tulla mielipiteen ilmaisuun liittyvd ryhmépaine. Ryhmaépaine liittyy siihen, etté
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haluaa olla samaa mieltd, kun muut tai tunne ettei halua erottua joukosta erilaisella mielipiteel-
laén. Ohjaaja voi huomioida tétd kertomalla alussa, etté tdssd saa olla rohkeasti omaa mieltd ja
jokainen mielipide on térked, sekd arvokas. Tama ei silti valttdmaitta poista menetelmissé ole-

vaa ongelmaa.

Havaintoihin perustuen riskind on se, ettd jos menetelmissa syntyy keskustelua, niin miten
mahdollistetaan sellaisen henkilon osallistuminen, jolle puhuminen ei ole mieluisaa. Voi olla,
ettd osa ryhméléisitd haluaisi osallistua, mutta ei pysty tai se ei tunnu hyviltd. Keskustelu on
hyvi ja toivottava asia muuten, mutta ohjaajan tirked rooli on myds huomata, milloin siirtya

seuraavaan vaiheeseen ja kysymykseen.
Palautetaulu

Palautetaulu on kuvallinen menetelma. Siihen voi yhdistdd my6s muita keinoja, kuten kirjoit-
tamista, jotka kirjoitetaan ja/tai liimataan kartongille tai paperille. Kuvat voivat olla valmiita
ohjaajien hankkimia kuvia tai ryhmaéldiset voivat leikata niitd itse lehdistd. Kuvien avulla voi
ilmaista asioita, joita ei valttdmatta pysty tai halua ilmaista sanallisesti. Kuvalliset menetelmét
voivat olla jonkun, esimerkiksi autisminkirjon henkilén, ainoita menetelmid tulla kuulluksi.
Kuvat eivdt mahdollista samanlaista vapautta itseilmaisuun, kun esimerkiksi puhuminen tai kir-
joittaminen. Ne antavat kuitenkin vélineen kommunikointiin ja mielipiteen ilmaisuun. Kuvia
kayttamalla voi ilmaista tunteitaan suoraan tai symbolisesti. Taiteen avulla voi my0ds proses-
soida omia mielipiteitd tai tdrkeitd kokemuksia tai tapahtumia. (Heikkinen & Partanen 2016,

40-41.)

Riskeji ja positiivisia asioita samaan aikaan on, ettd menetelmén vapaus voi aiheuttaa sen, ettd
palautetauluista tulee hyvin erilaisia. Jollain on taiteellinen tapa ilmaista itsedén ja saattaa pitda
esimerkiksi kuvien, kuten lehtikuvien kadyttamisesta tai piirtdmisestd. Joku toinen taas saattaa
pitdd enemmain kirjoittamisesta. Menetelma sopii mielestéini parhaiten siihen, jos halutaan antaa
mahdollisuus vapaaseen itseilmaisuun ja taiteellisuuteen. Tdémé menetelma ei sovi, jos halutaan
tarkkoja ja rajattuja vastauksia. Menetelmédssé positiivista on, ettd siind voi ottaa huomioon

monet tarpeet. Kuvien kdyttdmisen ja kirjoittamisen, sekd verbaalisen kommunikaation.

Lopuksi voi antaa mahdollisuuden kertoa omasta taulustaan sanallisesti tai jos ei halua puhua,
niin voi halutessaan ndyttdd omaa tauluaan muille. Ryhmalaisten kertoessa omista tauluistaan

mahdollistuu myds vertaistuki. On hyva kédyda ldpi mahdolliset pelisddannot eli mielesténi hyva
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keino on, ettd toista ei keskeytetd silloin kun hén kertoo omasta taulustaan. Lopussa voi kom-
mentoida. Jokainen voi kertoa mitd haluaa tai olla kertomatta mitdan. Ryhméléiset voivat tilla
menetelmalld ilmaista ajatuksiaan tavalla, joka ei olisi muuten mahdollista. Myds vertaistuki ja

toisiin tutustuminen mahdollistuvat.
Liikennevalopalaute

Liikennevalopalautteen voi toteuttaa niin, ettd antaa ryhmalaisille etukiteen tehdyt “liikenne-
valot”. Liikennevaloina voi toimia punainen, keltainen ja vihred kartonki. Vihred tarkoittaa
kylla tai samaa mieltd. Keltainen merkitsee en osaa sanoa tai en tiedd. Punainen tarkoittaa ei tai

eri mielta.

Ohjaajat kertovat erilaisia vaittdmid, tiettyyn teemaan liittyen, josta he haluavat palautetta. Vit-
tdmait tulee selittdd niin, ettd ne ovat varmasti kaikille selkeitd. Viittdimén jdlkeen saa valita
valon virin, jonka valitsee. Omaa mielipidettd vastaavan vérin voi ndyttia tai liimata taululle.
Taulu voi olla jokaiselle yhteinen eli oman virin voi kiinnittda vaittdman perdén. (Heikkinen &

Partanen 2016, 44-45.)

Menetelma on idealtaan samankaltainen, kuin mielipidejana. Osa ideaa on, ettd jokaisen véit-
tdmén jdlkeen annetaan mahdollisuus perustella valintaa. Litkennevalomenetelmissi on hel-
pompi ottaa mukaan myos kirjoittaminen, sanallisen ilmaisun lisdksi. Eli voisi valita kirjoit-
taako perustelun paperille vai ilmaiseeko sen verbaalisesti. Jos esiintyy hahmottamisen vai-
keutta virien merkityksen ymmartdmisessd, niin véreihin voi lisdtd hymiot. Eli vihredén hy-
myilevin, keltaiseen totisen ja punaiseen harmistuneen hymion. Néin merkitys konkretisoituu.
Ohjaajat pystyvit myos hyvin tilastoimaan palautteen, etenkin jos sen toteuttaa siten, etti liitmaa

virit yhteiselle taululle. (Heikkinen & Partanen 2016, 45-46.)
Kirjallinen palaute eli kyselylomakkeet

Kirjallisella palautteella tarkoitan sdhkoistd tai paperille kirjoitettua palautetta, joka sisaltdd

tekstid. Kerdsin ryhmin osallistujilta kirjallista palautetta aloitus- ja lopetuskyselyssa.

Onnistunut kyselylomake edellyttdd, ettd tutkija osaa ottaa laaja-alaisesti huomioon vastaajien
ajan, halun ja taidot vastata kyselyyn. Lomakkeen tarkka suunnittelu vaikuttaa ratkaisevasti
tutkimuksen onnistumiseen. Hyvd lomake ei kuitenkaan yksin riitd. On huomioitava myds

muita kyselyn toteutukseen liittyvid seikkoja. Néitd ovat kohtuullinen pituus ja lomakkeen sel-
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keys. Selkeyteen kuuluu, ettd kysymykset ovat selvisti erillddn ja mahdollisimman ymmérret-
téavasti kirjoitettu. On tarkedd kysyé vain sitd, mika tutkimuksen kannalta on olennaista. (Tieto-

arkisto 2024.)

Erityisesti Nepsy-ryhmissd huomioitavia asioita on lomakkeiden selkeys ja pituus. Havainto-
jeni perusteella riskind on, ettd neurokirjon ihmisten on haastavaa keskittyad vastaamaan ryhmé-
tilanteessa. Toisaalta omalle ajalle jddva vastaaminen saattaa helposti unohtua. Yksi ratkaisu
asiaan voi olla antaa mahdollisuus tiyttdd lomake halutessaan eri tilassa. Selkeyden tirkeys
korostuu, jotta kyselyyn olisi mahdollisimman helppo vastata ja keskittyminen ei mene turhiin

asioihin, kuten sen miettimiseen miti télla kysymyksell4 tarkoitetaan.

Positiivinen puoli on, ettd tilld menetelmélld voi saada rajattua ja yksityiskohtaisempaa tietoa
asioista, joita ei muuten halua tai uskalla ilmaista. Kirjoittaminen on osalle luonnollinen ja
helppo tapa tuoda esiin omia mielipiteitd. Menetelma sopii osalle, ei kaikille. Silti on térkeda
antaa mahdollisuus my®ds siihen, jotta osa padsee ilmaisemaan itsedén tavalla, jossa tulee kuul-
luksi. Toiminnan kehittdmisen kannalta tima on myds oleellisen tdrked menetelma ja sitd on

helppo tilastoida.
Olemuskieli (eleet) ja tukiviittomat

Tukiviittomat ovat ilmaisutapa, joka on yksi puhetta korvaava tai tdydentdvd kommunikointi-
keino. Tukiviittomat ovat toimiva kommunikointikeino l&pi eldmén, jos puhe on syysti tai toi-
sesta haastavaa. Tukiviittomat hyodyttaviat my0s asioiden hahmottamista ja prosessointia. Se
lisdd puhutun kielen ymmartamistd, lisdd puheyrityksid ja tarjoaa ilmaisukeinon. (Papunet

2024.)

Viittomien kéytto vaatii kuitenkin ohjaajilta perehtymisté ja ajallisia resursseja. Mahdollisesti
my0s organisaatiolta taloudellisia resursseja, jos henkilokuntaa koulutetaan asiassa. Pelkdstddn
kuvista on haastavaa oppia viittominen. Opetteluun vaaditaan toisen ndyttdimaa mallia tai vide-
oita, joita 10ytyy muun muassa Papunetistd. (Papunet 2024.) On myo6s oleellista miettid, onko
ryhmadssa henkil6itd, jotka voisivat hyotyé tdstd menetelmastid. Menetelma vaatii enemmaén pe-
rehtymisté ohjaajilta, jotta siitd tulee tarkoituksenmukainen. Samalla se voisi hyodyttdd ryhmén

henkil@ité, joille verbaalinen ilmaisu ei ole mieleistd tai se on haastavaa.
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Alkuun olisi mahdollista kokeilla asiaa ottamalla kdytt66n muutamia yksinkertaisia tukiviit-
toma, kuten peukalo ylos (samaa mieltd, positiivinen tunne), keskelle (en osaa sanoa, en tieda,

ihan ok) tai alas (erimielté, negatiivinen tunne).

Olemuskieli eli eleet. Niditd ovat katse, toiminta, ilmeet ja kosketus. Eleet ovat ilmaisukeino,
jolla ihminen viestii jatkuvasti. Eleet voivat olla hienovaraisia ja niitd voi olla haastavaa huo-
mata. Eleilld viestivd henkil6 jdé helposti ilman vuorovaikutusta, joten se vaatii ohjaajilta eri-
tyistd tarkkaavaisuutta tunnistaa ndmaé yritykset viestid olemuskielelld. (Papunet 2024.) Ryh-
massa mielestini ei ole mahdollista huomata kaikkien eleitd, mutta huomatessaan asian sithen
on oleellista reagoida. On tiarkedd kommunikoida henkilon kanssa ja kysyé hidnen tarpeestaan.
Eleitd on hyvé tarkkailla erityisesti henkildiden kohdalla, joille verbaalinen ilmaisu on haasta-
vaa. Ndin voi my0s oppia henkilon tapaa ilmaista itsedén, mutta jos henkild kéyttad sithen péa-
asiassa olemuskieltd eli sanatonta viestintéd, nii se vaatii ohjaajilta paljon hienovaraista huomi-
ointia. Tukiviittomat voivat auttaa henkil6itd, jotka kommunikoivat padsidntoisesti olemuskie-

lella.
Kuvatuki ja kuvakortit

Kuvakommunikointi tarkoittaa kuvien kdytt6d puheen ja sanattoman viestinnén rinnalla. Ku-
valla voidaan viitata asiaan, jota ei pysty sanallisesti tai sanattomasti ilmaisemaan. Kuvalla voi-
daan my0s havainnollistaa sisdltod, jonka ymmartdminen on vaikeaa. Kuvia voi kéyttdd puheen
ja sanattoman viestinnén rinnalla. Kuvia voi kéyttdd tukena mielipiteenilmaisussa ja kommuni-
kaatiossa. Kuvien avulla voi my6s havainnollistaa siséltdd, jonka ymmaértdminen on vaikeaa.
(Aivoliitto 2024.) Kuvien avulla voi ilmaista mielipiteen tietystd aiheesta esimerkiksi emoji-
kortin avulla. Lisdksi joitakin ryhmaéléisid voi auttaa, jos ryhmikerran rakenne on myos kuval-

lisessa muodossa eli mité ensin ja mitd seuraavaksi. Kuvia 10ytyy Papunetista.

Kuvia voi hyodyntdd monessa muodossa. Ne voivat olla sanomalehdesté leikattuja, omia valo-
kuvia, netistd tulostettuja tai itse piirrettyjd kuvia. Niiden avulla voidaan jdsentdd toimintaa,
tukea keskustelua ja helpottaa ajan hahmottamista. (Aivoliitto 2024.) Kuvia myos hyddyttia
luovassa itseilmaisussa tai kommunikoinnissa. Kuvat ovat joillekin helpoin tapa kommunikoida

tai mielekds tapa kertoa oma mielipide.
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4.3 Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiokeinot

Kommunikointi tapahtuu kahden tai useamman henkilon vililla yhteistd viestintdkeinoa hyo-
dyntden. Lyhenne AAC (Augmentative and Alternative Communication) tarkoitetaan yleisesti
puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointia. Kommunikointikeinona kaytetdan puhetta kor-
vaavia menetelmid, kun henkil6lla ei ole kdytdssddn puhekieltd. Kommunikaatiokeinona kéy-
tetddn puhetta tukevia menetelmié, kun henkilo tarvitsee kielen tuottamiseksi tai ymmaértamisen

tueksi muita ilmaisukeinoja. (Kdypa Hoito 2023.)

AAC menetelmit hyodyttivit usein erityisesti autisminkirjon henkilditd. Niitd tarvitaan, kun
henkil6lle puhekieli ei ole luonnollista tai muista syistd kdytdssd. Menetelmit auttavat myos,

jos on vaikeus ilmaista itsedin tai vaikeus ymmartaa puhuttua kieltd. (Kaypa Hoito 20203.)

AAC-keinojen kiyttd auttaa puheen tukena myds puheen vuorovaikutuksellisen roolin havait-
semisessa ja puhumisen paineen vihentdmisessd. Liséksi se auttaa kommunikaatiotilanteisiin

liittyvan kuullun prosessoinnin roolin vihenemisessi. (Kdypa Hoito 20203.)

AAC-keinot voidaan jakaa ei avusteisiin ja avusteisiin kommunikaatiokeinoihin. Ei avusteisia
ovat toiminta- ja kehoviestit. Tima voi tarkoittaa esimerkiksi kosketusta olkapadhin merkiksi,
ettd on aika nousta pdydastd. Ei-avusteisia ovat myds eleet ja tukiviittomat. (Kdypd Hoito

20203.)

Autisminkirjon henkil6t hyotyvét visuaalisesta tuesta kommunikaation apuna. Ndmi toimivat
toiminnanohjauksen ja arjen jdsentdmisen tukena. Jotkut autismikirjon henkil6t voivat hydtyé
teknisten ratkaisujen kayttdmisestd kommunikaation apuvélineend. Toimiva kommunikaa-
tiokeino monen ikaisilla autisminkirjon henkil6illd voi olla puhesynteesid hyddyttavét tekniset
apuvilineet. AAC keinojen tarkoitus on mahdollistaa jokaiselle mahdollisimman esteeton kom-

munikointi. (Kaypd Hoito 2023.)
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5 MENETELMALUKU

Opinndytetyossédni kehitin Neuromoninaisuuden huomiointia Jyvéskyldn Tyttdjen Talolla ja

kéytin tdhén erilaisia menetelmid. Niiti olivat kyselyt ja toiminnalliset menetelmét.

5.1 Kyselyt

Kaytin kyselyiti aineistonkeruumenetelmina, jotka muutin tilastolliseen muotoon. Kyselyssani
oli piirteitd kyselytutkimuksesta. Sille on ominaista, ettd kysymysten vastausvaihtoehdot on
valmiiksi annettu ja numeroitu esimerkiksi 1-5. Taémai helpottaa aineiston muuttamista tilastol-
liseen muotoon. Menetelmén analysoinnissa tietoja pyritdin ymmartiméén eli analysoidaan,

mistéd saadut tulokset muodostuvat. (Laurea Showcase 2023.)

Kyselyn avulla saadaan tukittavasta aiheesta laajasti tietoa. Kyselyn haaste voi olla se, ettd vas-
taajat voivat hiiriintyd jostain, kylldstyd vastaamiseen tai ymmairtdd kysymykset védrin. On
tarkedd, ettd kyselyn tekijd on perehtynyt aiheeseen etukidteen, jotta kysymykset selvittidvit
oleellisia asioita. Suunnitteluvaihe on merkityksellinen, ettd tutkimus voi olla luotettava, etti

kattava. (Laurea Showcase 2023.)

5.2 Toiminnalliset menetelmat

OpinndytetyOssdni viitattaan tdlla menetelmiin, jossa tydskennellddn toiminnallisesti. Oleellista
on, ettd ryhma on aktiivinen toimija. Toiminnalliset menetelmét ovat tekemistd, keskustelua,

draamaa ja piirtdmistd. (Laurea Journal 2023.)

Toiminnallisissa menetelmissd voi mitata ryhmin ajatuksia tai mielipiteitd, mennd fiktiivisiin
maailmoihin tai keskustella eri teemoista. Menetelmien tarkoitus on auttaa toivottuihin tavoit-
teisiin pddsemisessd. Lopputuloksen takia on oleellista pohtia, mitd menetelmid kayttdd, miksi
ja missé tilanteissa. Tarkedd on myos, ettd menetelmdt ovat kohderyhmaélle sopivia. (Laurea

Journal 2023.)

On tirkedd huomioida, ettd jokainen ryhmad ja tilanne on erilainen. Menetelmén toimivuus on
ryhmadsté riippuvainen. Toiminnallisia menetelmid kéyttdessd on oltava valmis sopeutumaan

ryhmaéin ja tarvittaessa muuttamaan suunnitelmaa kesken kaiken. (Laurea Journal 2023.)
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6 ANALYYSILUKU

6.1 Kyselyt

Kaytin opinndytety0ssdni erilaisia kyselyitd. Tein Nepsy-ryhmadldisille aloitus- ja loputusky-
selyn. Aloituskyselyn tarkoituksena oli selvittdéd, miten ryhmaéléiset mieluiten ilmaisevat itsedin
ja miten he kokevat pystyvansd kommunikoimaan Nepsy-ryhmaissé. Tarkoitus oli myos selvit-

tad, mitkd ovat mielekkéité tapoja kertoa heiddn omia mielipiteitidén.

Ryhmiéldisten tarpeet ovat ldhtokohta sille, ettd voin miettid, mitkd palautteenantokeinot ryh-
maissé toimii ja huomioida ryhmaéldisten tarpeita. Jokainen neurokirjolla oleva henkil6 on yk-
sild, jolle sopii eri tavat kommunikointiin ja palautteen antoon. Tarkoitus on etsii erilaisia kei-
noja, jotka sopivat mahdollisimman monelle ja antaa vaihtoehtoja. Juuri kyseisen ryhmin aja-
tuksia kysymalld saan tirkeda tietoa oleellista asioista. Opinndytetyoni kyselyihin osallistunei-
den nepsy-ryhmaldisten lukumééra oli pieni. Aloituskyselyssé vastaajia oli nelji ja lopetusky-
selyissd kaksi. On siis tirked huomioida, ettd tdmé vaikuttaa tuloksiin ja mitéén yleistyksii ei
tdmin puolesta voi tehdi. Kyselyiden tulokset kertovat kyseisen Nepsy-ryhmin kyselyihin vas-
tanneiden yksildiden mielipiteistd. Vastauksien tulokset antavat kuitenkin tdrkedd ja arvokasta

tietoa ryhmaldisten kokemuksista.

Kohderyhmaén otin huomioon siten, ettd menin paikanpéélle ryhméén. Niin he pystyivit esitta-
madn kysymyksid my06s paikan pddlld. Annoin myos erilaisia mahdollisuuksia vastata. Oli mah-
dollisuus vastata sdhkdisesti tai paperilomakkeella. Lomakkeen suunnittelin huolellisesti siten,
ettd se ei ollut liian pitkd, mutta sain siitd kuitenkin oleelliset tiedot. Kysyin mielipidettd myds

ryhmén ohjaajalta eli tilaajalta, jolta sain hyvid vinkkejd muun muassa lauserakenteisiin.

Loppukyselyn tarkoitus on saada selville, miten ryhméléiset kokivat palautteenantomenetelmat,

joita ryhmadssé tutkin.

Tein sdhkdpostikyselyn myos Tyttdjen Talon tyontekijoille siitd, miten he kokevat, ettd neuro-
moninaisuutta l&htotilanteessa huomioitiin. Tyontekijoiden kokemus ldhtétilanteesta on arvo-

kas tieto kehittdmisti ajatellen. Liséksi kysyin Nepsy-ryhmén palautteenkeruun l1&ht6tilannetta.
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6.2 Kyselyiden tulokset
Nepsy-ryhmin aloituskysely

Aloituskyselyyn vastasi neljd ryhmaldistd. Nepsy-ryhmaén aloituskyselysté kdy ilmi, ettd suurin
osa pystyy osallistumaan ryhmén toimintaan haluamallaan tavalla, mutta ei kaikki. Puolet vas-
tanneista pystyivét ilmaisemaan ajatuksiaan haluamallaan tavalla, mutta yksi vastaajista oli jok-
seenkin samaa mieltd ja yksi vastaajista jokseenkin erimieltd. Suurin osa ryhmailiisisti kertoi,
ettd ilmaisee itseddn mieluiten sanallisesti tai eleilld ja viittomilla. Lisdksi puolet vastaajista
koki, ettd ilmaisee itsedén mieluiten kirjoittamalla. Kaikki ryhméléiset pitivdt ohjatuista het-
kistd ja puolet pitivdt vapaasta keskustelusta ja vertaistuesta. Suurin osa ryhméléisistd pitda
vapaasta olemisesta. Yksi vastaajista oli valinnut, ettd pitdd ohjaajien kanssa keskustelusta.
Yksi ryhmildinen oli vastannut, ettei pida siitd, ettd ei pysty osallistumaan toimintaan tai kes-
kusteluihin haluamallaan tavalla. Yhdessa vastauksessa kévi ilmi, ettd ryhmaildinen ei pida siité,
ettd ”Vililld ei tehdd mitddn/ei oikein edes keskustelua mistddn ole”. Yksi ryhméléinen vastasi,
ettd hénti voisi tukea paremmin siind, ettd kyseltdisiin enemmain kysymyksié. (Aloituskysely

2024.)

Kyselyn tuloksista voi mielestdni paatelld, ettd ryhmaldiset olivat padosin tyytyvéisid siihen,
miten pystyvit toimimaan ryhméssé. Kehittdmista olisi kuitenkin siind, miten voisi tukea kaik-
kien ryhmaéldisten kommunikointia ryhmaéssd, koska nousi esiin kokemus, ettd kaikki eivét
pysty osallistua ryhmén toimintaan haluamallaan tavalla. Olisi tdrkedd, ettd Nepsy-ryhmaéssé
olisi muitakin mahdollisuuksia kommunikoida, kun sanallinen ilmaisu. Oleellinen huomio oli,
ettd sanallisen kommunikaation liséksi suurin osa kommunikoi mieluiten eleilld ja viittomilla.
Tadmai voisi olla mielesténi yksi hyvéa keino ottaa Nepsy-ryhmédn kommunikaatioon pysyvisti
mukaan, koska se vaikuttaa olevan valtaosalle mieluinen tapa ja néin kaikki pystyvét osallistu-
maan. Sanallinen on myd&s suurimmalle osalle tirked keino kommunikoida ja muut menetelmét

olisivat tirked ottaa kdyttoon sen lisdksi ja tueksi, ei korvaamaan sanallista ilmaisua.
Nepsy-ryhmin lopetuskysely

Lopetuskyselyyn vastasi kaksi Nepsy-ryhmaildistd. Sen tarkoituksena oli selvittdd, miten ryh-
maléiset kokivat menetelmait, joita kokeilin. Niitd olivat kartonkiaskartelu eli palautetaulu ja
mielipidejana. Vastaajat pitivit kommunikaatiotapana kirjoittamisesta ja mielipidejanasta. Mo-
lemmat vastaajat pitivét sanallisesti kertomisesta ja elekielen kdyttdmisestd. (Lopetuskysely

2024.)
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Vastauksista kdvi myos ilmi, ettd kartonkiaskartelun aikana oli yhden ryhmaéldisen mielesta lii-
kaa vaihtoehtoja ja menetelma olisi kaivannut enemman rajaamista, sekd timéa tuntui hénesti
pelottavalta. Itse huomasin menetelméin toteutuksen aikana saman ja timé tukee my0s omaa
padtelmaéni. Vastaavassa toiminnassa on tirkedd huomioida tarkempi rajaus ja selvemmat oh-
jeet. Alkuperdinen ajatukseni oli antaa vaihtoehtoja toteuttaa oman nakoistddn kartonkiaskarte-

lua, mutta huomasin itsekin, ettd vaihtoehtoja oli litkaakin. (Lopetuskysely 2024.)

Lopetuskyselyyn osallistuneet ryhmaldiset pitivdt valinnanvapaudesta ja siitd, ettd mihinkdan
ei ollut pakko osallistua, sekd vapaasta puheesta. Ryhmaéliiset eivit piténeet kartonkiaskarte-
lusta. Toinen vastanneista olisi pitényt siité, ettd olisi ollut enemmaén sanatonta ja olisi saanut
vain osoittaa ja jos haluaa, niin kertoa mielipiteensi. Tallaista palautteenkeruumenetelméé olisi

vield ollutkin hyva kokeilla. (Lopetuskysely 2024.)
Tyontekijoiden kysely neuromoninaisuuden huomioinnin lidhtotilanteesta

Tyontekijoiden kyselyssd pyrin selvittiméién mika on l1&htotilanne neuromoninaisuuden huomi-
oinnissa télld hetkelld Jyviskyldan Tytt6jen Talolla. Tyontekijoiden vastauksissa kévi ilmi, ettd
tietoisesti neuromoninaisuutta ei huomioida. Taustalla on kuitenkin ajatus, etti tilat ja toiminta
olisi kaikille saavutettavissa, sekd muokattavissa. On mahdollisuus hakeutua toiseen hiljaisem-
paan tilaan, jos olkkarissa on litkaa aistidrsykkeitd. Talle pyritddn myos tietoisesti pitiméin
yksi huone vapaana, koska melutaso olkkaritoiminnassa saattaa nousta vililld korkeaksi, jos

thmisié on paljon samassa tilassa. (Sdhkopostihaastattelu 2024.)

Tyontekijoiden vastauksista selvisi myds, ettd neurokirjoa huomioidaan toiminnassa. Talla het-
kelld siis konkreettisesti Tyttdjen Talolla toimii suljettu Nepsy-ryhmi (ennakkoilmoittautumi-
nen), sekd avointa toimintaa oleva Nepsyjen olohuone. Nepsyjen olohuone on tarkoitettu kai-
kille nepsy-aiheita miettiville henkildille, jotka kuuluvat Tytt6jen Talon kohderyhméén. Sithen
el tarvita ennakkoilmoittautumista. Nepsy-ryhmai ja Nepsyjen olohuone ovat molemmat toteu-
tettu yhdessd Miitti-hankkeen kanssa, jonka tarkoituksena on tukea alle 29-vuotiaita nepsy-

nuoria. (Sahkdpostihaastattelu 2024.)

Tyontekijit huomioivat myds omalla toiminnallaan nuoria. Konkreettisesti ddnikuormitusta ko-
kevalle nuorelle voidaan tarjota mahdollisuutta menné erilliseen vapaana olevaan tilaan, jos
hin sitd kokee tarvitsevansa. Tyontekijat myos pyrkivét olemaan selkeitd ohjeistuksissa ja tér-

ked osa toimintaa on, ettd kaikki perustuu vapaaehtoisuuteen. Tarjolla on my0s vérityskirjoja

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



40

ja aistileluja. Huomioimista on myos se, ettd yksi tyontekijoistd jakaa avoimesti ADHD-taus-
taansa tilanteen mukaan ja myos merkkind siité, ettd neurokirjoon ja -moninaisuuteen liittyville
asioille 16ytyy ymmarrystd, sekd hyvaksyntdd. Turvallisen tilan periaatteet ovat nakyvésti esilla

ja niitd kdydadn ajoittain 14pi nuorten kanssa. (Sdhkdpostihaastattelu 2024.)

Tyontekijét kokivat, ettd heilld on tietoa neurokirjosta perustuen omaan kokemukseen, seka
tyokokemukseen ja yksi tyontekijd oli saanut koulutusta neuromoninaisuudesta. Kavi myds

ilmi, ettd lisdd opittavaa kuitenkin asiasta olisi. (Sdhkopostihaastattelu 2024.)

Mielesténi tdmad kuulostaa siltd, ettd monet asiat Tyttéjen Talolla tukevat myds neurokirjon
henkil6iden hyvinvointia. Térkeitd asioita neuromoninaisuuden kannalta on tyontekijoiden hy-
viksyntd neurokirjon ominaisuuksia kohtaan ja vastauksen perusteella timé toteutuu. Hyvid
asioita on myd0s, ettd on mahdollisuus hakeutua hiljaisempaan tilaan, seké varittaa esimerkiksi
vérityskirjoja ja kayttia aistileluja. Nama kaikki ovat asioita, jotka lisddvit neurokirjon ihmis-
ten hyvinvointia. Neuromoninaisuuden huomioinnin kannalta olisi kuitenkin tirkeéd, ettd kai-
killa tyontekijoille ja harjoittelijoilla olisi perustietoa mité se on, miten sitd voi tukea ja se il-

menee.

Mielesténi olisi my0s oleellista, ettd neuromoninaisuutta tuettaisiin myos tiedostaen ja néin
neurokirjon henkil6itd voisi tukea vield entistd paremmin. Kaikille yhteisissékin tiloissa on tér-
ked ottaa tietoisesti huomioon my0s neurokirjon ihmiset, jotta saavutettavuutta voisi aidosti
toteuttaa. Tdmédn tuloksena syntyi opas “Neuromoninaisuuden huomioniti Tyttojen Talolla”.
Opas on tarkoitus tuoda osaksi Tyttdjen Talon toimintaa henkilokunnalle ja opiskelijoille luet-
tavaksi. Tdma mahdollistaa sen, ettd koko henkilokunnalla on jonkinlainen pohjatieto neuro-
moninaisuudesta ja se omalta osaltaan konkreettisesti edistdd asiaa. Tdimé on kuitenkin vain

yksi keino.

Nepsy-ryhmin palautteenkeruun suhteen ldhtotilanne TyttGjen Talolla on hyvid. Palautetta on
keratty kyselylomakkeilla kaksi kertaa vuodessa ja tuloksista on tehty visuaalinen raportti. Pa-
lautelomakkeessa on ollut tietyt samat kysymykset, jotka ovat toistuneet jokaisella kerralla.
Niiden liséksi on ollut vaihtuvia kysymyksid. Palautteenkeruun systemaattisuus on siis val-

miiksi hyvélla tasolla.

Lomakkeiden vastausvaihtoehdoissa on ollut kdytossd S-portainen asteikko (samaa mieltd —

erimieltd), sekd avoimia sanallisia vastauksia. Kysely on ollut mahdollista tayttdd sahkoisend
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tai paperisena. Arviolta puolet ryhmaldisitd on tdyttinyt kyselyn sdhkoisend ja puolet paperi-
sena. Kyselyyn on ollut mahdollista vastata my0s sanallisesti ja ohjaaja on kirjannut nuoren
sanelemat vastaukset ylos hinen puolestansa halutessa. Vastauksissa on kdynyt ilmi teemoja,
joita on kisitelty ryhméssd mahdollisuuksien mukaan eli toimintaa on kehitetty vastauksien

perusteella. (Sdhkopostikysely 2024.)

Lomakkeet ovat olleet ainoa tapa kysyé palautetta toiminnasta. Liséksi Nepsy-ryhméléisiltd on
kysytty ryhmétoiminnan aikana vapaamuotoista sanallista palautetta. Toimintaa on suunniteltu

ja toteutettu ndin yhdessa. (Sdhkopostikysely 2024.)

6.3 Toiminnalliset menetelmat

Kaytin Nepsy-ryhmissa toiminnallisia menetelmi, joilla testasin niiden toimivuutta ryhmaéssa.
Oleellista oli selvittidd, miten ryhméléiset kokivat menetelmat ja oliko ne mielekké&itd. Téarkeda

oli my®os selvittidd niiden toimivuus ryhméssa.

Menetelmind testasin mielipidejanaa ja palautetaulua. Ndissd molemmissa menetelmissd huo-
mioin ryhméldisten tarpeita mahdollisimman monipuolisesti. Huomioin siis, ettd menetelmissa
olisi mahdollista ilmaista itseddn, vaikka sanallinen ilmaisu ei tuntuisi luonnolliselta. Otin kui-
tenkin huomioon my®ds sen, ettd sanallinen ilmaisu on joillekin mielekkéin keino. Lisdksi hyo-
dynsin eleitd, kuvia ja kirjoitusta. Nepsy-ryhméssé on tirkedd huomioida, ettd ryhmaéléisten tar-
peet ovat todella moninaisia ja voivat olla hyvinkin erilaisia. Sen takia ajattelen, ettd kommu-

nikointiin ja mielipiteenilmaisuun on tirked olla monipuolisia menetelmié ja vilineitd tarjolla.

Mielipidejanassa ryhmaéldiset asettuivat riviin rajatulle alueelle. Menetelmédin osallistui nelja
ryhmaldistd. Toisessa pddssd oli ”samaa mieltd” ja toisessa pddssd “erimieltd”. Keskelld oli “en
osaa sanoa”. Merkkasin teipilld missd ndmé kohdat ovat, jotta liikkkuminen janalla olisi selke-

ampéd. Tarkoituksena oli pddasiassa testata menetelmaia ja sitd, miten ryhmaéldiset sen kokevat.

Esitin aluksi véittdmid, jossa kysyin ryhmaéldisten henkil6kohtaisia mielipiteitd keveistd asioista
kuten pidétko ulkoilusta”. Sitten siirryin esittimién véittimid Nepsy-ryhmén toiminnasta, ku-
ten ”Koen saavani vertaistukea Nepsy-ryhmastd”. Ryhméléiset vastasivat asettumalla siithen

kohdalle janaa, mitd mielté asiasta olivat.

Kun ryhmailiiset asettuivat viivalle, herési luontevasti keskustelua ja olikin mielesténi tarkeda,
ettd oli sanallinen mahdollisuus kertoa mielipiteestd liséd ja keskustella. Pyrin rajaamaan kui-

tenkin keskustelun siten, ettd se ei menisi sivuraiteille ja niin tapahtuessa siirryin seuraavaan
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vaittdimaan. Menetelméan lopuksi annoin mahdollisuuden kertoa, sekd janalla ettd sanallisesti,
miltd mielipidejana tuntui. Kaikki osallistujat olivat sitd mieltd, ettd se oli mielekés tapa. Mie-
lipidejanan lopuksi annoin mahdollisuuden valita emojikortin ja kaikki ryhméldiset valitsivat
hymynaaman tai peukalon ylospédin. Emojikortit ovat kortteja, jossa on erilaisia naamoja, jotka

ilmaisevat erilaisia tunteita. Lisdksi niissd on elekieltd, kuten peukalo alas ja ylos.

Menetelmén hyotyja oli, ettd kaikki pystyivit osallistumaan siihen ja siind pystyi ilmaisemaan
itseddn pelkdn liikkumisen avulla. Ryhmaldiset myds kokivat sen mukavana tapana. Menetel-
min riskejd oli, ettd ryhmaléiset katsovat liikaa toistensa vastauksia eli asettumista janalla. Jos
on erimieltd, kun muut niin voi olla, ettei sitd uskalleta ilmaista, vaan menndin ryhmén mukana.
On mahdollista, ettd tdllainen ryhmépaine on vaikuttanut tuloksiin. Tdmén takia lisdsin emoji-
kortit ja mahdollisuuden kirjoittaa menetelméan lopuksi. Néin oli mahdollisuus kertoa rehellinen
mielipide muiden ndkemittd. Kaikki valitsi emojikortin, mutta kukaan ei halunnut lisdtd aja-

tuksiaan kirjoittamalla.

Lisdksi kdytin menetelméni palautetaulua, josta kdytin tekstissd myos nimitysté kartonkiaskar-
telu. Sen tavoitteena oli testata mielipiteenilmaisua luovemmalla tavalla. Menetelméén osallis-
tui kolme ryhmaldistd. Annoin ryhmalaisille kartongit ja Varinauttien kysymysliuskat, jossa oli
kysymyksié lempivuodenajasta, harrastuksista, lempieldimesté ja lempiruuasta. Ideana oli, ettad
ryhmaldiset saisivat kirjoittaa vapaasti ajatuksiaan ja vastata sellaisiin kysymyksiin, joihin ha-
luavat. Vaihtoehtona oli myds leikata lehdistd kuvia ja liimata niitd kartonkiin. Sai pelkéstadn
liimata kuvia, kirjoittaa tai kdyttdd molempia keinoja. Kaksi ryhmalaista valitsi pelkén kirjoit-

tamisen ja yksi liimasi kuvia kartonkiin.

Lopuksi kartongin sai halutessaan esille muille ryhmaéléisille. Kaikki halusivat esitelld oman
kartonkinsa. Vastauksista 10ytyi samankaltaisuuksia ja niistd herési keskustelua. Lopuksi ky-
syin mielipidettd siten, ettd kaikki saivat ndyttdd peukalon ylds (pitivdt menetelmistd), peuka-
lon keskelle (menetelma oli ”ihan ok™) tai peukalon alas (ei pitdnyt menetelmaisté). Pyysin myos
kaikkia sulkemaan silménsa, ettei muiden mielipide vaikuta. Kaksi ryhmaldisistd vastasi peu-

kalon yl0s eli pitivdt menetelmasté ja yksi keskelle eli ”ihan ok™.

Mielestdni menetelméssd hyvéa oli rento tapa toteuttaa itseddn ja ilmaista omia ajatuksiaan.
Térked osa vertaistuen kannalta oli myds omien palautetaulujen esittely, joka mahdollisti kes-

kustelun. Kartongeista herdnnyt keskustelu oli mielesténi vertaistuellista ja luontevaa, seka tuki
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ryhmaléisid toisiinsa tutustumisessa. Ainakin osa havaintojeni perusteella piti kartonkien teke-

misestd. Taiteellisempi tapa oli osan mieleen, mutta tima ei ole kaikille se mieluisin tapa.

Huomasin, ettd menetelma olisi kaivannut ehka selkedmpéé idean painottamista eli sen, ettei
ideana ole varsinaisesti vastata kysymyksiin, joita kysymysliuskassa on. Vaan ne ovat apuna ja
niitd saa hyddyntdd halutessaan. Térkeintd on, ettd saa ilmaista itseddn luovien menetelmien
avulla ja jokaiselle saa tulla omanlainen lopputulos. Eli olisin voinut tdssé ohjeistaa entista sel-
kedmmin idean. Havaintojeni ja palautteen perusteella se oli osalle hieman epédselvia ja jatkossa
tdssd menetelmasséd onkin tirked miettid, ettd toiminta olisi selkedmpii ja ei olisi kerralla liikaa
vaihtoehtoja. Toiminnan tulisi olla pienempiin palasiin pilkottua eli strukturoidumpaa. Osalle

voi myds luova ja vapaampi tekeminen olla haastavaa, seké saattaa kaivata enemmaén selkeytta.

Palautetaulu siis sopii osalle ja osalle ei. Nepsy-ryhmaéssa tatd voisi mielestédni jatkossa toteuttaa
niin, ettd joskus vastaavaa voisi toteuttaa halukkaille ja keskittyé selkeddn ohjeistukseen, sekd
sithen ettd asiat tulisivat pienemmissé osissa strukturoidummin. Olisi my0s hyvi rauhoittaa ti-
lanne, ettd niille, jotka haluavat kdyttdd tauluun aikaa olisi sithen mahdollisuus. Erillinen tila
palautetaulun tekemiselle voisi olla hyva idea, jos kaikki ei osallistu. Tai sitten rajata iso tila
niin, ettd tekijoilld olisi sithen hyvin aikaa. Ei tulisi siis painetta, kun muut ovat valmiita. Pa-
lautetaulu ei ole mielesténi silti kokonaan poissuljettava vaihtoehto, vaikka toteutuksessa olikin

my0s haasteita. Siind pitdd vaan kiinnittdd huomiota selkeyteen.
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7 YHTEENVETO

Puolivuosittain tapahtuva palautteenkeruu on jo nyt Tyttdjen talon Nepsy-ryhmaissd sddnnol-
listd ja systemaattista. Palautteenkeruun kehittiminen koskeekin 1dhinna ryhméikertaista jatku-
vaa palautetta ja niiden tilastointia. Siithen kehitin yksinkertaisen palautteenkeruulomakkeen
(Liite 3), johon pystytdédn kirjaamaan ylos helposti ryhmékerran paivamadra, siséaltdo sekd pa-
laute. Palaute voidaan antaa esimerkiksi liimaamalla tarroja palautelomakkeeseen, jolloin pa-
lautteen antaminen on mukavaa my0s niille, jotka eivit pidd sanallisesta palautteenannosta.
Vaihtoehtona on myos palautteen antaminen kirjoittamalla, piirtdmalld, sanallisesti tai eleilla,

jolloin ryhmén ohjaaja voi merkité palautteen ylos lomakkeeseen osallistujan puolesta.

Lomakkeet voidaan tallettaa fyysiseen kansioon, josta niitd on helppo selailla. Jatkokehitetta-
viksi jad palautteenkeruun kehittiminen sdhkdiseen muotoon, jolloin kaikenlainen tilastointi ja
yhteenveto olisi nopeampaa ja helpompaa tehdd. Kehittdmailldni lomakesysteemilld saadaan
kuitenkin tallennettua palautetta kertakohtaisesti, jolloin pystytiin jalkeenpéin tarkastelemaan,
millainen toiminta on saanut millaista palautetta. Sen pohjalta toiminnan kehittiminen on hel-

pompaa kuin, jos palautetta ei eritelld ryhmén tapaamiskertojen valilla.

Palautteenkeruumalli painottuu siis enemmaén ryhmaéldisten mielipiteiden ilmaisun kehittdmi-
seen, jossa mielestdni tirkein lopputulema olisi antaa sithen monipuolisempia keinoja sanalli-
sen kommunikoinnin liséksi. Tarked havainto oli, ettd valtaosalla Nepsy-ryhmaéldisitd mieluisa
tapa kommunikoida oli eleet tai viittomat. Mielipiteen ilmaisun mahdollistamiseksi kaikille
tdma voisi olla yksi merkittdva keino sanallisen ilmaisun rinnalle. Sanallinen ilmaisu oli eleiden

tai tukiviittomien liséksi suurimalle osalle mieluinen tapa kommunikoida.

Yksi konkreettinen keino kysyé mielipiteitd tai palautetta ryhmékerrasta on pyytdd ryhmalaisia
ndyttdméddn oma mielipide viestien peukalo ylds, keskelle tai alas. Kaikki opinndytetyohoni
osallistuneet ryhmaéldiset pitivit myos mielipidejanasta kommunikaatiokeinona, joten myds sen
voisi ottaa systemaattiseksi osaksi ryhmén toimintaa ja se sopii hyvin ryhmildisten moninaisille
tarpeille. Omien havaintojen perusteella myds litkennevaloapalaute voisi toimia ryhmaéssa, joka

toimii hyvin samalla periaatteella, kun mielipidejana.

Mielesténi on oleellista kehittdd sitd, ettd muitakin vaihtoehtoja tarjotaan kommunikointiin,
kuin sanallinen puhe. Etenkin vapaamuotoisessakin toiminnansuunnittelussa on mielestédni tér-
kedd, ettd on vaihtoehtona myds kirjoittaa mielipiteitddn ylos ja nditd keinoja hyddynnetdin

koko ryhmén yhteisend keinona, jotta siihen olisi matala kynnys osallistua. Ei siis kenellekdin
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tietylle henkilolle pelkéstddn, vaan tarjoten kaikille mahdollisuudeksi. Opinnédytety0ssani kavi
kuitenkin ilmi toiminnallisten menetelmii aikana, ettd on tarkedd huomioida, ettd vaihtoehtoja
ei ole litkaa samaan aikaan. Niiden kdyton tulee myos olla ryhméléisille selvéa. Liian iso mdara
erilaisia vaihtoehtoja voi aiheuttaa ahdistusta. Selkeyttd ja rajausta myds tarvitaan erityisen pal-
jon. Usein ndmé ovatkin asioita, joista neurokirjon henkil6t hyotyvit. Hallittuna timé pysyi
kuitenkin mielipidejanassa, joka oli tarpeeksi strukturoitua, vaikka siind kéytettiin elekieltd, sa-
nallista kommunikaatiota, emojikortteja ja mahdollisuus oli myds kirjoittamiseen. Oleellista on

siis mielesténi, ettei kerralla liikaa vaihtoehtoja.

Mielestini olisi siis hyvé, etté olisi kaksi tai kolme rajattua keinoa kommunikoida, kuten sanal-
linen ja/tai kirjoittaminen, seké eleet. Kuitenkin jos vaihtoehtoja kommunikointiin on vaan yksi,

eli sanallinen, niin kaikki eivit vilttdmatti pysty kommunikoimaan haluamallaan tavalla.

Neuromoninaisuusopas (Liite 1) on kehitetty lisddméén tietoa erityisesti naisten ja tyttojen
ADHD:sta ja autismista henkilokunnalle ja harjoittelijoille. Erityisesti uusien tyontekijoiden tai
harjoittelijoiden tietotaso neuromoninaisuudesta ei valttimétti ole samalla tasolla pitk&én Tyt-
tojen Talolla tyoskennelleiden kanssa. Myos harjoittelijat ovat olleet osa Tyttdjen Talon toi-

mintaa ja olisi tirkedd, ettd my0s heilld olisi asiasta jonkinlainen pohjatieto.

Tarkoituksena on lisdtd neuromoninaisuuteen liittyvaa tietoisuutta ammattilaisille, joka on yksi
keino edistdd neurokirjon ihmisten hyvinvointia ja yhdenvertaisuuden toteutumista Jyvaskylan
Tyttojen Talolla. Liséksi kokosin konkreettisia esimerkkejd milld keinoin neuromoninaisuuden
huomiointia voisi edistdd Tyttdjen Talon toimiymparistossd. Tarkoituksena on, ettd opas tulee
kayttoon Tyttdjen Talon toiminnassa ja neuromoninaisuuden huomiointi olisi entistd enemmaén

tiedostettua toimintaa, tiedostamattoman sijaan.

Tytt6jen neuromoninaisuuden tunnistaminen on tarkedd myos, jotta voidaan paremmin ehkaisti
tyttdjen ja nuorten naisten mielenterveysongelmia, sekd lisdtd hyvinvointia ja ymmarrysta.
Neuromoninaisuuden huomiointi on yhdenvertaisuuden edistdmistd ja sithen kuuluu myds eri

kommunikaationkeinojen huomiointi.

Yhteisopedagogi voi tydskennelld Tyttdjen Talon toimiympéristossd. Yhteisopedagogin kom-
petensseihin kuuluu yhteisollinen ja pedagoginen osaaminen. Ndma siséltdvit muun muassa
tasa-arvoisten mahdollisuuksien ja yhdenvertaisuuden edistdmisen taidot. (Rajalin & Résédnen

2023.) Ymmarrys erilaisista neurotyypeisté ja niiden ilmenemismuodoista olisi yhteisépedago-
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geille tarkedd, koska neuromoninaisuuden huomiointi on yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon kan-
nalta oleellista. Tiedonpuute voi vaikuttaa ammattilaisten asenteisiin. Ohjaus ja kasvatustyossa
yleisesti on tirkedd pyrkid ndkemadn syy ihmisen kéytoksen takana, jotta voi tydskennelle yh-
denvertaisuutta edistiden. Esteettomyyden ja moninaisuuden huomiointi on oleellinen osa yh-
teisOpedagogille tirkeitd taitoja. Nama molemmat liittyvdt myos neuromoninaisuuden huomi-
ointiin. Kaikessa toiminnassa on tirkedd ottaa huomioon se, ettd se on kaikille saavutettavaa.
Téhén liittyy ymmarrys neuromoninaisuudesta, sekd aistiesteettomat tilat. Jos ndma ei toteudu,

niin todennékoisesti osa ihmisistd jdi toiminnan ulkopuolelle.

Vaikka teksti sisdltdd yleistyksii tutkitun tiedon pohjalta, on oleellista, etti jokainen neurokir-
jon henkild on yksild. Jokaisen ominaisuuden nékyvit yksilolliselld tavalla ja saattaa poiketa
sukupuolelle tyypillisestd tavasta, josta paljon opinndytetydssidni puhun. On mielestdni kuiten-
kin tdrkedd pohtia asiaa sukupuolen vaikutuksen ndkokulmasta, koska neurokirjon tytot ovat
pitkddn jadneet ndkymaittomiksi. Pitkddn edes asiantuntijat eivét ole ymmartineet tytoille ja
naisille tyypillisempadi oirekuvaa. On todella yhteiskunnallisesti merkittdvai, ettd myds neuro-
kirjon tyttdjd ja naisia aletaan ymmairtdméaan eri toimiymparistdissé ja odotusta neuronormatii-
visuudesta kyseenalaistetaan tietoisesti. Vaikka ymmaérrys lisddntyy, asia etenee hitaasti ja tar-
vitaan jatkuvaa tietoisuuden lisddmisti eri toimialoille ja -ympaéristoihin. Kuitenkin, jos tytoilla
janaisilla on edes yksi ympéristo, jossa heitd ymmarretiin ja jossa he voivat vihentdd maskaa-

mistaan, niin tdmé on todella merkittdva asia heiddn hyvinvointinsa kannalta.
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8 LOPUKSI

Opinndytetyon tekeminen on ollut itselleni mieleinen prosessi, koska aihe on mielesténi tarked
ja olen kokenut siitd kirjoittamisen mielekkdéna ja kiinnostavana. Oppimisen kannalta ty6 on
vaatinut pitkdjénteisyyttd ja sitoutumista tekemiseen, joka ollut itselleni opettavaista ja vélilla
myos haastavaa. Olen myos itse saanut oppia neuromoninaisuuden huomioinnista lisii ja ym-

martdnyt entistdkin paremmin, miten tirked asia yhdenvertaisuuden kannalta se on.

Alkuperdinen ajatus oli saada ideoita Nepsy-ryhmén ohjaajien palautteenkeruumalliin vertais-
kehittdmisen eli benchmarkingin kautta. Tdmé ei kuitenkaan toteutunut, koska vastauksia ei
tullut sdhkopostilla kyselyihin ja omien aikatauluhaasteiden vuoksi aika loppui kesken miettid
vaihtoehtoista toteutusta benchmarkingille. Kehitin kuitenkin itse systemaattisen tavan keriti

palautetta niin, ettd se toistuisi joka kerta ja olisi helposti dokumentoitavaa.

Nepsy-ryhmissé olisi ollut ryhmaildisten palautteenkeruun ja heiddn kommunikaatiokeinojen
kehittdmisen kannalta hyddyllisté, jos olisi testannut vield yhté toiminnallista menetelmii. Toi-
saalta testasin kahta hyvin erityyppistd menetelméa, josta sain kuitenkin mielestdni hyvén tii-
viin yleiskuvan mikd ryhmésséa toimii, ja mitd omassa toiminnassani voi jatkossa kehittdaa. Olisi
ollut kuitenkin hyvé, jos olisin testannut vield yhtd menetelméa, joka olisi painottunut pelkkiin

elekieleen. Tamé kévi ilmi omasta havainnosta ja ryhmaéldisen toiveesta.

Palautetaulu menetelmissi olisin voinut olla selkedmpi ja varmistaa vield enemman, ettd idea
on selked. Kdvi myds ilmi, ettd vaihtoehtoja, jolla askartelua pystyi toteuttamaan, oli liikaa ja

sen olisi pitdnyt olla rajatumpaa.

Mielesténi opas ja sen perustana oleva tietopohja onnistui hyvin ja 18ysin hyvin ldhteitd. Lah-
teiden 16ytdminen oli vélilld haastavaa, koska monessa ldhteessd oli erittdin héiridkeskeinen
puhetapa tai ldhteiti tietyistd asioista oli niukasti, kuten tyttGjen ja naisten neuroepétyypillisyy-
destd. Tieto saattoi olla vanhentunutta, vaikka itse ldhde ei olisi ollut kovin vanha. Myo6s kyse-
lyissd ja sihkOpostihaastatteluissa onnistuin mielestini kysyméén oleellisia asioita ja sain arvo-

kasta tietoa kohderyhmin, seké tyontekijoiden ajatuksista.

Jatkokehittdmisté ajattelen palautteenkeruusysteemin voisi sdhkoistéd Tyttdjen Talon tarpeisiin
sopivalla tavalla ja tehda siitd toimivan kokonaisuuden. Jatkokehittdmisen aihe olisi myds ele-
kielen ja tukiviittomien kdyttiminen Nepsy-ryhmaissi ja miten nditd voisi parhaalla mahdolli-

sella tavalla hyodyntdd ryhmaéssa. Itselldni havainto jii aika pintapuoliseksi, vaikka se onkin
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mielestdni jo havaintona tirked. Tdméa on ensimmadinen vaihe sen eteen, ettd asiaa voisi kehittaa.
Huomasin myds, ettd Tyttdjen Talon nepsy-ryhmaéldiset jdivit kaipaamaan enemmén elekieltd

kommunikaatioon, jota he voisivat tdydentdd myos sanallisesti halutessaan.

Kiitos Jyvéskyldn Tyttojen Talon tyontekijoille yhteistyostéd, seké erityiskiitos myds Nepsy-

ryhméldisille, joita ilman opinndytetyoni ei olisi ollut tarkoituksenmukainen.
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LIITTEET

Liite 1:
Neuromoninaisuus Tyttojen Talolla — opas

Opas Jyviskyldn Tyttojen Talolle neuromoninaisuudesta ja sen huomiosta. Jyvildn setlementti
ry:n hallinnoima Tyttdjen Talo noudattaa setlementtiarvoja, joita ovat yhdenvertaisuus, oikeu-
denmukaisuus, yhteisollisyys, osallisuus seké ihmisten kohtaaminen, tukeminen, moninaisuu-
den arvostaminen ja kunnioittaminen. (Jyvilidn Setlementti 2024.) Néihin arvoihin pohjautuu

myds neuromoninaisuuden huomiointi.

Mita neuromoninaisuus on?

Neuromoninaisuus tarkoittaa ithmisten neurobiologista vaihtelevuutta ja neurokehityksellistd
erilaisuutta. Neuromoninaisuuden nikdkulmasta tdma on luonnollista ja sitd ei tarvitse muuttaa.
Termin neuromoninaisuus alle kuuluvat kaikki neuromoninaisuuden muodot. Néitd ovat muun
muassa autismi, ADHD, oppimisvaikeudet ja persoonallisuushdirit. Neuromoninaisuuteen
kuuluu myds neurotyypillisyys. Neuromoninainen puolestaan tarkoittaa neurokirjon ihmista.

(Neuromoninaiset 2024.)

Oppaan rajaan késitteleméén erityisesti ADHD:ta ja autismia tyt6illd ja naisilla. Aihe on itses-

sddn laaja ja siitd on tullut viimevuosina, seké- aikoina enemmaén tutkimustietoa.
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Neuromoninaisuutteen liittyvii kasitteiti

ADHD = ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirid. Se on kehityksellinen neuropsy-
kiatrinen oirekuva, joka voidaan diagnosoida lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa.
(Kaypa Hoito 2019.) Siind esiintyy pitkdaikaisia haasteita keskindisissd ydinoireissa. Néiti

ovat keskittyminen, aktiivisuuden séétely ja impulssien hillintd. (ADHD-Liitto 2024.)

ADHD:lla on kolme ilmenemismuotoa. Nama ovat tarkkaamaton muoto, yliaktiivis-impul-
siivinen muoto ja yhdistetty muoto, jossa ilmenee tarkkaamattomuutta, yliaktiivisuutta ja

impulsiivisuutta. (ADHD-liitto 2024.)

Autismi = Johtuu aivojen erilaisesta kehityksestd ja ilmenee tavassa aistia, sekéd kokea ym-
pardivd maailma. Silld on sekd geneettistd, ettd fysiologista taustaa. Autismi on synnynndisté
ja ilmenee hyvin yksildllisesti. Termi autisminkirjo kuvaa autismin moninaisuutta. (Autis-

miliitto 2023.)

Erityisen mielenkiinnon kohde eli ekko = Ekkoja voi olla yksi tai useampi. Ekkot ndhddan
liittyvén neurokirjoon, kuten autismiin ja ADHD:n. Ne voivat olla tirkeitd tietyn ajan tai olla
lasna pitkdkestoisesti vuodesta toiseen. Aihepiiri voi olla mitd tahansa. Ne ovat luonteeltaan
erittdin intensiivisid ja syvéluotaavia, joka voi aiheuttaa ithmetystd sellaiselle, jolla ei ole

kokemusta ekkoista. (Heidi 2020.)

Neurotyypillinen = Neurokognitiivisen toiminnan tyyli, joka kuuluu yhteiskunnalliseen
“normaalin” késitykseen. Viitataan henkiloon, joka kokee maailman neuronormatiivisella
tavalla. Neuronormatiivinen viittaa my0s “normaalin” kasitykseen. (Neuromoninaiset

2024.)

Neurokirjo = Tarkoittaa neurokehityksellistd oirekuvaa, johon kuuluvat mm. autismi,
ADHD, Touretten oireyhtymi, oppimisvaikeudet ja kehityksellinen kielihidirid. Puhekie-

lessé edelld mainituista kédytetddn usein nimitystd "neurokirjo". (Autismiliitto 2023.)
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Maskaaminen = Neurokirjon piirteiden peittelyd, jotta vaikuttaisi neurotyypilliseltd. Tama
on usein alitajuista, mutta yksilolle kuormittavaa ja voi johtuu uupumukseen. (Neuromoni-

naiset 2024.)

Melttari (meltdown) = Tunneromahdus, joka seuraa ylikuormittumisesta. Se on intensiivi-
nen reaktio, johon voi liittya itsesdételyn epétasapainoa, valtavaa stressid, liiallista aistikuor-
mitusta tai tunteiden intensiivisyyttd. Voi ndyttdytyd paniikkikohtauksen omaisena reak-
tiona, kuten itkuna, puhumattomuutena, huutamisena, itsensé satuttamisena, toiminnanoh-

jauksen haasteina tai esineiden heittelyné. (Neuromoninaiset 2024.)

PDA (Pervasive Drive for Autonomy) = Pidetdén tilld hetkelld autismin alatyyppind ja on
yksi neuromoninaisuuden muoto. Tarkoittaa ddrimmaistd pyrkimystd autonomiaan. Ydin-
piirteisiin kuuluu tarve vastustaa ja véltelld pyyntdjd, kuten tavallisia arjen askareita. Vaati-
mukset voivat olla todellisia ja konkreettisia, mutta myds kokemus vaatimuksesta tai it-
seensd kohdistuvia odotuksia. Koetut vaatimukset saattavat olla muille ihmisille ndkymétto-

mid, kuten jano, nilki tai vasymys. (Neuromoninaiset 2024.)
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Miksi neurotyypillisyytta pitaa huomioida Tyttojen Talolla?

Neurokirjon tytoille on tyypillistd huono itsetunto. Usein neurokirjolla olevat henkil6t saattavat
kokea paljon epdonnistumisen kokemuksia. Erityisesti neurokirjon tytdt ja naiset tunnistavat
usein erilaisuutensa. Nepsy-valmentaja Riikka Seppédldn mukaan hén tapaa tydssddn useasti
lapsia nuoria, joiden perusajatus on, ettd he ovat huonoja ja saamattomia. Hinen mukaansa 12-
vuotiaana ADHD-diagnoosin saanut lapsi on saanut 22 000 kertaa niin paljon negatiivista pa-
lautetta, kun ikdisenséd neurotyypillinen lapsi. Aikuiselta toiminta ei ole valttimatta tiedostettua,
mutta kun lapsi tai nuori jatkuvasti kuulee negatiivista palautta, se vaikuttaa myos itsetuntoon.

(Lesonen 2022.)

Seppild kohtaa tydssdén neurokirjoon kuuluvia lapsia ja nuoria, mutta myds tydeldmaéssé ole-
via aikuisia. Hdn on huomannut, etti haasteet ovat samantyylisid. Neurokirjon ihmiset kohtaa-
vat ymmartamattomyytté ja heilld on puutteelliset keinot sdddelld kuormitusta ja toiminnanoh-
jaus on usein haastavaa. Jos apua ja ymmarrystd ei saa ajoissa mindkuva voi kehittya todella
negatiiviseen suuntaan. (Lesonen 2022.) Kun lasten ja nuorten kanssa tydskentelevilld ammat-
tilaisilla on tietoa neurokirjosta, se lisdd ymmaérrystd. Tdméa puolestaan parantaa neurokirjoon
kuuluvien nuorten hyvinvointia. Tytt6jen Talo on paikkana térked itsetunnon ja mielentervey-
den tukemisessa, neurotyypistd riippumatta. Parhaimmillaan se johtaa kokemukseen, jossa
my0s neurokirjon nuori voi kokea olevansa hyvéksytty omana itsendén. Tyttjen Talo voi tukea
nuoria tarvittaessa myds siind, mistd voi saada apua haasteisiin, jos epdilys neurokirjosta tulee

puheeksi tai oireisiin tarvitsee apua.
Autismi tytoilld ja naisilla

Perinteisesti autismin on ajateltu olevan nelja kertaa yleisempidd pojilla, kun tyt6illd. Viime
vuosien aikana on raportoitu, ettd pienempid sukupuolieroja autismin esiintyvyydessd. Vaéris-
tyneen sukupuolijakauman ajatellaan johtuvan tyttdjen ja poikien aivotoimintaan liittyvilld
eroavaisuuksilla, sekd geneettisesti suojaavilla tekijoilld. Tytoilld ndyttdd olevan myds korke-
ampi motivaatio ja paremmat valmiudet peitelld autismiin liittyvid piirteitddn, jota kutsutaan
maskaamiseksi. (Jussila 2022.) On my0s ajateltu, ettd dlykkyydeltddn “normaali” tyttd ei voisi
olla autisti ja on jopa vditetty, ettei autistisia tyttdjd ole olemassa. (Tornvall 2021, 17.) Tyttdjen
ja naisten autismin tunnistaminen ja diagnostiikka voi olla vaikeampaa kuin poikien ja miesten.

Se vaatii huolellista perehtymistd. (Kdypdhoito 2024.)
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Autisminkirjon naisilla on usein miehid kovempi tarve tulla hyvéksytyksi ja kuulua joukkoon.
Tamai saa kdyttdmddn selviytymiskeinona maskaamista eli oireiden naamiointia niissé tilan-
teissa, jossa erilaista tapaa toimia ei hyviksyti tai haluta tuoda ilmi. (Purtonen 2023.) Mitd
parempi toimintakyky autistilla on, sitd paremmat valmiudet hénelld on naamioitua neurotyy-
pilliseksi ja opetella haluttuja kédyttdytymismalleja. Jos kuitenkin osaa esittdd neurotyypillistd
tarpeeksi taitavasti, muut eivit endéd usko, kun kerrotaan vaikeuksista. Maskaaminen aiheuttaa
masennusta ja kuormittaa. Jos eldméa on jatkuvaa oireiden naamioimista ja ndyttelyd, se vie

mahdollisuuden eldd omannikoistd elamaé. (Tornvall 2021, 81-82.)

Nora Purtonen tutki opinndytetydssddn kognitiivisesti hyvitasoisten naisten autismia. Hinen
tutkimuksessaan naiset itse maérittelivit maskaamisen roolin esittdimisend ja muiden kéytok-
seen mukautumisena. Lainaus tutkimukseen osallistujalta: ’Se on suojaustapa, jolla pidén itseni
turvassa itselténi, kun en ole valmis kohtaamaan todellista minéé ja sen tuomaa hipedd, muu-
tosta ja hallitsemattomuutta”. (Purtonen 2023.) Oman havaintoon perustuen maskaaminen voi
olla jossain tilanteissa keino suojella itseddn ja tuntua tarpeelliselta. Maskaaminen ei ole aina
joka tilanteissa pelkéstdin haitaksi, vaan muuttuu sellaiseksi, jos tuntuu ettei sitd endd hallitse.
Mielesténi avainasemassa onkin oppia, milloin on kyse omasta valinnasta ja milloin yhteiskun-

nan vaatimuksesta.

Monilla neurotyypillisilld arjen asiat, kuten sydminen, hampaiden pesu, siivoaminen ja nukku-
minen ovat automaattisia toimintoja. Autisteille yleensd niin ei ole. Tdma johtuu siitd, ettd au-
tistiset henkilot eivét kiytd aivoissa olevia automatisoituja muistoja asioiden tekemisessd. He
kéayttavat sitd aivojen osaa, joka ratkoo ongelmat élyllisesti. Neurotyypilliset ihmiset kayttavét
automatisoituneita muistoja, vaikka tyhjentdessdin tiskikoneen. Autistisilla henkil6illd voi olla
joka kerta sellainen olo, kun he tekisivit asian ensimmadisté kertaa. Tiskikoneen kdynnistdiminen
el ole automaattinen toiminta vaan helposti pddhén tulee joka kerta ajatus "Miten tdmai tehtiin-
kddn?”. Autistien voi olla usein vaikeaa késittdéd, miten joku voi samaan aikaan leikata esimer-
kiksi vihanneksia ja keskustella. Autisti ei voi suojautua aistimuksilta, vaan vastaanottaa kaiken
ympdriltdén ja ajattelee jokaista liikettd. Pddlleen vyoryvid sanoja, d4nid tai kuvia ei saa suoda-

tettua. (Tornvall 2021, 64—66.)
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ADHD tytoilla ja naisilla

Tyttojen tyypillisin ADHD-oire on tarkkaamattomuus. Ulospdin suuntautuvaa yliaktiivista
kéayttaytymistd raportoidaan vihemmaén, kun pojilla. ADHD saattaa helpommin jddda huomaa-
matta, jos kdytOs ei aiheuta ulospdin nikyvid “héiri6itd”. Ajatus sukupuolirooleista vaikuttaa
myos ammattilaisten asenteisiin. Opettajien on havaittu ohjaavan alakouluikdisid tyttja vi-
hemmén ADHD-tutkimuksiin, kuin poikia. [Imié korostuu myds ylivilkkaiden lasten kohdalla
eli ylivilkkaita tyttdja ei ohjata niin helposti tutkimuksiin, kun ylivilkkaita poikia. Tyttjen
ADHD havaitaan yleensi poikia mydhemmin ja oireet ovat diagnoosivaiheessa hankalampia.

(Koponen & Jehkonen 2019.)

ADHD-tyttojen "hiljaisesta vihemmistostd” kirjoitettiin jo yli 30 vuotta sitten ja kiinnostus sen
moninaisuutta kohtaan on lisdéntynyt viime vuosikymmenien aikana voimakkaasti. ADHD:n
uusi kdypa hoito -suositus ottaa ensimmaéistd kertaa huomioon aikuiset. Ennen uudistumista
siind on huomioitu vain lapset ja nuoret. Tietoa sukupuolen vaikutuksesta aikuisten ADHD:hen

on edelleen kuitenkin hyvin rajallisesti. (Koponen & Jehkonen 2019.)

ADHD:n oirekuva ndyttdisi vaikuttavan miehiin ja naisiin eri tavalla. Tdma saattaa selittyd osin
yhteiskunnallisilla ja sosiaalisilla tekij6illd. Naisiin ja miehiin kohdistuvat rooliodotukset ovat
erilaisia. Tdmé aiheuttaa sosiaalista painetta, joka muokkaa ADHD:n oireita erityisesti aikui-

suudessa. (Koponen & Jehkonen 2019.)

Hankalimmassa asemassa vaikuttavat olevan naiset, joiden ADHD todetaan aikuisena. ADHD
voi hoitamattomana suurentaa riskid psykiatrisille héirioille, paihteiden kiytolle ja syrjaytymi-
selle. Aikuisena diagnosoidut naiset saattavat kérsid miehid enemmén psyykkisistd haitoista.

(Koponen & Jehkonen 2019.)

ADHD:n kanssa esiintyy usein liitdnnaishdirioitd ja/tai sairauksia. ADHD voi altistaa masen-
nukselle toistuvien negatiivisten kokemusten kautta. Suomalaisessa tutkimuksessa todettiin,
ettd 16—18-vuotiailla nuorilla samanaikaissairauksia oli todettu 47 %. Toisessa suomelaisessa
tutkimuksessa on todettu, ettd samanaikaishdirididen esiintyvyys vuonna 1991-2005 synty-
neilld, ADHD-diagnoosin saaneilla, on 5-20 vuoden idssd ollut 77 %. Tavallisimpia samanai-
kaishiiriditd ja -sairauksia ovat kadytoshdiriot, kielelliset erityisvaikeudet, oppimisvaikeudet,

aistitiedon ja motoriikan ongelmat, ahdistuneisuushdiriot ja masennus. Varsinkin tytdilld ja nai-
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silla on my®&s suurentunut syomishairion riski. Pdihderiippuvuuden riski 2—3-kertainen verrat-
tuna muuhun véestoon. ADHD:n kanssa samanaikainen kéaytoshdirio lisdd paihteiden kéyton

riskid. (Sumia 2018, 190-191.)
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Miten tukea neurokirjon nuorta Tyttojen Talolla?

ADHD ja autismi

Seuraavat tekijdt tukevat monia nuoria neurotyypista riippumatta, mutta ovat koottu erityisesti
neuroepdtyypillisid tytt6jd ajatellen. ADHD:n liséksi kohdat pitevit myds muun muassa autis-
miin, sekd yleisesti neuroepityypillisteen. Autisminkirjon henkilolld saattaa olla piirteitd
ADHD:sta ja ADHD-henkil6114 autisminkirjon piirteitd. Joskus samalla henkil6lld saattaa olla

molemmat ominaisuudet.

Naisilla ja tyt6illa ADHD:n ja autismin oireet saattavat erota poikien ja miesten oirekuvasta.

Seuraavat neuvot ovat koottu erityisesti tyttdjd ja naisia kohderyhmina ajatellen:

Ammattilaisten tietoisuuden lisiiminen ja itsetunnon tukeminen

Tytoilld esiintyy poikia enemmén tarkkaamattomuutta ja oireet kdéntyvat helpommin sisdén-
pdin. Myos ulkoisesti yliaktiivisten ja impulsiivisten tyttojen oirehdinta ji4 huomaamatta hel-
pommin, kun poikien. Kun diagnoosi jad saamatta, niin ndma tytot saavat usein kritiikkia ulko-

puolelta. (Jacobson 2024.)

Tutkimukset osoittavat, ettd neurokirjon tytdilld ja naisilla on usein heikko itsetunto ja ulkoa-
péin kuultu kritiikki kddntyy usein negatiiviseksi mindpuheeksi. Tdma voi haitata elaménlaatua
merkittdvasti, sekd aiheuttaa psyykkisté oireilua. Vahvuuksiin keskittyminen on yksi keino vah-
vistaa itsetuntoa eli sithen keskittyminen mistd nuori pitdd ja missd hidn on hyvi. (Jacobson

2024.)

Nepsy-oireisia tyttdjd auttaa, ettd lasten ja nuorten kanssa tydskentelevidt ammattilaiset, kuten
nuorisotyontekijét ja opettajat, saisivat tietoa ja koulutusta ADHD:n ja autismin moninaisuu-
desta, seki eri ilmenemismuodoista. (Jacobson 2024). Itsetunnon tukemisessa oleellista on ym-
martdvéinen ja vahvuuksiin keskittyvd ymparistd, jossa ymmaérretdéin myds neurokirjon henki-
16itd. Téssd on tdrkedd ymmartdd padpiirteittdén mitd ADHD:hen tai neuroepétyypillisyyteen

voi kuulua.

Stephen Hinshawin, UC Berkeleyn psykologian osaston johtajan mukaan, stigma on vahvempi

hienovaraisen oirekuvan kohdalla, kuin ilmeisen. Jos ulospédin ei ndy vahvaa oirehdintaa, thmi-
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set el monesti usko oirekuvan olemassaoloon, vaikka oireita kokeva ihminen siitd kertoisi. (Ja-
cobson 2024.) Toisen kertoma on siis tirkedd ottaa todesta, vaikkei se nikyisi selkedsti ulos-

péin.

Auta sosiaalisissa suhteissa

ADHD:n tai autismin oirekuvaan voi kuulua vaikeus solmia tai ylldpitdd sosiaalisia suhteita.
Sosiaalisten kirjoittamattomien pelisddntdjen ymmartiminen voi tuntua ylivoimaiselta. Patricia
Quinn, "National Center for Girls” ja ”"Women with ADHD” perustaja ja johtaja, suosittelee
auttamaan neurokirjon tyttdja 10ytdméin sosiaalisia mahdollisuuksia. Titd voi edesauttaa, kun
tytot 10ytdvit ympariston, jossa heiddn vahvuuksiansa tuetaan ja he tuntevat olonsa hyviksy-
tyksi. Sosiaalinen hyvéksynti ja ystévillinen ilmapiiri, jossa voi hyviksya itsensd voi olla to-
della merkittdva asia neurokirjon tytoille ja nuorille naisille. Joillekin se voi olla ainoa ympa-

ristd, jossa he kokevat olevansa hyviksyttyja. (Jacobson 2024.)

Tyttéjen Talon tyontekijit saattavat kohdata nuoria, jotka kertovat suoraan tai epdsuorasti
nepsy-piirteistdin ja vertaistuen tarpeesta. On tirkedi ohjata téllaiset nuoret vertaistuen piiriin,
josta hyvé esimerkki on Tyttdjen Talolla kokoontuva Nepsy-ryhmi ja Nepsy-olkkari. Olisi
my0s hyvé olla tiedossa, mitd muuta tukea voisi olla tarjolla tai miten edetd avun saamisessa,

jos asia tulee puheeksi.

Jos tutkimusasiat tulee puheeksi ADHD tai autisminkirjon tutkimuksiin voi hakeutua tyoter-
veyden, oman terveysaseman tai opiskelijaterveydenhuollon kautta, korkeakouluopiskelijat
Ylioppilaiden Terveydenhuoltosédition eli YTHS:n kautta. YTHS kattaa myos ammattikorkea-
kouluopiskelijat. Tutkimuksiin voi hakeutua my0s yksityisen terveysaseman kautta, mutta tima

on kalliimpi vaihtoehto, kuin edelld mainitut. (RETS 2024.)

Opiskelussa tukeminen

Neurokirjon henkil6illd voi olla esimerkiksi opiskeluun liittyvid haasteita. Haasteet saattavat
liittyd aloittamisen vaikeuteen tai vaikeuteen 16ytdé sopivan rauhallista ympéristod opiskeluun.

(Jacobson 2024.)

Tyttojen Talolla on hyvit edellytykset kuunnella mité nuoret tarvitsevat ja tukea heitd esimer-
kiksi opiskelussa. Nuoria voi tukea antamalla mahdollisuus hiljaiseen tilaan tai tarvitessa auttaa

jarjestimadin tai jarjestdd opiskeluporukka, joka kokoontuu opiskelun merkeissd. Joidenkin voi
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olla vaikeaa 10ytdéd rauhallinen ymparistd opiskella, joillain saattaa hyotya siitd, ettd jossain

tilassa, kuten Tytt6jen Talolla, on sithen mahdollisuus. (Jacobson 2024.)

Aistiesteeton ympéristo

Aistiesteettomasti tilasta moni hyOtyy, mutta osalle se on vilttimaton. Myds neurotyypilliset
henkil6t voivat kuormittua aistiéirsykkeistd, joten aistiesteettomyys palvelee kaikkia. Aisties-
teettomyys tarkoittaa, etté tila on suunniteltu ja ymparistd muokattu niin, etti otetaan huomioon
tekijdt, jotka voivat lisité aistikuormitusta. Se edellyttdd ymmaérrysté ja osaamista. Eri drsykkeet

aiheuttavat ihmisilld eri méaarian kuormitusta. (Neuromoninaiset 2023.)

Aistiesteettomyydelld pyritddn valttdmiin timén kuormituksen syntymistd tai vihentiméin
sitd. Aistikuormaan vaikuttavat 4dnimaailman lisdksi virit, materiaalit, valaistus, tilan avaruus,
toiminnallisuus ja muotokieli. Kaikki ndmi ovat tekijoitd, jotka tulisi ottaa huomioon tilan

suunnittelussa. (Neuromoninaiset 2023.)

Kohderyhmin eli nuorten lisdksi timéd palvelee my0s tyontekijéiden hyvinvointia. Aistiesteet-
tomyys vaikuttaa kaikkien toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Aistikuormitusta kokeva henkil
voi olla erittdin vasynyt tyopdivin jdlkeen, vaikka tyomaééra olisi sama, kuin aistiesteettoméssa
ympéristossd tydskentelevilld. Aistiesteettoméssd ymparistdssa tyoskentelevd kokee todenni-
koisesti olonsa jaksavammaksi my0s vapaa-ajalla ja seuraavana pdivind tullessaan toihin.

(Neuromoninaiset 2023.)
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Neurovahvistava lihestymistapa

Neurovahvistava ldhestymistapa tukee neurokirjon ithmisid ja auttaa tydskentelemddn heidén
kanssaan. Lahestymistavan ytimend on ajatus, ettd neuromoninaisuus on luonnollista, eiké ole
olemassa ’normaaleja” aivoja tai ihmisid. Lahestymistavan mukaan neuromoninaisuus on luon-

nollista ja arvokasta. Se haastaa neuronormatiivisuutta eli oletusta neurotyypillisyydesta. (Neu-

romoninaiset 2024.)

Neurovahvistavan lihestymistavan periaatteita: (Neuromoninaiset 2024.)

Intersektionaalisuus

Intersektionaalisuus tarkoittaa, ettd yksilon kokemukset ja haasteet eivit johdu pelkéstiin
yhdestd tekijdstd, kuten sukupuolesta tai taustasta. Ne voivat johtua useiden erilaisten teki-
joiden yhdistelmaistd. Intersektionaalisessa 1dhestymistavassa pyritddn ymmartaméaén, milla
tavoin eri syrjinnin- ja etuoikeuksien ulottuvuudet vaikuttavat ihmisten eliméén. (Neuro-

moninaiset 2024.)

Intersektionaalisuus mahdollistaa sensitiivisyyden ja traumainformoidun tyotavan. Trau-
mainformoitu tydote tarkoittaa traumatisoivien ja vaikeiden eldmankokemuksien, sekd nii-
den vaikutusten ymmartdmistd. Tamé mahdollistaa inhimillisen ja my6tatuntoisen suhtautu-
misen. Neurokirjon ihmisend eldminen neuronormatiivisessa yhteiskunnassa aiheuttaa vai-
keuksia tai traumoja, joita on tirkedd ymmirtdd tyOskennellessd neurokirjon ihmisten

kanssa. (Neuromoninaiset 2024.)

Erilaisuuden validoiminen

Erilaisuutta validoidaan siirtymaéll& pois ajatustavasta, jossa se on korjattava ongelma. Tama
tarkoittaa erilaisten toimintatapojen ja kommunikaation moninaisuuden ymmartdmista. Tie-
donpuute ja ymmartdmattomyys neuromoninaisuudesta aiheuttaa yksiloille haasteita. Usein

neurokirjon ihmiset tuntuvat olonsa huonoksi tai rikkinéiseksi.

Positiivista identiteettid voidaan vahvistaa purkamalla hdpedd, vahvistamalla yhteisolli-

syyttd, validoimalla erilaisuutta ja tunnistamalla vahvuuksia. (Neuromoninaiset 2024.)
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Kyvykkyyden olettaminen

Yksilon oletetaan olevan 1dhtokohtaisesti kyvykas, vaikka se ei vastaisi totuttua tapaa toimia.
Kyvykkyyden olettaminen tarkoittaa, ettd otetaan huomioon eri ihmisten tarpeet, sekd tun-

nistetaan esteet, joita yksilot kohtaavat. (Neuromoninaiset 2024.)

Odotusten uudelleenmuotoilu

Ihmiset arvioidaan usein neuronormatiivisten odotusten mukaan. Oletuksemme siitd, kuinka
yksilot kehittyvit, kommunikoivat, oppivat, ajattelevat, sosialisoituvat ja toimivat on uudel-

leenméériteltdva neuromoninaisuus huomioon ottaen. (Neuromoninaiset 2024.)

Toimijuuden vahvistaminen

Toimijuuden vahvistaminen tarkoittaa, ettd opetetaan yksiloille heidédn tarpeidensa tunnista-
mista. Tama tapahtuu tarjoamalla yksil6ille tietoa heiddn piirteistdén, keskittymilld heiddn
vahvuuksiinsa sekd kunnioittamalla heidédn autonomiaansa. Annetaan yksildille tietoa ja va-
lineitd puolustaa itsedén elamén eri osa-alueilla, kuten tyollisyys, koulutus, terveydenhuolto

ja ihmissuhteet. (Neuromoninaiset 2024.)

Rakenteiden ja ympiristojen mukauttaminen

Rakenteiden ja ympériston mukauttamisessa on kyse siitd, ettd siirrymme yksilon muutta-
misesta ympariston muuttamiseen. Tamé tarkoittaa esteiden tunnistamista ja poistamista
sekd sopivien mukautusten ja muutosten luomista. Tarkoituksena on 16ytdé tapoja, jotta yh-

teiskunta huomioisi neuromoninaisuuden. (Neuromoninaiset 2024.)

Kaikkien viestintitapojen kunnioittaminen

On useita tapoja viestid puheen lisdksi. Jokaisella on oikeus olla vuorovaikutuksessa ja kom-
munikoida. Téhén tulee tarjota mahdollisuus ja opeteltava tdydentdvid, sekd vaihtoehtoisia

tapoja kommunikoida. (Neuromoninaiset 2024.)
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Palaute- ja kommunikaatiomenetelmii

Osa neuromoninaisuuden huomiointia on huomioida ihmisten erilaiset tarpeet kommunikoin-
nissa. Joidenkin on vaikea ilmaista itsedén pelkastddn sanallisesti. Kommunikointia voi helpot-
taa hyodyntdmaélld muun muassa kirjoitusta, litkettd, eleitd ja kuvia. Alle olen koonnut muuta-
man palautteenkeruumenetelmain, jossa otetaan huomioon moninaiset tavat antaa palautetta ja

kommunikoida.

Mielipidejana

Mielipidejanan tarkoituksena on, ettd mielipiteen voi kertoa asettumalla itse tiettyyn kohtaan
janaa. Palautetta saa hankittua juuri tiettyyn teemaan liittyen. Jana on konkreettinen rajattu alue,
jossa ryhmaéliiset voivat litkkua. Sen voi toteuttaa esimerkiksi niin, ettd toisessa on vaihtoehto

kylla ja toisessa pédssé ei. Keskelld on ”en osaa sanoa”. Tarked huomioitava asia on, ettd osal-

listujat ovat tietoisia ennen aloittamista mitéd tehddan, miksi ja mitd heiltd odotetaan.

Janan voi toteuttaa my0s nii, ettd ohjaaja esittdd kaksi eri vaittdmad. Esimerkiksi "Pidatko
enemman ohjatusta toiminnasta vai vapaasta olemisesta?”. Janan toisessa paissd on vapaa ole-
minen ja toisessa padssa ohjattu toiminta. Keskelld on, ettd pitdd molemmista yhté paljon. (Ryh-
marenki 2024.) Mielipidejanassa voi kiyttdd myds erilaisia symboleita kuvaamaan tunnetiloja.
Saara Heikkinen ja Hanna-Maria Partanen kiyttivit omassa opinndytteessddn ~Toiminnalliset
palautteenkeruumenetelmét mahdollistamassa lasten osallisuutta” sddtilasymboleita kuvaa-
maan tunnetiloja. Aurinko oli positiivisin tunne ja myrsky kuvasti vaikeita tunteita. Nédiden vi-
lissé oli pilvinen, tuulinen ja sateinen. Merkitykset kéytiin huolella ldpi ennen mielipidejanan
aloitusta. (Heikkinen & Partanen 2016, 77.) Nimestddn huolimatta opinndytetydsséd oli mene-

telmia, jotka sopivat myos aikuisille.
Palautetaulu

Palautetaulu on kuvallinen menetelmé. Siihen voi yhdistdd myods muita keinoja, kuten kirjoit-
tamista, jotka kirjoitetaan ja/tai liimataan kartongille tai paperille. Kuvat voivat olla valmiita
ohjaajien hankkimia kuvia tai ryhmaéldiset voivat leikata niité itse lehdistd. Kuvien avulla voi
ilmaista asioita, joita ei vilttimatta pysty tai halua ilmaista sanallisesti. Kuvalliset menetelmat
voivat olla jonkun, esimerkiksi autisminkirjon henkilon, ainoita menetelma tulla kuulluksi. Ku-
vat eivdt mahdollista samanlaista vapautta itseilmaisuun, kun esimerkiksi puhuminen tai kir-

joittaminen. Ne antavat kuitenkin vilineen kommunikointiin ja mielipiteen ilmaisuun. Kuvia
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kayttamalla voi ilmaista tunteitaan suoraan tai symbolisesti. Taiteen avulla voi my0s proses-
soida omia mielipiteitd tai tarkeitd kokemuksia tai tapahtumia. (Heikkinen & Partanen 2016,

40-41.)

Palautetaulussa on tirkedd muistaa selked ohjeistus ja rajaus. Testatessani menetelméa huoma-
sin, ettd aihe kannattaa rajata spesifisti yhteen aiheeseen tai kysymykseen. Menetelmésta tulee
helposti sekava, jos on liitkaa kysymyksié ja vaihtoehtoja eli timé on tirkeda huomioida mene-

telmaa toteuttaessa.

Liikennevalopalaute

Liikennevalopalautteen voi toteuttaa niin, ettd antaa ryhmaliisille etukdteen tehdyt litkenne-
valot”. Liikennevaloina voi toimia punainen, keltainen ja vihred kartonki. Vihred tarkoittaa
kyll4 tai samaa mieltd. Keltainen merkitsee en osaa sanoa tai en tiedd. Punainen tarkoittaa ei tai

eri mielta.

Ohjaajat kertovat erilaisia viittimid, tiettyyn teemaan liittyen, josta he haluavat palautetta. Viit-
tdmait tulee selittdd niin, ettd ne ovat varmasti kaikille selkeitd. Viittdimén jdlkeen saa valita
valon vérin, jonka valitsee. Omaa mielipidettd vastaavan vérin voi ndyttia tai liimata taululle.
Taulu voi olla jokaiselle yhteinen eli oman vérin voi kiinnittad viittdmén perdén. (Heikkinen &
Partanen 2016, 44—45.) Menetelmi on hyvin samankaltainen, kun mielipidejana, mutta litkku-
miseen sijaan kdytetddn varikkaitd kartonkeja eli "litkkennevaloja”. Téssd voi hyddyntdd parem-

min my0s kirjoittamista menetelmin aikana, eli véreihin voi myds kirjoittaa mielipiteita.

Tukiviittomat ja kuvat

Tukiviittomat ovat ilmaisutapa, joka on yksi puhetta korvaava tai tdydentdvd kommunikointi-
keino. Tukiviittomat ovat toimiva kommunikointikeino l&pi eldmén, jos puhe on syysti tai toi-
sesta haastavaa. Tukiviittomat hyodyttdvat myos asioiden hahmottamista ja prosessointia. Se
lisdd puhutun kielen ymmartdmistd, lisdd puheyrityksié ja tarjoaa ilmaisukeinon. Opetteluun
vaaditaan toisen ndyttimad mallia tai videoita, joita 16ytyy muun muassa Papunetistd. (Papunet
2024.) On my®&s oleellista miettid, onko ryhmaéssé henkilditi, jotka voisivat hyotyé tdstd mene-
telméstd. Menetelmi vaatii enemméin perehtymista ohjaajilta, jotta siitd tulee tarkoituksenmu-
kainen. Samalla se voisi hyodyttda ryhmén henkil6ité, joille verbaalinen ilmaisu ei ole mieleista
tai se on haastavaa. Jos tukiviittomat tuntuvat tarkoituksenmukaiselta, niin alussa voisi kokeilla

yhdelld viittomalla.
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Kuvakommunikointi tarkoittaa kuvien kayttod puheen ja sanattoman viestinnén rinnalla. Ku-
valla voidaan viitata asiaan, jota ei pysty sanallisesti tai sanattomasti ilmaisemaan. Kuvalla voi-
daan myds havainnollistaa sisdltod, jonka ymmértdminen on vaikeaa. Kuvia voi kiyttda puheen
ja sanattoman viestinndn rinnalla. Kuvia voi kéyttdd tukena mielipiteenilmaisussa ja kommuni-
kaatiossa. Kuvien avulla voi myds havainnollistaa siséltod, jonka ymmartdminen on vaikeaa.
(Aivoliitto 2024.) Kuvien avulla voi ilmaista mielipiteen tietystd aiheesta esimerkiksi emoji-
kortin avulla. Liséksi joitakin ryhméldisid voi auttaa, jos ryhmikerran rakenne on myos kuval-

lisessa muodossa eli miti ensin ja mitd seuraavaksi. Kuvia 10ytyy Papunetista.

Kuvia voi hyddyntidd monessa muodossa. Ne voivat olla sanomalehdesti leikattuja, omia valo-
kuvia, netisti tulostettuja tai itse piirrettyjd kuvia. Niiden avulla voidaan jdsentdd toimintaa,
tukea keskustelua ja helpottaa ajan hahmottamista. (Aivoliitto 2024.) Kuvia myds hyodyttaa
luovassa itseilmaisussa tai kommunikoinnissa. Kuvat ovat joillekin helpoin tapa kommunikoida

tai mielekds tapa kertoa oma mielipide.
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Muutamia lihdevinkkeji palautteenkeruuseen:
RyhmiiRenki: (Ryhmaérenki 2024).

e RyhméRengin sivuilla on monipuolisesti materiaalia, jota voi hyddyntédé palautteenke-

ruussa. Sieltd menetelmid ja materiaalia aikuisten ryhménohjaukseen (Ryhmaérenki

2024).
e Ideoita mielipidejanaan kylld ja ei vastauksien lisdksi: Ryhmérenki - Liiku janalla ja
kerro (Ryhmérenki 2024).
Papunet: (Papunet 2024).

e Papunetisti 10ytyy tietoa ja materiaalia kommunikoinnin tukemiseen (Papunet 2024).

e Opas tukiviittomien kéyttoon: Papunet - Viittomat Kommunikoinnissa pdf.

(Papunet 2018).

e Papunetin kuvatyokalu, jolla voi luoda kuva- ja viittomamateriaaleja.

Virinautit: (Vérinautit 2024).

e Virinauttien materiaaleista ainakin kategoriat kirjoittaminen (muun muassa kirjoitus-
liuskat), seké tunnetaidot: ja

(Virinautit 2024.)

Pinterest: (Pinterest 2024).

e Pinterestistd 10ytyy paljon materiaalia, kun hakee esimerkiksi hakusanalla "Nepsy ku-
vat”. (Pinterest

2024).
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Jacobson, Rae 2023. Child Mind Institute. How to Help Girls With ADHD. Viitattu 16.4.2023.

Jussila, Katja 2022. Autismiliitto. Tyttdjen ja naisten autismin tunnistamisesta. Viitattu

22.2.2024.

Koponen, Veera & Jehkonen, Mervi 2019. Lééketieteellinen aikakausikirja Duodecim. Naisen

tarkkaavuushdirid - lapsuudesta aikuisuuteen. Viitattu 11.4.2024.
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den vinkkien avulla voit helpottaa lapsen kuormitusta. Viitattu 11.4.2023.

Neuromoninaiset 2023.  Aistiesteettomyys palvelee kaikkia. Viitattu 16.4.2023.

Neuromoninaiset 2024. Sanasto. Neuromoninaisuus. Neuromoninainen. Neurotyypillinen.

Neuronormatiivinen. Maskaaminen. Melttari (meltdown). PDA. Viitattu 11.4.2024.

Papunet 2024. Vuorovaikutus ja kommunikointi kuuluvat kaikille. Viitattu 17.5.2024.

Papunet 2024. Tukiviittominen. Viitattu 17.5.2024.

Papunet 2018. Viittomat kommunikoinnissa. Viitattu 17.5.2024.

Pinterest 2024. Etusivu. Viitattu 17.5.2024.

Pinterest 2024. Nepsy kuvat. Viitattu 17.5.2024

Purtonen, Nora 2023. Autismiliitto. Naisten autismi: maskaaminen ja sen vaikutukset. Viitattu

11.4.2024.

RETS 2024. Rikoksettoman eldmén tukisdatio. Miten pddsee ADHD-tutkimuksiin? Viitattu
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Ryhmaérenki 2024. Porstua. Viitattu 17.5.2024.
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Liite 2:

(Vastaukset kysymyksiin vain tilaajan kdyttoon)

Aloituskyselyn tulokset
Neuromoninaisuus Tyttojen Talolla - Aloi-
tuskysely

Vastaajien kokonaismaara: 4

1. Koetko, etta olet tutustunut muihin Nepsy-ryhmalaisiin?
Vastaajien maara: 4

2. Pystyn osallistumaan ryhman keskusteluihin haluamal-

lani tavalla.
Vastaajien maara: 4

3. Pystyn osallistumaan ryhman ohjattuun toimintaan ha-

luamallani tavalla.
Vastaajien maara: 4

4. Pystyn ilmaisemaan ajatuksiani haluamallani tavalla. Esi-

merkiksi sanallisesti, kuvilla, eleilla.
Vastaajien maara: 4

5. llmaisen itseani mieluiten. Saa valita useamman vaihto-

ehdon.
Vastaajien maara: 4, valittujen vastausten lukumaara: 8
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6. Nepsy-ryhmassa pidan. Saa valita useamman vaihtoeh-

don.
Vastaajien maara: 4, valittujen vastausten lukumaara: 12

7. Onko jotain, mista en pida Nepsy-ryhmassa? Saa valita
useamman vaihtoehdon.
Vastaajien maara: 2, valittujen vastausten lukumaara: 2

8. Minua voisi tukea paremmin. Saa valita useamman vaih-

toehdon.
Vastaajien maara: 2, valittujen vastausten lukumaara: 3
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Liite 3
Tyttojen talon Nepsy-ryhméan palautelomake

Paivamaara/viikko:

Miti tehtiin:

Palaute:

*tdhan tarroja esim. emojeita, virejd tai numeroita*

*tarrojen alle sanallinen palaute joko osallistujien

itse kirjoittamana tai ohjaajien sanelusta kirjoittamana*
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Tyttojen talon Nepsy-ryhmén palautelomake

Paivamaara/viikko:

Miti tehtiin:

Palaute:
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