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1 Johdanto

Ratsastusta harrastaa noin 160 000henkildd Suomen Ratsastajainliitto Ry:n
mukaan, joista naisia 95 % ja miehid 5 %. Vuosittain ratsastuksessa loukkaan-
tuu niin harrastajia kuin kilparatsastajia, joista osa vakavasti. Ratsastus- ja talli-
toiminnassa annettujen ohjeiden noudattaminen minimoi onnettomuuksien ris-
kia. Kyparéa, turvaliivi, turvajalustimet seka oikeanlaiset vaatteet ratsastaessa
pienentavat loukkaantumisen riskié. Turvallisuutta lisdavat myds hyvét hevos-
miestaidot, riskitilanteiden minimointi seka ratsukon hyva fyysinen kunto ja kou-
lutustaso. (Suomen Ratsastajainliitto 2023a; Turvallisuus- ja kemikaalivirasto
2023a.)

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes julkaisi alkuvuodesta 2023 ensimmaisen
viranomaisselvityksen viraston tietoon tulleista ratsastusonnettomuuksista vuo-
silta 2017-2021, jolloin Tukesille ilmoitettiin 136 ratsastusonnettomuutta. Naista
8 luokiteltiin vakavaksi, jolloin onnettomuudesta jai pysyva haitta. 85 tapausta
luokiteltiin kohtalaisiksi, kuten raajojen murtumavammat, ja joissa tarvittiin sai-
raalahoitoa. Ruhjeita, haavoja, ja muita lievid loukkaantumisia oli selvityksessa
mukana 42. Ratsastuspalveluihin liittyvia kuolemantapauksia ei selvityksessa
ollut, mutta keskiméaarin erittéin vakavia, tai kuolemaan johtaneita onnettomuuk-

sia tapahtuu noin kerran vuodessa. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2023b.)

2 Ratsastusonnettomuudet

2.1 Ratsastusonnettomuuksien ennaltaehkaisy

Ratsastajan tarkein suojavéline on hyva kypara. Aivovamman ehkaisyssa kypa-
ran tulee suojata suoran iskun lisaksi ratsastajaa myos vinoilta iskuilta sek&a
kiertoliikkeelta. Viimevuosina kypéarat ovat kehittyneet nopeasti. Nykyaan hyva

kypara suojaa aivoja vahentamalla haitallisia voimia putoamisen sattuessa.



(Suomen Ratsastajainliitto 2023a.) Ratsastuskyparien nykyinen standardi on
valmistunut 2017. Kypara on vaihdettava uuteen, jos se on pudonnut tai kolhiin-
tunut, koska sen turvaominaisuudet ovat saattaneet heikentya. (Turvallisuus- ja
kemikaalivirasto 2023a.) Selkarankaan kohdistuvaa painetta onnettomuustilan-
teessa voidaan lievittaa turvaliivilla. Turvaliivi suojaa myds vartaloa ja siséeli-

mid. (Suomen Ratsastajainliitto 2023a.)

Vaaranlainen vaatetus voi lisatéd onnettomuuksia. Vaatetuksen tulisi olla sellai-
nen, etta ratsastaja ei voi jaada kiinni satulaan tai hevoseen pudotessaan. He-
vonen voi myods saikahtaa esimerkiksi kahisevia vaatteita tai liehuvaa kaulalii-
naa, ja tama lisaa riskia onnettomuudelle. (Suomen Ratsastajainliitto 2023a.)
Onnettomuuden syntyyn johtaa tyypillisimmin ratsastajan huono tasapaino (Ma-
tikainen 2023; Partanen 2023).

Ratsastuskoulujen tarjoamat palvelut kuuluvat kuluttajapalveluihin, jotka noudat-
tavat kuluttajanturvallisuuslakia. Laki velvoittaa palvelun tarjoajaa laatimaan
asiakirjan, johon siséltyy suunnitelma vaarojen tunnistamiseksi ja riskien hallit-
semiseksi, seka niista tiedottamiseksi. (Kuluttajanturvallisuuslaki 920/2011.)
Talliyrittajilla on velvollisuus ilmoittaa kaikki vakavammat onnettomuudet Turval-
lisuus- ja kemikaalivirasto Tukesille, joka valvoo kuluttajanturvallisuuslain nou-
dattamista. Kaikki talliyrittdjat eivat kuitenkaan tieda ilmoitusvelvollisuudestaan.
Liséksi tilastojen ulkopuolelle jaavat kaikki kotona tapahtuneet onnettomuudet.

(Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2023b.)

Tukesin ylitarkastaja Kielo Kestinméki kuvailee Helsingin Sanomien haastatte-
lussa tyypillista ratsastusonnettomuutta; "Hevonen on tehnyt tilanteessa kaiken
oikein, mutta ratsastaja menettaa silti tasapainonsa”. Selvityksessa kavi ilmi,
ettd suurin syy onnettomuuksiin oli ratsastajan tasapainon menetys tilanteessa,
jossa ei muuten tapahtunut mitdén epatavallista. Kestinméen mukaan selvitys
osoittaa, kuinka suuri merkitys hyvalla kehonhallinnalla on ratsastajan turvalli-
suudessa. Seuraavaksi yleisimmat syyt ratsastajan putoamiseen olivat hevosen

pelastyminen, innostuminen tai kompastuminen. (Partanen 2023.)



Kestinmaki painottaa, etta kaikkien asiakkaiden tulisi noudattaa ratsastuskoulu-
jen saantgja, silla ne on tehty turvallisuuden parantamiseksi. "Myo6s hevosen
tunteminen auttaa ennakoimaan sen reaktioita erilaisissa tilanteissa. Silloin on
paremmin kartalla siita, mita hevonen voi tehda”, toteaa Kestinmaki Helsingin
Sanomien haastattelussa. "Lisaksi on tarkoin mietittava, milloin ratsastajat voi-
vat siirtya vaativimpiin tehtaviin niin, etta taidot ja tasapaino riittavat”. (Partanen
2023.)

2.2 Vammojen syntymekanismit

Vuonna 2010 Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaan selvitettiin ratsastushar-
rastajille aiheutuneiden vammojen tyypillisid syntymekanismeja ja vammatyyp-
peja. Tutkimuksessa osallisena oli 155, potilasta, joilla oli 199 vammaa. Tutki-
muksessa voitiin todeta, etta valtaosa ratsastusonnettomuuksista syntyy pu-
toamistilanteissa. Muita vamman mahdollisia syntytapoja voivat olla hevosen
puraiseminen, potkaiseminen tai ihmisen p&alle kdveleminen. Syntyneistd vam-
moista keskimaarin puolet kohdistuvat raajoihin, neljasosa paanalueelle ja lop-

puneljannes keskivartalon alueelle. (Hevostietokeskus 2023.)

Vuonna 2019 Hollannissa tehty ladketieteen tutkimus tukee osaltaan aiemmin
Englannissa tehtya tutkimusta, silla myds sen mukaan 94,9 % ratsastusonnetto-
muuksista syntyi putoamistilanteessa (Van Balen, Barten, Janssen Fiddelers,
Brink & Janzing 2019). Ensimmainen Suomessa tehty tutkimus ratsastusonnet-
tomuuksista valmistui vuoden 2023 alussa. My6s tdméan tutkimuksen mukaan
suurin osa vammoista aiheutuu putoamistilanteessa. Kuva 1 selventda vam-
moista yli puolten kohdistuvat ylaraajoihin. (Kuva Tutkimus- ja kemikaalivirasto
2023b.)
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Utran tallilla yleisimmé&t vammat ovat Paula Matikaisen mukaan onneksi pienia,
yleensa pinnallisia purema-, tai hiertyméavammoja. Ensiapuna néihin on kaytetty
laastareita, desinfiointia ja kylmapakkauksia. Ambulanssia ei ole tarvinnut kut-
sua Utran tallille kuluneen vuoden aikana kertaakaan. Koko Utran tallin toimin-
nan aikana ambulanssi on kutsuttu paikalle putoamisen yhteydessé 4 kertaa,
joista kolme on liittynyt asiakkaiden putoamiseen, ja yksi Paula Matikaisen

omaan putoamiseen. (Matikainen 2023.)

3 Ensiapuvalmiudet ratsastustalleilla

3.1 Henkildkunnan valmiudet toimia ensiaputilanteessa

Loukkaantuneelle toteutettavaa auttamistoimintaa kutsutaan ensiavuksi. Sen
tarkoituksena on ensiavun toimenpiteill& tukea elintoimintoja, lievittéda karsi-
mysta, ehkaista lisdvammoja ja lisdoireita, seka edistdad autettavan selviyty-
mistd. Kuka tahansa voi antaa ensiapua. (Korte & Myllyrinne 2022, 193). Suo-
men ratsastajainliitto vaatii hyvaksymiltaan laatutalleilta, ettd opettajilla on kay-
tynd EA2-koulutus. Koko henkilékunnalle jarjestetdan hatatilanne koulutus tai -
perehdytys kerran vuodessa. Laatutalleilla kirjataan onnettomuudet, ja kirjanpito
analysoidaan henkiloston kesken vahintdan kaksi kertaa vuodessa. (Suomen
Ratsastajainliitto 2023b.)



Muillakin Suomenratsastajainliiton jasentalleilla kuin laatutalleilla asiakkaita
opastetaan turvallisuusasioihin. Kyparan kaytté on pakollista kaikilla ratsasta-
jilla. Henkilokunnalla on oltava voimassa oleva SPR:n tai vastaava EA1- tai
EA2- koulutus. Jasentalleilla tulee olla toimintaan nahden riittava maara en-
siapupakkauksia. Asiakkaita myods neuvotaan ja opastetaan turvallisuuteen liit-
tyvissa asioissa. Tallin saannot ja toimintatavat, seka toimintaohjeet tallilla kayt-
taytymiseen ja hevosen hoitoon ovat selkeésti asiakkaiden saavutettavissa.

(Suomen Ratsastajainliitto 2023c.)

3.2 Ensiapuvalineet

Tallilta tulisi 16ytya ensiapupakkaus, joka on helposti kayttdon otettavissa. Sen
sijainti olisi hyva olla merkittyna ja henkilokunnalla tiedossa. Ensiapulaukkuja on
erilaisia, mutta talliympéaristossa ensiapulaukusta olisi hyva loytya setit haavojen
hoitoon, verenvuodon tyrehdyttamiseen seka raajan tukemiseen. Myos kylma-
pakkauksia olisi hyvé olla saatavilla. (Punainen Risti 2023.) Utran tallilta 10ytyy
ensiapupakkaus, jonka sisaltéon kuuluvat perusensiapuvalineet haavan sidon-
taan seka sidosten tekemiseen. Ensiapupakkausta sailytetaan toimistotiloissa,
ja sen sijainti on tallilla sd&nndollisesti kayvien ratsastajien tiedossa. Lisaksi tal-
lilta 16ytyy pakastin, jossa on aina nopeasti kayttoon otettavissa kylmapakkauk-
sia. (Matikainen 2023.)

4 Yleisimmat vammat ja niiden ensiapu ratsastusonnetto-

muuksissa

4.1 Vakavan ratsastusonnettomuuden tilanteen arviointi

Onnettomuuden tapahduttua olisi hyva nopeasti pystya tunnistamaan alentunut
tajunnantaso seka mahdollisesti tukkeutuva hengitystie, seka tarvittaessa haly-
tettdva apua hatdkeskuksesta (Terveysportti 2023). Suomessa on kaytossa

vain yksi hatanumero, 112, johon soitetaan vain kiireellisissa hatatilanteissa
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(Hatakeskuslaitos). Heti kun todetaan tai epaillaan, ettda ammattiapua tarvitaan,
tehdaan hatailmoitus yleiseen hatdnumeroon 112. Hatailmoituksen voi tehda
my6s puhelimeen ladattavan 112-sovelluksen kautta, jolloin hatédkeskus saa si-
jaintitiedot suoraan. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2022a; Terveyskyla 2021a.)
Puhelussa on tarkeda kertoa, mita on tapahtunut seka tarkka osoite tapaturma-
paikalle. Puhelimen voi tarvittaessa laittaa kaiutintoiminnolle, jotta myds puhe-
lun aikana voi jatkaa auttamista. Hatdkeskus esittaa tarvittaessa lisakysymyk-
sid, seka sielta annetaan myds toimintaohjeita tilanteessa toimimiseen. Puhelua
ei saa lopettaa ennen kuin lopettamiseen on hatakeskukselta saatu lupa. Jos ti-

lanne muuttuu, tulee soittaa uudestaan. (Korte & Myllyrinne 2022, 9.)

Potilaan hengitystiet taytyy pitdd avoimena (Terveysportti 2023). Hatakeskuk-
selle selvitetaan ensiarvio tapahtumasta ja -paikasta, autettavien maarasta, hei-
dan oireistaan ja tilastaan seka avuntarpeesta. Avunpyytaja vastaa hatakeskuk-
sesta esitettyihin kysymyksiin, ja noudattaa saamiaan ohjeita. (Castrén, Korte &
Myllyrinne 2022b.) Hatakeskus halyttaa paikalle apua terveys- tai pelastustoi-
melta riskinarvionsa mukaan (Korte & Myllyrinne 2022, 8).

Autettavaa pyydetaan kuvailemaan vointiaan kysymalla kivuista ja niiden sijain-
nista. Myos muiden oireiden, kuten hengitysvaikeuksien, pahoinvoinnin, ja hui-
mauksen ilmenemisesta kysytaan. Ensiapua annetaan oireiden ja vammojen

mukaan. Autettava autetaan asentoon, jossa hanen on tilansa huomioiden hel-
pointa olla. Hatakeskuksen lahettamaa lisdapua odotellessa toimitaan rauhalli-
sesti. Tajunnantasoa, seka hengitystaajuutta tarkkaillaan, ja tilanteen merkitta-

vasti muuttuessa soitetaan uudelleen hatanumeroon 112. (Castrén ym. 2022a.)

Jos henkil6 ei hengita, on tarke&a uskaltaa aloittaa painelupuhalluselvytys (Ter-
veyskyla 2021a). Autettavan mahdollisuus selvitd voi jopa kolminkertaistua no-

peasti aloitetun elvytyksen ansiosta (Kun kohtaan elottoman tai heikosti hengit-
tavan ihmisen, soita 112 ja uskalla elvyttdd 2022). Mikali auttajan on poistuttava
autettavan luota soittamaan hatdpuhelu, tehdéan hatapuhelu ensin ja sitten pa-
lataan valittomasti aloittamaan peruselvytys (Elvytys 2021).
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4.2 Tajuton

Tajuttomuuden selvittelyssa ei voi viivytella, koska tajuttomuus uhkaa henkea
valittomasti. Tajuttoman hoito aloitetaan varmistamalla ensin vitaaliset toimin-
not. (Kallela, Happo6la & Eriksson 2014.) Tilannetta arvioitaessa autettava kaan-
netaan ensin selélleen, jotta voidaan tarkastaa hengityksen tila (Korte & Mylly-
rinne 2022, 14-15). Hengitysta tunnustellaan joko viemalla kdimmenselka tai
oma poski lahelle autettavan suuta ja sieraimia. Samalla huomioidaan, liikkuuko
rintakehd, seka kuuluuko hengityksessa aanta. Normaali hengitys on lahes aa-
netontad. (Korte & Myllyrinne 2022, 30.) Epasaanndllinen ja adnekas hengitys tai
hengitysliike viittaavat usein sydanpysahdykseen (Elvytys 2021). Akillisen sy-
danpyséahdyksen tapahtuessa aikaa toiminnalle on vahan (Terveyskyla 2021b).
Henkilo tulkitaan elottomaksi, mikali han ei hengitd normaalisti. Jos hengitys on
katkonaista, ddnekasta ja epasaanndllista, talléin aloitetaan painelupuhallusel-
vytys riittavan hapensaannin turvaamiseksi. (Terveyskyla 2021a; Korte & Mylly-
rinne 2022, 12.)

Hengitysteiden avoimuutta voi seurata tarkkailemalla rintakehan liiketta (Ter-
veyskyla 2021c). Tajuttoman henkildn hengitys on yleensé normaalia. Jos hen-
kilo ei ole herateltavissa, eika reagoi ravisteluun tai puhutteluun, puhutaan tajut-
tomuudesta. Henkilon ollessa tajuton, on lihasjanteys heikentynyt, ja tama ai-
heuttaa merkittavan vaaran tukehtumiselle. Kieli tai kurkunkansi voivat tukkia ta-
juttoman hengitystiet, erityisesti henkilon ollessa selallaan tai paan etukenossa.
Hengityksen turvaamiseksi tajuton ihminen kaannetaan aina kylkiasentoon. Sa-
malla varmistetaan, ettd hengitystiet ovat avoinna kaantamalla paata taakse-
pain, jolloin kieli vapauttaa ylimmat hengitystiet. (Castrén, Korte & Myllyrinne
2022c; Terveyskyla 2021d.) Oikeaoppisessa kylkiasennossa kieli ei paase tuk-
kimaan hengitysteitd, ja mahdollinen oksennus ei pdase valumaan hengitystei-
hin (Terveyskyla 2021d).
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4.3 Murtumat ja nivelvammat

Ylaraajoihin kohdistuu suurin osa murtumista. Solisluun- ja ranteen murtumat
ovat tyypillisimpia putoamistilanteesta seuranneita murtumia. (Tukes 2023b.)
Avomurtumassa iho rikkoutuu ja luun p&a voi tyontya ulos. Umpimurtumassa
ihon sailyessa ehjana on sisainen verenvuoto kuitenkin mahdollinen. (Punai-
nen Risti 2022a.) Raajan kayttaméattémyys voi olla merkki murtumasta erityi-
sesti lapsilla, koska luut ovat vield pehmeita (Castrén, Korte & Myllyrinne
2022d).

Murtuman muita tunnusmerkkeja ovat kipu ja turvotus, mahdolliset virheasennot
tai epanormaali liikkuvuus (Punainen Risti 2022a). Murtumiin liittyy aina veren-
vuotoa (Castrén ym. 2022d). Avomurtumaan ulkoista verenvuotoa, umpimurtu-
maan sisaisté verenvuotoa, joka voi aiheuttaa turvotusta. Raajoissa voi esiintya

my0s pituuseroja. (Punainen Risti 2022a.)

Avomurtumassa ensiapuna tyrehdytetdan ulkoinen verenvuoto. Murtuma tue-
taan liikkumattomaksi mahdollisimman kivuttomaan asentoon. Virheasentoja ei
oikaista. Murtuman tukemiseksi tuen on yllettdva molemmin puolin terveen nive-
len yli. Autettava pidetdan lampimana ja toimitetaan jatkohoitoon, kuitenkin tar-
peetonta liikkumista valttaen. Selkdrangan murtumaa epaéiltdessa liikutetaan po-
tilasta vain, jos se on hengen pelastamiseksi valttamatonta. Verenvuoto pyri-
taan tyrehdyttamaan painamalla vuotokohtaa. Loukkaantunut autetaan istu-
maan tai makuulle. Sido haava painesiteelld, apuna tassa voi kayttaa esimer-
kiksi kaulahuivia, jos ensiaputarvikkeita ei ole saatavilla. (Punainen Risti 2022a;
Castrén ym. 2022d.)

Nivelvamma syntyy, kun nivel vaantyy yli normaalin liikelaajuuden, ja sita ympa-
réivat nivelsiteet joko venyvat tai repeévat. Samalla myods ympéaroivat pehmyt-
kudokset, lihakset ja janteet, voivat vaurioitua. Nivelen seutu turpoaa, ja on ki-
ped. Aina vamma ei ndy paallepain, mutta myés nakyvat virheasennot ovat
mahdollisia. Niveleen voi syntyd myads liikerajoitteita. Ensiapuna vammakohtaa
puristetaan valittbmasti kasin. Kompression avulla ehkaistaan turvotusta ja ve-
renvuotoa. Siihen laitetaan kylmé&a noin 15-20minuutiksi, ei kuitenkaan suoraan

iholle. Kylma supistaa verisuonia ja vahentéda nain verenvuotoa. Jos
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kylm&pussia ei ole saatavilla voidaan niveltd kylmata myos lumella tai jaalla.
Vammakohta ja kylmapakkaus sidotaan tukevalla joustositeelld. Tarvittaessa
hakeudutaan laékariin, mikali esimerkiksi nivel on poissa paikoiltaan, turvotus ja
kipu eivat hellitd tai mustelma on suuri. Tue silloin nivel mahdollisimman liikku-

mattomaksi. (Castrén ym. 2022d; Punainen Risti 2022a.)

4.4 Haavat

Paula Matikaisen mukaan pieni puremavamma on yksi useimmin Utran tallilla
hoidetuista vammoista (Matikainen 2023). Puremahaavan ensiapuna haavaa
huuhdellaan ensin runsaalla vesijohtovedella seka antiseptisella liuoksella.
Haava peitetaan puhtaalla sidoksella tai kankaalla. Mahdolliset pureman yhtey-
dessa irronneet kudokset voidaan joskus kiinnittdd uudestaan. Ne laitetaan
loukkaantuneen mukana jatkohoitopaikkaan pakattuna vetta pitdvaan pussiin, ja
upotettuna nain kylméaéan veteen. Jos vauriot ovat pienid, ja jaykkakouristusroko-
tus voimassa, riittdé jatkohoidoksi tulehduksen merkkien, turvotuksen ja punoi-
tuksen, ilmaantumisen seuranta. Jos vahaiseltéakin nayttava purema sijaitsee
kasien alueella, sukupuolielinten laheisyydessa, tai purema ylettyy nivelen si-
sdlle tai luuhun asti, on jatkohoitoon hakeutuminen tarkeaa antibioottihoidon
aloittamiseksi. Raajoihin kohdistuneissa puremissa kohoasento ehkaisee turvo-

tusta ja tulehduksen kehittymista. (Saarelma 2022a.)

Utran tallilla on hoidettu my6s Paula Matikaisen kertomana kitkan aiheuttamia
hiertymavammoja (Matikainen 2023). Tallainen vamma voi syntya esimerkiksi,
kun hevosta talutetaan paljain kasin narusta kiinni pitden, ja hevosen nykais-
tessa narua iho vaurioituu. lhoon voi syntya rakkula, tai ino voi menna rikki ja
vuotaa verta. Alue puhdistetaan ja desinfioidaan ja peitetddn tarttumattomalla
sideharsolla. (Punainen Risti 2022b.)

Haavan ensiapu aloitetaan tyrehdyttamall&a vuoto painamalla vuotokohtaa.
Haava puhdistetaan tyrehdyttdmisen jalkeen huuhtelemalla viilealla juoksevalla
vedella. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2022e; Punainen Risti 2022b.) Irtonaiset

vierasesineet, kuten hiekka, voidaan poistaa kevyesti haavaan koskematta.
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Puhdistusaineita haavaan ei kannata laittaa. (Terveyskyla 2023.) Pieni viilto-
haava voidaan sulkea sen reunat vastakkain esimerkiksi haavateipilla. Haava

peitetaan sidoksella. (Castrén ym. 2022e; Punainen Risti 2022b.)

Jatkohoitoon on syyta hakeutua nopeasti, mikali haava on repaleinen, syva tai
useita senttimetreja pitkd. Myds haavasta mahdollisesti nakyva luu-, lihas- tai
muu kudos, tai vierasesine, ovat syita laakariin hakeutumiselle. Jos haavassa
on vierasesine, sité ei tule poistaa. Muita syita l&a&kariin hakeutumiselle ovat
haavassa oleva lika, mita ei saa poistettua, verenvuotoa ei saada tyrehdytettya,
puremahaava, haava kasvoissa tai nivelen alueella tai tulehtunut haava.
(Castrén ym. 2022e; Punainen Risti 2022b; Terveyskyla 2023.) Ompelua tai lii-
mausta vaativa haava tulee sulkea noin kuuden tunnin kuluessa haavan synty-

misesta (Terveyskyla 2023).

Runsas verenvuoto vahentaa kiertdvan veren maaraa ja voi aiheuttaa vakavan
verenkierron hairiétilan, sokin (Castrén ym. 2022e). On myds syyta tarkastaa
jaykkakouristus- eli tetanusrokotteen voimassaolo ja tarvittaessa uusia se likais-
ten, ja puremahaavojen kohdalla (Castrén ym. 2022e; Punainen Risti 2022b;
Terveyskyla 2023). Lihas voi myds reveta, jolloin oireena on &killinen paikallinen
arkuus. Repeytynyt lihas voi aiheuttaa ndkyvan kuopan tai kyhmyn lihakseen,
tai vahintdan verenpurkauman. Ensiapuna vammakohtaa painetaan varovasti ja
sen paalla pidetaan kylmaa. Autettava toimitetaan jatkohoitoon. (Castrén ym.
2022e.)

45 Paan vammat

Hetkellinen tajunnan menetys ja lyhytkestoinen muistin menetys, seka ajan ja
paikan tajun heikentyminen ovat padvamman oireita. Lievastékin pAdvammasta
voi aiheutua paansarkya, pahoinvointia ja oksentelua, seka huimausta ja une-
liaisuutta. (Punainen Risti 2022c.) Aivovamma on ulkoisesta voimasta johtuva
aivotoiminnan hairio tai rakenteellinen vaurio (Aivovammat 2023). Aivojen vam-

masta puhutaan, jos iskun tai rajun heilahdusliikkeen jalkeen loukkaantuneella
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esiintyy tajunnan menetysta, muistinmenetysta tai ohimenevia tai pysyvia her-

moston oireita, kuten tuntopuutoksia tai halvaus (Saarelma 2022b).

Aivotarahdyksella tarkoitetaan hetkellista iskun aiheuttamaa aivojen toiminnan
hairiota. Aivotarahdyksen oireina voi olla sekavuus seka huimaus, lieva paan-
sarky seké oksentelu. Tajuttomuutta tai kouristelua ei kuitenkaan esiinny. Lie-
vaan aivovammaan liittyy tajuttomuutta, muistinmenetysta, seka joitakin paivia
kestavaa paansarkya, pahoinvointia ja huimausta. Vakavampaan aivovammaan
voi viitata kouristukset tai kallonmurtuman merkit, vaikka tajuttomuutta tai hui-
mausta ei olisikaan. (Saarelma 2022b.) Paahan kohdistuneen iskun seurauk-
sena voi olla my6s kallonsisaista verenvuotoa, ja oireet voivat ilmetéa joskus
vasta paivien kuluttua iskusta (Castrén ym. 2022d). Paan vamman arviointi on
haasteellista. Sisdiset paan vamman oireet eivat aina ole selkeét. (Griffin, Lipp-
mann, Travers & Woodard 2014.)

Ensimmaisena selvitd, onko paansa loukanneen tajunnantaso, ja muisti nor-
maalilla tasolla. Tarkasta nakyvat vammat. Jos autettavan vointi on hyva, voi
han seurata tilannetta seuraavaan paivaan. Lievienkin oireiden ilmaantuessa on
hyva ottaa yhteytta laakariin. Jos autettavaa ei saada hereille tai oireet ovat voi-
makkaita, on soitettava hatanumeroon. Jos potilas hengittdd normaalisti, hanet
kdannetaan kylkiasentoon ja hengitysta tarkkaillaan ensihoidon saapumiseen
asti. Jos autettava menee elottomaksi, aloitetaan elvytys valittémasti. (Punainen
Risti 2022c.)

5 Opinnaytetytn tavoite ja tehtava

Tavoitteena on liséta ratsastuksen harrastajien, seka kaikkien tallilla kayvien
valmiutta toimia oikein ensiapua vaativia onnettomuustilanteita kohdatessaan.
Opinnaytetyon tehtavana on suunnitella ja jarjestaa Utran tallille ensiapukoulu-

tus liittyen yleisimpiin ensiapua vaativiin onnettomuuksiin.
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6 Opinnaytetyodn toteutus

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Ammattikorkeakoulussa tehtava opinnéaytetyd on joko toiminnallinen tai tutki-
muksellinen. Toiminnallisen opinnaytetyon idea lahtee tydelaman tarpeista, ja
sen avulla ratkaistaan tydelaman ongelma. Toiminnallinen opinnaytety6 tuottaa
raportin lisdksi jonkin konkreettisen tuotoksen, jota kutsutaan toiminnalliseksi
osuudeksi, eli produktiksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 17, 51, 65.) Opinnayte-
tyOraportti on merkittava osa toiminnallisessa opinnaytetydssa. Siita selviaa lu-
kijalle, mita, miksi ja miten opinnaytetyd on tehty. Raportista iimenee myds, mil-
lainen prosessi koko opinnaytetyon tekiminen on ollut ja miten tekija sita itse ar-
vioi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Toiminnallisen opinnaytetyon tietoperustan
ja tyon valintojen vélisessa tarkastelussa ja perustelemisessa nakyy tutkiva suh-
tautumistapa (Vilkka & Airaksinen 2003, 154).

Ajatus ensiapukoulutuksesta ratsastusonnettomuuksissa lahti kypsymaan oman
ja tyttareni harrastuksen kautta. Kuinka voisi lisété tietoisuutta oikeanlaisesta
toiminnasta taman tapaturma-alttiin lajin parissa. Omakohtaisena kokemuksena
on joitakin tapaturmia, joissa ensiapua ei ole ihan valittdmasti ollut saatavilla.
Aina nopea ensiapu ei siis mahdollista ole, mutta ratsastuskoulussa toimitta-
essa ymparisto, valineet, seka ratsastajien tietamys, on mahdollista jarjestaa
edistamaan turvallisuutta ja tukemaan oikeanlaista toimintaa. Vaikuttavana teki-
jana aihevalintaan koin myds sen, ettd ensiaputaidot ovat erittain tarkeitd oppia

jo nuorella ialla.

6.2 Toimeksiantaja ja kohderyhméa

Toimeksiantajana talle opinnaytetyélle on Utran talli. Utran talli nimella talli on

toiminut Joensuussa kesasta 2016 lahtien. Tallissa on karsinat 10 hevoselle.
Tallilla on maneesi, johon kuljetaan suoraan tallista. Maneesissa pidetdan
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suurin osa ratsastustunneista, osa tunneista pidetaan aidatulla isolla ulkoken-
talla. Tallilta 16ytyy myés katsomo, lammin varustehuone, toimisto, kahvi-

huone/oleskelutila seka kaksi WC:ta.

Utran tallin yrittdja opiskelee ratsastuksen opettajaksi, ja aiemmalta koulutuksel-
taan han on ratsastuksen ohjaaja, SRL:n hyvaksyma vammaisratsastuksenoh-
jaaja seka 1-tason Centered Riding ohjaaja. Tallilla jarjestetaan tunteja niin al-
keis-, kilpa-, kuin erityisryhmien ratsastajille. Alkeistunneilla avustajina hevosia
taluttamassa toimivat tallilla saanndllisesti ratsastavat nuoret. Tallilla kavijoista
suurin osa on lapsia ja nuoria, ja noin 15 % aikuisia. Kohderyhmana opinnayte-
tyon ensiapukoulutukselle ovat ndma eri-ikaiset maallikot, joilla ei oletettavasti
ole tietoa ratsastusonnettomuuksissa toimimisesta. Kohderyhmén ollessa maal-
likoita, valitsin toteutukseen seka ensiapulaukusta, kuin tallin normaalista vali-
neistdsta hyddynnettavia materiaaleja. Koulutuksen suunnittelussa huomioitiin

maallikot kohderyhmana myos kayttamalla helposti ymmarrettavia esimerkkeja.

6.3 Koulutuksen suunnittelu

Opinnaytetyon koulutuksen suunnittelu alkoi aihe-ehdotuksen hyvaksymisella.
Sen jalkeen alkoi tietoperusten laatiminen tiedonhaulla. Suunnitelmassa kuvat-
tiin aikataulullisesti tydn etenemista niin, etta koulutustilaisuus voitaisiin jarjes-
taa maaliskuussa, ja opinnaytetyd valmistuisi toukokuun loppuun mennessa.
Toimeksiantajan kanssa yhteydenpito tapahtui WhatsApp viestein, seké paikan
paalla Utran tallilla. Toimeksiantajan toiveita koulutuksen sisallésta huomioitiin
koulutusta suunnitellessa. Koulutusta mainostettiin asiakkaille tekemallani vide-
olla, joka julkaistiin Utran tallin Facebook-, sek& Instagramtililla. Videolla kerroin
olevani sairaanhoitajaopiskelija, ja tulevani pitdmaan Utran tallille kaikille
avointa ilmaista ensiapukoulutusta liittyen ratsastusonnettomuuksiin. Koulutusta
edeltavalla viikolla Paula Matikainen avasi viel& Hopoti- jarjestelmaan mahdolli-
suuden ilmoittautua koulutukseen, vaikka sita ei ensisijaisesti vaadittukaan osal-

listujilta. Koulutukseen ilmoittautui 16henkilda.
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Opinnaytetyon kulut arvioin maltillisiksi. Suunnitteluvaiheessa arvio oli, etta ku-
luja tulisi ainoastaan koulutuksessa tarvittavista tulostetuista ohje- ja palaute
materiaaleista. Varauduin kustantamaan paperit itse, ja tulostamaan tarvittavat
materiaalit koululla. Pystyisimme hyddyntamaan tallilta jo valmiiksi |0ytyvaa ma-

teriaalia, esimerkiksi sidosten tekemisessa pinteleilla.

Tavoitteena oli, etté osallistujat saisivat tietoa ja taitoa, jonka avulla he tarvitta-
essa osaisivat toimia onnettomuuden tapahduttua autettavan hyoddyksi en-
siapua vaativissa tilanteissa oikein. Koulutuspaivaan osallistuminen oli ilmaista,
seka vapaaehtoista, mikd Kupiaksen ja Kosken mukaan lisdsi motivaatiota kou-
lutukseen (2012, 40). Osallistujien odotuksista koulutuksen suhteen ei ollut etu-
kateen tietoa, mutta kohderyhman ollessa suurimmaksi osin lapsia/ nuoria, ole-
tuksena oli, ettd kokemukset ensiavun antamisesta olivat melko vahaista. Osal-
listujien ajatuksia koulutuksen sisallosta heidan odotuksiinsa koulutuksesta toi-
vottiin palautetta annettavaksi vapaasti kirjoitettavassa muodossa lopuksi ke-
raamaani kirjalliseen palautteeseen. Kupias ja Koski (2012, 43) mainitsevat ole-
van hyodyksi kayttaa monipuolisesti erilaisia oppimistyyleja. Koulutuksessani
erilaiset oppimistyylit tulivat hyvin huomioiduiksi, kun oppimiseen oli mahdolli-
suus lukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla ja kysymalla, esimerkkia kat-

soen, seka itse harjoitteita kokeillen.

Kouluttajan hyva valmistautuminen koulutukseen, myds tiloihin ja valineisiin en-
nalta perehtymalla, seka ongelmatilanteisiin valmistautuminen auttaa koulutta-
jaa hahmottamaan tulevaa koulutustilaisuutta (Kupias & Koski 2012, 88, 156).
Itselleni tila oli tuttu, ja suunnitelmaa tehdessa vierailin viela paikan paalla sa-
malla Paula Matikaista haastatellen. Koulutuspaivaan odotettiin osallistujia 15—
20 henkiloda.

Koulutuspaivan runko aikataulutettiin suunnitelmassa niin, ettd kokonaiskestoksi
tulisi kaksi tuntia. Aloittaisimme koulutuksen suunnitellusti 23.3. kello 12.00 tallin
tiloissa esittelylld, seka kertomalla suunnitellusta koulutuksen kulusta ja sisal-

|6sta. Vastaisin myos mahdollisiin ennalta heranneisiin kysymyksiin. Kavisimme
teoriassa lapi turvallisuuteen vaikuttavia asioita, sekd onnettomuuden ennakoin-

tia. Tukesin tutkimustuloksiin perustuen toisin esille yleisimmat
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ratsastusonnettomuudet, seka niihin liittyvat yleisimméat vammat. Mahdollisesti
kertoisin koulutuksen aikana my6s omia kokemuksia ratsastusonnettomuuk-
sista. Korostaisin myos sita, ettd Utran tallin hevoset eivét liity esimerkkitapauk-
siin, vaan hevosiin yleensa. Avaisin myo6s alkuun kasitetta ensiapu yleisesti. Ka-
visimme myds lapi hatapuhelun soittamiseen liittyvia seikkoja, seka sita, milloin

hatapuhelu tulee soittaa.

Koulutuspaivan harijoitteille kokosin tiiviit toimintaohjeet jokaista harjoiteltavaa
ensiaputarvetta varten yhdelle paperille, jonka jakaisin ennen harjoitteiden aloit-
tamista. Harjoitteiden toteuttamiseksi valmistelisin pisteet tarvittavin materiaa-
lein kullekin kolmesta toimintapisteesta. Koulutuksessa tuotaisiin osallistujien
tietoisuuteen myds kaytettavissa olevaa ensiapuun tarvittavaa valineistba. Tal-
liymparistosta 10ytyy myos ensiapulaukun lisdksi paljon hyvia materiaaleja, joilla
ensiapua voitaisiin toteuttaa. Loimesta saisi nopeasti autettavalle lammikettd, ja

pintelilla voisi sitoa tukisidoksen.

Ensiapukoulutuksessa kayttaisimme enimmakseen néita tallin normaaliin varus-
tukseen kuuluvia valineita mallintamaan todellisia tilanteita, seka selkiyttdmaan
ja monipuolistamaan Kupiaksen ja Kosken (2012, 83) ohjeistuksen mukaisesti
koulutusmateriaalia oppimisen edesauttamiseksi. Mietin myos ennakolta osallis-
tavia kysymyksia pisteille, jotta osallistujatkin paasisivat aaneen harjoitteita teh-
dessaan, ja etta koulutus olisi yksinpuhelun sijaan vuorovaikutuksellinen. Ku-
pias ja Koski (2012, 162) toteavatkin, etta kouluttajan olisi hyva pyrkia luomaan
vuorovaikutustilanne. Kouluttajan esiintyminen on heidan mukaansa toissijaista,

ohjaamisen ollessa paaasia.

Teoriaosuuden jalkeen osallistujat jakautuisivat pareittain tai pieniin ryhmiin.
Pari- tai pienryhmatyoskentelyn kaytto lisdd Kupiaksen ja Kosken (2012, 129—
130) mukaan turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin syntyd koulutuksessa,
kouluttajan oman kannustavan kaytoksen lisédksi. Osallistujista osa olisi toisil-
leen myds ennestaan tuttuja. Pisteille olisin varannut valmiiksi ensiapuun kayt-
tavia tarvikkeita ensiapulaukusta, ja tallin muista tarvikkeista. 12.30 Aloitamme
pisteeltd 1, jossa kasittelisimme haavan hoitoa. Kéavisimme teoriassa lapi pu-

rema- seké hiertymahaavan hoidon, ja harjoitteena tekisimme
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sitomisharjoituksen vuotavaan haavaan. 12.55 siirtyisimme pisteelle 2, jossa
harjoitteena olisi ylaraajamurtuman tukeminen, seka kylmapakkauksen sitomi-
nen venahtaneeseen raajaan. Talle pisteelle varaisin kylmapakkausten lisaksi
pussitettua lunta, jota voisi my6s ensiavussa hyddyntaa. Naista harjoitteista tar-
vittaessa voisi valita toteutukseen vain toisen, mikali aikataulu tassé vaiheessa

olisi kovastikin myohéssa suunnitellusta.

Viimeisella pisteella kavisimme lapi paan vammoja. Harjoitteena tekisimme ta-
juttoman kylkiasentoon kaantamista, seka hengitysteiden auki pysymisesta huo-
lehtimista. Lopuksi kokoontuisimme paivan yhteenvetoon. Vastaisin mahdollisiin
koulutuksen aikana heranneisiin kysymyksiin. Koulutuspaivan arvioimiseksi olin
suunnitellut koulutuspaivan lopuksi jokaiselle osallistujalle tai pienryhmalle tay-
tettavaksi arviointilomakkeen, jossa kysyn kokemuksia paivasta muutamalla ky-
symyksella. Naista kokoaisin yhteenvedon opinnaytety6n raporttiin arvioidak-
seni omaa tyotani ja kurssille osallistuneiden kokemaa hyotya koulutuksesta.
Toivoin jokaisen osallistujan osallistuvan kirjallisen palautteen antamiseen voi-
dakseni kokonaisvaltaisesti arvioida koulutukseni onnistumista, seka tavoit-
teeksi asettamiani hyotyja koulutuksesta. Toivon myds saavani vapaasti Kirjoi-
tettua palautetta, kohdistuen jokaisen omiin kokemuksiin ja tuntemuksiin koulu-

tuksesta. Kiittaisin lopuksi mielenkiinnosta ja osallistumisesta.

Mietin ennakolta myds mahdollisia ongelmatilanteita. Tulosteet ja tarvittavat ma-
teriaalit olivat tulostettuina valmiina, ja niita oli riittavasti. Harjoittelin esitysta etu-
kateen, ja tein puheosuuksiin kirjallisen muistilistan ajatuskatkosten varalta.
Koulutuspaikalle suunnittelin menevani valmistelemaan koulutusta noin tuntia

ennen varsinaista aloitusta.

6.4 Koulutuspaiva

Koulutuspaiva jarjestettiin suunnitellusti lauantaina 23.3. alkaen kello 12.00. Tu-
lin paikalle 11.15, jolloin aikaa pisteiden valmisteluille oli 45 minuuttia. Aika riitti
hyvin valmisteluihin. Suunnitelmasta poiketen olin hankkinut tulosteiden lisaksi

kolmioliinoja raajan tukisidosta varten, pressuja, joiden paalla voisi tehda
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harjoitteita, minigrippusseja, jotka taytin ennalta lumella kaytettavéksi kylmapus-
seina, seka kynia kirjallisen palautteen saamiseksi. Osallistujia koulutuksessa
oli 16, joista kaksi aikuista, kuusi nuorta ja kahdeksan lasta. Aloitimme kello

12.00 kokoontumalla maneesiin.

Koulutus lahti kayntiin suunnitelman mukaisesti esittelemalla itseni, ja avaa-
malla koulutuksen siséaltoa seké suunniteltua kulkua. Odotuksia koulutuksen
suhteen ei kenellakaan ollut. Aiemmin ensiapukoulutuksessa oli kaynyt yksi
henkil6. Kerroin koulutuksen tavoitteena olevan, etta jokainen oppisi jotakin sel-
laisia ensiaputaitoja, joista olisi joskus tulevaisuudessa hyotya kaytannoéssa on-
nettomuuden sattuessa. Kerroin alkuun yleisimmista ratsastusonnettomuuk-
sista, niistd seuraavista yleisimmistd vammoista, seka naihin johtaneista syista,
pohjautuen Tukesin tutkimukseen. Kavimme lapi myds hatapuhelun tekemisen,
112 sovelluksen kayton, seké avasin kasitettéd ensiapu yleisesti. Osallistujien ol-
lessa suurimmaksi osaksi lapsia ja nuoria, pyrin luomaan koulutukseen rennon,
keskustelevan, seké osallistavan toiminnallisen ilmapiirin. Vaikka aihe on va-
kava, pyrin sisallyttdmé&an kevyen lahestymistavan koko koulutuksen ajan, ja

onnistuin siind mielestani hyvin.

Seuraavaksi osallistujat jakaantuivat pareittain. Jaoin heille monisteen, johon oli
koottuna kaikkien pisteiden hoidettava vamma oireineen ja ensiapuineen (liite
3). Kiersimme yhdessa pisteet lapi esivalmistelluilla paikoilla kyseisen vamman
ensiapua harjoitellen. Naytin ensin kaytannoéssa esimerkin kyseisen vamman
ensiavun antamisesta. Paula Matikainen otti kuvia harjoitteiden tekemisesta.
Pyysin osallistujista aina yhden autettavan harjoitteeseen. Alkuun osallistujat
olivat pidattyvaisia ja hiljaisia, mutta rentoutuivat keskustelemaan koulutuksen
edetessa. Ensimmaisessa pisteessa hoidettiin haavaa. Kerroin ensin yleisesti
haavan hoidon ensiavusta. Kavimme lapi myds puremahaavan ja hiertyman
hoidon. Harjoittelimme ensiapuharjoituksena vuotavan haavan painesidoksen

tekemista.

Toisessa pisteessé harjoitteena oli raajamurtuman tukeminen, seka teimme tu-
kisidoksen kylméapakkauksen kanssa nivelvamman ensiavuksi. kaytimme har-

joitteissa pinteleita ja jannesuojia. Harjoittelimme myo6s kolmioliinan sitomista.



22

Kiertelin ohjeistamassa osallistujien heidan tehdessa harjoitteita. Tassa vai-
heessa osallistujille alkoi tulla maneesissa kylma, ja kannustin kaikkia liikku-
maan hetken pysyakseen lampimana. Hetken kaveri reppuselassa juoksua lam-
mitti nopeasti myds viluisimmat. Viimeisessa pisteesséa kavimme lapi teoriassa

aivotarahdyksen, seka harjoittelimme tajuttoman kylkiasentoon kdantamista.

Lopuksi annoin kaikille palautelomakkeen, kellon ollessa 13.30, eli koulutus
kesti puolitoista tuntia suunnitellun kahden tunnin sijaan (Liite 2). Tama ei kui-
tenkaan haitannut, silla olimme rauhassa kayneet kaikki suunnitellut harjoitteet
lapi, ja kylma ilma maneesissa ei houkutellut koulutuksen pitkittdmiseen. Pyysin
valmiiden toteamusten lisaksi kirjoittamaan palautelomakkeen vapaan tekstin
osioon ainakin yhden asian minka koulutuksessa oppi. Kaikki siirtyivat kahvion
puolelle lampimampiin tiloihin lomaketta tayttamaan. Kiitin kaikkia osallistumi-
sesta. Ennen lahtta kerasin vield palautelomakkeet, ja maneesissa olevat ma-
teriaalini mukaani. Harjoituksissa kaytetyt kolmioliinat ja kylmapakkaukset jatin

tallille ensiapulaukkuun tulevaisuuden tarpeissa jatkokaytt6a varten.

6.5 Koulutuspaivan arviointi

Yksil6llisen ndkemyksen sijaan koulutuksen onnistumisen arvioinnissa olisi
hyva saada palautetta kohderyhmalta (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Palau-
teen kysymysten laadinnassa olisi hyva huomioida koulutukselle asetetut tavoit-
teet. Koulutuksesta ja kouluttajasta kysytty palaute auttavat naita kehittymaan,
mutta arvioinnin tavoitteena olisi kohdistua osallistujiin, sek& oppimisen kehityk-
seen silloin, kun koulutuksen tavoitteena on ollut vaikuttaa osallistujien tieta-
mykseen. (Kupias & Koski 2012, 175-176, 180.)

Monivalinta- seka avoimet kysymykset ovat tavallisimpia palautetta kerattédessa.
Kysymysten tulisi olla selkeité ja ymmarrettavia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 60—
61.) Kiinnitin huomiota kirjallista palautelomaketta suunnitellessani naihin seik-
koihin. Palautelomakkeessa oli kuusi toteamusta liittyen pitamaani koulutuk-
seen. Vastauksena kaikkiin toteamuksiin oli kolme hymynaamavaihtoehtoa,

joista jokainen sai ympyroidad omien tuntemustensa mukaan parhaan
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vaihtoehdon. Kerasin palautteen jakamalla koulutuksen loppupuolella osallistu-
jille lomakkeen, joka pyydettiin palauttamaan tallikahvion pdydalle. Nain rehelli-
sen palautteen jattaminen olisi helpompaa, vaikka palaute olisi negatiivista, kun

paperia ei tarvitsisi palauttaa suoraan minulle.

Kirjallista palautetta antoi yhteensa 16 henkil6a, joka oli 100 % osallistujista. Yh-
teenvetona palautteesta koulutuksen tavoitteeseen oli paasty, silla kaikki osal-
listujat kokivat oppineensa koulutuksessa jotakin uutta. Opittuina asioina esiin
nousi esimerkiksi painesiteen sitominen, jannesuojan kayttdminen ranteen tu-
kena, kolmiliinan kaytto ja kylkiasentoon kaantaminen. Sain myds mielta lam-
mittévaa palautetta sydamien kanssa kohdistuen itseeni kouluttajana, “ihana
kouluttaja”, vaikka sitd en lomakkeessa suoraan pyytanytkaan. Koulutus oli ko-
ettu myds kivaksi ja hyodylliseksi. Vapaan tekstin osioon palautetta antoi 14

osallistujaa. Palautelomake liitteena 4.

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Kyseinen opinnaytetyé on ensimmainen tekemani. Loysin hyvia lahteita teo-
riapohjaan. Aluksi tein jarjestelmallista séahkdista tiedonhakua, jonka kirjasin kir-
jallisuuskatsaukseen. Tyon edetessa, ja teoriapohjan alkaessa laajeta nopeasti,
etenin kuitenkin manuaalisesti l&hteesta toiseen linkkien kautta, joita jo aiemmin
l6ytamistani l&hteista 16ysin. Nain kirjallisuuskatsaus jai hieman vajavaiseksi
(Liite 1). Valitsin kuitenkin edelleen lahteit& vain luotettaviksi tietdmiltéani sivus-
toilta. Ensiapu naisséa koulutukseen valitsemissani vammoissa oli kuitenkin
melko yksinkertaista, joten arvioin teoriapohjan tulevan riittavan kattavaksi myos
nain. Tietoa olisi varmasti ollut saatavilla useammastakin l&hteesta. Jatkossa

tiedonhakua, ja etenkin sen jarjestelmallista kirjaamista, on syyta kehittaa.

Koulutuksen suunnittelu pohjautui teoriapohjaan. Koulutukseen siséltyi ensiapu-
harjoitteita liittyen Tukesin alkuvuodesta 2023 valmistuneen tutkimuksen
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mukaisesti yleisimpiin ratsastusonnettomuuksissa syntyneisiin vammoihin. Suu-
rin osa vammoista kohdistui tutkimuksen mukaan ylaraajoihin, ja naiden vam-
mojen ensiapua otin harjoitteiksi koulutukseen. Tahén perustuen kavimme lapi
ylaraajan sitomista eri tavoin, sekad tukemista. Tajuttoman ensiapu ei kuulunut
yleisimpiin vammoihin. Otin sen kuitenkin harjoitteena mukaan koulutukseen.

Koin sen osaamisen tarkeaksi ratsastajille tajuttoman kohdatessa.

Oppiminen on hyvéan koulutuksen tavoite. Kupiaksen ja Kosken (2012, 17) mu-
kaan hyva kouluttaja miettii, kuinka voisi omalla tietamyksella&n tukea osallistu-
jia, seka millaista oppimista ja oivalluksia sen pitaisi tuottaa. Alkuvaiheessa voi
riittdd, etta osallistujat matkivat mallisuoritusta. Koulutuksessani hyddynsin ky-
seista mallia. Yksityiskohtaisten ohjeiden mukaisesti toimittaessa tapahtuu tal-

laista toistavaa oppimista.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Arvioitaessa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kaytetdan yleisesti neljaa kri-
teeria, uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys ja siirrettavyys. Tulosten
tarkkuutta, tutkijan ajankayttod, seka omien valintojen ja toimintojen arviointia
on syyta pohtia uskottavuutta tarkasteltaessa. (Kylma & Juvakka 2007, 128.)
Prosessin tarkka kuvaaminen on vahvistettavuuden edellytys. Tutkijan lahtokoh-
tia tutkijana, seka omaa vaikutusta tutkimukseen on puolestaan pohdittava ref-
lektiivisyytta tarkasteltaessa. Tarkasteltaessa tulosten siirrettavyytta edellyte-
taén tietoa tutkimuksen kohderyhmésta ja missa ymparistdssa tutkimus on
tehty. (Kylmé & Juvakka 2007, 129.)

Luotettavuutta arvioitaessa edellytyksena ovat tutkimuksen aineiston ja tutkitta-
van asian yhtenevaisyys (Vilkka 2021, 156). Tarkka tutkimuksen kulun kuvaami-
nen ja kokonaisvaltainen valintojen perustelu lisdavat luotettavuutta. Tutkimuk-
sen luotettavuutta tulee jatkuvasti tarkastella arvioimalla tyon eri vaiheita ja
omia valintoja. (Vilkka 2021, 157.) Tassa opinnaytetyossa rehellinen raportointi
lisda tutkimuksen uskottavuutta, sekad vahvistettavuutta. Tyon toteutus perustuu

riittdvan kattavasti laadittuun tietoperustaan. Luotettavuutta tassa
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opinnaytetydssa tukee myds jatkuva tyon vaiheiden ja omien valintojen arviointi.
Pyrkimys noudattaa Karelia ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjeita, sekéa
opinnaytetydn ohjauksiin osallistuminen vahvistavat myos tyon luotettavuutta.
Taman tyon siirrettavyys on mahdollistettu kuvaamalla kohderyhmaa seka to-
teutusymparistoa ja -valineistdd. Omien lahtokohtien, kokemusten ja ajatusten
pohdinta tayttavat reflektiivisyyden kriteerit. Oma aiempi kokemus hevosista ja
talliymparistosta mahdollisti sujuvasti ensiapuohjeiden yhteensovittamisen kou-

lutusta varten. TAma tosin saattoi osaltaan heikentda tyon luotettavuutta.

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat tutkimustyon eri vaiheissa rehelliset ja
huolelliset toimintatavat. Tieteellisille tutkimuksille on maaritelty kriteerit, jotka
on huomioitava kaytettavissa menetelmissa. Luotettavuus on yksi kriteereista.
Siihen kuuluu varmistaa tieteellisen toiminnan laatu suunnittelussa, menetel-
missé, analyyseissa ja voimavarojen kaytossa. Toinen kriteereista on rehelli-
syys. Rehellisyyden kriteerin tayttymiseksi tieteellista toimintaa suunnitellaan,
toteutetaan ja arvioidaan, seka viestitaan ja raportoidaan siitd avoimesti, oikeu-
denmukaisesti, puolueettomasti ja yksityiskohtia salaamatta. Kolmas kriteeri, ar-
vostus, vaatii, etté kollegoita, tieteellisen toiminnan osapuolia, yhteiskuntaa,
ekosysteemeja, ymparistoa ja kulttuuriperintdd kohtaan osoitetaan arvostusta.
Neljas kriteeri edellyttdd, ettéd kannetaan vastuu tieteellisen toiminnan koko elin-
kaaresta. Taméa alkaa ideasta ja ulottuu koulutukseen, hallinnointiin, ohjauk-
seen, toteutukseen, julkaisemiseen ja vaikutuksiin. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023.)

Tassa opinnaytetydssa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantta. Luotetta-
vuutta ja rehellisyyttd on arvioitu ja noudatettu alusta alkaen lahteitd valitessa,
ja tyon lopputulos tulee olemaan avoimesti luettavissa. Osallistujilta ei kerata
henkil6tietoja, tai mitdan henkilokohtaisia tietoja, joista vastaaja voitaisiin tunnis-
taa. Osallistuminen tapahtuu anonyymisti. Asianmukaiset lahdeviitteet |0ytyvat
tekstista ja lahdeluettelosta, arvostaen muita tutkijoita. Raportti on koottu luotet-
tavista lahteista lI6ydettyyn tietoon perustuen, ilman tiedon muuntelua, seka il-
man plagiointia. Ty6sta kannetaan vastuu alusta loppuun eettisia ohjeita nou-

dattaen.
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Vahvuuksina tdman opinnaytetyon toteutukseen oli se, ettd kohderyhma oli ak-
tiivisia lajin harrastajia ja he hakeutuivat vapaaehtoisesti koulutukseen perus-
tuen aiheen kiinnostavuuteen. Heikkoutena oma kokemattomuus koulutuksen
jarjestajana toimimisesta. Koulutuksen sujuvuutta olisi voinut lisata harjoitteiden
lapikayminen fyysisesti testiryhman kanssa. Koin tuoneeni koulutuksessani en-
siaputilanteisiin todenmukaista ja helposti talliympéaristossa kayttoon otettavaa

ohjeistusta maallikoille.

7.3 Ammatillinen kehitys opinnaytetydprosessissa

Opinnaytety0 eteni sujuvasti suunnitelman kautta toteutukseen ja raportin kirjoit-
tamiseen. Valilla eteneminen oli hitaampaa, ja taukoa kirjoittamisesta oli valilla
useampiakin paivia, mutta koko ajan opinnaytety6 kuitenkin edistyi. Hyvia oh-
jeita tiedon etsintaan sain kirjaston yksilollisesta tiedonhaun ohjauksesta. Opin-
naytetyonohjauksista sain aina hyvia vinkkeja paastakseni eteenpain. Suunni-
telman valmistuttua heti alkuvuodesta 2024, sovittiin Paula Matikaisen kanssa
toteutuspaiva. Opinnaytety® eteni nopeasti suunniteltuun toteutukseen 23.3, ja
siité heti raportin viimeistelyvaiheisiin. Tydskentely yksin ei haitannut, aikataulut
eivat olleet muiden varassa. Koulutuspaivan toteutuneen kulun, ja palautteen
koulutuksesta kirjoitin raporttiin heti koulutuspéaivan jalkeen, kun kaikki paivan

tapahtumat olivat viela hyvin muistissa.

Opinnaytetyon tekeminen kehitti ammatillista osaamistani laajasti. Ensiaputai-
toja on hyva kerrata saanndllisesti, ja uskon, etta ainakin tassa opinnaytetytssa
kayttamani harjoitteet sailyvat hyvin mielessani. Koin aiheen mielenkiintoiseksi,
koska se liittyi tulevan ammattini liséksi itselleni tarkedan harrastukseen. Koulu-
tustilaisuuden jalkeen mietin omaa toimintaani koulutustilanteessa, kuten Ku-
pias ja Koski (2012, 157) kehottavat. Tietoperustan laajentuminen lisési omaa
varmuutta ja toi luottoa onnistumiseen koulutuksen l&ahestyessa. Vaikka aiem-
min olin jannittanyt koulutuksen pitadmista yksin, koulutuspaivana en jannittanyt
esiintymista yhtaan. Koin oloni koko ajan rennoksi, ja pystyin puhumaan koko
koulutuksen l&pi omin sanoin, vaikka mukanani oli koko ajan muistini tueksi kir-

joittamani tiivistelmé koulutuksesta. Koin kouluttajan roolin itselleni mieluisaksi
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ja luontevaksi, ja mielestani onnistuin omassa esiintymisessani hyvin. Tata tuki
my06s suorituksestani saamani palaute. Koulutuksen pito lisasi varmuutta jatkos-
sakin tarvittaessa toimia vastaavanlaisissa tilanteissa vetgjana. Palautteen mu-

kaan koulutus kehitti osallistujien taitoja tavoitteeni mukaisesti.

7.4 Opinnaytetyén hydédynnettavyys

Opinnaytetyon toiminnallinen osuuden tehtéava, ensiapukoulutus ratsastuson-
nettomuuksissa, toteutui suunnitellusti kertaluontoisena koulutuksena Utran tal-
lilla. Kaikille osallistujille jai paivan harjoitteista moniste, jossa harjoitellut vam-
mat oireineen olivat tarvittaessa tiivistetysti kerrattavissa (liite 3). Naiden avulla
ensiapuohjeita voi myds neuvoa edelleen uusille ratsastajille. Opinnaytetyon
tuotos kehitti osallistujien tietoa ja taitoa aiheesta. Ensiaputaitoja on hyva kui-
tenkin kerrata saannollisesti. Opinnaytetyon koulutus on mahdollista toteuttaa
missa tahansa ratsastuskoulussa. Tyon valmistuttua siité voi olla hydtya muille
aiheesta kiinnostuneille tiedon haussa. Jatkokehitysmahdollisuutena voisi en-

siapuharjoitteita laajentaa edelleen.
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Kirjallisuuskatsaus

Tietokanta
-hakusanat

Hoitotydn Suositukset

-ensiapu

Kéaypéahoito Suositukset
-ensiapu

-aivovamma

Cochrane

-Head Injury, first aid

Finna

-paan vamma, ensiapu

Google

-putoaminen, ensiapu

Terveysportti/ hoitotydn tietokannat
-ensiapu
sairaanhoitajan kasikirja
ensihoito-opas
-paan vamma
sairaanhoitajan kasikirja

ensihoito-opas

Terveysportti/ Terveyskirjasto
-ensiapu
-paan vamma

-murtuma

|6ydetty/ valittu

0/0

17/1
33/1

21/0

16/0

37/1

18/0
35/0

7/1
10/0

54/2
3/1
91/1

1(2)
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Medic
-ensiapu, kaikki kielet, kaikki julkaisutyypit,
vain koko tekstit, 2013-2023

-hevo* OR ratsastu* AND tapatur* OR ensiapu
OR vammat OR tapaturm*, suomi,

kaikki julkaisutyypit, vain koko tekstit, 2013—-2023
-First aid, English, full text, 2013-2023

Cinahl

-First aid AND injury, full text, 2013-2022

PubMed

-First aid AND head injury, 2013-2023, full text
-First aid AND fall AND head injury,

2013-2023, full text

-First aid AND fracture, 2013-2023, full text

-First aid AND fracture AND falling off, 2013-2023

59/0

3/0
0/0

56/0

129/0

8/1
324/0
1/0

2 (2)
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Koulutuspaivan aikataulu

klo 12.00 | Esittely, koulutuksen sisallon avaus.

Turvallisuuteen vaikuttavat asiat, ennakointi.

Yleisimmat ratsastusonnettomuudet, Tukesin tutkimustulokset,
kokemukset.

Ensiapu, loukkaantuneelle toteutettavaa auttamistoimintaa.

Hatapuhelu.

klo 12.20 | Jakautuminen pareittain/ pieniin ryhmiin

klo 12.30 | Piste 1. Haavat. Purema, hiertymahaava teoriassa. Vuotava

haava, painesiteen sitomisharjoitus

klo 12.55 | Piste 2. Ylaraajanmurtuma, tukeminen. Venahdys/nyrjahdys, kyl-

mapakkaus sitomisharjoitus.

klo 13.20 | Piste 3. Aivotarahdys teoriassa. Tajuttoman ensiapu, kylkiasento.

klo Yhteenveto, palaute, kiitokset
13.45—-
14.00
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ENSIAPU- HAAVA
TYREWDYTA VERENVUOTO
PUHDISTA HAAVA JUOKSEVAN VIILEAN VEDEN ALLA
PIENEN HAAVAN VOI SULKEA REUNAT VASTAKKAIN LAASTARILLA TAI HAAVATEIPILLA
PEITA HAAVA
TARKISTA TETANUS— ELI JAYKKAKOURISTUSROKOTTEEN VOIMASSAOLO

HAKEUPU LAAKARIIN MAHDOLLISIMMAN PIAN, MIKALI
HAAVA ON REPALEINEN, USEITA SENTTEJA PITKA TAI SYVA
HAAVASTA NAKYY LUU-, LIHAS-, TAI MUUTA KUDOSTA
HAAVASSA ON VIERASESINE
HAAVA EI TYREHDY
ET SAA PUHDISTETTUA HAAVAA
PUREMAHAAVA ( JAYKKAKOURISTUSROKOTE TARVITAAN)
HAAVA SIJAITSEE KASVOISSA TAI NIVELEN ALUEELLA
HAAVA ON TULEHTUNUT

MURTUMA- OIREET
TURVOTUS JA KIPU
VERENVUOTO
VIRHEASENTO, EPANORMAALI LIIKKUVUUS, RAAJOJEN PITUUSEROT

ENSIAPY
TYREHDYTA VUOTO AVOMURTUMASSA
TUE MAHDOLLISIMMAN PAIKALLEEN
TOIMITA JATKOHOITOON, TARVITTALSSA SOITA 112
ALA KORJAA VIRNEASENTOA
ALA LIIKUTA TURNAA

NIVELVAMMAN ENSIAPY
PURISTA VAMMAKONTAA KASIN VALITTOMASTI
JAAHDYTA VAMMA-ALUE KYLMALLA 15-20MINUUTTIA ( EI SUORAAN IHOLLE)
SIDO KYLMAPAKKAUS VAMMAKOHDAN YMPARILLE TUKEVASTI
HUOLEHDI JATKOHOITOON PAASYSTA

TUE PAIKOILTAAN MENNYT NIVEL VIRHEASENNOSSA MAHDOLLISIMMAN LIIKKUMATTOMAKSI KULJETUKSEN AJAKSI

PAAN VAMMA- OIREET
PAANSARKY, PAHOINVOINTI, OKSENTELU, HUIMAUS
LYHYTKESTOINEN TAJUNNAN/ MUISTIN MENETYS
HEIKENTYNYT AJAN JA PAIKAN TAJU
TAJUTTOMUUS

ENSIAPU
WERATTELE
KYSY MUISTAAKO MITA ON TAPAHTUNUT JA MISSA ON
TARKASTA NAKYYKO PAASSA VAMMOJA
LIEVIENKIN OIREIDEN ILMAANTUESSA OTA YHTEYTTA LAAKARIIN
JOS AUTETTAVA EI WERAA, SOITA 112

( PUNAINEN RISTI)

1(1)
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PALAUTEKYSELY

1 TILDAN, MIKA ON HATANUMERO

An
~ 23

2 TILDAN, MILLOIN SOITAN HATANUMEROON

An 00
~ 23

3 OSAAN KAANTAA TAJUTTOMAN KYLKIASENTOON

~ s

4 TIEDAN, KUINKA PAINESIDE TEHDAAN

~ s

5 KOULUTUS OLI MIELESTANI HYODYLLINEN

~ s

6 OPIN KOULUTUKSESSA JOTAIN UUTTA

- s

VOIT KIRJOITTAA TAHAN HALUTESSASI MUUTAKIN PALAUTETTA, SANA ON VAPAA!

KIITOS OSALLISTUMISESTA!



