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Poskiparta, Meri-Tuulia: Sensory regulation difficulties in children with autism
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Children with autism spectrum disorders have sensory regulation difficulties,
which affect their communication, alertness, and functioning level. This bach-
elor thesis examined sensory processing difficulties in the framework of art-
based methods. The outcome is a guide that can provide ideas for supporting
children on the autism spectrum. The guide can benefit a visual work facilitator,
a functional therapies facilitator, or an art therapist.

In the theoretical part was used a descriptive literature review methodology.
Two therapeutic traditions were combined: sensory integration therapy and art
therapy. Finally, the combined framework was used to analyse sensory pro-
cessing difficulties in children with autism spectrum disorders.

Vignettes, or fictional case examples, were created to describe hypersensitiv-
ity, hyposensitivity, and sensory-seeking reactions from various sensory per-
spectives. This guide was formed by utilising ready-made vignettes from oc-
cupational therapy and neuropsychiatric literature. Finally, these vignettes
were adapted to the environment of art therapeutic work.

Each vignette was accompanied by a list of suitable support measures, which
drew from sources in sensory integration therapy, art therapy, special educa-
tion, and accessibility research. The guide presents 15 vignettes.

The guide was created by Canva, a graphic design tool. The name of the de-
sign is Black and White Bold Minimal Workbook Document. lllustrations were
taken from Freep!k. The guide contains 53 pages.

Keywords: autism spectrum disorders, sensory processing difficulties, sensory
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1 JOHDANTO

Oppimisen tuen hankkeen nepsy-koordinaattorina vuosina 2021-2022 tyoteh-
taviini kuuluivat neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten tukitoimien
suunnittelu esiopetuksen ja perusopetuksen ryhmissa. Tukitoimien suunnitte-
lussa toimin tiiviissa yhteistydssa erityisopettajien, opettajien seka ohjaajien
kanssa. Naina vuosina vahvistui kasitys siita, etta erityisesti autismikirjon lap-
silla esiintyy aistitiedon kasittelyyn liittyvia haasteita kuvataiteiden ja kadentai-

tojen oppitunneilla. (Poskiparta, 2022).

Havaitsin hankkeen aikana autismikirjon lapsilla tuen tarpeita esimerkiksi seu-
raavanlaisissa tilanteissa: Lapsi kieltaytyi tyoskentelemasta tietyilla materiaa-
leilla. Lapsi hermostui toisten lasten, opettajan tai ohjaajan tullessa liian lahelle
tai saikahti yhtakkista kosketusta. Toisinaan lapsi heittaytyi kesken tyoskente-
lyn lattialle hakemaan voimakasta syvatuntoaistin stimulointia. Osa lapsista
valtteli joidenkin taidemateriaalien kayttda niiden voimakkaan tuoksun vuoksi.
Joissakin tilanteissa aistikuormitus kavi niin suureksi, etta lapsi pakeni tilan-
teesta. Aikuisten ja lapsen valinen vuorovaikutus muodostui haastavaksi eri-

tyisesti silloin, kun lapsen toimintaa tulkittiin tahallisena huonona kaytoksena.

Etsin kuvataideterapian artikkeleista ja kirjallisuudesta tukea havainnoilleni,
mutta huomasin kirjallisuudessa lahtokohdan olevan usein traumakokemuk-
sissa tai vuorovaikutuksen haasteissa (V. Lusebrink & Hinz, 2021). Nepsy-val-
mentajan opinnoistani tiesin kuitenkin, etta erityisesti neurokirjon lapsilla ais-
tien kautta tuleva tieto ja sen kasittely vaikuttavat monimuotoisesti vireystilan
ja tarkkaavuuden saatelyyn, uusien taitojen oppimiseen seka tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittymiseen. Vastaavasti nailla taidoilla on vaikutusta siihen,
miten ymparistdsta tulevaa aistitietoa jasennetaan ja tulkitaan. (Kranowitz,
2021.)



Sosionomiopintojen edetessa perehdyin tarkemmin autismikirjon lasten kuval-
lisen tyoskentelyn erityispiirteisiin. Pitkallisen etsinnan jalkeen loysin kuvatai-
deterapeutti ja toimintaterapeutti Hama Durranin (2020, 2021b, 2021a) kirjan
ja artikkelit, joissa han kuvailee erityisesti autismikirjon lapsille kehittamaansa
S-BRATA-menetelmaa (Sensory-based relational art therapy approach). S-
BRATA:n ydinajatus on se, etta tunnistamalla ja kartoittamalla autismikirjon
lapsen aistitiedon kasittelyn vaikeuksia on mahdollista tukea kuvallisen tyos-
kentelyssa turvallisen vuorovaikutussuhteen kehittymista. S-BRATA-mallissa
uutta on huomion kohdistaminen ensisijaisesti aistitiedon saatelyn vaikeuksiin.
Kuvallisen tyoskentelyn vuorovaikutuksen nakokulmasta on tarkeaa, etta au-
tismikirjon lapsi kokee kuvallisen tydskentelyn ja tilanteen aistien nakokul-

masta turvalliseksi.

Durranin S-BRATA-mallin 16ytaminen kannusti tutkimaan aihetta tarkemmin.
Lopulta muotoutui ajatus autismikirjon lapsen aistitiedon saatelyn vaikeuksien
kartoittamisesta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla. Teoreettisen tiedon
vieminen selkean oppaan muotoon tuntui tarkealta, jotta nakdkulma avautuisi

laajemminkin kuvallisen tyoskentelyn ohjaaijille.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus ja tavoite

Tavoitteena on koota yhteen tietoa autismikirjon lasten aistitiedon saatelyn vai-
keuksien ilmenemisesta ja niiden vaikutuksista kuvalliseen tydskentelyyn.
Lopputuotoksena syntyy opas, jossa vinjettien eli yleistettyjen tapausesimerk-
kien avulla tuodaan esiin kuvallisessa tyOskentelyssa esiintyvia aistitiedon ka-
sittelyn vaikeuksia seka niihin tukimuotoja (Wilks, 2004). Lisaksi tavoitteena on
luoda esitietolomake, jonka avulla voi ennen kuvallisen tyoskentelyn aloitusta

haastatella lapsen lahipiiria tai tietyissa tilanteissa myos lasta itseaan. Talloin



kuvallinen tydskentely ja vuorovaikutus autismikirjon lapsen kanssa voi saada

sujuvamman aloituksen.

Tarkoituksena on, etta oppaan vinjettien avulla lapsen aistivaikeuksien ilme-
neminen ja niihin soveltuvat tukimuodot tuodaan selkeasti ja havainnollisesti
esiin. Yleistettyjen tapausesimerkkien avulla voi kuvataideterapeutti, kuvatai-
deterapeuttinen sosionomi, kuvallisen tyoskentelyn ohjaaja, kuvataiteiden
opettaja tai luokanopettaja ymmartaa paremmin aistiedon kasittelyn vaikeuk-
sien ilmenemista kuvallisen tyoskentelyn aikana seka saada ideoita siihen, mi-

ten lapsen tukitoimia voi kaytannossa toteuttaa.

2.2 Opinnaytetyon keskeiset menetelmat

Opinnaytetyon teoriaosa muodostuu kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta.
Tyossa yhdistyy kaksi terapiaperinnetta: kuvataideterapia ja sensorisen integ-
raation terapia. Lisaksi naita tarkastellaan erityisesti autismikirjon lapsen aisti-
tiedon saatelyn vaikeuksien nakokulmasta. Naita kolmea nakokulmaa yhdiste-

levia tutkimuksia ja artikkeleita on toistaiseksi saatavilla erittain vahan.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus soveltuukin erityisen hyvin tilanteisiin, joissa ai-
hepiiria lahestytaan harvemmin tutkitusta aiheesta tai tieto on hajallaan eri tut-
kimuksellisissa viitekehyksissa. Menetelmaa kaytetaan usein erityisesti hoito-
ja terveystieteellisessa, johtamismenetelmien tutkimuksessa seka erilaisten
oppaiden tai hoitosuositusten kirjoitusprosesseissa. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus on systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen verrattuna aineiston hankki-

misen nakokulmasta sallivampi. (Kangasniemi ym., 2013, s. 292.)

Tassa tyossa kirjallisuuskatsauksen tavoite on hajallaan olevan tiedon kokoa-
minen, kuvailu, ymmartaminen ja lopulta myds uudenlaisen synteesin tekemi-
nen. Tydssa on kaytetty vain muutamia eksplisiittisia eli tarkkoja sisaanottokri-
teereja: Tutkimusten ja artikkeleiden julkaisukielia ovat olleet suomi tai eng-
lanti. Lisaksi aineistossa on kaytetty paaasiassa vuonna 2004 tai sen jalkeen

paivitettyja tai julkaistuja tutkimuksia ja artikkeleita. Tassa ty0ssa ei ole etsitty



artikkeleita systemaattisesti tiettyjen ennalta valikoitujen hakusanojen avulla.
Sen sijaan aineistoja on haettu laajalla otteella ensisijaisesti siitda nakokul-
masta, miten aineisto vastaa tutkimuskysymykseen. Paapaino on siten niin sa-
notulla implisiittisella aineiston valinnalla. Talldin aineiston luotettavuutta arvi-
oidaan tekstin edetessa argumentaation avulla. Menetelman luotettavuuteen
liittyvia haasteita arvioidaan opinnaytetyon loppupuolella. (Kangasniemi ym.,
2013, s.292.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa pyritadan vastaamaan kysymykseen:
miten autismikirjon lapsen aistitiedon saatelyn vaikeudet voidaan huomioida
kuvallisessa tyoskentelyssa? Kirjallisuuskatsauksessa muodostunutta tietoa
kaytetaan kiinteasti myds oppaan vinjettien muodostamisessa. Aistisaatelyvai-
keuksista on olemassa toimintaterapeuttien luomia valmiita yksinkertaistettuja
vinjetteja tukilistoineen, ja naita kaytetaan soveltuvin osin oppaan tekoproses-
sissa. Tassa tydssa uutta on vinjettien rajaaminen ja soveltaminen erityisesti

autismikirjon lapsen kuvallisen tyoskentelyn viitekehykseen.

MyoGs oppaan vinjettien tukilistoissa ja oppaan aistikyselyssa kaytetaan kirjal-
lisuuskatsauksen perusteella muodostunutta tietoa taidemateriaalien, tyos-
kentelyasentojen ja ympariston vaikutuksista autismikirjon lapsen toimintaan.
Oppaan tukilistoissa yhdistetaan kuvataideterapian, toimintaterapian, neuro-
psykiatrian, psykologian ja erityispedagogiikan lahteissa esitettyja kaytannon

tukitoimia.

Aistitiedon saatelyn kasittelyn vaikeudet muotoillaan oppaassa kuvitteellisten
vinjettien eli tapauskertomusten muotoon. Kuvitteellisista henkildista kerrotaan
nimi, ika ja lyhyt kuvaus aistitiedon saatelyn vaikeuksista. Teoreettisesti ais-
teista ja reagointitavoista muodostuisi yhteensa 24 vinjettia (8 aistia ja 3 rea-
gointitapaa), mutta kaikista aisteista ja reagointitavoista ei ole omaa erillista
vinjettidaan. Esimerkiksi haju- ja makuaisti on luontevaa yhdistda samaan tar-
kasteluun. Kaiken kaikkiaan oppaassa esitellaan 15 kuvitteellista tapauskerto-

musta.



Vinjettien vieminen tarinoiden muotoon on perusteltua useista syista: Tarinoi-
den kertominen on ihmiselle luontainen tapa oppia ja muistaa asioita. Tarinat
lisdavat neurologisella tasolla empatiaa, ja tarinan muotoon muutettu tieto jaa
mieleen huomattavasti helpommin kuin esimerkiksi tilastotieto. Tarinat avaa-
vat oven myos ihmisen intuitiiviseen ja symboliseen ajatteluun. Tarinaa lu-
kiessa tai kuunnellessa inminen kay keskustelua aikaisempien kokemustensa

kanssa ja muodostaa uusia merkityksia. (Garmston, 2022, s. 5.)

2.3 Opinnaytetyon keskeiset teoriat, mallit ja kasitteet

Opinnaytetyon keskeiset teoriat ja mallit ovat sensorisen integraation teoria,
Hama Durranin kuvataideterapeuttinen S-BRATA-malli seka Vija Bergs Luse-

brinkin ilmaisullisten terapioiden jatkumon teoria (1TJ).

Aistitiedon kasittelyn vaikeuksien kasite perustuu Jane A. Ayresin (2008, s.
29-31) sensorisen integraation teoriaan. Kasitetta kaytetaan usein paallekkain
sensorisen integraation hairio -kasitteen (SI-hairid) kanssa. Sl-hairidlla tai ais-
titiedon kasittelyn vaikeuksilla tarkoitetaan vaikeutta sietaa tai kasitella aistiar-
sykkeita ja jasentaa niita erilaisiin tilanteisiin tarkoituksenmukaiseksi toimin-
naksi. Tassa tyossa aistitiedon kasittelyn vaikeuksista keskiossa ovat erityi-

sesti aistitiedon saatelyn vaikeudet.

Durranin (2021a, 2021b, s. 26.) S-BRATA-mallissa on kolme paateesia: Autis-
mikirjon lapsilla on tavallista enemman seka aistitiedon saatelyn vaikeuksia
ettd haasteita vuorovaikutussuhteissa. Toiseksi aistitiedon saatelyn vaikeudet
aiheuttavat autismikirjon lapselle vuorovaikutuksen haasteita heti syntymasta
alkaen. Kolmanneksi onnistunut vuorovaikutus kuvataideterapiassa edellyttaa
ensisijaisesti autismikirjon lapsen aistitiedon saatelyn vaikeuksien tunnista-

mista ja huomioimista.

Kuvataideterapian yksi keskeisimmista teorioista on Lusebrinkin (V. Lusebrink,
1990) 1990-luvulla kehittama ilmaisullisten terapioiden jatkumo eli ITJ (Expres-

sive Therapy Continuum, ETC). ITJ perustuu aivokuvantamisen avulla
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saatuihin havaintoihin taidetydskentelyn vaikutuksista eri psykofyysisilla kehi-
tystasoilla. Teoriaa on kehitetty edelleen viime vuosina useissa eri tutkimuk-
sissa (V. Lusebrink, 2010; V. B. Lusebrink, 2010, 2016; V. B. Lusebrink & Hinz,
2020). Tassa tyossa pohdinnan kohteena on se, milla ITJ:n osa-alueilla aisti-
pulmaisen autismikirjon lapsen tyoskentely voi olla haastavaa tai toisaalta
myos erityisen hedelmallista. Tarkastelussa yhdistyy tieto autismikirjon lasten

aistitiedon saatelyn vaikeuksista Lusebrinkin teoriaan.

2.4 Opinnaytetyon rajaukset

ICD-10-diagnoosiluokituksen mukaan autismikirjon hairi6dén kuuluvat lapsuus-
ian autismi, epatyypillinen autismi ja Aspergerin oireyhtyma. Tassa tydssa kay-
tetdan uuden, viela suomentamattoman, ICD-11-luokituksen kasitetta autismi-
Kirjon hairid. Kdannés mukailee myds DSM-5-luokittelun kasitettd “autism
spectrum disorder” eli ASD. Suomessa diagnosointi perustuu vielda ICD-10-
luokitukseen, mutta toisinaan autismikirjon diagnostiikassa hyoddynnetaan

myos DSM-5-kriteeristda. (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus, 2022.)

Autismikirjon Kaypa hoito -suosituksen (2022) mukaan autismikirjon hairidlle
ovat "luonteenomaisia laadulliset poikkeavuudet vastavuoroisessa sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa seka kapea-alaiset, kaava-
maiset kiinnostuksen kohteet ja toiminnot”. Noin yhdella prosentilla vaestosta

arvioidaan olevan autismikirjon hairio.

Tautiluokitukset (ICD-10, ICD-11 tai DSM-5) eivat sisalla erillista luokitusta ais-
titiedon kasittelyn vaikeuksille, mutta niita voidaan arvioida osana muita diag-
nooseja (Puustjarvi & Niutanen, 2024, 313). Aistitiedon saatelyvaikeuksiin viit-
taavia piirteita on sisallytetty Autismikirjon hairion ICD-10-luokituksen 3d-koh-
taan, jossa mainitaan kiinnostuksen osoittaminen lelujen "tuoksuun, pintama-
teriaaliin, aaneen tai variin”, jolloin lelua kaytetaan tarkoituksesta poikkeavalla
tavalla (Autismikirjon hairié: Kaypa hoito -suositus, 2023). Englanninkielisessa
ICD-11-luokituksessa ydinpiirteisiin on lisatty pysyva yli- tai alireagoivuus ais-

tiarsykkeille tai epatavallinen kiinnostus ymparistosta tuleviin aistiarsykkeisiin.
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Luokituksessa mainitaan erikseen aanet, valo, tuoksut, kuumuus, kylma, kipu

seka vaatteiden ja ruoan tekstuuri. (Autism spectrum disorder, 2022.)

Kirjallisuuskatsauksessa ja oppaan vinjeteissa keskitytaan paaasiassa aistitie-
don saatelyn vaikeuksiin. Valintaan on vaikuttanut erityisesti se, etta aistitiedon
saatelyn vaikeudet nostetaan tulevassa ICD-11-tautiluokituksessa selkeasti
diagnostisiin kriteereihin. On kuitenkin mahdollista, etta autismikirjon lapsella
esiintyy myos muita aistitiedon kasittelyn vaikeuksia, kuten aistipohjaisia mo-
torisia vaikeuksia tai aistitiedon erottelun vaikeuksia (hahmottamisen vaikeuk-
sia), jolloin my6s naiden arviointi ja huomioiminen kuvallisen tyéskentelyn tu-

kitoimissa voi olla tarpeellista.

Opinnaytetyon oppaassa rajataan esimerkkitapaukset 5-10 ikavuosien valille.
Tahan on kaksi syyta: Nuoruusvuosien lahestyessa aistitiedon vaikeuksien ai-
heuttama ulospain nakyva kaytos voi vahentya ja tilalle tulla tilanteiden valtte-
lya tai sisdanpain suuntautunutta ahdistusta (Garland, 2014, s. 50). Toiseksi
rajausta puoltaa se, etta tydkokemukseni on ensisijaisesti viidesta vuodesta
yléspain. Oppaan nakdkulmasta tarkein tydkokemukseni on kaksi vuotta kes-
tanyt havainnointi esiopetuksen ja perusopetuksen ryhmissa. Oppaan esimer-
keista voi ikarajauksesta huolimatta olla hyotya myds nuorempien tai vanhem-

pien lasten kanssa tydskennellessa.

3 SENSORINEN INTEGRAATIO

3.1 Aistien toiminta

Ihmisen aistit voidaan jakaa kauko- ja lahiaisteihin. Kaukoaistien avulla saa-
daan aistitietoa kehon ulkopuolelta. Vastaavasti kehon toiminnoista saadaan
tietoa lahiaistien avulla. My6ds muita jaotteluita esiintyy. (Puustjarvi, 2024, s.
31))
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Kaukoaisteja ovat nakd, kuulo, maku, haju ja tunto. Inminen on osittain tietoi-
nen kaukoaistien toiminnasta ja voi myos jonkin verran ohjata niihin liittyvaa
toimintaa. (Ayres, 2008; Kranowitz, 2021.) Siten ihminen osaa yleensa esimer-
kiksi suojella silmiaan kirkkaalta auringon paisteelta aurinkolasien avulla tai
pysya turvallisella etaisyydella nuotiosta. Lahi- tai kehotietoaisteja ovat vesti-
bulaarinen aisti eli tasapainoaisti, proprioseptio eli asento- ja liikeaisti seka in-

teroseptio eli kehoaisti. (Puustjarvi, 2024, 31.)

Nakoaisti on aisteista monimutkaisin ja erikoistunein. Ihminen pystyy ohjaa-
maan katseensa tietoisesti haluamaansa kohteeseen seka seuraamaan kat-
sellaan kohdetta. Nakdaistin avulla ihminen saa tietoa ympariston esineiden
vareista, koosta, muodoista seka niiden valisista suhteista. Lisaksi sen avulla

hahmotetaan etaisyyksia ja tilaa. (Puustjarvi, 2024, s. 37)

Kuuloaistin avulla ihminen tunnistaa aanet, aanien suunnan ja niiden aiheutta-
jan seka aanien korkeuden, voimakkuuden ja keston. Kuulo- ja nakdaistin yh-
teistoiminta mahdollistaa tehokkaan ympariston hahmottamisen. Kuuloaistilla
on erityisen suuri merkitys ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. (Puustjarvi,
2024, s.43.)

Tasapainoaistin avulla ihminen hahmottaa liikkeen suuntaa ja nopeutta. Li-
saksi se valittaa kehon ulkopuolelta keskushermostolle aistitietoa tasapainosta
ja painovoimasta. (Ayres, 2008, s. 78-82; Kranowitz, 2021, s. 65-66.) Tasa-
painoaisti reagoi herkasti pieniinkin asennon ja likkeen muutoksiin, ja se toimii
yhteisty0ssa nakoaistin seka asento- ja liikeaistin kanssa. Naiden aistien yh-
teistoiminta mahdollistaa katseen kohdistamisen ja tasapainon yllapitamisen
myos yllattavan liikkeen, kuten horjahtamisen, aikana. Tasapainoaisti voi yli-
kuormittua, jolloin herkasti reagoiva ihminen voi kokea pahoinvointina. (Puust-
jarvi, 2024, s. 44.)

Asento- ja liikeaistimukset (proprioseptio) syntyvat lihaksissa, nivelissa ja ni-
velsiteissa. Naiden avulla ihminen saa aistitietoa asennosta ja kehon osien

suhteista seka etaisyyksista toisiinsa. (Ayres, 2008, s. 78—-82; Kranowitz, 2021,
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s. 65-66.) Keho saa asento- ja liikeaistimuksia seka paikallaan etta liikkeella
ollessaan lihasten supistumisen ja venymisen seka nivelten liikkeen tai puris-
tumisen valityksella. Asento- ja liikeaisti toimii yhteistydssa muiden aistien
kanssa: Asento- ja liikeaistin yhteistoiminta tuntoaistin kanssa mahdollistaa
likkeiden hienosaadon. Asento- ja liikeaisti seka nakoaisti yhteistoimintaa taa-
sen tarvitaan esineiden tunnistamisessa. Suurin osa asento- ja tietoaistimuk-
sista kasitellaan tietoisuuden ulkopuolella, mutta osa on tietoista asentojen

saatelyja. (Puustjarvi, 2024, s. 45.)

Tuntoaisti reagoi ihon ja ihokarvojen liikkeen kautta tuleviin tuntoaistimuksiin.
Tuntoaistin reseptorit reagoivat varinaan, tarindan, kosketukseen, painee-
seen, lampdtilaan ja kipuun. Tuntoaistin avulla saadaan tietoa muiden aistien
tueksi, kuten nakohavaintojen tai kehonhahmottamisen tueksi. Tuntoaisti, ta-
sapainoaisti seka asento- ja liikeaisti yhdessa auttavat hahmottamaan kehon
aariviivoja seka kehon toimintaa. (Ayres, 2008, s. 78-82; Kranowitz, 2021, s.
65—66; Puustjarvi, 2024, s. 47-48.) Lisaksi tuntoaisti vaikuttaa oppimiseen,
tunteiden viriamiseen ja saatelyyn seka sosiaalisten suhteiden kehittymiseen
(Kranowitz, 2021, s. 88; Puustjarvi, 2024, s. 48). Tuntoaistin avulla voidaan
lohduttaa tai aiheuttaa kipua. (Puustjarvi, 2024, s. 50.)

Tuntoaistimukset voidaan jakaa taktiileihin tai haptisiin havaintoihin. Taktiilinen
aistimus syntyy, kun jokin koskettaa ihmista tai ihminen koskettaa itse jotakin
kohdetta. Haptisesta havainnosta on kyse silloin, kun ihminen pyrkii hahmot-
tamaan esineen kolmiulotteisia ominaisuuksia kosketuksen ja liikkeen avulla.
Talldin hyddynnetdan seka tuntoaistin etta asento- ja liikeaistin aistimuksia.
(Puustjarvi, 2024, s. 49.)

Haju- ja makuaisti toimivat tiiviissa yhteistydssa. Ihmisen nena voi kyeta hais-
tamaan lahemmaksi 10 000 molekyylia. Perusmakuja on viisi: suolainen, ha-
pan, makea, karvas ja umami (lihaisa). Tarkka maistaminen edellyttdd myds
hyvaa hajuaistia. Lisaksi suu reagoi ruoan Iampoon ja rakenteeseen seka ke-
miallisten yhdisteiden aiheuttamiin kemotuntoaistimuksiin, kuten tuliseen ruo-
kaan. (Puustjarvi, 2024, s. 46-47.)
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Hajuaistimuksilla on tiivis yhteys limbiseen jarjestelmaan, joten ne voivat akti-
voida seka miellyttavia tai epamiellyttavia tunteita ja muistoja. Pelottavassa ti-
lanteessa koettu haju voi vuosienkin jalkeen aiheuttaa alkuperaisesta tilan-

teesta muistuttavan pelkoreaktion. (Puustjarvi, 2024, s. 46-47.)

Interoseptiolla tarkoitetaan kehon aistimuksia. Tarkemmin ottaen silla voidaan
viitata ihonalaisten kudosten venymiseen tai paineen tunteeseen. Tuntemuk-
sia voi tulla esimerkiksi virtsarakosta, sisaelimista tai suurista verisuonista. In-
teroseptioon liittyvaa aistitietoa saadaan myos lampo- ja kipureseptoreista
seka kemoreseptoreista. Lisaksi tasapaino-, tunto- ja proprioseptio tuottavat
interoseptiivista aistitietoa. Interoseption avulla ihminen hahmottaa nalan- ja
janontunnetta ja tunnistaa kehon toimintaan liittyvia ongelmia, kuten sairauk-
sia. (Puustjarvi, 2024, s. 50-519.)

Interoseptioon liittyvat aistimukset ovat yhteydessa tunteiden kokemiseen.
Jannitys tai pelko voi aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia vatsassa tai muu-
alla kehossa. Vastaavasti kehoaistimukset voivat aiheuttaa tunnereaktioita. Si-
ten esimerkiksi voimakkaan liikunnan aiheuttamaan sydamen sykkeen nou-
suun ja hikoiluun tottumaton lapsi voi kokea ahdistuksen tunteita. Hyva kehon
aistimusten erittely ja kehotietoisuus ovat yhteydessa parempaan tunteiden

tunnistamiseen ja saatelyyn. (Puustjarvi, 2024, s. 51.)

3.2 Aistitiedon kasittely tapahtuu keskushermostossa

Ayres (2008, s. 61) kutsuu aivoja "aistimuksia kasittelevaksi koneeksi”, silla
aivojen toiminnasta yli 80 prosenttia keskittyy aistitiedon kasittelyyn ja tiedon
muokkaamiseen sopiviksi reaktioiksi. Aistitiedon kasittely tapahtuu keskusher-
mostossa automaattisesti ilman tietoista ohjausta. (Danner & Puustjarvi,
2024a, s. 80). Aistihavainnot otetaan vastaan kehon reseptoreista. Taman jal-
keen aistihavainnot saapuvat aivokuoren primaarisille sensorisille alueille,
jossa jokaiselle aistille ja aistien ominaisuuksille on oma alueensa, kuten esi-

merkiksi motorinen aivokuori, kuuloalue tai nékéalue. (Purves ym., 2012, sivu.)
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Aistitiedon rekisterdinnista ja siihen reagoinnista on vastuussa limbinen jarjes-
telma (Ayres, 2008, s. 209). Se seuloo koko ajan ihmisen tiedostamatta ym-
pariston informaatiota siltd varalta, etta jokin tapahtuma vaatisi valitonta rea-
gointia. Toisin sanoen se on erikoistunut tunnistamaan erityisesti negatiiviset
ja positiiviset arsykkeet erilleen neutraaleista arsykkeista ja se on keskeisessa
asemassa aivojen tunne- ja pelkoreaktioissa. (Sarajuuri ym., 2019, s. 183—
184).

Sujuvassa aistitiedon kasittelyssa aivot jasentavat aistiarsykkeiden tietoa te-
hokkaasti. Limbinen jarjestelma valitsee tiedon, joka on merkityksellista ja
muodostaa tilanteeseen sopivia tunteita, muistoja, ajatuksia ja toimintaa.
(Ayres, 2008, s. 61-63.) Aistitiedon kasittely on sujuvaa silloin, kun siihen ei
kiinnita huomiota. Useimmiten aistien toiminta sujuu riittavan hyvassa yhteis-
tyossa eli integraatiossa. Lapsella tama nakyy tilanteeseen sopivana ja ika-
tasoisena lilkkkumisena, kayttaytymisena, vuorovaikutuksena seka oppimi-
sena. Perusmekanismi aistien toiminnassa on miellyttavien aistikokemusten
hakeminen ja epamiellyttavien aistikokemusten valttaminen. (Kranowitz,
2021, s. 36).

4 AISTITIEDON SAATELYN VAIKEUDET

Aistitiedon kasittelyn vaikeuksissa aistinelimet toimivat normaalisti, mutta aivot
eivat kykene muodostamaan aistimuksista jasenneltya kokonaisuutta. Aivot
voivat kasitella aistitietoa monella tapaa virheellisesti, ja aistitiedon kasittelyn
vaikeuksia voi ilmeta minka tahansa aistijarjestelman alueella. Ongelmia voi
esiintya aistitiedon yhdistamisessa, erottelussa tai tulkinnassa. (Puustjarvi
ym., 2024, s. 124.) Kuviossa 1 aistitiedon kasittelyn vaikeudet jaetaan aistitie-
don saatelyn vaikeuksiin, aistipohjaisiin motorisiin vaikeuksiin seka aistitiedon
erottelun vaikeuksiin. (Puustjarvi ym., 2024, s. 124—126.) Tassa tydssa keski-
tytaan tarkastelemaan aistitiedon saatelyn vaikeuksia.
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Kuvio 1. Aistitiedon kisittelyn vaikeuksien jaottelu: aistitiedon sddtelyn vaikeudet
merkitty tummennetulla pohjalla (Puustjarvi, Danner, ym., 2024a, s. 125)
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Aistitiedon saatelyn vaikeudet jaetaan yliherkkdan reagointiin aistimuksiin,
heikkoon reagointiin aistimuksiin ja aistimushakuisuuteen. Hermosto voi vas-
taanottaa aistitietoa lilan matalalla kynnyksella, jolloin seuraa yliherkkaa rea-
gointia aistimuksiin. Kun keskushermosto vastaanottaa liian vahan arsykkeita,
on kyseessa aliherkka reagointi aistimuksiin. Arsyke saattaa talléin jaada ko-
konaan huomaamatta. Kolmas reagointitapa on aistihakuisuus. Lapsi hakee
talldin voimakkaasti erilaisia aistikokemuksia. (Puustjarvi ym., 2024, s. 124—
126.)

Lapsi voi olla samaan aikaan yliherkka tai aliherkka yhdelle tai useammalle
aistikokemukselle. Eri aikoina saman aistin alueella voi esiintya niin yliherkkaa
reagointia, heikkoa reagointia kuin aistimushakuisuuttakin. (Danner & Puust-
jarvi, 2024b, s. 134.)

Aistitiedon saatelyyn vaikuttaa yleinen vireystila. Vireystilaan taasen vaikutta-
vat esimerkiksi ravinto ja unen maara. Vasyneena tai nalkaisena aistitiedon
kasittelyn vaikeudet korostuvat. Aistimusten herkkyystasossa voi siten esiintya
paivakohtaista vaihtelua. (Garland, 2014.) Kun lapsella on aistitiedon saatelyn
vaikeuksia, voi han hyvin levanneenakin reagoida aistimuksiin poikkeavalla ta-
valla. (Kranowitz, 2021, s. 77-78.)

4.1 Yliherkka reagointi aistimuksiin

Yliherkka reagointi aistimuksiin tarkoittaa tavallista voimakkaampana koettua
aistimusta. Reaktio syntyy usein nopeasti, ja aistiarsykkeeseen tottuminen on
vaikeaa. Tavallisimmin aistiyliherkkyytta esiintyy kuulo-, ndké-, tunto-, tasa-
paino- ja liikeaistin alueella. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 137.) Yliherkka
reagointi aistimuksille on yhteydessa ahdistus- ja masennusoireisiin. Lisaksi
se laskee autonomisen hermoston stressikynnysta ja siten altistaa traumape-
raisen stressihairion kehittymisen riskia traumaattisissa elamanvaiheissa.
(Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 210.)
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Kuuloaistiltaan yliherkka lapsi voi hairiintya kovista aanista, kuten imurin, pe-
sukoneen tai kasien kuivauslaitteen aanista. Kaikki yllattavat ja kovat aanet
ovat yleensa epamiellyttavia ja aiheuttavat voimakkaan halun poistua tilan-
teesta. Toisaalta muiden mielesta mitattomatkin aanet voivat vaikeuttaa kes-
kittymista ja tilanteeseen sopivaa toimintaa. Siten esimerkiksi kellon tikitys,
tuolien siirtely, ilmastoinnin hurina tai toisten ihmisten hiljainenkin jutustelu voi-
vat aiheuttaa voimakasta aistikuormitusta. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s.
138-139; Garland, 2014, s. 52; Arola-Dithapo, 2019, s. 293.)

Nakoaistiltaan yliherkka henkild voi kokea epamiellyttavana kirkkaat valot, au-
ringonpaisteen, nakdkentassa nakyvan liikkeen, loisteputkien varinan seka tie-
tynlaiset kuviot tai varit ja variyhdistelmat. Pienempi lapsi voi kieltaytya mene-
masta aurinkoisella saalla ulos, muttei valttamatta osaa kuvailla olotilaansa.
Vanhempi lapsi voi kayttaa sateisellakin saalla aurinkolaseja. Hyvin herkilla
henkil6illa nopean liikkeen seuraaminen naytolta tai videopelin katsominen voi
saada aikaan epamiellyttavia kehotuntemuksia, jopa pahoinvointia. Kaikki ym-
pariston visuaalinen materiaali voi vahentaa lapsen kykya keskittya kasilla ole-
vaan tehtavaan. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 139; Garland, 2014, s. 61.)

Maku- ja haljuaistimuksiin yliherkasti reagoivalla on haasteita ruokailutilan-
teissa tai tilanteissa, joissa ruoantuoksu tulee tilaan. Makujen ja ruoka-ainei-
den sekoittuminen toisiinsa ja tietyt mausteet voiva estaa lasta syomasta.
Osalla lapsista voi vieraista mauista ja hajuista tulla voimakasta pahoinvointia.
Pahimmillaan lapsi ei voi sydda lainkaan esimerkiksi koulun ruokalassa. (Dan-
ner & Puustjarvi, 2024b, 139; Garland, 2014, s. 49)

Yliherkasti hajuaistimuksiin reagoiva lapsi havaitsee ymparistossaan tuoksuja
tai hajuja, joita muut eivat useinkaan huomaa. Lapsi voi hajun vuoksi kieltaytya
menemasta esimerkiksi vieraaseen vessaan tai han kokee tiettyjen eldinten
hajun epamiellyttavana. Lapsi voi myos valtella tuoksuvien tai haisevien taide-
tarvikkeiden tai liimojen kayttdéa. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 139; Garland,
2014, s. 49.) Sipulilta tuoksuva aikuinen tai henkildn ominaistuoksu voivat pa-

himmillaan aiheuttaa haluttomuutta olla tallaisen henkilon seurassa. Joillakin
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hajuaisti on niin tarkka, ettd he voivat hajun perusteella paatella, mista ai-

nesosista ruoka on tehty. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 139.)

Tasapainoaisti seka asento- ja liikeaisti toimivat niin tiiviissa yhteistyossa, etta
toisinaan niiden toimintoja on vaikea erottaa toisistaan. Naihin aistimuksiin yli-
herkasti reagoiva lapsi valttelee liikkumista eika mielellaan liikuta paatansa yli
kehon keskilinjan. Kehon kallistaminen taaksepain, jalkojen irtoaminen
maasta, ylosalaisin olevat asennot ja pyoriva liike saattavat aiheuttaa valttelya,
pelkoa tai jopa pahoinvointia. Tallainen lapsi useimmiten valttelee liukumakia,
keinuja, roikkumista kasien varassa, polkupyorailya, piirileikkeja tai kiipeilya.
Lapselle voi kehittya pelkoja tavallisia paikkoja, kuten pulkkamakia, hisseja,
liukuportaita tai autoja, kohtaan. Lapsi voi valtella rynmatoimintoja pelatessaan
toisiin tormailya. Tasapainoaistiltaan seka liike- ja asentoaistiltaan yliherkan
lapsen motoriset taidot eivat toisinaan kehity riittavalla tavalla likuntakokemus-
ten vahyyden vuoksi. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 138; Garland, 2014, s.
81; Kranowitz, 2021, s. 120-124.)

Tuntoaistijarjestelmassa on kaksi osaa: suojaava (tai puolustava jarjestelma)
seka erotteleva jarjestelma. Suojaava jarjestelma varoittaa ulkoapain tulevista
vaaroista. Jarjestelmaa kutsutaan toisinaan kehon ensilinjan puolustusjarjes-
telmaksi. Tuntoaistijarjestelma kertoo, kuinka turvalliselta ymparistd tuntuu.
Suojaavan jarjestelman reseptoreita sijaitsee erityisen paljon paan alueella.
Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoivalla lapsella aktivoituu taktiilisen jarjestel-
man suojelujarjestelma. Se voi aktivoitua kevyesta kosketuksesta tai siita, etta

lapsi pelkastaan ennakoi toisen kosketusta (Kranowitz, 2021, s. 88.)

Suojaava jarjestelma toimii vauvoilla erityisen voimakkaasti. Sen vaikutus al-
kaa vahitellen heiketd samaan aikaan, kun erotteleva jarjestelma kehittyy.
Erotteleva jarjestelma ja suojaava jarjestelma ovat yleensa leikki-ikaisella yhta
tarkeita. Paivakoti-ikaisella erottelevan jarjestelman toiminta on tarkeampaa
kuin suojaavan jarjestelman toiminta. Suojaavan jarjestelman toiminta ei kui-

tenkaan kokonaan poistu. Taktiilisen jarjestelman sujuva toiminta edellyttaakin
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suojaavan ja erottelevan jarjestelman riittavan hyvaa yhteistoimintaa. (Krano-
witz, 2021, s. 89.)

Tuntoaistiltaan yliherkka lapsi voi kokea hairitsevina hiusten harjaamisen,
hiusten leikkaamisen, vaatteiden tai sukkien saumat, hiekan, kasien likaisuu-
den tai tiettyjen pintojen materiaalit. Erityisen haastavia voivat olla liikuntatun-
nit tai kadentaitojen tunnit. Hippaleikissa kevyt kosketus tai askarteluhetkella
sormivarien kaytto voivat tuntua erittdin epamiellyttavilta. Jos lapsella aktivoi-
tuu tuntoaistin suojaava jarjestelma, voi han valtella toisten ihmisten seuraa tai
epamiellyttaviksi kokemiensa materiaalien kosketusta tai koskettelua. Lapsi
voi aarimmilldan reagoida tilanteessa puolustamalla tai hyokkaamalla, jolloin

han voi lydda tai huutaa. (Kranowitz, 2021, s. 88-91.)

Yliherkkyys kehoaistimuksille (interoseptio), voi nakya siten, etta lapsi kokee
tavalliset kehontoiminnot epamiellyttavina: nalka, vatsan tayttyminen, lihas-
tydn aiheuttama vasymys tai rakon ja suolen tayttyminen voivat tuntua ikavalta
tai aiheuttaa jopa kiputuntemuksia. Lapsi saattaa valittaa vatsakipua, kayda
usein vessassa tai valtella ruokailua. Yliherkka reagointi kehoaistimuksille on
toisinaan yhteydessa myo6s ahdistuksen tunteisiin. (Danner & Puustjarvi,
2024b, s. 141-142.)

4.2 Heikko reagointi aistimuksiin

Aistimuksiin heikosti reagoivalla lapsella keskushermosto ei onnistu tuotta-
maan riittdvan voimakasta aistiarsyketta. Talldin arsyketta seuraava reaktio on
vaimea. Aistimus voi jadda kokonaan myos huomaamatta tai reagointi tulee
viiveella. Heikosti reagoiva lapsi tarvitsee enemman aistimuksia tai voimak-
kaampia aistimuksia hahmottaakseen toimintaymparistéaan paremmin. (Dan-
ner & Puustjarvi, 2024b, s. 146; Kranowitz, 2021, s. 77.) Heikosti aistimuksiin
reagoiva lapselta voi jaada huomaamatta ympariston tarkeat aistivihjeet. Han
ei valttamatta pysty seuraamaan ohjeita tai han voi loukata itsensa. (Garland,
2014, s. 65.)
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Kuuloaistimuksiin aliherkasti reagoiva lapsi ei valttamatta kuule, kun hanta kut-
sutaan tai hanella voi olla vaikeuksia huomata suullisia ohjeita. Lapsen kuulo
toimii sinansa moitteettomasti, mutta hermosto ei kykene integroimaan kuule-
maansa. (Ayres, 2008; Garland, 2014, s. 47-48; Kranowitz, 2021, s. 77-78;
Arola-Dithapo, 2019, s. 293.)

Nakoaistiltaan aliherkasti reagoivalla lapsella jaa usein ympariston visuaaliset
vihjeet huomioimatta. Lapselta voi jaada osa ohjeista lukematta tai han ei huo-
maa ympariston muutoksia tai ihmisten ja kulkuneuvojen liiketta. Kuvallisessa
tydskentelyssa lapsella voi esiintya vaikeuksia hahmottaa varieroja. (Danner
& Puustjarvi, 2024b, s. 147.) Lapsi ei valttamatta kiinnitd huomiota huoneen
sotkuisuuteen tai siihen, etta kirjoitustehtava on jaanyt kesken. Talldin myds
huoneen siivoamisessa, tavaroiden jarjestamisessa tai tehtavien viimeiste-

lyssa voi ilmeta haasteita. (Garland, 2014, s. 61.)

Aliherkasti haju- ja makuaistimuksiin reagoiva lapsi ei huomaa voimakkaita-
kaan makuja, tuoksuja tai hajuja. Vaaratilanteita voi syntya varsinkin silloin, jos
lapsi ei huomaa esimerkiksi savun hajua tai laittaa suuhunsa jotakin syotavaksi
kelpaamatonta. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 147.) Kuvallisessa tyoskente-
lyssa tama voi nakya siten, ettd pienempi lapsi voi laittaa suuhunsa taidetar-

vikkeita ja taidemateriaaleja.

Tasapainoaistiltaan aliherkasti reagoiva lapsi voi tipahdella tuoliltaan ja hanella
voi olla haasteita kehon koordinaatiota vaativissa tehtavissa. Lapsi voi myds
tormailla seiniin ja tavaroihin. Asento- ja liikeaistiltaan aliherkasti reagoivan
lapsi kannattelee kehoaan heikosti, voi istua lysyssa tai kasiala voi olla epa-
selvaa. (Garland, 2014, s. 77, 81.)

Keho- ja tuntoaistimuksiin aliherkasti reagoiva lapselta voi jadda voimakas vat-
sakipu tai verta vuotava haava huomaamatta. Kylman ja kuuman huomaami-
nen voi haastavaa, mista voi seurata vaaratilanteita. Lapsi ei talléin huomaa

esimerkiksi hanasta tulevan veden kuumuutta tai uimaveden kylmyytta.
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(Garland, 2014, s. 75.) Vanhemmat saattavat sanoa, etta lapsella on korkea

kipukynnys (Danner & Puustjarvi, 2024b).

Aliherkka reagointi tuntoaistimuksiin tarkoittaa sita, etta lapsi ei saa taktiilisen
jarjestelman kautta riittavasti tietoa ymparistosta. Lapsen reaktio voi olla
heikko seka hoivaaviin etta kipua aiheuttaviin aistiarsykkeisiin. Lapsi ei huo-
maa tuntoaistimusta, jos se ei ole riittdvan voimakas. (Ayres, 2008; Garland,
2014; Kranowitz, 2021, s. 93.)

4.3 Aistimushakuisuus

Lapsen aistimushakuisuus voi johtua aliherkasta reagoinnista aistimuksiin.
Talldin hermosto pyrkii nostamaan vireystilaa lisdamalla aistiarsykkeiden maa-
raa. Joillekin lapsille voimakkaat aistikokemukset tarjoavat mielihyvaa, janni-
tysta tai jasentavaa kokemusta. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 150; Garland,
2014, s. 48.) Osalla lapsista aistihakuisuus voi johtua siita, etteivat he osaa
olla reagoimatta ympariston arsykkeisiin Toisin sanoen aistihakuisuus voi joh-
tua aistien yliherkkyydesta, aistien aliherkkyydesta tai impulssikontrollin puut-
teesta, kuten esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiéssa. (Danner &
Puustjarvi, 2024b, s. 150.) Aistihakuisuus koetaan ympariston nakokulmasta
usein haastavana piirteen3, ja se saatetaan nahda tahallisena hairiokayttayty-

misena (Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 210).

Kuuloltaan aistimushakuinen lapsi voi hyrailla, laulaa, viheltaa tai kuunnella
koko ajan musiikkia (Garland, 2014, s. 48, 60; Arola-Dithapo, 2019, s. 290).
Lapsi voi toistaa toisen puhetta, rummutella tai naputtaa poytaa tai taputtaa
kasiaan yhteen. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 153.)

Nakoaistiltaan aistimushakuinen lapsi katsoo mielellaan televisiota tai pelaa
tietokonepeleja. Osa lapsista nauttii virtaavaan veden, valuvan materiaalin tai
pyorivan liikkeen seuraamisesta. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 153; Gar-
land, 2014, s. 61.)
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Aistimushakuisuus maku- ja hajuaistin alueella nékyy voimakkaiden maustei-
den tai voimakkaan makuisten juomien suosimisena. Lapsi nauttii erityisen
kuumista tai kylmista ruuista ja juomista. Hajuaistimusten aistimushakuisuus
voi nakya lapsen tavassa haistella pintoja ja tavaroita ja toisinaan jopa ihmisia.
(Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 153; Garland, 2014, s. 49.)

Tasapainoaistiltaan aistimushakuinen lapsi pyorii, kieppuu, keinuu tai roikkuu
puolapuilla ja renkailla mielellaan paa ylosalaisin. Asento- ja liikkeaistiltaan ais-
timushakuinen lapsi voi tormailla pain ihmisia ja seinia. Lapsi on koko ajan
pienessa liikkeessa, mika voi nakya esimerkiksi jalkojen liikutteluna. Paikal-
laan oleminen on vaikeaa. Lapsi nauttii tavaroiden kantamisesta, vetamisesta
ja tyontamisesta seka kaivautuu mielelldaan sohvatyynyjen ja patjojen alle. Han
saattaa pureskella paidanhihoja tai pitaa tavaroita suussaan. (Danner & Puust-
jarvi, 2024b, s. 153.)

Kehoaistin aistimushakuisuus voi nakya virtsan ja ulosteen pidattamisena, lilan
runsaana tai lilan vahaisena syomisena (aarituntemuksen hakeminen). Lapsi
voi myos hakeutua jannittavaan tekemiseen niiden aiheuttamien vatsatunte-

muksien vuoksi. (Puustjarvi & Niutanen, 2024, s. 153.)

Tuntoaistiltaan aistimushakuinen lapsi istuu mielelldan jalkojensa paalla tai tai-
vuttelee sormiaan, kasiaan tai jalkojaan. Lapsi hakeutuu ahtaisiin paikkoihin
tai kietoutuu painavaan peittoon saadakseen lisaa painetuntoaistimuksia.
(Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 153.) Vaikka yliherkasti tuntoaistimuksiin rea-
goiva lapsi valttelee yllattavaa kevyttd kosketusta, voi han kaivata erityisesti
proprioseptisia painetuntoaistimuksia tai esimerkiksi tiettyjen materiaalien ja
pintojen aiheuttamia tuntoaistimuksia. Talloin nailla aistimuksilla on autonomi-
seen hermostoon rauhoittava ja rentouttava vaikutus. (Ayres, 2008; Garland,
2014; Kranowitz, 2021, s. 92.)

Aistimushakuinen lapsi voi nauttia kuvien runsaista yksityiskohdista, kontras-
teista ja voimakkaista vareista. Han saattaa suosia paljailla kasilla tydstamista,

tydskentelysta aiheutuvista &aanistd tai voimakasta liiketta vaativasta
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kehollisesta tydskentelysta. Osa lapsista voi nauttia lattiatason tydskentelysta.
Lapsi voi nuuskia taidetarvikkeita tai han voi laittaa taidetarvikkeita suuhunsa

ja pureskella niita. (Danner & Puustjarvi, 2024b. s. 153.)

4.4 Autismikirjon lasten aistitiedon kasittelyn ja saatelyn vaikeudet

On kasvavaa nayttoéa siita, etta autismikirjon henkildiden aistisaatelyn vaikeu-
det eivat vahene kehityksen myota. Laajassa kohorttitutkimuksessa (N = 1
517) saatiin ensimmaisen kerran pitkittaistietoa aistitiedon kasittelysta autismi-
kirjon lapsilla taaperoikaisesta kouluikaiseen. Tutkimuksessa havaittiin autis-
mikirjon lapsilla aistiarsykkeisiin reagoinnin vahvistuvan ian myota. Verrokki-
ryhman kuului lapsia, joilla ei ollut autismikirjon hairiota seka lapsia, joilla oli
vanhempien havaintojen mukaan aistihairioita. (Chen ym., 2022.) Nykytiedon
mukaan autismikirjon lapsilla aistitiedon saatelyn vaikeuksien esiintyvyys nou-

see aikuisuudessa noin 95 %:iin (Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 211).

Autismikirjon lapsilla voi esiintya kaikkien aistien alueella aistitiedon kasittelyn
ja aistitiedon saatelyn vaikeuksia (Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 211) Ayresin
(2008, s. 209—-210) mukaan autismikirjon lapsilla on havaittu erityisesti aistiar-
sykkeiden rekisterdinnin vaikeuksia ja aistitiedon saatelyn vaikeuksia. On kui-
tenkin hyvin yksilollistd, millainen autismikirjon lapsen aistiprofiili on (Ayres,
2008, s. 207—-214; Puustjarvi & Jussila, 2024, 211-216).

Autismikirjon lapsilla limbinen jarjestelma ei toimi riittavan tehokkaasti, jolloin
aistitiedon rekisterdinti ja siihen reagointi toimivat poikkeavasti. Lapsi ei ehka
huomaa tavanomaisia arsykkeita, toistuvaa kovaa aanta tai sita kun hanelle
puhutaan. Toisaalta voi kayda myos niin, etta aistiarsyke rekisteroityy limbi-
seen jarjestelmaan, mutta autismikirjon lapsi ei totu aaneen. Kun hermosto ei
sammuta aanta, kiinnittyy huomio yha enemman ymparistosta tulevaan aa-
neen. Lapsi voi olla myos loputtoman kiinnostunut tietynlaisista aanista.
(Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 214).
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Autismikirjon lapsella voi olla vaikeuksia visuaalisten arsykkeiden rekisterdin-
nissa. Talloin aivot eivat tehokkaalla tavalla erottele tarkeaa visuaalista aisti-
tietoa ei-tarkeasta visuaalisesta aistitiedosta. Lapsi ei valttamatta kiinnostu ta-
vanomaisista leikkikaluista tai kuvallisen tydoskentelyn materiaaleista. (Ayres,
2008, 210.) Toisaalta lapsi saattaa huomata sellaisia yksityiskohtia, joihin muut
eivat kiinnita lainkaan huomiota. Lapsi voi syventya tutkimaan siveltimen ve-
toja tai hermostua siita, milla tavalla pyyhekumi suttaa valkoista paperia.
(Puustjarvi, Danner, ym., 2024c.) Lisaksi on havaittu, etta autismikirjon lapsilla
mustavalkoisten liikkkuvien raitojen aiheuttama visuaalinen aistimus rekisteroi-
tyy herkemmin. (Ayres, 2008, 210.)

Autismikirjon lapsilla on havaittu vaikeuksia tunnistaa kehon toimintoihin liitty-
via aistimuksia (interoseptio) (Butera ym., 2023, s. 10). Heilld saattaa siten
esiintya vaikeuksia rakon tai suolen toiminnan hallinnassa. Myos janon, nalan
ja vasymyksen tunnistamisessa voi olla ongelmia. Autismikirjon lapset voivat
havaita kipuarsykkeet herkemmin, mutta he ilmaisevat kivun tason matalam-
maksi kuin verrokkiryhman lapset. (Puustjarvi & Jussila, 2024.) He saattavat
esimerkiksi kaatua ilman, ettd ilmaisevat kokevansa kipua (Ayres, 2008, s.
2010).

Autismikirjon lapsilla vaikeus tunnistaa kehoaistimuksia voi olla yhteydessa
heikompaan tunteiden tunnistamiseen ja niiden erottamiseen toisistaan. Ke-
hoaistimuksiin liittyvat haasteet voivat taasen altistaa esimerkiksi ahdistukselle

tai syomishairidille. (Puustjarvi, 2024, s. 51.)

Autismikirjon lapsilla esiintyy tavallista enemman pelkoa erityisesti liiketta ja
tasapainoaistimuksia kohtaan. Kyseessa on Ayresin (2008, s. 212-214) mu-
kaan epavarmuus painovoimasta. Kun lapselle tulee tunne maanpinnan ka-
toamisesta jalkojen alta, voi tama aiheuttaa voimakasta pelkoa. Siten lapsi
saattaa sietaa rauhallista ja keinuvaa liiketta vasten vanhemman kehoa, kun

taas keinussa keinuminen voi aiheuttaa suurta pelkoa.
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Autismikirjon lapsilla voi esiintya vaikeutta rekisterdida makuja tai hajuja. Toi-
saalta osa lapsista reagoi yliherkasti maku-, haju- tai tuntoaistimuksiin. (Ayres,
2008, s. 210.)

Autismikirjon lapsille on melko tavanomaista herkkyys kevyille ja hipaiseville
kosketuksille. Herkkyys voi nakya vaikeutena sietaa vaatteiden saumoja, pe-
sulappuja tai tiettyja materiaaleja. Usein autismikirjon lapset sietavat parem-
min alusta saakka tasaisena jatkuvaa painetuntoaistimusta kuin pistemaista
kosketusta. Kadet ja paa voivat olla erityisen kosketusherkkia alueita, mutta
herkkyytta voi esiintya milla tahansa kehon alueella. Osa lapsista sietda huo-
nosti toisten ihmisten kosketusta, mutta osa lapsista voi kuitenkin sietaa tai
pitaa laheisten ihmisten kosketuksesta. Autismikirjon henkil6illa on neurotyy-
pillisiin henkildihin verrattuna enemman vaikeuksia tottua tuntoaistimuksiin.
(Ayres, 2008, s. 210-211; Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 214-215.)

Osa autismikirjon lapsista hakee erityisen voimakkaita painetuntoaistimuksia,
mika voi nakya ahtaisiin tiloihin tai tyynykasan alle hakeutumisena tai haluna
pitdaa hyvin tiukkoja vaatteita keskikehon alueella. Autismikirjon lapsi reagoi
my0s yleensa lihas- ja nivelaistimuksiin (proprioseptio) paremmin kuin nako-
ja kuuloaistimuksiin. Toimintaterapiassa lapsi saattaa pitaa siita, etta hanta ve-
detaan kasista tai jaloista. Lapsi saattaa esimerkiksi ojentaa kasiaan merkiksi

siita, etta han toivoo voimakasta vetotuntemusta. (Ayres, 2008, 211.)

4.5 Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn vaikeuksien tunnistaminen, arviointi ja
kuntoutus

Aistitiedon kasittelyn vaikeudet voivat ilmeta lievina, kestoltaan vaihtelevina tai
vaikeina (kuvio 2). (Kranowitz, 2021; Puustjarvi, Danner, ym., 2024a). Lievia
aistitiedon kasittelyn vaikeuksia voi nousta esiin kenella tahansa lapsella sai-
raana, vasyneena tai nalkaisena. Talldin kyse on enemman ominaisuudesta
kuin aistitiedon kasittelyn vaikeuksista. Varsinaisissa aistitiedon kasittelyn tai
saatelyn vaikeuksissa lapsella on tukitoimista huolimatta pitkdan jatkuvia

haasteita tavanomaisissakin arjen toiminnoissa. Leikkiminen ja oppiminen
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eivat suju ikatasoisesti ja haasteet nakyvat usein kotona, paivakodissa tai kou-
lussa. (Puustjarvi, Niutanen, ym., 2024, s. 296; Ar6la-Dithapo, 2019, s. 290—
292.)

Onnistuu - Huomattavia
kehitysodotusten  AISTITIEDON KASITTELY . .
i i vaikeuksia
mukaisesti

Pitkaaikaisia

Hyva toimintakyky vaikeuksia yhdella

erilaisissa ) . .
. : tai usealla Laaja-alaista
tilanteissa, oL .
. aistialueella, haittaa

satunnaisia : . . o

. tilannekohtaisesti toimintakyvylle
ohimenevia .

. vaihteleva
reaktioita

toimintakyky

Kuvio 2. Aistitiedon késittelyn vaikeuksien vaikutus toimintakykyyn (Puustjarvi,
Danner, ym., 2024a, s. 127)

Aistitiedon kasittelyn vaikeudet voivat nakya lapsen toiminnassa vireystilan
saatelyn, tunnesaatelyn, keskittymisen tai tarkkaavuuden vaikeuksina. Lap-
sella voi esiintya impulsiivisuutta, siirtymatilanteiden vaikeuksia tai uusien ti-
lanteiden valttelya. Lapsella voi olla haasteita oman toiminnan suunnittelussa,
uusien taitojen oppimisessa, kadentaidoissa, liikkumisessa tai jokapaivaisissa
toiminnoissa, kuten ruokailussa, pukeutumisessa tai siistiksi oppimisessa.
(Puustjarvi ym., 2024, s. 126—-127). Aistien kuormittumisesta ja epaonnistumi-
sesta voi seurata stressitasojen nousua, itsetunnon laskua, minakuvan vaaris-
tymaa seka vaikeuksia vuorovaikutussuhteissa. (Ayres, 2008; Kranowitz,
2021; Aréla-Dithapo, 2019.)
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On varsin tavallista, etta lapsella on aistitiedon kasittelyn vaikeuksien kanssa
samaan aikaan jokin oppimisvaikeus, oireyhtyma, neurologinen sairaus tai
psyykkinen sairaus. Erityisesti neuropsykiatrisissa oireyhtymissa ja aistitiedon
kasittelyvaikeuksissa esiintyy jonkin verran paallekkaisyytta. (Kranowitz, 2021,
s. 43; Puustjarvi, 2020, s. 10-11; Puustjarvi & Jussila, 2024, 210-250.) Siten
on mahdollista, etta lapsella on samaan aikaan autismikirjon hairid, aistitiedon
kasittelyn vaikeus ja jokin oppimisvaikeus, kuten lukivaikeus (kuvio 3). Jos ais-
titiedon kasittelyn vaikeudet esiintyvat jonkin muun sairauden tai oireyhtyman
kanssa yha aikaa, on niiden tunnistaminen haastavaa. (Puustjarvi & Jussila,
2024, s. 210).

Aistitiedon kasittelyn
vaikeudet

Autismikirjon
hairio

Oppimisvaikeudet

Kuvio 3. Autismikirjon héirion padllekkiisyys aistitiedon késittelyn vaikeuksien ja
oppimivaikeuksien kanssa (Puustjarvi & Jussila, 2024, s. 210)

Jos lapsella ilmenee toistuvasti aistitiedon kasittelyn vaikeuksiin viittaavia oi-

reita eika tukitoimista ole apua, on hyva aloittaa selvitykset lapsen tilanteesta.
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Lapsen tilanteen kartoittamisen voi aloittaa neuvolassa tai kouluterveydenhoi-
dossa. Joissakin tapauksissa aistitiedon kasittelyn vaikeuksia voidaan selvit-
taa perhekeskuksissa tai erikoissairaanhoidon piirissa. Tarkka aistitiedon ka-
sittelyn vaikeuksien selvittely vaatii laaja-alaista ja moniammatillista arviota.
Jos arvioinnissa ja kuntoutuksessa keskitytaan vain yhteen oireyhtymaan, voi
kuntoutuksen vaikuttavuus jaada vaillinaiseksi. (Kranowitz, 2021, s. 41-47;
Puustjarvi, Niutanen, ym., 2024, s. 297-301.)

Erotusdiagnostiset tutkimukset ovat siitakin syysta tarkeita, etta aina oireiden
taustalla ei ole aistitiedon kasittelyn tai sdatelyn vaikeuksia. Samankaltaisia
oireita voivat aiheuttaa kehitykselliset viiveet, oppimisvaikeudet, neuropsykiat-
riset oireyhtymat, psyykkiset hairiot tai traumaattiset kokemukset, kuten kiu-
saaminen. (Kranowitz, 2021, s. 41-47; Puustjarvi, Niutanen, ym., 2024, s.
297-301.)

Lapsen toimintakyvyn tukeminen ja taitojen harjoittelu on hyva liittaa tavallisiin
arjen toimintojen. Aistipulmaista lasta tuetaan parhaiten siten, etta tukitoimet
suunnitellaan jokaiseen lapsen toimintaymparistoon erikseen. Paasaanto toi-
mintaympariston muokkauksessa on hairitsevien ja kuormittavien aistiarsyk-
keiden karsiminen ja palauttavien aistiarsykkeiden lisdéaminen. Kaytannossa
tama tarkoittaa sita, etta aistimuksiin yliherkasti reagoivalla vahennetaan ais-
tiarsykkeita, kun taas aistimushakuiselle ripotellaan paivaan vireystilaa nosta-
via toimintoja. Tarkeinta on selvittaa, mista kuormitus aiheutuu ja mika tilan-
teessa voisi toimia. Eri aikaan paivasta tarvitaan myos erilaisia tukitoimia. Tu-
kitoimet paivakodissa, koulussa, kotona tai harrastuksissa voivat olla siten
osittain erilaisia. (Garland, 2014, s. 45-90; Puustjarvi, Danner, ym., 2024b, s.
332-335; Ar6la-Dithapo, 2019, s. 290-297.)

Lapsen taitojen kehittymista tukee parhaiten saanndllinen arki seka monipuo-
linen leikki ja liikunta. Erilaisilla apukeinoilla, kuten kuulosuojaimilla ja pai-
nopeitoilla, voidaan vahentaa autonomisen hermoston kuormittumista. (Puust-
jarvi, 2020). On tarkeaa, ettd mukana on myds vahvuuspuhe, jolla voidaan

tukea lapsen terveen minakuvan ja itsetunnon kehittymista. Toisinaan lapsen
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haasteista voikin kehittya aikuisena vahvuuksia. Esimerkiksi liikeaistimuksia
voimakkaasti hakeva lapsesta voi sopivalla tuella kehittya erinonomainen ur-
heilija. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, s. 24-28.)

Mikali toteutetut tukitoimet eri ymparistoissa eivat tuo toivottua muutosta lap-
sen toimintakykyyn, on aistitiedon kasittelyn vaikeuksiin mahdollista saada toi-
mintaterapiaa tai sensorisen integraation terapiaa (Sl-terapiaa). Sl-terapiaa
voi Suomessa saada vaativana laakinnallisena kuntoutuksena. (Autismikirjon

lapsi ja sensorisen integraation terapia: Kaypa hoito -suositus, 2023.)

Sensorisen integraation viitekehyksessa tarkeaa on se, ettd kuntoutuksessa
huomioidaan toiminnan luonnostaan ja lapsesta itsestdan lahteva sisainen
motivaatio. Talloin kuntoutus on tehokkaampaa. Autismikirjon lapsilla motivaa-
tio tehda asioita ja saada aikaan toimintaa on neurotyypillisiin lapsiin verrat-
tuna heikompaa. Sl-terapiassa tavoite onkin tarjota autismikirjon lapselle ko-

keilemiseen kutsuva fyysinen ymparisto. (Ayres, 2008, s. 212.)

5 AUTISMIKIRJON LASTEN KUVALLISEN TYOSKENTELYN
TUKEMINEN AISTITIEDON SAATELYN VAIKEUDET HUOMI-
OIDEN

Kaikessa ohjaus- ja terapiatyOskentelyssa tarvitaan herkkyytta, mutta kuvalli-
sen tyoskentelyn viitekehyksessa herkkyydelle nousee erityisia vaatimuksia:
Kuvallisen tydskentelyn ohjaajan tai terapeutin on seurattava monimuotoisesti
sita, miten lapsi liikkuu, mita han aistii, havaitsee, kokee tai millaisia selityksia
tai symboleja han tuottaa. Lisaksi vuorovaikutusta on ohjattava lapsen tilan-
teeseen ja terapian tavoitteisiin sopivilla tavoilla. (Hentinen, 2007, s. 133.) Ku-
vallisen tyoskentelyn ohjaajan on myds hyva ymmartaa sita, miten taidemate-
riaalien ominaisuudet mahdollistavat kunkin asiakkaan kuvallisen tydskentelyn
tavoitteita. (Rankanen, 2007, s. 66.)
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Autismikirjon lapsilla on usein vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa ja niiden
sanallisessa ilmaisussa (Puustjarvi, 2020, s. 45). Tydskentelya suunnitellessa
on hyva ennakoida sita, etta autismikirjon lapsilla voi esiintya siirtymatilan-
teissa, ryhmatilanteissa tai muissa aisteja kuormittavissa tilanteissa autonomi-
sen hermoston pakene- tai taistele -ilmiota. Erityisen haastavissa tilanteissa
voi siten ilmeta hyokkaamista toisia lapsia tai aikuisia kohtaan. Toiminnan
taustalla on autonomisen hermoston kuormittumistila, minka seuraksensa

lapsi ei osaa itse saadella omia tunnereaktioitaan. (Puustjarvi, 2020, s. 59.)

Tavalliset ympariston arsykkeet ovatkin autismikirjon lapsille huomattavan
kuormittavia. Niista aiheutuu 70 %:lle jatkuvaa autonomisen hermoston kuor-
mitustilaa. Kuormitus lisda ahdistusta ja ahdistus vastaavasti lisaa aistisaate-
lyn vaikeuksia. (Aistisaatelyn epatyypillisyys autismikirjon hairidssa: Kaypa
hoito -suositus, 2023).

Aistitiedon saatelyn, epaonnistuneen vuorovaikutuksen ja autonomisen her-
moston pakene- tai taistele -ilmid mallinnetaan kuviossa 4 (Ayres, 2008, s.
253-254; Garland, 2014, s. 65; Puustjarvi, 2020, s. 59). Kuvaillussa esimer-
kissa lapsen tuntoaisti toimii yliherkasti. Hipaisu tai kevyt kosketus aiheuttaa
joko pakenemis- tai hyokkaysreaktion. Ymparistd reagoi tahan negatiivisella
palautteella. Negatiivinen palaute taasen lisaa lapsen ahdistusta, mika vuoros-
taan kuormittaa lasta. Kuormittuneella lapsella kynnys yliherkkaan reagointiin

voi edelleen madaltua.
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Yliherkka
reagointi
tuntoaisti-
muksiin

Hipaisu tuntuu
lyontina

Ympariston Pakeneminen
negatiivinen tai
palaute hyokkaaminen

Kuvio 4. Aistitiedon sédételyn, autonomisen hermoston reaktion ja epdonnistuneen
vuorovaikutuksen aiheuttama negatiivinen kehid (Ayres, 2008, s. 253-254; Garland,
2014, s. 65; Puustjarvi, 2020, s. 59)

5.1 S-BRATA-menetelman kuvailu

Autismikirjon lapsilla haasteet jaetun tarkkaavuuden, vuorovaikutuksen, ste-
reotyppisen kayttaytymisen ja kaytoksen osa-alueilla korostuvat silloin, kun
lapsella on samaan aikaan erilaisia aistitiedon saatelyn vaikeuksia. Viela ei
kuitenkaan varmuudella tiedeta sita, ovatko aistisaatelyn vaikeudet syy autis-
tisiin piirteisiin vai onko nailla jokin muu yhteinen selittava tekija. (Puustjarvi &
Jussila, 2024, s. 211-212.) Kaytanndssa on kuitenkin havaittu, etta aistitiedon
saatelyn vaikeuksien huomioiminen edesauttaa oppimista ja vuorovaikutusta

seka vahentaa hermoston kuormitusta. (Puustjarvi, Danner, ym., 2024c.)



33

Hama Durranin (2021b, 2021a) S-BRATA-mallinnus nostaa autismikirjon lap-
sen kuvallisen tyoskentelyn keskioon aistitiedon saatelyvaikeuksien seka vuo-
rovaikutuksen samanaikaisen tukemisen. Durranin mallinnuksessa on seitse-

man osa-aluetta, joita kuvallisen tyoskentelyn ohjaaja voi arvioida:

turvallisuudentunne (sense of safety)
aistisaately (sensory regulation)

peilaaminen ja virittaytyminen (mirroring and attunement)

> wbh -

kiinnostus taidemateriaaleja kohtaan (art materials as entry point of
engagement)
5. tapaamisen rakenne ja rajat (structure and boundaries)

6. joustavuus menetelmien valinnassa (flexibility)

~

. keskidssa kinesteettis-sensorisen tason toiminta (art product not the fo-

cus)

Durranin (2021b, s. 58—64) S-BRATA-mallin mukaan autismikirjon lapsen ku-
vallisen tydskentelyn ohjaamisessa on keskeistd kyky havainnoida lapsen
stressitasoja. Merkkeja autismikirjon lapsen kohonneista stressitasoista ovat
lapsen vaikeus astua terapiahuoneeseen, pakeneminen paikalta, aistihakui-
nen ja stereotyyppinen kaytos (esimerkiksi stimmaaminen tai kehon heijaami-
nen) seka kieltaytyminen tyoskentelysta. Durrani kuvailee odota—lahesty-me-
netelmaa (approach-retreat sensitivity), jossa vuorotellaan vuorovaikutukselta
pidattaytymisen ja lahestymisen valilla. Liian nopea lahestyminen voi aiheuttaa

autismikirjon lapsen vetaytymisen tilanteesta.

S-BRATA:n toinen huomioitava osa-alue on aistisaately. Kuvallisessa tyos-
kentelyn keskiossa on terapeutin tai ohjaajan kyky valita autismikirjon lapsen
aistiprofiiliin sopivia taidemateriaaleja seka kyky luoda aistien nakokulmasta
turvallinen ymparistd. On hyva tarkkailla lapsen vireystilaa ja mahdollista stres-
sitasojen nousua. Toimintaterapeutin tai Sl-terapeutin laatima arvio on erin-
omainen apu autismikirjon lapsen kuvallisen tydskentelyn tukemisessa. (Dur-
rani, 2021b, s. 70.)
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Kolmas S-BRATA:n osa-alue on peilaaminen ja virittaytyminen. Kuvallisen
tyoskentelyn ohjaajan on hyva mukautua autismikirjon lapsen vuorovaikutuk-
seen eleiden, ilmeiden ja kehon asentojen muutoksilla. Lisaksi oman kehon
reaktioiden tarkkailu antaa vihjeita lapsen tunnekokemuksista. (Durrani,
2021a,s.79.)

S-BRATA:n neljas osa-alue nostaa keskioon taidemateriaalien kiinnostavuu-
den tyoskentelyn aloittamisessa. Taidemateriaalien ja aihepiirien valinnoissa
esiintyy autismikirjolle tyypillisesti toistoa. Toisinaan autismikirjon lapselle voi
olla vaikeuksia noudattaa ohjeita tai saattaa tyo loppuun, kun tyo pitaisi tehda
tietyilla valineilla tai tietysta aihepiirista. Yksi lapsista suosii tarkkarajaista piir-
tamista siistia jalkea tekevien tussien tai lyijykynan kanssa, kun taas toinen
nauttii sormivareista tai savitoista. Yksi haluaa piirtaa vain elaimia, kun toinen
piirtaa vain animehahmoja. Yhteista autismikirjon lapsille vaikuttaa olevan sel-
kea kasitys siita, mista taidemateriaaleista he ensisijaisesti nauttivat tai mitka
ovat kiinnostavia aihepiireja. (Durrani, 2021a, s. 81-83.) Lapsen toimintaa ha-
vainnoimalla ja vanhempia haastattelemalla on mahdollista saada etukateen
tietoa lapsen suosimista taidemateriaaleista ja erityisista mielenkiinnon koh-

teista.

Kaypa hoito -suosituksen (2023) mukaan autismikirjon kuntoutuksessa tulisi
huomioida erityisesti vahvuudet ja voimavarat, joita ovat usein yksityiskohtien
erottelukyky, tarkkuus, erityistaidot ja vahva kyky keskittya esimerkiksi erityi-
siin mielenkiinnon kohteisiin. Autismikirjon lapsen kuvallisen tydskentelyn mo-
tivaatiota voidaankin nostaa antamalla hanen tydskennella omilla vahvuusalu-
eillaan tai tuomalla kuvalliseen tyoskentelyyn sisaltoa erityisista mielenkiinnon

kohteista.

S-BRATA:n viides osa-alue painottaa autismikirjon lapsen kuvallisen tydsken-
telyn tukemista pitamalla kiinni tapaamisten rakenteesta ja rajoista. Toistuvat
tavat aloittaa tyOskentely ja lopettaa tyOskentely seka tyoskentelyn ajallinen

jaksottaminen ovat monelle autismikirjon lapselle tarkeita rutiineja. Rutiinien
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taso ja tarve on kuitenkin yksildllista. Kokeilemalla selviaa, millaiset rajat toimi-

vat parhaiten. (Durrani, 2021a, s. 96.)

Kuudes S-BRATA:n osa-alue kannustaa joustavuuteen kuvallisen tyoskente-
lyn menetelmien valinnassa. Tarvittaessa kuvallinen tyoskentely voi sisaltaa
leikkia, liikketta, soittimia, musiikkia tai peleja. Toisinaan my0s lelujen tuominen
tyoskentelyyn mukaan voi olla toimiva ratkaisu. (Durrani, 2021a, s. 103.) Ku-
vallisesta tydoskentelysta kieltaytyva lapsi saattaa esimerkiksi leikin avulla kiin-
nostua ensin hiekan tai muovailuvahan kanssa muovaamisesta ja siita vahitel-
len siirtya myds muihin taidemateriaaleihin. (Richardson, 2016, s. 206.) Lap-
sen toiminta ja kaytos kertovat, mihin suuntaan tydskentelya kannattaa vieda.
(Durrani, 2021a, s. 103.)

S-BRATA:n kuudes osa-alue liittyy symboliseen ajatteluun seka sen ilmaisuun
ja reflektoimiseen. Durranin mukaan korkean toimintakyvyn autismikirjon nuori
saattaa tuottaa symbolista kuvallista materiaalia. Toisaalta mitd nuoremmasta
lapsesta on kysymys ja mitd enemman lapsella on toimintakyvyn haasteita,
sita enemman tyodskentelyssa painottuu Lusebrinkin kinesteettis-sensorisen
tason toiminta. (Durrani, 2021a, s. 104—108)

5.2 Autismikirjon lapsen kuvallisen tyoskentelyn piirteiden tarkastelu Luse-
brinkin ilmaisullisten terapioiden jatkumon valossa

Lusebrinkin ilmaisullisten terapioiden jatkumoa voidaan hyddyntaa autismikir-
jon lasten aistitiedon kasittelyvaikeuksien huomioimisessa. ITJ:n avulla voi-
daan arvioida, milla osa-alueilla tyoskentely voi olla hedelmallisinta tai toisaalta

milla osa-alueilla saattaa esiintya haasteita.

Lusebrinkin ilmaisullisten terapioiden jatkumolla on kolme asteittaista tasoa:
kinesteettis-sensorinen taso, havainto-affektitaso ja kognitiivis-symbolinen
taso. Tasot kuvaavat myos kehityksellista siirtymaa ja tyoskentelyn abstrak-
tiotason muutosta yksinkertaisemmasta monimutkaisempaan tiedonkasitte-

lyyn. Jokaisella tasolla on kaksi vastakkaista napaa, jotka kuvaavat tasolla
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aktivoituvia taideterapeuttisia toimintoja. Ylempi tasoista sisaltda aina myds
alemman tason elementit. Siten esimerkiksi havainto-affektitasolla tydskennel-
lessa aktivoituu myos kinesteettis-sensorinen taso. Lisaksi kaikkia tasoja |a-
paisee luova taso, joka voi aktivoitua milla tahansa tekemisen tasolla. Luse-
brinkin ilmaisullisten terapioiden jatkumoa voidaan soveltaa myos liike- tai mu-
siikkiterapian kentalla. (V. Lusebrink, 1990, s. 91-92.)

5.2.1 Kinesteettis-sensorinen taso

Kinesteettis-sensorisella tasolla aktivoituvat sikidajan ja lapsuusajan varhaiset
kokemukset. Terapeutin tehtava on seurata asiakkaan tyoskentelyn kehollista
liketta ja hahmottaa, milla tasolla tydskentely tapahtuu (Hentinen, 2007, s.
133). Kinesteettis-sensorisella tasolla aktivoituu yleensa enemman joko kehol-
linen liike ja sen rytmi tai erilaiset sensoriset aistituntemukset, mutta nama voi-
vat esiintya myos yhta aikaa (V. Lusebrink, 1990, s. 92). Esimerkiksi tuntoais-
timuksien tuottamiseen tarvitaan samalla myos kasien ja kehon motoriikkaa
(Lusebrink, 2004, s. 129.) Kinesteettis-sensorisella tasolla reflektiivinen eli
pohtiva suhde tyoskentelyyn on vahaista. Toiminta ja kokemukset nivoutuvat

siihen, mita juuri silla hetkella tapahtuu. (V. Lusebrink, 1990, s. 93).

Kinesteettisella tasolla kehollinen liike vapauttaa energiaa ja vaikuttaa ilmai-
suun. (V. Lusebrink, 1990, s. 92). Kun asiakas kayttaa vastustavia materiaa-
leja, kuten puuta tai muovailuvahaa tai isoa maalauspohjaa ja liukuvia maaleja
tai tyostaa kookkaita rakennelmia, vaatii tydostaminen enemman kehollista lii-
ketta ja voimaa. Kinesteettinen taso aktivoituu myds seisten tai lattialla tyos-
kennellen. (Rankanen, 2007, s. 68-81.)

Sensorisella tasolla liike vahenee ja huomio kiinnittyy erityisesti tunto- ja nako-
aistimuksiin. Sensorisella tasolla voivat aktivoitua myds muut aistimukset, ku-
ten haju- tai kuuloaistimukset. (V. Lusebrink, 1990, s. 93.) Lisaksi aistien akti-
voituminen luo uusia mielikuvia ja tunnekokemuksia tavalla, joka liittda ne to-
dellisuuteen. Esineiden ominaisuuksien visuaalinen tutkiminen vahvistaa yh-

teyttd omaan tunnemaailmaan seka varhaisiin  aistikokemuksiin.
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Taidemateriaalien taktiiliset tuntemukset edistavat kehitysta ja oppimista, joten
ne ovat erityisen hedelmallisia kehityksellisissa hairidissa. Talla tasolla tyos-
kentely on hyddyllista myos trauman hoidossa seka erilaisissa kiintymyssuh-
dehairidissa. (V. B. Lusebrink, 2004, s. 129; Rankanen, 2007, s. 68.) Autismi-
kirjon lapsilla esiintyva tunteiden tunteiden tunnistamisen ja tunneilmaisun
haasteiden vuoksi erityisesti sensorisen tason tyoskentely voi tarjota kanavan

sanattomalle tunneilmaisulle.

Sensorisen tason tydskentelya voi vahvistaa tekemalla tilanteesta rauhallisen
seka rajaamalla ulkoisia arsykkeita pois. Taso aktivoituu myos silloin, kun ma-
teriaaleja tyostetaan paljain kasin tai jokin aistikanava, kuten nakoaisti tai kuu-
loaisti suljetaan pois. Etaisyys sensoriseen tasoon lisadantyy, kun kaytetaan

esimerkiksi pensseleita tai kynia. (Rankanen, 2007, s. 68—69.)

Taidemateriaaleilla voi olla oma erityinen tuoksunsa, kuten maaleilla, tusseilla,
puulla tai savella. Lisaksi materiaaleista kuuluu erilaisia aania niita tyostetta-
essa. Esimerkiksi paperille piirrettaessa eri materiaaleista syntyy erilainen
aani: Tussi voi kuulostaa "suhahtavalta”, kun taas puukyna voi kuulostaa hil-
jaisemmalta. Osalla autismikirjon lapsista esiintyy voimakasta halua kosketella
erilaisia materiaaleja. Tallaisen lapsen hermosto tarvitsee tavallista enemman
aistitietoa hahmottaakseen ymparistddan paremmin. Aistihakuinen lapsi to-
dennakoisesti nauttii erilaisten materiaalien tekstuurista ja paljain kasin tehta-

vista toista.

Autismikirjon lapsen yli- ja aliherkkyydet seka aistihakuisuus on hyva ottaa
huomioon kinesteettis-sensorisella tasolla. Tuntoaistiltaan yliherkkaa lasta voi
valmistella kuvalliseen tydskentelyyn antamalla hanen olla hetken painopeiton
alla kotona ennen kuvallisen tydskentelyn hetkea tai sitten kuvallisen tyosken-
telyn alussa. Painetuntoaistimukset aktivoivat erottelevaa tuntojarjestelmaa,
jolloin lapsi sietaa kuvallisen tyoskentelyssa esiintyvia aistiarsykkeitd parem-
min ja autonomisen hermoston palauttava jarjestelma voi aktivoitua. TallGin
esimerkiksi tuntoaistiltaan yliherkka lapsi voi suuremmalla todennakoisyydella

tarttua materiaaliin, joka tarjoaa uutta taktiilista kokemusta.
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5.2.2 Havainto-affektitaso

Havainto-affektitasolla tyoskentely kulkee havaitsemisen ja tunteiden vasta-
poolien valissa. Tunteiden ollessa voimakkaampia reflektiivisyys pienenee,
kun taas vastaavasti havainnoinnin kasvaessa reflektiivisyys kasvaa. (Henti-
nen, 2007; V. Lusebrink, 1990, s. 93.) Kahden poolin valille muodostuu dynaa-
minen toisiinsa vaikuttava suhde: kuvan muodot ja varit vaikuttavat tunteisiin
ja tunteet vaikuttavat siihen, millaisia muotoja ja vareja yksild kulloinkin ohjau-
tuu kayttamaan. (Hentinen, 2007, s. 136; V. Lusebrink, 1990, s. 93.)

Havainnon tasolla Lusebrink viittaa nakoaistin avulla havaittaviin kuvan omi-
naisuuksiin, kuten muotoihin, reunoihin, rajoihin, viivoihin ja vareihin (V. Luse-
brink, 1990, s. 93). Kiinteat ja vastustavat taidemateriaalit, kuten puuty6t, mo-
saiikkityot, puuvarit tai tussit, lisaavat hallinnan tunnetta ja aktivoivat havain-
non tasoa. (V. Lusebrink, 1990, s. 93; Rankanen, 2007, s. 80—-82.) Nakdaisti
on vahva aisti, joten havaintojen tutkimiseen on hyva tarvittaessa liittdad myos
kinesteettis-sensorisen tason toimintoja. Kuvaa voi tunnustella ja kaannella.
Sita voi katsoa eri etaisyyksilta tai pohtia, miltd kuvan kuviot tai hahmot tuntu-

vat, tuoksuvat tai kuulostavat (Hentinen, 2007, s. 138.)

Affektitasolla aktivoituvat kaikille ihmisille yhteiset affektit: uteliaisuus, ilo,
pelko, viha, ahdistus, hapea, inho ja varuillaanolo. Jokaisella affektilla on omat
fysiologiset vasteensa kehossa, ja ne vaikuttavat tunne-elaman yksilolliseen
muotoon ja variaation. Tunteet vastaavasti vaikuttavat siihen, mitka aistiarsyk-
keistd muotoutuvat havainnoiksi. (Rankanen, 2007, s. 68.) Juoksevat mate-
riaalit, kuten vesivarit tai peitevarit lisdavat tunnetason tydskentelya. (V. Luse-
brink, 1990, s. 93; Rankanen, 2007, s. 80-82.)

Toisinaan tuntemukset ja niihin liittyvat muistikuvat saattavat tulla esiin hyvin-
kin voimakkaina emootioina. Erityisen voimakkaat reaktiot ovat Hentisen
(2007, s. 140) mukaan merkki siita, ettd niiden ilmaisu on yksildlle haastavaa.
Terapeutin tai kuvallisen tydskentelyn ohjaajan on silloin pohdittava, mihin

suuntaan tydskentelya olisi hyva vieda: pysya affektitason tydskentelyssa vai
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vieda tydskentelya kohti havaintotason tai kineettis-sensorisen tason tyosken-

telya.

Havaintojeni mukaan monelle autismikirjon lapselle valuvien materiaalien, ku-
ten vesivarien, kaytto on usein haastavampaa kuin kiinteampien ja vastusta-
vampien materiaalien kaytto. Taustalla vaikuttavat todennakoisesti monet
tunne-elaman, vuorovaikutuksen ja aistitoimintojen piirteet. Hermoston jatkuva
kuormitustila nostaa hallinnan tarpeen tunnetta ja vie luontaisesti tydskentelya
havaintotason tyoskentelyyn. Toisaalta monelle autismikirjon lapselle on omi-
naista huomion kiinnittaminen tyon yksityiskohtaisten ominaisuuksien tarkas-
teluun, mikad sekin vahvistaa havaintotason tyoskentelyd. Tydskentely ha-
vainto-affektitasolla olisikin hyva yhdistaa mahdollisuuksien mukaan kinesteet-

tis-sensoriseen tasoon.

5.2.3 Kognitiivis-symbolinen taso

Reflektiivinen suhde kuvalliseen tydskentelyyn on suurinta kognitiivis-symbo-
lisella tasolla (Hentinen, 2007, s. 140-143; V. Lusebrink, 1990, s. 94). Kogni-
tiivisella tasolla voidaan pohtia analyyttisesti esimerkiksi syita varivalinnoille tai
Syy- ja seuraussuhteita. Tyon nimeaminen ja tyovaiheiden sanallinen kuvailu
lisdavat kognitiivisen tason prosessointia. Kognitiivisen tason tydskentelya
vahvistavat vastustavat ja strukturoivat materiaalit. (V. Lusebrink, 1990, s. 94.)
Talla tasolla esiintyy puolustusmekanismina alyllistamista, jolloin yhteys suo-

riin tunnekokemuksiin estyy (Rankanen, 20073, s. 74).

Symbolisella tasolla tuotetaan merkitykseltaan intuitiivisia kuvia. Kuvien sym-
bolit voivat olla regressiivisia eli aiempiin kokemuksiin tai progressiivisia eli tu-
levaisuuden suunnitelmiin ja toiveisiin suuntautuvia. Reflektiivinen etaisyys on
pienempi menneisyyteen liittyvien ja voimakkaita tunteita nostattavien symbo-
lien kohdalla. Reflektiivinen etaisyys kasvaa tulevaisuuteen liittyvissa symbo-
lisissa kuvissa tai kuvissa, joissa on elementteja universaaleista symboleista.

Seka regressiivisten etta progressiivisten symbolien syvallinen ymmartaminen
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johtaa tunnetason kasvuun. (V. Lusebrink, 1990, s. 94; Rankanen, 2007, s.
74.)

Kognitiivis-symbolisella tasolla tyoskentely riippuu yksilon kehitystasosta.
Pienten lasten ja kehitysvammaisten tyoskentelylle on tyypillista kuvien konk-
reettisuus, joten heidan tyossaan harvemmin esiintyy kognitiivis-symbolisen
tason tyoskentelya. (Lusebrink, 1990, s. 97.) Autismikirjon henkildille on usein

tyypillista kuvien konkreettisuus myds myohemmissa kehitysvaiheissa.

5.2.4 Luova taso

Hentisen (2007, s. 144) kuvauksen mukaan Lusebrinkin systeemisessa mal-
lissa luovuus voi ilmeta milla tahansa tasolla eika tyoskentelyssa valttamatta
tarvitse sanoja lainkaan. Kuvallinen tyoskentely on siis katsottava jo itsessaan

terapeuttiseksi ja luovaksi prosessiksi.

Tasta nakokulmasta on ymmarrettavaa, etta taideterapia soveltuu myds lap-
sille, joilla analyyttiset taidot ovat vahaisia tai joilla on kommunikaation tai vuo-
rovaikutuksen haasteita. Kuvallinen tyoskentely voi siten avata oman ilmaisul-
lisen vaylansa autismikirjon lapselle, kehitysvammaiselle lapselle tai lapselle,
jolla esiintyy valikoivaa puhumattomuutta (Hautala & Pikku-Pyhalto, 2022, s.
78; Puustjarvi, 2020, 45.)

6 OPPAAN TEKOPROSESSIN KUVAILU

Varsinaisen oppaan tekeminen eteni vaiheittain. Ensin hahmottelin otsikoita ja
sisaltoa tavalliseen tekstitiedostoon. Taman jalkeen aloin etsia sopivaa visu-
aalista ilmetta. Pitkallisen etsinnan jalkeen paadyin kayttdmaan Canvan Black
and White Bold Minimal Workbook -asiakirjamallia. Oppaan kuvat ovat ilmai-
sesta kuvapalvelusta osoitteesta www.freeplk.com. Kuvia kaytettiin runsaasti

tuomaan mielenkiintoa ja vahvistamaan sisallén sanomaa.


http://www.freep!k.com/
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Oppaan osiot syntyivat prosessimaisesti. Siirryin kirjoittamisessa aina siihen
kohtaan, jossa ajatus kulloinkin kulki helpommin. Oppaan sisaltjen jarjestys
vaihtui useaan otteeseen. Lopulta oppaan paaotsikoiksi muodostuivat seuraa-

vat aihepiirit:

1 Alkusanat

2 Aistitiedon saatelyn vaikeudet
3 Tukemisen osa-alueet

4 Vireystilan saately

5 Nakoaisti

6 Kuuloaisti

7 Tuntoaisti

8 Tasapainoaisti seka asento- ja liikeaisti
9 Haju- ja makuaisti

10 Kehoaisti

11 Erityisen haastavia tilanteita

12 Esitietolomake

Opasta todennakoisesti luetaan 1ahinna verkossa, joten sisallysluetteloa ei
kuormitettu alaotsikoilla. Ajatuksena on se, etta yhdella vilkaisulla on mahdol-
lista nahda, mita aihepiireja oppaassa paapiirteittain kasitellaan. Luettavuutta
helpottaa kuitenkin se, etta oppaaseen on lisatty valilehtia jokaisen paaotsikon
kohdalle. Valilehdelta nakee tarkemmin, mitd oppaassa seuraavaksi kasitel-

laan (kuva 1).
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6 TUNTOAISTI

YLIHERKKA
REAGOINTI
AISTIMUKSIIN

HEIKKO REAGOINTI
AISTIMUKSIIN

AISTIMUSHAKUISUUS

Kuva 1. Esimerkki oppaassa kiytetysté vililehdesta

Oppaan kieli pyrittiin pitamaan mahdollisimman selkeana. Myods kasitteissa pi-
taydyttiin padasiassa yleiskielen ilmaisuissa. Ajatuksena on se, etta opasta
voisi lukea myds sellainen ohjaaja tai opettaja, jolla ei ole aiempaa tietoa au-
tismikirjon lasten aistitiedon saatelyn vaikeuksista tai kuvallisen tydskentelyn
terapeuttisista erityispiirteista. Toisaalta esimerkkitapausten tarinallisuus ja
kaytannonlaheisyys voivat avata kokeneellekin kuvallisen tyoskentelyn ohjaa-

jalle uudenlaisia nakokulmia.

6.1 Vinjettien luominen

Oppaan kuvitteelliset tapauskertomukset eli vinjetit perustuvat kappaleissa
4.1, 4.2 ja 4.3 kuvailtuihin aistitiedon saatelyn vaikeuksiin: yliherkkdan reagoin-

tiin aistimuksiin, heikkoon reagointiin aistimuksiin seka aistimushakuisuuteen.
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Aistitiedon saatelyn vaikeuksista muodostettiin omat vinjetit ndkdaistin, kuulo-
aistin, tuntoaistin ja kehoaistin osa-alueilla. Haju- ja makuaisti yhdistettiin sa-
maan tarkasteluun, silla nama aistit vaikuttavat toistensa toimintaan. Myds ta-
sapainoaisti seka asento- ja liikeaisti yhdistettiin samaan tarkasteluun. Liik-
keissa aktivoituvat usein kummatkin aistit yhta aikaa, joten naiden tarkastelu
yhdessa oli luonteva ratkaisu. Samankaltaista jaottelua on kaytetty toisinaan
myoOs kirjallisuudessa. (Danner & Puustjarvi, 2024b, s. 141, 148; Garland,
2014, s. 49.)

Kaikista aisteista ei kasitelty jokaista kolmea reagointitapaa erikseen. Jokai-
sesta aistin kohdalla kasiteltiin kuitenkin yliherkka reagointi aistimuksiin, silla
se on melko yleista autismikirjon lapsilla. Yliherkka reagointi on myos se, joka
voi kuormittaa lasta tilanteessa kaikista eniten. Lisaksi kaikkien aistien koh-

dalla tarkasteltiin joko heikkoa reagointia aistimuksiin tai aistimushakuisuutta.

Toisaalta puuttuvia reagointitapoja koottiin kappaleen "Erityisen haastavia ti-
lanteita” alle. Erityisesti ryhmatilanteissa voi korostua sellaisen lapsen toi-
minta, jolla on usean aistin alueella samanaikaista aistimushakuisuutta. Mo-
nen aistin suhteen aistimushakuisen lapsen toiminta koetaan ympariston na-
kOkulmasta haastavana. Lisaksi saman paaotsikon alle kuvailtiin tilanne, jossa
aistitiedon saatelyn vaikeudet vaihtelevat samassa tilanteessa heikosta rea-

goinnista aistimushakuisuuteen.

Jokaiselle vinjetille valittiin keksitty nimi ja ikd, kuvitteellinen tarina ja kuvitus-
kuva. Lisaksi kuvailtiin jotakin lapsen arkielaman tilannetta, johon liittyi aistitie-

don saatelyn vaikeutta tietyn aistin nakokulmasta.

6.2 Tukitoimet vinjetteihin

Jokaisen vinjetin kohdalle muodostettiin lista tilanteeseen mahdollisesti sopi-
vista tukitoimista. Tukilistat toimivat idealistana eika niitd ole siten tarkoitus
noudattaa orjallisesti. Oppaassa tuodaan esiin se, ettd on hyvin yksilollista,

mika toimii missakin tilanteessa autismikirjon lapsen kanssa.
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Tukilistoissa hyddynnettiin muun muassa Satakunnan ammattikorkeakoulun
Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden -tarkistuslistaa (2014), senso-
risen integraation tukilistoja seka taideterapian ja erityisopetuksen Kkirjalli-
suutta. Tarkistuslistasta sai kaytannon vinkkeja aistiesteettomaan ymparis-
téon. Sensorisen integraation kKirjallisuus tarjosi esimerkkeja apuvalineisiin, ak-
tivointiin seka rentoutumiseen. Taideterapiakirjallisuus toi mukaan taidemate-
riaalien merkityksen eri aistien nakokulmasta seka niihin liittyvia ohjaavia ky-
symyksia. Erityisopetuksen viitekehyksesta nousi esiin erityisesti struktuurien

ja vireystilan saatelyn merkitys.

6.3 Esitietolomake kuvalliseen tyoskentelyyn

Esikouluikaisen tai kouluikaisen lapsen toimintakyvysta voi saada tietoa ha-
vainnoimalla lapsen toimintaa eri ymparistoissa seka haastattelemalla lahipii-
ria, opettajia tai ohjaajia. (Ayres, 2008; Kranowitz, 2021). Oppaan esitietolo-
makkeen avulla onkin tarkoitus saada etukateen tietoa siita, miten aistipulmai-
sen autismikirjon lapsen kuvallista tydskentelya voidaan tukea parhaalla mah-

dollisella tavalla.

Aistikyselyyn muodostettiin kysymyksia seuraavissa kategorioissa: Lomak-
keen ensimmaisella sivulla kysytaan taidemateriaaleihin, mielenkiinnon koh-
teisiin ja vahvuuksiin liittyvia kysymyksia. Toisella sivulla kysytaan tyoskente-
lyasentoon seka aistitoimintoihin liittyvia kysymyksia. Viimeisella sivulla on

mahdollisuus kertoa muista toiveista lapsen kuvalliseen tydoskentelyyn liittyen.
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7 POHDINTA

7.1 Yhteenveto autismikirjon lapsen kuvallisessa tyoskentelyssa huomioita-
vista osa-alueista

Autismikirjon lapsen kuvallisen tyoskentelyn suunnittelu aloitetaan aistitiedon
saatelyn vaikeuksien kartoituksesta. Ensisijainen tuki on toimintaterapeutin tai
sensorisen integraation terapeutin arvio lapsen vahvuuksista ja tuentarpeista.
Jos tata ei ole saatavilla, voi tietoa saada taman opinnaytetyon opasta varten
kehitetyn lomakkeen avulla. Toiseksi autismikirjon lapsen ohjauksessa, kun-
toutuksessa ja opetuksessa lapsen mielenkiinnon kohteiden ja vahvuuksien
huomioiminen on ensiarvoisen tarkeaa. Oppaan lomakkeen avulla on mahdol-

lista kartoittaa myds mielenkiinnonkohteita ja vahvuuksia.

Kolmanneksi suunnitellaan ja valitaan lapsen aistiprofiiliin, mielenkiinnonkoh-
teisiin seka vahvuuksiin sopivia kuvallisia menetelmia. Tassa huomio kiinnittyy
siihen, milla ilmaisullisten terapioiden jatkumon (ITJ:n) tasolla lapsen on miel-
lyttavaa aloittaa tyoskentelya ja mitkd materiaalit aktivoivat kyseista tasoa.
Varsinkin nuorempien lasten kohdalla kinesteettis-sensorinen taso on yleensa

luontevin tydskentelytaso.

Neljanneksi kuvalliseen tyoskentelyyn voidaan integroida musiikista ja liikun-
nasta lapsen aistiprofiilin ja mielenkiinnon kohteisiin sopivia elementteja. Li-
saksi kayttoon voidaan ottaa erilaisia apuvalineita, kuten vastamelukuulok-

keita tai painevaatteita.

Viidenneksi tyoskentelyn aikana on hyva havainnoida lapsen vireystilaa ja
tehda tarvittavia muutoksia tyoskentelyyn vireystilan laskemiseksi tai nosta-
miseksi. Kuudenneksi kuvallisen tyoskentelyn ohjaajan on hyva havainnoida
omia reaktioitaan ja omaa vuorovaikutustaan lapsen kanssa. Autismikirjon
lapsi tarvitsee usein enemman aikaa tottuakseen uuteen ymparistéon, uuteen
ihmiseen ja uusiin tydskentelymenetelmiin. Taulukossa 1 on yhteenveto kuval-

lisessa tydskentelyssa huomioitavista osa-alueista.
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Taulukko 1. Yhteenveto autismikirjon lapsen kuvallisen tyoskentelyn tukemisen osa-

alueista
Kartoita Aistitiedon saatelyn vaikeu- | Vahvuudet ja mielenkiinnon
det: kohteet:
o yliherkka reagointi e mieluisimmat varit ja
¢ heikko reagointi taidemateriaalit
e aistimushakuisuus ¢ mielenkiinnon kohteet
e vahvuudet
Suunnittele | Milta toiminnallisten terapioi- | Valitse muut tyéskentelya tu-
den tasolla tyoskentely on kevat menetelmat:
hyva aloittaa? e struktuurit
e kinesteettis-sensori- e kommunikaation apu-
nen (yleensa autismi- valineet
kirjon lapsille luonte- e rentoutuminen
vin taso) o liike
e havainto-affekti e musiikki
 kognitiivis-symboli- e apuvilineet aistisaate-
nen lyn tukemiseksi
e huomioi ympariston
Mitka materiaalit vievat tyos- aistiesteettomyys
kentelya haluttuun suun-
taan? Huomioi samalla aisti-
tiedon saatelyn vaikeudet.
Havainnoi | Mika on lapsen vireystila ku- | Onko oma vuorovaikutus lap-

vallisen tyoskentelyn alussa

ja sen aikana?

Tee tarvittaessa muutoksia
valittuihin menetelmiin ja

materiaalivalintoihin.

sen tilanteeseen sopiva?

Mukauta vuorovaikutus lap-
sen vireystilaan ja tunnetilaan

sopivaksi. Anna kuormittu-

neelle lapselle tilaa ja aikaa.
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7.2 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla uudessa ICD-11-tautiluokituksessa
autismikirjon ydinpiirteisiin nostetaan yliherkka reagointi, heikko reagointi seka
aistimushakuinen reagointi aistimuksiin. Autismikirjon lasten aistitiedon saate-

lyn vaikeuksista on siten olemassa jo runsaasti tutkittua tietoa.

Taman opinnaytetydn ansiona voidaan pitaa autismikirjon lasten aistitiedon
saatelyn tulkitsemista erityisesti kuvallisen tyoskentelyn viitekehyksessa. Ais-
titiedon saatelyyn liittyvia tukilistoja on aikaisemmin luotu esimerkiksi paivako-
tien tai koulujen tarpeisiin, mutta kuvallisen tydskentelyn viitekehykseen vietyja
oppaita ja tukilistoja on saatavilla hyvin vahan. Aivan vastaavanlaista opasta

ei todennakoaisesti ole aikaisemmin tehty suomen kielella.

Kirjallisuuskatsauksessa muodostuneen kokonaiskuvan pohjalta syntyi kay-
tanndnlaheinen opas, jonka kuvitteelliset esimerkit tuovat teorian elavaksi. Tu-
kilistoissa yhdistyvat sensorisen integraation, kuvataideterapian, esteetto-
myystutkimuksen ja erityisopetuksen tukitoimet. Opasta voivat hyédyntaa ku-
vataideterapeutit, kuvataideterapeuttista menetelmaan kayttavat ohjaajat, ku-

vataiteiden opettajat seka naita aloja opiskelevat henkilot.

Opinnaytetyon kirjoittaminen nosti esiin monia uusia kysymyksia: Tunniste-
taanko autismikirjon lasten aistitiedon saatelyn vaikeuksia? Saavatko lapset
tarvitsemaansa tukea? Millaiset tukimuodot ovat toimivimpia? Kokemukseni
mukaan esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa on suuri tarve kaytannon tuki-

toimille kuvallisen tyoskentelyn ymparistoissa.

Tulevaisuudessa tarvittaisiinkin enemman havainnointia ja tutkimusta siita, mi-
ten autismikirjon lasten aistitiedon saatelyn vaikeudet liittyvat erilaisiin sosiaa-
listen tilanteiden haasteisiin, kuten valttamiskayttaytymiseen tai aggressiivi-
suuteen seka siita, milla keinoilla lasta voidaan parhaiten naissa tilanteissa tu-

kea.
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Toimintaterapeutit ja Sl-terapeutit ovat aistitiedon kasittelyn ja saatelyn vai-
keuksien asiantuntijoita. Erityisesti heidan tiivimpi yhteistydnsa kuvataidetera-
peuttien ja kuvataideterapeuttista menetelmaa kayttavien ohjaajien kanssa
voisi luoda otolliset olosuhteet aistitiedon saatelyn vaikeudet huomioiville ku-

vallisen tyoskentelyn innovaatioille.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus valikoitui opinnaytetyon teoriaosan menetel-
maksi, silla se soveltuu tilanteisiin, joissa tietoa yhdistetaan eri tieteenaloista
ja teoriaperinteista uudenlaisen kokonaiskuvan tai synteesin muodosta-
miseksi. Menetelman ongelmana voidaan pitaa sita, etta aiheesta on saatavilla
verrattain vahan tutkimuskirjallisuutta. Yleisella tasolla menetelman luotetta-
vuutta voidaan kuitenkin lisata erittelemalla kirjallisuuskatsauksen vaiheita toi-

sistaan. (Kangasniemi ym., 2013, s. 2013.)

Kirjallisuuskatsauksen ensimmaisessa vaiheessa muodostettiin selkea tutki-
muskysymys: miten autismikirjon lasten aistitiedon saatelyn vaikeudet voidaan
huomioida kuvallisessa tydskentelyssa? Toisessa vaiheessa aineistoa valikoi-
tiin vertaamalla sen kykya vastata tutkimuskysymykseen. Kolmannessa vai-
heessa jokaisen tutkimuskysymyksen osia kuvailtiin omissa osissaan: kuvail-
tiin aistitiedon saatelyn vaikeuksien osa-alueet, tarkasteltiin autismikirjon las-
ten aistitiedon saatelyn vaikeuksia ja sovellettiin muodostunutta tietoa kuvalli-
sen tyoskentelyn viitekehykseen. Naiden perusteella muodostettiin yhteenveto
autismikirjon lapsen kuvallisen tydskentelyn tukemisen osa-alueista. Viimei-

sessa vaiheessa arvioidaan lopputulosta ja lahteiden kayttoa.

Lahteiden kaytossa on pyritty monipuolisuuteen. Myos uusinta tutkimustietoa
on nostettu esiin. Tydssa on kaytetty runsaasti englanninkielisia lahteita, silla

aiheesta on joiltakin osin enemman tietoa saatavilla englanniksi.

Opinnaytetydn oppaassa kaytettiin vinjetteja eli kuvitteellisia tapausesimerk-

keja. Yleiselld tasolla vinjettien kayton eettisena haasteena on niiden
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etaannyttdminen mahdollisista tosielaman tapauksista (Wilks, 2004, s. 82).
Tassa tyossa vinjettien lahtokohtana eivat ole tosielaman tapaukset vaan laa-
ketieteen, toimintaterapian ja neuropsykiatrisen kirjallisuuden tarjoamat ylei-
simmat esimerkit aistitiedon saatelyn vaikeuksien nakymisesta kaytannon ti-
lanteissa. Naista kayttoon valikoituivat kuvallisen tyoskentelyn ympariston na-

kokulmasta tarkeimmat.

Vinjetit eivat kuitenkaan koskaan pysty kuvailemaan koko sita kirjoa, miten ais-
titiedon saatelyn vaikeudet tosielamassa vaikuttavat lapsen elamaan. Lapsen
temperamentti ja persoonallisuuden piirteet vaikuttavat vuorovaikutukseen
mielenkiinnon kohteisiin ja reagointitapoihin yksilollisesti. Toisaalta kuvitteel-
listen vinjettien etu on se, etta niiden avulla vaikeaselkoinen asia yksinkertais-
tuu ja lukijan on niihin myds helpompi samastua. Lisaksi tarinamuotoinen asia
jaa helpommin mieleen. (Garmston, 2022, s. 5; Wilks, 2004, s. 81-84.)

Kertomuksen muotoon viedyissa vinjeteissa on myos riskinsa; jos tarinan va-
litut sanamuodot eivat puhuttele lukijaa, voi han hylata kuvaillun tiedon osittain
tai kokonaan tai jattaa lukemisen kesken. Tahan opinnaytetyon oppaaseen
pyysin palautetta yhdelta aidinkielen opettajalta. Hanen ohjeidensa mukaan
tein muutamia pienia korjauksia. Jatkokehitys tarinallisille vinjeteille olisikin
testata niitd kohderyhman henkil6illa, kuten autismikirjon lasten tydoskentelyyn

erikoistuneilla ohjaajilla tai opettajilla.

Oppaan tukilistoissa yhdisteltiin sensorisen integraation, neuropsykiatrian, eri-
tyisopetuksen ja esteettomyystutkimuksen lahteita. Vaikka tukilistat on suun-
niteltu jokaiseen vinjettiin sopiviksi, tuodaan oppaassa selkeaasti esiin se, etta

tukilistat ovat ideoita, jotka eivat aina sellaisenaan sovellu kaikille lapsille.

Oppaan esitietolomakkeen kysymysten muodostamisessa kaytettiin samoja
lahteitd kuin vinjettien muodostamisessakin. Kysymysten avulla kuvallisen
tyoskentelyn ohjaaja voi saada tietoa lapsen vahvuuksista, mielenkiinnon koh-

teista, aisteja kuormittaviin tilanteista, miellyttavista aistikokemuksista ja
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taidemateriaaleihin liittyvista asioista. Esitietolomakkeessa ei kysyta lapsen

terveydentilaan liittyvista asioista.

Oppaan kaikki kuvat ovat samasta ilmaisesta ja vapaan kayttdoikeuden
Freep'k-verkkosivustolta. Oppaassa kerrotaan kaytettyjen kuvien lahde. Op-
paassa tuodaan esiin selkeasti myos se, etta kuvituskuvien ihmisilla ei ole to-

sielaman yhteytta oppaan kertomuksiin.

Opinnaytetyon viittaukset on kohdennettu mahdollisimman tarkasti alkuperais-
ten lahteiden sivuihin, jotta lukija voi tarvittaessa etsia tiedon alkulahteen.
TyOssa on vain muutamassa kohdassa kaytetty suoraa lainausta, jolloin nama
lainaukset on tehty Satakunnan ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaan.
Tietyt sensorisen integraation kasitteet kuitenkin esiintyvat yleisesti tietyssa
jarjestyksessa, jolloin naiden keinotekoinen esitysjarjestyksen muuttaminen ei
ole ollut tarkoituksenmukaista. Opinnaytetydssa viitteiden ja lahdeluettelon

luomisessa on kaytetty ilmaista Mendeley-viitteidenhallintaohjelmaa.

7.4 ltsearviointi

Ajatus aistitiedon saatelyn vaikeuksiin liittyvan oppaan kirjoittamisesta syntyi
jo ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Viela suunnitelmavaiheessa tarkoi-
tuksena oli kirjoittaa opas, jossa olisi kasitelty autismikirjolla esiintyvien haas-
teiden lisaksi myos aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiossa esiintyvia aistitie-
don saatelyn vaikeuksia, mutta se ei ollut taman tyon puitteissa mahdollista.
Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista laajentaa pohdintaa myos tahan

suuntaan.

Oppaan rakenne oli melko selkeana mielessa aivan alusta alkaen. Suunnitel-
mavaiheen paakappaleet pysyivat sisalldllisesti lahes samoina. Alakappaleita
tuli toisaalta paljon enemman kuin alun perin kaavailin. Joitakin yksittaisia ala-

kappaleita siirsin eri paikkoihin.
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Opinnaytety6ta aloittaessani suomen kielella ei ollut saatavilla kovin paljon ais-
titiedon kasittelyn vaikeuksiin keskittyvia kattavia tietokirjoja. Sujuvan englan-
nin Kielen taitoni vuoksi etsinkin alusta asti lahdeaineistoa myds englanninkie-
lisilla hakusanoilla. Tilanne on nyt toinen, silla kevaalla 2024 Suomessa jul-
kaistiin Anita Puustjarven toimittama kirja "Aistitiedon kasittelyn vaikeudet”.

Kirjasta on aihepiiria opiskeleville tulevaisuudessa erittain paljon hyotya.

Autismikirjon diagnostisen kriteeriston uudistuessa oli aiheellista perehtya sy-
vallisesti uuden tautiluokituksen sisaltoon. Luin tarkkaan Autismikirjon hairion
Kaypa hoito -suosituksen ja siihen liittyvat muut Kaypa hoito -suositukset. Nai-
hin perehtyminen auttoi minua ymmartamaan paremmin diagnostista nakokul-
maa. Kaypa hoito -suositusten lahdeluettelot tarjosivat myds erinomaisia ver-

taisarvioituja lahteita tutkittavaksi tata opinnaytetyota varten.

Opinnaytetyo oli erinomainen tapa kehittaa aineiston rajaamisen taitoa. Aisti-
tiedon saatelyn vaikeuksien tarkastelu autismikirjon lapsen kuvallisen tyosken-
telyn viitekehyksessa edellytti tutkimuskysymyksen jatkuvaa mielessa pita-
mista ja aineiston rajaamista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelma-
kirjallisuudessa esitetty prosessikaavio auttoi ymmartamaan tyon vaiheita.
Kaytanndssa rajaaminen tarkoittaa myos sita, etta tyon edetessa tapahtui run-
saasti karsintaa. Karsittu materiaali on sailytetty mahdollista myohempaa kayt-

totarkoitusta varten.

Sillan rakentaminen eri teoreettisten viitekehysten valille oli aluksi haastavaa.
Kirjaston englanninkielisen artikkelihaussa 16ytynyt Hama Durranin S-BRATA-
mallinnus auttoi merkittavasti opinnaytetydn suunnan hahmottamisessa. Mal-
linnus linkitti sensorisen integraation teoriaa ja kuvataideterapian menetelmia
harvemmin kaytetylla tavalla toisiinsa. Toisaalta Durranin mallinnuksessa ei
kasitellda samanlaisella laajuudella aistitiedon saatelyn vaikeuksien osa-aluei-
siin kuin tassa opinnaytetydssa. Opinnaytetydssa oli siten kyse myds Durranin
mallinnuksen jatkokehityksesta ja syventamisesta.
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Hama Durranin mallinnuksesta ei ole tietaakseni kirjoitettu aikaisemmin suo-
men kielella. Koska suomennoksia ei ollut saatavilla, tein kaannokset itse.
Olen opiskellut englannin kielen kaantamista, joten paasin tassa hyodynta-
maan aiempaa osaamistani. Kaantamisessa oli myos erittdin paljon hyotya
siita, etta olin jo sosionomiopintojen aikana tutustunut seka suomen- etta eng-

lanninkieliseen taideterapiasanastoon.

Aistitiedon saatelyn vaikeuksien kasitemaarittelyt vaativat tarkkuutta ja lahtei-
den syvallista ymmartamista. Aihepiiria ei ole kovin syvallisesti kasitelty sosio-
nomiopinnoissa, joten opinnaytetyo edellytti itsenaista ja tutkivaa tyootetta.
Toisinaan pysahdyin joidenkin kasitteiden aarelle etsimaan lisatietoa varmis-

taakseni ymmartaneeni asian oikein.

Teorian hahmottamisen jalkeen oppaan kirjoittaminen eteni sujuvasti. Oppaan
esimerkkitapaukset ja tukilistat hahmottuivat nopeasti. Tahan vaikutti varmasti
osaltaan se, etta olin ymmartanyt tutkimaani ilmiota riittavan syvallisesti. Kiin-
nitin paljon huomiota siihen, etta opas olisi visuaalisesti miellyttava ja nopeasti
luettavissa. Valitsin kuvia jokaiseen tarinaan sopivaksi. Opasta kirjoittaessa
opin kayttamaan Canvaa melko sujuvasti ja visuaalinen silma kehittyi. Oppaan
esitietolomakkeen sisaltda rajasin opinnaytetyon ohjaajan avulla selkeam-

maksi.

Sosionomiopintojen alussa otin heti kayttédn Mendeley-viitteidenhallintajarjes-
telman. Ohjelman asentaminen oli hieman haastavaa, mutta kayttéonotto
osoittautui erinomaiseksi paatokseksi. Kaytin viitteidenhallintajarjestelmaa jo-
kaisessa kirjallisessa tydssa apunani. Tasta syysta minulla oli opinnaytetyota

aloittaessani jo useita hyvia lahteita tallennettuna.

Opinnaytetyon ja oppaan kirjottamiseen kului yhteensa aikaa noin nelja kuu-
kautta. Rauhallisen tiedonhaun ja kirjoittamisen vaihe kesti noin kolme kuu-
kautta, minka jalkeen seurasi tiiviin kirjoittamisen vaihe. Rauhallinen vaihe oli
tarpeen, jotta ymmarsin riittdvan syvallisesti haastavaa aihepiiria. Palasin

useita kertoja aiemmin Kkirjoittamiin osiin varmistaakseni opinnaytetyon
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sisdisen eheyden. Kirjoittaminen tapahtui keskella kiireista lapsiperhearkea ja
kokoaikaista opetustydta. Opinnaytetydn kirjoittaminen vaatikin tarkkaa aika-
taulutusta ja tavoitteiden asettamista. Onnistuin tassa mielestani melko hyvin.
Toisaalta arki pakotti pitamaan myos luovia taukoa kirjoittamisesta. Tauot oli-

vat hyodyllisia, silla ne mahdollistivat uusien oivallusten syntymisen.

Opinnaytetyon ja oppaan kirjoittamisen myo6ta autismikirjon lasten aistitiedon
saatelyn vaikeuksista muodostui kattava kokonaiskuva. Tunnistan paremmin
lasten aistitiedon saatelyn vaikeudet ja osaan suunnitella kuvallisen tyosken-

telyn ymparistoja aistitiedon saatelyn vaikeuksia huomioiden.

Aistitiedon saatelyn vaikeudet muodostavat kuitenkin vain yhden osa-alueen
aistitiedon kasittelyn vaikeuksista. Mista tahansa aistitiedon saatelyn osa-alu-
eesta olisi voinut rakentaa kokonaisen opinnaytetyon. Tietylla tavalla tama
opinnaytetyd on vain pintaraapaisu aihepiiriin. Oma tavoitteeni oli kuitenkin
saada kokonaiskasitys aistitiedon saatelyn vaikeuksista autismikirjon lapsilla.

Tata paamaaraa opinnaytetyo palveli hyvin.

Taman tyon tarkastelun ulkopuolelle jaivat suurimmaksi osaksi aistipohjaiset
motoriset vaikeudet seka aistitiedon erottelun eli hahmottamisen vaikeudet.
Olisi hyodyllista tutkia tulevaisuudessa muun muassa sita, miten lasta voisi
kuvallisen tyoskentelyn aikana tukea erilaisissa aistitiedon erottelun vaikeuk-
sissa. Esimerkiksi tuntoaistin erottelun vaikeudet voivat nakya lapsen kuvalli-
sessa tyoskentelyssa kynien, saksien tai muiden tyovalineiden kayton vaikeu-
tena (Puustjarvi ym., 2024, s. 196).

Opinnaytety6ta ja opasta on tarkoitus tarjota julkaistavaksi Autismiliiton verk-
kosivustolle. Lisaksi olen perustamassa yritysta, jonka tulevilla verkkosivuilla
opinnaytetydn opas voidaan julkaista. Yritykseni ydinajatus on muotoilla sosi-
aalialan palveluita erityisesti neurokirjon lasten ja nuorten hyvinvointia tuke-

maan.
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