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The Cool Kids-program is a structured program that teaches children and their parents how to cope
with anxiety in daily basis. It's mainly targeted towards ages 7-17 years. Cool Kids is provided as
a preventive method in the school environment. Early recognition and treatment of anxiety disor-
ders are important, especially to prevent the potential for lifelong impact. The latest studies show
us that there is a significant percentage of children and adolescents who are suffering from anxiety
disorders. Cool Kids- program is based on cognitive behavioral therapy which includes learning to
identify emotions, cognitive exercises, and step-by-step exposure exercises. The program was cre-
ated in the Macquarie University located in Sydney, Australia. Cool Kids has been used in Finland
since 2015.

This thesis was done as a qualitative study, the purpose of which was to describe the experiences
of the employees about the training of Cool Kids- program in competence development. The goal
of the thesis was to increase information about education and the results of the thesis can be used
in the development of education. The research results were collected using a Webropol-survey in
March of 2024.

Based on the research results, the most important things from the point of view of strengthening
learning emerged concrete practice and developing using Cool Kids-program. For some respond-
ers, Cool Kids was a completely new point of view how to deal with children with anxiety disor-
ders. According to all responders, Cool Kids-program should be introduced more widely in Fin-
land.

Keywords: qualitative research, Cool Kids -program, develop of competence, anxiety, child, youth
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1 JOHDANTO

Ahdistuneisuus on tunne, joka on yleistynyt kiireisessa ja vaativassa nyky-yhteiskunnassamme.
Silla tarkoitetaan huolestunutta tai pelonsekaista tunnetta, johon liittyy tiedostamatonta tai tiedos-
tettua huolta menneisyyteen tai nykyisyyteen. Ahdistuneisuus on terve ominaisuus, joka varoittaa
vaarasta tai uhkaavasta tilanteesta. Se auttaa ohjaamaan toimintaa haluamaansa suuntaan ja valt-
tamaan vaarallisia tilanteita. Jatkuessaan pitkaan ja voimakkaana ahdistus heikentda huomatta-
vasti toimintakykya seka vuorovaikutustilanteita. Joskus ahdistuneisuus voi kasaantua ylitsepaase-
mattomaksi, jolloin voidaan tarvita ammattilaisen apua. Ahdistusta voidaan hoitaa esimerkiksi eri-
laisten menetelmien avulla. (Rovasalo & Eerola 2023.) Eri tutkimusten mukaan noin 3-9 % lapsista

janoin 10-15 % nuorista kérsii ahdistuneisuushairidista (Luoma 2022).

Cool Kids -menetelma on ahdistuneisuuden hoitoon tarkoitettu tydvaline 7-17-vuotiaille lapsille ja
nuorille. Se on kehitetty alun perin Australiassa Macquarien yliopistossa. Menetelma perustuu kog-
nitiiviseen kayttaytymisterapiaan, joka sisaltaa erilaisia harjoituksia ja keinoja. Harjoitusten avulla
lapsi tai nuori perheensé kanssa oppii hallitsemaan ja vahvistamaan erilaisia ahdistuneisuuden
tunteita. Menetelméaa on kéytetty Suomessa vuodesta 2015 alkaen. Talla hetkelld menetelman
kayttda ollaan laajentamassa koko Suomeen. Suomessa Cool Kids -koulutukseen voi osallistua
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen, jolla on kokemusta mielenterveystyosta lasten ja nuor-
ten parissa vahintaan vuoden ajalta. Koulutukseen osallistujalta vaaditaan aiempaa koulutusta tai
kokemusta kognitiivisesta kayttaytymisterapiasta. Koulutus kestaa vuoden ja se sisaltaa verkko-
opintoja, kaksi koulutuspaivaa seka 20 tuntia menetelmaohjausta, koulutushoitojen toteuttamista
seka kirjallisia tehtavia. Koulutusta jarjestada HUS lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria. (Terapiat
etulinjaan 2024.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla tyontekijoiden kokemuksia Cool Kids -menetelman koulu-
tuksesta Cool Kids osaamisen kehittamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoa koulutuk-
sesta. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa koulutuksen kehittdmisessa ja siitad saadaan tie-
toa Cool Kids osaamisen kehittamiseen. Opinndytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena ja
aineisto kerattiin tutkimukseen Webropol-kyselyn avulla. Kysely suunnattiin Cool Kids -koulutuksen

kéyneille hyvinvointialueen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.



2 COOL KIDS -MENETELMA AHDISTUNEISUUDEN HOIDOSSA

2.1 Cool Kids -menetelma

Cool Kids on ahdistuneisuuden hoidossa ja ehkaisyssa kaytetty menetelma, joka on suunnattu 7—-
17-vuotiaille lapsille ja nuorille, joilla on jo diagnosoitu ahdistuneisuushairio tai jotka karsivat ahdis-
tuneisuudesta, jonka vaikutukset ovat arkea haittaavia. Cool Kids -menetelma on alun perin 1ahtoi-
sin Australiasta Macquarien yliopistosta. Menetelma perustuu kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan,
joka sisaltaa harjoituksia ja keinoja, joiden avulla lapsi tai nuori perheensa kanssa oppivat hallitse-
maan ja vahvistamaan erilaisia ahdistuneisuuden tunteita seka oppivat tunnistamaan ja paase-
maan yli ahdistavista tilanteista. Lapset, jotka ovat suorittaneet Cool Kids -ohjelman, ovat osoitta-
neet parempia mielenterveystuloksia, parantaneet elaméanlaatua ja saaneet ahdistuksen oireet va-
henemaan. Noin 65-70 % Cool Kids -ohjelman suorittaneista lapsista ovat hairiéttomia hoidon jal-

keen. (Macquarie University 2023.)

Cool Kids -menetelmassa kognitiivisen kayttaytymisterapian avulla hyédynnetaan erilaisia ajatus-
ten ja tunteiden tunnistamisia, kayttaytymisen aktivointia ja altistamista ahdistaville tilanteille, tun-
teille tai ajatuksille. Yksilollisen tarpeen mukaan menetelmaa voidaan kayttaa myos erilaisten tai-
tojen harjoitteluun kuten sosiaalisten taitojen tai ongelmanratkaisutaitojen harjoitteluun. Psy-
koedukaation avulla lisataan tietoa ahdistuneisuushairiosta, ahdistuksen tunteista seka niiden vai-
kutuksesta mielenterveyteen. Vanhemmat hyotyvat psykoedukaatiosta, koska sen avulla saadaan
evaita vanhemmuuteen ahdistuneen lapsen vanhempana ja lapsen tai nuoren tukemiseen vaike-

assa elamantilanteessa. (THL 2022.)

Australialaisessa tutkimuksessa vertailtin kahta ryhmamuotoista menetelmaa, ryhmapohjaista
Cool Kids -menetelmaa seka aktiivista kontrolliryhmaa. Tutkimukseen osallistuvat olivat 7-16-vuo-
tiaita. Tulokset kertoivat, etta 68.6 % lapsista, jotka osallistuivat Cool Kids -ryhmahoitoon ja 45.5 %
aktiivisesta kontrolliryhmasta eivat enaa tayttaneet ahdistuneisuushairion diagnostisia kriteereita
puolen vuoden seurannassa. Tuloksissa idit raportoivat tilastollisesti merkittdvampaa paranemista
Cool Kids -ryhméahoidossa verrattuna kontrolliryhmaan. Sen sijaan lapset raportoivat myonteista
muutosta molemmista ryhmista. Kun verrataan eri ahdistuneisuusdiagnooseja, perheille suunnattu

ryhmamuotoinen Cool Kids -menetelma oli tehokas kaikissa muissa ahdistuneisuushairiissa paitsi



sosiaalisen ahdistuksen hoidossa. (Hudson, Rapee, Deveney, Schniering, Lyneham & Bovopoulos
2009.)

Cool Kids -menetelman toteuttamistavat tapahtuvat ryhmamuotoisena tai yksildidylla perhehoi-
dolla, joka tarkoittaa sita, ettd myds lapsen tai nuoren vanhemmat osallistuvat jokaiseen tapaami-
seen. Ryhmé- tai yksilototeutuksessa vanhemmille jarjestetdédn omat erilliset tapaamiset. Tapaa-
misia hoito-ohjelman aikana jarjestetaan noin kymmenen. Harjoitteita tehd@an niin tapaamisten yh-
teydessa, kuin itsendisesti kotona, joten lapsen ja perheen motivointi on hyvin tarkeaa ja vanhem-
pien rooli on suuressa asemassa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Ensitapaamisella perhe tayttaa
erilaisia mittareita, joilla mitataan esimerkiksi ahdistuneisuuden maaraa. Mittareiden avulla seura-
taan menetelman vaikutuksia hoitopolun aikana. Menetelmasséa kaytetaan erilaisia tyokirjoja ja tu-
lostettavia harjoituslomakkeita lapsille ja nuorille. (Mielenterveystalo n.d.)

Cool Kids -menetelmaa on tutkittu ennaltaehkaisevan, varhaisen vaiheen nakokulmasta seka ah-
distuneisuushairién hoito-ohjelmana. Eniten menetelmaa on tutkittu Australiassa, mutta my6s Yh-
dysvalloissa ja Pohjoismaissa. Suomessa Cool Kids on ollut kaytdssa vuodesta 2015 ja menetel-
méasta tehdaan jatkuvasti seurantatuloksia. Cool Kids -koulutuksesta tai -menetelmasta ei ole tehty

tydntekijoiden nakokulmasta muita tutkimuksia Suomessa. (Kasvun tuki 2024.)

2.2  Ahdistuneisuus

Ahdistuneisuus on tunne, johon liittyy pelkoa, jannittyneisyytta, levottomuutta, huolestuneisuutta tai
jopa paniikin ja kauhun kaltaisia kokemuksia. Jokainen kokee joskus pelkoa ja lievaa ahdistunei-
suutta, ja nama ovat jokaisen elamaan ajoittain kuuluvia arkipaivéisia tunteita. Nama tunteet autta-
vat meitd selviytymaan haastavissa ja vaikeissa tilanteissa. Ahdistus voi auttaa valmistautumaan
tulevaan koitokseen ja pelko voi esimerkiksi estaa vaarallisiin tilanteisiin joutumista. Ahdistunei-
suushairidista puhutaan silloin, kun ahdistuneisuus on voimakasta, pitkittynytta tai toimintakykya
rajoittavaa. Ne voivat heikentad merkittavasti elamanlaatua. (Tarnanen, Koponen & Laukkala
2019.)

Ahdistuksen syita voi olla monia. Se voi johtua elamantilanteesta, ulkoisista tekijoista tai sisaisista
ristiriidoista. Nykyisen maailman tilanne, kuten sota, koronan tuoma tartuntatautien pelko, iimas-

toahdistus ja uutiset voivat lisata ahdistuneisuutta. Liiallinen vaativuus omaa suoriutumista kohtaan



voi olla yksi ahdistuksen laukaiseva tekija. Ahdistuneisuuden taustalla voi olla yksindisyytta ja riit-
taméattdomyyden tunnetta. Ahdistuneisuutta voidaan hoitaa kohtaamalla asia, joka ahdistaa, hyvak-
symalla ja ymmartdmalla. Ahdistavista asioista voi keskustella toisten ihmisten kanssa. Hyvia oma-

hoitokeinoja ovat erilaiset Idsnaoloharjoitukset ja rentoutusmenetelmat. (Rovasalo & Eerola 2023.)

Ahdistuneisuuden hoitoon lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja kunnissa tarjoaa perustervey-
denhuolto, sosiaalihuolto seka varhaiskasvatus ja opetus. Perusterveydenhuolto kattaa neuvola-
palvelut, kouluterveydenhuollon seka terveyskeskuksen vastaanottotoiminnan. Sosiaalipalveluiden
alle kuuluu esimerkiksi perheneuvolan palvelut. Varhaiskasvatus ja opetus sisaltavat opiskeluhuol-
lon, kuraattorin ja psykologin palvelut seka varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tukitoimet. Pe-
rustasolla voidaan konsultoida erikoissairaanhoitoa tarvittaessa. Jos perustason palvelut eivat riita,
erikoissairaanhoito tarjoaa avo- ja osastohoitoa. (Aalto-Setala, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner,
Haravuori & Marttunen 2020, 25.)

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistetaan kasvatus- ja perheneuvonnan avulla, joka on sosiaali-
huoltolakiin perustuva palvelu. Kasvatus- ja perheneuvonta auttaa erilaisissa lasten tai perheen
ongelmissa, joita ovat muun muassa huolet lapsen kehityksessa tai kayttaytymisessa, erilaiset on-
gelmat paivakodissa, koulussa tai kaverisuhteissa, vanhemmuuden tukeminen tai ristiriita- ja ero-
tilanteet vanhempien valilla seka perheen kokemat menetykset ja vaikeutunut elaméntilanne. Kas-
vatus- ja perheneuvontaa voidaan antaa esimerkiksi perheneuvolassa, joka on maksuton palvelu
ja sinne paasee ilman lahetettd. Perheneuvolan eri tydmuotoja ovat ohjaus, neuvonta, tutkimukset,
yksil6-, pari-, perhe-, ja ryhmaterapia, puheterapia seké sijaisperheiden valmennus. (Bildjuschkin
2018.) Cool Kids -menetelmasta on tehty tutkimuksia ennaltaehkaisevasta ja varhaisen vaiheen
nakokulmasta. Cool Kids -menetelma vahensi ahdistuneisuusoireiden osuutta niilla lapsilla, jotka
olivat kuvanneet ahdistuneisuusoireita ahdistuneisuuskyselylla verrattuna niihin, jotka eivat ohjel-
maan osallistuneet. Varhainen puuttuminen tarjoaa tehokkaan keinon vahentaa ahdistuksen oireita

taloudellisesti heikommassa asemassa olevissa vaestoryhmissa. (Mifsud & Rapee 2005.)



2.3 Lapsuus ja nuoruus

Lapsuus maaritelldan yleensa vastasyntyneesta vauvasta murrosikaiseen, lain mukaan alle 18-
vuotias kasitetaan lapsena. Lapsuusikaan luetaan 0-12 ikdvuodet. 7-vuotiaana lapsi alkaa it-
senaistya siirtymalla mukaan kodin ulkopuoliseen maailmaan, esikoulu ja alakoulu alkaa. Lapsuu-
den aikana tapahtuu paljon fyysisia, kognitiivisia ja sosiaalisia muutoksia. Kouluidssa lapsen kehon
mittasuhteet muuttuvat. Lapsenomainen pydreys haviaa ja raajat kasvavat pituutta. Kognitiivinen
kehitys auttaa lasta suunnittelemaan aiempaa tarkemmin toimintaansa ja yhdistamaan tietojaan.
Lapsen tulee kyeta ymmartamaan ohjeita ja suuntaamaan tarkkaavaisuutensa opetukseen. Kou-
luiassa kognition tasolla tapahtuu kaksi kehitysaskelta: toimintaa saatelevan puheen vakiintuminen
seka tietoisuus omasta ajattelusta ja oppimisesta. Lapsen muisti kehittyy nopeasti ja han oppii huo-

mioimaan monia asioita samaan aikaan seka luokittelemaan asioita ja esineita. (Korhonen 2021.)

Kouluun siirryttdessa lapsi voi kokea jonkinlaista eroahdistusta vanhemmista ja pelkoja. Lapsen
omatoimisuus ja parjaavyys alkavat nakya arjessa. Kavereilla on suuri merkitys lapsuudessa ja
yleensé lapset viihtyvat ja leikkivat keskenaan. Tarkeat taidot kehittyvat, kuten muiden huomioimi-
nen, ristiriitojen kasittely ja keskittymiskyky parantuvat, lapsi niin sanotusti kypsyy koulumaailmaa
varten. Tunnetaidot seké kayttaytymisen taidot kehittyvéat ja lapsi alkaa kestamaan esimerkiksi pet-
tymysta. ltseséatelyn oppiessaan lapsi osaa myos hallita pahan olon tunnettaan. Lapsuudessa it-
setunto muovautuu paljon ja lasta tulisi kannustaa puhumaan, kysyméaén kysymyksia ja ehdotta-
maan tekemista. Lapset tulisi huomioida yksildina ja heita tulisi rohkaista olemaan oma itsensa.
Muita vastaan kilpailemisen sijaan lapsia tulisi kannustaa kilpailemaan itsean vastaan. Lapsi kéayt-
taa eri ikakausina psyykkisia puolustuskeinoja, joilla han torjuu ahdistavia tai pelottavia tunteita,
ensimmaisia naista ovat kieltdminen ja taantuminen. Kypsempia psyykkisia puolustuskeinoja ovat
reaktion muodostus ja huumori. Esimurrosika alkaa yksil6llisesti noin 9—12-vuotiaana, jolloin seka
fyysiset ja psyykkiset muutokset kehossa ja mielessa alkavat. Lapsuuden tapahtumat luovat pohjaa
nuoruuden hyvinvoinnille. Lapsuuden tarkein kasvuymparisto on viela koti, perhe ja koulu. (Korho-
nen 2021.)

Nuoruus on pitka ajanjakso, johon luetaan ikavuodet 12-18. Nuoruus jaetaan viela kolmeen osaan,
joista ensimmaista kutsutaan varhaisnuoruudeksi. Henkild on varhaisnuori ollessaan 12—14-vuo-
tias. 15 — vuotiaasta 17 — vuotiaaksi on keskinuoruudenvaihe ja 18-22 ikavuodet luokitellaan jal-
kinuoruudeksi. Nuoruudessa tapahtuu valtava maara muutoksia ihmisen kehossa ja mielessa ja

taméan vuoksi nuoruus on hyvin herkkaa aikaa. Monet mielenterveysongelmat on katsottu alkavan
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juuri murrosian kaynnistyessa, ja ne ovat yleistyneet viime vuosien aikana. Nuori voi syrjaytya ja
nuorella voi olla paihdekokeiluja, jotka lisdavat mielenterveys- ja ahdistuneisuusoireita. Tunteet
vaihtelevat, kehossa tapahtuu muutoksia ja nuori alkaa irrottautumaan vanhemmistaan. Han etsii
omaa ammattiaan ja rooliaan yhteiskunnassa. Kavereilta saatu palaute on yha tarkedmmassa roo-
lissa ja omaa paikkaa kaveripiireissa pohditaan. Nuori muodostaa aikuisempaa minékuvaa, jossa
hanella on uusia rooleja. Nuori oppii murrosian edetessa maarittelemaan itsensa uudella tavalla ja

osaa huomioida tekemistensa lisaksi myos omat piirteensa. (Korhonen 2021.)

Puberteetti eli murrosika tapahtuu nuoruuden aikana elimistossa. Murrosian alkaessa aivolisake
alkaa tuottaa gonadotropiineita, joka saa sukupuolirauhaset, tytolla munasarjat ja pojalla kivekset,
tuottamaan yha enemman sukupuolihormoneita ja myéhemmin kypsia sukusoluja. Tytt6jen hallit-
sevin sukupuolihormoni on estrogeeni ja pojilla testosteroni. Tyton vartalo muuttuu naisen varta-
loksi, munasarjojen sukusolutuotanto kaynnistyy ja kuukautiskierto alkaa. Poikien vartalo puoles-
taan muuttuu miesten vartaloksi, sukupuolielimet kasvavat ja kivekset alkavat tuottaa siittioita. Mur-
rosian alkaminen on yksildllinen ja voi vaihdella suurestikin. Tytéilld murrosika alkaa yleensa 8-13
vuoden iassa, kun rinnat alkavat kasvaa. Kuukautiset alkavat parin vuoden kuluttua siita, kun rin-
tojen kasvu on alkanut. Pojilla murrosiké alkaa nakya 9-13 vuoden iassa kivesten kasvamisella.
Taman jalkeen siitin alkaa pidentya ja paksuuntua. Karvojen kasvu tulee pojilla vasta mydhaisessa
murrosiassa. Siemensyoksyt alkavat pojilla yleensa noin 14-vuotiaana. Tunne-elama ja ajattelu
alkavat kehittya pikkuhiljaa. Oma identiteetti rakentuu uudelleen. Seksuaalisuus ja kaikki siihen
littyvat asiat alkavat kiinnostamaan. Nuorelle kaverit ovat kaikki kaikessa, kavereiden tuki samassa
eldmantilanteessa on todella tarkeaa. |katoverit luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta, ihmissuhteet

syvenevat ja osa kokeilee jo seurustelua. (Kirveslahti, Sivén, Vahala, Vihunen & Metso 2019.)

2.4 Osaamisen kehittaminen

Oppiminen on yksilon kokema tapahtuma, jota tapahtuu huomaamatta tai tietoisesti elaman eri
osa-alueilla. Oppimista tapahtuu jatkuvasti ja se jatkuu koko elinian ajan. Oppimista pidetaan
yleensa tiedon lisaantymisend, mutta se on myos paljon muuta, kuten jatkuvaa ajatuksen ja oival-

tamisen muuttumista ihmisen aivoissa, oppiminen on valtava prosessi oikean tiedon saannista aina
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sen ymmartamiseen ja kasittelemiseen asti. Oppimistyyleja on valtavasti ja oppimista ohjailee esi-
merkiksi syy, jonka vuoksi on halukas oppimaan uutta. Yksilo voi oppia huomaamatta asioita, pa-
kotettuna oppimaan tai oppiminen voi perustua intohimosta opittavaan asiaan. Oppiminen on mo-

nen eri asian kokonaisuus, joka edistaa yksilon toimintaa erilaisissa tilanteissa. (Nyyssola 2012.)

Osaamista voidaan kehittad esimerkiksi kouluttamalla henkildkuntaa. Sen tarkoituksena on lisata
ammattitaitoa ja monipuolistaa tyoelamassa vaadittavia taitoja, osaaminen on tietoa ja faktaa.
Osaaminen on asioiden hallitsemista eli tietynlaista taitoa, mink& avulla mahdollistuu jokin tietty
toiminta. Oma ammattitaito laajenee ja syvenee, osaamisen kehittamisella aukenee uusia ulottu-
vuuksia. Osaamisen kehittaminen sisaltaa sellaisten taitojen kehittamista, jotka vievat yksilon op-
pimista uudelle tasolle. Osaamisen kehittamisen avulla voi edeta omalla urapolullaan ja saada uu-
sia tyokaluja oman tyon tueksi. Osaamisen kehittaminen on tarkeaa niin tyontekijan kuin tyonanta-
jan nakokulmasta, mutta myds asiakkaan nakokulmasta ammattilaisen ammattitaito on tarkeaa.
Muuttuvassa maailmassa tulee olla [ahes aina uuden tiedon aarella. Osaamiseksi lasketaan hen-
kildn persoonalliset ominaisuudet, kuten kokemukset, erilaiset toimintamallit ja ote tydhon. (EU
2017.)

Hyvinvointialueen, tydpaikan ja yksilon tarpeet ohjailevat osaamisen kehittamisen tarvetta. Henki-
|6stdn osaamisen kehittaminen vaatii niin tydnantajan kuin tyontekijan aktiivisuutta asiaan. Esimer-
kiksi kehityskeskustelussa pohditaan, milla osa-alueella tydntekija kokee tarvitsevansa osaamisen
kehittdmista. Osaamisen kehittdmisen toimintamalleja voivat olla itseopiskelu, tdydennyskoulutus,
tydssé oppiminen, tyonkierto eli tydntekoa uudessa oppimisymparistdssa, mentorointi, erilaiset
kurssit ja koulutukset, ammattikirjallisuuden lukeminen, seminaarit ja konferenssit, henkilékohtai-
nen tai ryhmassa tapahtuva oppiminen. Osaamisen arviointi on osa osaamisen kehittdmisen pro-
sessia. Se antaa tietoa henkilon osaamisesta ja osaamisen tasosta. Osaamisen arvioinnilla var-
mistetaan, etta esimerkiksi koulutuksen tavoitteet tayttyvat. Arviointiin kuuluu palautteen antamista
osaamisen kehittymisesta. (Kunta- ja hyvinvointialuetyonantajat 2022.)
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3 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla tyontekijoiden kokemuksia Cool Kids -menetelman koulu-
tuksesta Cool Kids osaamisen kehittamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoa koulutuk-
sesta. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa koulutuksen kehittdmisessa ja siita saadaan tie-

toa Cool Kids osaamisen kehittamiseen.

Tutkimuskysymys rajattiin yhteen kysymykseen. Tutkimuskysymys on:
1. Miten Cool Kids -menetelman osaaminen kehittyi koulutuksen aikana?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Opinnaytety0ssa kaytetaan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Kvalitatiivisen tutki-
muksen mukaan ihmiset kokevat ja nakevat maailmaa omien havaintojensa ja kokemustensa pe-
rusteella. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata ammattilaisen tyota seka ymmartaa asi-
oita mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Siina saadaan selville tosiasiat tutkittavasta kohteesta,
eika silla voida todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 160-
161.)

Laadullinen tutkimus perustuu havainnointiin ja tulkintojen tekemiseen. Laadullisen tutkimuksen
avulla voi tutkia ihmisen jokapaivaista todellisuutta silloin, kun tavoitteena on kuvata ihmisten ko-
kemusten avulla erilaisia ilmidita tai ymmartaa ihmisten tuottamia subjektiivisia merkityksia. Laa-
dullista tutkimusta voidaan kayttda myds silloin kun halutaan tutkia ihmista sisaltapéin eli kyselyyn
tai tutkimukseen osallistuvien nékkulmasta. Laadullista tutkimusta kaytetdén monilla eri aloilla esi-
merkiksi asiantuntijuuden kehittymisen, osaamisen tai opiskeluun liittyvien kokemusten tutkimuk-
seen. Laadullinen tutkimus vaatii tutkijalta empatiakykya ja ymmarrysta seka vuoropuhelua oman

ajattelun, tutkittavan teorian seka keratyn aineiston valilla. (Vilkka 2021.)

Laadullisessa tutkimuksessa vaihtoehtoja aineistonkeruumenetelmaksi on hyvin monenlaisia, ylei-
simpia haastattelut, havainnointi, media-aineistot seka dokumentit (Vuori 2021). Laadullisessa tut-
kimuksessa kysely on jasennelty, jonka avulla pyritadn saamaan tietoa tutkittavasta aiheesta mah-
dollisimman vaivattomasti ja puolueettomasti. Se toteutetaan laatimalla avoimia kysymyksia, joihin
voi vastata vapaamuotoisesti. Sen yksi tarkoitus on selvittaa, mita vastaaja on pitanyt tarkeana.
Kyselylomake on kaikille samanlainen. (Pitkaranta 2014.)

4.2 Aineistonkeruu

Opinnaytetyo toteutettin Webropol-kyselyna kevaalla 2024. Sahkoinen kysely mahdollisti vastaa-

maan anonyymisti ja antoi mahdollisuuden kertoa mielipiteensa vapaammin kuin haastattelemalla.
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Taméan vuoksi avoin kysely oli tarkoituksenmukainen vaihtoehto aineistonkeruumenetelmista.
Haastattelussa mahdollisesti tekemat havainnot eivat paasseet vaikuttamaan tutkimusaineiston
analysointiin. Sahkoisesti toteutettu kysely mahdollisti haastateltavien vastaamisen kyselyyn pai-
kasta riippumatta heidan oman aikataulunsa puitteissa. Kyselyyn vastaaminen haluttiin pitaa help-
pona ja vahan aikaa vievana. Vastaajat kertoivat avoimesti Cool Kids -koulutuksesta seka kuvaili-

vat oman osaamisen kehittamista koulutuksen aikana. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 97-99, 117.)

Sahkoisesti toteutetussa kyselyssa yksittaista vastaajaa ei tunnistettu ja puolueettomuus sailyi
koko tutkimuksen ajan. Kyselysta rakennettiin sellainen, etta se sisalsi vain tutkimuksen tavoitteen
kannalta asetettuja tarkeitd avoimia kysymyksia. Vastauskentan kirjainmaara oli rajaton, jotta jo-
kainen vastaaja pystyi tuomaan nakemyksensa esille. Yhteistyokumppani lahetti sahkopostin hy-
vinvointialueen Cool Kids -koulutuksen kayneille tyontekijoille. Sahkoposti sisalsi tiedotteen kyse-
lysta seka Webropol-kyselyyn linkin. Kyselyyn oli aikaa vastata kahden viikon ajan. Vastausaikaa
pidennettiin vahaisen vastaajamaaran takia ja yksikon esihenkildita pyydettiin muistuttamaan tyon-

tekijoita kyselyyn vastaamisesta. Kyselyyn saatiin nelja vastausta. (Pitkaranta 2014.)

4.3  Aineiston analysointi

Sisallonanalyysilla voidaan analysoida vastauksia objektiivisesti ja systemaattisesti. Sisalldnana-
lyysilla pyritdan etsimé&an vastauksia tutkimuskysymyksiin seka tiivistamaan ja yksinkertaistamaan
tekstia. Tutkimuskysymykseen ei aina saada vastausta, kun aineistoa ryhdytaan analysoimaan.
Sisallonanalyysi on tavallisin analyysimenetelmé laadullisessa tutkimuksessa. Sen tarkoitus on ku-
vata tutkittua aihetta tiivistetysti mutta kuitenkin niin, etta sen informatiivisuus sailyy. Laadullisen
analysoinnin tarkoituksena on lisaté tietoa, silld aineistosta kootaan selkeita ja luotettavia johtopaa-
toksia. Sisallonanalyysia voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla: aineistolahtoiselld, teoriaohjaavalla
seka teorialahtoisella analyysilla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80-87.)

Sisallonanalyysivaihe jaettiin valmistelu-, analyysi- ja raportointivaineeseen. Valmisteluvaiheessa
perehdyttiin aineistoon seka maaritettiin analyysiyksikko, jota ohjasi tutkimustehtava ja aineiston
laatu, se voi olla yksittainen sana, lause tai ajatuskokonaisuus. Valmisteluvaiheen jalkeen aloitettiin

aineistolahtoinen analyysivaihe. Kyselyn analysoinnissa kaytettiin aineistolahtoista eli induktiivista
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sisalldnanalyysia, joka jaettiin kolmeen selkeaan osioon. Ensimmaéisena aineistosta poimittiin alku-
perdisiimaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Sen jalkeen vastaukset redusoitiin eli pel-
kistettiin poistamalla vastauksista tdytesanat ja muokattiin vastaukset kirjakielelle. Pelkistamisen
aikana tuli huomioida, etta tiedonantajan kirjoittama sisaltd ei muutu tekemalla omia tulkintoja. En-
nen varsinaista luokittelua aineistoa koodattiin eri varien avulla. Tama auttoi jasentaméaan tietoa.
Viimeisena tehtiin ryhmittely, luokittelu seka abstrahointi. Pelkistettyja ilmaisuja vertailtin keske-
naan ja niista etsittiin samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. llmaisut jaettiin alaluokkiin ja luokat
nimettiin. Alaluokkia vertailtiin keskenaan ja muodostettiin ylaluokkia samankaltaisista alaluokista.
Ylaluokat nimettiin niiden sisaltoa kuvaaviksi. Abstrahointia jatkettiin niin pitkalle, kuin se tutkimuk-
sen kannalta oli relevanttia. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaariainen 2022, 215-225.)

Sisallon analyysia kaytettaessa tulokset raportoitiin kuvaamalla paa- tai ylaluokat, niiden avulla
saatiin raporttiin alaotsikot. Paaluokkien alla tuotiin esille yla- ja alaluokat. Tassa jarjestyksessa
raportti kuvaili analyysin etenemisen loogisessa jarjestyksessa lukijalle. Raportoinnissa vastattiin
tutkimuskysymykseen. Raportoinnin yhteydessa esitettiin kaavio, jossa analyysin eteneminen ku-
vattiin. Tama vahvisti analyysin luotettavuutta. Tuloksia verrattiin aiempiin tutkimustuloksiin. Opin-
naytetyon tuloksena oli tarkoitus saada ymmarrys Cool Kids -koulutuksen k&yneiden kokemus
osaamisen kehittdmisesta. (Elo ym. 2022, 215-225.)

Analyysi alkaa usein litteroinnilla, joka tarkoittaa puheen kirjoittamista tekstiksi. Aineisto kerattiin
kyselylomakkeen avulla ja vastaukset saatiin suoraan kirjoitetussa muodossa. Séhkoisesta rapor-
tista vastaukset siirrettiin Word-tiedostolle. Analyysi aloitettiin pelkistamalla aineisto, jolloin aineis-
tosta karsiutui epaolennainen tieto pois. Pelkistyksen apuna kaytettiin tutkimuskysymysta. Saman-
kaltaiset iimaisut jaettiin alaluokkiin ja sen jalkeen vertailtiin niitd keskenaan, jolloin saatiin muodos-
tettua ylaluokat samankaltaisista alaluokista. Ylaluokkien avulla saatiin paaluokat muodostettua.
(Elo ym. 2022, 215-225.)
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Taulukko 1. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta ryhmittelemalla pelkistettyja ilmauksia.

Pelkistetty ilmaisu Alaluokka

Verkkokoulutus pohjusti koulutuspaivia.

Verkkokoulutuksen
Verkkokoulutusmateriaaliin palaaminen myéhemmin. /‘3 hyédyntéminen
Osaaminen kehittyi kattavan ja hyvin jaotellun verkkokoulutuksen aikana.

Harjoitusasiakkaat ovat tukeneet menetelman haltuunottoa.
\» Harjoitusasiakkaiden avulla

Koulutusasiakkailla harjoittelu opetti menetelman toteutusta

Konkreettisen harjoittelun avulla. / oppiminen

Harjoitusasiakkaat ovat tukeneet tyota.
Menetelmaohjauksen avulla. — Menetelméohjauksen avulla

Menetelmaohjaus on tukenut tysta. / oppiminen

Menetelmaohjaus on tukenut menetelman haltuunottoa.

Taulukko 2. Esimerkki aineistolahtoisen analyysin luokittelun etenemisesta.

Paaluokka Ylaluokka Alaluokka Pelkistetty iimaus
(KKT tietamyksen
— lisdantyminen
f.c.) gnllltuvnsgnt . ] ’— -KKT luentojen avulla.
haﬁttaytytTls erapian J || -KKT luentojen hyddyllisyys
aftfinofo kehitti osaamista ennen

Teoriatiedon \Joppuja luentoja.
avulla I
kehittyminen merkkokoulutusmaterlaalun \

palaaminen myéhemmin.
Verkkokoulutuksen -Verkkokonqlqtp Sipotjast
— [ —— koulutuspaivia.
Oppimista | yody -Osaaminen kehittyi kattavan ja

vahvistavat hyvin jaotellun

tekijat verkkokoulutuksen aikana. /
Konkreettisen Menetelmé&ohjauksen
harjoittelun avulla avulla
kehittyminen oppiminen

(Menetelméohjauksen avulla. )
-Menetelméaohjaus on tukenut
tyota.

-Menetelméohjaus on tukenut
@enetelmén haltuunottoa )




5 TULOKSET

5.1 Cool Kids -menetelman kaytossa kehittyminen

Analyysiyksikkona kaytettiin tutkimuskysymysta eli miten Cool Kids -menetelman osaaminen ke-
hittyi koulutuksen aikana. Paaluokka oppimista vahvistavat tekijat muodostuivat ylaluokista teo-
riatiedon avulla kehittyminen ja konkreettisen harjoittelun avulla kehittyminen seka Cool Kids -me-
netelman kaytossa kehittyminen. Ylaluokka Cool Kids -menetelman kaytossa kehittyminen muo-
dostui alaluokista Cool Kids -menetelman oppiminen ja ahdistushairidisten auttaminen. Cool Kids
-menetelman avulla saatiin uusi tyomuoto oman tyon tueksi. Osaaminen oli kehittynyt oppimalla
kokonaan uuden menetelman kayton. Menetelmaosaamisen avulla oli opittu helpottamaan nor-
maaliin elamaan kuuluvaa ahdistuneisuutta. Ahdistushairidisten lasten ja perheiden auttaminen oli
vahvistunut koulutuksen my6ta. Cool Kids -menetelméan avulla oli opittu lieventdmaan ahdistunei-

suushairioita tikapuutyéskentelyn avulla.

"Opin menetelman, jolla helpottaa seké sellaisia perheita, joissa lapsi ja toinen vanhemmista on
ahdistushairioinen, etta sellaisia perheita, joissa on normaaliin elamaan kuuluvaa ahdistunei-

suutta esim. uusista asioista, mutta jotka saivat apua esim. jannittamiseen parin kaynnin avulla.”

5.2 Teoriatiedon avulla kehittyminen

Ylaluokka teoriatiedon avulla kehittyminen muodostui alaluokista kognitiivisen kayttaytymisterapian
haltuunotto ja verkkokoulutuksen hyodyntaminen. Kognitiivisen kayttaytymisterapian luennot koet-
tiin hyvana heti opintojen alussa. Niiden kerrottiin lisaavan tietoa kognitiivisesta kayttaytymisterapi-
asta, vahvistavan osaamista ja niiden koettiin antavan hyvan pohjan Cool Kids -koulutuksen lopuille
luennoille. Ahdistuneisuushairiosta oli saatu tietamysta lisaa koulutuksen aikana. Verkkokoulutusta
kehuttiin kattavaksi seka hyvin jaotelluksi. Verkkokoulutuksen materiaaliin voi palata myos koulu-
tuksen loppumisen jalkeen. Verkkokoulutuksen koettiin pohjustavan hyvin koulutuspaivia.

“Perustieto siita, miten ahdistushairio toimii koko perheen osalta ja miten sité voidaan lieventaa

tikapuutyoskentelyn avulla.”
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"Koin KKT luennot itselleni hyddyllisind. Ne antoivat hyvan pohjan Cool Kidsin lopuille luennoille.

Verkkokoulutus itsessaan oli kattava ja hyvin jaoteltu teemoittain.”

5.3  Konkreettisen harjoittelun avulla kehittyminen

Yl&luokka konkreettisen harjoittelun avulla kehittyminen muodostui alaluokista menetelmaohjauk-
sen avulla oppiminen ja harjoitusasiakkaiden avulla oppiminen. Cool Kids -osaamisen kehittymista
oli tapahtunut menetelmaohjauksen avulla. Menetelméaohjauksen koettiin lisdavan keinoja tehda
omaa tyota. Koulutuksen aikana harjoiteltiin harjoitusasiakkaiden ja koulutusasiakkaiden avulla.
Tama oppimisen muoto oli koettu vahvistavaksi tekijaksi osaamisen kehittymisessa. Konkreettinen
menetelmaohjauksen harjoittelu harjoitusasiakkaiden kanssa oli tukenut Cool Kids -menetelman
haltuunottoa kaytannon tyohon.

"Menetelmaohjaus ja harjoitusasiakkaat ovat tuoneet eniten tukea tyohon ja menetelman

haltuunottoon.”
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6 POHDINTA

6.1  Keskeiset tulokset ja johtopaatokset

Vuonna 2023 tehdysta kouluterveyskyselysta voidaan havaita, ettd ahdistuneisuus on yleistynyt
aiemmista kyselyista etenkin 8. ja 9. luokan tyt6illa. Viime kevaana noin kolmannes tytoista koki
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta lukiossa, ammatillisessa koulutuksessa seka 8. ja 9. luok-
kalaisista. Kyselyn vastauksissa oli kerrottu, kuinka nuoria tulee Cool Kids -menetelmaohjaukseen
useilta eri tahoilta. Useampi toi eri kohdissa kyselya esille, etta he oppivat kokonaan uuden mene-
telman ja sen avulla aukeni uusi maailma ahdistushairiisten lasten ja perheiden auttamiseen. Cool
Kids -menetelmaohjaus koettiin hyodyllisena tydelamassa. Vastauksien perusteella télle menetel-
méohjaukselle on Suomessa tarvetta, ja tydntekijat kokevat sen hyodyllisena tydvalineena perhei-
den auttamisessa. (THL 2023.)

Tutkimuskysymyksena oli, miten Cool Kids -menetelméan osaaminen kehittyi koulutuksen aikana ja
tahan kysymykseen saatiin hyvin vastauksia monesta eri nékokulmasta. Tavoitteena oli lisata tietoa
koulutuksesta. Kyselyyn oli tavoite saada hieman enemman vastauksia, mutta tasta tavoitteesta
hieman jaatiin. Kysymykset esitettiin avoimina ja vastaukset olivat suurimmaksi osaksi laadukkaita
ja hyvin perusteltuja. Neljasta vastaajasta kolme koki osaamisen vahvistuneen koulutuksen aikana.
Verkkokoulutusta kehuttiin kattavaksi ja hyvin jaotelluksi. Kognitiivisen kayttaytymisterapian luen-
not olivat tukeneet osaamisen kehittymista. Naista vastauksista voidaan paatella, ettd koulutus on
laadukas ja sille on tarvetta.

75 % vastaajista koki, etta koulutus on antanut uuden menetelman omaan tyohon, jolla voi auttaa
lapsia ja perheita. Kyselyyn osallistui perhe- ja kasvatusneuvonnan seka lasten ja nuorten mielen-
terveys- ja paindepalveluiden yksikoita. Menetelman on katsottu sopivan parhaiten perheiden seka
perheryhmien kanssa tydskenteleville. Talla hetkella Suomessa menetelma on osattu ottaa kayt-
toon yksikoissa, joissa ollaan tiiviisti perheiden kanssa tekemisissa ja Cool Kids -menetelméan koe-
taan olevan tarkea tyovaline perheiden auttamisessa. (Aalto-Setala, Huikko, Appelqvist-Schmid-
lechner, Haravuori & Marttunen 2020, 229.)
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Saimme laadukkaita ehdotuksia koulutuksen kehittdmiseen. Koulutuksen kavijat olivat kokeneet
koulutuspéivat niin intensiivising, ettei asiaan ollut kerennyt kunnolla syventya. Osa keskittéisi kou-
lutuksen paapainoa enemman konkreettisiin koulutuspaiviin, joita edeltavasti olisi osa verkkokou-
lutuksesta, joka pohjustaisi koulutuspaivia. Tiedon omaksuminen olisi ndin ollen helpompaa. Vas-
taajat toivat esille, ettd verkostoitumista ei tapahtunut laisinkaan koulutuksen aikana. Aikaa toivot-
tin enemman pohdinnalle, keskustelulle ja harjoittelulle seka konkreettisia esimerkkeja kaivattiin
enemman. Verkostoitumisen avulla tyontekijat voisivat saada pohdinnalle ja keskustelulle uuden-
laista moniammatillista nakokulmaa. Vastauksista voidaan paatella, ettd koulutuspaivia ja mene-
telmaohjausta voisi olla enemman, jotta koulutus olisi entista laadukkaampi. Kaikki vastaajat olivat
sita mieltd, ettd menetelma tulisi ottaa laajemmin kayttoon Suomessa. Vaikka vastauksia on vahan,
voidaan naiden perusteella nostaa esille kehittamisehdotuksia koulutuksen jarjestajille seka tuoda
hyvinvointialueille tietoa tyontekijoiden kokemuksista seka tarpeesta koulutukselle ja menetelman
kaytolle.

6.2 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Tutkimuskyselyn tekemiseen kaytettiin Webropol-kyselya. (LIITE 1) Sen avulla pystyttiin keraa-
méaan aineisto mahdollisimman anonyymisti, jonka vuoksi ei voitu tunnistaa yksittaista vastaajaa ja
nain laadullisen tutkimuksen edellyttdma puolueettomuus sailyi. Kysymykset laadittiin niin, etta ne
vastasivat mahdollisimman hyvin tutkimuskysymykseen. Kysymykset muotoiltiin avoimiksi, jolloin
vastaaja pystyi antamaan taydellisen oman nakemyksen kysyttavasta asiasta. Anonymiteetin sai-
lymiseksi kysely, saatekirje (LIITE 2) ja tiedote tutkittavalle (LIITE 3) lahetettiin yksikbiden esihen-
kildille, jotka ohjasivat kyselyn eteenpéin Cool Kids -koulutuksen kayneille. Opinnéytetyd suunni-
teltiin niin, ettd opinnaytetydssa kaytettiin vain tarpeellisia henkildtietoja, jotka olivat tassé tapauk-
sessa henkildiden ammatit. Vastaukset nakyivat vain opinnaytetydn tekijdille. Vastaukset kasiteltiin
luottamuksellisesti ja opinnaytetyon valmistuttua kaikki vastaukset havitettiin asianmukaisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 163-165.)

Opinnaytety0ssa kaytettiin luotettavia kansainvalisia ja suomenkielisia lahteita. Lahteet valikoitiin
kriittisesti seka varauksella suhtautuen. Opinnaytetyohon valittiin vain julkisten toimijoiden toimitta-
mia julkaisuja ja mahdollisimman tuorein tutkimustieto. Kyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia,
jolloin vastaajalla oli paras mahdollisuus antaa taysin oma nakemys asiasta kuin etta kysymyksille

21



olisi aseteltu vaihtoehtoja. Vastauskentan kirjainmaaraa ei rajattu, vaan siihen pystyi kirjoittamaan

rajattoman maaran tekstia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163-165.)

Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyyn oli mahdollista vastata kahden viikon ajan, jol-
loin ty6ntekijoilla oli aikaa vastata rauhassa kysymyksiin. Kysymykset olivat kaikille vastaajille sa-
moja ja aikaa vastata oli kaikilla saman verran. Kyselyn aikana oli myés mahdollista peruuttaa vas-

taaminen. (Tutkimuseettinen toimikunta 2019, 7-9.)

Sahkoisen kyselyn toteuttamisessa on hankala arvioida, ovatko vastaajat ymmartaneet kyselyssa
kaytetyt termit. Vastaajat ovat yhta vastausta lukuun ottamatta vastanneet kysymyksiin laadukkaita
vastauksia. Vastauksissa ei ole tuotu esille, ettei kysymyksia olisi ymmarretty. Yksi vastaaja oli
kokenut, ettei osaaminen ollut vahvistunut, tdman vuoksi han oli vastannut viivalla seuraavaan ky-
symykseen, joka kasitteli minka asian nostat tarkeimmaksi koulutuksessa oppimisen vahvistami-
sessa. Sisallonanalyysin aikana kasiteltiin jokaista vastausta yksittaisena havaintona peilaten sita
tutkimuskysymykseen ja kokonaiskuvaan. Jokaisen vastauksen uskottavuutta ja ymmartamista

pohdittiin yhdessa ja valtettiin omien tulkintojen tekemista asioista. (Vilkka 2021.)

Omalta osalta opinndytetyon tekijéina suhtaudumme neutraalisti opinnaytetyén aiheeseen, em-
meka ole Cool Kids-koulutuksen suhteen puolesta tai vastaan. Puolueettomuutta lisdéd myds se,
ettei meillé opinnaytetyon tekijdilla ole omakohtaista kokemusta Cool Kids -koulutuksesta ammat-
tilaisena eika asiakkaana. Positiivisena asiana ndemme, ettd Suomessa Idytyy erilaisia vaihtoeh-

toja ahdistuneisuuden hoitoon.

6.3 Ammatillisen osaamisen kehittyminen

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tekeminen oli molemmille ensimmainen ja saimme opetella
prosessin tekemisen alusta loppuun. Opinndytetyota oli mielenkiintoista tehda ja opinnaytetyon
prosessin aikana opimme ennen kaikkea laadullisesta tutkimuksesta, sen suunnittelusta ja toteut-
tamisesta. Oma osaaminen on kehittynyt viitekehyksessa kasitellyn teoriatiedon avulla. Olemme
saaneet lisaa tietoa ahdistuneisuudesta seka eri menetelmien kaytosta ja vaikutuksista ahdistunei-
suuden hoidossa ja ennaltaehkaisyssa. Opinnaytetyon tulokset antoivat kasityksen Cool Kids -kou-
lutuksen laajuudesta ja sisallosta. Opinnaytetyon tuloksissa vastaajat toivat esille menetelman tar-
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keyden taman paivan Suomessa ahdistuneisuuden lisdantyessa. Haluamme tulevina terveyden-
hoitajina olla tietoisia erilaisista lisakoulutusmahdollisuuksista tydssamme seka tehda kaikkemme,

etté lapset ja nuoret paasisivat tarvittavan avun piiriin.
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LITTEET
WEBROPOL-KYSELY LITE1

Hei arvoisat Cool Kids -koulutuksen kayneet henkilot

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tyona tutkimusta Cool Kids -koulutuksen kayneiden henkildiden kokemuksista Cool Kids osaami-
sen kehittamisessa. Toteutamme tutkimuksen yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Kysely koh-
distetaan Cool Kids koulutuksen kayneille ammattilaisille. Tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoa

koulutuksesta ja sen vaikuttavuudesta.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja vastaukset nakyvat vain opinnaytetydn tekijoille.
Vastaamalla kyselyyn, suostut, ettd vastauksia kaytetdan opinnaytetyon tulosten raportoinnissa.
Kasittelemme vastaukset luottamuksellisesti ja opinndytetyon valmistuttua kaikki vastaukset havi-

tetaan asianmukaisesti.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivomme etta vastaisit, jotta saamme tarpeeksi
tietoa tutkimusta varten. Vastaamiseen menee aikaa noin 20 minuuttia.
Kyselyyn voi vastata ajalla 6.3.2024-19.3.2024.

Kiitos osallistumisestal!

Yhteistyoterveisin,
Janika Korkiakoski ja Pauliina Ojalehto

1. Ammattinimikkeesi

2. Milloin olet kaynyt Cool Kids verkkokoulutuksen?

3. Miten osaaminen vahvistui verkkokoulutuksen aikana vai vahvistuiko se? Perus-
tele vastauksesi.

4. Minka asian nostat tarkeimmaksi koulutuksessa oppimisesi vahvistamisessa?
perustele vastauksesi.

5. Mika oli haastavinta verkkokoulutuksessa? Perustele vastauksesi.

6. Milla tavalla Cool Kids verkkokoulutuksen kdyminen on vaikuttanut tyohosi tai
tyoskentelyysi? Perustele vastauksesi.
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7. Mité lisdarvoa sait koulutuksesta tydhdsi?
8. Milla tavalla verkostoituminen nakyi koulutuksessa vai nakyikd se?

9. Milla tavalla kehittaisit verkkokoulutusta ammatillisen osaamisen nakokulmasta?
Perustele vastauksesi.

10. Suositteletko Cool Kids menetelman laajempaa kéyttdonottoa Suomessa ahdis-

tuneisuuden hoidossa ja ehkaisyssa? Perustele vastauksesi.
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SAATEKIRJE LITE 2

Hei Cool Kids -koulutuksen kayneet henkilot!

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnayte-
tydna tutkimusta Cool Kids -koulutuksen kayneiden henkildiden kokemuksista Cool Kids osaami-
sen kehittamisessa.

Toteutamme tutkimuksen yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. Kysely kohdistetaan Cool Kids -
koulutuksen kayneille ammattilaisille. Tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoa koulutuksesta ja sen

vaikuttavuudesta. Liitteena on tiedote tutkittavalle, joka on hyvéa lukea ennen kyselyyn vastaamista.
Alla linkki Webropol-kyselyyn. Vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivomme etté vastaisit, jotta
saamme tarpeeksi tietoa tutkimusta varten. Vastaamiseen menee aikaa noin 20 minuuttia.

Kyselyyn voi vastata ajalla 6.3.2024-19.3.2024.

(Linkki Webropol-kyselyyn tassa)

Kiitos osallistumisestal!

Yhteistyoterveisin
Janika Korkiakoski ja Pauliina Ojalehto

Terveydenhoitajaopiskelijat OAMK
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA LITE 3

Tutkimuksen nimi:

Cool Kids -menetelmé& nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa: Tyontekijoi-

den kokemuksia Cool Kids -menetelman koulutuksesta.

Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyydamme teita osallistumaan tahan tutkimukseen, jossa tutkitaan tyontekijoiden kokemuksia
Cool Kids -menetelman koulutuksesta. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan mahdollista
osuuttanne siind. Lukekaa rauhassa tama tiedote. Jos teilla on kysyttavaa, voitte olla yhteydessa

opinnaytetydn tekijoihin. (yhteystiedot 16ytyvéat asiakirjan lopusta).
Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mutta toivottavaa.
Tutkimuksen toteuttaja

Taman tutkimuksen toteuttavat terveydenhoitajaopiskelijat Janika Korkiakoski ja Pauliina Ojalehto
Oulun ammattikorkeakoulusta yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla tyontekijoiden kokemuksia Cool Kids -menetel-
man koulutuksesta Cool Kids-osaamisen kehittamisessa. Opinnadytetyon tavoitteena on lisata tie-
toa koulutuksesta. Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa koulutuksen kehittdmisessa ja siita
saadaan tietoa Cool Kids osaamisen kehittamiseen.

Tutkimukseen pyydetaan mukaan henkildita, jotka ovat kdyneet Cool Kids -koulutuksen.

Tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen toimenpiteet

Opinnaytetyo toteutetaan kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineisto kerataan tutkimukseen Webro-
pol kyselyn avulla. Kyselyyn on mahdollista vastata kahden viikon ajan. Kyselyyn vastaaminen

vie noin 20 minuuttia.
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Tutkimukseen liittyvat hyodyt seka mahdolliset riskit ja haitat

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa verkkokoulutuksen kehittamisessa ja siita saadaan tie-
toa Cool Kids osaamisen kehittamiseen.

Henkilotietojen kasittely ja tietojen luottamuksellisuus

Tutkimuksessa ei kasitella miltaan osin henkildtietoja. Webropol-kyselyyn vastataan anonyymisti.
Kasittelemme vastaukset luottamuksellisesti ja opinndytetydn valmistuttua kaikki vastaukset havi-

tetaan asianmukaisesti.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Valmis opinnaytetyon raportti Idhetetdan opinnaytetyon yhteyshenkildlle.
Lisatiedot ja tutkijoiden yhteystiedot

Mahdollisia kysymyksia tutkimuksesta pyydadmme teita esittamaan:
Pauliina Ojalehto ja Janika Korkiakoski, terveydenhoitajaopiskelijat

(Yhteyshenkiloiden tiedot)
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