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Kehittamisprojektissa vastattiin Partioaitta Oy:n tarpeeseen edistaa
markkinointimateriaalien kierratysta ja Tyokeskus Sampolan tarpeeseen
kehittaa tyokeskuksen toimintaymparistdéa asiakkaiden hyvinvointia ja terveytta
edistavaksi. Kehittdmisprojektin tietoperustana kaytettiin luontokuvien terveytta
edistavien vaikutusten tutkimuksia.

Kehittamisprojektin tavoitteena oli kierrattaa Partioaitta Oy:n kaytdsta poistetut
luontoaiheiset myymalasomisteet Tyokeskus Sampolan luontokuvaintervention
elementeiksi. Projektin tarkoituksena oli selvittaa mita toimenpiteita
myymalasomisteiden kierrattamiseksi tarvitaan. Naiden haasteiden
ratkaisemisen kehittdmismenetelmina kaytettiin negatiivista aivoriihimenetelmaa
seka kokeilemalla kehittamisen menetelmaa.

Kehittamisprojektin tuotoksena saatiin kaytosta poistettuja myymalasomisteita
hyodyntava luontokuvaintervention Soma-malli. Mallin prosessikuvauksen

mukaan malli voidaan juurruttaa laajemminkin julkisen ja kolmannen sektorin,
kuten palvelukeskusten tai hoivalaitosten ja elinkeinoelaman yhteistyomalliksi.
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Soma-model

— Reusing Partioaitta store decorations as Nature photo intervention elements

for Sampola Work Activity Centre

The starting point for this development project was to combine the needs of
Partioaitta Oy to promote the recycling of marketing materials, with the need to
develop an operating environment that promotes the well-being and health of its
clients at Sampola Work Activity Centre. The theoretical background of the
project has been based on studies into the health-promoting effects of nature
photographs.

The aim of the development project was to recycle Partioaitta Oy Nature-
themed store decorations, which were due to be discarded, into Nature photo
intervention elements at Work Activity Centre Sampola. The purpose of the
project was to identify what measures are required to recycle store decorations
for reuse. Negative brainstorming and further expansion using the experimental
development method were used to solve these challenges.

As a result of this development project the Soma-model was created, which
utilizes redundant store decorations as Nature photo intervention elements. The
project illustrates the possibility that the Soma-model could be more broadly
rooted as a co-operative relationship between the public and third sectors, such
as service centres and/or care institutions, and the business world.
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1 Johdanto

Luonnon hyvinvointivaikutuksista on tiedetty jo pitkdan ja niista on tehty monia
tutkimuksia. Luontonakymien ja luontokuvien katselun terveytta edistavia
vaikutuksia on myo0s tutkittu laajasti. Taman kehittamisprojektin tietoperustassa
esitellaan ensin lyhyesti luonnon terveysvaikutuksia, jonka jalkeen keskitytaan
luontokuvien katseluun liittyviin terveytta edistaviin vaikutuksiin. Naihin

tutkimustuloksiin perustuen kehitettiin projektin tuotoksena syntynyt Soma-malli.

Taman toiminnallisena opinnaytetyona tehtavan kehittdmisprojektin idea sai
alkunsa Tyokeskus Sampolan tarpeesta ja tydkeskusohjaajana toimivan
opiskelijan halusta kehittaa tyokeskuksen toimintaymparistoa asiakkaiden
hyvinvointia ja terveytta edistavaksi. Samaan aikaan Partioaitalla oli tarve
tehostaa myymalasomisteiden kierratysta, joten nain syntyi ajatus luontokuva-
aiheisten myymalasomisteiden uusiokaytosta Tyokeskus Sampolan

luontokuvaintervention elementteina.

Luontokuvia on kaytetty sairaaloissa ja hoitolaitoksissa terveyden edistajina
aiemminkin, mutta Soma-mallin mukainen materiaalien uusiokaytto on viela
vahaista. Samalla kun toisaalla hankitaan uusia kuvia, toisaalla kaytosta
poistettuja materiaaleja paatyy jatteisiin. Planetaarisen terveyden edistamisen
nakokulmasta jatteiden syntymista pitaisi vahentaa ja vaihtoehtoisesti tulisi

suosia materiaalien kierratysta ja uusiokayttoa.

Erilaiset tuotteet ja materiaalit eivat aina sovellu suoraan kierratettaviksi.
Materiaalien muokkaamiseksi uusiokayttoon tarvitaan kekseliaisyytta ja
innovatiivisia kokeiluja, joiden kautta tuotteille ja materiaaleille voidaan luoda
uusia kayttotarkoituksia. Nain tassakin kehittamisprojektissa, jonka tavoitteena
oli edistéaa myymalasomisteiden kierratysta, ja tarkoituksena oli selvittaa, milla
toimenpiteillda myymalasomisteet muokataan luontokuvaintervention
elementeiksi, onnistuttiin kehittdmaan poistomateriaaleille uusi innovatiivinen

terveytta edistava kayttotarkoitus.



2 Toimintaympariston ja projektiorganisaation kuvaus

Kehittamisprojekti toteutettiin Kuurojen Palvelusaatio sr:n Tyokeskus Sampolan
ja Partioaitta Oy:n yhteistyona. TyOkeskus Sampolassa on aiemmin tehty
Partioaitan myymalamainonnassa kaytetyista banderolleista tuotteita Partioaitan
Hameenlinnan myymalaan. Kehittamisprojektin ajatuksena oli laajentaa hyvin

alkanutta yhteistyota uuteen innovatiiviseen yhteistyoprojektiin.

2.1 Kuurojen Palvelusaatio sr:n Tyokeskus Sampola

Kuurojen Palvelusaatio sr on valtakunnallinen vuonna 1897 perustettu
sosiaalialan jarjesto, joka tuottaa viittomakielisia asumispalveluita seka
tyétoimintaa. Kuurojen Palvelusaatio on voittoa tavoittelematon kolmannen
sektorin toimija, jolla on pitkat perinteet kuurojen ja kuurosokeiden
jarjestolahtoisen toiminnan toteuttajana. Kuurojen Palvelusaatiolla on kuusi
toimipistetta eri puolilla Suomea. Kuurojen Palvelusaatio tyollistaa yli 250
tydntekijaa ja toiminnan piirissa on vuosittain lahes 1000 asiakasta. (Kuurojen

Palvelusaatio srn.d.)

TyOkeskus Sampola sijaitsee Palvelukeskus Sampolan yhteydessa
Hameenlinnassa. Palvelukeskus Sampolaan kuuluu lisdksi ymparivuorokautista
asumispalvelua tarjoava asumispalveluyksikkd (Kuurojen Palvelusaatio sr.
Asumispalvelut n.d.). Tydkeskuksen tyétoiminnan asiakkaina on seka kuuroja
etta kuulevia eri tavoin kommunikaatiossa tukea tarvitsevia nuoria ja aikuisia.
TyOkeskuksen paivittainen asiakasmaara on noin 60 asiakasta.
TyOkeskuksessa tyoskentelee viisi tydkeskusohjaajaa, yksi tydvalmentaja,

vastaava tyovalmentaja seka tyo- ja paivatoiminnan ryhmavastaava.

Tyokeskus Sampolan tyétoiminnalla tuetaan osatyOkykyisten asiakkaiden
mahdollisuutta toimia tasa-arvoisena yhteiskunnan jasenena. Tyon tekeminen
ja tydyhteisddn kuuluminen ovat keskeisimpia osallisuuden vahvistamisen ja
syrjaytymisen ehkaisemisen keinoja (Kuurojen Palvelusaatio sr. Tyokeskus
n.d.).



Partioaitta Oy

Partioaitta Oy on retkeily- ja ulkoilutuotteiden vahittaismyyntiin keskittynyt yritys.
Partioaitta on toiminut jo vuodesta 1928. Alkuun Partioaitta oli partiolaisten
omistama. Vuodesta 2011 omistajana on ollut Fenix Outdoor AB, ja 2014
alkaen Frilufts Retail Europe AB, josta omistaa 60 % Fenix Outdoor
International AG. (Partioaitta Oy. Yritys n.d.)

Partioaitalla on 21 myymalaa eri puolilla Suomea ja Partioaitta tyollistaa yli 150
henkea. Partioaitan toiminta-ajatuksena on edistaa ulkoilua ja hyvinvointia
myymalla laadukkaita retkeily- ja ulkoilutuotteita. Partioaitan mukaan
ulkoiluharrastukseen voi tutustua pienin askelin esimerkiksi pitamalla

lounastaukoa puistossa. (Partioaitta Oy. Yritys n.d.)

Kestava kehitys ja ymparistdasiat ovat tarkeita Partioaitalle. Partioaitta tarjoaa
mm. vihrea valinta tuotteita, vuokraa ja kierrattaa vaatteita ja varusteita, seka
lahjoittaa rahallista ymparistobonusta luonnon hyvinvointiin. (Partioaitta Oy.

Vastuullisuus n.d.)

2.2 Projektiorganisaatio

Kehittamisprojekti tehtiin osana Turun ammattikorkeakoulun terveyden
edistamisen ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa. Kehittamisprojektin
organisaatio muodostui projektipaallikdsta, projektiryhmasta seka

ohjausryhmasta.

Projektipaallikkona toimi taman luontokuvien uusiokayttdoidean kehittaja ja
kehittamisprojektiin liittyvan opinnaytetyon tekija. Projektipaallikolla on
kokonaisvastuu projektin suunnittelusta, projektiryhman ohjauksesta, tyon
edistymisen valvonnasta aina valmiiseen lopputulokseen ja tulosten raportointiin
saakka. Projektipaallikkd on projektin organisoija, joka paitsi valitsee projektin
tehtaviin oikeat henkildt, toimii myds projektiryhmansa motivoijana ja
kannustajana. (Pelin 2020, 56, 265.)
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Projektiryhma kootaan asiantuntijoista, jotka vastaavat osaamisalueidensa
mukaisista tehtavista. Asiantuntijuuden ja osaamisen tarve voi vaihdella
projektin eri vaiheissa. (Ruuska 2007, 21, 150.) Taman kehittamisprojekti
projektiryhma koostui projektipaallikon lisaksi tyokeskuksen vastaavan
tyovalmentajan ja kahden tyokeskusohjaajan muodostamasta ryhmasta.
Projektiryhman jasenten valintaan vaikuttivat jasenten osoittama kiinnostus
kehittamisprojektia kohtaan, ammatillinen osaaminen ja pitka tyokokemus, seka

sitoutuneisuus tyokeskustoiminnan kehittamiseen.

Kehittamisprojektin ohjausryhma muodostetaan yleensa projektin tarkeimpien
sidosryhmien edustajista. Ohjausryhma valvoo ja arvioi projektin etenemista ja
tuloksia seka tukee projektipaallikkda suunnittelussa ja projektin johtamisessa.
(Silfverberg 2013, 49.) Tassa kehittamisprojektissa ohjausryhman muodostivat
toimeksiantajan edustajana toimineet Palvelukeskus Sampolan
palvelukeskusvastaava, Tyokeskus Sampolan ty6- ja paivatoiminnan
ryhmavastaava, projektin yhteistydkumppanin Partioaitta Oy:n edustaja, seka

opinnaytety6ta ohjaava Turun ammattikorkeakoulun ohjaava opettaja.
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3 Kehittamisprojektin tavoite, tarkoitus ja tuotos

Kehittamisprojektin tavoitteena on kierrattaa Partioaitta Oy:n kaytosta poistetut
luontokuva-aiheiset myymalasomisteet uusiokayttoon Tyokeskus Sampolan

luontokuvaintervention elementeiksi.

Kehittamisprojektin tarkoituksena on selvittda mita toimenpiteita
myymalasomisteiden muokkaus luontokuvaintervention materiaaleiksi vaatisi,

seka mita tulisi huomioida onnistuneeseen lopputulokseen paasemiseksi.

Kehittamisprojektin tuotoksena tullaan kehittamaan Tyokeskus Sampolaan
Partioaitta Oy:n kaytosta poistettuja myymalasomisteita hyddyntava
luontokuvaintervention malli, jota pyritdan kayttamaan myos muissa Kuurojen

Palvelusaatio sr:n toimipisteissa.
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4 Kehittamisprojektiin liittyvia kasitteits

Taman kehittamisprojektin yhteistyon osapuolina toimivat Kuurojen
Palvelusaatio sr:n Palvelukeskus Sampolan Tyokeskus ja Partioaitta Oy. Naista

kaytetaan jatkossa nimityksia Tyokeskus Sampola ja Partioaitta.

Myymalasomisteilla tarkoitetaan Partioaitan myymalamainonta- ja

sisustuselementteina kaytettyja luontoaiheisia valokuvasuurennoksia.

4.1 Kankaiset suurkuvat ja kapalevykuvat myymalasomisteina

Partioaitan myymalasomisteet toimivat taustakuvina myymaldiden
sisustuksessa ja nayteikkunoissa. Partioaitan luontokuvat ovat korkealaatuisia,
visuaalisesti kauniita ja harmonisia luonto-, retkeily- ja maisema-aiheisista
valokuvista tehtyja valokuvasuurennoksia. Kankaisista suurkuvista kaytetaan
myos nimitysta banderolli tai mainoslakana. Partioaitan valokuvasuurennokset

voivat olla myds paperisia julisteita tai kartonkisia kapalevykuvia.

Banderollilla tarkoitetaan julistekangasta eli isoa lakanaa, jossa on tekstia tai
kuvaa. Banderolli voi olla sisa- tai ulkokayttoon tarkoitettu suurkuva.
(Wikisanakirja n.d.) Myymalasomisteita valmistava yritys kertoo internet
sivuillaan, ettd somistekankaat sopivat tunnelman luomiseen, ja kankainen
tuote toimii myds aanta pehmentavasti. Somistekangasta voi kayttaa lahes
missa vain, se toimii paitsi nayteikkunoissa, myos sisustuselementteing,
tilanjakajina tai vaikkapa verhoina. (Flagmore n.d.) Yrityksille suunnatun
toimistotarvikkeiden verkkokaupan Toimistotarvike Oy:n sivuilla kapalevy
esitellaan kevytlevyna, jota kaytetaan mainosteippausten, myymalamainonnan

ja somistuksien taustalevyina (Toimistotarvike n.d.).

4.2 Interventio

Interventio on toimi, jossa tarkoituksellisesti osallistutaan haastavaan

tilanteeseen, ja jossa tavoitteena on parantaa tilannetta, tai ehkaista tilanteen
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huononemista (Cambridge Dictionary n.d.). Interventiolla tarkoitetaan
valiintuloa, sekaantumista (Suomi Sanakirja. Interventio n.d.). Terveyskirjasto
maarittelee intervention toimeksi, jolla pyritaan vaikuttamaan yksilon tai ryhman

kayttaytymiseen tai terveyteen (Terveyskirjasto. Interventio n.d.).

Interventiot voivat olla myos toimenpiteita, joilla pyritddn muutokseen tai
ongelman poistamiseen tekemalla asioita toisin, tai keksimalla tilanteeseen
paremmin sopiva ratkaisu. Interventio on siis muutoksen aikaansaava tekija,
jonka valintaan vaikuttavat mm. kustannukset ja intervention
toteutuskelpoisuus. (Kananen 2017, 10, 62.) Positiivisen psykologian
harjoitteissa interventioiden mainitaan vaativan sitoutumista ja avointa mielta.
Interventiot haastavat meita katsomaan maailmaa eri tavoin. Interventioiden
yleisina piirteina mainitaan, etta ne keskittyvat myonteisiin aiheisiin ja niiden
tavoite on myonteinen ja hyvinvointia vahvistava. (Johdatus positiiviseen

psykologiaan n.d.)

Luontokuvainterventiolla tarkoitetaan tassa yhteydessa luontokuvien
sijoittamista Tyokeskus Sampolan sisatiloihin siten, etta niiden tavoitteena on
lisata tyotoiminnan asiakkaiden hyvinvointia luontokuvien terveytta edistaviin
vaikutuksiin perustuen ja aiheesta tehtyihin tutkimuksiin nojaten. Kuten edella
mainituissa intervention maaritelmissa, myos tassa luontokuvainterventiossa

tavoite on myonteinen, terveytta edistava ja hyvinvointia vahvistava.

4.3 Terveyden edistaminen ja planetaarinen terveys

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on maaritellyt hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen olevan toimintaa, jolla tuetaan hyvinvoinnin, osallisuuden, tyo- ja
toimintakyvyn yllapidon ja parantamisen mahdollisuuksia huolehtimalla
hyvinvointia ja terveellisia valintoja edistavista olosuhteista (Hyvinvointi- ja

terveyserot 2023. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos).

Terveytta edistavaa toimintaa voidaan tarkastella neljan eri osa-alueen, kuten
aihepiirin, kohderyhman, toimintapaikan ja toimintatavan mukaisesti. Aihepiirilla
tarkoitetaan esiin nostettua teemaa, esimerkiksi elamantapaan tai ymparistoon
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liittyvia teemoja, tai naiden yhdistelmia. Kohderyhma tarkoittaa sita ryhmaa,
mihin terveytta edistavat toimet kohdennetaan. Kohderyhmana voi olla
esimerkiksi tietty vaestoryhma. Toimintapaikka kuvaa intervention
toimintaymparistda kuten sairaalaa tai koulua. Toimintatapa kertoo, millaisesta
interventiosta on kyse. Toimintatapa voi olla esimerkiksi henkilokohtaista

neuvontaa, ryhmatoimintaa tai mediakampanijointia. (Kemm 2015, 6.)

Tassa kehittamisprojektissa terveyden edistaminen luontokuvaintervention
keinoin tarkoittaa edella mainitun jaottelun mukaisesti sita, etta
kehittamisprojektin aihepiirina on fyysisen ympariston muokkaaminen terveytta
edistdvampaan suuntaan, kohderyhmana ovat tyétoiminnan asiakkaat,
toimintapaikkana on Sampolan Tydkeskus ja intervention metodina on

luontokuvien sijoittaminen Tydkeskus Sampolan toimitiloihin.

Terveytta edistavat toimet voidaan jaotella kolmeen sairauksia ehkaisevaan
preventioryhmaan: primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon.
Primaaripreventio on sairauksien ennaltaehkaisya ennen sairauksien alkamista.
Primaaripreventiota ovat mm. sairauksien riskia pienentavat elintapa- ja
olosuhdemuutokset. Sekundaaripreventioita ovat esimerkiksi seulonnat, joilla
pyritaan I0ytamaan sairaudet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Tertidaripreventiot puolestaan ovat kuntoutus- ym. toimia, joilla pyritaan
ehkaisemaan jo puhjenneiden sairauksien aiheuttamat terveydentilan
huononemiset tai lisavahingot. Tahan luokitukseen on pohdittu myos “primordial
preventiota”. Tama tarkoittaisi viela primaaripreventiota aikaisempia
interventioita, joilla vaikutettaisiin niihin sosiaalisiin, taloudellisiin ja
ymparistotekijoihin, joiden tiedetdan olevan yhteydessa sairauksiin. (Kemm
2015, 7.)

Terveyden edistaminen on yhteydessa my0s planetaariseen terveyteen.
Planetaarinen terveys voidaan tiivistaa sanoihin "yhteinen terveys”. Silla
tarkoitetaan ihmisen ja ymparistdn valista riippuvuutta. Ihmisen toimet
heikentavat luonnon kantokykya, mika heijastuu ihmisen hyvinvointiin. (Sitra
n.d.) Planetaarisesta terveydesta puhuttaessa tarkastellaan ihmisen ja

ymparoivan luonnon valisia yhteyksia. Ihmisen toiminnan myota on herannyt
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huoli muun muassa ilmastonmuutoksesta, ympariston saastumisesta,
maaperan koyhtymisesta, puhtaan veden ja luonnonvarojen seka luonnon
monimuotoisuuden vahenemisesta. Nailla ympariston muutoksilla on vaikutusta
ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen. Haitallisia ymparistovaikutuksia vahentavilla
ja sosiaalisesti kestavammilla toimilla voidaan sen sijaan edistaa inmisen

hyvinvointia ja terveytta. (Grotenfelt-Enegren, M. ym. 2023.)

Taman kehittamisprojektin luontokuvainterventio voidaan nahda primaari- ja
primordial prevention mukaisena ymparistoon vaikuttamisena.
Kierratysmateriaaleja kayttaen taman luontokuvaintervention tarkoituksena on
olla ennaltaehkaisevaa hyvinvointia tukevaa ja planetaarista terveytta edistavaa
toimintaa. Tavoitteena on toimia YK:n kestavan kehityksen globaalin
toimintaohjelman Agenda 2030:n mukaisesti jatteiden syntymista
ennaltaehkaisten seka kierratysta ja materiaalien uusiokayttoa edistaen. (United
Nations 2015.)

4.4 Tyotoiminta

Tyotoiminnalla tarkoitetaan kehitysvammaisten erityishuoltolain tai
sosiaalihuoltolain perusteella tarjottavaa tyo- tai toimintakeskuksissa tapahtuvaa
tyotoimintaa. Tyotoiminnan asiakkaiden tehtavat ja tyoaika maaritellaan
yksilOllisesti. Tyotoiminnasta maksetaan tydosuusrahaa. (Verneri.net n.d.)
Tyotoiminnalla tuetaan osallisuutta seka tyollistymismahdollisuuksia.
Tyotoiminnan palvelut tulee jarjestaa joustavasti ja yksilollisesti.

(Vammaispalvelujen kasikirja 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)

Taman kehittdmisprojektin toimintaymparistona toimiva Tydkeskus Sampola
tarjoaa tyotoiminnan asiakkaille henkilokohtaista tukea ja ohjausta edella
mainittujen tyétoiminnan maaritteiden mukaisesti. Jokaisen asiakkaan
tyotehtavat raataloidaan yksilollisesti siten, etta asiakas voi osallistua
tyovaiheisiin omien taitojensa mukaisesti. Tyotoiminnan kautta vahvistetaan
osallisuutta, ehkaistaan syrjaytymista, seka tuetaan asiakkaiden

elamanhallintaa. (Kuurojen Palvelusaatio sr. Tyokeskus Sampola n.d.)
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5 Luontokuvat hyvinvoinnin tukena

Taman kehittamisprojektin tietoperustaksi kartoitettiin luontokuvien katseluun
liittyvia hyvinvointia tukevia tutkimuksia. Koska luonnon hyvinvointivaikutuksia
on tutkittu laajasti, ei tdssa kehittdmisprojektin raportissa keskityta luonnon
terveytta edistavien tutkimustulosten seikkaperaiseen esittelyyn, eika
luontokuvien vaikuttavuutta hyvinvointiin erikseen enaa tutkittu. Luontokuvat
hyvinvoinnin tukena -aihepiiria lahestytaan esittelemalla lyhyesti luonnon
terveysvaikutuksiin liittyvia yleisia faktoja. Lisaksi tietoperusta osuudessa
kasitellaan ikkunaluontonakymien katselun terveytta edistavia vaikutuksia, jonka
jalkeen keskitytaan luontokuvien hyvinvointia tukevien vaikutusten esiin
tuomiseen. Luonto, luontondkymat ja luontokuvat terveyden edistajina —

teoriataustan osa-alueita esitellaan kuviossa yksi (kuvio 1. s. 23).

Kehittamisprojektista rajattiin pois luontoavusteiset ja luontolahtodiset toiminnot
ja palvelut. Myoskaan aistiystavallista ja aistilahtoista sisustusta tai
arkkitehtuuria ei taman kehittamisprojektin puitteissa ollut tarkoitus kehittaa,
vaikka luontokuvat hyvinvoinnin tukena -teema sivuaakin laheisesti

aistiystavallisen ympariston aihepiiria.

5.1 Luonnon terveytta edistavia vaikutuksia

Luonnon hyvinvointivaikutuksista on julkaistu tutkittua tietoa, seka maailmalla
ettd Suomessa, hyvin runsaasti (Arvonen 2022, 6). Useiden tutkimusten
perusteella tiedetaan, etta luontoymparistolla on mydnteinen vaikutus ihmiseen.
Luontoympariston terveytta edistavista vaikutuksista on vahvaa nayttéa ainakin
terveysliikunnan, ymparistopsykologian, metsa-, puutarha- ja kasvitieteen seka
ymparistésuunnittelun tutkimuksissa. (Korpela 2007, Salosen 2010, 23

mukaan.)

Luonnon vaikutukset ovatkin pelkkaa virkistystd moninaisemmat (Salonen 2010,
16). Savolainen (2014) tuo esiin luonnon terveytta elvyttavat vaikutukset

nykyisen tietdmyksen mukaisena faktana, ja ndin ollen luonto voi olla tarkeassa



17

roolissa esimerkiksi sairaudesta toipumisessa. Entisaikojen parantoloita
sijoitettiinkin usein luonnon laheisyyteen. Tunnetuin esimerkki Suomesta lienee
Aino ja Alvar Aallon suunnittelema Paimion tuberkuloosiparantola vuodelta
1933. Parantolan ulkoterassit suunniteltiin siten, etta "potilaat saattoivat kokea
ymparoivan luonnon rauhoittavan lasnaolon, puhtaan ilman keveyden, seka

mantymetsien parantavan vaikutuksen” (Paimion Parantola n.d.).

Luontokokemusten terveysvaikutuksista Arvonen (2022, 6) mainitsee
verenpaineen laskun, stressihormonien maaran pienenemisen ja mielinyvaa
tuottavien hormonien nousun tutkimustietoihin perustuvina faktoina. Luonnon
terveytta edistavat ja hyvinvointia tukevat vaikutukset voivat olla hyvinkin
monenlaisia. Luontokokemukset voivat vahentaa aggressiivisuutta, yllapitaa
keskittymiskykya seka lisata hyvanolontunnetta ja kohottaa mielialaa. (Ojanen
2014, 306; Hamalainen & Savolainen 2016, 285.)

Luontoympariston vaikutuksista koettuun terveyteen kertovat tutkimustulokset,
joiden mukaan luontoymparistdé parantaa koettua terveytta. Lisaksi
luontoymparistdssa asuvien psyykkinen terveydentila nayttaisi olevan
kaupunkiymparistdssa asuvien terveydentilaa parempi. (de Vries ym. 2003.)
Luontoymparistoon liittyvaa palautumista omien luonnon lempipaikkojen kautta
on myos tutkittu. Palauttava elpyminen oli parempaa luonnon lempipaikassa
kayneilla tutkimusryhman jasenilla verrattuna siihen ryhmaan, jolla tama

luontokokemus jai puuttumaan. (Korpela & Ylén 2009, 437.)

Luontokosketuksella tiedetaan olevan kolme tasoa, joilla luontoymparistojen
hyvinvointivaikutukset voivat syntya. Naita tasoja ovat aktiivinen toiminta
luontoymparistdssa, tahaton altistuminen luontoymparistoille ja
luontomaisemien katselu. Aktiivinen toiminta luontoymparistdssa tarkoittaa
erilaisia aktiviteetteja, joissa luonnolla on keskeinen rooli. Tahaton altistuminen
luontoymparistoille on luonnon lasnaoloa, ilman etta luontoymparistd on
toiminnan kohteena. Luontomaisemien katselulla tarkoitetaan esimerkiksi
luontokuvien, videoiden tai ikkunasta nakyvan luontoympariston katselua.
(Pretty 2004 Kivimaen 2012, 2—4 mukaan.) Tassa kehittamisprojektissa

keskityttiin edellda mainittuun kolmanteen tasoon, eli luonnon hyvinvointia
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tukeviin vaikutuksiin, joita voidaan saada aikaiseksi luontomaisemien katselulla

sisatiloissa.

5.2 Luontonakyma ikkunasta terveyden edistajana

Ikkunantakaisen luontonakyman terveytta ja hyvinvointia edistavista
vaikutuksista on tiedetty jo useiden vuosikymmenten ajan. Yksi tunnetuimmista
luontonakymien merkityksellisyyden puolestapuhujista on Roger S. Ulrich.
Ulrichin (1984, 420—421) mukaan tutkimustulokset viittaavat siihen, etta
luontonakyma auttaa leikkauspotilaita toipumisessa. Tutkimuksessa vertailtiin
kahta potilasryhmaa, jossa toisella ryhmalla oli sairaalahuoneen
ikkunanakymana kiviseina, ja toisella ryhmalla ikkunan takana
luonnonmaisema. Tutkimustulos osoitti, etta luontonakymaa katselleet potilaat
tarvitsivat vahemman kipulaakkeita ja kotiutuivat sairaalasta verrokkirynmaa

aikaisemmin.

Florence Nightingale (1960, 99-100, 102, 136) tuo esiin potilashuoneiden
ikkunanakymien merkityksen. Vaikka Nightingalen ohjeistukset ikkunan aareen
siirtymisesta liittyvat usein auringon ja valon vaikutuksiin, viittaa han myos
luontonakymaan, ja sen terveytta edistaviin vaikutuksiin. Nightingale mainitsee
1960-luvulla kirjoittamassaan sairaanhoidon oppaassa, etta potilaiden mielessa
olevia tuskallisia ajatuksia voidaan jarkipuheen sijaan karkottaa nayttamalla
heille jotain kaunista. Potilaan "hermojen tilaa” voidaan parantaa miellyttavalla
nakoalalla, jossa muodot ja varit auttavat potilasta vapautumaan negatiivisista
ajatuksista. Nightingalen mukaan "on julmaa antaa potilaiden tuijottaa tyhjaa
seinaa’, silla potilas tarvitsee vaikutelmia luonnosta. Nightingale tuomitseekin
menettelyn, jossa ei ymmarreta siirtaa potilaan sankya siten, etta potilas voisi
katsella ulos ikkunasta. Nightingale korostaa lisaksi, etta potilaat makaavat
sangyissaan useimmin kasvot ikkunaan pain, vaikka makaaminen toiseen

suuntaan kaantyneena voisi olla kivuttomampaa.

Luonto- ja ikkunandkymien terveysvaikutustutkimuksissa on todettu, etta

ikkunanakymalla on terveytta edistavia vaikutuksia (Tourula ja Rautio 2014, 58).
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Tutkittaessa luontomaiseman vaikutuksia, on havaittu, etta lyhyellakin, jopa 10
minuutin luotomaiseman katsomisella ikkunasta oli verenpainetta laskeva
vaikutus, kun taas ikkunattomassa huoneessa olevien tutkittavien verenpaine
kohosi (Hartig 2003 Tourulan & Raution 2014, 21 mukaan). TyOpaikalla
ikkunanakyma luontoon saa aikaan jannittyneisyyden, huolestuneisuuden,
ahdistuneisuuden vahenemista, seka lieventaa tyon kuormittavuuden tunnetta
(Leather ym. 1998 Salosen 2010, 27 mukaan). Luonnonvalon ja ikkunoiden
luonto- tai puistomaisemien tiedetaan olevan hyvinkin kustannustehokkaita

niiden terveyshyoétyjen nakokulmasta (Savolainen 2014).

5.3 Luontokuvat sisatiloissa terveytta ja hyvinvointia tukemassa

Aina ei ole mahdollista lahtea luontoon, joten luonnon tuominen sisatiloihin voi
olla erinomainen vaihtoehto esteettomalle luontokokemukselle. Luontokuvien
avulla voidaan mahdollistaa luontokokemuksia sisatiloissa. Useissa
tutkimuksissa mainitaankin luontokuvien terveytta edistavista vaikutuksista

ihmisen hyvinvointiin.

Sitra ja Green Care Finland (Vihreaa hyvinvointia n.d.) kehottavat tuomaan
luontoa sisalle. Mikali luonnossa oleilu ei ole mahdollista, kannattaa
luontoelementteja tuoda sisatiloihin (Salonen 2010, 93). Luontokokemus siihen
liittyvine tunnelmineen voidaan mahdollistaa luontoelementtien avulla. Naita
luontoelementteja voivat olla esimerkiksi luontokuvat, kasvit, kivet, luonnon
aanien aanitteet ym. Kun luonnon mielipaikkaa ilmentava kuva on sijoitettuna
siten, etta katse kohdistuu siihen helposti, se saa aikaan myonteisia
vaikutuksia. (Salonen 2010, 93.)

Luontokuvien katselulla mainitaan olevan keskittymista ja kognitiivisia taitoja
parantavia vaikutuksia. Luonto auttaa tarkkaavaisuutta vaativien tehtavien
suorittamista (Tourula & Rautio 2013, 32). Tutkimuksissa luontokuvia katsellut
ryhma suoriutui paremmin kognitiivisia kykyja vaativista tehtavista, kuin
kaupunkikuvia katsellut rynma. Luontokuvia katsellut ryhnma mainitsi kuvien
my0s piristavan heita. (Berman ym. 2008, 1210-1211.) Lisaksi Sarkkinen
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(2018) mainitsee luontokuvien katselun virkistavat ja rauhoittavat vaikutukset.
Vasymyksen vahenemiseen seka ahdistuksen tunteen lieventymiseen luonnon

nakemisen kautta viittaavat myds Hamalainen ja Savolainen (2016, 285).

Savolainen (2014) mainitsee, etta luontokokemuksia voi saada “kdyhan miehen
versiona” valokuvien kautta. Keho reagoi myos kuvan katselemiseen, niinpa
osan luonnossa oleilemisen elvyttavista terveysvaikutuksista voidaan saada
valokuvaa katsomalla. Savolainen korostaakin ympariston kuvien merkitysta

varsinkin niille, joille luontoon meneminen ei ole mahdollista.

Tutkimusten mukaan luontokuvat vaikuttavat abstrakteja kuvia voimakkaammin.
Luontokuvat sisatiloissa saavat aikaan myonteisia fysiologisia vaikutuksia.
Jannittyneisyys, verenpaine ja sydamensyke alenevat paremmin ymparistossa,
jossa on luontokuvia. (Ulrich ym. 1991, Salosen 2010, 27 mukaan.)

Vasara ym. (2013, 7, 28.) viittaavat useisiin tutkimuksiin, joiden mukaan
luonnon nakeminen tuottaa positiivisia vaikutuksia hyvinvointiimme ja
mainitsevat, etta "tie sydamen fyysiseen hyvinvointiin kulkee myds aivojen
aistienkasittelyn kautta”. Tutkimuksissa kay lisaksi ilmi, etta "rentoutuminen
nakyy luontokuvien katselun aikana koehenkildiden aivojen alfa-aalloissa jo

kolmessa minuutissa” (Ulrich, R.S. 1981, Vihreaa hyvinvointia n.d. mukaan).

5.3.1 Luontokuvat positiivisten tunteiden voimavaroina

Luontokuvien avulla voidaan myds heratella ja vahvistaa myoOnteisia tunteita.
Luontokuvista valittyva luonnon rauha ja kauneus koskettavat katsojaansa ja
vetoavat tunteisiin. Sisatiloissa olevien luontokuvien on todettu toimivan
positiivisten tunteiden vahvistajina (Salonen 2010, 93). Seligmanin (2011, 14)
hyvinvointiteorian PERMA-mallin yksi hyvinvointia edistava osa-alue, "Positive
emotion”, puolestaan korostaa positiivisia tunteita elamanhallinnan

tukemisessa.

Positiivisen psykologian tutkimusten mukaan kauniit, visuaalisesti vaikuttavat
kuvat, joiden esteettisyys koetaan nakoaistin kautta, voivat toimia tahdosta

riippumattomana, ja voivat siten alitajuisestikin lisata myonteisia tunteita ja



21

hyvaa oloa. Myonteisten tunteiden kautta on mahdollista laajentaa ajattelua,
kokea haltioitumista, vahvistaa itsemyotatuntoa ja oppia huomaamaan
positiivisia asioita itsessa seka ymparistossa. Myonteisten tunteiden myota
myOs empatian, myotatunnon ja rakkauden tunteet voivat voimistua. Myotatunto
toisia kohtaan, kuten myonteiset tunteet yleisestikin lisaavat onnellisuuden
tunnetta ja tukevat siten osaltaan hyvinvointia. (Johdatus positiiviseen

psykologiaan n.d.)

Ojanen (2014, 383—-385) tuo esiin myonteisten tunteiden positiiviset vaikutukset
ihmissuhteissa, ongelmanratkaisussa, tavoitteiden saavuttamisessa,
motivaation vahvistamisessa seka itsensa hyvaksymisessa. Lisaksi
rauhoittuminen ja rentoutuminen edistavat palautumista haastavissa
voimavaroja koettelevissa tilanteissa. Lipponen (2023, 71) tiivistaa teoriaa
myonteisten tunteiden rakentavasta vaikutuksesta siten, etta myonteisten
tunteiden vallassa ihminen on ajatuksiltaan joustavampi, jolloin
ongelmanratkaisukyvyt paranevat. Ihminen on myos vastaanottavampi neuvoille
ja palautteelle, seka oppimiselle ja tiedolle. Mydnteisten tunteiden vaikutuksesta
vaikeuksien kestaminen helpottuu ja psyykkiset voimavarat vahvistuvat.
Myonteiset tunteet vahvistavat valillisesti resilienssia ja kuuluvat siten

mielenterveyden keskeisiin osatekijoihin.

Luontokuvilla on tutkitusti paitsi rauhoittavia, myos elvyttavia ja voimauttavia,
positiivisia tunteita vahvistavia vaikutuksia. Savolainen (2014) kirjoittaa Potilaan
laakarilehti Valokuvasta voimaa —haasteeseen osallistuvien kokemuksista, etta
luontokuvat koetaan mielta rauhoittavina ja ajatuksia nollaavina. Ne ovat lepoa

sielulle, elvyttavat aisteja ja antavat voimaa jaksamaan huonoina hetkina.

Luontokokemusten tiedetaan lisaavan tyytyvaisyytta elamaan ja auttavan
suhtautumaan suvaitsevaisemmin ja avuliaammin toisiin ihmisiin. Sisatiloissa jo
luonnon mielipaikkojen ajatteleminen tai seinalle tai tietokoneen naytolle
asetetut luontokuvat voivat vahentaa stressia, ahdistuneisuutta ja
jannittyneisyytta, seka kohottaa mielialaa. (Vihreaa hyvinvointia n.d.) Kuvat
my0s auttavat tekemaan hyvan nakyvaksi. Se mita valitsemme katsoa ja nahda,

se vahvistuu ja nain kuvat voivat toimia arjen itsesaatelyna. Myos raskaina
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aikoina hyvia asioita voi tuntea olevan enemman, jos niita haalii ymparillensa.
(Savolainen 2014.)

5.3.2 Rauhoittavat luontokuvat Taidelanssissa

Tutkimustietoon perustuen on selvaa, etta luontoaiheisilla kuvilla voi olla
terveytta edistavia vaikutuksia, joten naita tutkimustuloksia voitaisiin hyodyntaa
kayttamalla luontoaiheita julkisissa tiloissa kuten terveydenhuollon yksikoissa
(Tourula & Rautio 2013, 58). Huoneen sisustuksen ajatellaan olevan mielekas,
mikali sisustus on harmoninen, kaunis ja mielenkiintoinen. Kodeissa naita
elementteja tiedetaan olevan useinkin, mutta julkisista tiloista naita usein
puuttuu. (Ojanen 2014, 307.) Yksi uusimmista terveydenhuollon esimerkeista
luontokuvien kaytosta sisatiloissa on Kanta-Hameen pelastuslaitoksen ja
Hameenlinnan taidemuseon syksyn 2022 aikana toteuttama Taidelanssi-
projekti. Vaikka projektissa painotetaan taiteen hyvinvointia tukevia vaikutuksia,
on hyva huomioida, etta projektiin valikoituneista teoksista kahta poikkeusta
lukuun ottamatta kaikki muut ovat luontoaiheisia kuvia tai maalauksia. Teoksista
kymmenen kuvaa pelkastaan luontoa ja luontomaisemaa, ja kahdeksassa
taidekuvassa luonto on vahvasti Iasna maalauksessa esiintyvan rakennuksen

tai ihmisen rinnalla. (Hdmeenlinnan taidemuseo. Taidelanssit 2023.)

Taidelanssi-projektissa taidemuseon kokoelmista valitut teokset on sijoitettu
ambulansseihin tarratoisintoina. Kuvien ajatellaan tukevan potilaan ja
hoitohenkilokunnan valista keskusteluyhteytta. (Hameenlinnan taidemuseo.
n.d.) Taidelanssin idea on lahtoisin Kanta-Hameen pelastuslaitoksen
ensihoitopaallikolta. Ambulanssiin joutuminen koetaan usein pelottavana ja
jannittavana, Taidelanssin ajatuksena on, ettda ambulanssiin sijoitetuista kuvista
voi saada turvaa. Katseen suuntaaminen joihinkin kuvien yksityiskohtiin voi
auttaa suuntaamaan ajatuksia pois ikavasta tilanteesta. Vaikka sairaaloissa
taidetta on ollut jo pitkdan, niin ambulansseissa taiteen kayttda ei ole Suomessa

aiemmin kokeiltu. Hameenlinnan taidemuseon yhteisomanageri korostaa myos
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taiteen hyvinvointivaikutuksia ja Taidelanssiin sijoitettujen teosten hyotyja

potilaiden turvallisuuden tunteen vahvistamisessa. (Hakala & Anttonen 2023.)

Kanadan Quebecissa on kokeiltu taidekuvien liimaamista ambulanssin
sisakattoon potilaan kuljetuksen aikaista stressia lieventamaan. Ambulanssi on
potilaalle vieras ymparisto, joten kuvat voivat auttaa keskittamaan ajatukset
muuhun, kuin ymparilla oleviin Iaakinnallisiin laitteisiin. Taman ambulanssin, jota
Artbulanceksi kutsutaan, toiminta-alueella kuljetusvalimatkat ovat pitkia, joten
potilaalle on miellyttavampaa katsella kattoon liimattuja kuvia harmaiden seinien

ja valospottien tuijottamisen sijaan. (Artbulance pilot project 2022.)

Potilaita rauhoittavat ja heille turvaa tuottavat kuvat Taidelanssissa kiteyttavat
hyvin luontokuvaintervention tarkoitusta. Samoin kuin tdman kehittamisprojektin
tietoperustana kaytetyt tutkimukset, myos Taidelanssi osoittaa, etta
luontokuvilla sisatiloissa voidaan nahda monia hyvinvointia tukevia, mielialaa

kohentavia ja stressia lieventavia vaikutuksia.

Luonnon terveytta Luontonakymad
edistavat ikkunasta
vaikutukset terveyden edistdjana

Luontokuvat sisdtiloissa
terveytta ja hyvinvointia
tukemassa

Kuvat:
Partioaitta Oy

Kuvio 1. Luonto, luontondkyma ja luontokuvat terveyden edistgjina.
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6 Kehittamisprojektin eteneminen

Taman kehittamisprojektin eteneminen alkuperaisesta ideasta useiden eri
valivaiheiden kautta valmiiseen tuotokseen kesti noin kolme vuotta. Tyokeskus
Sampolan toimintaympariston kehittdmisen tarve oli ollut tiedossa jo jonkin
aikaa ennen kuin yhteistyo Partioaitan kanssa alkoi. Yhteistyon kaynnistyttya
Partioaitan kauniiden luontokuvien innoittamana syntyi ajatus

myymalasomisteiden kierratyksesta luontokuvaintervention elementeiksi.

Myymalasomisteiden uusiokayttd vaati tiettyja muokkaustoimenpiteita, jotta niita
voitiin kayttaa Tydkeskus Sampolan luontokuvainterventiossa.
Myymalasomisteiden muokkaamiseen liittyvissa haasteissa projektin
kehittdmismenetelmind kaytettiin negatiivisen aivoriihen- ja kokeilemalla

kehittamisen menetelmia.

6.1 Kehittamisidean lahtokohdat ja tietoperustan muodostaminen

Luontokuvaintervention idea sai alkunsa opinnaytetyon tekijan halusta kehittaa
TyOkeskus Sampolan toimintaymparistda siten, etta se tukisi paremmin
tyétoiminnan asiakkaiden hyvinvointia. Tyotoiminnan asiakkailla voi olla
esimerkiksi aistiyliherkkyytta, ahdistuneisuutta ja jannitystiloja, seka kognitiivisia
ja keskittymiskykyyn liittyvia haasteita. Lahtokohtana oli ajatus, etta pienillakin
toimintaympariston muutoksilla pystytaan tukemaan asiakkaiden rauhoittumista

tyétoiminnan tehtavien pariin.

TyOkeskuksessa ohjaajana tydskentelevan opinnaytetyodn tekijan toimiessa
yhteisty0ssa paikallisen Partioaitan myymalan kanssa kevattalvella 2022, tuli
esiin Partioaitan tarve kehittaa kaytosta poistettujen myymalasomisteiden
kierratysta. Aluksi luontoaiheista suurkuvista tehtiin ostoskoreina kaytettavia
kasseja Hameenlinnan Partioaitan myymalaan. Materiaalien leikkaaminen
pieniksi paloiksi tuntui kuitenkin kauniiden luontokuvien tuhlaukselta.
Luontokuvia katsellessa herasi toive saada ripustaa kuvat seinille yhteiseksi

iloksi. Kaikilla Sampolan ty6toiminnan asiakkailla ei valttamatta ole omatoimista
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mahdollisuutta paivittaiseen luontokokemuksen saavuttamiseen, joten
ajatuksena oli tarjota esteetdon luontokokemus tuomalla luontoa tyotoiminnan
sisatiloihin luontokuvien avulla. Naista lahtokohdista syntyi taman opinnaytetyon
tekijalle idea Partioaitan luontoaiheisten myymalasomisteiden uusiokaytosta
TyOkeskus Sampolan toimintaympariston kehittdmisessa. Yhteistydidean
lahtdkohtana oli lisaksi "tehdaan hyvaa yhdessa” ideologian toteuttaminen.
Syksyn 2022 aikana tasta ideasta kehitettiin molempia osapuolia palveleva,
ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opintojen opinnaytetyona tehtava

kehittamisprojekti.

Kehittamisprojektin teemaa esiteltiin ensin Tyokeskus Sampolassa. Taman
jalkeen idean tiimoilta oltiin yhteydessa Partioaitan Hameenlinnan myymalan
edustajaan, joka tiedusteli asiaa oman organisaationsa sisalla. Molempien
tahojen naytettya kokeilulle vihreaa valoa, siirryttiin tekemaan
projektisuunnitelmaa. Projektisuunnitelmaa varten kartoitettiin aiheeseen
liittyvaa tietoperustaa tutustumalla alan tutkimuksiin, kirjallisuuteen, seka saman
aihepiirin parissa toimiviin tahoihin. Tiedonhaussa kaytettiin muun muassa
Turun ammattikorkeakoulun Finna-hakupalvelinta, Google Scholar hakua,
kotimaista ARTO artikkeliviitetietokantaa, Ex Libris Central Discovery Index
-tietokantaa, seka Hameenlinnan kirjaston Vanamo-Finna verkkokirjaston

hakupalvelinta.

Tietoperustan kartoittamisessa ja tausta-aineiston analysoinnissa sovellettiin
laadullisen tutkimuksen puolelta entuudestaan tuttua aineiston jaottelua eri
teemoihin. Teemoittelussa pyritaan I0ytamaan ja erottelemaan aiheeseen
olennaisesti liittyvat seikat (Eskola & Suoranta 2014, 176). Tausta-aineistoon
liittyvaa kasitteistoa koottiin kokonaiskuvan saamista helpottavaan visuaaliseen
mindmap -muotoon. Projektisuunnitelman alkuvaiheessa ennakko-oletuksena
oli teoreettisten l1ahtokohtien liittyvan stressitekijoita saatelevaan harmonisen
tilan luomiseen. Vahitellen kavi ilmi, etta tausta-aineistot, jotka liittyivat
aistiystavallisen ympariston ja lempean tilan rakentamiseen, painottuivat
enemman sisustussuunnittelun suuntaan. Niinpa ensimmaisen tietoperustan

rakentamisen epaonnistuttua tausta-aineistoon liittyvan kartoituksen
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nakokulmaa muutettiin. Eskolan & Suorannan mukaan (2014, 151-152, 175,
179.) aineiston luokittelun yhteyteen liittyy usein harharetkia, eikd ensimmainen
luokittelu aina olekaan lopullinen. Aineiston jasentely voikin tapahtua useassa
eri vaiheessa. Lopulta aineiston teemoittelussa saadaan esiin kasiteltavaa
aihealuetta avaavia asiakokonaisuuksia. Nain myos tassa tausta-aineiston
analysoinnissa ja luokittelussa aineiston aihepiireista muodostetusta
mindmapista 16ytyi nakokulman muuttamisen myoéta uusia tata
kehittamisprojektia paremmin tukevia teoreettisia lahtokohtia. Hajanainen
aineisto jasentyi aineistoon uudelleen perehtymalla, jolloin esiin nousivat

selkeammin luontokuviin liittyvat aihekokonaisuudet.

Teoreettiseen tietoperustaan perehtymalla saatiin vahvistusta ajatukselle, etta
luontokuvilla voidaan saada aikaan tavoiteltuja hyvinvointia tukevia ja terveytta
edistavia vaikutuksia. Samalla rajattiin pois aihepiiria sivuavat, mutta tahan
kehittamisprojektiin kuulumattomiin luontolahtoisiin hyvinvointipalveluihin,
luontomatkailuun, seka luontolahtdiseen kaupunkirakentamiseen ja

ymparistosuunnitteluun liittyvat teemat.

Seuraavaksi projektisuunnitelma hyvaksytettiin toimeksiantajalla ja
opinnaytetyota ohjaavalla Turun ammattikorkeakoulun opettajatuutorilla.
Projektisuunnitelma esitettiin, ja sita opponoitiin opinnaytetyon prosessiin
kuuluvassa suunnitelmaseminaarissa huhtikuussa 2023. Projektisuunnitelman
hyvaksymisen jalkeen tausta-aineiston teemoittelua jatkettiin, ja lopulta
tietoperustaksi muotoutuivat luonnon terveysvaikutuksiin laheisesti liittyvat
luontomaiseman ja luontokuvien katselun terveytta edistavat teemat. Naista
uusista teoreettisista Iahtokohdista muodostui taman kehittdmisprojektin

luontokuvat hyvinvoinnin tukijana tietoperusta (kuvio 1. s. 23).



27

6.2 Projektiryhman tyoskentely

Projektiryhnma kokoontui yhteensa nelja kertaa. Projektirynman tehtavana oli
selvittaa, miten Partioaitan luontokuva-aiheiset myymalasomisteet saadaan
muokattua Tydkeskus Sampolan luontokuvainterventioon sopiviksi
materiaaleiksi. Lisaksi projektiryhma osallistui luontokuvien muokkaustyon
kaytannon toteutukseen ja valmiiden kuvien sijoitteluun Tyokeskus Sampolaan.

Projektiryhman tydskentelyn vaiheet ovat koottuna kuviossa kaksi (2).

[ Projektiryhman tyoskentelyn eteneminen }

r ™ 4 ) 4 R

Lokakuu-joulukuu 2023

Materiaalin muokkaus:

Syyskuu 2023 Tammikuu-maaliskuu

ripustussysteemin
Perehtyminen: Projektin kehittaminen ja 2024
sisdlto ja tavoitteet valmistaminen, Osallistaminen
Materiaalien lajittelu sekd kuvien muokkaus Kuvien ripustaminen

Opintokaynti

N J \ y. o\ - /

Kuva: Partioaitta Oy ad ) 2 =

Kuvio 2. Projektiryhman tyoskentelyn eteneminen.

6.2.1 Projektiryhman tydskentelyn alkuvaiheet

Suunnitteluvaiheen ja tietoperustan muodostamisen jalkeen aloitettiin
luontokuvaintervention kehittamisen kaytannon toteutukseen liittyva tyo.
Partioaitan kanssa sovittiin myymalasomisteiden keraamisesta siten, etta
materiaalia saataisiin mahdollisimman monesta Partioaitan myymalasta.
Partioaitan edustaja tiedotti eri puolilla Suomea oleville myymaléille

myymalasomisteiden kierrattamisesta Tyokeskus Sampolaan Hameenlinnaan.
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Myymalasomisteet Iahetettiin postitse tai Matkahuollon kautta ja
myymalasomisteiden keraysta jatkettiin koko kehittamisprojektin ajan.

Tyokeskus Sampolassa materiaalit varastoitiin rullakoihin ja hyllyihin.

Tassa yhteydessa tarkastettiin uudelleen myymalasomisteiden uusiokayttoon
littyvat lupa-asiat. Partioaitta oli jo antanut luvan kayttaa heidan
myymalasomisteitaan luontokuvaintervention materiaaleina. Myos Partioaitan
kayttamilta valokuvaajilta varmistettiin viela luvat heidan kuvamateriaaliensa

kayttamisesta tassa kehittamisprojektissa.

Syyskuun alussa 2023 projektipaallikkd kutsui projektiryhman ensimmaiseen
tapaamiseen. Ensimmaisella kokoontumiskerralla paikalla olivat kaikki
projektiryhman kolme jasenta ja projektipaallikkd. Vaikka projektin tavoitteista oli
tiedotettu jo aiemmin eri yhteyksissa, perehdyttiin ensimmaisella
kokoontumiskerralla viela uudelleen kehittamisprojektin sisaltoon, tavoitteisiin ja
tarkoitukseen. Perehdytyksen tavoitteena on, etta ryhman jasenet tietavat, miksi
projekti on asetettu ja millaisia lopputuloksia projektilla tuotetaan.
Perehdytyksessa selvitetaan, kenelle projektia tehdaan ja ketka tulevat
kayttamaan projektin tuloksia. Lisaksi perehdytettavien tulee tietaa, mita heilta
odotetaan, seka mihin kokonaisuuteen heidan tehtavansa sijoittuvat. (Ruuska
2007, 98.)

Perehdytyksen jalkeen Partioaitalta saadut myymalasomistemateriaalit
tarkastettiin ja jaoteltiin vuodenaikojen mukaan. Koska projektiin haluttiin
mukaan mahdollisimman selkeat luontokuvat, poistettiin inmisia, retkeily- ja
eratuotteita, seka eri brandien logoja sisaltavat kuvat. Kayttokelpoisia
luontokuvia oli tassa vaiheessa saatu projektin kayttoon riittava maara.
Paperisia tai kankaisia suurkuvia oli lajittelussa mukana noin 40 kappaletta,
joista useat olivat saman kuvan toisintoja. Pienempia kapalevykuvia oli noin 50

kappaletta, joista myoOs valtaosa oli toistensa kopioita.
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6.2.2 Negatiivinen aivoriihi ripustushaasteen ratkaisemisessa

Myymalasomisteina kaytetyt luontokuvat oli suunniteltu Partioaitan
myymaloiden kayttoon sopiviksi, joten ne eivat sellaisenaan soveltuneet
tyokeskusymparistossa kaytettaviksi. Luontokuvien muokkauksessa
keskeisimmaksi kehittamishaasteeksi nousi kuvien ripustukseen liittyvat seikat.
Partioaitan kankaisissa suurkuvissa kaytetyt ripustusmekanismit olivat
kevytrakenteisia muoviripustimia, eika myymalahyllyille sijoitettavissa

kapalevykuvissa ollut minkaanlaista ripustusmekanismia.

Ripustushaasteeseen ratkaisua etsiessa tavoitteena oli pitkaikainen, laadukas
ja toimiva ripustusratkaisu, joka jaisi kayttoon vield taman kehittamisprojektin
jalkeenkin. Aiemmin oli jo kokeiltu suurkuvien ripustamista Partioaitan muovisilla
ripustimilla ja ruuvikoukku-puurima systeemilla, joista kumpikaan ei tayttanyt
tahan tarkoitukseen vaadittavia laatukriteereja. Lahtokohtana oli, etta
tydkeskusymparistoon suunniteltavassa ripustuksessa tulee huomioida
turvallisuus, kestavyys, helppokayttoisyys, seka kustannusten kohtuullisuus.
Tyokeskusymparistossa kankaiset suurkuvat ja kapalevykuvat ripustetaan
tydkeskuksen tybosastojen ja kaytavien seinille. Tilojen kayton luonteen takia
ripustettavien kuvien tulee kestaa ohi kuljetettavien tavaroiden mahdollisia
kosketuksia ja tormayksia. Myds tyotoiminnan asiakkaat saattavat kosketella
seinilla olevia kuvia. Materiaalien muokkaaminen ripustettaviksi ei myodskaan

saisi olla teknisesti liian haastavaa.

Projektiryhman toisella tapaamiskerralla tartuttiin edella mainittuun
ripustussysteemin kehittdmisen haasteeseen. Ideoinnin apuna kaytettiin
negatiivista aivorilhimenetelmaa. Negatiivinen aivoriihi on menetelma, missa
yritetdan tuottaa mahdollisimman huonoja ratkaisuideoita, jotta tuloksista
saadaan lopulta aiempaa monipuolisempia uusia ideoita (Tevere. Negatiivinen
aivoriihi n.d.). Projektipaallikké ohjasi tydryhmaa negatiivisen
aivoriihimenetelman mukaisesti ja kirjasi tuotokset muistiin. Negatiivisen
aivoriihen tuotokset ohjasivat projektirynmaa valttamaan huonoja

ripustussysteemeja. Pohdittaessa, miten luontokuvat saadaan putoamaan
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seinilta, miten kuvat kiinnitetdan mahdollisimman hankalasti ja kalliisti, saatiin
lopulta esiin naiden huonojen vaihtoehtojen kaanteiset paremmat vaihtoehdot.
Menetelman avulla onnistuttiin |0ytamaan vastauksia siihen, miten luontokuva-
aiheiset myymalasomisteet saadaan ripustettua turvallisesti, kestavasti,

helppokayttoisesti ja kustannustehokkaasti.

Muutamien valivaiheiden jalkeen projektiryhman pohdinnan lopputuloksena
syntyi kankaisille suurkuville kayttokelpoinen vaneri-tarranauharima —ripustin.
Idean Iahtokohtana oli valmiina ostettava metallinen tarraverhotanko, jonka
muokkaamista ensin suunniteltiin. Tarraverhotangon kiinnikkeet toimivat siten,
etta verho roikkuu vapaasti muutaman sentin paassa irti ikkunasta tai seinasta.
TyOkeskuksessa kankaisten suurkuvien tulisi kuitenkin laskeutua
mahdollisimman lahella seindpintaa. Seuraavana ajatuksena oli hankkia
erikseen tata tarkoitusta varten ohut metallilevy, johon tarranauha tulisi
kiinnittaa esimerkiksi limaamalla. Koska liiman pitavyydesta metallilevyssa ei
saatu varmuutta, paadyttiin vanerista valmistettavaan rimaan, johon tarranauha
kiinnitetaan niittipistoolilla. Vastakappaleeseen eli kankaiseen suurkuvaan
tarranauha voidaan kiinnittaa ompelemalla. Taman vaihtoehdon hyodyt olivat
selvat. Vaneririma ja niittikiinnitteinen tarranauha, samoin kuin tarranauhan
ommeltava vastakappale pystytaan tyéstamaan Tyokeskus Sampolassa, kun

taas metallisen kiinnityssysteemin osat olisi pitdnyt hankkia erikseen tilaamalla.

6.2.3 Kokeilemalla kehittaminen ripustusmekanismin valmistamisessa

Projektiryhman kolmannella kokoontumiskerralla marraskuussa 2023 tehtiin
ensimmaiset ripustussysteemin valmistamiseen liittyvat kokeilut. Tassa uuden
ripustimen pilotointivaiheessa kaytettiin kokeilemalla kehittamisen menetelmaa.
Kokeilemalla kehittamisessa kokeilut voivat olla nopeita ja edullisia, helposti
toteutettavia kokeilua, joiden avulla kehitettavaa asiaa ohjataan oikeaan
suuntaan. Kokeilemalla kehittdmisen tavoitteena on uusien innovatiivisten

palvelujen ja tuotteiden aikaansaaminen. (Hassi ym. 2015, 4.)
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Ripustussysteemin valmistaminen tapahtui vaiheittain projektipaallikon tekeman
tyovaihesuunnitelman ja ohjeistuksen mukaisesti. Vaneririma sahattiin mittojen
mukaan Tyokeskus Sampolan puutydosastolla. Tarranauha kiinnitettiin rimaan
verhoomo-osaston niittipistoolilla, ja ompeluosastolla tarranauhan vastakappale
ommeltiin kankaiseen suurkuvaan. Vaneri-tarranauharima kiinnitettiin seinaan
ruuvaamalla. Suurkuva kiinnitettiin vaneri-tarranauharimaan kuvan ylareunaan

ommellun tarranauhan avulla.

Kokeilemalla kehittamisessa on keskeista pohtia, onko idealle tarvetta, miten
idea on toteutettavissa, seka voidaanko idea toteuttaa taloudellisesti
kannattavasti. Kokeilemalla kehittamisessa on oleellista tietaa, mita yritetaan
oppia, silla ilman tata tietoa ei kannata alkaa miettia, millaisia prototyyppeja
idean kokeilua varten pitaisi rakentaa. (Hassi ym. 2015, 81.) Nain myds tassa

kokeiluvaiheessa idean tarve ja oppimistavoite olivat selkeat.

Kokeiluvaiheen tarkoituksena oli selvittaa, mita toimenpiteita tarvittiin
myymalasomisteiden muokkaamiseen luontokuvaintervention elementeiksi.
Lopputulokseen paasemiseksi tuli ratkaista, miten uuden ripustussysteemin
vaatimat eri tyovaiheet tehdaan. Lisaksi taytyi testata ripustussysteemin
toimivuutta kaytannossa. Pilotoinnissa ajatuksena oli, etta mikali ensimmainen
kokeilu ei olekaan toimiva, valmistetaan toinen prototyyppi ensimmaisen
kokeilun oppeja hyddyntaen. Nain jatketaan, kunnes tavoitteen mukainen

ratkaisu saavutetaan.

Ensimmainen kokeilu osoittautui hyvin toimivaksi. Ripustussysteemi on kestava
ja turvallinen. Suurkuva laskeutuu seinapintaa pitkin, se kestaa kosketusta ja
tormaysta. Ripustus on siistin nakdinen. Ripustukseen tarvittavat tydvaiheet
ovat tehtavissa Tyokeskus Sampolassa, ja ripustussysteemin valmistamiseen
tarvittavat materiaalit ovat kohtuuhintaisia. Ensimmaisen onnistuneen kokeilun
pohjalta valmistettiin lisda vaneri-tarranauharimoja suurkuvien ripustamista

varten ja ommeltiin tarranauhat kankaisiin suurkuviin.
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6.2.4 Opintokaynti Raamareilla

Vaneri-tarranauharima ei kuitenkaan viela ratkaissut kapalevykuvien
ripustusongelmaa. Talla kokoontumiskerralla projektiryhmalle varattu aika ei
riittanyt kapalevykuvien ripustusratkaisun kehittamiselle. Projektirynma ideoi
jotain ripustusratkaisuja, mutta ryhman mielestd nama vaihtoehdot eivat olleet

laadullisesti riittavan hyvia.

Kapalevykuvien ripustukseen ajateltiin olevan myos valmiita vaihtoehtoja, joten
projektipaallikko ja vastaava tyovalmentaja kavivat selvittamassa asiaa
paikallisessa kehys- ja taidetarvikealan tukkuliikkeessa Raamarit Oy:ssa.
Raamarit Oy on lahes 30 vuotta toiminut kehys- ja taidetarvikkeita maahantuova
Hameenlinnassa sijaitseva perheyritys (Raamarit Oy n.d.). Raamareilta
|Oydettiin kaparipustimia, joilla kapalevykuvien ripustaminen sujuu helposti ja
siististi. Kaparipustin painetaan levyn taustapuolelle, jolloin levyyn uppoavat
piikit pitavat ripustimen kiinni levyssa. Ripustin on myéhemmin irrotettavissa ja
uudelleen kaytettavissa. Raamareilla kaynnin myota kapalevykuvien

ripustusmenetelmaksi valikoitui tehdasvalmisteinen kaparipustin.

6.2.5 Osallistaminen luontokuvien valinnoissa ja sijoittelussa

Luontokuvien aiheet vaihtelivat hieman osastoittain. Projektipaallikko teki yhden
projektiryhman jasenen kanssa kuvien alkukarsinnan varmistaen, etta kuvat
olivat kooltaan tiloihin sopivia. Luontokuvien sijoituspaikkojen ja kuva-aiheiden
valinnassa osallistettiin tydkeskuksen asiakkaita. Myos tyokeskuksen
henkilokunnalta pyydettiin ehdotuksia toimitiloihin sijoitettavien luontokuvien
paikoista. Luontokuvien kaytto toimitiloissa perustui vapaaehtoisuudelle ja kuvia

ripustettiin vain toivomusten mukaisiin tiloihin.

Asiakkaiden vaikutusmahdollisuuksia oman toimintaymparistoonsa liittyviin
paatoksiin haluttiin tukea ottamalla asiakkaat mukaan luontokuvien valintaan.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta

vaikuttaa omassa yhteiséssaan (Osallisuuden edistaminen 2024. Terveyden ja
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hyvinvoinnin laitos). Asiakasosallisuuden tukemisen ja vahvistamisen kautta
tuetaan asiakkaan hyvinvointia. Osallisuus liittyy laheisesti voimaantumiseen ja
nain voimaantumista voidaan myos tukea. Osallisuudessa asiakas on toimija, ei
vain toiminnan kohde. Asiakasosallisuuden lisaaminen on nostettu keskeiseksi
arvoksi ja tavoitteeksi asiakastyohon liittyvissa keskusteluissa, lainsaadannossa
seka erilaisissa kehittdmishankkeissa. (Rissanen 2021,137-139.) Myds YK:n
vammaisyleissopimus painottaa osallistamista kaikkiin asianomaista koskeviin
paatoksiin (Ihmisoikeuskeskus n.d.). Osallisuuden vahvistaminen on erityisen
tarkeaa niille asiakkaille, joiden vaikutusmahdollisuudet ovat puutteelliset ja
jotka ovat vaarassa syrjaytya. Osallisuutta lisdamalla voidaan tukea itsetuntoa

ja hallinnantunnetta seka yhteiskuntaan integroitumista. (Kirjavainen, 2015.)

Luontokuvien valintaan osallistaminen tapahtui jokaisella tyoosastolla erikseen.
Kunkin osaston asiakkaat saivat valita adnestamalla muutamasta vaihtoehdosta
oman osastonsa seinélle tulevat luontokuvat. Adnestys toteutettiin
mielipidekyselylla kuvia nayttamalla ja mielipiteet muistiin kirjaamalla. Toisena
aanestystapana kaytettiin toiminnallisempaa aanestysmallia, jossa
kuvavaihtoehdot asetettiin huoneen eri puolilla oleville pdydille. Asiakkaat
kiersivat katsomassa kuvat ja asettuivat taman jalkeen seisomaan sen kuvan

laheisyyteen, minka puolesta halusivat aanensa antaa.

Projektiryhman neljannella kokoontumiskerralla vuoden 2024 tammikuussa
kierrettiin kartoittamassa kuvien kiinnityspaikat. Aiemmin esitettyjen toiveiden
perusteella projektipaallikko teki kuvien sijoittamiseen liittyvan suunnitelman.
Taman jalkeen tyotoiminnan asiakas kiinnitti kapalevykuvien taustoihin
kaparipustimet ja nyorit. Tyokeskuksen huoltomies kiinnitti vaneri-
tarranauharimat ja niihin tulevat suurkuvat, seka kapalevykuvat suunnitelman
mukaisiin paikkoihin tyétoiminnan asiakkaan toimiessa avustajana. Luontokuvia

tyokeskuksessa esitelldan seuraavissa kuvissa (kuvat 1-3. s. 34-35).



Kuva 2. Pakkaus- ja harjatydon osasto ennen ja jalkeen.
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Kuva 3. Tyokeskuksen kaytava ennen ja jalkeen.

Vaikka luontokuvista oli informoitu aiemmin kokouksissa ja sdhkopostitse,
konkretisoitui kuvien vaikuttavuus vasta kuvien ilmaannuttua seinille.
Luontokuvat aiheuttivat lumipalloefektin kaltaisia reaktioita. Sitd mukaa, kun

kuvia ripustettiin, alkoi tulla pyynt6ja uusista kuvien sijoittelupaikoista. Taman
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jalkeen kuvia sijoitettiinkin myos palveluasumisen yleisiin tiloihin seka
henkilokunnan toimisto- ja taukotiloihin. Oheisissa kuvissa (kuvat 4-5) on

kuvattuna luontokuvia sijoitettuina palveluasumisen yleisiin tiloihin.

Kuva 4. Kaytava ennen ja jalkeen.

Kuva 5. Portaikko ennen ja jalkeen.
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7 Kehittamisprojektin tuotos

Taman keittamisprojektin Iahtokohtana oli pilotoida Partioaitan kaytosta
poistettujen luontokuva-aiheisten myymalasomisteiden kierrattamista
luontokuvaintervention elementeiksi Tydokeskus Sampolaan. Projektin

tuotoksena syntyi tahan haasteeseen vastaamaan kehitetty Soma-malli.

7.1 Tuotoksen nimeaminen Soma-malliksi

Kehittamisprojektin raportointivaineeseen asti projektista kaytettiin nimea
luontokuvainterventioprojekti. Projektin tuotoksena syntynytta mallia kutsuttiin
nimella luontokuvainterventiomalli. Luontokuvainterventio voi kasitteena
tarkoittaa mita tahansa interventiota, missa luontokuvia kaytetaan tavoitteellisen
ja tilanteen paranemiseen tahtaavan valiintulon elementteina. Nain ollen
kasitetta luontokuvainterventiomalli ei voitu kayttda ainoastaan taman
kehittamisprojektin tuotoksena syntyneen mallin nimena. Lisaksi termina
luontokuvainterventiomalli oli pitka ja vaikealukuinen toistuvasti kaytettavaksi.
Kehittamisprojektin raportointivaineessa tuli siten tarve keksia

kehittamisprojektin tuotoksena syntyneelle mallille jokin kayttokelpoisempi nimi.

Soma-malli nimi syntyi projektipaallikon ideoimana termeista "Sampolan oma”
ja "'myymalasomiste”. Kirjain "s” ja sana "oma” viittaavat Sampolan omaan.
Lisaksi termi "soma” voidaan liittda mielleyhtymana somiste sanaan. Suomi
Sanakirjan mukaan soma tarkoittaa miellyttavan nakoista, kaunista ja suloista
(Suomi Sanakirja. Soma n.d.). Partioaitan luontoaiheiset myymalasomistekuvat
ovat esteettisesti kauniita ja miellyttavan nakaisia, niinpa sana "soma” sopii

hyvin tata mallia kuvaamaan.
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7.2 Soma-malli

Partioaitan myymalasomisteet eivat sellaisenaan soveltuneet suoraan
tyokeskusymparistoon sijoitettaviksi, joten taman kehittamisprojektin haasteena
oli selvittaa, mita toimenpiteita tarvittin myymalasomisteiden kierrattamiseksi
luontokuvaintervention elementeiksi. Konkreettisen tuotteen ohella projektin
tuloksena voidaan pitaa ratkaisua johonkin ennalta asetettuun haasteeseen
(Ruuska 2007, 20). Nain myos tassa kehittdmisprojektissa haettiin vastauksia

edella mainittuun materiaalien uusiokayttohaasteeseen liittyen.

Kehittamisprojektin tuloksena todettiin, etta tiettyjen muokkaustoimenpiteiden
avulla Partioaitan myymalasomisteina kaytetyt luontokuvat voidaan kierrattaa

TyOkeskus Sampolan luontokuvaintervention elementeiksi.

Kehittamisprojektin tuloksen my6ta projektin tuotoksena Tydkeskus Sampolaan
saatiin Partioaitan kaytdsta poistettuja myymalasomisteita hyodyntava
luontokuvaintervention malli, josta kaytetaan nimitysta Soma-malli. Malliin

sisaltyy tata kierratystoimintaa selventava prosessikuvaus.

7.2.1 Soma-mallin prosessikuvaus

Soma-malliin prosessikuvaus (kuvio 3. s. 39) esittelee toimenpiteet onnistuneen
lopputuloksen saavuttamiseksi. Yhteistyoprosessin aloitusvaiheessa on hyva
kayda lapi toiminnan tarkoitus ja tavoitteet. Osapuolten tulee tietaa, mita
luontokuvainterventio tarkoittaa, mita hyotyja luontokuvainterventiolla
tavoitellaan, miten ja miksi luontokuvia tullaan kayttamaan. Ymmarrys toiminnan
tavoitteista auttaa sitoutumaan ja motivoi osallistumaan. Samalla on hyva sopia
kuvien kayttoluvista, jotta kuvia voidaan kayttaa luontokuvaintervention

materiaaleina.

Seuraavaksi sovitaan, miten luontokuvien kerays organisoidaan ja toteutetaan.
Kuvia voidaan kerata kertaluonteisesti tai jatkuvana kerayksena sita mukaa, kun
poistomateriaalia syntyy. Yhteistydkumppaneiden maantieteellisista sijainneista
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riippuen kuvat kuljetetaan tai lahetetaan vastaanottavalle taholle. Taman

jalkeen kuvat varastoidaan jatkokasittelya varten.

Kun luontokuvia on keratty riittavasti, aloitetaan niiden muokkaaminen
uusiokayttoon. Keratyt kuvat tarkastetaan ja lajitellaan. Kuvista poistetaan
kayttotarkoitukseen sopimattomat kuva-aiheet ja valitaan tassa yhteydessa
kaytettavat kuvat. Kuvia voidaan vaihtaa esimerkiksi vuodenaikojen mukaan,
joten kaikkia kuvia ei tarvitse ottaa kayttoon samaan aikaan. Kuvien valintaan
voidaan osallistaa niita henkildita, joiden toimintaymparistoon kuvat sijoitetaan.
Kuvien valinta voidaan tehda esimerkiksi aanestamalla muutamasta ennalta

valitusta vaihtoehdosta mieluisimmat.

Tarvittaessa kuvat muokataan kooltaan kohteeseen sopiviksi. Kankaiset
suurkuvat voidaan leikata mittojen mukaan joko saksilla tai koneellisella
kangasleikkurilla. Kapalevykuvat voidaan leikata koneellisesti esimerkiksi
hydraulisella Polar leikkurilla. Seuraavaksi valmistetaan suurkuvien mittojen
mukaiset vaneri-tarranauharimat, tarranauhat ommellaan suurkuviin ja
kaparipustimet kiinnitetaan kapalevykuviin. Lopuksi valmiit luontokuvat

ripustetaan paikoilleen

Soma—mallin prosessikuvaus

L] 9.
Ripustussysteemien
valmistus

@ i |

1.Yhteistyon 8. Luontokuvien
tavoitteet leikkuu

2. Luontokuvien
kayttoluvat

3. Luontokuvien
kerayksen
organisointi

4. Luontokuvien
kerdys ja toimitus

7. Kuva-aiheiden
valinta

6. Luontokuvien
lajittelu

5. Luontokuvien
vastaanotto ja
varastointi

10. Luontokuvien
ripustaminen

-

'//Taustakuva: Partioaitta Oy
1 < ;
' N

Kuvio 3. Soma-mallin prosessikuvaus.
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7.2.2 Prosessikuvauksen muodostumisen vaiheet

Soma-mallin prosessikuvaukseen liittyvat toimenpiteet selkiytyivat vahitellen
kehittamisprojektin eri tyovaiheiden aikana. Naita eri tyovaiheita on koottuna

kuvaan numero kuusi (6).

Soma-mallin projektipaallikko vastasi kuviossa kolme (kuvio 3. s. 39) esitellyn
prosessikuvauksen kohtien 1-5 mukaisista toimenpiteista yhteistydssa
Partioaitan kanssa. Projektipaallikko toimi yhteyshenkilona oman organisaation
sisalla, seka Partioaitan suuntaan tapahtuvaan yhteydenpitoon liittyen.
Projektipaallikko toimi projektin organisoijana, kirjoitti muistiin jokaisen vaiheen
aikana tehdyt toimenpiteet ja vastasi projektin etenemisesta. Koska vastaavasta
toiminnasta ei ollut aiempaa kokemusta, projektipaallikkd huolehti myds
materiaalien vastaanottamiseen ja varastointiin liittyvista tehtavista. Materiaalien
vastaanottaminen ja varastointi olisi voitu hoitaa myods projektiryhman ja
tyotoiminnan asiakkaiden kanssa asiakkaita osallistaen. Projektityoryhman
jasenet, tydkeskustyontekijat ja tydtoiminnan asiakkaat osallistuivat

projektipaallikdn lisaksi kohtien 6—10 tydvaiheisiin.

Kuva 6. Soma-mallin kehittdmisprosessin tydvaiheita.



41

Projektin ohjausryhma kokoontui kerran projektin kehittamistyon aikana seka
kerran projektin paatdsvaiheessa. Ohjausryhman tarkeimpana tehtavana oli
projektin arvioinnin lisaksi tarkistaa, etta kehittamisprojekti etenee ja valmistuu

suunnitellun mukaisesti.

7.2.3 Soma-mallin tavoitteita

Partioaitan myymalasomisteiden kaytté Tyokeskus Sampolan
luontokuvaelementteina ei tarkoita vain kauniiden luontoaiheisten kuvien seinille
ripustamista. Kuvat ovat kauniita katseltavaa, mutta luontokuvainterventiolla on
esteettista katselukokemusta syvallisempia tavoitteita. Nama tavoitteet ovat

nahtavilla kuviossa nelja (kuvio 4. s. 42).

Kuten taman kehittamisraportin tietoperustaosuudessa mainittiin, interventio on
tavoitteellista tilanteen parantamiseen tahtaavaa toimintaa (Cambridge
Dictionary n.d). Interventiot ovat toimia, joilla tavoitellaan hyvinvointia
vahvistavia vaikutuksia (Johdatus positiiviseen psykologiaan n.d.). Taman
kehittamisprojektin tuotoksena syntyneen Soma-mallin tavoitteet tahtaavat
yksilon hyvinvoinnin tukemiseen seka toimialarajoja ylittdvan yhteistyon ja

planetaarisen terveyden edistamiseen.

Soma-mallin tavoitteet yksiléon hyvinvoinnin tukemisessa tarkoittavat tutkittuun
tietoon perustuvaa luontokuvien terveytta edistavien vaikutusten tuottamista.
Taman kehittamisraportin tietoperustan luvussa viisi, luontokuvat hyvinvoinnin
tukena, tuotiin esiin, miten luontokuvat tukevat kognitiivisista tehtavista
suoriutumista, alentavat verenpainetta, sydamensyketta ja jannittyneisyytta,
lieventavat ahdistuneisuutta, piristavat ja elvyttavat, seka vahvistavat positiivisia
tunteita. Myonteisten tunteiden avulla taas voidaan vahvistaa mielenterveyteen
liittyvia psyykkisia voimavaroja ja resilienssia. Lisaksi myonteisilla tunteilla
voidaan vahvistaa elamanhallinnan tunnetta, itsemyotatuntoa ja onnellisuuden

kokemuksia.

Yksilétason tavoitteiden lisaksi Soma-mallin tavoitteet liittyvat jarjestélahtoisten
toimijoiden ja elinkeinoelaman yhteistyon edistamiseen. Yhteistyossa oleellista
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on molempien osapuolten tahto tehda hyvaa yhdessa. Soma-mallilla voidaan
tukea molempien osapuolten tavoitteita. Soma-malli edistaa Partioaitan
markkinointimateriaalien kierratyksen kehittamiseen liittyvia tavoitteita
tarjoamalla toimivan ratkaisun materiaalien uusiokayttoon.
Luontokuvaintervention aiemmin mainitut yksilotason tavoitteet vahvistavat
asiakkaiden tyotoimintaan osallistumisen edellytyksia, ja sita kautta Soma-malli

tukee myos Tyokeskus Sampolalle asetettuja tavoitteita.

Soma-mallilla voidaan tukea planetaarisen terveyden edistamisen tavoitteita.
Kestavan kehityksen globaali toimintaohjelma Agenda 2030 pohjautuu vuonna
2015 YK:ssa sovittuun 17 tavoitteeseen. Agenda 2030 toimintaohjelma pitaa
sisallaan kestavaa tuotantoa ja kulutusta koskevia ohjeistuksia.
Toimintaohjelma kannustaa jatteiden syntymisen ennaltaehkaisyyn kierratysta
ja uudelleenkayttoa lisaamalla. Lisaksi Agenda 2030:n tavoitteena on edistaa yli
toimialarajojen tehtavaa yhteistyota. (United Nations 2015, 22, 27.) Agenda
2030:n tavoitteet vastuullisesta kuluttamisesta, kierratyksen ja uusiokayton
edistamisesta seka eri toimijoiden valisesta yhteistyosta ovat yhtenevaisia

Soma-mallin tavoitteiden kanssa.

[ Soma-mallin tavoitteita J

Luontokuvien Yhteistyota ja
terveytta edistavat kumppanuutta
tavoitteet edistavat tavoitteet

Planetaarista
terveytta edistavit
tavoitteet

Kuva: Partioaitta Oy

Kuvio 4. Soma-mallin tavoitteita.
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8 Arviointi

Kehittamisprojektin arvioinnissa tarkastellaan kehittamisprosessia,
projektiorganisaation toimintaa ja kehittdmismenetelmia. Lisaksi arvioidaan
kehittamisprojektin tuotosta, tuotoksen hyotyja, tuotoksen kayttdonottoa ja

siirrettavyytta, seka projektin eettisyytta ja luotettavuutta.

8.1 Kehittamisprosessin arviointia

Kehittamisprojektin prosessin arviointia tehtiin toistuvasti kehittamisprojektin
edetessa. Kehittamisprojektin etenemisen ja toteutumisen arviointi kuuluu
kehittamisprojektin jokaiseen vaiheeseen (Salonen ym. 2017, 64). Projektia
arvioitiin jo projektin suunnitteluvaiheessa kehittamisprojektiin liittyvan
opinnaytetyon suunnitteluseminaarissa huhtikuussa 2023 ja suunnitelman

hyvaksymisen yhteydessa projektin yhteistydorganisaatioiden taholta.

Projektipaallikkdna toimiva opinnaytetyota tekeva opiskelija arvioi projektia
kokonaisuudessaan koko projektin ajan. Arvioinnin tydkaluna kaytettiin
Innokylan arviointimittaria. Tama arviointimittari on tyokalu, joka auttaa paitsi
sisallon, myos aikataulullisen etenemisen ja tavoitteiden saavuttamisen
arvioinnissa. Arviointimittarin varikoodien avulla voidaan helposti havainnollistaa
valmiit, keskeneraiset ja puuttuvat projektin osa-alueet. (Innokyla.
Arviointimittari n.d.) Kehittamisprojektin ohjausryhma arvioi projektin etenemista
ja tavoitteiden saavuttamista kokoontuessaan kaksi kertaa kehittamisprojektin
aikana. Ohjausryhman lisaksi projektiryhman jasenet arvioivat ja kommentoivat

toimintaa kehittamisprojektin edetessa.

Kehittamisprojektin alustava aikataulu oli suunniteltu siten, etta projektin
suunnitelma ja toimeksiantosopimukset tehdaan kevatkaudella 2023. Samoin
tiedonhaku teoriapohjan osalta aloitetaan kevatkaudella 2023.
Kehittamisprojektin kaytannon toteutus tehdaan syyskaudella 2023.

Kehittamisprojektin tuotos ja raportointi julkaistaan toukokuussa 2024.
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Ensimmaisessa ohjausryhman kokoontumisessa syksylla 2023 todettiin
viivastymista projektin etenemisessa. Innokylan arviointimittari vahvisti jo
tiedossa olevia aikataulullisia haasteita, mitka liittyivat osallistamiseen,
resursseihin ja projektirynman tyoskentelyyn. Muiden tiden ohella
projektiryhman yhteisille tapaamisille ja luontokuvien muokkaamiseen liittyviin
tehtaviin oli vaikea loytaa yhteista aikaa. Asiakkaiden osallistamista ei
myodskaan ehditty vield toteuttaa. Toisaalta Innokylan arviointimittari osoitti, etta
kehittamisprojektin tarpeiden ja tavoitteiden suhteen projekti eteni suunnitellun
mukaisesti. Naiden arviointien pohjalta projektiryhnman kokoontumisten

aikataulua tehostettiin ja projekti saatiin etenemaan alkuvuoden 2024 aikana.

Prosessin kokonaisarviointi tehtiin projektin paatésvaiheessa ohjausryhman
kokouksessa kevaalla 2024. Projektipaallikko kaytti arvioinnissa Innokylan
arviointimittaria, jonka mukaan voitiin todeta eri osa-alueiden toteutuneen
suunnitellusti. Myos ohjausryhman jasenten arvioiden mukaan
kehittamisprosessi oli toteutettu johdonmukaisesti ja tavoitteellisesti. Lisaksi
positiivisena huomiona mainittiin asiakkaiden osallistaminen mukaan

luontokuvien valintaan.

8.2 Projektiorganisaation toiminnan arviointia

Taman kehittamisprojektin projektiorganisaatio koostui projektipaallikdsta,
projektiryhmasta ja ohjausryhmasta. Projektipaallikon tehtaviin kuuluvat mm.
suunnittelu, organisointi, dokumentointi, tiedottaminen seka projektin
etenemisen seuranta (Mantyneva 2016, 38). Projektipaallikon vastuulla oli
suunnitella jokaisen kokoontumiskerran tavoitteet, sisaltd ja toiminta siten, etta
ne tukivat projektin etenemista. Projektipaallikko toimi projektiryhman vetajana
ja ohjausryhman kokousten koollekutsujana. Projektipaallikon koulutustausta ja
pitkdaikainen tydkokemus ohjaustoiminnan ammattilaisena loivat vankan pohjan
naiden osa-alueiden vastuulliseen hoitamiseen. Lisaksi projektipaallikon
projektiosaamista vahvistettiin projektin hallintaan seka johtamisen tekniikkaan
ja johtamismenetelmiin liittyviin teoksiin perehtymalla.
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Projektipaallikko kirjasi muistiin huomiot toiminnan etenemisesta ja teki kirjalliset
yhteenvedot projektiryhman tuotoksista. Projektipaallikko huolehti myos
projektin etenemisen raportoinnista ja tiedottamisesta seka loppuraportoinnista.
Tiedottamiseen kaytettiin sdhkdpostia ja tyoyhteison kokouksissa tapahtuvaa
suullista tiedottamista. Loppuraportissa verrataan toteutumista projektin
tavoitteisiin, ja samalla voidaan siirtaa oleellista tietoa mahdollisille seuraaville
projekteille. Loppuraportissa kasitellaan seka esiin tulleita ongelmia etta
kehittamisideoita. (Pelin 2020, 316.) Taman kehittamisprojektin raportoinnissa
on tuotu esiin projektin vaiheisiin liittyvia haasteita samoin kuin

jatkokehitysideoita.

Yhtena projektipaallikdlle kuuluvista kehittamisprojektin osa-alueista oli
projektisuunnitelmaan kirjattu tyétoiminnan asiakkaiden osallistaminen.
Osallistaminen toteutui hyvin luontokuvien valinnassa, asiakkaiden paastessa
vaikuttamaan kuvien valintaan daanestamalla. Osallistamista olisi voitu toteuttaa
myds luontokuvamateriaalien vastaanottoon liittyvissa tehtavissa kuten
lahetysten purkamisissa ja varastoinnissa. Osallistamisen suunnittelu ja
toteutus jai vahaiseksi lahinna aikataulullisista syista. Opintoihin liittyvia
kehittamisprojekteja tehdaan usein sivutoimisesti perustehtavien ohella, jolloin
suunnitelmat, kuten muutkin kirjalliset tuotokset tehdaan vapaa-ajalla.
Paatoimisesti kehittamisprojektissa tydskennellen voitaisiin asiakkaiden

osallistamiseenkin keskittya paremmin.

Kehittamisprojektin projektiryhma koottiin Tyokeskus Sampolan toimihenkildihin
kuuluvista asiantuntijoista. Projektiryhma kokoontui nelja kertaa. Projektiryhma
tydskenteli tehokkaasti ja saavutti hyvin projektiryhman tehtaviksi asetetut
tavoitteet. Projektiryhnman toiminnan avulla kehittamisprojektin tuloksena saatiin
varmuus siita, etta Partioaitan kaytosta poistetut myymalasomisteet on

mahdollista muokata luontokuvaintervention elementeiksi.

Kehittamisprojektin ohjausryhma arvioi projektin etenemista ja tukee
projektipaallikkéa tdaman tehtavissa (Silfverberg 2013, 49). Kehittdmisprojektin
ohjausryhma kokoontui kaksi kertaa projektin aikana. Ensimmaisessa

kokoontumisessa projektipaallikko esitteli projektin etenemista. Ohjausryhma
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toimi kehittamisprojektin etenemista arvioiden, rakentavaa palautetta antaen ja
projektipaallikkona toimivan opiskelijan tuomia nakokulmia vahvistaen. Toisessa
ja samalla projektin paattamiseen liittyvassa ohjausryhman kokouksessa
arvioitiin kehittamisprosessia seka projektin tulosta ja tuotosta. Tama
ohjausryhman kokous toteutettiin osittain toiminnallisena kavelykokouksena.
Tutkimukset ovat osoittaneet liikkeella olemisen positiiviset vaikutukset luovaan
ajatteluun ja hyvien ideoiden syntymiseen. Myds perinteista poikkeava eri
paikassa ja eri tavalla tekeminen voivat edesauttaa ideoiden syntymisessa.
(Sarkkinen, M. 2020.) Yleensa kavelykokous toteutetaan ulkona, mutta tassa
kavelykokouksessa luontokuvien katselun myota ideana oli toteuttaa
kavelykokous sisatiloissa kehittamisprojektin tuotokseen tutustuen. Tuotoksen
arviointi sen aidossa ymparistossa koettiin toimivaksi. Soma-mallista ja sen

toimivuudesta saatiin konkreettinen kasitys, mika helpotti tuotoksen arviointia.

Ohjausryhmassa mukana olleella Partioaitan edustajalla oli myos merkittava
rooli kehittamisprojektin onnistumisessa. Kehittamisprojektin toimintaan liittyy
aina riskeja ja epavarmuuksia, eika lopputulosta voida ennakkoon tietaa (Yli-
Knuutila 2012,13). Taman kehittamisprojektin yhtena suurimpana riskina olisi
ollut, etta alkuinnostuksen jalkeen Partioaitan myymaloista ei olisi saatu
rittavasti luontokuva-aiheista materiaalia. Partioaitan edustajan organisoidessa
toimintaa Partioaitassa, myymalasomisteiden kierrattdminen uusiokayttoon
onnistui hyvin. Materiaalia saatiin kerattya riittavasti, jotta ensimmainen
luontokuvaintervention pilotointi Tyokeskus Sampolassa saatiin toteutettua.
Yhteistyo Partioaitan kanssa sujui hienosti. Yhteistyon onnistumisella oli
merkittava rooli kehittamisprojektin tuotoksena syntyneen Soma-mallin

kehittamisessa.

8.3 Kehittamismenetelmien arviointia

Kehittamisprojektin projektiryhmalle asetettu keskeisin kehittamishaaste liittyi
myymalasomisteina kaytettyjen kankaisten suurkuvien ja kartonkisten

kapalevykuvien muokkaamiseen tyOkeskusympariston vaatimuksiin
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soveltuvaksi. Kehittamishaasteen ratkaisemiseksi kaytettiin negatiivisen

aivoriihen ja kokeilemalla kehittamisen menetelmia.

Negatiivinen aivoriihi soveltui hyvin kankaisten suurkuvien ripustukseen liittyvan
ongelmanratkaisun kehittamismenetelmaksi. Negatiivisen aivoriihen avulla
mahdollisimman huonoista ratkaisuideoista saadaan lopulta aiempaa parempia,
uusia ratkaisuehdotuksia. (Tevere. Negatiivinen aivoriihi n.d.). Perinteisella
aivoriihella tuotetuissa ideoissa voi olla vaarana tavanomaisiin ratkaisuihin
tyytyminen. Negatiivisella aivoriihella tavoiteltiin ratkaisuja, jotka voidaan jo
ensimmaisessa suunnitelmavaiheessa todeta toimiviksi. ldeoimalla
mahdollisimman huonoja, kestamattomia ja vaarallisia ripustusvaihtoehtoja,
saatiin nopeasti eliminoitua pois epasopivat ripustusmenetelmat. Huonojen
vaihtoehtojen nakyvaksi tekemisen kautta ajatukset oli helpompi suunnata
suoraan ideoihin, joiden voitiin uskoa olevan turvallisia, kestavia,
helppokayttoisia ja edullisia. Negatiivisen aivoriihen avulla saatiin ratkaistua

kankaisten suurkuvien ripustukseen liittyvat haasteet.

Projektiryhman ideoinnin tuotoksena syntyi vaneri-tarranauharima
ripustussysteemi, jota myohemmin testattiin kankaisten suurkuvien
ripustuksessa. Ennen prototyyppien rakentamista, kokeilemalla kehittamisessa
on tarkea tietaa, mita halutaan oppia, onko uuden idean kehittaminen
tarpeellista ja miten idea on lopulta toteutettavissa (Hassi ym. 2015, 81).
Kokeiluvaiheeseen siirryttdessa oppimistavoite oli selkea. Kokeilun
tarkoituksena oli saada vahvistusta siita, mita eri tyovaiheita ja toimintoja
ripustussysteemin valmistaminen tyokeskuksessa vaatisi. Kokeilemalla
kehittamisen metodin kayttaminen oli hyodyllista, silla kokeilun kautta todettiin,
etta ripustussysteemi on kestava ja turvallinen, ja sen valmistaminen on

mahdollista toteuttaa kohtuuhintaisilla materiaaleilla Tyokeskus Sampolassa.

Pitkan tyokokemuksen omaavilla projektiryhman jasenilla oli vahva tietamys
tydkeskuksessa toteutettavissa olevista tydomenetelmista, joten oletuksena oli,
etta negatiivisen aivoriihen tuloksena syntynyt ripustussysteemi on paitsi
toimiva, myos helposti valmistettavissa. Vahvan ammatillisen osaamisen

hyotyna oli, etta ideaa voitiin jalostaa suunnittelun tasolla mahdollisimman
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pitkalle ennen kaytannon kokeiluvaiheeseen siirtymista. Tama nopeutti hyvaan
lopputulokseen paasemista, eika nain ollen tarvittu useita kokeiluvaiheita. Mikali
ensimmainen kokeilu ei olisi tuottanut toivottua tulosta, olisi kokeilua jatkettu

rakentamalla uusia prototyyppeja, kunnes tavoite olisi saavutettu.

Kapalevykuvien ripustukseen ei saatu negatiivisen aivoriihen menetelmalla
toimivaa ratkaisua. Ripustusratkaisun kehittamiselle ei projektiryhman sen
hetkisella kokoontumisella ollut riittavasti aikaa, joten ripustussysteemin
kehittaminen olisi vaatinut vahintaan toisen kokoontumiskerran. Projektiryhman
paatos jatkaa valmiiden ripustussysteemien kartoittamista oli tassa yhteydessa

hyva, silla nain I0ydettiin juuri tahan tarkoitukseen soveltuvat kaparipustimet.

8.4 Tuloksen ja tuotoksen arviointia

Projektin tuloksena ei aina tavoitella konkreettista tuotetta. Projektin tulos voi
olla myds ratkaisu johonkin tiettyyn haasteeseen. (Ruuska 2007, 20.) Taman
kehittamisprojektin aikana selvitettiin myymalasomisteiden muokkaamiseen
littyvat haasteet. Tuloksena todettiin, etta Partioaitan kaytosta poistetut
luontokuva-aiheiset myymalasomisteet voidaan kierrattaa uusiokayttoon
luontokuvaintervention materiaaleiksi. Kehittamisprojektin tuloksen osalta

paastiin tavoiteltuun lopputulokseen.

Projektin erona perustoiminnoista on, etta projektin tarkoituksena on uuden
luominen. Projektin aikana kehitetaan ja testataan uutta toimintaa tai palvelua.
Projektin myo6ta Ioydetaan ratkaisuja jonkin uuden, entista paremman tai
entuudestaan erilaisen asian saavuttamiseksi. (Yli-Knuutila 2012, 12.) Nain
my0s tassa kehittdmisprojektissa kehitettiin uusi poistomateriaalien
kierratykseen liittyvd Soma-malli, jota my0s testattiin kaytanndssa. Lisaksi
kehittamisprojektin avulla edistettiin organisaatiorajoja ylittavaa yhteistyota.
Projektin ohjausryhma arvioi kehittamisprojektin tuotoksen tayttavan edella
mainitut uuden luomiseen, uuden toiminnan testaamiseen ja ratkaisun

|Ioytamiseen liittyvat kriteerit.
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Projekti voidaan katsoa onnistuneeksi silloin, kun projektin tuotos saa
toimeksiantajan hyvaksynnan (Mantyneva 2016, 143). Projektin toimeksiantajan
edustajat hyvaksyivat tuotoksena esitellyn Soma-mallin ja totesivat projektin
saavuttaneen sille asetetut tavoitteet. Malli sai liséksi kiitosta sen
kustannustehokkuudesta, silla mallin mukainen kierratystoiminta ei vaadi suuria

taloudellisia investointeja.

8.4.1 Tuotoksen hyddyllisyyden arviointia

Kehittamisprojektin tuotoksen arvioinnissa kiinnitetaan huomiota projektin
hyodyllisyyteen (Anttila, 2001, 151). Kehittdmisprojektin tuotoksena syntyneen
Soma-mallin hyodyllisyytta voidaan tarkastella useasta eri nakdkulmasta.
Soma-malli on merkityksellinen yksilén hyvinvointia tukevana interventiona.
Malli on hyodyllinen yhteistyokumppaneiden kehittamistarpeisiin
vastaamisessa, seka jarjestdlahtdisen toimijan ja elinkeinoelaman valisen
yhteistyon edistamiseen tahtaavana interventiona. Soma-mallilla on myos
kauaskantoisempia vaikutuksia, joten Soma-malli on merkityksellinen myds
planetaarisen terveyden edistamisen interventiona. Nama keskeiset nakokulmat

ovat koottuina kuviossa viisi (kuvio 5. s. 51).

Soma -mallin hyodyilla yksilon hyvinvoinnin tukemisessa tarkoitetaan tutkittuun
tietoon perustuvaa luontokuvien terveytta edistavia vaikutuksia. Luontokuvilla
on myodnteisia vaikutuksia sydamen sykkeeseen, verenpaineeseen ja
jannittyneisyyteen (Ulrich ym. 1991, Salosen 1010, 27 mukaan). Luontokuvat
voivat vahvistaa positiivisia tunteita (Salonen 2010, 93). Lisaksi luontokuvien
katselulla voidaan tukea kognitiivisia taitoja vaativista tilanteista selviytymista
(Berman ym. 2008, 1210-1211). Taman kehittdmisprojektin raportin
tietoperustassa esitettyjen terveytta edistavien seka yksilon voimavaroja ja
elamanhallinnan tunnetta vahvistavien vaikutusten myé6ta Soma-mallia voidaan

pitaa yksilon hyvinvoinnin tukemisen nakokulmasta merkityksellisena.

Koska kierratys ja ekologisuus ovat ajankohtaisia ja tarkeita arvoja, hyodyt
Partioaitalle tulevat kierratystoiminnan tehostamisen kautta. Aiemmin jatteeksi
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luokitellut kaytosta poistetut myymalasomisteet saadaan Soma-mallissa
kierratettya uusiokayttoon. Lisaksi sosiaalisen vastuun nakdkulmasta yhteistyo
kolmannen sektorin toimijan, Kuurojen Palvelusaation kanssa, voidaan nahda
Partioaitan yritysimagolle lisdarvoa tuottavana toimintana. Yritysten sosiaalinen
vastuu liittyy vaikutuksiin, joita yrityksen toiminnalla on eri sidosryhmille, kuten
kansalaisille ja kansalaisjarjestoille (Elinkeinoelama. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2023). Tulevaisuudessa edellakavijoita ovat ne, jotka toteuttavat
haittavaikutusten (jalanjaljen) pienentamisen rinnalla yhteiskunnallisen
vaikuttavuuden ns. kadenijaljen, eli yhteiseen hyvaan liittyvien toimintojen
lisdamista (Keltanen, 2022). Soma-mallin mukaisesti toimiessaan Partioaitta
kasvattaa kadenjalkeaan lahjoittamalla luontokuva-aiheisia myymalasomisteita

TyOkeskus Sampolalle.

Soma-mallin hyddyt Kuurojen Palvelusaatiolle tulevat sosiaalisen vastuun ja
yhteiskunnallisen vaikuttavuuden lisaksi Tyokeskus Sampolan
luontokuvaintervention kautta. Luontokuvaintervention yksilotason hyodyt
littyvat asiakkaiden tyotoimintaan osallistumisen edellytysten vahvistamiseen,
ja sita kautta Soma-mallilla voidaan tukea Sampolan tyétoiminnalle, seka
Kuurojen Palvelusaation toiminnalle asetettuja tavoitteita. Tassa
kehittamisprojektissa ei erikseen painotettu viittomakielisten asiakkaiden
visuaaliseen aistimaailmaan liittyvia teemoja. Sen sijaan projektissa keskityttiin
kaikkia asiakasryhmia laajemmin palveleviin luontokuvien terveytta edistaviin
vaikutuksiin. Tama ei kuitenkaan pois sulje luontokuvien visuaalista ulottuvuutta
viittomakielisten asiakkaiden toimintaymparistossa. Nain myos tasta
nakokulmasta arvioiden kehittamisprojektin tuotoksena syntyneen Soma-mallin

voidaan katsoa olevan merkityksellinen Kuurojen Palvelusaatiolle.

Agenda 2030 tavoitteina on lisata materiaalien uusiokayttoa ja kierratysta seka
edistaa yli toimialarajojen tehtavaa yhteistyota (United Nations 2015). Soma-
mallin hyodyt planetaarisen terveyden nakokulmasta ovatkin selkeat. Kaytosta
poistetut Partioaitan myymalasomisteet voidaan mallin mukaisesti toimien
kierrattaa uusiokaytettaviksi luontokuvainterventiossa. Kolmannen sektorin ja

elinkeinoelaman toimijoiden valisen yhteistyon edistaminen liittyy myds Agenda
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2030 tavoitteisiin, silla Keltasen (2022) mukaan Agenda 2030:n tavoitteiden

mukainen toiminta saavutetaan vain laaja-alaisen yhteistyon kautta.

{ Soma-mallin hyétivt J

4 Yhteistyokumppaneiden \

Luontokuvien terveytta kehittamistarpeisiin vastaaminen
edistavat vaikutukset seka
yksilétason hyvinvoinnin yli organisaatiorajojen tapahtuvan
tukemisessa yhteistyon ja kumppanuuden
edistaminen
N am! SR

. % Kuva: Particaitta Oy
Planetaarisen terveyden -

edistaminen kierratysta A S >
ja uusiokayttoa ~ 3 _
lisdamalla 5

Y ATSS

Kuvio 5. Soma-mallin hyodyt.

8.4.2 Tuotoksen kayttoonoton ja siirrettavyyden arviointia

Onnistuneessa projektissa uusi toimintamalli siirretdan perustoimintojen
joukkoon (Yli-Knuutila 2012, 12). Projekti on toteutettu hyvin, kun sen tuotokset
hyodynnetaan ja otetaan kayttéon (Mantyneva 2016, 144). Projektin
hyodyllisyytta puoltavat myods projektista seuranneet uudet ideat ja
kehittamisprojektit (Anttila, 2001, 151). Soma-malli on ollut jo kaytdssa
Tybkeskus Sampolassa. Kehittamisprojektin tuotosta hyddynnettiin valittdmasti
ensimmaisen pilotointivaiheen tulosten myota sijoittamalla lisaa luontokuvia

tydokeskuksen tyotiloihin ja kaytaville.
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Seuraavaksi tuotosta hyddynnettiin ripustamalla luontokuvia myoés
Palvelukeskus Sampolan asumispalvelujen tiloihin. Pian tdman jalkeen seinilla
olleiden kuvien innoittamina henkilokunta toivoi lisda kuvia toimistotiloihin,
tyokeskuksen tyontekijat esittivat yksittaisia ehdotuksia uusien kuvien
sijoittamispaikoista, ja palvelukeskuksessa kayvat elakelaiset toivoivat kuvia
heidan kokoontumistiloihinsa. Luontokuvien positiivisten ja ihailua herattaneiden
reaktioiden myota mallin levittaminen saman talon sisalla oli luontevaa.
Kehittamisprojektin tuotoksen hyddyntaminen ja jalkauttaminen ensimmaista

pilotointivaihetta laajempaankin kayttoon sujuikin siten vaivatta.

Soma-mallin kayttédnottoon ja siirrettavyyteen liittyen, ohjausryhman
kokouksessa huhtikuussa 2024, vahvistui ajatus siita, etta tuotoksena syntynyt
Soma-malli voidaan jalkauttaa myds muihin eri puolella Suomea oleviin
Kuurojen Palvelusaation yksikoihin. Kaytannon toteutus tapahtuu siten, etta
Soma-mallin mukaista yhteisty6ta Partioaitan kanssa jatketaan. Tarvittavat
tydvaiheet myymalasomisteiden muokkaamiseksi uusiokayttoon tehdaan
TyOkeskus Sampolassa, ja luontokuvat toimitetaan ripustusvalmiina paketteina
Palvelusaation eri yksikdihin. Lisdksi Soma-mallia on tarkoitus esitella
kansainvalisestikin Partioaitan toimesta Fenix Outdoor International AG
konsernin sisaisessa tiedotuksessa. Suomen Partioaitta voisi yhdessa
TyOkeskus Sampolan kanssa olla tukemassa muita Fenix Outdoor International
AG:n organisaatioita, mikali he paattavat lahtea pilotoimaan mallin mukaista

yhteistyota omissa maissaan.

Edella mainitut esimerkit Soma-mallin kayttdonotosta, jalkauttamisesta ja
jatkohyoddyntamisesta osoittavat, etta kehittdmisprojektin tuotoksen voidaan

arvioida olevan helposti kayttdonotettavissa ja siirrettavissa.

8.5 Kehittamisprojektin eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustydssa, tulosten esittdmisessa, samoin kuin tulosten arvioinnissa tulee
toimia tarkkuutta, rehellisyytta ja yleista huolellisuutta noudattaen. Myos

tiedonhankinnassa tulee kunnioittaa muiden saavutuksia viittaamalla heidan
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julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Tutkimustyossa ja tulosten
julkaisemisessa toimitaan vastuullisesti ja avoimesti. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta n.d.) Naita edelld mainittuja tarkkuus-, rehellisyys- ja
huolellisuusvaatimuksia, samoin kuin muitakin Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita tulee noudattaa myods toiminnallisissa
opinnaytetoissa. Tassa kehittamisprojektissa on pyritty toimimaan huolellisesti
ja tarkasti. Taman kehittamisprojektin luotettavuutta lisaa se, etta kaikki
projektin vaiheet on raportoitu avoimesti, vaihe vaiheelta kehittamisprojektin
etenemista kuvaten. Tietoperustan laatimisessa viittaukset ja lahdemerkinnat on

tehty huolellisesti alkuperaisten julkaisujen tekijoita kunnioittaen.

Projektipaallikkona toimivalla opiskelijalla on pitka tydhistoria viittomakielen
tulkkina. Tama kielenkaantamiseen liittyva, tarkkuutta vaativa ammatillinen
osaaminen on jo lahtdkohtaisestikin ohjannut huolelliseen ja faktoihin

perustuvaan sisallolliseen tarkkuuteen asioiden esittamisessa.

Taman kehittamisprojektin eettisyytta vahvistavat Kuurojen Palvelusaation
toimintaan kuuluvat vaitiolovelvollisuus ja asiakkaiden yksityisyyden suoja.
Tassa kehittdmisprojektissa ei keratty eika tallennettu henkildtietoja.
Kehittamisprojektissa huolehdittiin siita, ettei yksittaisten tyotoiminnan
asiakkaiden henkilollisyytta paljastettu projektia kuvaavissa teksteissa, eika
kuvamateriaaleissa. Toimintaymparistosta otetuissa valokuvissa ei kuvattu

ihmisia, eika kuvissa nay asiakkaisiin liittyvia tunnistettavia elementteja.

Myos yrityssalaisuus huomioitiin siten, etta projektissa ei julkaistu
yhteistydkumppanina toimivan Partioaitan yrityssalaisuuden piiriin kuuluvia
tietoja. Partioaitan luontokuvien valokuvaajilta hankittiin lupa luontokuvien
kayttdoon. Luontokuvia kasiteltiin huolellisesti siten, etta niita ei kaytetty
kaupalliseen tarkoitukseen, eika niita ole ilman lupaa luovutettu eteenpain
kolmansille osapuolille. Kehittamisprojektissa noudatettiin kaikilta osin hyvia
kaytantoja ja vastuullisuutta.
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9 Kehittamisprojektin paitos ja jatkokehittiminen

Tama kehittdmisprojekti saatiin paatokseen huhtikuussa 2024, kun
kehittamisprojektin suunnitelman mukaiset tehtavat saatiin toteutettua.
Mantynevan mukaan (2016, 143) projektilla tulee olla selkea alku ja loppu ja
projekti paatetaan, kun projektisuunnitelman tehtavat on saatu paatokseen ja
projektin tulokset on hyvaksytty. Taman kehittamisprojektin tulos hyvaksyttiin
projektin paattamiseen liittyvassa ohjausryhman kokouksessa.
Kehittamisprojektin tulos osoitti, etta Partioaitan myymalasomisteina kaytetyt
luontokuvat voidaan kierrattaa ja uusiokayttaa luontokuvaintervention
elementteina. Kehittamisprojektin tuotoksena Tyokeskus Sampolaan saatiin
Partioaitan kaytosta poistettuja myymalasomisteita hydodyntava Soma-malli,
jonka mukaan toiminta voidaan jalkauttaa myds muihin Kuurojen Palvelusaation
yksikoihin. Mallin jatkokehittamiseen liittyen Partioaitan suunnitelmissa on
esitellda Soma-mallin mukaista kierratystoimintaa myés Suomen rajojen

ulkopuolella heidan Fenix Outdoor International AG konsernissaan.

Jatkokehittamisehdotuksena olisi mielenkiintoista saada tarkempaa tietoa
Soma-malliin liittyvistd kdytannon kokemuksista. Vaikka luontokuvien
hyvinvointia tukevista ja terveytta edistavista vaikutuksista on lukuisia
tutkimuksia, ei Soma-mallin vaikuttavuudesta juuri tassa toimintaymparistdéssa
ole viela tarkempaa nayttda. Mallin vaikuttavuutta voisikin tutkia joko Tydkeskus
Sampolassa tai muissa Kuurojen Palvelusaation toimintaymparistoissa. Lisaksi
voisi olla hyva kerata kokemuksia yhteistyokumppanina toimineen Partioaitan
nakokulmasta. Soma-mallin mukaista toimintaa kannattaisi laajentaa muidenkin
palvelukeskusten tai hoitolaitosten ja elinkeinoelaman yhteistydomalliksi. Mallia
voisi hyddyntaa myads jarjestoissa, kansalaistoiminnan foorumeilla, kuten

yhteisdolohuoneissa, tai muissa kansalaisten kohtaamispaikoissa.

Parhaimmillaan projektin myo6ta voidaan tuoda esiin asioita, joihin yhteiskunnan
tasolla tulisi kiinnittdd huomiota. (Yli-Knuutila 2012, 12.) Nain myds tdman
kehittamisprojektin tuotoksen avulla halutaan korostaa toimenpiteita, joilla

voidaan edistaa planetaarista terveytta Agenda 2030 tavoitteiden mukaisesti.
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Luontokuvia kaytetdan hyvinvoinnin edistdmisessa, mutta Soma-mallin
mukaista luontokuvien uusiokayttoa voisi viela tehostaa. Jatkokehittamiseen ja
tulevaisuuteen suuntautuen Soma-mallilla halutaankin heratella eri alojen

toimijoita kiinnittamaan huomiota materiaalien kierratykseen ja uusiokayttoon.



56

10 Pohdinta

Kehittamisprojekti oli kokonaisuutena erittdain mielenkiintoinen ja nakokulmia
avartava kokemus. Kehittamisprojektin tietoperustaa kartoitettaessa oli hienoa
huomata, miten luontokuvilla voidaan tukea useita terveytta edistavia osa-
alueita. Tietoperustassa esiteltyjen useiden tutkimusten myota saatiin
vahvistusta aiemmalle ajatukselle luontokuvaintervention kayttokelpoisuudesta
TyOkeskus Sampolan tyotoiminnan asiakkaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemisessa ja terveyden edistamisessa. Koska talle kehittamisprojektille oli
selkea tarve, oli kehittamisprojektiin sitoutuminen helppoa, ja sen toteuttaminen

oli innostavaa.

Kehittamisprojektin raportointivaiheessa huolena oli, etta kehittamistyo
painottuu liikkaa tyon teknisten osa-alueiden, kuten kiinnityssysteemin
kehittamisen yksityiskohtaiseen kuvaamiseen terveytta edistavien nakokulmien
kustannuksella. Soma-mallin kehittamiseen sisaltyi kuitenkin keskeisesti
luontokuvien kestavan ja turvallisen ripustussysteemin kehittamiseen liittyvat
toimenpiteet, joten taman vaiheen avaaminen oli siten perusteltua. Toimivaa
kierratysmateriaaleilla toteutettavaa luontokuvainterventiota ei voitu kehittaa
ilman naita teknisia tyovaiheita, joissa myymalasomisteet ja niiden kiinnitys

muokattiin uusiokayttoon sopiviksi.

Kehittamisprojektin tydvaiheet suunnitelmasta toteuttamiseen vaativat oletettua
enemman resursseja. Mikali kierratysmateriaaleista koostuva
luontokuvainterventio olisi pyritty toteuttamaan ilman erillista kehittamisprojektia,
olisi tydn valmistuminen voinut viivastya merkittavasti. On ymmarrettavaa, etta
lahes kaikissa organisaatioissa perustehtavat ja henkildstéresurssit ovat
mitoitettu siten, etta erillisille innovaatioille ja kehittamistehtaville ei ole erikseen
varattuja resursseja. Taman kehittamisprojektin toteutus osana ylempaa
ammattikorkeakoulututkintoon liittyvaa opinnaytety6ta mahdollisti kehitystyon
tuotoksena syntyneen Soma-mallin kehittamisen. Onnistuneeseen
lopputulokseen paasemiseen tarvittiin koko tyoyhteison lisaksi myos toimiva ja

aikaansaava projektiryhma. llman ryhman jasenten asiantuntevaa, innostunutta
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ja sitoutunutta tyopanosta kehittamisprojektia ei olisi ollut mahdollista toteuttaa.
Projektiryhman, samoin kuin ohjausryhman mukana olo ja tuki projektin eri

vaiheissa osoittivat konkreettisesti yhteistyon arvon ja tarkeyden.

Luontokuvien kaytto sisatiloissa ei ole uutta. Luontokuvia, kuten julisteita tai
suurkuvia ja seinatapetteja, kaytetaan vastaaviin tarkoituksiin esimerkiksi
sairaaloissa ja hoitolaitoksissa, mutta talloin kyseessa on uusien, tahan
kayttotarkoitukseen hankittujen materiaalien kayttd. Jos samaan aikaan
toisaalla hankitaan uutta ja toisaalla kaytosta poistettua vanhaa heitetaan
jatteisiin, talldin ei vastata planetaarisen terveyden edistamiseen, kuten
jatteiden synnyn ehkaisemiseen ja kierratykseen liittyviin haasteisiin.
Materiaalien uusiokaytto vaatii usein viitseliaisyytta, kekselidisyytta ja uutta
innovatiivista ajattelua, jonka vuoksi kierratyksen sijaan on helpompi paatya

uusien tuotteiden hankintaan.

Tassa kehittamisprojektissa yhtena keskeisena teemana oli yli toimialarajojen
tehtavan yhteistyon edistaminen, ja tdman yhteistydn mallintaminen. Yhteistyo
Partioaitan kanssa sujui koko projektin ajan saumattomasti. Paitsi Partioaitta
organisaationa, myos Partioaitan edustajan tydpanos myymalasomisteiden
kierratyksen organisoinnissa eri myymaloista ansaitsee erityiskiitoksen.
Kiitoksen ansaitsevat myods Partioaitan luontokuvaajat, jotka antoivat
suostumuksensa kuvien kayttoon. Yhteistyon toimivuudesta kertoo lisaksi
molempien osapuolten halu jatkaa yhteisty6ta pilotointivaiheen jalkeenkin.
Soma-mallin mukaiselle toiminnalle nahtiin olevan tarvetta, joten mallin
hyodynnettavyys konkretisoituu naiden jatkosuunnitelmien myoéta. Erityisen
ilahduttavaa tassa kehittamisprojektissa, ja sen tuotoksena syntyneessa Soma-
mallissa, on yhteistydn lahtokohtana olleen yhteiskuntavastuuajatuksen

"tehdaan hyvaa yhdessa” konkreettinen toteutuminen.



58

Lahteet

Anttila, P. 2001. Se on projekti — vai onko? Kulttuurialan tuotanto- ja
palveluprojektien hallinta. Hamina. Akatiimi Oy.

Artbulance pilot project. 2022. Canadian Broadcasting Corporation news.
Viitattu 9.9.2023. https://www.cbc.ca/news/canada/montreal/artbulance-pilot-
project-1.6315254

Arvonen, S. 2022. Metsamieli. Viikkopolut. Karttakeskus.

Berman, M.G.; Jonides, J. & Kaplan, S. 2008. The Cognitive Benefits of

Interacting with Nature. Viitattu 6.3.2023.

https://www.researchgate.net/publication/23718837 The Cognitive Benefits of
Interacting With _Nature

Cambridge Dictionary. Viitattu 18.5.2023
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/intervention

Elinkeinoelama. 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 3.3.2024.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvointi-ja-terveyserot/keinot/toimijat/muut-toimijat

Eskola, J. & Suoranta, J. 2014. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 10. painos.
Tampere. Vastapaino.

Flagmore. Viitattu 14.8.2023. https://flagmore.com/tuotteet/myymalasomisteet/

Grotenfelt-Enegren, M.; Holmstréom, C. & Laisi, J. 2023. Planetaarinen terveys
toimii siltana ihmisen terveyden ja kestavyyden edistamisen valilla.
Laaketieteellinen aikakausikirja Duodecim. 2023;139(10):835—42.
https://www.duodecimlehti.fi/duo17695

Hakala, L. & Anttonen, H. 2023. Yle uutiset. Kokko, T. (toim.) Taide. Viitattu
6.9.2023. https://yle.fi/la/74-20016714

Hassi, L.; Paju, S. & Maila, R. 2015. Kehita kokeillen. Organisaation kasikirja.
Helsinki. Talentum Media Oy.


https://www.cbc.ca/news/canada/montreal/artbulance-pilot-project-1.6315254
https://www.cbc.ca/news/canada/montreal/artbulance-pilot-project-1.6315254
https://www.researchgate.net/publication/23718837_The_Cognitive_Benefits_of_Interacting_With_Nature
https://www.researchgate.net/publication/23718837_The_Cognitive_Benefits_of_Interacting_With_Nature
file:///C:/Users/kirsi.tonteri/Downloads/Viitattu%2018.5.2023.%20https:/dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/intervention
https://thl.fi/aiheet/hyvinvointi-ja-terveyserot/keinot/toimijat/muut-toimijat
https://flagmore.com/tuotteet/myymalasomisteet/
https://www.duodecimlehti.fi/duo17695
https://yle.fi/a/74-20016714

59

Hyvinvointi- ja terveyserot. 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu
18.5.2023. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-
kasitteita

Hameenlinnan taidemuseo. n.d. Viitattu 9.9.2023.
https://www.hameenlinnantaidemuseo.fi/hameenlinnan-taidemuseo/taidelanssi/

Hameenlinnan taidemuseo. Taidelanssit 2023. Viitattu 9.9.2023.
https://www.hameenlinnantaidemuseo.fi/taidelanssit-2023/

Hamalainen, T. & Savolainen, K. 2016. Toiminta kuntoutumisessa —paamaara
ja valine. Teoksessa Autti-Ramo, |.; Salminen, A-L.; Rajavaara, M. & Ylinen, A.
(toim.) Kuntoutuminen. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Ihmisoikeuskeskus. YK:n vammaisyleissopimus. Viitattu 13.6.2023.
https://www.ihmisoikeuskeskus.fi/vammaisten-henkiloiden-oikeudet/yk-n-

vammaisyleissopimus/

Innokyla. Arviointimittari. n.d. Viitattu 30.3.2023.
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/arviointimittari

Johdatus positiiviseen psykologiaan. n.d. Savonia-ammattikorkeakoulu.
https://moodle.savonia.fi/mod/page/view.php?id=1171586. Viitattu 6.7.2023.
Vaatii kirjautumisen.

Kananen, J. 2017. Kehittdmistutkimus interventiotutkimuksen muotona. Opas
opinnaytetyon ja pro gradun Kirjoittajalle. Jyvaskyla. Suomen Yliopistopaino Oy.
Juvenes Print.

Keltanen, T. 2022. Vastuullista tanaan -valtavirtaa huomenna. Mita
vastuullisuudelta edellytetaan jatkossa? Sitra. Viitattu 20.4.2024.

https://www.sitra.fi/uutiset/vastuullista-tanaan-valtavirtaa-huomenna-mita-

vastuullisuudelta-edellytetaan-jatkossa/

Kemm, J. 2015. Health Promotion: Ideology, Discipline, and Specialism. Oxford
University Press, Incorporated.

Kirjavainen, P. 2015. Asiakas osallisena — osallinen asiakkaana
mielenterveyspalveluissa. Viitattu 4.2.2024. https://www.aspa.fi/tietoa-
aspasta/ajankohtaista/asiakas-osallisena-osallinen-asiakkaana-

mielenterveyspalveluissa/



https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://www.hameenlinnantaidemuseo.fi/hameenlinnan-taidemuseo/taidelanssi/
https://www.hameenlinnantaidemuseo.fi/taidelanssit-2023/
https://www.ihmisoikeuskeskus.fi/vammaisten-henkiloiden-oikeudet/yk-n-vammaisyleissopimus/
https://www.ihmisoikeuskeskus.fi/vammaisten-henkiloiden-oikeudet/yk-n-vammaisyleissopimus/
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/arviointimittari
https://moodle.savonia.fi/mod/page/view.php?id=1171586
https://www.sitra.fi/uutiset/vastuullista-tanaan-valtavirtaa-huomenna-mita-vastuullisuudelta-edellytetaan-jatkossa/
https://www.sitra.fi/uutiset/vastuullista-tanaan-valtavirtaa-huomenna-mita-vastuullisuudelta-edellytetaan-jatkossa/
https://www.aspa.fi/tietoa-aspasta/ajankohtaista/asiakas-osallisena-osallinen-asiakkaana-mielenterveyspalveluissa/
https://www.aspa.fi/tietoa-aspasta/ajankohtaista/asiakas-osallisena-osallinen-asiakkaana-mielenterveyspalveluissa/
https://www.aspa.fi/tietoa-aspasta/ajankohtaista/asiakas-osallisena-osallinen-asiakkaana-mielenterveyspalveluissa/

60

Kivimaki, S. 2012. Luontoymparistdjen kayttod edistaa psyykkista hyvinvointia
elpymiskokemusten kautta. Viitattu 11.3.2023.
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/83928/gradu06179?sequence=1&is

Allowed=y

Korpela, M. K. & Ylén, M. P. 2009. Effectiveness of Favorite-Place Prescriptions
A Field Experiment. Viitattu 5.3.2023. <www.ajpm-online.net>. DOI:
10.1016/j. Tamepre.2009.01.022.

Kuurojen Palvelusaatio sr. Asumispalvelut. n.d. Viitattu 29.3.2023.
https://kpsaatio.fi/asumispalvelut/palvelukeskus-sampola-hameenlinna/

Kuurojen Palvelusaatio sr. n.d. Viitattu 30.3.2023.
https://uutiskirje.kpsaatio.fi/a/s/64563411-
5d26b98edc72147b4a26c8ac50919d93/1177123

Kuurojen Palvelusaatio sr. Tyokeskus Sampola. n.d. Viitattu 30.3.2023.
https://kpsaatio.fi/virkistys-ja-tyotoimintaa/viittomakielinen-tyokeskus-sampola/

Lipponen, K. 2023. Resilienssi onnellisuuden ytimessa. Teoksessa Uusitalo, L.
(toim.) Positiivisen psykologian voima. Viro .Printon. PS-kustannus.

Mantyneva, M. 2016. Hallittu projekti. Viro. Printon. Saatavilla myds:
https://kauppakamaritieto-fi.ezproxy.turkuamk.fi/ammattikirjasto/teos/hallittu-
projekti-2016#kohta:Hallittu((20)projekti

Nightingale, F.1960. Sairaanhoidosta. Sairaanhoitajien koulutussaation julkaisu.
Suomentanut Aune Brotherus. Toinen painos. Porvoo: Werner Soderstrom Oy.

Ojanen, M. 2014. Positiivinen psykologia. Porvoo. Bookwell Oy.

Osallisuuden edistaminen. 2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu
4.2.2024. https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/osallisuuden-edistaminen

Paimion Parantola. n.d. Viitattu 14.5.2023.
https://paimiosanatorium.com/fi/parantola/historia/

Partioaitta Oy. Vastuullisuus. n.d. Viitattu 31.3.2023.
https://www.partioaitta.fi/yritys/vastuullisuus/

Partioaitta Oy. Yritys. n.d. Viitattu 31.3.2023. https://www.partioaitta.fi/yritys/



https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/83928/gradu06179?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/83928/gradu06179?sequence=1&isAllowed=y
https://kpsaatio.fi/asumispalvelut/palvelukeskus-sampola-hameenlinna/
https://uutiskirje.kpsaatio.fi/a/s/64563411-5d26b98edc72147b4a26c8ac50919d93/1177123
https://uutiskirje.kpsaatio.fi/a/s/64563411-5d26b98edc72147b4a26c8ac50919d93/1177123
https://kpsaatio.fi/virkistys-ja-tyotoimintaa/viittomakielinen-tyokeskus-sampola/
https://kauppakamaritieto-fi.ezproxy.turkuamk.fi/ammattikirjasto/teos/hallittu-projekti-2016#kohta:Hallittu((20)projekti
https://kauppakamaritieto-fi.ezproxy.turkuamk.fi/ammattikirjasto/teos/hallittu-projekti-2016#kohta:Hallittu((20)projekti
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen
https://paimiosanatorium.com/fi/parantola/historia/
https://www.partioaitta.fi/yritys/vastuullisuus/
https://www.partioaitta.fi/yritys/

61

Pelin, R. 2020. Projektihallinnan kasikirja. 8. uudistettu painos.
Projektijohtaminen Oy Risto Pelin. Saksa. BoD -Books On Demand.

Raamarit Oy .Viitattu 27.12.2023. www.Raamarit.fi.

Rissanen, P. 2021. Asiakasosallisuus aikuissosiaalityon asiakassuhteessa.
Teoksessa Matthies, A-L.; Svenlin, A-R. & Turtiainen, K. (toim.)
Aikuissosiaalityo. Tieto, kaytanto ja vaikuttavuus. Tallinna. Printon Trukikoda.

Ruuska, K. 2007. Pida projekti hallinnassa. Suunnittelu, menetelmat,
vuorovaikutus. 6. tarkistettu painos. Helsinki. Gummerus Kirjapaino Oy.

Salonen, K. 2010. Mielen luonto: eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma.
Helsinki. Green Spot.

Salonen, K.; Eloranta, S.; Hautala, T. & Kinos, S. 2017. Kehittdmistoiminta ja
kehittamisen menetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa 108
Oppimateriaaleja. Viitattu 30.3.2023.
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf

Sarkkinen, M. 2018. Tyoterveyslaitos. Verkkolehti. Viitattu 11.3.2023.
https://www.ttl.fi/tyopiste/luontokuvien-katselu-rauhoittaa-mielta

Sarkkinen, M. 2020. Kavelykokous -ajatusten vaihtoa ulkoilmassa. Tyopiste
verkkolehti. Tyoterveyslaitos 2020. Viitattu 21.4.2024.
https://www.ttl.fi/tyopiste/kavelykokous-ajatustenvaihtoa-ulkoilmassa

Savolainen, M. 2014, artikkelissa Potilaan Laakarilehti - "Kuva kertoo
lahettajansa sisaisesta maailmasta”. Viitattu 6.3.2023.
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/lkommentit/kuva-kertoo-lahettajansa-
sisaisesta-maailmasta/

Seligman, M. E. P. 2011. Flourish: A Visionary New Understanding of
Happiness and Well-being. New York. Free Press. Saatavilla myos:
https://books.google.fi/books?hI=fi&Ir=&id=YVAQVa0dAE8C&oi=fnd&pg=PA1&
dg=seligman+flourish&ots=decFIdE-
1P&sig=86fN4g8ilsYmnlrwU4dRzTxjG9k&redir _esc=y#v=onepage&g=seligman
%20flourish&f=false

Silfverberg, P. 2013. Ideasta projektiksi. Projektivetajan kasikirja. Tyoministerio.
Helsinki. Viitattu 19.8.2023. https://dokumen.tips/documents/ideasta-projektiksi-
projektivetaejaen-kaesikirja.html?page=1



http://www.raamarit.fi/
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf
https://www.ttl.fi/tyopiste/luontokuvien-katselu-rauhoittaa-mielta
https://www.ttl.fi/tyopiste/kavelykokous-ajatustenvaihtoa-ulkoilmassa
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/kommentit/kuva-kertoo-lahettajansa-sisaisesta-maailmasta/
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/kommentit/kuva-kertoo-lahettajansa-sisaisesta-maailmasta/
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=YVAQVa0dAE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=seligman+flourish&ots=decFIdE-1P&sig=86fN4g8ilsYmnIrwU4dRzTxjG9k&redir_esc=y#v=onepage&q=seligman%20flourish&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=YVAQVa0dAE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=seligman+flourish&ots=decFIdE-1P&sig=86fN4g8ilsYmnIrwU4dRzTxjG9k&redir_esc=y#v=onepage&q=seligman%20flourish&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=YVAQVa0dAE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=seligman+flourish&ots=decFIdE-1P&sig=86fN4g8ilsYmnIrwU4dRzTxjG9k&redir_esc=y#v=onepage&q=seligman%20flourish&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=YVAQVa0dAE8C&oi=fnd&pg=PA1&dq=seligman+flourish&ots=decFIdE-1P&sig=86fN4g8ilsYmnIrwU4dRzTxjG9k&redir_esc=y#v=onepage&q=seligman%20flourish&f=false
https://dokumen.tips/documents/ideasta-projektiksi-projektivetaejaen-kaesikirja.html?page=1
https://dokumen.tips/documents/ideasta-projektiksi-projektivetaejaen-kaesikirja.html?page=1

62

Sitra n.d. Viitattu 10.2.2023. https://www.sitra.fi/hankkeet/planetaarinen-
terveys/#mista-on-kyse

Suomi Sanakirja. Interventio. n.d. Viitattu 18.5.2023.
https://www.suomisanakirja.fi/interventio

Suomi Sanakirja. Soma. n.d. Viitattu 16.03.2024
https://www.suomisanakirja.fi/soma

Terveyskirjasto. Interventio. n.d. Viitattu 18.5.2023.
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt01376

Tevere. Negatiivinen aivoriihi. n.d. Viitattu 30.3.2023.
https://tevere.fi/negatiivinen-aivoriihi/

Toimistotarvike.fi. n.d. Viitattu 14.1.2024. https://toimistotarvike.fi/fi/muovitaskut-
magneettitaskut/22108-kapalevy-valkoinen.html

Tourula, M.& Rautio, A. Terveytta luonnosta. 2014. Viitattu 5.3.2023.
https://docplayer.fi/5322778-Terveytta-luonnosta-marjo-tourula-arja-rautio.html

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. n.d. Viitattu 15.2.2024.
https://tenk.fi/fi/tiedevilppi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk

Ulrich, R. S. 1984. View Through a Window May Influence Recovery from
Surgery. Science. American Association for the Advancement of Science. April
27,1984, v224(4647), 420—-421. Viitattu 5.3.2023.
<https://www.science.org/doi/10.1126/science.6143402>. DOI:
10.1126/SCIENCE.6143402

United Nations 2015. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable
Development. General Assembly. Viitattu 27.2.2024.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/development-agenda/

Vammaispalvelujen kasikirja. 2023. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu
14.8.2023. https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/tyo-

ja-tyotoiminta



https://www.sitra.fi/hankkeet/planetaarinen-terveys/#mista-on-kyse
https://www.sitra.fi/hankkeet/planetaarinen-terveys/#mista-on-kyse
https://www.suomisanakirja.fi/interventio
https://www.suomisanakirja.fi/soma
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt01376
https://tevere.fi/negatiivinen-aivoriihi/
https://toimistotarvike.fi/fi/muovitaskut-magneettitaskut/22108-kapalevy-valkoinen.html
https://toimistotarvike.fi/fi/muovitaskut-magneettitaskut/22108-kapalevy-valkoinen.html
https://docplayer.fi/5322778-Terveytta-luonnosta-marjo-tourula-arja-rautio.html
https://tenk.fi/fi/tiedevilppi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://www.un.org/sustainabledevelopment/development-agenda/
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/tyo-ja-tyotoiminta
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/tyo-ja-tyotoiminta

63

Vasara, P.; Rouhiainen, J.; Lehtinen, H.; Saarentaus, A. & Salmenkivi, K.
2013.Luonnon hyddyntamisen uudet tavat. Poyry Management Consulting Oy.
Raportti 52A13823 52X160780. Viitattu 24.2.2024.
https://www.sitra.fi/app/uploads/2017/02/Luonnon_hyodyntamisen _uudet tavat-

2.pdf

Verneri.net. Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta n.d. Viitattu 14.8.2023.
https://verneri.net/yleis/tyotoiminta

Vihreaa hyvinvointia. n.d. Viitattu 7.3.2023. www.gcfinland.fi

de Vries, S.; Verheij, R. A.; Groenewegen, P. P. & Spreeuwenberg, P. 2003.
Natural environments - Healthy environments? An exploratory analysis of the
relationship between greenspace and health. Environment and Planning A.
35(10), 1717-1731. Viitattu 6.3.2023. Luettavissa DOI: 10.1068/A35111.

Wikisanakirja. n.d. Viitattu 14.8.2023. https:/fi.wiktionary.org/wiki/banderolli

Yli-Knuutila, H. 2012. Projektit uuden luojina ja oppimisen mahdollistajina.
Teoksessa Hautala, T.; Ojalehto, M. & Saarinen, J. (toim.) Tydelamaa
kehittamassa. Ammattikorkeakoulu projektimaisen kehittamisen kumppanina.
Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 67. Tampere. Tampereen
yliopistopaino - Juvenes Print Oy. Viitattu 16.8.2023.


https://www.sitra.fi/app/uploads/2017/02/Luonnon_hyodyntamisen_uudet_tavat-2.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2017/02/Luonnon_hyodyntamisen_uudet_tavat-2.pdf
https://verneri.net/yleis/tyotoiminta
http://www.gcfinland.fi/
https://fi.wiktionary.org/wiki/banderolli

	1 Johdanto
	2 Toimintaympäristön ja projektiorganisaation kuvaus
	2.1 Kuurojen Palvelusäätiö sr:n Työkeskus Sampola
	2.2 Projektiorganisaatio

	3 Kehittämisprojektin tavoite, tarkoitus ja tuotos
	4 Kehittämisprojektiin liittyviä käsitteitä
	4.1 Kankaiset suurkuvat ja kapalevykuvat myymäläsomisteina
	4.2 Interventio
	4.3 Terveyden edistäminen ja planetaarinen terveys
	4.4 Työtoiminta

	5 Luontokuvat hyvinvoinnin tukena
	5.1 Luonnon terveyttä edistäviä vaikutuksia
	5.2 Luontonäkymä ikkunasta terveyden edistäjänä
	5.3 Luontokuvat sisätiloissa terveyttä ja hyvinvointia tukemassa
	5.3.1 Luontokuvat positiivisten tunteiden voimavaroina
	5.3.2 Rauhoittavat luontokuvat Taidelanssissa


	6 Kehittämisprojektin eteneminen
	6.1 Kehittämisidean lähtökohdat ja tietoperustan muodostaminen
	6.2 Projektiryhmän työskentely
	6.2.1 Projektiryhmän työskentelyn alkuvaiheet
	6.2.2 Negatiivinen aivoriihi ripustushaasteen ratkaisemisessa
	6.2.3 Kokeilemalla kehittäminen ripustusmekanismin valmistamisessa
	6.2.4 Opintokäynti Raamareilla
	6.2.5 Osallistaminen luontokuvien valinnoissa ja sijoittelussa


	7 Kehittämisprojektin tuotos
	7.1 Tuotoksen nimeäminen Soma-malliksi
	7.2 Soma-malli
	7.2.1 Soma-mallin prosessikuvaus
	7.2.2 Prosessikuvauksen muodostumisen vaiheet
	7.2.3 Soma-mallin tavoitteita


	8 Arviointi
	8.1 Kehittämisprosessin arviointia
	8.2 Projektiorganisaation toiminnan arviointia
	8.3 Kehittämismenetelmien arviointia
	8.4 Tuloksen ja tuotoksen arviointia
	8.4.1 Tuotoksen hyödyllisyyden arviointia
	8.4.2 Tuotoksen käyttöönoton ja siirrettävyyden arviointia

	8.5 Kehittämisprojektin eettisyys ja luotettavuus

	9 Kehittämisprojektin päätös ja jatkokehittäminen
	10 Pohdinta
	Lähteet

