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Tama opinnaytetyo tarkastelee sateenkaari-ihmisten eli seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoon
kuuluvien kokemuksia nakyvaksi tulemisesta yhteiskunnassamme, sekd sen vaikutuksia
yksilon hyvinvointiin - taidemenetelmien kautta. Naitd teemoja pyrittiin  selvittm&an
toiminnallisella ryhmalla, missd osallistuja saivat tuoda taiteen kautta nakyvaksi itselleen
tarkeitd teemoja sateenkaarevaan identiteettiin liittyen. Valmiista taideteoksista toteutettiin

julkinen taidenayttely, jotta kokemukset tulisivat nakyvaksi myds muille.

Osalllistujia oli ryhméassa lopulta seitseman. Kokemuksia tutkittiin osallistujien tayttamilla alku-
ja loppukyselyilla, seka havainnoimalla ryhmassa kaytyja keskusteluja. Kyselyista nousi nelja
paateemaa, mitka olivat: sateenkaarevan tilan merkitys, vertaistuellisuus, nahdyksi tuleminen
ja taiteen tekemisen merkitys. Naiden teemojen kautta muodostui teoriaosuus, mika vastasi
tutkimuskysymyksiin: millainen merkitys vertaistuellisella ryhmalla on sateenkaari-ihmisen
hyvinvointiin? Seka lisakysymykseen: Voiko taidemenetelmien kaytolld olla suojaavia
vaikutuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmisté6n kuuluvien vdhemmistdstressiin? Tutkimus
tarkastelee néiden lisaksi sateenkaarevaa identiteettia, sen historiaa ja yhteiskunnan tuomia
haasteita seka sitad, miten naihin haasteisiin voitaisiin vaikuttaa. Tutkimus pyrkii
tarkastelemaan erilaisia hyvinvointia uhkaavia ja tukevia tekijoita seksuaali- ja

sukupuolivahemmistd6n kuulumiseen liittyen.

Tulokset osoittivat, ettéa sateenkaareville suunnatuilla vertaistuellisilla ryhmill& on hyvinvointia
vahvistavia vaikutuksia. Lisdksi tulokset antoivat viitteita siitd, etta taidemenetelmien kaytolla
voisi olla suojaavia vaikutuksia vahemmistostressiin esimerkiksi itsetuntoa vahvistamalla.
Tulokset nostivat esiin sen, etta yhteiskuntamme on edelleen heteronormatiivinen, mika
haastaa sateenkaarevien hyvinvointia monin tavoin. Niin kauan, kun yhteiskunnassamme on
syrjivid rakenteita tai asenteita, on myos tarvetta sateenkaareville suunnatuille tapahtumille,
tiloille ja toiminnoille. Tutkimus haastaa jokaista pohtimaan omia normikasityksia ja oletuksia,

sekd miettimaéan kuinka iso vaikutus toisen ihmisen kohtaamisella voi olla.
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This thesis examines the experience of Igbtiga+ people about becoming visible in our society,
as well as its effects on individual wellbeing through art methods. They explored these themes
in a group, where the participants made art demonstrating their identity as a gender and sexual
minorities. The finished works of art became visible in a public art exhibition for other people

to see.

There were seven participants it the croup. Their experiences were collected by using
questionnaires in the beginning and in the end and observing the discussions inside the group.
There were four main themes which came up from the questionnaires. Those themes were:
the meaning of Igbtiga+ spaces, peer support, the experience of being seen and the
importance of making art. The theory part was formed by observing these themes and it
answered the research question: what significance does a peer support group have on the
wellbeing of a Igbtiga+ person? And to an additional question: Can the use of art methods have
protective effects on the minority stress of sexual and gender minorities? In addition to these
questions, the research examines the Igbtiga+ identity, its history in Finland and the challenges
brougt by the society, as well as how these challenges could be influenced. This thesis tries to
examine different factors that can have an negative or positive influence to Igbtiqa+ people’s

well being.

The results showed that peer support groups can bring more wellbeing to Igbtiga+ people. In
addition, the results gave indications that art methods could have protective effects on minority
stress, for example by strengthening self-esteem. The results highlighted the fact that our
society is still heteronormative, which challenges the Igbtiqa+ -people’s well being in many
ways. As long as our sosiety have discriminatory structures and attitudes, there will be also
need for events, facilities and activities to Igbtiga+ -people. This thesis challenges everyone to
think about their own normative concepts and assumptions, and to think about how big of an
impact can being seen by another person have.
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1 Johdanto

Lupa nakya on ryhmassa toteutettu taideprojekti sateenkaareville eli seksuaali- ja

sukupuolivahemmistd6n kuuluville ihmisille. Projektissa oli mukana lopulta seitseméan ihmista,
joiden teokset tulivat néakyvaksi taidenayttelyssa Porin Taiteilijaseuran P-galleriassa 5.4.—

21.4.2024. Ryhma kokoontui seitseman kertaa Porissa Kulttuuripaja Lumon tiloissa kevaalla

2024. Osallistujat olivat Satakunnasta.

Jokainen sai projektin aikana tehda taideteoksen liittyen omaan sateenkaarevaan identiteettiin
tai sen ymparilla oleviin teemoihin. Ajatuksena oli tuoda itselle tarkeita teemoja nakyvaksi
taiteen kautta. Taidemenetelmina kaytettin padasiassa kuvataidetta, maalaamista,
valokuvaamista ja digitaidetta. Osalle projektiin osallistujista taiteen tekeminen oli jo aiemmin
isona osana elamaa, osalla taas ei ollut taiteen tekemisesta kokemusta juurikaan. Projektin

tarkoituksena olikin kannustaa siihen, etté jokainen voi tehda taidetta.

Lopputuloksena syntyi monidaninen, monisdvyinen ja ainutlaatuinen taidenayttely
sateenkaarevien kokemuksista, ajatuksista ja tunteista. Taidendyttely oli hieno tuotos
yhteisestda projektista, mutta taidenayttelyn lisaksi projektilla oli muitakin vaikutuksia
osallistujiin. Ryhmén alussa ja lopussa toteutetuissa kyselyissa toistui selkeitd teemoja, miksi
ryhmalaiset kokivat projektin tarkedna. Lopulta tamé opinndytetyd muodostui tarkastelemaan
sitd, millaisia hyvinvointiin vaikuttavia haasteita sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6on
kuuluvalla voi olla yhteiskunnassamme ja millaisia vaikutuksia yhteiséllisyydella, yhteisilla
ryhmilla ja taidemenetelmilla voi olla vAhemmistéon kuuluvan hyvinvointiin. Useat haasteet
johtuvat yhteiskuntamme normeista, rakenteista ja asenteista, joihin meista jokainen voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa. Taidenayttely ja tama opinndytetyd antavat tietoa ja ajatuksia,
mitka heréttelevat pohtimaan omia normikasityksia ja vallitsevia asenteita. Toivon tdman
herattavan keskustelua ja pohdintaa siitd, kuinka voisimme tehda yhteiskunnastamme

turvallisemman jokaiselle.



1.1 Opinnaytetyon tarkoitus jatavoite

Taman opinnaytety6n tarkoituksena oli toteuttaa toiminnallinen projekti, missa osallistujat

saivat tehda taideteoksen, jostain itselle tarkedstd teemasta. Naistd teoksista koottiin
taidenayttely, joka oli julkisena Porin taiteiljaseuran P-galleriassa 5.4.—27.4.2024.

Taidenayttelyn tarkoituksena oli tuoda kokemuksia nékyvaksi myoés muille. Kohderyhmaksi
valitsin sateenkaari-ihmiset eli seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon itsensa identifioivat.
Halusin rajata ryhman nain, silla sateenkaari-ihmisilla ei ole aina ollut historiassamme lupaa ja
oikeutta nakya. Nykyaan jokaisella on oikeus nakya itsendan, mutta halusin tietda kokevatko
sateenkaarevat saavansa nakyad yhteiskunnassamme ja millainen vaikutus silla on heidan

hyvinvoinnilleen.

Tavoitteena oli luoda turvallinen ja osallistava projekti, jolla olisi myds vertaistuellista
merkitystd. Ajatuksena oli, ettd projekti olisi hyvinvointia tukeva. Hyvinvointia tukevia
vaikutuksia pyrittiin saamaan vertaistuellisesta ryhmasta seké taiteen tekemisesta. Kerasin
osallistujien kokemuksia anonyymisti toteutetuilla alku- ja loppukyselyilla (LIHTE 1, LITE2),
seka havainnoimalla ja keskustelemalla osallistujien kanssa ryhman aikana. Naiden
vastausten ja havaintojen pohjalta analysoin projektin merkityksellisyytta osallistujilleen, seka
sen tuomia mabhdollisia hyvinvointivaikutuksia. Vastausten pohjalta rakentui myds pitkalti
teoreettinen viitekehys. Olen saanut jokaiselta osallistujalta kirjallisen luvan kayttaa
kerddmaani aineistoa ja havaintoja opinnaytetyssani tutkimussopimuksella (LIITE3). Valmiit
taideteokset ovat nahtavilla opinnaytetydssani. Jokainen sai valita, haluaako teoksensa esiin

omalla nimella vai nimimerkilla.

1.2 Tutkimuksen tausta ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyd pyrkii vastaamaan tutkimuskysymyksiin: millainen  merkitys
vertaistuellisella ryhmalla on sateenkaari-ihmisen hyvinvointin? Sekd siihen, voiko
taidemenetelmien kaytolla olla suojaavia vaikutuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon

kuuluvien vahemmistostressiin?

Tutkimuksen perustana on idea siitd, mitd halutaan tutkia. Idea syntyy useimmiten
arkielaméstd nousevista havainnoista ja niiden ihmettelystd. (Napara, 2017,
Tutkimuskysymyksen muodostaminen.) Taman opinnaytetyon idea syntyi henkilékohtaisesta
kiinnostuksestani aihetta kohtaan. Seksuaalineuvojaopintojen aikana kiinnostuin seksuaali- ja

sukupuolivahemmistéjen oikeuksista ja asemasta yhteiskunnassamme. Lukuisissa
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tutkimuksissa on paljastunut, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistéilla on enemman
terveysongelmia muihin verrattuna. Nama erot eivat tutkimusten mukaan johdu yksilon
identiteetistd vaan muista seikoista. Ongelma ei ole siis yksilon identiteetiss&, vaan siina, miten
siihen suhtaudutaan yksilon ymparilla. TAman tiedon kautta lahdin tutkimaan millaiset tekijat
vaikuttavat sateenkaarevien hyvinvointiin ja millaisilla keinoilla sitd voitaisiin tukea. Jos
ongelma tulee ulkopuolisista asenteista, myds ratkaisuja ja yksiloa tukevia toimintamalleja

voidaan l6ytaa haastamalla vallitsevia asenteita, seka kehittamalla uusia toimintamalleja.

Halusin projektissani yhdistaa taidemenetelmien tuomia hyvinvointivaikutuksia, minka kautta
taideteosten  tekeminen tuntui  toiminnalliseen  osuuteen toimivalta valinnalta.
Taidemenetelmien kaytolla on todettu olevan useita hyvinvointia tukevia ominaisuuksia, seka

taiteen avulla voidaan konkreettisesti tuoda nakyvaksi itseéd ja omia kokemuksia.

Toivon, ettd opinndytetyoni herattdd pohtimaan, miten suuri merkitys hyvaksyvalla ja
turvallisella ympéristolla on jokaiselle ja kuinka siihen voitaisiin vaikuttaa erilaisissa
ymparistdissa. Liséksi toivon, ettd opinnaytetyoni kannustaa taidemenetelmien
hyodyntamiseen ammatillisesta taustasta huolimatta. Itsellani ei ole taidealan koulutusta,
mutta uskalsin silti [&hted toteuttamaan taidemenetelmia ja se kannatti. Taidetta saa tehda ja
ohjata ilman taidealan koulutusta ja se voi johtaa mielenkiintoiseen lopputulokseen. Arvostan
suunnattomasti taidealanammattilaisia ja heidan osaamistaan, mutta uskon, ettd tallaisessa
projektissa oma tietaméattomyyteni ja osaamattomuuteni taiteen tekemiseen liittyen oli hyva
asia. En olisi kuitenkaan selvinnyt ilman ryhmalaisiani, joista osalla oli runsaasti kokemusta ja
koulutusta taiteenalalla, seka taidenayttelyjen pitamisesta. Lisaksi kiitdn Kulttuuripaja Lumolta

saatua ammatillista tukea.

Tutkimuskysymys kehitetaan idean pohjalta. Tutkimuskysymyksen tarkoituksena on kertoa
mista nakokulmasta tutkimus tehddan, mitd siind tehdaan ja miten se tehdaan.
Tutkimuskysymyksen tarkoitus on kuvailla tutkimusta ja sitd, mihin tutkimuksella halutaan
vastata. Kysymyksen tulee olla tarkka ja selked. Tutkimuskysymysta voidaan tarkentaa
lisdkysymyksilla, joilla tédsmennetdéan paakysymysta. Nailla kysymyksilla rajataan
tutkimusaihetta (N&pard, 2017, Tutkimuskysymyksen muodostaminen.) Teoreettinen
viitekehys paikantuu, sekd sateenkaarevuutta, etta taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia
tarkastelevien tutkimusten kentélle. Paadyin tarkastelemaan sateenkaarevien kokemia
haasteita, joista oikeastaan jokainen liittyi ulkoapain tuleviin negatiivisiin kokemuksiin, kuten
syrjintdan ja vihapuheeseen, mitka taas heijastuivat negatiivisena yksilon omaan sisaiseen
kokemukseen itsestddn. Nama ulkoapain tulevat kokemukset saattoivat tulla yksil6ilta,
yhteisdilta tai yhteiskunnalta. Yksilo siis ei juurikaan pysty vaikuttamaan néihin kokemuksiin,
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mitka tulevat ulkoapéin, vaan ainoastaan siihen, miten han suhtautuu kokemuksen. Suojaavia
tekijoita on useampiakin, mutta tdman opinnaytetyon kannalta yksi merkityksellisimmista oli

vertaistuellisuuden vaikutus hyvinvointiin.

Tutkimuksessa olevan teorian ja ainestoin tulee vastata tutkimuskysymykseen. Aineisto ja
tutkimuskysymys maarittdvat toisiaan. Aineisto voidaan valita kysymykseen sopivaksi tai
tutkimuskysymys voidaan muotoilla hankitun aineen pohjalta. (Napara, 2017, Tutkimus
kysymyksen muodostaminen.) Teoriaosuus on rakennettu pitkalti ryhmalaisten vastausten
seka ryhméassé syntyneiden teemojen pohjalta. Muotoilin alku- ja loppukyselyiden kysymykset
alun perin vastaamaan alkuperaista tutkimuskysymysté: mikéa on nahdyksi tulemisen merkitys?
Teoreettinen viitekehys muodostui kuitenkin erilaiseksi osallistujien vastauksista nousseiden

teemojen pohjalta, joten paadyin vaihtamaan kysymysta.

1.3 Tutkimus- ja aineistoanalyysimenetelmat

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tavoitteena on p&asta mahdollisimman lahelle tutkittavan asian totuutta. (Metsamuuronen,
2006, s. 81.) Tutkimusmenetelm& soveltuu hyvin tutkimukseen silloin kun ollaan
kiinnostuneita ihmisten kokemuksellisuudesta ja halutaan tutkia jotain luonnollista tilannetta
tai kokemusta. Kaikkia tekijoita ei voida tai haluta kontrolloida. Keskeisia menetelmia
kvalitatiivisen tutkimuksen toteuttamiseen ovat havainnointi, tekstianalyysi, haastattelu seka
saadun aineiston analysointi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelu toteutetaan
avoimina kysymyksina tietyille yksil6ille tai ryhmille. Kvalitatiivisella tutkimuksella voidaan
ymmartaa kulttuurin ilmidita kulttuurin jdsenten kokemusten kautta. (Metsamuuronen, 2006,
s. 88.) Tama metodi soveltuu hyvin tdhan tychon, missa tutkitaan rajatun joukon kokemuksia.
Aineistonhankintamenetelmina kaytin jo aiemmin mainittua kyselylomaketta, sek& ryhméssa
tekemiéni havaintoja. Olen liséksi liittényt raporttiin suoria lainauksia tutkittavien
kyselyvastauksista. Halusin nostaa niité esille tukemaan omia tulkintojani. Ta&man vuoksi,
sitaatit joko edeltavat tai seuraavat omia tulkintojani. Sitaattien tarkoitus on toimia

esimerkkeina tekstissd mainittuihin asioihin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 27-28.)

Tutkimus muodostui lopulta aineiston analyysista nousseiden teemojen pohjalta. Tassa
laadullisen tutkimuksen analyysimuodossa pyritadn muodostamaan tutkimusaineistosta
teoreettinen kokonaisuus. Taman tyylista tutkimusta voidaan analysoida fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimussuuntauksen periaattein. Tassa tutkimuksen tuloksena on tarkoitus

saada jonkin asian kokemuksesta teoreettinen ymmarrys. Erityispiirteena tassa



tutkimussuuntauksessa on se, ettéd ihminen on taman tutkimuksen kohteena ja tutkijana.
Ihmisesta pyritadn saamaan inhimillista tietoa. Tutkimuksen tekemisen kannalta keskeisia
kasitteita ovat merkitys, kokemus ja yhteisollisyys seka tietokysymyksina tulkinta ja
ymmarrys. Tahan projektiin analyysimenetelméa tuntuu sopivalta, koska analysoin
osallistujien saamia merkityksi&, kokemuksia ja yhteisollisyytta projektiin liittyen.
Fenomenologista tutkimusta voidaan kuvata lyhyesti yksilon kokemuksista muodostuvien
merkitysten tutkimisena. Hermeneuttinen nakdkulma tahan tulee tulkinnan tarpeen myo6ta.
Taman kautta pyritdan ymmartamaan merkityksia. Fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimuksen tavoitteena on nostaa tietoiseksi ja nékyvaksi se, minka tottumus on tehnyt
itsestaan selvaksi. Haasteena tassa on tutkijan omat ennakkoasenteet ja ajatukset, mitka
vagjaamatta ohjaavat tutkimusta tiettyyn suuntaan. Naita ongelmia voidaan pyrkia
ratkaisemaan teoriaohjaavalla analyysilla, missa teoria voi toimia apuna aineiston
analyysissa, mutta analyysi ei perustu suoraan teoriaan. Tassdkin menetelmassa teemat
valitaan analyysista, mutta aikaisempi tieto auttaa tai ohjaa analyysissé. Tassa
menetelmassa analyysissa on tunnistettavissa aiemmin tutkitun tiedon vaikutus, mutta
aikaisempi tieto ei testaa teoriaa vaan pikemminkin voi luoda uusia ajatusuria. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, ss. 39-41, 107-110.) TAman opinnaytetytn teoria alkoi muodostua
ryhmassa nousseiden kokemusten pohjalta. Aineisto nosti esiin sateenkaarevien kokemuksia
ja niiden vaikutuksia hyvinvointiin, mité aloin tutkia myos teoriatiedon kautta. Kokemukset ja
I0ytynyt teoriatieto tukivat toisiaan. Tata tukemaan halusin nostaa viela yleista teoriatietoa
liittyen sateenkaarevuuteen, minka ajattelen lisddvan ymmarrysta yleisestikin tasta aiheesta.
Myds ryhmalaiset halusivat taideteoksilla liséta tietoa ja ymmarrysta sateenkaarevuuteen
liittyviin teemoihin liittyen, mink& vuoksi halusin itsekin tuoda nditéa asioita teoriaosuudessa
esiin. Mielestani on olennaista tietaé tutkitusta ryhmasta, jotta voi ymmartaa paremmin

lopullisia tuloksia ja niiden merkitysta.

Laadullisen tutkimuksen haasteena on se, ettd tutkimuksen sisaltdé perustuu pitkalti tekijan
omaan intuitioon, tulkintaan, yhdistelyyn ja pdaatelmiin. Tama voi johtaa herkemmin
virhep&atelmiin, kuin maarallinen tutkimus, silla on olemassa useita erilaisia tapoja tehda

tulkintoja. Jopa samasta aiheesta tehty tulkinta voi olla ristiriidassa, kun eri ihmiset tulkitsevat
sen eri tavoin. (Metsdmuuronen, 2006, ss. 81—82.) Laadullisen tutkimuksen haasteet nousivat

esiin myos tata tyota tehdessa ja saivat usein miettimdan omaa tekstia. Oli haastavaa miettia,
kuinka paljon vastausten analyysiin vaikuttaa omat kokemukset ja oletukset. Liséksi haastetta
toi se, ettda tutustuin ryhmaléisiin projektin aikana, mika saattaa vaikuttaa tekemiini
havaintoihin. Tama toisaalta mahdollisti syvallisemmaét keskustelut ja turvallisemman tilan

ryhman sisélla. On oleellista muistaa, etta taman projektin pohjalta tehdyt havainnot kuvaavat



tata kyseista projektia ja siihen osallistuneiden henkiléiden kokemuksia, vaikkakin tuloksissa

on samankaltaisuuksia l6ytamieni tutkimusten kanssa.

Kaikenlaisia tieteellisia tutkimuksia yhdistavat tietyt periaatteet kuten se, etté tutkijat nojaavat
todisteluissaan objektiivisesti havaintoaineistoihin eikd subjektiivisesti omiin mieltymyksiin tai
arvopohjaan. Laadullinen analyysi perustuu keskimadaraisten yhteyksien kanssa
argumentointiin. Se voidaan toteuttaa erilaisille tutkimusyksikoille kuten yksil6ille tai ryhmille.
(Alasuutari, 1995, s. 32, 37.) Omat ajatukset aiheeseen liittyen ohjaavat tiettyihin valintoihin ja
teemoihin, mita tarkastelen. Tama voi aiheuttaa virhetulkintoja, jos ei huomaa tarkastella
aihetta tarpeeksi kriittisesti. Kuitenkin useat kansainvéliset ja suomalaiset tutkimukset tukivat
tutkimuksesta nousseita teemoja ja tukivat niitd havaintoja, joita itsekin tein. Pyrin siis
perustelemaan kaikki havaintoni luotettavilla tutkimuksilla, jolloin ne eivat ole vain minun

mielipiteitdni vaan myds laajempien tutkimusten tuloksia.

Teoria koostuu kokoelmasta selittavia kasitteitd, joka on kaytanndllinen ja selittdva pohja
tutkimukselle (Metsamuuronen, 2006, s. 83). Avaan opinnaytetydssani tiettyja kasitteitd, joiden
koen olevan merkityksellisia opinnaytetydon ymmartamisen kannalta. Ilman kasitteiden tarkkaa
maadrittelyd, samanlaista tutkimusta ei voitaisi valttamatta toteuttaa myéhemmin. Kasitteiden
maarittely on olennaista siitakin syysta, etta eri kasitteilld voi olla erilaisia merkityksia. On
olennaista, ettd kasitteet avataan siita ndkokulmasta, mihin niill& viitataan tassé tutkimuksessa.

Kasitteet eivat voi koskaan taysin kuvata koko totuutta ilmiosta. (Metsdmuuronen, 2006, s. 36.)

1.4 Toiminnallinen osuus

Opinnaytety0 rakentuu toiminnallisen osuuden ympérille. Toiminnallisen osuuden
tarkoituksena oli muodostaa ryhma, missa tapasimme seitseméan kertaa. Toiminnallinen osuus
paattyi yhdessa jarjestettyyn taidenayttelyyn ja sen avajaisiin. Tapaamiskerroilla ajatuksenani
oli, ettéd osallistujat saavat kayttda vapaasti luovuuttaan tehdessdéan taidetta ja tilastamme
l6ytyvia tai itse tuomiaan materiaaleja. Erilaisia materiaaleja olivat muun muassa taulupohjat,
maalit, kynat, itsestdan kuivuva savi, helmet, lanka ja erilaiset kankaat. Naiden materiaalien
puitteissa teoksissa kaytetyt tekniikat olivat padasiassa kuvataide, muotoilu ja kirjoittaminen.
Eraan osallistujan teokseen otimme valokuvia hdnen omalla puhelimellaan, mitkd han itse
teetti paperikuviksi. Jokainen sai [0ytaa itsestdén omanlaisensa taitelijan ja tehda teoksestaan
juuri sellaisen kuin halusi yhdistelemalla eri tekniikoita. Yksi osallistujista esimerkiksi teki
omalla laitteellaan digitaidetta, jonka han tulosti ja maalasi kahvilla. Toinen kaytti tydssaan
muun muassa itsestaan kuivuvaa savea, maalausta ja vanhasta vaatteestaan leikattuja

palasia. Erdan osallistujan sanat kuvaavat hyvin luovaa prosessia:



“Tydn edetessa tulee uusia ideoita ja lopputulos on hyvin erilainen kuin alkuperéinen ajatus

teoksesta."

Ennen ryhméan alkamista pohdin, pitéisikd kerroille suunnitella varmuuden vuoksi jotain
toiminnallista, mikali ryhma ei olekaan itseohjautuva. Paatin kuitenkin katsoa, miten ryhma
lahtee toimimaan. Yllatyksekseni jokainen osallistuja oli keksinyt ideansa jo ennen ryhman
alkamista, joten he alkoivat heti tydstaa ideoitaan joko itsekseen tai yhdessa ryhman kanssa.
Tama toimi mielestani hyvin. Halusin olla kontrolloimatta liikaa ryhmaldaisten toimintaa, jotta
ryhma olisi mahdollisimman osallistava ja, ettd jokainen saisi edetd omassa tahdissaan
teosten kanssa. Jokaisella kerralla k&vimme kuulumiskierroksen, mik& mielestani auttoi

laskeutumaan tilaan. Taméan jalkeen osallistujat saivat tehda teoksiaan ja jutella vapaasti.

Ryhman oli tarkoitus olla sateenkaareville suunnattu, osallistava ja hyvinvointia tukeva projekti.
Toiminnallisen osuuden haasteena oli, etta sita olisi voinut ja tehnyt mieli tarkastella
monestakin nakokulmasta, silla se muodostui useasta eri osasta. N&itd osia olivat muun
muassa ryhman muodostuminen ja sen merkitys, taiteen tekeminen sekéd taidendayttelyn
jarjestaminen. Valitsin kuitenkin ryhmaéan tarkastelun hyvinvointia edistavasta nakdkulmasta.
Taman tyylistd projektia ei ole ainakaan tietojeni mukaan toteutettu aiemmin, joten

tutkimuksessa piti yhdistella eri teemoja keskustelemaan keskenaan.

1.5 Kestava kehitys

Agenda 2030 tavoitteena on ohjata kaikkien YK jasenmaiden toimintaa edistddkseen kestavaa
kehitystd. Tavoitteena on saavuttaa YK:n asettamat tavoitteet kestavan kehityksen
turvaamiseksi vuoteen 2030 mennessa hallituksen johdolla. Tavoitteiden saavuttaminen vaatii
kuitenkin kaikkien yhteiskuntamme jasenten panosta ja osallistumista. (Suomen kestavan
kehityksen toimikunta, 2022, s. 7.) Myds Hameen ammattikorkeakoulu HAMK on sitoutunut
kestava HAMK 2030 ohjemaan, minkd tarkoituksena on olla Suomen hyvinvoivin
korkeakouluyhteisé 2030. HAMK edellyttdd, ettd opiskelijat huomioivat opinnaytettissaan
kestavaa kehitysta ja oppivat huomioimaan kestavan kehityksen periaatteita. (HAMK, n.d.)

Taman vuoksi myds tama opinnaytety6 pyrkii toimimaan kestavaa kehitysta edistavasti.

Yhteiskunnan toiminnasta voidaan puhua kestavana silloin, kun yksiléiden hyvinvointi
turvataan nykyhetkessd ja tulevaisuudessa niin, ettd se huomioi maapallon rajallisen
kantokyvyn, toiminnan vaikutukset hyvinvointiin seka luonnonvarojen kestavan kayton niin
Suomessa, kuin muuallakin maailmassa. Kestavan kehityksen tarkoituksena on tyydyttaa

nykyhetken tarpeet, niin etteivat ne vie mahdollisuutta tulevilta sukupolvilta tyydyttada omiaan.
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Kestava kehitys voidaan jakaa talouskasvuun, sosiaaliseen osallisuuteen ja ympariston
suojeluun. Naiden kaikkien tulisi olla keskenaan harmoniassa ja ne voidaan jakaa
taloudelliseen, ekologiseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen. Nama teemat voidaan
hahmottaa toisistaan riippuvaisina, sill& ne voivat joko vahvistaa tai heikentda toinen toisiaan.
(Haila, ym., 2023. s. 11; Suomen kestavan kehityksen toimikunta, 2022, s. 7.) Kestavan
kehityksen tavoitteena on taata Suomalaisten hyvinvointia tarkastelemalla niin ekologisia,
sosiaalisia, taloudellisiakin kuin kulttuurisiakin teemoja kestavasti. (Suomen kestavan
kehityksen toimikunta, 2022, s. 7.)

Ekologisen kestavyyden tarkoituksena on elda niin, etta biologinen monimuotoisuus tai
ekosysteemin toimivuus ei karsi. Ekologinen kestéavyys olisi mahdollista huomioida tassa
projektissa Kiinnittamalla huomiota taiteessa kaytettyihin materiaaleihin seka kierrattaa
tekemisestad aiheutuneet jatteet. Taloudellinen kestavyys tarkoittaa talouskasvua, mika on
tasapainossa. Kestava talous on perusta toimivalle yhteiskunnalle. Taloudellisia hyotyja oli
haastavaa ajatella nain lyhyen projektin aikana. Suoranaisia talousvaikutuksia talla projektilla
ei luultavasti tule olemaan. (Haila, ym., 2023. s. 11). Sosiaalisesti kestavalla kehityksella
pyritdan takaamaan jokaisen ihmisen hyvinvointi esimerkiksi ehkadisemalla syrjaytymista ja
tukemalla vaeston terveytta ja toimintakykya, seka vahvistamalla tasa-arvoa ja vahentamalla
eriarvoisuutta. Naita nakokulmia voidaan huomioida erilaisissa ymparistbissé muun muassa
niin, etta tilat ovat jokaiselle turvallisia ja esteettémia. TAman projektin tavoitteena oli naiden
teemojen vahvistaminen muun muassa vahvistamalla yhteenkuuluvuuden ja yhteiséllisyyden
kokemuksia ryhméassa. Tama voisi ennaltaehkaista syrjaytymista seké tukea hyvinvointia ja
sen myoéta terveytta. Projektissa huomioitiin turvallinen tila sek& esteettomyys. (Kestava
kehitys Suomi www-sivut. n.d.-b.) Kulttuurista kestavyytta voitaisiin tdssa projektissa vahvistaa
jaltai ottaa huomioon hyvaksymalla monimuotoisuutta sekd arvostamalla ja tukemalla kaikkien
oikeuksia. Kulttuurinen kestavyys tarkoittaa myds ihmisoikeuksien, tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistamista. Koen, etta tama projekti pyrki edistamaén juuri naita asioita.
Kulttuurisessa kestavyydessd oikeudenmukaisuuden toteutumisessa jokainen ihminen
nahddan arvokkaana ja yhdenvertaisena velvollisuuksien ja oikeuksien suhteen. Vaikka
olemme kaikki erilaisia, olemme silti samanlaisia. T&ta ajatusta Lupa nékya -projekti pyrki
edistamaan etenkin nayttelyn avulla. (Kestava kehitys Suomi www-sivut. n.d.-a.) Nama
kestavan kehityksen tavoitteet olivat mukana projektin eri vaiheissa ja naita teemoja nousee
esiin teoriaosuudessa, vaikka niilla ei suoranaisesti viitata kestavaan kehitykseen. Pohdinta -
osiossa palaan vielé uudelleen kestavéan kehityksen teemaan ja kerron omia havaintojani siita,

miten nama konkreettisesti toteutuivat projektin aikana.



2 Sateenkaari-ihminen

Opinnaytetyoni  kohderyhmana olivat sateenkaari-ihmiset. Sateenkaari-ihmisista tai
sateenkaarevista ihmisista puhuttaessa tarkoitetaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistoja.
Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan sitd, keihin ihminen tuntee seksuaalista,
emotionaalista tai romanttista vetovoimaa. Maaritelmaan vaikuttaa, seka kokijan, etta toisen
osapuolen sukupuoli tai sukupuolettomuus. Enemmistonéd ja normina yhteiskunnassamme
pidetdan talla hetkella heteroseksuaalisuutta, eli sitd, ettd nainen kokee vetovoimaa
pelkastaan miehiin tai mies pelkastaan naisiin. Seksuaalivdhemmistélla viitataan ihmisiin,
joiden seksuaalinen suuntautuminen on jotain muuta kuin heteroseksuaali. (Seta, n.d.-a.; Seta,
n.d.-b.)

Sukupuolivihemmistd on termina kattokasite ihmisille, joiden sukupuoli ei vastaa syntymassa
maadriteltyd tai joiden sukupuolikokemus tai sukupuolen ilmentdminen poikkeaa jotenkin
normatiivisesta ajattelusta. Normatiivinen ajatus tarkoittaa tdssd maadritelméassa ajatusta
miehistéd ja naisista, jotka kayttaytyvat, pukeutuvat tai muuten toimivat yhteiskuntamme
odotusten mukaisesti siten kuin miehiltd ja naisilta odotetaan. Nykyaan kaytetaan etuliitetta
cis, kuvaamaan sitd, etta kokee syntymassa maaritellyn sukupuolen omakseen. Esimerkiksi
cis-nainen on syntymassa maaritelty naiseksi ja kokee itsensa naiseksi. Binaarinen
sukupuolikasitys tarkoittaa kaksijakoista sukupuolikasitysta eli jaottelua pelkastaan cis-miehiin
ja -naisiin. Ei-bindarinen taas kuvaa muitakin sukupuolia, joita voivat olla esimerkiksi
muunsukupuolisuus ja transsukupuolisuus. Lyhyesti kuvattuna muunsukupuolisuus voi olla
identiteetti tai toimia kattokasitteena erilaisille ei-bindarisille sukupuolikokemuksille.
Muunsukupuolisen sukupuolikokemus ei ole yksiselitteisesti naisen tai miehen identiteetti,
vaan se voi olla naiden yhdistelma tai jotain muuta. Trans-ihminen taas ei koe syntyméassaan
maadriteltyd ulkoista sukupuoltaan samaksi kuin sisdistd kokemustaan sukupuoli-
identiteetistddn. Esimerkiksi mieheksi syntynyt voi tuntea olevansa oikeasti nainen. Tahan
voivat vaikuttaa biologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Tama voi aiheuttaa suurta ristiriitaa
ulkoisen ja sisaisen kokemuksen valilla, minkd vuoksi trans-ihminen voi haluta korjata
ulkondkdaan vastaamaan enemman sisaistd kokemustaan. Korjauksia voidaan tehda
esimerkiksi laaketieteellisesti leikkaus- ja/tai hormonihoidoin. Muun- ja transsukupuoliset
voivat ladketieteellisten toimenpiteiden lisdksi vahvistaa omaa sukupuoli-identiteettidan
esimerkiksi vaatevalinnoilla, hiustyylilla tai nimen muutoksella. Sukupuolen ulkoisella
korjaamisella vastaamaan enemman sisaista kokemusta, on todettu olevan useita positiivisia
vaikutuksia mielenterveydelle. Jokaisella ihmisella on oikeus maaritellda oma seksuaali- ja
sukupuoli-identiteettinsd itse. Jokainen saa my0s maaritella sen, haluaako identifioitua

sateenkaarevaksi ihmiseksi vaiko ei. (Seta, n.d.-a.; Seta, n.d.-b, Seta, n.d.-c.)
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Useissa tutkimuksissa on kaytetty myods termid I|hbtgat kuvaamaan seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoja. Paadyin kuitenkin kayttamaan termia sateenkaari -ihminen, silla se
tuntuu sujuvammalta tekstissa ja tatdkin termid on kaytetty joissain suomalaisissa
tutkimuksissa. Erilaisia sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvia identiteetteja ja maaritelmia
on niin paljon, ettd en avaa niitd taAman enempaa. Nama termit avasin lyhyesti, koska ne
nousevat esiin opinndytetydssani tai osallistujien vastauksissa. Termit on siis rajattu
selkeyttamaan lukijaa, mikali ne ovat vieraita. Omat kuvaukseni termeista ovat tarkoituksella
lyhyita ja suosittelen lukijaa hakemaan lisda tietoa, mikali aihe kiinnostaa, silla ndméa teemat
ovat hyvin moninaisia. Projektiin osallistuneet sateenkaarevat ihmiset maarittelevat itsensa
sateenkaarevaksi. Silla ei ollut projektin kannalta merkitysta, milla tavoin he kokevat
sateenkaarevuutensa. Jokaiselle oli tilaa tulla itsendén osaksi projektia ja se olikin projektin

ydinajatus.

2.1 Sateenkaarevuuden historiaa

Historian ymmartaminen on oleellista halutessamme ymmartda joitain tiettyja ilmidita
yhteiskunnassamme. Avaan lyhyesti Suomen historiaa liittyen sateenkaarevien oikeuksiin ja
asemaan, jotta voimme ymmartdd syvemmin aihetta. Sateenkaarevien ihmisten historia
sisdltda paljon asioita, joilla on pyritty vaientamaan, salaamaan, sensuroimaan,
itsesensuroimaan ja tekemaan nakymaéattomaksi sateenkaari-ihmisten olemassaoloa. Kaapin
politiikalla viitataan siihen, miten valtakulttuuri ja yhteiskuntamme on erilaisin normein,
lakipykélin ja diagnoosein hiljentanyt ja kieltinyt homoseksuaalisen toiminnan ja maarittanyt
mik& on oikea tapa ilmaista sukupuolta hyvaksyttavasti. Naiden seurauksena syntyi pelon ja
salaamisen kulttuuri, mik& pakotti sateenkaarevat itsesensuuriin. Nama toimenpiteet eivat
kuitenkaan poistaneet sité tosiasiaa, ettd seksuaali- ja sukupuolivdhemmistja on ollut kautta

historian (Paqvalén & Rosavaara, 2018, ss. 4-5.)

Vuonna 1971 homoseksuaalisuus poistettin Suomen rikoslaista (Makkonen, 2003, s. 37).
Mielenterveyshairioluokituksesta homoseksuaalisuus poistui Suomessa vuonna 1981, minne
Maailman terveysjarjestt WHO luokitteli sen vuodesta 1965. Luokitus tuli Suomessa voimaan
vasta 1971, kun homoseksuaalisuus laillistettiin. Suomi oli edella Maailman terveysjarjesto
WHO:ta poistaessaan homoseksuaalisuuden tautiluokituksesta. Kuitenkin se oli jaljessa
monia muita lansimaita. Mielenterveyshairiéluokituksen poistuttua, Suomessa oli viela 2010-
luvulle asti voimassa luokitus itsed hdiritsevastd seksuaalisesta suuntautumisesta. TAman
luokituksen avulla yksilé saattoi hakeutua hoitoon parantaakseen itsensd, mikali toivoi oman

seksuaalisen suuntautumisensa olevan erilainen. Suomessa on edelleen hoitoja, joilla pyritédéan
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muuttamaan seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti. (Lehtonen, 2021.) Naita
niin kutsuttuja eheytyshoitoja ei ole viela kielletty, vaikka nykytiedon mukaan seksuaalisuuden

ja sukupuolen moninaisuus eivét ole valintoja vaan normaali osa ihmisten moninaisuutta.

Nykyaan ei-bindarista sukupuolikokemusta ei luokitella endé mielenterveydenhairioksi. Trans-
ja muunsukupuolisuuteen liitetyt diagnoosit poistettin  WHO:n mielenterveyshairididen
luokituksesta vasta vuonna 2018. (Huuska, 2021, s. 26.) Duodecimin terveyskirjaston mukaan
transsukupuolisuus on mukana kansainvalisessa diagnoosiluokituksessa edelleen niissa
tilanteissa, joissa transsukupuolinen haluaa korjata sukupuoltaan laéketieteellisesti. Talléin
yksilo tarvitsee korjausta tukevia l|aaketieteellisia korjaushoitoja kuten laakkeita tai
leikkaushoitoja. ICD-diagnoosiluokitus on aiemmin luokitellut transsukupuolisuuden
mielenterveyden ja kayttaytymisen hdairididen paaluokkaan. Tama on kuitenkin muuttunut ja
talla hetkella diagnoosikoodi viittaa ennemminkin henkilon tunteeseen oman anatomisen
sukupuolen epamiellyttdvyydesta tai epdasianmukaisuudesta. Nykytiedon mukaan
transsukupuolisuus ei ole mielenterveyshéirio, vaan osa luonnollista sukupuolen
moninaisuutta. Oikein toteutetuilla sukupuolenkorjaushoidoilla voidaan todellisuudessa

vahentaa mielenterveysongelmia ja lisata yksilon hyvinvointia. (Karna, 2023.)

Kulttuurimme kasitykset vaikuttavat pitkalti siihen, mitd pidetdan hyvaksyttavana ja mita ei.
Tieteellisen tiedon lisdantymisella on ollut vaikutusta tautiluokituksiin, eli siihen mitéa pidetdan
sairautena ja mitd ei. (Huuska, 2021, s. 26.) Lainsaadannélla ja tautiluokituksilla voidaan
pahimmillaan saada ihmisten kokemukset itsestd&n yhteiskuntamme silmisséa rikollisiksi tai
sairaiksi. (Lehtonen, 2021; Makkonen, 2003, s. 37.) Lainsaadannélla voidaan vaikuttaa siihen,
kenen kokemus yhteiskunnassamme saa olla totta. Suomessa on edelleen vain kaksi virallista
sukupuolta nainen ja mies. TAma tekee edelleen ndkymattdmaksi ne, jotka eivat koe olevansa
naisia tai miehia. Joissain muissa maissa, kuten Norjassa, virallisia sukupuolia on jo kolme ja

siella ihminen saa itse méaaritella sukupuolensa. (Huuska, ym., 2021, s. 6.)

Hairidluokitukset ehtivat juurruttaa moniin ajatuksen siita, ettda homoseksuaalisuus olisi
jonkinlainen hairi6. Kaytanteet eivdt muutu yhdessd yossd, kun viela 1980-luvun
seksuaalikasvatuksessa opetettiin homoseksuaalisuuden olevan hairid tai kehitysestyma.
Ajatuksena oli, ettd hetero cis-normatiivisuudesta eroava seksuaalisuus tai sukupuolikasitys
oli poikkeavaa ja ongelmallista. Tama ajattelutapa ehti vaikuttaa monien ajatuksiin omasta
identiteetistdan viallisena ja jalkia korjaillaan osittain vieldkin. (Lehtonen, 2020.)
Kriminalisoinnin ja tautiluokitusten lisaksi kirkko on ollut vahvasti muokkaamassa ajatusta
sateenkaari-ihmisistd, silla uskonnollisissa piireissa homoseksuaalisuutta on pidetty syntind

(Makkonen T, 2003, s. 37.) Kasitykseni mukaan téallainen ajatus on edelleen joissain piireissa
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vahvana. Nykyaan kuitenkin osa kirkoista jarjestad esimerkiksi sateenkaarimessuja, joihin on
jokainen tervetullut itsenaan. Nain kirkot viestivat, ettd myos sateenkaarevana on tervetullut

kirkon tilaisuuksiin.

Historialla on suuri merkitys siihen, kuinka koemme maailmaa. Edelleen vuonna 2024 naméa
historiamme asenteet ovat nahtavissa julkisessa keskustelussa, politikassa, tyopaikoilla ja
monessa muussa paikassa. Elamme edelleen heteronormatiivisessa yhteiskunnassa,
vaikkakin paljon muutosta moninaisuutta hyvaksyvampaan suuntaan on tapahtunut. Nykyaan
on lakeja, jotka turvaavat ja ajavat sateenkaarevien oikeuksia. Esimerkiksi yhdenvertaisuuslaki
(2014/1324 § 8) kieltédd syrjinnéan seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoleen liittyen.
Yhdenvertaisuuslain tarkoituksena on edistda yhdenvertaisuutta seka ehkaista syrjintaa ja
tehostaa syrjintdéd kokeneen oikeusturvaa. lhmisoikeussopimus (63/199 § 5) taas turvaa
jokaisen vapauden ja turvallisuuden. Sateenkaareville merkittava lakimuutos oli vuonna 2017
voimaan tullut muutos avioliittolakiin (1929/234 18), mink& jalkeen samaa sukupuolta olevat
saivat menna virallisesti naimisiin. Tallaisilla lakimuutoksilla on merkittava vaikutus tasa-arvon
edistdmisen kannalta, jotta jokaisella olisi oikeasti samat oikeudet riippumatta seksuaalisesta

suuntautumisesta tai sukupuolesta.

2.2 Vahemmistostressi

Useiden tutkimusten mukaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistédn kuuluvilla on kohonnut
riski sairastua mielenterveysongelmiin, seké fyysisiin sairauksiin verrattuna cis-heteroihmisiin
(Dawson ym., 2017, Abstract; Frost & Meyer, 2023, s.2; Hidalgo, ym., 2019, Introduction;
Jaskari & Keski-Rahkonen, 2020, s.1781; Meyer, 2015, s. 209; Valentine & Shipherd, 2018,
Abstact.) Esimerkiksi trans- ja muunsukupuolisilla henkil6illa on kohonnut riski sairastua
erilaisiin mielenterveysongelmiin, kuten masennus ja ahdistuneisuushdirid, verrattuna cis-
sukupuolisiin henkil6ihin. (Dawson ym., 2017, Abstract; Valentine & Shipherd, 2018, Abstact.)
Selittdvana tekijdnd on useiden tutkimusten mukaan altistuminen erilaisille sosiaalisille
stressitekijoille kuten kiusaamiselle, syrjinnélle ja/tai ennakkoluuloille. (Hidalgo, ym., 2019,
Introduction; Valentine & Shipherd, 2018, Abstact.) Ongelmat eivat siis johdu identiteetista
vaan ymparistdn suhtautumisesta identiteettiin. Ihmisen hyvinvoinnille on hyvéksi tuntea
kuuluvansa osaksi yhteiskuntaa ja yhteis¢jd. lhminen heijastaa omaa normikasitystaan
yhteiskunnan normikasitykseen. Vahemmistton kuuluva voi kokea ristiriitaa yhteiskuntamme
rakenteiden ja omien normiensa valilla. Tdssd asemassa aiheutuvaa stressia kutsutaan
vahemmistostressiksi. (Hidalgo ym., 2019. Introduction; Meyer, 2003, The stress concept.
Minority stress; Meyer, 2015, s. 209.)
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Psykologisen stressin yhtena maaritelmana voidaan pitaa epasuhtaa ympariston vaatimusten
ja omien voimavarojen valilla. Jokaisen ihmisen elaméassad on ajoittain voimakkaitakin
stressireaktioita aiheuttavia kokemuksia. Kukaan ei siis selvia stressittomana koko elaméaansa,
eika ole tarkoituskaan. Kuitenkin pitkdan jatkuessaan ja kroonistuessaan stressi voi aiheuttaa
elimistdssa ylikuormituksen, mika voi aiheuttaa erilaisia fyysisia ja psyykkisia terveyshaittoja.
(Jaskari & Keski-Rahkonen, 2020, s.1781.) Vahemmisttstressi eroaa kaikille yleisista
stressitekijoista siten, etta stressi aiheutuu ennakkoluuloista tai leimautumisesta. Esimerkiksi
tyOpaikan menettdminen voi olla yleinen stressitekija tai vahemmiston stressitekijd. Tama
riippuu tydpaikan menettamisen syysta. Jokaiselle aiheutuvan stressin voi aiheuttaa talouden
taantumisesta johtuva irtisanominen, kun taas vahemmistostressin aiheuttajana voi olla
tydpaikan menettdminen seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin vuoksi. Tassa
on selva ero sen valilla, onko jokainen tydntekija tasapuolisesti vaarassa menettaa tydpaikan
ulkopuolisista, henkilosta riippumattomista syista johtuen, vai ovatko tietyt rajatut henkilot
vaarassa menettaa tyopaikkansa omasta identiteetistaan johtuen. (Frost & Meyer, 2023, s. 1.)
Sosiaalisesta stressista puhuttaessa, sosiaalisen ympariston olosuhteet aiheuttavat stressin,
mikéa voi olla jatkuvasti lasna. Taman vuoksi voidaan olettaa, ettd sosiaalisella stressilla on
voimakas vaikutus erityisesti heihin, jotka kuuluvat erilaisiin vahemmistoryhmiin ja voivat sen
vuoksi kokea eriarvoista asemaa enemmistéon nahden. (Meyer, 2003, The stress concept.
Minority stress.) On tarke&d muistaa, ettd vahemmiston edustajat kokevat véhemmistdstressin
lisdksi yleisistd asioista aiheutuvaa stressid. VahemmistOstressi on siis ikd&n kuin lisdna
muiden, yleisten stressitekijoiden lisaksi. Liséksi on oleellista muistaa, etta jokainen yksild

kokee nama asiat eri tavoin.

Vahemmistostressi syntyy vaiheittain. Vahemmistostressiteorian kehittdjana toiminut llan H.
Meyer on jakanut stressitekijat kolmeen paakategoriaan, jotka havainnollistavat hyvin stressin
syntyd. Distaaliset stressitekijat sisaltavat kokemuksia syrjinnasta, hylkaamisesta tai uhriksi
joutumisesta. Stressin aiheuttaa tassa tilanteessa ulkopuolelta tulevat tilanteet, asenteet,
instituutiot, lait, yhteistt tai yhteiskunnan rakenteet. Nama kokemukset voivat vaikuttaa
yksiloon henkilokohtaisella tasolla aiheuttaen proksimaalisia stressireaktioita eli esimerkiksi
identiteetin  piilottamista  (jottei joutuisi uhriksi), itsensd ja muiden hylkdamista,
ennakkoluuloihin valmistautumista ja niiden havaitsemista. Proksimaaliset stressitekijat siis
syntyvat distaalisten tekijoiden aiheuttamista omista kokemuksesta. Tama voi johtaa
kolmanteen stressitekijadn eli yksilon itseensa kohdistamaan syrjintdan, mikad voi nakya
sisdistettyna itseinhona omaa identiteettid kohtaan ja se voi heijastua my6s muita ryhman
jasenia kohtaan. (Frost & Meyer, 2023, s.1; Hidalgo, ym, 2019, Introduction; Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2020, s.1781-1782; Meyer, 2015, s. 209.) Oman identiteetin salaaminen voi tuoda
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turvaa joissain ymparistoissd, mutta samalla se rajoittaa sosiaalisen tuen ja vahvistuksen

saamista. (Frost & Meyer, 2023, ss. 1-2)

Vahemmistostressid voi kokea, vaikkei olisi suoraan kokenut syrjintdd tai muita ikavia
kokemuksia. Toisen vdhemmistoon kuuluvan kokema syrjinté tai muut ikéavéat kokemukset
voivat vaikuttaa valillisesti kaikkiin yhteisén jaseniin. Kokemukset voivat aiheutua myos
yhteiskuntamme rakenteellisista haasteista. Esimerkiksi trans- ja muunsukupuoliset voivat
kokea syrjintdkokemuksia virallisissa asiakirjoissa olevien sukupuolimerkintdjen tai
sukupuolitettujen wec-tilojen vuoksi. Nama tilanteet voivat pakottaa julkiseen ulostuloon
tahtomattaankin ja néin ollen aiheuttaa altistumisen syrjinta tilanteille. (Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2020, ss.1782-1783.) Sukupuolitettujen wc-tilojen lisdksi tekemassani kyselyssa
nousi esiin muitakin usein sukupuolitettuja paikkoja, kuten kuntosalit ja urheilupiirit.

Sukupuolitetut tilat aiheuttivat kokemuksen, ettei ole tervetullut itsenaan naihin paikkoihin.

Vahemmistostressimallia on vuosien my6td laajennettu tarkastelemaan leimaantumiseen
littyvaa vaikutusta, mikad voi aiheuttaa hapeda tai viallisuuden kokemuksia. Naihin liittyva
stressi johtaa tunteiden saatelynhairidihin, haasteisiin sosiaalisissa tilanteissa ja
ihmissuhteissa seka kognitiivisten prosessien lisdantymiseen. Nama voivat johtaa
suurempaan riskiin sairastua mielenterveysongelmiin kuten masennukseen. (Frost & Meyer,
2023, ss. 1-2)

2.3 Sateenkaarevien hyvinvointi

Vaikka vahemmistostressi on selkeé altistaja erilaisille terveyshaitoille, se ei saa olla ainoa
asia, mika maarittelee vdahemmistdja. Moni vahemmistoon kuuluva voi hyvin. (Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2020, s 1786.) Erilaisilla ihmisilla on erilaisia keinoja suojautua
vahemmistostressiltd. Suojaavina tekijoéind vahemmistostressia vastaan on nahty yksildllisia
piirteitd kuten persoonallisuus, itsetunto ja resilienssi, sekd yhteisdllisia keinoja kuten
yhteisollisyys, vertaistuki, syrjimatén ympéaristd ja sosiaalinen tuki (Hidalgo, ym., 2019,
Introduction; Meyer, 2015, s. 209; Valentine & Shipherd, 2018, Abstact.) Tama tieto on
perusteena nykyiselle turvallisien tilojen ja hyvaksyvien yhteisdjen tarpeelle, jotka hyvaksyvéat
ja toivottavat tervetulleiksi omina itsenaan. (Phillips, 2022, Abstract.) Positiivisen muutoksen
aikaansaamiseksi olisikin tarke&d tukea erilaisia ohjelmia ja resursseja, mitkd pyrkivat
tukemaan sateenkaarevien hyvinvointia. Kansallisessa Trevor-projektissa havaittiin, etta
nuoret sateenkaarevat, joilla oli paasy tiloihin, jotka vahvistivat heidan sukupuoli-identiteettiaan

tai seksuaalista suuntautumistaan, raportoivat vahemman itsemurhayrityksia, kuin he, joilla ei
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ollut paasya naihin tiloihin tai jotka eivat muuten hakeutuneet naihin. (Madireddy & Madireddy,
2022, Protective factors.)

Resilienssia eli psyykkista selviytymiskykya ja joustavuutta lisdavat yhteys yhteiséon, ylpeys
omasta identiteetista ja sen hyvaksymisestd. Nama kompensoivat erilaisia stressitekijoita ja
siten vahvistavat hyvinvointia. (Hidalgo, ym., 2019, Introduction; Meyer, 2015, s. 209; Meyer,
2003, Stress-Ameliorating Factors.) Perheen ja ystavien tuella on huomattu olevan positiivinen
vaikutus korkeampaan itsetuntoon seka elaman tyytyvaisyyteen. (Meyer, 2003, Stress-
Ameliorating Factors; Riggle ym., 2011, s. 2.) Osa sateenkaarevista on perustanut itselleen
valitun perheen biologisen perheen liséksi tai sen tilalle. Valittu perhe voi muodostua
esimerkiksi kumppanista, aiemmista kumppaneista, laheisista ystavista tai muista yhteison
jasenistad. Valitut perheet on koettu aarimmaisen tarkedna tukena henkisesti ja joissain
tilanteissa myos fyysisesti. (Riggle ym., 2008, ss. 212-213.) Tarkeana tekijana voidaan siis
pitdd hyvaksyntaa ja sita, ettd tulee ndhdyksi omana itsenaan. Eras osallistujista kuvasi

nahdyksi tulemisen ja hyvaksynnén kokemusta nain:

"Nahdyksi tuleminen mahdollistaa hyvaksynnan tai hylkdamisen. Kummallakin on valtava

merkitys. Olen kokenut useammin hyvéaksyntaa, mutta silti peldnnyt aina hylkdamista.”

Laheisten merkitys nousi esiin ryhmassa kaydyissa keskusteluissa. Laheiset ihnmissuhteet
koettiin voimavaroina. Koin keskustelujen perusteella, ettéd kipeimmat kokemukset nousivat
l[&heisistd, kuten perheenjasenistd, jotka eivat olleet jostain syystd hyvaksyneet
sateenkaarevaa identiteettia. Taman on todettu myds tutkimuksissa korreloineen negatiivisiin
henkisiin ja fyysisiin terveystuloksiin (Madireddy & Madireddy, 2022, Family rejection.)
Kaikenlainen hyvaksymattomyys tai hylkdamisen kokemukset olivat kipeita aiheita ja voivat
vaikuttaa kasitykseen omasta arvokkuudesta. Positiivisia kokemuksia oli hyvéat kokemukset

ihmissuhteista tai kohtaamisista, joissa identiteetti oli otettu hyvin vastaan.

Usein tutkimuksissa kiinnitetaan huomiota pelkastaan negatiivisiin asioihin ja haasteisiin. Koen
niiden esiin nostamisen siind mielessa tarkeana, ettad on tarkedd ymmartaa, miten iso vaikutus
vahemmistostressilla voi olla kokijalleen. Kuitenkin tutkimuksissa kay ilmi myds useita
positiivisia puolia liittyen sateenkaarevaan identiteettin. Homo- ja lesboidentiteetin
myonteisina puolina koettiin itselle valittu perhe, yhteis66n kuuluminen, positiivisena
roolimallina toimiminen, vahvojen yhteyksien luominen, aito ja omannakdinen elama, omien
nakemysten ja itsetunnon vahvistuminen, empatian ja myo6tatunnon kehittdminen,

osallistuminen sosiaaliseen oikeudenmukaisuuden edistamiseen ja aktivismiin, vapaus
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sukupuolirooleista, oman seksuaalisuuden ja suhteiden tutkiminen sekd tasa-arvoisista

suhteista nauttiminen (Riggle, ym., 2008, s. 210.)

Rigglen ym, (2011) vastaavassa transsukupuolisille tekeméssa tutkimuksessa, 10% otoksesta
ilmoitti, ettei identiteetissd ole mitd&n positiivista. Tasta huolimatta kaikki paitsi yksi
osallistujista luettelivat ainakin yhden positiivisen nakékulman. Monet nostivat esiin haasteita,
jotka olivatkin lopulta johtaneet myodnteisiin opetuksiin tai jotka ratkaistiin mydnteisilla arvoilla.
Osa koki myonteiset puolet transsukupuolisena syntymisestd ja osa taas siirtymisesta
sukupuolesta toiseen. Tutkimuksesta nousseet positiiviset teemat olivat yhdenmukaisuus
oman identiteetin kanssa, paremmat ihmissuhteet, henkilokohtainen kasvu ja resilienssi,
vahvistunut  empatiakyky, ainutlaatuinen  kokemus kummastakin  sukupuolesta,
sukupuolibindarin  ulkopuolella  oleminen, aktivismin lisddntyminen sekd yhteys
sateenkaariyhteis6on. Melkein puolet kyselyyn osallistujista mainitsi sisadisen ja ulkoisen
olemuksensa yhtenevaisyyden positiivisena asiana. Joillakin tama johtui itsensa
tunnistamisesta transsukupuoliseksi, mikd jo pelkdstdaan auttoi identifioimaan itsedaan ja
normalisoimaan omia tunteita. Toisille se tuli sukupuolen korjaamisesta toiseen. Joillakin tdhan
sisdltyi mahdollisuus itseilmaista omia tunteitaan vaatevalinnoilla tai omalla tyylilla.
Yhdenmukaisuuden koettiin tuovan rauhaa seka tunnetta kokonaisena olemisesta. Tama taas

mahdollisti henkilékohtaisen kasvun eri tavalla, kuin aiemmin. (Riggle ym., 2011, s. 3-4.)

Kummassakin tutkimuksessa erdaksi tarkeimmaksi positiiviseksi puoleksi nousi yhteisollisyys
ja oman yhteison tuoma tuki. Yhteison tuoma tuki ja ymmarrys koettiin vahvuutena, minka
ansiolla nahtiin mahdollisena vahvistaa itsed seka rakentaa parempaa ja hyvaksyvampaa
yhteiskuntaa. Yhteisot nahtiin voimaannuttavina ja voimaa ja valtaa tuovina. Yhteisdssa oma
identiteetti oli hyvaksytty ja normaali, mita se ei valttamatta ole valtakulttuurissa. (Riggle, ym.,
2008, s. 212; Riggle ym., 2011 s. 153-154.)

2.4 Yhteisollisyyden merkitys

Kuulumisella yhteis66n, vahvojen yhteyksien ja positiivisten roolimallien I6ytdmiselléd on tarkea
merkitys yksilén hyvinvointiin. (Meyer, 2015, s. 211; Riggle ym., 2011, s. 8; Riggle ym., 2008,
s. 215) Meyer (2015) nostaa tutkimuksessaan esiin, ettd puhuttaessa vahemmistostressia
vahentavista tekijoistd ei voida puhua pelkastaan yksilon resilienssin vahvistamisesta
sietamaan paremmin ympariston aiheuttamia stressitekijoitd. On tarkedd ymmartaa myos ne
tekijat ja yhteiskuntamme rakenteet, mitka aiheuttavat tata stressia ja mitd voisimme tehda
niiden purkamiseksi. Jos keskitymme pelkdstaan vahvistamaan yksildiden kykya sietdaa

stressia, on vaarana, ettd unohdamme ongelman ytimen ja siihen ei puututa tarpeeksi.
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Ongelma ei ole yksildn huonossa sietokyvyssa vaan siind, ettd ymparistomme aiheuttaa
tarpeetonta stressia muun muassa sytjivilla rakenteilla ja olettamuksilla. Yksilon resilienssin
sijaan voitaisiin puhua yhteisén resilienssistd, mikd ohjaa pohtimaan sitd, miten yhteistt
voisivat edistaa yksilon kykya yllapitda ja kehittdd omaa hyvinvointiaan. Ajatuksena on, ettd
yhteis6 tarjoaa erilaisia resursseja, minka avulla yksilét selviytyvat stressista ja haasteista
yhteison tuoman tuen avulla. Yksilollisessa resilienssissa on taas kyse siita, etté yksilo voittaisi

haasteensa omin voimin. (Meyer, 2015, s. 211.)

Vahemmistoon kuuluvalle oman yhteisdn tuki voi olla merkityksellinen hyvinvoinnin edistgja.
Esimerkiksi erilaiset sateenkaareville suunnatut tapahtumat ja ryhmét voivat tarjota
roolimalleja, sosiaalista tukea seka samaistuttavampia normeja. Yhteisdn tuomaan
resilienssiin kuuluu erilaisia aineettomia ja aineellisia voimavaroja yhteison sisalla. Aineellisia
resursseja voivat olla muun muassa paasy erilaisiin sateenkaareville suunnattuihin
yhteisokeskuksiin, tukiryhmiin, tapahtumiin ja tietoon. Aineettomia resursseja voivat olla
sosiaalisten normien ja arvojen uudelleen rakentaminen niin, ettd ne ottavat huomioon myos
sateenkaarevien ndkokulmat. Haasteena yhteison tuomassa resilienssissé on se, etta yksilon
on itse aktiivisesti hakeuduttava yhteis6dn mihin kokee identifioituvansa. Samaistuminen
yhteis66n vahvistaa yhteenkuuluvuuden ja yhteyden kokemuksia. Samaistuminen vaatii
kuitenkin sen, etté kokee itsessddn samaistuttavia piirteita toiseen yksiloén ndhden. Jos ei siis
identifioidu, voi olla haastavampaa loytdd samaistumispintaa, vaikka kokisikin samanlaista

vahemmistostressia. (Meyer, 2015, s. 211.)

Lupa nakya projektissa useampi osallistuja nosti esiin, ettd sateenkaareville suunnattua
tekemista saisi olla enemman. Osallistujat nostivat niin vastauksissaan, kuin suullisestikin
esiin, miten kivaa oli tehda yhdessa turvallisessa ja vertaistuellisessa ilmapiirissa, misséa sai
olla oma itsensa. Yksi kyselyistd nousseista teemoista oli nimenomaan vertaistuellisuuteen ja
samaistumiseen liittyen. Osallistujat nostivat esiin muun muassa sen kuinka kiva on olla
ymparistdssa, missa ei tarvitse selitellda omaa olemassaoloaan ja kaikki hyvaksyvat toisensa
sellaisenaan. Koettiin, ettd ryhmassa ei ollut vdhemmistostressia tai sen pelkoa juuri siita
syysta, etta sai olla vertaisten kanssa, joista kaikki noudattivat turvallisen tilan periaatteita.
Kokemusten jakaminen tuntui helpolta ihmisille, jotka ymmartavat eri tavalla. Eréds vastaajista

kirjoitti kokemuksestaan ryhmassa nain:

“Tassa ryhmassa ei tarvinnut pukea ajatuksiaan toiseen valtavaestdd, tai yhtaan ketaan,

varten, tai pitda "puheita” tai olla hypervalpas omasta ilmaisusta.”
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2.5 Vuorovaikutus ja vertaistuki

"Oon vasta nyt tajunnut, ettd mussahan on niin paljon kaikkea ihanaa, ettd méa oon hyva tyyppi.
Siind on auttanut yks ryhma. Jos monta ihmistd sanoo musta hyvia asioita, niin kai se on

uskofttava”

Vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa on erityisen tarkeda hyvinvoinnin ja itsetunnon
kehittymiselle. Toinen ihminen voi toimia ik&an kuin peilin&, minka kautta opimme itsestamme.
Symboliset vuorovaikutusteoriat viittaavat siihen, ettd toisen negatiivinen kunnioitus johtaa
myds negatiiviseen itsekunnioitukseen. Tasta voidaan paatelld, ettd sama patee toisinpain.
Toisen positiivinen kunnioitus auttaa nakemaan itsessa hyvia puolia. Sosiaalisen arvioinnin
teorian ajatuksena taas on, ettd ihmiset oppivat itsestdan, kun vertaavat itsedan muihin.
Kummankin teorian perusteella pohjalta voidaan ajatella, ettd muilta saadut negatiiviset
kokemukset itsesta voivat johtaa haitallisiin psykologisiin tuloksiin, kun taas positiiviset

kokemukset vahvistavat omaa kasitysta itsesta. (Meyer, 2003, Minority stress.)

Vahvaa yhteiséllisyyden kokemusta tuntevat, arvioivat itseddn usein suhteessa kaltaisiinsa,
eivatka hallitsevan kulttuurin jaseniin. Mahdollisuus olla oma itsensé ilman pelkoa syrjinnasta,
yhteenkuuluvuuden tunne ja kokemusten jakaminen vertaisten kanssa on merkittavaa
hyvinvoinnin kannalta. Siséinen ryhma, voi tarjota paikan uudelleen arvioida stressaavia
tilanteita, tarjoten parempia kokemuksia. Tama vahingoittaa vahemman psykologista
hyvinvointia. Sisainen ryhma voi parhaimmillaan vahvistaa véahemmisté6n kuuluvan normista
poikkeavia kokemuksia tai tunteita tarjoten nain positiivisia ja vahvistavia kokemuksia. (Jaskari
& Keski-Rahkonen, 2020, s. 1786; Meyer, 2003, Stress-Ameliorating Factors.)

2.6 Turvallisemman tilan periaatteet

Ihmiselle, joka on syystéa tai toisesta leimattu on tarke&dd kokea ymparistoja, missa heita ei
leimata tai missa he saavat tukea kokemuksilleen. (Meyer, 2003, Stress-Ameliorating Factors.)
Nyky&én puhutaan entistd enemman turvallisemman tilan periaatteista ja useampi taho on
ottanut niita kayttdonsa viestiakseen, ettd he panostavat turvallisempiin tiloihin. Esimerkiksi
yhdenvertaisuus.fi — sivustolla kerrotaan, ettd turvallisemman tilan periaatteet on luotu, jotta
heidan luomansa tapahtuma olisi mahdollisimman turvallinen kaikille osallistujilleen. Ei voida
puhua turvallisesta tilasta, silla on epatodennakoista, etta julkiset tilat tai tapahtumat olisivat
taysin turvallisia kaikille. Sen vuoksi turvallisemman tilan ohjeistuksella kannustetaan kaikkia

osallistujia luomaan ilmapiiri, missa jokaisen turvallisuutta ja hyvinvointia pidetdan tarkeana.
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Turvallisemman tilan periaatteita kaytdessa, on usein nimetty myos erilaisia yhdyshenkildita,
joille voi menna kertomaan, mikali kohtaa periaatteiden vastaista toimintaa. Yhdyshenkil6t
puuttuvat tilanteeseen ja auttavat selvittamaan niitd. Tama rohkaisee osallistujia aktiivisesti
puuttumaan tilanteisiin, mutta kannustaa my0ds jokaista miettimddn omaa toimintaansa.

(Yhdenvertaisuus, n.d.)

Turvallisemman tilan periaatteet ovat ikdan kuin saannét, missad otetaan huomioon ihmisten
moninaisuus ja kunnioitus toisia ihmisia kohtaan. Turvallisemman tilan periaatteilla, voidaan
luoda turvan tunnetta ymparistoon kdymalla saannot lapi aluksi kaikkien osallistujien kanssa.
Suomen YK-liiton tavoitteena on luoda turvallisemman tilan periaatteilla tila, jossa jokainen
pyrkii toiminnallaan rakentamaan kunnioittavaa, yhdenvertaista, avointa ja keskustelevaa
iimapiiria. Jokaisella on oikeus kokea olonsa turvalliseksi tapahtumissa ilman pelkoa
mink&anlaisesta hairinnasta, syrjinnasta tai fyysisesta, seksuaalisesta tai sanallisesta
ahdistelusta. (YK-liitto, n.d.)

Turvallisemman tilan periaatteita on erilaisia eri paikoissa. Eras osallistuja kuvasi,
turvallisemman tilan periaatteiden tuovat kokemuksen siitd, ettd ndaitd asioita on ajateltu
etukateen. Taman vuoksi on tarkead, etta erilaiset tahot, joissa kdy ihmisia, pohtisivat omia
turvallisemman tilan periaatteitaan, seka sita kuinka ne nakyvat heilla ja miten epéasialliseen
kaytbkseen puututaan. TAma tuo turvallisuuden tunnetta niille, jotka pelkaavat tai jannittavat
osallistumista sosiaalisiin tapahtumiin. Periaatteilla ei tietenk&dn voi taata taydellista
turvallisuutta, mutta niiden I&pi kayminen voi saada osallistujat pohtimaan omaa toimintaansa

ja sitoutumaan yhteisiin pelisaantdihin.

Turvallisemman tilan periaatteet sisaltdvat usein ohjeistuksia, joilla pyritddn turvaamaan
yksilon psyykkinen ja fyysinen koskemattomuus, kunnioitetaan toisen rajoja, identiteettia ja
mielipiteitd, valtetaan olettamusten tekemistd, ei kiusata, syrjita tai nolata muita seka otetaan
vastuu omasta toiminnasta pyytamalla anteeksi ja muuttamalla kaytdsta, mikali joku kokee sen
epaasialliseksi. (Yhdenvertaisuus, n.d; YK-liitto, n.d.) Jokainen taho voi muokata periaatteita

omaan toimintaansa sopiviksi.

Ryhmassamme oli kaytdsséd turvallisemman tilan periaatteet, mitka olivat Kkaikille
ryhmalaisilleni entuudestaan tutut. Ryhmassamme vallitsi oman kokemukseni, seké saatujen
palautteiden mukaan turvallinen ilmapiiri, mika varmasti johtui pitkalti siita, ettd ryhman
saannot olivat kaikille selvat ja jokainen noudatti niitd. Turvallisessa ryhméssa
tydskenteleminen oli antoisaa ja uskallan vaittaa, ettéd projektin onnistumisen kannalta rynman

ilmapiirilla  oli iso merkitys. Turvallisemman tilan periaatteiden pitaisi olla selvia
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kayttaytymissaantoja, joilla pyritdan niin itsen kuin muidenkin kunnioittamiseen. Niin kauan

kuin nain ei ole, on tarkeaa, etta turvallisemmista tiloista puhutaan ja niihin halutaan panostaa.

3 Taide ja kulttuuri hyvinvoinnin edistajana

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu laajasti viime vuosina. Esimerkiksi
taidemenetelmien kayttamisesta on saatu hyvia tuloksia esimerkiksi mielenterveyden
tukemisessa ja stressin lievittdmisesséa. Tassa luvussa avaan taidemenetelmia ja

luovuutta, taiteen ja terveyden maaritelmia tassa tydssa seka taiteen hyvinvointivaikutuksia.

Teoriatieto on rajattu tukemaan projektistani nousseita teemoja.

Suoria tutkimuksia taidemenetelmien kaytostéa juuri sateenkaari-ihmisten hyvinvoinnin
edistamiseen en juurikaan ldytanyt. LOysin ainoastaan alustavia havaintoja Mappin Q nimisen
taidepohjaisen itsemurhien ehkaisyohjelman seksuaali- ja sukupuolivahemmistddn kuuluville
nuorille. Tasta ehkaisyohjelmasta saadut tulokset viittasivat siihen, etta taidepohjaisella
ehkaisyohjelmalla voisi olla lupaavia hyotyja mielenterveyserojen vahentadmiseksi. Esimerkiksi
masennusoireiden todettiin vahentyneen. Ahdistusoireissa ei havaittu merkittévia eroja. En
loytéanyt millaisia taidemenetelmid tassa ehkaisyohjelmassa kaytettiin, mutta on
mielenkiintoista, ettd tallainen tutkimus on tehty. (Toomey, ym., 2023, Abstract.) Koska
aiempaa tutkimustietoa sateenkaarevien hyvinvoinnin tukemisesta taidemenetelmin ei siis
juurikaan ole, olen avannut tdssa luvussa taidemenetelmien hyvinvointivaikutuksia

ylipdataan. Nama vaikutukset voisivat mahdollisesti vahvistaa vahemmist0stressia suojaavia

tekijBita.

3.1 Taidemenetelmat ja luova toiminta

Luova toiminta voi olla esimerkiksi taidelahtdisten menetelmien kaytt6a, mihin viittaan tassa
opinndytetydssa puhuessani luovuudesta tai taiteen tekemisestd. Tassad viittamani
taidelahttiset menetelmat ovat padasiassa kuvataiteiden tekoa eri menetelmin. Taidel&htéisia
menetelmid kaytettdessa kaytetadn luovuutta. (Aarnio & Nuutila, 2023). Luovuus tarkoittaa
yksinkertaisimmillaan kuvattuna arkista ongelmanratkaisukykyé ja sita kautta uusien, erilaisten
nakokulmien [0ytymistd. Meistd jokainen on luonnostaan luova, mutta yhteys omaan
luovuuteen voi heikentyd elaman tuomien vastoinkdymisten my6td. Voimme kuitenkin 16ytaa
luovuuden uudestaan, jos se on kadonnut sek& vahvistaa luovuuttamme elamamme aikana.
Téhan voimme tarvita muita ihmisid, tukea ja yhteisia kokemuksia. (Huhtinen-Hildén &

Lamppu, 2018, s. 8.) Luovuuden avulla voidaan ndhda uusia ndkokulmia, joiden kautta
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voidaan muodostaa jotain omaperaistd, uutta ja itselle tarkeda. Luovuus voi olla myds
kyseenalaistavaa. Taidemenetelmien kautta tehdyn taiteen paatavoitteena ei ole lopullinen
teos, vaan sen tuomat hyvinvointivaikutukset, kuten tunteiden ilmaisu ja sosiaalinen
vuorovaikutus. Monenlaiset ihmiset hy6tyvat taidemenetelmien kaytostad. (Aarnio & Nuutila,
2023.) Luovuus ei ole pelkastaan taiteilijoiden vahvuus, vaan jokaisen synnynnainen
ominaisuus. Luovuutta vahvistaa toisten kannustus, myonteisyys ja vapaa ideointi ilman

pelkoa kritiikista (Vuorinen, 2017, Luovuus.)

3.2 Taiteen jaterveyden maéaaritelmat

Taidetta voidaan maaritellda monella tapaa. On kuitenkin tiettyja piirteita, milla taidetta
maadritella&n useassa kulttuurissa. Taidetta voidaan méaaritella fyysisena tai kokemuksellisena
asiana, mitd arvostetaan itsessaadn, ei pelkastddn hyoddykkeend. Arvo perustuu taiteen
tarjoamiin mielikuvituksellisiin kokemuksiin, mitk& sisaltavat tai aiheuttavat tunnereaktion sekéa
tekijalle, ettd kokijalle. Taiteen tuottamiselle on ominaista luovuuden, uutuuden tai
omaperaisyyden toteuttaminen. Naiden kriteerien perusteella voidaan rajata, mik& on taidetta,
mutta n&iden rajojen sisaltamat taiteenlajit ovat moninaisia ja muuttuvia. Terveystutkimuksissa
taiteenlajit on ehdotettu jaettavan viiteen eri luokkaan, joita ovat: 1. Esittavat taiteet kuten
musiikki ja tanssiminen 2. Kuvataide, muotoilu ja kasity6 3. Kirjallisuus kuten lukeminen ja
kirjoittaminen 4. Kulttuuri, kuten museoissa ja gallerioissa kdyminen, seka 5. Verkkotaide,
digitaalinen ja elektroninen taide kuten animaatiot. Naissa luokissa yhdistyy seké aktiivinen,
ettd vastaanottava sitoutuminen. (Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.1.). TAh&n projektiin
osallistuneet kayttivat teoksissan erilaisia tapoja tehda taidetta. Téissa on kaytetty muun
muassa maalaamista, muotoilua, valokuvaamista, digitaidetta ja kirjontaa. Projektiin
osallistujat olivat taiteen aktiivisia tekijoita. He saivat itse suunnitella ja toteuttaa teoksensa

kayttaen itselleen mieluisia tekniikoita tilasta I6ytyvilla materiaaleilla.

Terveys on maaritelty vuonna 1948 WHO:n mukaan taydelliseksi henkisen, fyysisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, sairauden ja vamman puuttumisen liséksi. Tamé maaritelma
korostaa sairauksien ehkaisyn merkitysta ja nain terveyteen vaikuttavia tekijéita. Maaritelméa
juurruttaa terveyskasityksen vahvasti yhteiskuntaan ja kulttuuriin, missa se sijaitsee ja miten
sitd edistetdan niin yhteiskunnan kuin yksilon tasolla. M&aritelmalla voidaan myo6s viitata
hyvinvointiin yksilon nakokulmasta sek&a sosiaalisesti. N&ihin voi sisdltyd monenlaisia
nakokulmia. Taman tyon kannalta niista oleellinen on yhteiskuntaan kuuluminen seka
hyvaksynnan ja luottamuksen kokemus yhteiskunnassa. Nykyaan kasitys terveydesta on

laajentunut ja ajatellaan, ettd taydellinen hyvinvointi ja terveys eivat ole kaikkien tavoite. Yksilo
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voi kokea terveytta esimerkiksi kroonisesta sairaudesta huolimatta, mikali yksild kokee
sairaudesta huolimatta kykenevansa selviytymaan, osallistumaan sosiaalisesti seka
hyodyntamé&an omia mahdollisuuksiaan. Terveys on siis muuttuva prosessi, miké ytimessa on
kyky hallita itsea. (Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.2.)

Taidetoiminnan terveysvaikutuksia voi olla monimutkaista havainnoida, silla siind yhdistetaan
monia eri tekijoitd, joilla kaikilla tiedetd&n olevan terveytta edistavid vaikutuksia. Taidetoiminta
voi osallistujastaan riippuen siséaltda esimerkiksi mielikuvituksen kayttoa, eri aistien heréttelya,
tietoisuuden aktivoimista ja tunteiden herattdmistd. Luonteeltaan erilaiset taidetoiminnat
sisaltavat erilaisia asioita. (Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.2.) Tama projekti sisalsi

taiteen tekemisen lisaksi sosiaalista vuorovaikutusta.

3.3 Taide ja hyvinvointi

Taiteen tuottamaa hyvinvointia ei voida useinkaan mitata rahallisena arvona tai sen
taloudellinen hy6ty on epasuoraa, minka vuoksi se ei valttaméatta ole esimerkiksi paattdjien
silmissd kovinkaan avokasta. On kuitenkin tutkittu, etta niilla asioilla mista ihmiset syvasti
valittavat ei ole juurikaan tekemista rahan kanssa. Tarkeé&t asiat liittyvat usein inhimillisiin
tarpeisiin liittyen fyysiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Nailla arvoilla on
vaikutusta useimpien ihmisten kayttaytymiseen, ja sen myo6ta ne palvelevat parhaimmillaan
niin yksilén kuin yhteisénkin hyvinvointia. (Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.3.; Wright,
ym., 2013, Discussion; Westerlund, 2016, s. 11.) Lukuisten tutkimusten mukaan erilaisilla
taidemenetelmilla voidaan vahvistaa psykologista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia, mink&a

vuoksi koen sen olevan yksi merkittava keino edistaa hyvinvointia.

Kulttuuri- ja taidetoiminnan yhdistdmista hyvinvointiin ja terveyteen voidaan tarkastella
ennaltaehkaisevan tyon kautta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista voidaan tutkia joko
yksilén voimavarojen tukemisen ja tunnistamisen kautta tai riskitekijoiden tunnistamisen ja
ehkaisyn kautta. Kumpaakin voidaan katsoa seka yksilo-, ettd yhteisttasolta. Liikanen (2010)
tekeméassa oheisessa taulukossa, kuva 1, kuvataan taide- ja kulttuuritoiminnan tuomista
yksilén arkeen ennaltaehkdisevassa mielessa osana sosiaali- ja terveyshuoltoa (Liikanen,
2010, ss. 25-27).
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Kuva 1 Taiteen ja kulttuurin soveltaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa (Liikanen,
2010, s. 27).

Hyvinvoinnin ja terveyden Taiteen soveltaminen
edistdminen kulttuurin
keinoin
Ehkaisevi ja Taide- ja kulttuuritoiminta
ennakoiva tyo, osallisuuden | Taide- ja kulttuuriperinttkasvatus kouluissa
edistdminen Harrastus- ja kulttuurikdynnit
Toiminnalliset ryhmat
Sosiokulttuurinen innostaminen
Soveltava-, voimauttava tai yhteisttaide
Taide osana tyShyvinvointia
[TE-taide
Taiteilija, virikeohjaaja, taideaineiden opettaja, artenomi, artesaani,
taide- ja museopedagogi jne.
Hoito- ja hoivatyd seka Luovat terapiat ja kulttuuritoiminta osana hoito- ja palvelusuunnitelmaa
kuntoutuminen Sosiokulttuurinen tyd integroituna hoitoon ja kuntoutukseen
Yksilo- ja ryhmaterapian menetelmana
Kuvataide-, musiikki-, kirjallisuus-, draama-, tanssi- ym. terapiat
Tydterveyshuollon, opiskelijoiden ja koululaisten terveydenhuollon menetelmané
Terapeutti, muu sosiaall-, terveys-, nuoriso-, kufttuur-, taidealan koulutuksen saanut henkilé
Ladketiede ja psykiatria Taide psykoterapian apumenetelmana
Lyhyt ja pitkdaikainen terapia
Psykiatri

Tama opinnaytetyo pyrkii osallisuuden edistdmisen kautta tuotettuihin hyvinvointivaikutuksiin.
Sijoittaisin taman projektin ehkéaisevan ja ennakoivan tydn, osallisuuden edistdmisen
toiminnallisiin ryhmiin. Ohjaan ryhmaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisena, en taidealan
ammattilaisena. Sen vuoksi tarkastelen taiteen hyvinvointivaikutuksia nimenomaan
mielenterveyttd ja -hyvinvointia edistavistd nakokulmista, joita perustelen seuraavissa osioissa
enemman. Monet tutkimuksista on toteutettu mielenterveyskuntoutuijille. Naissa tutkimuksissa
taiteen tekemistd tai taideprojekteihin osallistumista oli kaytetty toipumisen tukena ja
hyvinvointia edistavind menetelmina. Koen, etta tutkimuksista nousseita teemoja voi peilata
muillekin kohderyhmille puhuttaessa mielen hyvinvoinnin edistamisesta. Tutkimuksista nousi
samoja teemoja, mitd havaitsin ja [0ysin omien osallistujieni vastauksista.

3.3.1 Taiteen tuomat hyvinvointivaikutukset yksildlle

Ihmisen perustarve on kokea arkielaméansa merkitykselliseksi ja mielekkdéksi. Nama
kokemukset mahdollistavat henkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin. Aineettoman
hyvinvoinnin keskeisena elementtind on taide- ja Kkulttuuritoiminta. Naiden tarjoamat

elamykset, osallisuus, vuorovaikutus ja voimavarat vahvistavat toimintakyvyn yllapitoa,
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voimaantumista ja itsensa kehittamista. Taide ja kulttuuri tarjoavat keinoja koskettaa ihmisia ja
yhteis¢ja. (Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.3; Liikanen, 2010, s. 25.) Liikanen (2010)
nostaa tekstissdan esiin ajatuksen minka mukaan korkeatasoinen ja monipuolinen taide-elaméa
on edellytys sille, ettd voisi nauttia taiteesta ja kulttuurista. Se mahdollistaa myds taiteen
monipuolisen soveltamisen erilaisiin toimintoihin. Haluan itse opinndytetydssani murtaa tata
ajatusta enemman siihen suuntaan, ettd jokainen meista voi tehda taidetta ilman aiempaa
kokemusta. Liikanen (2010) Kkuitenkin jatkaa, etta arjen kulttuurisuus kattaa myds
omakohtaisen taide- ja kulttuuriharrastuksen seka yksin, ettd yhdessad. Tama nakodkulma
haastaa perinteisia taideyhteistja verkostoitumaan yli perinteisten rajojen. (Liikanen, 2010, s.
25.) Suomessa toteutettu ArtsEqual-hanke pyrki osaltaan murtamaan taiteen elitismi kasitysta,
mink& mukaan taide olisi vain tietyn eliitin oikeus. Todellisuudessa taide ja taiteen tuomat
hyvinvointivaikutukset kuuluvat jokaiselle. Tama oikeus ei ikava kylla toteudu automaattisesti
ja tarvitaankin toimenpiteitd, jotta mahdollisimman monella olisi mahdollisuus osallistua,
nauttia ja tehda taidetta. (Ilmola-Sheppard, 2021, s. 7.) Lupa néakya -projektissa oli tarkeaa,
ettd jokainen sai osallistua projektiin riippumatta omista lahtékohdistaan. Ajatuksena oli, etta
jokainen voi tehda taidetta. Oli hienoa ndhda onnistumisen kokemuksia, etenkin niiden
osallistujien kohdalla, jotka eivat kokeneet itsedén taiteelliseksi ennen projektin alkua. Toivoin
projektin rohkaisevan ajatukseen, ettei tarvitse olla ammattitaiteilija tehdakseen taidetta.
Liséksi Kulttuuripaja Lumon tilat mahdollistivat meille hyvéat perustarvikkeet, joita saimme
kayttaa ilmaiseksi. Tama mahdollisti jokaisen mukaan tulon riippumatta taloudellisesta

tilanteesta.

Taiteen hyvinvointivaikutuksia voi olla haastavaa kuvata taysin kattavasti, silla taiteen
hyvinvointi vaikutukset pohjautuvat pitkalti yksilon kokemuksiin. Naihin kokemuksiin vaikuttaa
yksilon tilanne, tarpeet, ominaisuudet ja monet muut seikat, mink& vuoksi vaikuttavuutta ei
voida selittda yhdella tavalla. Lisaksi vaikutukset voivat ndkya pitkdlla aikavalilla hyvin
monenlaisesti. (Laitinen, 2017, s. 6; Wright, ym., 2013, Discussion.) Taiteen
hyvinvointivaikutuksista on runsaasti tietoa, mutta jatkotutkimuksia tarvitaan vield taiteen
vaikuttavuudesta seka siihen liittyvistd mekanismeista. (Laitinen, 2017, s. 6; Westerlund, 2016,
s. 12.) On kuitenkin tiettyja hyvinvointia tukevia teemoja, joita taiteen hyvinvointivaikutuksia
tutkittaessa on noussut esiin. Nostan niista opinnaytety6ni kannalta merkittavia tuloksia, joita
voin peilata osallistujiltani saamiin vastauksiin tulokset - osiossa. Haluan my6s nostaa esiin,

millaisia hyvinvointivaikutuksia taidemenetelmien kayto6lla voi olla.

Etenkin yhteisdllisen ja osallistavan taidetoiminnan on nahty lisddvan yksilon sosiaalista
vuorovaikutusta, itseluottamusta, toiveita, motivaatiota, (Fancourt & Finn, 2019, Introduction,

1.1.3; Stickley & Eades, 2013, Results) tukea ja luottamusta sek& antavan kokemuksia
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nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta. Erilaiset yhteisolliset taideprojektit voivat
laajentaa omia sosiaalisia verkostoja ja lisatd ymmarrysta niin itsestd, kuin erilaisista ihmisista.
Y hteisdllinen taidetoiminta voi yhdistaa eri elamantilanteissa ja sosiaalisissa asemissa olevia.
Ne voivat tuoda yhteen enemmistoon ja vahemmistoon kuuluvia sekd lisata ymmarrysta itselle
vieraista ihmisista tai asioista. (Laitinen, 2017, ss. 32—33.) Yhteisollisissé taideprojekteissa
mukana olo on tarjonnut osallistujilleen onnistumisen ja merkityksellisyyden kokemuksia, seka

tunteen siitd, ettd saa olla osa jotain. (Laitinen, 2017, ss. 32—-33; Lewis, ym., 2016, s. 4.)

Taiteen ja kulttuurin merkitysta hyvinvoinnin ja terveyden edistajanéd saatetaan vahatelld, mutta
sen hyvinvointivaikutuksia ei voida kiistda (Clift & Stickley, 2017, s. 3; Fancourt & Finn, 2019,
Introduction, 1.1.3.; Westerlund, 2016, ss. 7-8). Esimerkiksi vuonna 2023 paattynyt
valtakunnallinen Tule ndhdyksi -hanke todensi taiteen tuovan nautintoa ja elamyksia, seka
edistavan verkostoitumista, yhteisollisyytta ja viihtyvyyttd. Hankkeen tavoitteena oli tukea ja
vahvistaa erityisesti syrjaytymisvaarassa olevien nuorten osallisuutta soveltavan teatterin
menetelmin. Nailla menetelmilld tuotiin erilaisia tilanteita, tunteita ja kokemuksia nakyvaksi ja
sen kautta helpommin kasiteltéviksi. Taiteen tekemisen tai siitd nauttimisen todettiin tarjoavan
ainakin hetkellisesti muuta ajateltavaa arjen haasteista, mika taas saattoi lisdtd nuoren
jaksamista ja resilienssia. Taidekokemukset tarjosivat vapautta tutkia omia havaintoja,
mahdollisuuden samaistumisen kokemuksiin sekd saattoivat lisdtd yhteenkuuluvuuden
tunnetta. (Arling, ym., 2022, ss. 5, 9-10.)

Taidetoiminnan tuomien esteettisen ja emotionaalisen puolen on havaittu auttavan
tunnesaatelyssa ja stressin vahentamisessa. Haastavien tunteiden kuten kivun ja surun
ilmaisu taiteen kautta voi auttaa kasittelemaan, saateleméaan ja ilmaisemaan ndita tunteita,
mik& on olennainen osa mielenterveyden sdatelya. (Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.3;
Jay,ym., 2023, 3.4.1, 3.4.2; Laitinen, 2017, ss. 32—33) Ryhmassa ollessa, etenkin ristiriitaisten
tunteiden ilmaisu voi olla helpompaa esimerkiksi kuvataiteen keinoin. Teokset voivat johtaa
keskusteluun tunteista. Tama voi vahvistaa vuorovaikutustaitoja ja kommunikointia seka
mahdollistaa kommunikoinnin verbaalisista tai kognitiivisista kyvyista riippumatta. (Jay, ym.,
2023, 3.4.1, 3.4.2; Laitinen, 2017, ss. 32-33.) Kuvataiteen on havaittu olevan voimaannuttava
ja tehokas keino ilmaista ja luoda yhteytta ihmisen sisaisen ja ulkoisen elaman valilla. Sen
avulla on mahdollista toteuttaa ja ilmaista itseaan rajattomasti. Taiteen kautta voi tuoda
nakyvaksi myts kokemuksia omasta identiteetistaan. (Jay, ym., 2023, 3.4.1, 3.4.2) Taiteen
kautta tapahtuvalla tunnesaatelyllda on merkittava vaikutus mielenterveyden edistamiseen.
Stressi taas on tunnettu terveysriski, kuten védhemmistostressikappaleessakin kasiteltiin.
Taiteen tekeminen voi vahentdd stressia ja sen kautta edistdad yksilon fyysista terveytta
(Fancourt & Finn, 2019, Introduction, 1.1.3; Westerlund, 2016, s. 8).
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Luovaan prosessiin sitoutuminen ja osallistuminen voivat tarjota inmiselle tilaa kehittyd, seka
mahdollisuuden jopa mielenterveyttd parantaville kokemuksille. Saanndllisessa ja
pitkaikaisessa kayttssd, luovat menetelmat voivat nostaa itsetuntoa ja vahvistaa omaa
suhdetta itseen. (Jay, ym., 2023, 3.4.3; Stickley & Eades, 2013, Results) Taidetoiminnan
hyvinvointihy6tyja voidaan siis tarkastella muun muassa néista kahdesta nakodkulmasta.
Taiteen avulla voidaan vahvistaa yhteytta itseen sekd ryhmassé tehtdaessa myots muihin

osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden kautta. (Jay, ym., 2023, s. 4; Laitinen, 2017, ss. 32-33.)

3.3.2 Taiteen tuoma sosiaalinen pddoma

Monissa tutkimuksissa on todettu, etta taiteella ja taiteellisella toiminnalla yksilén hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen liséksi useita positiivisia sosiaalisia vaikutuksia. (Clift & Stickley,
2017, s. 3; Lewis, ym., 2016, s. 4; Laitinen, 2017, s. 32; Stickley & Eades, 2013, Results) Naita
vaikutuksia ovat mm. sosiaalisen osallisuuden ja osallistumisen lisddminen, sosiaalisen
eristdytymisen, syrjaytymisen, syrjinnan tai yksinaisyyden vahentaminen. Nailla kaikilla on
positiivinen vaikutus mielen hyvinvointiin. Sosiaalinen osallisuus voidaan nahda yksilon
kuulumisesta tiettyyn sosiaaliseen ympéristoén, mutta se voi sisdltdd myods yksilon
kokemuksen kuulumisesta, sosiaalisesta identiteetistad ja osallisuudesta. Taidemenetelmien
on todettu auttavan vahvistamaan yhteisdja, lisddmaan yhteisollisyyden tunnetta seké
vahvistamaan tiivimpien ja turvallisempina koettujen yhteiséjen muodostumista. (Fancourt &
Finn, 2019, Introduction, 1.1.3; Lewis, ym., 2016, s. 4; Laitinen, 2017, s. 32.)

Eri tutkimuksissa on korostettu taide- ja kulttuuritoiminnan seka taideprojektien merkitysta
sosiaalisen paaoman lisddjana ja rakentajana. Sosiaalisella padaomalla voidaan tarkoittaa
tiettyyn kansanryhméan tai vaestdon kuuluvien yksildiden yhteenkuuluvuutta, mika ilmenee
osallistumisena yhteisiin tapahtumiin, erilaisina aktiivisina toimintoina sekd keskinaisella
luottamuksella. Sosiaalinen padoma syntyy sosiaalisen luottamuksen ja yhteishengen kautta,
mitka lujittavat kiintymyssuhteita, lisdavat luottamusta kanssaihmisiin ja vahvistavat
luonnollista taipumusta toimia yhdessa. Kulttuurin ja taiteen tuoma sosiaalinen paaoma
perustuu siihen, ettd ndma harrastukset ovat luonteeltaan sosiaalisia. Vaestotutkimus on
osoittanut sosiaalisen paaoman olevan yhteydessa hyvaan terveyteen ja pitkddn elinik&an.
Yhdessa tekeminen, sosiaalinen osallistuminen, kulttuurin harrastaminen seka vastavuoroinen
luottamus kanssaihmisiin ovat eloonjddmisen kannalta suojaavia tekijoita samalla tavalla, kuin
terveelliset elamantavat. Yksild voi lisdta omaa sosiaalista paaomaansa osallistumalla muun
muassa erilaisiin harrastuksiin. Sosiaalista p&&omaa voitaisiin tarjota mahdollistamalla
yksildille erilaisia mahdollisuuksia paasta harrastamaan ja sosialisoitumaan. (Hyypp&, 2012,

ss.15-18.) Voidaan siis olettaa, etta Lupa nékya -projekti tarjosi sosiaalista pddaomaa niille
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osallistujille, jotka kokivat ryhman merkityksen tarkedna ja taman myoéta edisti hyvinvointia
tarjoamalla sosiaalisen ja yhteisollisyytta lisddvan projektin. Osallistujat itse saattoivat
kartuttaa sosiaalista padomaa kokemastaan yhteisdllisyydestd, yhteenkuuluvuudesta ja

kanssakaymisesta vertaisten kanssa.

4 Lupa nakya -projekti

Lupa nékya projektin toiminnallinen osuus muodostui ryhman kokoamisesta ja seitsemasta
kokoontumiskerrasta lopullinen lopputulos oli taidenayttely Porin taiteilijaseuran P-
galleriassa. Tassa luvussa kerrotaan opinnaytetyon toiminnallisen osuuden etenemisesta,
projektista syntyneisté taideteoksista, joista on my0s kuvat seka kerrottaan projektista
syntyneen aineiston havainnoimisesta tutkimusaineiston analyysia kuvaavan kaaviokuvan

avulla.

4.1 Projektin eteneminen

Kuva 2 Projektin eteneminen

Projektin eteneminen

01 o2 OC]

04

Syksy 2023
= Idean syntyminen

Syksy 2023
« Taiteilijaseuran P-galleria

Kevit 2024
* Nayttelyn pystytys
yhdessa 3.4.

Kevat 2024
¢ Ryhma alkoi 9.1.

sateenkaareville
toteutettavasta
hyvinvointia tukevasta
taideprojektista, jonka
tuotoksista tulisi kaikille
avoin taidenayttely.

* Yhteistyotahojen
etsiminen

Ideointi

Jannitys oman idean
toimivuudesta, seka siitd,
osaanko toteuttaa téllaista
projektia.

tarjosi nayttelytilan
huhtikuulle 2024.
» Joulukuun

sateenkaarikahvilasta lahes
kaikki osallistujat projektiin.

* Kulttuuripaja Lumo tarjosi
tilan toteuttamiseen.

Suunnittelu

Yhteisty6tahojen kiinnostus
lisasi omaa varmuutta vieda
ideaa rohkeasti eteenpain.
Kun menin esittelemaan ideaa
sateenkaarikahvilaan ja se
heratti kiinnostusta, sain
varmuutta siihen, ettd idea on
hyva. Osallistujat olivat heti
sitoutuneita projektiin.
Sovimme kaytannon asioista
WhatsApp- ryhmassa.

Tarkoitus kokoontua
kerran viikossa
seitseman viikon ajan

e Alussa alkykyselyt,
viimeisilla kerroilla

loppukyselyt

Toteutustus

Lopulta kerrat jatkuivat [@hes
viikoittain nayttelyn
avajaisviikkoon asti. Ryhmassa
kaytiin joka kerralla aluksi
kuulumiskierros, jonka jalkeen
osallistujat saivat tehda vapaasti
omia toitaan. Osa teki useampia
teoksia tai useamman teoksen
sarjoja. Osa teki teoksiaan myos
vapaa-ajalla. Ryhmassa sai
vapaasti keskustella taiteen
tekemisen lomassa.

kaksi tuntia kerrallaan.

* 5.4 nayttelyn
avajaiset.

* Nayttelyssa kavi
yhteensé n. 150
ihmista.

* 21.4 nayttelyn purku

Lopputulos

Nayttelyn kokoaminen ja
avajaiset yhdessa olivat
mielestani hieno paatés
toiminnalliselle osuudelle.
Koin, ettd yhdessa tekeminen
lisasi ryhman yhteiséllisyytta
ja osallisuutta. Oltiin yhdessa
ylpeita projektista ja sen
muotoutumista nayttelyksi.

Projektin idea syntyi syyskuussa 2023. Halusin tehda toiminnallisen projektin, missa
hyodynnettéisiin taiteen ja yhdessa tekemisen yhteisvaikutuksia. Pydrittelin ideaa nakyvaksi
tulemisesta ja sen merkityksesta. Minulle téarked teema on antaa ihmisille tiloja, missa saa

varmasti tulla nakyvaksi itsenaan. Taide valineena konkretisoi nakyvaksi tulemisen. Halusin
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toteuttaa projektin sellaisen ihmisryhman kanssa, jolla ei ole aina ollut oikeutta olla nakyvia
yhteiskunnassamme. Vaikka nykyaan sateenkaarevilla on oikeus olla juuri sellaisia kuin ovat,
ennakkoluuloja, syrjivia rakenteita ja oletuksia on edelleen paljon. Halusin ty6llani liséata
ymmarrysta ja hyvaksyntdd, mink& vuoksi syntyi ajatus siitd, etta taideteoksista voisi tehda

yleisen nayttelyn.

Kun idea kirkastui, aloin etsia yhteisty6tahoja. llman heitd tama projekti ei olisi ollut
mahdollinen. Olin yhteydesséd Satakunnan Setaan, mika on ihmisoikeus- ja sosiaalialan
jarjestd. Satakunnan Setan tavoitteena on ihmisten yhdenvertaisuuden edistaminen
rippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd tai sen ilmaisusta.
Satakunnan Seta on valtakunnallisen Setan paikallinen jasenjarjestd. (Seta, n.d-d.)
Satakunnan Setan puheenjohtaja kiinnostui projektistani ja ehdotti, ettd menisin kertomaan
siitd seuraavaan sateenkaarikahvilaan. Menin kertomaan projektistani sateenkaarikahvilaan ja
sain sieltd suurimman osan osallistujista. Osallistujien méaara vaihteli projektin aikana, mutta

lopulta seitseman osallistujan ty6t tulivat julkiseksi.

Tilan projektin toteuttamiseen sain sattumien kautta Kulttuuripaja Lumolta. Lumo tarjoaa 18—
35-vuotiaille luovaa ryhmatoimintaa, tukea mielenterveyteen ja mahdollisuuden tutustua uusiin
ihmisiin. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, kavijéiden omiin mieltymyksiin ja toiveisiin.
Kulttuuripaja tarjoaa erilaisia pajoja, kuten taidepajoja, missé jokainen saa toteuttaa itseaan.
(Kulttuuripaja Lumo, n.d.) Saimme toteuttaa projektiamme Kulttuuripajan tiloissa, missa
saimme kayttad kaikkia heilta 16ytyvid materiaaleja kuten taulupohjia ja maaleja. Sain myos
kulttuuripajan henkilokunnalta apua ja tukea opinnaytetydn toiminnalliseen osuuteen ja
taidenayttelyyn liittyen. Kulttuuripajalla oli iso merkitys projektin mahdollistumisesta, misté olen

kiitollinen.

Kokoonnuimme Kulttuuripajan tiloissa heidan lukujarjestyksensa puitteissa suunnitellusti
seitseman kahden tunnin kertaa. Taman lisadksi kokoonnuimme vield muutamia ylimaaraisia
kertoja, jotta jokainen sai tydnsa valmiiksi. Lopulta seitseman osallistujan ty6t tulivat valmiiksi
projektin aikana. Ajattelin aluksi, ettd seitseman kertaa on aika paljon. Kuitenkin lopulta kavi
niin, etté osa olisi tarvinnut aikaa enemmankin. Tahéan vaikuttivat myods poissaolot erindisien
syiden vuoksi. Lisédksi melkein jokainen vastaus siihen, mita projektilta olisi toivottu lisaa, liittyi
kertojen maaraan, joita olisi haluttu enemman. Jokainen osallistuja oli todella sitoutunut
projektiin, minka vuoksi projektia oli mielekasta vetaa. Lisaksi kulttuuripajan joustavuus teki

kertojen sopimisesta sujuvaa.
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Porin taiteilijaseura tarjosi projektilemme nayttelytilan heiddn omistamastaan P-galleriasta,
mika sijaitsee Porissa. Taiteilijaseuran sivuilla kerrotaan heidén eettisista ohjeistaan. Yhdistys
on sitoutunut eettisesti tasa-arvoiseen toimintakulttuuriin, eivatkd he rajaa toimijoita pois
sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, vammaisuuden tai muidenkaan ominaisuuksien
perusteella. He kertovat esittdvansa P-galleriassa mielellddn kantaaottavaa taidetta, joka
edistda oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa, kestavan kehityksen periaatteita ja nostaa esiin
kestavan kehityksen esteena olevia ilmioita. Lisaksi taiteilijaseuran tarkoituksena on edistaa
kuvataidetoimintaa Porissa ja sen lahiymparistbssa. (Porintaiteilijaseura, n.d.) Eras tapaamani
taiteilijaseuran jasen kertoi, ettd he olivat innoissaan saadessaan mahdollistaa téllaisen
projektin ja nain konkreettisesti toimia eettisten periaatteidensa mukaisesti. Mielestani P-
galleria sopii arvomaailmaltaan erinomaisesti nayttelytilaksi ja oli hienoa, ettd he halusivat
tarjota meille nayttelytilan. Nayttelymme avajaiset olivat 3.4.2024. Avajaisissa kavi yhteensa
45 ihmista, mika oli hieno maaréa. Teimme nayttelysta osallistavamman antamalla kavijoille
mahdollisuuden kirjoittaa kommentteja muistilapuille. Olimmekin saaneet useita kommentteja,
missa kiiteltiin nayttelysta ja kerrottiin sen herattamista tunteista. Nayttelyyn oli samaistuttu ja
siité oli liikututtu. Erds sote-alalla toimiva ammattilainen kertoi, ettd nayttely oli herattanyt
keskustelua tydyhteisdssa siitd, miten he voisivat huomioida moninaisuutta paremmin
tyossaan. Nayttelyssa kavi kaiken kaikkiaan yli 150 ihmistd. Nayttely purettiin 21.4.2024.

4.2 Projektissa syntyneet taideteokset

Olen koonnut tahan kappaleeseen kuvat jokaisesta nayttelyssé olleesta taideteoksesta.
Teokset, tekijat ja taidemenetelmét on samalla tavalla kerrottu, kuin néayttelyn ohjelmassa.

Jokainen sai paattadd mita halusi kertoa teoksestaan.

Teokset kasittelevét tekijdidensa kokemuksia, tunteita ja ajatuksia sateenkaarevuuteen ja
vahemmistoon kuulumiseen liittyen. Osa teoksista ké&sittelee erityisesti henkilokohtaisia
kokemuksia, omaa kasvua, omia tunteita ja ihmissuhteisiin liittyvid teemoja. Osa teoksista taas
ottaa enemman kantaa yhteiskunnallisiin asenteisiin ja oletuksiin. Toki kaikissa t6issa on
nahtavilla, seka henkilokohtaisia kokemuksia, ettd yhteiskunnallisia teemoja eri tavoin esiin
tuotuna. Henkilokohtaisia teoksia en avaa sen enempaa, vaan ne jaavat enemman katsojan
tulkittaviksi. Haluan kunnioittaa tekijéiden kokemusten yksityisyytta. Joitain yhteiskunnallisesti
kantaaottavia teoksia haluan hieman avata. Esimerkiksi Lari ja Konsta ottavat kantaa
yhteiskuntamme kapeisiin normikasityksiin ja ahtaisiin laatikoihin teoksissaan. Vaikka Lari ja
Konsta periaatteessa puhuvat samoista teemoista, tdssa nakyy hienosti se, miten eritavoin

taiteen kautta voidaan tuoda nakyvéksi asioita. Lari tuo aihetta esiin tosielaméan tilanteista,
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mitkd ovat monelle tuttuja. Tama saa mielestéani hyvin pohtimaan sitd, miten hassujakin
normikasityksia yhteiskunnassamme ja arjessamme on. Konsta taas on tuonut tyéssaan
laatikot konkreettisesti nakyviin, mikd on mielesténi nerokas kuvaus siihen, miten kapeisiin
ajatusmalleihin ja toimintatapoihin olemme voineet tottua yhteiskunnassamme. Mité sitten, jos
kuulutkin laatikon ulkopuolelle? Novan teos "Eyes on me” on hieno teos siitd, miten
sateenkaarevana voi joutua katseiden ja tuijotuksen kohteeksi, jos et mahdu ulkoisesti
kapeisiin laatikoihin. Teokset toimivat yhdessa ja erikseen kertoen monenlaisia tarinoita.
Teokset antavat ajatuksien liséksi paljon tietoa liittyen seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin.

Seuraavaksi kuvat upeista teoksista. Kiitan osallistujiani siitd, etta saan julkaista kuvat tdssa

tydssa.



Kuva 3 Konstan tekema teos "Laatikon ulkopuolella, Outside the box" (Tommila 2024).

Sekatekniikka: savi, akryyli ja askartelutarvikkeet.
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Kuva 4 Tietoa Konstan tekemasta teoksesta

Qutside the Box

Lokeroinnin ulkopuolella

Tekiji/Made by: Konsta 5.

Sekatekniikka:

Tytssa on kaytetty akryylivareja, savea ja askartelutarvikkeita.

Mixed technigue:

The piece was made using acrylic paints, clay, and crafting materials.
Fl

Tyt pyrkil kuvastamaan lokeroinnin ahtautta ja ahdasmielisyytta, haastaen katsojansa
gjattelemnaan, kuinka hyvin han itse mahtaa yhteiskunnan “hyvaksyttyihin™ lokeroihin istua.

Onko sukupuolikokemus. seksuaalisuus ja minuus todella mahdollista mahduttaa nain
piemniin tiloihin? Milta tuntuu olla naiden tilojen ulkopuolella?

Miksi lokenoihin “sopimatiomien” henkildiden arvo ja oikeudet ovat vahempid kuin heidan,
jotka kuuluvat yhteiskunnan asettamaan normiin?

Emmekd ole kaikki ihmisia riippumatta siita, keta rakastamme tai miten nayttaydymmea?
Mielestani clemme.

ENG
The meaning of this work is to portray how restricted and unwelcoming the “approved boxes
of the society” are, challenging the viewer to ponder how and if they fully fit into those tightly

narmmowed roles.

I= it truly even possible to fit one’s self, gender experience or sexuality into these tiny boxes?
And if not, how does it feel to be on the outzide?

Why is it that the value and human rights of the people who don't fit into the boxes are less
than those, who unguestionably fit into them?

Aren't we all human, despite who we love or how we present?
| think we are.
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Kuva 5 Tietoa Konstan tekemasta teoksesta

Tyossa kdytetty symboliikka selitettyna:

Laventeli Sarvikuono - 70-luvulla Bostonilaiset taiteilijat Daniel Thaxton ja Bemnie Toale
loivat laventeli sarvikuonon homouden symboliksi. Sarvikuono on vaheksytty ja usein vaarin
ymmarretty eldin. Laventelin varinsa sarvikuono sai siksi, etta siina yhdistyy pinkki ja sininen:
symboliset naiseuden ja miehisyyden varit.

Merihevonen - Merinevonen on eliinlajina ihmeellinen, silla merihevosista urokset kantavat
ja munivat jalkeldisensa naaraiden sijaan. M&in ollen merihevonen kuvastaa trans- ja
intersukupuolisia miehingd identifioituvia isid, joille raskaus ja lapsen synnytys on ollut
mahdollista.

Vastaava symboli naisena identifioituville, lapsensa itse siittaneille aideille on ankeriaslaji
nimeltdan nbbon eel. Ne kaikki syntyvat uroksina ja osa muuttuvat aikuistuttuaan naaraiksi.
Tybssa tama on kuvatiu rbbon eel lipun varein maalatulla sydamella merhevozsen vieressa.

Pingviinipari - Ei ole lainkaan harvinainen ilmid, ettd kaksi urospingviinia littoutuvat yhteen
ja adoptoivat yksikseen jaaneen munan, kasvattaen sielta kuoriutuvan poikasen yhdessa.
Myts kahden naaraan pareja on dokumentoitu useita kertoja, niin luonnossa kuin
eldintarhoissa. Pingviinipari symboloikin samansukupuolisten rakkautta ja vanhemmuutta.

Ass-kortit - Symboli juontaa juurensa englannin kielen sanasta aces, joka tarkoittaa 4ssia,
mutta on myas yleisesti kaytetty lyhenne aseksuaalisuudesta.

Labrys Tappara - Tama oli Kreikan ja Rooman mytologiassa naissoturien kayttama ase ja
symboloi 70-luvulta lahtien lesbojen feminismisia.

Pinkki kolmio kirki alaspdin - Tatd merkkia kaytettiin 2. maailmansodan aikaan
symboloimaan ja identifinimaan homoja. Se on otettu uudelleen kayttoon 80-luvulla
symboloimaan AIDS:n vastaista taistelua.

Valkoinen solmu - Solmu on USAsza kayitdon otettu symboli samansukupuaolisten
aviolitosta. Se juontuu englanninkielen sanonnasta “tying the knof". joka tarkoittaa solmun,
eli avioliton solmimista. Valkoinen vari puolestaan mielletaan haajuhlaan.

Hetero liittolaiset - Onneksi on myds taysin heteroita, sukupuoleensa syntyneita inmisia,
jotka ovat avoimia ja hyvaksyvat lokeroiden ulkopuoliset inmiset, auttaen taistelussa
yvhdenvertaizuuden puolesta. Heita kutsutaan nimityksella "straight aiies”, eli suomennettuna
hetero littolaiset. Maita kuvastaa turvallisten tilojen raitasydamet.

Toksinen maskuliinisuus ja feminiinisyys - Naita kuvataan sukupuolimerkein, joissa
yhdistyy myrkyllisyyden ja sateilyvaaran symboli. Talla haetaan takaa yhteiskunnan normeja.
joissa vahvistuvat haitalliset ja jopa vaaralliset miehisyyden ja naiseuden piirteet.

Kieltivit kidet - Nailla kuvataan daarimmaista yksiselitteisyyden ja ahdasmielisyyden
lokeroa, jonka sisdpuolelle ei sallita mitdan heidan normistaan poikkeavaa.
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Kuva 6 Novan tekemiéa teoksia (Tommila 2024).

1. "Valuma 1” Akryyli

2. "Orvokkini” Akryyli ja silkkimassa
3. "Sielun peili” Kirjonta

4. "Valuma 2” Akryyli
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Kuva 7 Novan tekema teos "Eyes on me" (Tommila 2024).

Sekatekniikka: akryyli, tussi ja silkkimassa.
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Kuva 8 Hanniksen tekemat teokset (Tommila 2024).

"Trendi” Akryyli
2. "Unohdettu” Akryyli
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Kuva 9 Lari Kontulan tekemia teoksia (Tommila 2024).

1. "Kaupassa’
2. "Kommenttikentan sanakirja”

3. "Opiskeluaikana”
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Kuva 10 Lari Kontulan tekema teos "Otatko kahvia?" (Tommila 2024).




Kuva 11 Anna Kairalan tekema teos "Anna elad" (Tommila 2024).

Keskeneréinensekatekniikka
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Kuva 12 Yksityiskohtia Naavan tekemasté teoksesta "Murpe" (Tommila 2024).

Teoksista nakyy pelkastaan yksityiskohtia, silla teoksessa oli my6s kuvia teoksen tekijasta.
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Kuva 13 Jarkko Linnanvirran tekema teos "Kasi kadetta" (Tommila 2024).

Sekatekniikka: Savi, akryylit, kierratysmateriaalit.
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Kuva 14 Tarinat nimettdmalta tekijalta (Tommila 2024).

1. "Opiskeluaikana”

2. "Taa on ihan holmoa”
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Teosten tarkoituksena oli herattdd ymmarrystd ja ajatuksia. Mielestani teoksissa nakyy
hienosti erilaisia teemoja ihmisyyteen liittyen ja uskon, ettd moni voi kokea samaistumispintaa
toissd oleviin teemoihin. Taidenayttelyssamme oli mahdollisuus kirjoittaa ajatuksia
muistilapuilla seinille. Naistd kommenteista nakyi, ettd nayttely oli osalle kavijoista tuntunut
merkittavalta ja herattanyt ajatuksia. Osa oli kokenut samaistumista, monet Kkiittelivat, etta
tallainen nayttely oli tehty. Muutama Kiitti siitd, ettd joku uskaltaa néakya heidan puolestaan.
Naita palautteita oli merkityksellistd saada. Naiden perusteella koen, ettd nayttely oli

merkittdva myos kavijoille.

4.3 Projektissa syntyneen aineiston analyysi

Aineiston analyysi perustuu paéaasiassa kyselylomakkeiden vastauksiin. Kuitenkin teemat
ovat nousseet esiin myos taideteoksista, seka ryhmasta tulleista havainnoista. Niitd en ole
analysoinut sen enempad, mutta niiden vaikutus nakyy varmasti lopullisissa
teemavalinnoissa. Lopulliset teemat valikoituivat kyselyvastauksista vahvimmin nousseista
teemoista. Nama teemat nakyivat kuitenkin vahvasti myds taiteessa ja projektiin
osallistumisen motiiveissa. Teemoittelu, aiheen rajaaminen ja analysointi tapahtuivat pitkalti
oman intuitioni pohjalta, eli niiden teemojen, joiden koin olleen eniten pinnalla ja mitk& olivat

mielestani tarkeimpia teemoja nostaa esiin tassa tutkimuksessa.

Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan toteuttaa monella tavalla. Koska aineistosta l6ytyi
useitakin kiinnostavia asioita, oli tarkeda rajata aihetta. Oli oleellista, tehda paatos, mita
halutaan tutkia saadusta aineistosta ja sen jalkeen erottaa ja merkitéd ne asiat, mitka
sisédltyvat tdhan. Merkityt asiat kerattiin yhteen ja kaikki muu jatettiin pois tasta tutkimuksesta.
Taman jalkeen aineiston vastaukset teemoiteltiin. Laadullinen, kyselyvastauksista saatu,
aineisto pilkottiin ja ryhmiteltiin eri aihepiireihin. Vastaukset ryhmiteltiin kysymysten mukaan,
minka& jalkeen niisté alettiin etsia erilaisia teemoja. Teemoittelun ideana on etsié aineistosta
nakemyksiad, mitka kuvaavat tiettyja teemoja. Lopulta ndiden pohjalta kirjoitetaan yhteenveto.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 104-105.)

Kuten jo aiemmin mainitsin, tAma tutkimus on muodostunut aineistolahtoista analyysimallia
hyodyntaen. Tutkimuksen aineiston analyysin luonnetta kuvaa loytamistani menetelmista
parhaiten fenomenologis-hermeneuttinen ndkemys, missa aineiston analyysissé nostetaan
tutkimuskysymyksen kannalta oleellinen esiin aineistosta. Nama kuvataan luonnollisella
kielelld kuten esimerkiksi tassa analyysissa suorina lainauksina osallistujien vastauksista.
Taman jalkeen aineistosta pyritdan ldytamaan merkitysten muodostamia kokonaisuuksia.

Fenomenologien mukaan intuitio on merkittava osa merkitysten metsastysta. Kriittinen
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asenne ja reflektointi edistavat analyysid, missa tutkija kay dialogia aineiston ja oman
tulkintansa valilla. Kokonaisuudet muodostuvat yhteenkuuluvuuden ja samalaisuuden
perusteella. Samanlaisista merkityksistd muodostuu kokonaisuus, mika voidaan esimerkiksi
teemoitella, kuten tamén tyon analyysissa. Analyysissa aineisto jaetaan erilaisiin
merkityskokonaisuuksiin, mitk& lopulta tuodaan yhteen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 114—
115.)

Aineiston analyysi voidaan toteuttaa visuaalisesti esimerkiksi koodaamalla aineistoa.
Koodaamiseen ei ole olemassa mitaan yhtendista ohjeistusta, vaan jokainen voi itse paattaa,
mill&a tavalla haluaa koodata aineiston. Koodimerkeilla on kuitenkin viisi tarke&a tehtavaa. Ne
voivat toimia muistiinpanoina, jasentelyna liittyen siihen, mita tutkijan mielesta tutkimuksessa
kasitellaan, apuna tekstin kuvailussa, aineiston jasentamisen testaamisessa ja niiden avulla
voidaan tarkastaa ja etsia tekstin eri kohtia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 104-105.) Tassa
aineistossa rajasin aiheet neljaan hyvinvointia tukevaan teemaan, jotka nousivat aineistosta.
Koodasin teemat excel taulukkoon. Teemat olivat sateenkaarevan tilan merkitys,
vertaistuellisuus, nakyvaksi tuleminen ja taiteen tekemisen merkitys. Etsin vastauksia, mitka
nostivat naita teemoja esiin ja jaottelin paaryhmiin sopivat kommentit omiin taulukoihin.
Huomasin, ettd jokaisessa teemassa vastauksiset jakaantuivat omiin kokemuksiin ja muiden
antamiin kokemuksiin. Varikoodasin omat kokemukset ja muiden antamat kokemukset viela
erikseen maalaamalla omat kokemukset sinisella ja muiden tuomat kokemukset oranssilla.
Nain hahmotin naiden teemojen eroja. Teemat menevat osittain myds paallekkain ja ovat

yhteydessa toisiinsa. Kuva 14 kuvaa aineistoanalyysin vaiheita, yhteyksia seka luokittelua.
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Kuva 15 Kyselylomakkeiden aineiston analysointi.

KYSELYLOMAKKEISTA TULLEEN
AINEISTON ANALYSOINTI
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* Eitanvitse selitelia Kokemus nahayksi | © Omista ® Taustalla jaettu ® Oikeus olia me‘;‘am Inlykd (e Taiteella voi A ® Taiteen tekeminen
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Aineistoanalyysia tehdessa, huomasin paateemojen aiheiden jakautuvan omiin sisaisiin
kokemuksiin, seka ulkopuolelta tuleviin muiden antamiin kokemuksiin. Osaa vastauksista oli
haastavaa luokitella suoranaisesti kumpaankaan. Tama karkea jako auttoi minua kuitenkin
hahmottamaan osallistujien omia kokemuksia, seké sitd mika on ulkopuolelta tulevan
kokemuksen merkitys. Tasséa raportissa on mielesténi merkittavaa tuoda esiin niité
kokemuksia, mita sateenkaarevat kokevat itsessdén seka ulkopuolelta tulevia kokemuksia.
Tama auttaa hahmottamaan sitd, miten oma ja ympariston suhtautuminen on yhteydessa
yksilén kokemukseen ja hyvinvointiin. Naiden teemojen pohjalta etsin tutkittua tietoa

tukemaan aineistosta l6ytyneitd havaintoja.

5 Tulokset ja johtopaattkset

Suojaavina tekijoina vahemmistostressia vastaan on pidetty yksilOllisia piirteitd kuten

persoonallisuus, itsetunto ja resilienssi sekd yhteisdllisia keinoja kuten yhteisollisyys,
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vertaistuki, syrjimaton ymparisto ja sosiaalinen tuki (Hidalgo, ym., 2019, Introduction; Meyer,
2015, s. 209; Valentine & Shipherd, 2018, Abstact.) Resilienssia eli psyykkista
selviytymiskykyé ja joustavuutta lisddvat yhteys yhteisdon, ylpeys omasta identiteetista ja sen
hyvéaksymisestd. Nama kompensoivat erilaisia stressitekijoita ja nain vahvistavat hyvinvointia.
(Hidalgo, ym., 2019, Introduction; Meyer, 2015, s. 209; Meyer, 2003, Stress-Ameliorating

Factors.)

Teoriaosuutta kirjoittaessani ndin yhteyksia taidemenetelmien tuomien hyvinvointivaikutusten
ja vahemmistostressida suojaavien tekijoiden valilla. Keskityn tuloksissa nimenomaan
projektista nousseisiin hyvinvointia tukeviin teemoihin, joita nousi osallistujieni vastauksista.
Olen jaotellut kappaleet vastaamaan neljaa eri luokkaa, mitk& nousivat aineiston analyysissa.
Nama luokat olivat sateenkaarevan ryhman merkitys, vertaistuellisuus, nakyvaksi tuleminen
seka taiteen tekemisen merkitys. Sateenkaarevan ryhman merkityksen ja vertaistuellisuuden

olen yhdistanyt samaan, silla ne kulkevat kasikadessa.

5.1 Sateenkaarevan ryhman merkitys ja vertaistuellisuus

” Tybn tekeminen tdssé& ryhmdéssé oli kuin rakkauden jakamista samanhenkisten kanssa.”

“Tuntui hyvéltd ja merkitykselliseltd, kun oma itseilmaisu ja oma taide saivat vastakaikua
ryhmassa. Koin, etta oli tilaa ilmaista myds niitd tunteita, joita ei voi sellaisenaan nayttaa ihan
missa vain sellaisissa tilanteissa, joissa ei ole vartavasten sateenkaareva tila ja joissa ei
panosteta turvallisemman tilan periaatteisiin. Tassa ryhmassa ei tarvinnut pukea ajatuksiaan
toiseen valtavaestdd, tai yhtaan ketdan, varten, tai pitda "puheita” tai olla hypervalpas omasta
ilmaisusta. <3 El VAHEMMISTOSTRESSIA <3"

Tekemissani kyselyissd toistui useammankin vastaajan vastauksissa se, ettd tallaisille
projekteille ja ylipgataan sateenkaareville suunnatuille ryhmille, tiloille ja tapahtumille on
tarvetta. Esimerkiksi sateenkaareville suunnattu Pride -tapahtuma nahtiin tarkedna. Lahes
jokaisen vastauksissa mainittiin tdman ryhman merkityksid. Ryhma koettiin turvallisena,
kannustavana, innostavana, rentona, rohkaisevana, avoimena, rajoja kunnioittavana,
identiteetteja kunnioittavana ja kohtaavana. Vastauksista nousseita teemoja olivat mm.
ryhman antama vertaistuellisuus, tunteiden ja kuulumisten kertominen vapaasti, mielipahaa
aiheuttaneiden tilanteiden jakaminen vertaisten kanssa, kehut ja ideat omaan ty6hon, omana

itsen& oleminen.
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"Oli erilainen kokemus olla ryhméssé, jossa jaettiin taustalla yhteinen kokemus

olemassaolosta”.

"Oli upeaa voida jakaa- antaa- ja saada ideoita niin hyvdksyvédssé ryhméassé kuin tdma.”

Ryhmassé koettu kunnioitus liittyi vastausten perusteella vahvasti jaettuihin kokemuksiin ja
ymmarrykseen, mutta myos siihen, ettd ryhman jasenet kunnioittivat toistensa nimia ja
identiteetteja. En havainnut tai kuullut yhtaan tilannetta, missa joku olisi tahallaan tai edes
vahingossa loukannut toista. Tahén vaikutti varmasti turvallisemman tilan periaatteet, mitka
olivat kaikille tuttuja, mutta luulen, ettd moninaisuuteen tottuneet ihmiset osaavat myo6s
kohdata moninaisuutta taitavasti. Koen, ettd ryhméssd nakyi teoriaosuudessa mainittuja
sateenkaarevan identiteetin tuomia positiivisia puolia. Ryhmaléiset tuntuivat vahvistavan
toisiaan kannustamalla, samaistumalla ja hyvaksymalla toisensa juuri sellaisina kuin ovat. Nain
paattelen seka vastauksista, ettda ryhmassa havaitsemastani ilmapiiristd. Yhdessa
vastauksessa nousi ilmi, ettei osallistuja kokenut sen erityisemmin tulevansa nakyvaksi kuin
muutenkaan. Han ei perustellut tdtd enempéa tai kertonut, olisiko toivonut tulevansa enemman

nakyvaksi. En siis pysty tulkitsemaan oliko tama positiivinen vai negatiivinen asia.

Ryhman aikana nakyi monenlaisia tunteita. Valilla ryhmassa purettiin turhautumista, surua ja
vihaa. Mielestani oli tarkeaa, etta naille tunteille oli tilaa. Tunteet nousivat usein teoksia
tehdessa nousseista ajatuksista ja niiden jakamisesta. Oli hienoa huomata, miten
kunnioittavasti kaikki ryhmalaiset kohtasivat toistensa tunteet. Er&s osallistuja kertoi, etta
tunteiden purkaminen vertaisille helpotti omaa pahaa mieltéd ja usein tilanteita kaytiin |api
lopulta huumorin keinoin. Ryhmassa koettiin myos paljon ilon, onnistumisen ja innostumisen

hetkia. Oli liikuttavaa ndhda ja kuulla onnistumisia taideteosten suhteen.

”... vaikka ideani ovat vélilla todella taiteellisia, kukaan ryhméassd ei nauranut niille.

Ennemminkin tuli olo, etté olen innovatiivinen”

Naiden vastausten ja niitd tukevan teorian pohjalta voisin paatella, ettd sateenkaareville
suunnatuille ryhmille on tarvetta silla ne tarjoavat vertaistuellisen ja turvallisen ympariston.
Projektistani nousseet kyselyvastaukset olivat vahvasti linjassa sen kanssa, etta
vertaistuellisuudella, yhteiséllisyydelld, yhteenkuuluvuuden tunteella, syrjimattomalla

ymparistolld ja sosiaalisella tuella on vaikutusta yksilon hyvinvointiin.



48

5.2 Nakyvaksi tuleminen

Kysyin osallistujilta, mitéd nahdyksi tuleminen tarkoittaa heille. Osallistujat kokivat néahdyksi
tulemisen oikeutena olla oma itsensd, turvana maaritelld itsensa ja olla olemassa itsendan
ilman selittelya, rajojen kunnioittamisena, voimaannuttavana ja tilana olla olemassa itsenaan.
Omaa kokemusta nakyvéaksi tulemisesta vahvisti se, ettéd sai nayttaa mité ja kuka on, seka
mahdollistaa sen myos muille. Nakymisen koettiin lisdavan elamasta nauttimista. Halusin

nostaa muutaman vastauksen kysymyksen: Mitd nahdyksi tuleminen sinulle tarkoittaa?

"Yksinkertaistettuna tama tarkoittaa mulle sitd, ettda saan olla just sellanen kuin olen eika sita
demonisoida. Mulla on oikeus olla mina eikd multa odoteta jotain tiettyd asiaa esim. siksi

milt& naytan"

"lhminen on oma itsensa, sellainen kuin on, eikd ole kenenk&an osa pelata tai esittda mitaan.

Jokaisella on oikeus"

“Ihmisen perustarve on olla néhty, kuultu, kohdattu ja yhdenvertainen. Katsominen: ei yl6s

eiké alaspéin, samanarvoisina”

Lupa nakya -nimen mukaisesti, pohdimme ryhmésséa paljon nakymisen merkitysta. Kuka sen
luvan oikeastaan antaa ja antaako itse itselleen luvan nakya. Kyselyvastauksissa nakyvaksi
tulemista kuvailtiin pitkalti ndistd kahdesta nakoékulmasta, omasta kokemuksesta ja muiden
antamista kokemuksista. Osalle nédkyminen oli perusolotila, osa koki nakyvansa
periaatteessa, muttei jokaisessa tilanteessa, osa ei luottanut siihen, etta saisi jokaisessa

tilanteessa nakyé ja osa ei kokenut saavansa nakya itsenaan.

On merkittavaa millainen vaikutus, muiden ihmisten hyvaksynnalla on siihen, saako olla
nakyva osa yhteiskuntaa. Vaikka jokaisella on oikeus olla oma itsensa mistaan riippumatta,
sateenkaarevilla on edelleen tilanteita ja tiloja, missa he eivét saa nakya itsendan. Etenkin
sukupuolivahemmistd6n kuuluneet kertoivat, ettd sukupuolitetut tilat kuten vessat,
urheilupiirit, politiikka tai sukupuolittava puhe tekevét olon ahdistavaksi ja tuovat tunteen,
ettei olisi tervetullut tiettyihin paikkoihin omana itsendén. Joissain tilanteissa koettiin, etta
yhteiskunnan normit ja paineet ohjaavat edelleen cis-heterouteen ja, etta ajoittain tuntuu, etta
pitéisi kysya lupa valtavédest6lta omaan olemassaoloon. Osa koki myds, ettei tule ollenkaan
nakyvaksi itsendan. Yhdessa vastauksessa kuitenkin vastaaja pohti aikovansa muuttaa

tilannetta mahdollisuuksien mukaan.
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Nahdyksi tulemisella ja hyvaksynnalla on iso merkitys hyvinvointiin. Taméan ryhméan koettiin
vahvistaneen omaa nahdyksi tulemisen kokemusta niin taiteen, vertaisten kuin
keskustelujenkin kautta. Tassa ryhmassa sateenkaarevuus oli normi, minké osallistujat
kokivat helpottavana. Ryhma kuvastaa mielestani hyvin sité, miten suuri vaikutus nakyvaksi
tulemisella on hyvinvointiin. Osallistujan kommentti kuvaa hyvin sita, mitd sateenkaareva voi

toivoa ympaéristéltaan:

" Lupa nakya" on jotain mitd ihminen antaa itselleen. On oikeus nakya. Kuitenkin se toteutuu
vaihtelevasti ja sateenkaari-ihmisille kuuluu ympariston tuki ja on ympariston velvollisuus olla
tietoinen ja kouluttautua sateenkaariteemoista. lloa herasi siita tiedosta, etta ryhma on, ja

paasee vertaistensa kanssa viettamaan aikaa"

5.3 Taiteen tekemisen merkitys

"Projektissa huomasin, ettd pystyn tekemaan taidetta erilaisilla tekniikoilla ja saamaan

teoksestani hienon nakoisen ilman pitkaaikaista aiempaa kokemusta naista tekniikoista."

”..Projekti myds valoi minuun uskoa siita, ettd osaan yhé luoda jotakin sykdhdyttdvaa ja

merkittavaa.”

” Taiteen tekeminen ei vaadi pitkéé harjoittelua. Taideteosta ei tarvitse suunnitella pitkélle
etukateen. Tyon edetessa tulee uusia ideoita ja lopputulos on hyvin erilainen kuin alkuperainen

ajatus teoksesta. Taiteella voi ilmaista sanattomia asioita"

N&ain  osallistujat  kuvailivat  taiteen tekemisen merkityksia. Taidetoiminnan
hyvinvointivaikutukset nousivat esiin tarkastellessani osallistujieni vastauksia. Kun peilasin
niitd aiempaan teoriaosuuteen taidemenetelmien hyvinvointivaikutuksista, l6ysin samoja
teemoja. Osallistujieni vastauksista I6ytyi omaan toimijuuden vahvistamiseen, tunneilmaisuun
ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid hyvinvointivaikutuksia, mita taidetoiminta vahvisti.
Hyvinvointia vahvistavia omasta tekemisesta syntyneita kokemuksia olivat tunne siita, etta
paasi tekemaan itselle tarkedstd aiheesta taidetta, uskallusta olla enemméan oma itsensa,
vapauden tunne, kun sai olla oma itsensé ja tehdd omannéakdgista taidetta, kokemus omille
juurille palaamisesta, onnistumisen kokemuksia siita, etta osasi tehda erilaisilla tekniikoilla
taidetta, uusien tekniikoiden kokeilemisesta ja yhdistelysta, seka niistd oppimisesta, kokemus
Siitd, etté sai aikaan jotain fyysisesti konkreettista, tekemista, itseluottamusta, eheyttavia ja

voimaannuttavia kokemuksia, seké lempeyden opettelua itsed kohtaan, mikéali jokin asia ei



50

mennyt niin kuin oli aiemmin suunnitellut. Projekti oli my®s innostanut joitain osallistujia

jatkamaan taiteen tekemista kotona tai muistuttanut taiteen merkityksellisyydesta itselle.

Taidetta tehtdessa ryhmalaiset valilla keskustelivat keskendan ja valilla vain keskittyivat
tekem&an itsekseen. Teoksista nousseista teemoista keskusteltiin. Lahes jokainen halusi
kertoa oman visionsa ennen kuin alkoi tekem&an tyétaan. Taman lisaksi ryhmalaiset kysyivéat
toisiltaan apua ja mielipiteitéa teoksen tekemisen edetessé. Tekeminen avasi erilaisia teemoja
keskusteluun. Ryhmassad puhuttiin  esimerkiksi parisuhteen teemoista, oman itsen
|oytamisestd, ahtaista normeista ja oletuksista, joita kohtaa arjessa. Koen, etté taide oli hyva
mahdollistaja keskusteluille. Teosten edetessa avattiin erilaisia ajatuksia nimenomaan
teoksista nousseista ajatuksista tai kokemuksista. Ryhmaldaiset jakoivat luottamuksellisesti
omia kokemuksiaan ja saivat kyselyjen vastausten perusteella kokemuksia kuulluksi,
nahdyksi, hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Ideat teoksiin syntyivat erilaisten
teemojen kautta liittyen kuitenkin sateenkaari-identiteettiin. Osa halusi muun muassa nayttaa
omia kokemuksiaan, osa omaa identiteettiddn ja osa ottaa kantaa teosten kautta, myos
monessa teoksessa yhdistyivat ndma teemat. Olikin hienoa n&hd&, miten eri tavoin ihmiset
kokevat, kasittelevat ja tuovat taiteen kautta nakyvaksi itseaan. Koen, etta taiteen tekeminen

oli tdssé projektissa onnistunut valinta.

Taidemenetelmien vaikuttavuuden tutkiminen oli tassékin opinnaytetyosséd haastavaa. Oli
vaikea arvioida, millaisia vaikutuksia ryhmaélaiset saivat taiteen tekemisesta, silla nama
vaikutukset perustuvat aina kokemuksiin. Kokemuksia voi olla vaikea sanoittaa ja joitain
vaikutuksia voi olla haastavaa havaita. Olen pyrkinyt tuomaan tekstisséani tuomiani havaintoja
selkeasti niin, ettd lukija ymmartdd niiden olevan pelkdstddn minun havaintojani. My6s
osallistujien kokemukset ovat pelkastaan osallistujien kokemuksia tassd projektissa.
Negatiivisia havaintoja tai kokemuksia ei ryhmalaisten vastauksista tai ryhmasta noussut.
Ainoastaan yksi osallistuja vastasi, etta taiteen tekeminen tuntui haastavalta. Han ei avannut

asiaa enempaa, joten en pysty analysoimaan olisinko voinut vaikuttaa tahan jotenkin.

Joka tapauksessa, tdssa projektissa taidemenetelmien kayttd osoittautui hyvaksi valinnaksi.
Vastausten perusteella tulkitsen taiteen tekemisen antaneen erilaisia vahvistavia asioita eri
ihmisille. Taidemenetelmat nayttivat tassa projektissa tuoneen hyvinvointia tukevia vaikutuksia

niin yksil6llisesti, kuin ryhmassakin.
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5.4 Johtopéaatokset

Vastauksia tutkimuskysymykseen: Millainen merkitys vertaistuellisella ryhmalla on
sateenkaari-ihmisen hyvinvointiin? Seka lisdkysymykseen: Voiko taidemenetelmien kaytolla
olla  suojaavia  vaikutuksia  seksuaali- ja  sukupuolivdhemmistéon  kuuluvien

vahemmistostressiin?

Taman projektin pohjalta olen sitd mieltd, ettd vertaistuellisella ryhmalla on sateenkaari-
ihmisen hyvinvointiin positiivinen ja vahvistava vaikutus. Vertaistuellisuudella on seka
teoriatiedon, ettd kyselyvastausten perusteella hyvinvointia vahvistavia vaikutuksia, mitka
voivat suojata myods vahemmistostressiltd. Vertaistuellisuus tuo parhaimmillaan kokemuksia
nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Nama kaikki voivat vaikuttaa positiivisesti
minakuvaan. Vertaisiin voi kokea samaistumista ja saada tunteen, ettei ole yksin asioiden
kanssa. Vertaisten kanssa voi olla helpompi keskustella omista kokemuksista ja jakaa omia

tuntemuksiaan. Sen vuoksi tallaisille projekteille on tarvetta.

Taidemenetelmien vaikuttavuudesta vahemmistostressiin  ei valttdmatta nain lyhyen
tutkimuksen perusteella voida antaa kattavaa vastausta. Kuitenkin aiempien tutkimusten ja
ryhmastd nousseiden kokemusten pohjalta voidaan ajatella, etta taidemenetelmilla on
hyvinvointia vahvistavia vaikutuksia, joista osa voi vahvistaa myds vahemmistostressilta
suojaavia tekijoita. Tasta pitdisi kuitenkin tehda laajempia tutkimuksia. Taman projektin
perusteella voisin ajatella, etta taidemenetelmien hyvinvointia lisdavat vaikutukset voivat

vahvistaa vahemmistostressiltd suojaavia tekijoité kuten itsetuntoa.

6 Pohdinta

Tassa luvussa arvioin prosessia, sen luotettavuutta ja eettisyyttd, seka sitd miten
kestava kehitys toteutui projektissa. Lopuksi pohdin millaisia jatkomahdollisuuksia talla

projektilla voisi olla.

6.1 Tutkijan oma arvio prosessista

Itse prosessi eteni mielestani hyvin. Kun sain idean, aloin kysella eri yhteisty6tahoja. Osaa
kysyin suoraan ja osaan sain vinkin, joltain muulta. Nyt jalkeenpain ajateltuna, yhteistydtahot
olivat juuri projektiin sopivat. Lahes kaikki osallistujat tulivat sateenkaarikahvilasta ja kiinnostus

projektia kohtaan yllatti positiivisesti. Osallistujat olivat hyvin sitoutuneita projektiin, mika oli
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projektin onnistumisen kannalta oleellista. Koin suurimpina haasteina projektini saamisen
tutkimuksellisesti merkitykselliseen muotoon. Aiheen rajaaminen tapahtui lopulta pitkalti
osallistujien kyselyvastauksista nousseista teemoista. Tutkimuskysymyksen vaihtaminen
tapahtui syntyneen teorian pohjalta ja osittain muutti projektin ideaa. Koen kuitenkin, etta

lopullinen tutkimuskysymys on selkeampi ja tuo projektin tuomaa arvoa paremmin esiin.

Haasteena oli toiminnallisen osuuden aikatauluttaminen ja siita kiinni pitaminen. Halusin, etta
jokainen saa tyonsa valmiiksi, joten joustin aikataulujen suhteen paljon. Tama ei valttamatta
olisi ollut mahdollista erilaisessa elaméantilanteessa ja mietinkin, miten asiaa olisi voinut
kehittdd. Ajattelen, etté taiteen tekeminen on luova prosessi, missa ei saa olla liikaa saantoja
tai rajoituksia. Siksi olisi tuntunut epareilulta rajoittaa tekemista liikaa. Lisaksi osallistujien
poissaolot olivat usein sairastumisista tai muista velvollisuuksista johtuvia. Naihin ei pysty
varautumaan etukateen. Jos toteuttaisin uudestaan tadman tyylisen projektin, pitaisi
aikataulutusta miettia uudelleen. Ajattelin, ettd seitseman kertaa voisi olla liikkaa, mutta olin
vaarassa. Osallistujat olivat todella sitoutuneita ja kertoja toivottiin lisda. Jotkut tekivat toitdan
myds omalla ajallaan. Lumolle sai tarpeen mukaan menna omatoimisesti tekemaan toitaan,
joten hekin mahdollistivat sen, etta kaikki saivat tydnsa valmiiksi ennen nayttelyd. Onneksi
projektin virallisen loppumisen ja nayttelyn valilla oli puolitoista kuukautta aikaa. Muuten aika
teoksen tekemiseen olisi voinut loppua joidenkin osallistujien kohdalla kesken.

Projektin luominen oli innostavaa ja jannittdvda. Se haastoi omaa osaamistani yli omien
ammatillisten rajojen. Kuten aiemmin mainitsin, minulla ei ole mink&anlaista taiteellista
koulutusta, enka olisi uskonut koskaan olevani mukana taidenayttelyn jarjestamisessa. Tama
projekti kuitenkin rohkaisi ajattelemaan laatikon ulkopuolelta ja heittaytymaan rohkeasti
uudenlaiseen tekemiseen. llahduttavinta oli, ettd projekti heratti kiinnostusta ja osallistujat
lahtivat ennakkoluulottomasti ja innokkaasti mukaan. Oli hienoa n&hd&, miten oma visio
konkretisoitui ja miten osallistujat tekivat siitd nakdisensa. Ohjaajana koen, etté osani oli tarjota
osallistujille puitteet, missad osallistujat tekivat itse projektin. Sain osallistujilta kiitosta
aitoudestani ja taidosta kohdata, mikd varmasti vaikutti ryhméan toimivuuteen. Ohjaajana
minulla oli vastuu aikatauluttamisesta, suunnittelusta ja yleisesté organisoimisesta. Minulla ol
myds vastuu siitd, ettd ryhma pysyi turvallisena. Oli tarkedd, ettd olin ryhméan kanssa
tasavertainen ja koin kuuluvani myds osaksi ryhmaa. Oli liikuttavaa, innostavaa ja

merkityksellistd saada toteuttaa tallainen projekti.

Projektin herattdmé& mielenkiinto ja osallistujieni sitoutuneisuus vahvistivat ajatustani siitg,
miten tarpeellisia téllaiset projektit ovat. lhannemaailmassamme ei olisi erikseen tarvetta

turvallisille tiloille, vaan kaikki tilat ja tilaisuudet olisivat lahtdkohtaisesti turvallisia. Niin kauan,
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kun nain ei ole, on tarkeaa luoda turvallisia tiloja, tapahtumia ja toimintoja. Ne voivat olla
hyvinvoinnin  lisddmisen ja vahemmistOstressin  vahentamisen kannalta oleellisia.
Alkuperdisena ajatuksena oli, etta tata projektimallia voisi kayttdd myos muilla ryhmilla tai
aiheilla, jotka eivat saa valttamatta aina nakya yhteiskunnassamme. Projektin tulosten

perusteella uskon, etta tam& malli voisi toimia myds muilla ryhmill&.

Projekti toteutettiin Porissa ja jokainen projektiin osallistuja asui Satakunnan alueella. Tama
on oleellinen tieto, silla vaikka otanta on pieni, vastauksista kady ilmi, ettd sateenkaareville
suunnattua toimintaa tarvittaisiin tdnne enemman. Satakunnan alueella sateenkaareville
suunnattua toimintaa on viela vahaisesti, vaikka jonkin verran sitd onkin. Isommissa
kaupungeissa toimintaa on enemman. Tama saa pohtimaan jatkotoiminnan mahdollisuuksia
ja niiden selkeaa tarvetta. Loppuun haluan laittaa osallistujan kommentin, mika mielestani

Kiteyttaa projektin hyvin:

"Kamppailu seksuaali- ja sukupuolivdhemmistojen oikeuksista on viela pahasti kesken. Sen

huomasi siitd, miten tyét kuvaavat tekijoitéan. Tama projekti teki super hyvaa.”

6.2 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Tarkastelin opinnaytetydon tekemisen aikana opinnaytetydn eettisyytta ja luotettavuutta. En
tuntenut osallistujia aiemmin, joten tutustuin heihin vasta projektin mydta. Tama ol
tutkimuksen kannalta hyva, silla minulla ei ollut mielikuvia ryhmalaisistani entuudestaan ja
ryhma muodostui projektin myotd. Ryhmasté tuli kokemukseni mukaan melko tiivis ja koin
olevani osa ryhmaa. Tama haastoi osittain tulosten tulkitsemista, silla omat oletukseni ja
ajatukseni eivat saa liikaa heijastua tutkimustuloksista. Toisaalta taas tutustuminen
ryhmalaisiin oli valttamatonta tallaisessa tydssa. Tulkitsin kaiken vasta toiminnallisen osuuden
paatyttyd. Nyt jalkeenpain mietin, ettd alkukyselyt olisi kannattanut tulkita heti, ennen kuin

projekti etenee. Tama olisi voinut tehd& tulosten tulkitsemisesta kriittisempaa.

Toteutin opinnaytetytn tutkimuksellisen osuuden laadullisen tutkimuksen lahtokohtiin seka
fenomenologis-hermeneuttiseen analyysimenetelmaan nojaten. Opinnaytetydn teoriaosuus
muokkautui paljon alkuperdisestd ajatuksestani. Tama tuntui aluksi haastavalta, mutta
prosessin kannalta uskon, etta oli oleellista pystya muuttamaan omaa ajatusta alkuperaisesta.
Pyrin siihen, ettéd teoria ja toiminnallisen osuuden tuottamat tulokset kayvéat vuoropuhelua
keskenaéan koko opinndytetydn ajan. Teoriaosuuden tieto muodostuu pitkalti vertaisarvioitujen
suomalaisten ja kansallisten tutkimuksen pohjalta. Jos tutkimustietoa ei 168ytynyt, kuten

esimerkiksi turvallisemman tilan periaatteet-luvussa, pyrin etsimadn mahdollisimman
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luotettavia sivustoja. Toiminnallisen osuuden tuloksia sain tekemalla avoimet alku- ja
loppukyselyt. Kyselyt toteutettiin anonyymisti, mika teki tutkimustuloksista luotettavampia.
Anonymiteetti takasi sen, ettd vastaukset sai antaa mahdollisimman rehellisesti. Luin
vastaukset vasta, kun olin saanut ne jokaiselta, jotta anonyymiys sailyisi mahdollisimman
hyvin. Lisaksi tein havaintoja ollessani ryhméssa. Olen kuitenkin melko varovasti analysoinut
omia havaintojani, silla ymmarrén, ettd havainnot ovat vain minun mielipiteitdni ja tahan

projektiin liittyvia.

Tama opinnaytetyd syntyi ideastani kokeilla uudenlaista tapaa ryhmatoiminnalle. En [6ytanyt
tietoa siitd, ettd tdman tyylistd projektia olisi aiemmin toteutettu. Sen vuoksi yhdistelin
sateenkaarevien hyvinvointiin ja taidetoimintaan liittyvi teemoja. Vahemmistostressin tuomat
terveysvaikutuksen nousivat pintaan tutkiessani sateenkaarevien terveyseroja. Huomasin, etta
suojaaviin tekijoihin liittyi asioita, joita taidetoiminnalla on voitu saavuttaa, kuten itsetunnon
vahvistaminen, yhteisollisyys ja tunteiden kasittely. Nain yhteyden naiden teemojen valilla,
joten teoria muokkautui silté pohjalta. Kummassakin teemassa tutkimuksellisuutta haastaa se,
ettd molemmat ovat kokemuksellisia asioita. En myo6skaan kysynyt osallistujilta erikseen

vahemmistostressista, mutta se tai siihen liittyvéat teemat nousivat esiin vastauksista.

En voi yleistdd seitseman ihmisten vastausten pohjalta, ettd taidetoiminnalla olisi
vahemmistostressiltd suojaavia vaikutuksia. Kuitenkin ryhmélta saatujen palautteiden
perusteella voin paatella, ettd on hyvin mahdollista, ettd taidetoiminnalla voidaan saavuttaa
asioita, mitka suojaavat vahemmistostressilta ja ndin lisdta hyvinvointia. Saamani tulokset ovat
linjassa aiempien ldytamieni tutkimusten kanssa. Kuitenkaan naiden kahden vélista yhteytta

en voi taysin perustella, koska aiempaa tutkimusdataa ei juurikaan ole.

6.3 Kestavan kehityksen toteutuminen

Taloudellisesti talla projektilla ei ollut suoranaisia vaikutuksia. Epasuoria taloudellisia
vaikutuksia on haastava arvioida néin lyhyesta projektista. Kuitenkin hyvinvointia tukevat
palvelut tukevat hyvinvointia ja ndin voivat ennalta ehkaista henkisia ja fyysisia sairauksia.
Ennaltaehkaisevat palvelut voivat parhaimmillaan vahentda sairaslomapdivia ja

terveydenhuollon kustannuksia, seka vahvistaa inmisten tydkykya.

Tassa projektissa ekologisuutta huomioitiin kierrattamalla teoksista aiheutuneet jatteet. Lisaksi
muutama osallistuja kaytti kierrdtysmateriaaleja tbissaan. Taiteen tekeminen ei valttamatta ole

kaikista ekologisinta, silla taiteesta syntyy usein konkreettinen teos. Kuitenkin tata asiaa voisi
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huomioida jatkossa niin, ettd kierratysmateriaaleja kaytettaisiin viela enemman, teokset

voisivat olla Kierratettavia tai digitaalisessa muodossa, jolloin materiaaleja ei syntyisi.

Yksi sosiaalisen kestavan kehityksen teemoista on hyvinvointi, terveys ja yhteiskunnallinen
osallisuus. Koen, ettd projektillani oli vaikutusta naihin teemoihin. Na&istd teemoista
puhuttaessa, valtioneuvoston kanslian Kestavan kehityksen toimikunnan strategia 2022—2030
-julkaisussa mainitaan erityinen huomio seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen terveyden,
hyvinvoinnin ja yhteiskunnallisen osallisuuden turvaamiseen. Tama edellyttdd muun muassa
Sitd, ettd panostetaan syrjaytymista ehkdisevadn tyohon, lisatdén osallisuutta edistavia
kokeiluja ja kitketdan systemaattisesti rasismia ja syrjintdd. Panostetaan yhdenvertaisuuteen,
syrjimattdmyyteen ja tasa-arvoon erilaisissa ymparistdissa ja palveluissa. Naihin asioihin
voidaan panostaa esimerkiksi eri sektorien ja toimijoiden tarjoamilla palveluilla. (Suomen
kestavan kehityksen toimikunta, 2022, ss. 70—71.) Jotta naihin teemoihin voitaisiin kunnolla
puuttua, ne pitdd ensin tunnistaa. Mielestani monet ryhmalaisteni teoksista nostavat esiin
yhteiskuntamme syrjivia rakenteita ja asenteita. Toivon, etta tama heréttad teosten katsojissa
ajatuksia ja ymmarrystd, seké haastaa ajattelemaan toimintatapoja, joilla yhdenvertaisempaa
iimapiiria voitaisiin edistaa. Projekti on tarjonnut my6s osallisuutta, seka turvallisen tilan

osallistujilleen. Nailld on saattanut olla merkittaviékin hyvinvointia tukevia vaikutuksia.

Kulttuurista kestavyytta edistettiin projektin aikana, silla tavoitteena oli edistaad ihmisoikeuksia
jayhdenvertaisuutta. Koen, etta koko projekti perustui tdhén. Osallistujat saivat tuoda itselleen
tarkeitd teemoja esiin taiteen avulla. Heistd useammankin tydt olivat ihmisoikeuksia ja
yhdenvertaisuutta ajavia. Teokset olivat herattaneet keskustelua muun muassa erdalla
tyOpaikalla siitd, miten n&itd asioita voisi huomioida vield paremmin. Koen, etta jokainen
téllainen keskustelu on pieni askel kohti yhdenvertaisempaa maailmaa. On vaikea tietaa,
kuinka paljon vaikutusta projektilla on ollut osallistujiinsa, seka nayttelyn katsojiin. Kuitenkin jo
se, ettd nayttely on vaikuttanut palautteen mukaan jollain tasolla kavijoihin, on ollut
merkittavad. Lisaksi osallistujien kokemukset projektin merkityksellisyydesta ja ryhmasta,
missé on saanut olla turvallisesti oma itsensa ja kokea yhdenvertaisuutta, on ollut mielestani

kulttuurista kestavyytta edistavaa.

On haastavaa miettid kestavan kehityksen teemoja téhan projektiin liittyen, silla projekti on
ollut lyhytaikainen ja kertaluontoinen. Uskon kuitenkin, ettd projektilla on ollut vaikutuksia
osallistujiinsa ja teosten katsojiin. Vaikutukset voivat viela muokkautua ajansaatossa, joten on
haastavaa arvioida kaikkia vaikutuksia tassé vaiheessa. Vaikutuksia pystyy tuskin koskaan

taysin tunnistamaan, koska nadma asiat perustuvat kokemuksiin ja voivat vaikuttaa
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moninaisesti. Uskon, ettd vastaavanlainen toiminta voisi pitkddn jatkuessaan tarjota

enemmankin myds kestavaa kehitysta tukevia tuloksia.

6.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Ajattelin aluksi, ettd toiminnallista osuutta voisi hyédyntaa eri kohderyhmien kanssa ja olen
edelleen sita mielta. Mielestani tallainen tapa tutkia oli syvélle vieva. Taideteosten tekeminen
nosti syvia keskusteluja ryhmassa. Taiteen kautta pystyttiin kasittelemaan vaikeitakin
kokemuksia ja tunteita. Téllaista projektimallia voisi kayttda oikeastaan mink& tahansa
ryhman kanssa erilaisten aiheiden kasittelyn tukena. Toki taideryhmia on kéaytetty juuri talla
tavalla, mutta en ldytanyt, ettd niista olisi aiemmin tehty taidenayttelyd. Mielestani nayttely ol

hieno tapa lisata ymmarrysta ja herattdd keskusteluja myos katsojissa.

Liséksi kiinnostaisi tutkia tarkemmin taidemenetelmien mahdollisia vaikutuksia
vahemmistostressiin pidemmalla aikavalilla ja suuremmalla otannalla. Tama tosin vaatisi jo
isomman tutkimuksen. Nyt pienella otannalla tuntui, etta taiteen tekeminen seka ryhmassa
oleminen antoivat hyvinvointia lisdavia asioita. Aion hy6dyntad opinnaytetyéssani saatua
tietoa jatkossa. Toiveena on tulevaisuudessakin tydskennelld ndiden teemojen edistamiseksi

ja tdma projekti vahvisti tarvetta sille.

7 Loppusanat

Taman tyylinen projekti oli kiinnostava tapa tutkia vahemmistéon kuulumiseen liittyvia
haasteita, sekd pohtia ratkaisuja vahemmistoon kuuluvan hyvinvoinnin edistamiseen. Projekti
antoi monella tavalla tietoa. Kyselyista kerattya tietoa, taideteoksista tulleita ajatuksia,
ryhmassa kaydyista keskusteluista nousseita asioita seka nayttelysta heranneita pohdintoja.
Projektia olisi tehnyt mieli tutkia monestakin naktkulmasta, mutta paadyin tdhan rajaukseen
ja olen siihen tyytyvainen.

Halusin tydllani tuoda ndkyvaksi vahemmisté6n kuulumiseen liittyvia tosielaman tarinoita,
tunteita ja kokemuksia. On mielestani tdrkead muistaa, ettd jokaisen tarinan takana on
ihminen. Tassa maailmassa, missa keskustelu on valilla kiivasta ja vastakkain asettelevaa,
unohtuu usein ihmisyys. Tama projekti tuo mielestani kauniisti esiin ihmisyyden ja siihen
liittyvat tunteet. Olen darimmaisen ylpea itsestani, ettd uskalsin lahtea toteuttamaan
projektia. Vield ylpeampi olen ryhmalaisistani, jotka heittaytyivat rohkeasti mukaan. Ryhméa

oli ainutlaatuinen sek& monitasoisesti &arimmaisen tunteita heréttava ja koskettava. Erityisen
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paljon kosketti ndyttelyn seinalle tulleen laput, missa luki "Kiitos kun naytte meidan puolesta,
jotka emme uskalla.” ja "Olisimpa yhta rohkea.” Nama kommentit kertovat, etta t6ita sen

eteen, etta jokaisella olisi turvallista nadkya on viela tehtava.

Oli haastavaa saada kirjalliseen ja tutkimukselliseen muotoon kaikki se tarke&, mité haluaisin
aiheeseen liittyen sanoa. Tarkeimpana minulle oli tuoda lisaa tietoa ja ymmarrysta
sateenkaarevuuteen liittyen. Sita toin esiin opinnaytetydn teoriassa, mita tukivat osallistujien
tekemat teokset. Tassa vastakkain asettelevassa maailmassa on tarkedd muistaa

inhimillisyys ja ihmisyys. On tarkeaa saada lisdéa tietoa, jotta voi ymmartdd paremmin.

Meista jokaisella on vastuu ja velvollisuus tehda ymparistomme turvalliseksi jokaiselle nakya.
Tama projekti toi vahvemmin esiin sen, ettd turvallisille tiloille, projekteille ja tapahtumille on
tarvetta. Toivonkin, ettd tulevaisuudessa padsen toteuttamaan vield enemman tallaisia
projekteja. Kuva 16 on nayttelyssamme kdyneen kirjoittama ajatus. Tama ajatus kuvaa sita,

milta projekti tuntui. Jokaisella on lupa nakya. Myds sinulla.
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Kuva 16 Nayttelyssa kdyneen kommentti
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Liite 1. Alkukysely

Lupa nakya

Alkukysely

Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Sinun kokemuksesi ja ajatukset ovat juuri
hyvia sellaisenaan. Kyselyyn vastataan nimettomasti ja vastaukset sailytetaan
luottamuksellisesti. Hyddynnan vastauksia opinndytetyon teoriaosuudessa. Jos

vastaukset eivat mahdu laatikkoon voit jatkaa erilliselle paperille.
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Liite 2. Loppukysely

Lupa nakya

Loppukysely

Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Sinun kokemuksesi ja ajatukset ovat juuri
hyvia sellaisenaan. Kyselyyn vastataan nimettomasti ja vastaukset sailytetaan
luottamuksellisesti. Hyddynnan vastauksia opinndytetyon teoriaosuudessa. Jos

vastaukset eivat mahdu laatikkoon voit jatkaa erilliselle paperille.

Millainen merkitys Lupa nakya

projektilla oli sinulle?

Koitko tulevasi nahdyksi
ryhmassa? Milta tama tuntui tai

miten se ilmeni?

Millaisia oivalluksia, ajatuksia
tai tunteita projekti ja ryhma

heratti?
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Mita sait?

Mita olisit toivonut lisaa?

Millaiselta taiteen tekeminen

tuntui?

Tahan voit kirjoittaa vapaata

palautetta.

Risut ja ruusut.
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Liite 3: Tutkimussopimus

Sopimus Lupa Makya — projektiin osallistumisesta, sekd siita tehtavdsta YAMEK opinnaytetydtutkimuksesta.

Lupa Nékyd — projekt sisdltda itse projektin ja ndyttelyn lisdksi alkukyselyn ja loppukyselyn. Naihin vastataan
aANonyYmist.

Suostun siihen, ettd Veera Tommila saa kayttad kyselylomakkeilla kerattyja vastauksia opinnaytetyonsa
gineistona anomyymisti:

KYLLA ]
B[]

Suostun siihen, ettd Veera Tommila saa kayttad valokuvia prosessista ja lopullisista teoksista niin, ettd
kuvissa el ndy henkildité eika henkildiden nimia:

KYLLA ]
B[]

Suostun siihen, etta Veera Tommila voi kerata opinnaytetyohinsa materiaalia projektista myds esim.
kaydyistd keskusteluista niin, ettei kukaan ole tunnistettavissa:

KYLLA ]
B [

Sitoudun noudattamaan vaitiolovelvollisuutta littyen ryhman muiden jésenten henkildllisyyteen ja
ryhmdssd jaettuihin henkildkohtaisiin asioihin:

KYLLA[ ]
El 1
Haluan, ettd tekemiani taide julkaistaan omalla nimellEni:
KYLLA[ ]
B[]

Veera Tommila sitoutuu k3yttdmdan kerddmaadnsd materiaalia vain kyseiseen opinnaytetydhon. Keratty
aineisto kasitellaan ja sailytetdan luottamuksellisesti. Aineistoksi kerataan vain tutkimuksen kannalta
oleellista materiazlia. Kaikki kyselyt keratdan niin, etteivat ne sisdllé henkildtietoja vaan vastaukset pysyvat
anonymeing.

Halutessasi saat ndhda vield julkaistavan materiaalin ennen kuin opinnaytetyd julkaistaan.

Porissa

Osallistujan nimi ja nimen selvennys: Veera Tommila, tutkimuksen tekija:
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OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

1 Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineistoni kyselylomakkeet toteutettiin paperisina lomakkeilla. Lomakkeisiin ei
tullut henkilttietoja. Lomakkeet sailytetéaan tutkijan (Veera Tommila) kotona lukollisessa
kaapissa, mihin muille henkil6illa ei ole padsya. Vastaukset kopioidaan paperisilta
kyselylomakkeilta excel- taulukkoon tutkijan omalla tietokoneella. Tietoturva ja tietosuoja
oli huomioitu edellda mainitusti mm. anonymiteetin takaamisella, lomakkeiden ja muiden
tietojen asianmukaisella sailytyksella. Olen saanut osallistujilta kirjallisen luvan kuvata
projektissa syntyneité teoksia omalla kameralla. Kuvat siirretdén tutkijan omalle
tietokoneelle. Kaikki tiedot havitetdan asianmukaisesti vuoden paésta tutkimuksen

julkaisusta. Kuvissa ei nay osallistujia.

Opinnaytetydssa kaytetty teoriaosuus pohjautuu pitkalti muiden tekemiin tutkimuksiin.
Muista tutkimuksista kerattyyn materiaaliin on viitattu asianmukaisesti HAMK:in ohjeiden

mukaan.

2. HenkilGtietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytetydsséani on mainittu osan osallistujieni henkil6tietoja (etunimi ja sukunimi)
viitatessani heidan tekemiinsa teoksiin. Tasta on sovittu erikseen osallistujien kanssa
tutkimussopimuksessa. Asia on viela varmistettu uudestaan jokaiselta ennen
opinnaytetyon julkaisua ja kaikille on annettu mahdollisuus lukea opinnaytety® ennen sen
palauttamista. Jokainen sai itse valita, haluaako esiintyd omalla nimellaan vai jollain

muulla nimella.

Liséksi osallistujat ovat antaneet puhelinnumeronsa tutkijalle ja olemme sopineet
suullisesti yhteisesta WhatsApp ryhmaéasta ryhmalaisten kesken. Taméa on tehty

helpottamaan yhteisten asioiden sopimista ja jarjestamistad. Puhelinnumerot ja ryhma ovat



Liite4/2

tutkijan omassa mobiililaitteessa, missa on lukitus. Naita tietoja ei kayteta opinnaytetydssa

tai muutenkaan asiattomasti.

Muuten henkil6tietoja ei ole keréatty tai kaytetty missaan vaiheessa tutkimusta tai aineiston
keruuta, eika keratysta aineistosta pysty tunnistamaan yksittaisia henkil6ita. Kaikki
arkaluontoinen tieto on kasitelty anonyymisti ja ne on tuotu tekstiin niin, ettei niista voi
tunnistaa yksittaisia henkiloita. Osallistujien henkil6tietoja ei ole sailytettynd missaan
tutkijan tiedostoissa. Opinnaytetydssa puhutaan sateenkaarevuudesta yleisesti, eika

eritella osallistujien identiteetteihin liittyvia yksityiskohtia.

Olen perustanut tietojen kasittelyn vastaamaan HAMK:in tietosuojakaytantdja. Osallistujien
kanssa asioista on sovittu tutkimussopimuksella. Henkilotietojenkasittely perustuu
HAMK:in tietosuojaan ja tietosuojakaytanteisiin, mitka pohjautuvat EU:n yleisiin tietosuoja-

asetuksiin (2016/679) sekd Suomen kansalliseen lainsdadantdon.

https://www.hamk.fi/en/privacy-policy/?lang=e

https://www.hamk.fi/tietosuoja/

3 Opinnaytetydaineiston omistajuus

Veera Tommila omistaa tdman opinnaytetyon aineiston ja tulokset.

4 Opinnaytetydaineiston jatkokayttd tyon valmistumisen jalkeen

En halua hyddynt&a tai antaa tutkimusaineistoani jatkokayttoon. Tutkimusaineistoa ei
jatkokayteta. Sailytdn opinnaytetydn aineiston tietoturvallisesti vuoden ajan opinnéaytetytn
hyvaksymispéaivasta, jonka jalkeen opinnaytetyon tuloksen voidaan tarvittaessa varmistaa.
Taman jalkeen havitan aineiston silppuamalla paperiset lomakkeet, sekd poistamalla

laitteilta tiedostot.
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