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Abstrakt

Missfall ar nagot som idag ar relativt vanligt och 15 —20% av alla graviditeter slutar med ett missfall.
Trots denna statistik finns det annu idag kvinnor som kanner sig ensamma i detta. Kvinnor kan
kdnna en skam Over att de har fatt ett missfall, vilket tyvarr leder till att manga lider av psykiska
svarigheter i tystnad.

Syftet med utvecklingsarbetet var att samla faktabaserad information om missfall for att skapa en
broschyr som kan delas ut av personal pa modraradgivning till de kvinnor som genomgatt ett
missfall.

Faktabaserad information har samlats genom sokfunktionerna Finna och Cinahl. Information har
erhallits fran tidigare studier, artiklar, faktabocker och en handbok. Statistik och eventuella orsaker,
symptom och vard, allmdnt om stod, och att vaga bli gravid igen ar den faktabaserade
informationen som finns i broschyren. Den sista sidan av broschyren innehaller stédtjanster och var
stod kan fas. | broschyren finns det kommunala och statliga stodtjanster uppraknade. Valet att inte
ta med privatagda stodtjanster ar for att stodtjansterna ska kunna anvandas av alla kvinnor, oavsett
ekonomisk situation.

Broschyren skapades online i ett program som heter Canva. Broschyren ar skapad av en mall som
andrats. Bilden i broschyren ar tagen fran programmet Pixabay. Den slutliga versionen av
broschyren ar i PDF format. Produkten har skrivits ut och granskats. Broschyren kommer ges till
modraradgivningar i PDF format, samt en utprintad version av broschyren.

Arbetet har kritiskt granskats, samt foljt anvisningar fran forskningsetiska delegationen.

Sprak: svenska
Nyckelord: missfall, stéd, sorg, broschyr



DEVELOPMENT WORK

Author: Ida Mannfolk
Degree Programme: Public Health Nurse (UAS), Vasa
Supervisor(s): Anita Wikberg

Title: Miscarriage — a Brochure About Miscarriage

Date: 11.12.2023 Number of pages: 10 Appendices: 2

Abstract

Miscarriage is something that is relatively common today and 15-20% of all pregnancies ends in
miscarriage. Despite the statistics, there are still women that feel alone in this situation. Women
may feel ashamed about their miscarriage, that unfortunately can lead to that many women suffers
from psychological difficulties in silence.

The aim of this work was to gather fact-based information about miscarriage to create a brochure
that can be distributed by the staff at a maternity clinic to the women who has been through a
miscarriage.

Fact-based information has been collected through the search functions Finna and Cinahl. The
information has been obtained from previous studies, articles, fact-based books, and a guide.
Statistics and possible causes, symptoms and care, general information about support and to have
the courage to try for another pregnancy are fact-based information that can be found in the
brochure. The last page of the brochure contains different support services and where the services
can be received. Communal and state support services are in the brochure. The choice to not
include privately owned services is so the support can be used by all women, regardless of financial
situation.

The brochure was created in a program online that is called Canva. This brochure origins from a
standard template that have been modified for the purpose. The picture in the brochure is from a
program called Pixabay. The final version of the brochure is in PDF format. The brochure has been
printed and reviewed and will be given to maternity clinics as an PDF file and one version that is
printed.

The work has been critical reviewed, and the instructions from the research ethics delegation have
been followed.

Language: Swedish
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1 Inledning

Missfall dr idag relativt vanligt och 15 — 20% av alla graviditeter slutar med ett missfall.
Trots denna statistik finns det dnnu idag kvinnor som kénner sig ensamma i detta. Kvinnor
kan kénna en skam Over att de har fétt ett missfall, vilket tyvarr leder till att manga lider av

psykiska besvir i tystnad. (Kjellstrom, 2014)

Hos cirka 50% av de kvinnor som gatt igenom ett missfall har angestsyndrom och depression
observerats. En viktig del vid forsta kontakten med en kvinna som upplevt ett missfall &r att
bemota hennes sorg och att kunna ge emotionellt stod och en kinsla av trygghet. Viktigt vid
detta tillfdlle dr att kunna ge fakta pa ett sitt som kvinnan fOrstar, samt att visa empati och

lyssna pa hennes kénslor. (Niinimiki & Heikinheimo, 2011)

Manga kvinnor upplever att de har forlorat ett barn ndr de har varit med om ett missfall.
Kvinnorna forstar att det dr ett embryo som de har forlorat vid missfallet men att de
kénslomadssigt har forlorat sitt barn. Kvinnorna kédnde att respekt for fostret som de forlorat

inte gavs av vardpersonalen. (Ancker;Gebhardt; Andreassen;& Botond, 2012)

Att bearbeta sorg och forlust dr en viktig del i livet. Genom att bryta den tystnad som finns
kring missfall kan det eventuellt fa fler kvinnor att dela sina kdnslor och att bearbeta sin sorg.
Nér nagon upplever sorg kan det kéinnas besvirligt att soka efter information och
stodtjanster. Broschyrens innehall ska besta av information som kan vara viktigt for kvinnan
som upplevt ett missfall att veta, bland annat vard och stodtjénster.
Syftet med utvecklingsarbetet var att samla faktabaserad information om missfall for att
skapa en broschyr som kan delas ut av personal pd modraradgivning till de kvinnor som

genomgatt ett missfall. Broschyren bifogas som bilaga sist i dokumentet.



2 Bakgrund

I detta kapitel kommer bakgrunden presenteras. Bakgrunden utgdrs av fakta som kommer
att anvédndas i en broschyr som innehéller information om missfall. Broschyren kan delas ut
av radgivningar eller delas online. Bakgrunden kommer innehalla allminna fakta om

missfall, om att bli gravid igen samt stdd och hjilp.

2.1 Missfall

Missfall definieras som en spontant avbruten graviditet innan gravidvecka 22+0 eller om
fostret viger mindre &n 500 gram. Vanligen sker ett missfall innan gravidvecka 12+0.

(Ladkarikirja Duodecim, 2023)

Missfall ér relativt vanligt och 15 — 20% av alla konstaterade graviditeter slutar i missfall
innan gravidvecka 12+0. Cirka 40% av alla missfall skdter livmodern sjédlv och ingen vard
behovs. I 6vriga fall kan det behdvas vird om livmodern inte tommer sig helt. I de situationer
som vard och behandling krévs efter ett missfall kallas det for ett ofullstdndigt missfall eller
ett uteblivet missfall. Ett ofullstindigt missfall innebér att det finns rester kvar fran
graviditeten som behdver tas bort manuellt eller genom ldkemedelsbehandling och ett
uteblivet missfall innebér att fostret &r kvar i livmodern men inte lever. (Institutet for hilsa

och vilfird, 2015)

Manga missfall har ingen klar orsak. Tidigare undersdkningar har pavisat att tva tredjedelar
av de missfall som forekommer beror pa att fostret har ndgon form av kromosomavvikelse.
Missfall kan dven bero pd sjukdomar hos kvinnan, exempelvis svarskott diabetes,
njursjukdom, hjértsjukdom och skoldkortelsjukdomar. (Borgerfeldt;Sjoblom;Strevens;&
Whnagel, 2019) Hog élder hos kvinnan, rokning och dvervikt dr faktorer som kan oka riskerna

for missfall. (Laédkarikirja Duodecim, 2023)

2.2 Symptom

Ett missfall har liknande symptom som vid menstruation. Ofta far kvinnan en bloédning som
kan vara lindrigare till en boérjan men som sedan blir rikligare. Blodningen har en klar ljusrod
farg. Den ljusa klarrdda fargen indikerar pa farsk blodning. Kvinnan kan d@ven kinna sméirta
i nedre delen av magen. Smaértan kan kidnnas som mensvirk och kan variera i styrka, for

vissa kvinnor kan det vara en litt molande vérk och for andra kan det vara en outhdrdlig
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smérta. Smértan kan dndras under missfallets gdng, vilket innebér att intensiteten kan dndras

fran och till. (Borgerfeldt;Sjoblom;Strevens;& Wnagel, 2019)

2.3 Vird och behandling

En graviditet behover faststéllas for att ett missfall ska kunna diagnostiseras. Om den gravida
kvinnan inte har varit till rddgivningen eller tagit graviditetstest bor kvinnan ta ett

graviditetstest fOr att faststilla att en graviditet har funnits. (Laakérikirja Duodecim, 2023)

Vid ett missfall 1 tidig graviditet med lindriga symptom bor kvinnan ta kontakt till
rddgivningen, detta for att sedan kunna undersoka att missfallet dr fullsténdigt. Om kvinnan
har ett missfall i en graviditet som &r ldngre gdngen men inte over gravidvecka 22+0, har
svéra smértor och bloder mycket bor akutvird uppsokas. Detta for att lindra besvér och for
att halla kvinnan under uppsikt ifall svérare symptom uppkommer. Vid riklig blédning
kontrolleras hemoglobin och blodtryck. CRP tas i de fall da en infektion misstdnks, detta

giller &ven med urinprov. (Léékarikirja Duodecim, 2023)

En gynekologisk undersokning kan behovas for att avgora att livmodern har stott ut alla
fosterrester och hinnor. Detta gors med ultraljud och ér tillforlitligt efter gravidvecka 6+0.
Med ultraljud kan det faststéllas var graviditeten har suttit, om den har varit i livmodern eller
om det var utomkvedshavandeskap. Om rester av graviditeten eller om delar av fostret finns
kvar i livmodern kan det behdvas en kirurgisk skrapning. Likemedel kan dven tas for att
stota ut resterna ur livmodern. I Finland ges Misoprostol i tablettform oralt eller vaginalt for
att hjilpa livmodern tdmma sig. Detta ldkemedel kan tas i flera omgangar per dag under

ndgra dagar vid behov. (Ladkarikirja Duodecim, 2023)

3 — 4 veckor efter missfallet tas ett graviditetstest eller blodprov for att se att HCG nivderna
har sjunkit och att testet inte pavisar en graviditet. Vid behov kan en ny
ultraljudsundersokning goras nagra dagar efter missfallet for att sdkerstélla att livmodern &r
tom. (Ladkéarikirja Duodecim, 2023) I detta skede kontrolleras miendet hos kvinnan. Ett
missfall kan framkalla stor sorg och att stoda kvinnan samt att f61ja den psykiska och fysiska

hélsan ar viktigt. (Institutet for hilsa och vélfard, 2015)

2.4 Sorg

Enligt Kjellstrom &r sorg en naturlig reaktion ndr man har forlorat nagot eller ndgon. Varje

sorg och kinsla dr unika. En upplevelse som ger stor sorg kan vara traumatisk och ldmna
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kvar trauma fOr en person, vilket kan pdverka en person negativt. I borjan av en traumatisk
héndelse kan en person hamna i ett akut chocktillstdnd. En akut chock innebér att ménniskan
kan for omgivningen verka kdnslokall och obrydd, pa grund av att personen inte alls reagerar
eller visar nagon form av sorg. Den akuta chocken gar om efter en tid som &r individuell,
som kan vara fran négra timmar upptill ndgra dagar. Nér den akuta chocken har lagt sig och
personen borjar bearbeta hdndelsen kan manga kinslor uppsta pa en gang. Viktigt i detta
skede dr att personen kénner en trygghet och fér stod genast for att borja bearbeta hindelsen.

(Kjellstrom, 2014)

En obearbetad sorg pdverkar en individ negativt. Det dr viktigt att bearbeta sorgen och be
om hjélp vid behov. Samtalsstod och stodtjénster dr viktiga for att f4 bearbeta sorgen som
upplevts. Kroppen kan reagera pé sorg pa olika vis. Personen som upplever sorg kan ha svért
att koncentrera sig, lida av sdmnsvarigheter, tomhetskénsla, nedstimdhet, skuld och skam.

(Kjellstrom, 2014)

Att sorgeprocessen tar olika tid for olika individer. Sorgen bor fé ta sin tid och alla ldker den
i egen takt. Det dr viktigt att komma ihdg att lyssna pa sig sjdlv, ta den tid som behovs for

att bearbeta och hantera sorgen. (Kjellstrom, 2014)

2.5 Stod

Det ar viktigt att fa bearbeta sin sorg och att f4 samtala samt {4 stdd genom en svér period i
livet. Det &r viktigt att den som har upplevt ett missfall tar bearbetningen i egen takt. Nér
personen i fraga ar redo kan det vara bra att frdga om hjélp och stdd, bade fran personer i
omgivningen samt fran vardpersonal. Stddet behdver nddvandigtvis inte vara samtalsstod,

utan hjilp i vardagen kan dven underlitta. (Kjellstrom, 2014)

2018 gjordes en studie om kvinnors upplevelse av stod efter ett missfall. I studien har kvinnor
intervjuats for att se vilka viktiga punkter som finns i stodet som bor ges till kvinnor efter ett
missfall. I studien framkom det att mdnga kvinnor anser att det finns en tystnad kring missfall
som innebdr att missfallet inte pratas hogt om, som behdver atgardas for att ett battre stod
ska kunna finnas. Tystnaden kan brytas genom att sluta halla missfall hemligt och att sluta
ha en kénsla av skam kring det. Det framkommer dven i studien att den gamla “traditionen”
att halla en graviditet hemlig tills andra trimestern, 6kar kinslan av ensamhet och forsdmrar

stodet i samhéllet. (Bellhouse;Bilardi;& Temple-Smith, 2018)



2.5.1 Virdpersonal

I en tidigare studie framkom det hur viktigt det dr for kvinnor som genomgér ett missfall att
vérdpersonalen okar medvetenheten hos kvinnorna. Att ge statistik och fakta, genom att
forklara att det dr vanligt med missfall kan det minska kvinnans kédnsla av att vara ensam
och att skuldbeldgga sig. Dock &r det viktigt att kvinnan inte kdnner att hennes kénslor
minimeras. Vardpersonalen bor lyssna pd hennes behov och kinslor med empati.

(Bellhouse;Bilardi;& Temple-Smith, 2018)

I studien framkommer det att vissa kvinnor kan ké&nna skuld Over att fokuset frin
omgivningen var pd deras sorg och att partnern inte fick samma st6d. Som vardpersonal ar
det viktigt att ge stdd till bade partnern och kvinnan och att ge dem verktyg for att stoda
varandra emotionellt. (Bellhouse;Bilardi;& Temple-Smith, 2018)

2.5.2 Partner

I en tidigare studie har det framkommit att kvinnans partner har en viktig och central roll i
stodet efter ett missfall. I studien hade de flesta kvinnor en positiv bild av det stodet som de
fick av sin partner. Kvinnorna ansdg att ménnen visade empati och gav ett emotionellt stod.

(Bellhouse;Bilardi;& Temple-Smith, 2018)

Négra kvinnor kénde ett sémre stdd av sin partner och hade kédnslan av att partnern inte
forstod kvinnans upplevelser och kinslor. Det framkom &dven i studien att flera kvinnor ansag
att deras kénslor tog 6ver och att de inte gav rum for sina partners kénslor i upplevelsen.
Detta framkallade skuldkénslor hos kvinnorna och de ansag att deras partners kinslor ocksa

behover tas 1 beaktande. (Bellhouse;Bilardi;& Temple-Smith, 2018)

2.6 Att vaga bli gravid igen

Ett missfall betyder inte att kvinnan bor avsta frén att forsoka bli gravid igen. Har kvinnan
haft flera missfall pd rad eller problematik har uppstatt efterdt bor undersdkningar goras for
att utesluta eventuella sjukdomar och komplikationer. Nér kvinnan och hennes partner

kénner sig redo for att forsoka bli gravida igen ar det tilldtet. (Kjellstrom, 2014)

Efter ett missfall kan det vara svart for kvinnan att sldppa sin sorg och oro. Detta kan i sin
tur paverka kroppens reaktioner och hur ldnge det tar innan en ny graviditet infinner sig. For

att underldtta for nésta graviditet bor kvinnan bearbeta sin sorg och forsdka ga vidare fran
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missfallet. Aven att tinka pd annat och att ta en paus fran fokuset pa en ny graviditet kan

hjélpa i vissa fall. (Kjellstrom, 2014)

Vid en ny graviditet kan méinga kénslor uppsta, bland annat ridsla, glddje och oro. Att fa
stdd av sin omgivning och vardpersonal kan hjélpa till vid hantering av dessa kénslor.
Rédgivningen kan erbjuda samtalsstdd. Att & prata om sina kdnslor kan hjdlpa kvinnan att
hantera dessa. Vid den nya graviditeten ar det viktigt att hantera kénslorna och forsoka att
njuta av den nya graviditeten. Att njuta under den nya graviditeten innebér att gora saker
som kvinnan mar bra av och njuta av tillvaron si gott som det gir. Det viktigaste dr att

kvinnan gor saker som far henne att ma psykiskt bra. (Kjellstrom, 2014)

2.7 Stodtjinster

I detta kapitel kommer négra stodtjanster beskrivas som kommer att vara med i broschyren.
Stodtjansterna som tas upp i detta kapitel dr gratis tjanster som finns tillhanda for alla. Dessa

ar bland annat fran Osterbottens vilfairdsomrade och via den kommunala sektorn.

Stodtjanster finns dven via privata sektorn men till en viss kostnad. Valet att hinvisa till
kommunala och statliga tjanster dr for att de ska passa alla kvinnor, oavsett ekonomisk

situation.

Rédgivningen ir en kontakt som kvinnan ofta redan har vid ett missfall och som kan ge
vidare information om stddtjinster. D4 kontakten redan ofta finns kan det vara ett léttare steg
att fa stod och hjélp med att hitta olika tjénster, utan att kvinnan behdver soka tjdnsterna
sjilva. Vid en ny graviditet kan kvinnan 6nska samtalsstod vid radgivningen, om hon kédnner

ett behov av att prata om sina kénslor kring den nya graviditeten.

Psykosociala centret ér en tjinst som finns till for barn, unga och vuxna med psykiska
bekymmer som pédverkar vardagliga livet. Hir kan samtalsstod fas, bdde individuellt, som
familj och som par terapi. Mera information finns pa Osterbottens vilfirdsomrades hemsida.

(Psykosociala center, u.4)

Terapinavigatorn ir en tjéinst via Osterbottens vilfirdsomrade. Denna tjinst ir elektronisk

och ett formuldr fylls i online som tar cirka 30 minuter. Nir formuldret ar ifyllt ges en
kartlaggning over situationen och en kod. Hir fis dven olika vardformer som kan vara
lampliga. Sedan kan varden kontaktas och tillsammans med védrdpersonal kunna se &ver

resultaten samt hitta en 1dmplig vard, genom att dela koden. (Terapinavigatorn, u.d)
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Forsamlingar inom de flesta kommuner kan erbjuda samtalsstod som innefattar den
psykiska hélsan. Inom den egna hemkommunen kan kontakt med forsamlingen tas for att fa

information om vilka stddtjénster som erbjuds av den férsamlingen. (Mielenterveystalo, u.d)

3 Process

I detta kapitel genomgas processen frdn datainsamlingen, skapandet av broschyren till att
utvdrdera broschyren samt arbetet. Arbetet borjade med att information samlades om
missfall och stodtjanster. Bakgrunden har sedan sammanfattats kort for att fa information till
en broschyr. Nér texten var klar, granskades innehallet kritiskt for att forsdkra att korrekt

information ges ut.

3.1 Datainsamling

Datamaterialet som utgdr bakgrunden i arbetet har sokts bade via bocker och elektroniska
tjanster. Sokmotorer som anvénts dr Finna och Cinahl. Genom att anvdnda den avancerade
sokfunktionen pa Finna har bocker sokts med relevant fakta. I Finnas sokning anvéndes
orden “missfall”, “miscarriage” samt “keskenmeno”. Sokningen gjordes med svenska,

engelska och finska ord for att hitta s& mycket information som mdojligt.

Efter noga genomgéng av sokresultaten, samt genomgéng av liknande studiers referenser,
valdes en faktabaserad bok om gynekologi och obstetrik, samt en handbok f{or

mddrarddgivning. Handboken fanns tillgéinglig online och har anvénts pé det viset.

Genom Bookbeat som ér ett telefonprogram, anvindes boken ”Nér det inte blev som du ténkt
dig”. Artiklar frin Duodecim har granskats kritiskt innan anviindning. Osterbottens
vilfirdsomrides hemsida har anvints for informationssékning om stddtjénster. Aven fran

personal pd rddgivningar har information tilldelats kring olika stodtjénster.

3.2 Broschyr

Broschyren har skapats utgdende frdn materialet som har skrivits i detta dokument.
Materialet har genomgétts noggrant for att fi fram de viktigaste delarna i texterna. I nagra
studier framkommer det vilken information som kvinnorna saknat vid bemdtandet av varden

efter ett missfall, information har anvints for att vélja ut materialet till broschyren.
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Broschyren har skapats som en online broschyr i dataprogrammet Canva. Detta dr en gratis
hemsida som erbjuder designhjélp med bland annat broschyrer. Broschyrerna kan géras med
hjélp av férdiga mallar eller genom att designa broschyren fran borjan utan mall. Vissa
funktioner och mallar kostar men denna broschyr dr gjord med en fardig mall som var en

gratisfunktion.

Mallen som valdes var bla och vit. Blatt och vitt dr vanliga farger inom vérden, och anses
vara lampliga for broschyren. Firger kan ofta associeras med kénslor. Bla kan ofta
forknippas med bland annat kénslan av lugn, styrka, och professionalism, vilket kan leda till
kénslan av att allt kommer ordna sig. Vit kan ofta forknippas med renlighet och hopp. Blatt
och vitt dr en fargkombination som kan ge kinslan av harmoni. (DoctorLogic Employee,

2022)

Mallen som valdes var en fardigt designad mall. Textrutornas placering har dndrats i mallen
och den egna sammanfattade texten om missfall, symptom, vérd, stdd, stodtjanster och att
vaga bli gravid igen har infogats i broschyren och ersatt mallens texter. P4 mallens forsta
sida fanns en bild som byttes ut till en lampligare bild for &mnet, frdn Pixabay, som &r en

tjanst online med bilder som fir anvéndas gratis av vem som helst.

Niér broschyren var fardigt ssmmanstdlld laddades den ner till ett PDF-format och skrevs ut
pa prov. Vid forsta forsoket var baksidan upp och ner och detta korrigerades for att fa sidan
korrekt. Efter korrigeringen skrevs en ny broschyr ut som har granskats, bade utseendet,

textinnehdllet och hur materialet &r upplagt. Denna version blev som ténkt.

3.3 Kiritisk granskning

Arbetet har granskats kritiskt under processens géng samt efterat. Att vara kallkritisk 4r en
viktig del for att forsdkra att arbetet innehdller kéllor med korrekt information. Kéllor
behover vara tillforlitliga for att kunskapen ska kunna utvecklas samt for att sprida korrekt

information vidare. (Nyberg & Tidstrom, 2012)

Viktigt vid granskningen av kéllor ar att kontrollerar vilka sidor som anvénds vid
informationssokning. Finna och Cinahl ar databaser som innehiller vetenskapliga bocker
och artiklar som &r granskade. Kéllorna som anvinds bor ej vara fordldrade och innehélla
uppdaterad information. Under granskningen kontrolleras vilka som skrivit arbetet och vilka

kéllor som har anvinds. (Nyberg & Tidstrom, 2012)
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Tillforlitliga kéllor kan bland annat vara artiklar som finns i handbocker, tidskrifter och
faktabocker inom omradet. Aven studier kan vara tillforlitliga killor om de anvinder en
korrekt kallforteckning, har datum och skribent i dokumentet, samt om arbetet granskats av

ndgon kunnig inom dmnet. (Nyberg & Tidstrom, 2012)

Arbetet har skrivits med forskningsetiska delegationens anvisningar. Dessa anvisningar
finns till for att sdkra att ett arbete skrivs med korrekt information, skrivs med etiskt tinkande

samt skrivs utan forskningsfusk. (Forskningsetiska delegationen, 2023)
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Bilaga 1: Broschyr

Att vaga bli gravid

Sstodtjanster
igen
Modraradgivning
Kan ge rad och hjalp vid
stédbehov.

Ett missfall betyder inte att man
bor avsta fran att forsoka bli gravid
igen.

Psykosociala centret
Samtalsstdd enskilt, for par och
for familjer.
Information finns pa
Osterbottens valfardsomréades
hemsida.

Efter flera missfall pa rad eller vid
svarigheter att bli gravid, bér man
utesluta sjukdomar som kan
forsvara en graviditet.

Efter missfall kan det vara svart att
slappa sorg och oro vid en ny
graviditet. Terapinavigatorn
Elektronisk tjanst.
Kartlagger vardbehov samt ger

stddrekommendationer.

Radgivningen kan erbjuda
samtalsstod.

Nar paret kénner sig redo for att
forsoka bli gravid igen ar det
tillatet.

Férsamling
De flesta kommuners
férsamlingar erbjuder
samtalsstod.

Missfall

Symptom

Missfall definieras som en
spontan / ofrivillig
avbruten graviditet innan
gravidvecka 22+0 eller om
fostret vikt ar mindre an
500 gram.

Klar rod blédning.

Molande sméarta i nedre
delen av magen.

Vanligaste sker missfallet
innan gravidvecka 12+0.

Smértan kan vara bade
lindrig eller svarare.

15 - 20 % av konstaterade
graviditeter slutari
missfall innan gravidvecka
12+0.

vard

Vid cirka 40% av den egna radgivningen.

missfallen behdvs ingen

vard. Vid svara smartor uppsok

akutvard.

Manga missfall har ingen

Klar orsak. Vid ett missfall kan en

gynekologisk undersokning

Tidigare studier pavisar att RO

tva tredjedelar av missfall
sker pa grund av
kromosomavvikelse hos
fostret.

3 - 4 veckor efter missfallet
gors ett graviditetstest eller

graviditetshormonet HCG
sjunkit.

Vid lindriga symptom kontakta

blodprov, for att kontrollera att

Missfall

Svtg it en natwrlig reaktion
ndie man e forloat wdgon

eller nagot.

Broschyren ar gjord som ett utvecklingsarbete vid
Novia av Ida Mannfolk, Halsovardsstuderande

stod

Missfall kan leda till stor sorg och
en kansla av forlust.

Det ar viktigt att fa bearbeta sin
sorg i sin egen takt.

Vaga be om hjalp och stod av
personer i omgivningen eller
vardpersonal.

Stodet behover inte vara
samtalsstod, utan det kan ockséa
vara hjalp med de vardagliga
sysslorna.

Aven partner kan behéva stéd
efter ett missfall.

Kallor
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for hdlsa och vilfard
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