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The objective of our thesis was to create a guide for early childhood education staff on
supporting neurodivergent children. The development work was commissioned by the
Autism and ADHD Association of Turku Region, Aisti ry, whose goal is to advocate for
and support people with autism spectrum disorder and ADHD, as well as their families,
in various ways.

The purpose of the development work was to increase the competence of early
childhood education staff in supporting neurodivergent children from the very
beginning, regardless of the stage of the diagnostic process.

The themes of the theoretical consists of the challenges of neurodivergence, inclusive
early childhood education and supporting neurodivergent children in early childhood
education.

As a result of the development work a guide for supporting Neurodivergent Children in
Early Childhood Education was created. The guide themes consist of daily activities of
neurodivergent children, such as supporting dressing, eating, and sleeping routines in
everyday life and making them smoother. The guide provides practical tools and tips for
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Kaytetyt lyhenteet ja sanasto

ADHD

Autismikirjo

lyhenne englanninkielisesta nimityksesta Attention-
Deficit / Hyperactivity Disorder, suomeksi aktiivisuuden
ja tarkkaavaisuuden hairié (Terveyskirjasto 2019.)

koostuu eri oireyhtymista kuten muun muassa
diagnoosit autismi, Aspergerin oireyhtyma ja laaja-
alainen kehityshairié (Oksanen ym. 2019, 10.)



1 Johdanto

Saimme opinnaytetydomme toimeksiannon Turun seudun autismi- ja ADHD-
yhdistys Aisti ry:lta, jonka toiminnan tavoite on autismikirjon ja ADHD-
henkiloiden seka heidan perheidensa edunvalvonta ja tukeminen eri tavoin.
Lisaksi yhdistyksen tavoite on lisata autismikirjon ja ADHD:n nakyvyytta, edistaa
sen ymmarrysta ja yhdenvertaisuutta seka varmistaa jasentensa etujen
toteutumista. Yhdistys jarjestaa harrasteryhmia, tapahtumia seka koulutuksia ja
on monipuolisesti mukana vaikuttamistoiminnassa. (Turun seudun autismi- ja
ADHD-yhdistys Aisti ry 2023.)

Opinnaytetyon teoreettisessa osuudessa kasittelemme tietoperustaa ADHD:sta
ja autismikirjosta. Tarkastelemme muun muassa naiden erityispiirteita,
yleisyytta, diagnosointia ja vaikutuksia lapsen kehitykseen seka arkeen
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata
varhaiskasvatuksen henkiloston osaamista tukea neuroepatyypillisia lapsia jo
heti diagnoosiprosessin vaiheesta riippumatta. Opinnaytetydmme
kehittamistehtavana on luoda opas varhaiskasvatuksen henkilokunnalle
neuroepatyypillisten lasten tukemiseksi. Opinnaytetyéssamme haluamme
kiinnittda huomiota siihen, kuinka tarkeaa neuroepatyypillisten tarpeiden
tukeminen varhaiskasvatuksessa on. Neuroepatyypillisten piirteiden tuen
nakokulma on keskittynyt enemman laakehoitoon ja pedagoginen nakdkulma
on jaanyt vahaisemmalle huomiolle. Onneksi viimeaikaiset tutkimukset ovat
tuoneet esille sita, miten oikeilla keinoilla voimme tukea lapsia

varhaiskasvatuksessa pedagogisin keinoin. (Sandberg 2018, 10.)

Valitsimme taman aiheen opinnaytetyodllemme, silla kaikki haluamme oppia lisaa
neuroepatyypillisten lasten tukemisesta varhaiskasvatuksessa ja tyoskennella
mielenkiintoisen seka tarkean asian kanssa. Varhaiskasvatuksessa on paljon
puutteita neuroepatyypillisten piirteiden huomioimisessa, erityisesti ADHD:n ja
autismikirjon varhainen tunnistaminen ja tukeminen on tarkeaa lapsen
myohemman kehityksen kannalta. Tavoitteenamme on toteuttaa kehittamistyo,

jonka tuloksena syntyy opas, jonka avulla voisimme parantaa
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varhaiskasvattajien tietamysta ja osaamista naiden piirteiden huomioimisessa
diagnooseista riippumatta. Lasten erityistarpeisiin tulisi vastata inklusiivisesti ja
my0s varhaiskasvatuslaki lIahtee siita, etta lailla on taattu jokaiselle lapselle
oikeus yhdenvertaiseen varhaiskasvatukseen ja yksilolliseen tukeen.
Tavoitteena on, etta lapsilla olisi kasvuymparisto, jossa he voivat kehittya ja
oppia taitoja yhdessa muiden kanssa. Varhaiskasvatuksessa lasten erityisen
tuen tarpeeseen vastataan yksilollisella tuella ja erityispedagogiikalla. (Oksanen
& Sollasvaara 2019, 23.) Varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus
saada oikea-aikaista ja yksilollista, yleista, tehostettua tai erityista tukea. Nain
ehkaistaan lapsen ongelmien kasvamista ja ongelmien monimuotoistumista
seka riskia syrjaytya tulevaisuudessa edistamalla lapsen kehitysta ja oppimista
seka hyvinvointia. Lapsen tuen tarve tulisi arvioida ja jarjestaa viivytyksetta
varhaiskasvatuksessa. Paatos tuen jarjestamisen kaytanndista, toteuttamisesta,
toimintatavoista ja arvioinnista on varhaiskasvatuksen jarjestajalla. Lisaksi
jarjestaja huolehti seurannasta ja arvioinnista seka annettavan tuen

vaikuttavuudesta ja riittdvyydesta. (Opetushallitus 2022, 56.)

Inklusiivinen varhaiskasvatus on puolestaan pedagoginen lahestymistapa, joka
keskittyy tarjoamaan kaikille lapsille, riippumatta heidan erityistarpeistaan,
yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua varhaiskasvatukseen ja oppia
yhdessa muiden lasten kanssa. Tama lahestymistapa korostaa yhteisollisyytta,
moninaisuutta ja jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden arvostamista.
Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa luodaan ymparisto, joka tukee kaikkien
lasten kehitysta ja oppimista, tunnistamalla ja kasittelemalla mahdolliset
erityistarpeet varhaisessa vaiheessa. Tama varmistaa oikeanlaisen tuen ja
ohjauksen tarjoamisen. Kerromme neljannessa kappaleessa lisaa
pedagogisesta lahestymistavasta ja sen merkityksesta varhaiskasvatuksessa.
(Viitala 2022, 57-69.)

Viidennen kappaleen tarkoituksena on kertoa laajemmin neuroepatyypillisen
lapsen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Jokaiselle lapselle mm. laaditaan
henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, joka ohjaa heidan oppimistaan,

kehitystaan ja hyvinvointiaan. Tama suunnitelma maarittelee lapsen tavoitteet ja
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mahdollisen tuen tarpeen, silla se laaditaan yhteistydssa ammattilaisten seka
huoltajien kanssa. Erilaisten tukitasojen avulla varmistetaan, etta jokainen lapsi
saa tarvitsemaansa tukea ja ohjausta varhaiskasvatuksessa, edistaen

yksilOllistd kasvua ja oppimista. (Oksanen ym. 2019, 150.)
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2 Kehittamistyon lahtokohdat

2.1 Toimeksiantajan kuvaus

Toimeksiantajamme on Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry, joka on
vuonna 2012 perustettu yhdistys. Se keskittyy tukemaan autismikirjon ja ADHD-
henkiloiden seka heidan perheidensa tukemiseen monipuolisesti. Yhdistyksen
toimintaan kuuluu erilaisia harrasteryhmia, tapahtumia, koulutuksia ja
vaikuttamista. Aisti pyrkii lisdamaan autismikirjon ja ADHD:n nakyvyytta,
edistdmaan ymmarrysta ja yhdenvertaisuutta seka valvomaan jasentensa
etujen toteutumista. Vertaisryhmat ovat myos merkittava osa Aistin toimintaa, ja
ne ovatkin monipuolistuneet vuosien saatossa. (Turun seudun autismi- ja
ADHD-yhdistys Aisti ry 2023.)

Aisti toimii alueellisena vaikuttajana ja edunvalvojana erityisesti Turun seudulla.
Yhdistys on mukana useissa paikallisissa jarjestokeskittymissa, kuten Varsinais-
Suomen Vammais- ja Pitkaaikaissairausjarjestdissa seka
lastensuojelujarjestoissa. Aisti osallistuu myds hyvinvointialueiden suunnitteluun
ja on vaikuttanut erilaisissa palveluiden tyéryhmissa, tuoden esiin neurokirjon

nakokulmaa. (Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry 2023.)

Vaikka Aisti on vakiinnuttanut alueellisena toimijana, sen toiminta ei olisi
mahdollista ilman Autismiliiton ja ADHD-liiton tukea. Aisti on kaksi-
kantayhdistys, joka kuuluu molempiin liittoihin. Autismiliiton ja ADHD-liitto ovat
valtakunnallisia vaikuttajia, jotka tukevat neurokirjon henkiloita ja heidan
laheisiaan. Jasenyys naissa liitoissa tarjoaa mahdollisuuden osallistua
koulutuksiin, saada toiminta-avustuksia ja muita resursseja. Jasenyys haetaan
Aistin kautta, ja jaseneksi voi liittya joko ADHD- tai Autismiliiton toimintaan, tai

vaikka molempiin. (Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry 2023.)

Aisti Ry:n toiminta on avoin kaikille autisteille, ADHD-henkilbille seka niille, jotka
epailevat olevansa neurokirjolla. Myos neurokirjon henkildiden laheiset ja

ammattilaiset ovat tervetulleita. Aisti jarjestda myds avoimia tapahtumia ja
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koulutuksia seka tarjoaa tilauskoulutuksia ja -konsultointia eri organisaatioille.
(Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry 2023.)

2.2 Kehittamistehtava ja -tavoite

Opinnaytetydmme kehittamistavoite oli lisata varhaiskasvatuksen henkildston
tietoa ja taitoa tukea neuroepatyypillisia lapsia jo varhaisessa vaiheessa heti
diagnoosista huolimatta, kun huomataan mahdollista tuen tarvetta.
Opinnaytetydmme kehittamistehtava oli luoda opas Turun alueen lasten
tukemiseen ja ohjaamiseen varhaiskasvatusymparistdssa. Opas antaa
varhaiskasvatuksen tyotekijoille konkreettisia tyokaluja ja vinkkeja
paivakotiarjen tilanteisiin neuroepatyypillisten lasten kanssa toimimiseen.
Oppaan avulla voidaan lisata tietamysta siita, miten neuroepatyypillisia lapsia

voidaan tukea varhaiskasvatuksessa.

Toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa nousi esiin kysymyksia siita,
miten voitaisiin lisata tietoisuutta ADHD- ja autismipiirteisten lasten tukemisesta
varhaiskasvatuksessa heidan diagnoosistansa tai diagnoosin puuttumisesta
huolimatta. Toimeksiantajan mukaan tarvitaan keinoja kohdata lapsi ja ohjata
hanta myodnteisesti seka luoda lapsille esteetdn varhaiskasvatusymparisto,
jolloin varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnattu opas naiden asioiden
tukemiseen olisi hyddyllinen ja ajankohtainen. Lasten aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden seka aistitiedon kasittelyssa ja aistisaatelyssa voi olla pulmia ja
on tarkeaa tunnistaa ja tukea lapsia jo varhaisessa vaiheessa. Yleensa
diagnoosi tarkentuu, kun tarkkaavuuden vaatimukset kasvavat, kuten kouluikaa
lahestyessa tai kouluidssa. Mutta tarkkaavuuden ja aistitiedon kasittelyn
tukeminen voidaan aloittaa jo ennen varsinaista diagnoosia ja nain
mahdollisesti jopa vaikuttaa lapsen itsetunnon kehitykseen ja oikean

palvelumuodon tarpeen tunnistamiseen ja I0ytymiseen. (ADHD-liitto 2023.)
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3 Neuroepatyypillisen haasteet

3.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden haasteet (ADHD)

ADHD (lyhenne englanninkielisesta nimityksesta Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder), on neurobiologinen hairid, joka vaikuttaa noin 5-10 % lapsista. ADHD
ilmenee usein ennen 12 vuoden ikaa, mutta joissakin tapauksissa erityispiirteet
voivat jaada huomaamatta ja diagnosointi tapahtuu vasta myéhemmin. ADHD:n
tarpeet voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: tarkkaavaisuuden tarpeisiin,
yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen. Tarkkaavaisuuteen liittyy useimmiten
vaikeus keskittya, hajamielisyys, unohtelu, huolimattomuus ja vaikeus suorittaa
tehtavia loppuun asti. Yliaktiivisuuteen liittyy levottomuutta, paikallaan
pysymisen vaikeuksia, jatkuvaa liikehtimista seka runsasta puheliaisuutta.
Impulsiivisuuteen liittyvia haasteita ovat toiminnan nopea aloittaminen, vaikeus
odottaa vuoroaan, harkitsemattomuus ja sosiaaliset kuormitustekijat. (Puustjarvi
ym. 2018, Luku "Mitd on ADHD?”.)

ADHD:ta lapsilla voi diagnosoida vain laakari tai psykologi, joka on erikoistunut
ADHD:seen. Diagnoosi perustuu yleensa vanhempien ja opettajien
arviointeihin, jotka kayttavat ADHD:n oireita arvioivaa kyselylomaketta. Lisaksi
laakari tai psykologi voi kayttaa erilaisia testeja, jotta voidaan poissulkea muita
mahdollisia mielenterveyden haasteita. Hoitoon kuuluu yleensa laakitys,
psykoterapia tai ndiden yhdistelma. Laakityksen tarkoituksena on auttaa lapsia
hallitsemaan oireitaan ja parantamaan toimintakykyaan. Psykoterapia voi auttaa
lapsia oppimaan parempia sosiaalisia taitoja, hallitsemaan impulssejaan ja

parantamaan itsetuntemustaan. (Puustjarvi ym. 2018, Luku "Mita on ADHD?”.)

3.2 ADHD varhaiskasvatuksessa

ADHD havaitaan usein varhaiskasvatuksessa, kun seurataan lapsen
kayttaytymista tarkasti ja etsitdan merkkeja, jotka viittaavat ADHD:n

mahdollisuuteen. Tassa vaiheessa varhaiskasvattajan on hyva keskustella

Turun AMK:n opinnaytety6 | Eliana Nascimento-Hynynen, Eveliina Jarvenpaa & Noora
Weckstrom



13

lapsen vanhempien kanssa kotona esiintyvista haasteista. On myds hyva
selvittaa, ovatko vanhemmat olleet yhteydessa laakariin. Paivakodissa
havainnoidaan myos lapsen kehitysta kokonaisuudessa ja verrataan sita
ikaryhman odotuksiin, silla puutteellinen kehitys voi olla merkki ADHD:sta tai
muusta kehityshairiosta. Kuitenkaan ADHD ei vaikuta lapsen alykkyyteen tai
lahjakkuuteen, ja lapsella voi olla erityisia kykyja, joita kannattaa tukea.
(Puustjarvi ym. 2018, Luku "Mitd on ADHD?”.)

Lapsi, jolla on ADHD, hyotyy merkittavasti arjen rutiineista ja sdannollisyydesta.
Tilanteiden ennakointi on keskeista paivittaisen elaman sujuvuuden kannalta, ja
fyysinen aktiivisuus on tarkeaa yleisen hyvinvoinnin yllapitamiseksi. Erityisesti
varhaiskasvatuksessa ja kotiymparistossa rakenteellisen lahestymistavan
noudattaminen auttaa ADHD-lasten toiminnan ennakoitavuudessa ja
suorituskyvyn yllapitamisessa. Olisi myds hyva huomioida, ettd kotona seka
varhaiskasvatuksessa toistuisi samankaltaiset arjen rutiinit. (Puustjarvi ym.

2018, Luku "Lapsen tukeminen arjessa”.)

3.3 Autismikirjo

Autismikirjoon kuuluu monia eri oireyhtymia. Autismikirjoon kuuluvat muun
muassa diagnoosit autismi, Aspergerin oireyhtyma ja laaja-alainen kehityshairio.
Autismikirjon yleisia piirteitd ovat esimerkiksi erilaiset rajoittuneisuudet
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa, toistuvat, rajoittuneet
ja joustamattomat kaytosmallit seka kiinnostuksen kohteet. Autismikirjon
henkil6illa on usein myos erilaisia aistiherkkyyksia eli poikkeavia tapoja kokea

aistiarsykkeita. (Oksanen ym. 2019, 10.)

Autismikirjon esiintyvyydesta ja sen laajuudesta on erilaisia arvioita, mutta

keskimaarin sita esiintyy 1-3 %:lla maailman vaestosta. Autismi on yleisempaa
pojilla, kuin tytoilla. Autismikirjon diagnosointi on viime aikoina yleistynyt ja sen
uskotaan lisaantyneen viime aikoina muun muassa tietoisuuden lisdannyttya ja

diagnostiikan muutoksiin ja tahan liittyen tunnistamisen paranemisen ja
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palveluiden lisdantymiseen liittyvista syista. (Virta & Koponen 2020, Luku

”Autismikirjo”.)

Sanana autismikirjon on tarkoitus kuvailla sita, miten moninaisia ja yksildllisia
kirjolla olevan henkilon piirteet voivat olla ja miten niiden vaikeusasteet
vaihtelevat yksilGllisesti. Autismikirjolla olevalla henkilolla aivot toimivat hieman
eri tavalla kuin muiden ja tama vaikuttaa esimerkiksi asioiden hahmottamiseen
eri lailla. Autismikirjolla henkildlla esiintyvat piirteet voivat olla seka haasteita,

etta vahvuuksia ja piirteet voivat olla eriasteisia. (Oksanen ym. 2019, 10.)

Autismikirjolla olevalla saattaa olla haasteita sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi
vastavuoroisuudessa. Tilanteissa saattaa olla haastava tulkita toisen tunteita,
ajatuksia ja toimintatapoja. Autismikirjolla oleva saattaa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa olla esimerkiksi hyvinkin taitava kertomaan omista
kiinnostuksen kohteistaan, mutta tama johtaa usein yksipuoliseen keskusteluun.
My®os rutiinien tarkeys ja kaavamainen kaytds ovat tunnusomaisia autismikirjon
piirteille. Naiden lisaksi voi myos esiintya kaavamaista liikkehdintaa kuten
vartalon heijaamista, kasien lapsyttelya ja pyorimista. Kirjolla olevalle henkildlle
akilliset muutokset voivat aiheuttaa vaikeuksia, silla pysyvyyden tarve voi olla
voimakas. Rajoittuneet mielenkiinnon kohteet ovat yleinen piirre autismin
kirjolla. Uppoutuminen tiettyyn kiinnostuksen kohteeseen tai harrastukseen
saattaa voimakkuutensa takia kuitenkin paikoittain rajoittaa elamaa. (Virta &
Koponen 2020, Luku "Autismikirjo”.)

3.4 Autismikirjo varhaiskasvatuksessa

Autismikirjolla oleva lapsi voi tarvita tukea esimerkiksi sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa, toiminnanohjauksessa seka
mahdollisen stressin vahentamisessa. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasta
esimerkiksi kayttamalla puhetta ja kommunikaatiota tukevia menetelmia,
ennakoimalla erilaisia tilanteita ja luomalla rutiineja arkeen seka vahentamalla

ympariston kuormittavia tekijoitéd kuten melua. (Autismiliitto 2023, 3-7.)
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Autisminkirjon lapsella aistien tulkinta voi olla tavallisesta poikkeavaa ja he ovat
usein joko yli- tai aliherkkia esimerkiksi aanille, kosketukselle, hajuille, mauille,
valolle, lampdtilalle ja kivulle. Usein esimerkiksi taustadanet, jotka eivat haittaa
muita, voivat olla autismikirjon henkilolle kovia ja hairitsevia. Nama voivat
ylikuormittaa lasta ja se voi esiintya ahdistuneisuutena tai jopa fyysisena
kipuna. Lapsen ylikuormittuessa, tama pyrkii usein erilaisin tavoin
rauhoittamaan itseaan. Naita keinoja ovat esimerkiksi hyppiminen, kasien
rapyttely ja heijaaminen. Edella mainittua kutsutaan stimmailuksi ja sita ei ole
tarvetta rajoittaa. (Autismiliitto 2023, 4.)
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4 Inklusiivinen varhaiskasvatus

4.1 Inkluusion periaatteet

Inklusiivinen varhaiskasvatus on pedagoginen lahestymistapa, joka pyrkii
tarjoamaan kaikille lapsille, riippumatta heidan erityistarpeistaan,
yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua varhaiskasvatukseen ja oppia
yhdessa muiden lasten kanssa. Tama lahestymistapa korostaa yhteisollisyytta,
moninaisuutta ja jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden arvostamista.
Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa pyritdan luomaan ymparisto, joka tukee
kaikkien lasten kehitysta ja oppimista. Varhaiseen havainnointiin seka arviointiin
kiinnitetaan huomiota, jotta mahdolliset erityistarpeet voidaan tunnistaa seka
kasitella jo varhaisessa vaiheessa. Tama tarjoaa myos oikeanlaista tukea seka
ohjausta mahdollisimman varhain. Jotta inklusiivista varhaiskasvatusta voidaan
toteuttaa, on varhaiskasvatuksen henkildston sitouduttava siihen. Monipuolinen
jariittava pedagoginen osaaminen ja toiminta seka lasten hyvinvoinnista
huolehtiminen ovat lIahtdkohtia inklusiiviselle varhaiskasvatukselle. (Viitala
2022, 57-69.)

Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa otetaan huomioon erilaiset
oppimistarpeet, taustat, kulttuuriset erot ja erityistarpeet. Tama saattaa vaatia
erilaisia pedagogisia lahestymistapoja ja tukitoimia, kuten erityisopetusta tai
yksilOllisia tukitoimia, jotta kaikki lapset voivat osallistua ja hyotya
varhaiskasvatuksesta. Tavoitteena inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa on
edistaa kaikkien lasten tasavertaista osallistumista, sosiaalista vuorovaikutusta,
oppimista ja kehitysta. Tama lahestymistapa korostaa myos positiivisia suhteita
ja yhteisollisyytta, joiden avulla lapset oppivat ymmartamaan ja kunnioittamaan
toisiaan, riippumatta heidan erilaisista taustoistaan ja tarpeistaan.
Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella on mahdollisuus toimia,
kehittya ja oppia yksilona seka olla osana yhteisoa. Inklusiivisuudella edistetaan
lasten osallisuutta ja oppimista, ja se vastaa jokaisen lapsen vaihteleviin

tarpeisiin. Kaikilla lapsilla on yhtalainen oikeus olla osana ryhmaa ja yhteista

Turun AMK:n opinnaytety6 | Eliana Nascimento-Hynynen, Eveliina Jarvenpaa & Noora
Weckstrom



17

toimintaa. Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa lapsella on mahdollisuus
kasvaa omien vahvuuksiensa seka myonteisten oppimiskokemusten kautta
ikatovereidensa rinnalla. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja tulisi luoda
yhteistyossa lasten kanssa, jotta ne vastaavat heidan erilaisiin tarpeisiinsa.
(Viitala 2022, 62-78.)

Varhaiskasvatuksessa korostetaan lasten oikeuksien kunnioittamista seka
turvallisen, terveellisen ja kehittavan ympariston tarjoamista heille. Lapsen
hyvinvointi ja turvallisuus ovat ensisijaisia tavoitteita. Inklusiivisuus tarkoittaa
kaikkien lasten tasa-arvoista osallistumista varhaiskasvatukseen riippumatta
heidan erityistarpeistaan tai taustoistaan. Tama arvo korostaa moninaisuuden
kunnioittamista ja jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden huomioon ottamista.
Varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat oikeutettuja saamaan tukea siita
rippumatta kuka varhaiskasvatusta jarjestaa. Varhaiskasvatusta toteutetaan
inkluusioperiaatteella, joka tarkoittaa sita, etta lapsi on oikeutettu osallistumaan
varhaiskasvatukseen siita huolimatta, onko hanella tuen tarvetta. (Pihlaja &
Viitala 2022, 26-30.)

Varhaiskasvatus on lapsen elamassa tarkea osa taman kasvua ja oppimista.
Lapsi tuo oman elamansa mukanaan varhaiskasvatuksen arkeen ja lapsen
elamassa tarkeassa asemassa ovat huoltajan seka lapsen vuorovaikutus.
Varhaiskasvatuksessa henkiloston tulee luoda lapsen kanssa turvallisuuteen ja
luottamukseen perustuva suhde. Varhaiskasvatuksen henkildston ja lapsen
huoltajien valinen sujuva yhteisty0 lisaa jatkuvuuden ja turvallisuuden tunnetta

lapsen elamassa. (Opetushallitus 2022, 21.)

Varhaiserityiskasvatus on pedagoginen lahestymistapa ja toimintamuoto, joka
keskittyy lapsiin, joilla on erityistarpeita varhaislapsuudessa. Tama
lahestymistapa pyrkii tarjoamaan naille lapsille tarpeisiinsa sopivaa tukea ja
ohjausta varhaiskasvatuksen ymparistossa. Varhaiserityiskasvatuksen
tavoitteena on edistaa naiden lasten kokonaisvaltaista kehitysta, oppimista ja
hyvinvointia. Lapsille, joilla on erityistarpeita, tarjotaan yksildllista tukea ja
ohjausta heidan tarpeidensa mukaisesti. Varhaiserityiskasvatuksessa
tyoskentelee usein moniammatillinen tiimi, joka sisaltaa esimerkiksi
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erityisopettajia, terapeutteja, psykologeja ja muita asiantuntijoita. Tama tiimi
auttaa tarjoamaan monipuolista tukea lapsille ja heidan perheelleen. (Pihlaja &
Viitala 2022, 32-50.)

4.2 Osallisuuden ja oppimisymparistdjen merkitys

Varhaiskasvatuksessa yhteenkuuluvuuden tunnetta lisataan monin eri tavoin.
Ryhmatoiminta, kuten yhteiset leikit ja aktiviteetit, rohkaisee lapsia
muodostamaan siteita toisiinsa ja tuntemaan itsensa osaksi ryhmaa. Lisaksi
positiivinen ryhmailmapiiri on keskeinen tekija, jota varhaiskasvatuksen
henkilokunta pyrkii luomaan. Tama ilmapiiri sisdltdd kannustavaa palautetta,
konfliktien hallintaa ja sosiaalisten taitojen opettamista, mika edistaa positiivisia
ihmissuhteita ryhmassa. Osallisuus on myds merkittava osa yhteenkuuluvuuden
tunteen luomista. Lapset kannustetaan osallistumaan ryhman toimintaan ja
paatoksentekoon, jolloin he saavat ilmaista omia mielipiteitdan ja vaikuttaa
ryhman toimintaan. Tama vahvistaa heidan tunnettaan ryhmaan kuulumisesta

ja merkityksellisesta osallistumisesta. (Pihlaja 2022, 91-106.)

Varhaiskasvatuksessa perusturvan elementteihin kuuluvat fyysinen turvallisuus,
tunne turvallisista aikuisista, rutiinit ja ennakoitavuus seka laheisyys ja
kiintymys. Fyysinen turvallisuus on tarkeaa tarjoamalla lapsille turvalliset
leikkivalineet ja ymparistd seka estamalla vaaratilanteita valvonnalla. Tarkea
tekija on myos lapsille tunne turvallisista aikuisista. Tunnepohjainen suhde
aikuisten ja lasten valilla luo turvallisuuden tunnetta. Lisaksi selkeat paivittaiset
rutiinit ja ennakoitavuus auttavat lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi, kun he
tietavat, mita tapahtuu seuraavaksi. Laheisyys ja kiintymys ovat myos
merkittavia perusturvan elementteja. Lapsilla tulee olla mahdollisuus saada
laheisyytta ja kiintymysta aikuisilta, kuten lohduttamista, halaamista ja huomiota
heidan tarpeidensa mukaan. Aikuisten on myos tarkeaa havainnoida lasten
valisia tilanteita seka parhaansa mukaan suojella lapsia muilta lapsilta, esim.
satuttamiselta tai muulta kiusaamiselta. Nama kaikki tekijat yhdessa luovat
perustan yhteenkuuluvuuden tunteelle ja tukevat lasten hyvinvointia
varhaiskasvatuksessa. (Pihlaja 2022, 91-106.)
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Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistdjen merkitys on suuri ja se vaikuttaa
merkittavasti lapsen kehitykseen seka oppimiseen. Varhaiskasvatuslaissa on
saadetty, etta varhaiskasvatusympariston on oltava kehittava, oppimista
edistava seka terveellinen ja turvallinen. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540,
2:10.) Oppimisymparistosta voidaan erottaa kasitteita, kuten fyysinen-,
pedagoginen-, seka sosiaalinen ja psykologinen oppimisymparisto.
(Opetushallitus 2022, 36).

Fyysisen oppimisympariston tarkeita elementteja ovat rauhallisuus,
kannustavuus seka innostavuus. Oppimisymparistot olisi myds hyva toteuttaa
niin, etta niita olisi mahdollisuus muokata erilaisten tarpeiden mukaisesti ja tiloja
olisi riittavasti erilaisiin pienryhmatoimintoihin. Hyvin suunniteltu fyysinen
ymparisto tukee myds lapsen oppimista seka kehitysta, silla se tarjoaa
turvalliset olosuhteet kasvulle. Sosiaalisen ja psykologisen oppimisympariston
tulisi tarjota lapselle turvallisuutta seka kannustusta positiivisiin ihmissuhteisiin,
ryhmatydskentelyyn sekd empatiaan. Myds ryhmaytyminen ja yhdessa
tekeminen ovat tarkeita elementteja sosiaalisessa oppimisymparistdossa. Sen
tarkoituksena on tukea lapsen sosiaalista seka emotionaalista kehitysta.
Pedagoginen oppimisymparisto tarjoaa monipuolista opetusta ja kasvatusta
lapselle. Se kannustaa lasta tutkimaan, mahdollistaa strukturoituja
oppimishetkia seka tukee lapsen vahvuuksia. Siihen tarvitaan usein
asiantuntemusta seka pedagogista osaamista, jotta osataan rakentaa paiviin
pedagogisia menetelmia ja toiminta olisi inklusiivista. (Maatta & Rantala 2022,
156-166.)
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5 Neuroepatyypillisen lapsen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

5.1 Tuen perusteet

Varhaiskasvatuksessa jokaiselle lapselle laaditaan oma henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma. Lapsen henkilokohtaiseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen varhaiskasvatuksen tavoitteet,
huomioiden lapsen kehitys, oppiminen ja hyvinvointi. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma sisaltaa myos lapsen mahdollisen tuen tarpeen ja
tukitoimenpiteet. Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhdessa lapsen
huoltajan kanssa ja myos lasta kuullaan. Varhaiskasvatussuunnitelmaan
voidaan palata tarpeen tullen, mutta vahintaan kerran vuodessa.
(Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540, 5:23.)

Lapsen tukemisen kannalta on tarkeaa tehda tiivista yhteistyota huoltajien
kanssa. Huoltajat ovat osallisina lapsen kehityksen arvioinnissa, joten kun
huomataan tuen tarvetta lapsella, on tarkeaa keskustella vanhempien kanssa
asiasta ja miettia minkalainen tuki on tarpeellista ja miten sita voidaan

varhaiskasvatuksessa toteuttaa. (Oksanen ym. 2019, 150.)

Viime vuosien aikana varhaiskasvatuksessa on tapahtunut paljon muutoksia,
erityisesti liittyen varhaiskasvatuksen lainsaadantoon. Vuonna 2018
varhaiskasvatuksen lakiuudistuksen yhteydessa kasiteltiin saadoksia lapsen
saamasta tuesta, mutta siihen ei sisallytetty erityisia saannoksia liittyen
tukitoimien jarjestamiseen erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille. Lain
muutokset tukitoimien jarjestamisesta olisivat valttamattomia, jotta lailla
voitaisiin turvata lapsen oikeus tukeen laadukkaasti ja kattavasti. Lisaksi
lakiuudistus vahvistaisi samalla inklusiivisia periaatteita varhaiskasvatuksen
toteuttamisessa. (Alila 2022, 14-15.)

Laki tuen uudistukseen ja siihen liittyvat muutoksen valmistelut alkoivat vuonna

2020. Tuolloin tarkein tavoite oli vahvistaa lapsen saamaa tukea riittavasti ja
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mahdollisimman ajoissa riippumatta siita, kuka varhaiskasvatuksen palvelua
tarjoaa. Uudistuksessa huomioitiin erityisesti lapsen etu, oppiminen, kehitys,

hyvinvointi ja lapsen oikeuksien toteutuminen. (Alila 2022, 14-30.)

5.2 Tuen portaat ja tukimuodot

Varhaiskasvatuksessa kaytettavat tuen tasot ovat yleinen tuki, tehostettu tuki ja
erityinen tuki. Tuen tasojen valilla voidaan siirtya joustavasti, eika tehostetun tai
erityisen tuen edellytyksena valttamatta ole se, etta lapsi on saanut muun tason
tukea. Tehostetun tai erityisen tuen tarve arvioidaan aina tapauskohtaisesti, ja
muuta kuin yleista tukea saava lapsi on huomioitava
varhaiskasvatushenkildston mitoituksessa, kun taas yleista tukea toteutetaan

osana varhaiskasvatuksen perustoimintaa. (Opetushallitus 2022, 62.)

Yleista tukea tarjotaan jokaiselle lapselle ja sita jarjestetaan yhdessa
varhaiskasvatustiimin kanssa. Se koostuu yksittaisista pedagogisista
ratkaisuista ja tukitoimista lapsen omassa ryhmassa. Yleinen tuki on
intensiteetiltdan matalampaa verrattuna muihin tukitasoihin, eika se vaadi
erillista hallintopaatosta. Tehostettua tukea annetaan, kun yleinen tuki ei riita.
Se on voimakkaampaa ja yksilollisempaa, ja sita tarjotaan niin kauan kuin lapsi
sita tarvitsee. Tuki voi sisaltada useita eri muotoja ja sita voidaan vahvistaa
tarpeen mukaan. Tehostetun tuen antamisesta tehdaan hallintopaatos.
(Opetushallitus 2022, 62—63.) Erityista tukea tarjotaan silloin, kun yleinen tai
tehostettu tuki ei riitd. Sitd annetaan lapselle, jolla on merkittavia oppimisen ja
kehityksen tukitarpeita esimerkiksi vamman, sairauden tai kehityksen
viivastymisen vuoksi. Erityinen tuki on voimakkain tukitaso ja se koostuu useista
eri tukimuodoista ja tukipalveluista. Erityista tukea tarvitsevalle lapselle tehdaan
hallintopaatds sen antamisesta. Naiden kolmen tukitason tarkoituksena on
vastata lapsen yksildllisiin tarpeisiin varhaiskasvatuksessa, ja ne vaihtelevat

tuen intensiteetin ja yksilollisyyden suhteen. (Opetushallitus 2022, 62—63.)

Yleinen tuki sisaltaa arjen struktuurin seka toiminnan luomista niin, etta se

antaa lapsille mahdollisimman turvallisen seka selkean ympariston kasvun
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tukemiselle. Silloin on kaytossa pedagogisen tuen menetelmia ja konkreettisesti
se voi tarkoittaa esimerkiksi kuvatuen kayttoa koko ryhmassa seka ennakointia
ajastimien avulla. Yleiseen tukeen kuuluu myds vahvasti sensitiivinen asenne
lapsia kohtaan, lapsilahtdinen toiminta seka lasten osallistaminen. On myos
tarkeaa tukea lasta hanen kiinnostuksen kohteissaan seka edistaa oppimista
niiden avulla. Jokaisen lapsen yksilollinen tarve seka kiinnostuksen kohteet
tulee kirjata lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan, jolloin on myos
helpompi havainnoida, onko lapsella mahdollisesti tarvetta pedagogiselle
arvioinnille tuen tason nostamisesta. (Sandberg 2021. Luku "Lapsen kasvun ja

oppimisen tuki esiopetuksessa.”.)

Varhaiskasvatussuunnitelmasta tulee kdyda myos ilmi ryhmassa kaytetyista
pedagogisista menetelmista, pedagogisen toiminnan tavoitteista seka lapsen
oma nakokulma omiin kiinnostuksen kohteisiin ja vahvuuksiin. Tuen portaan
nostamista edellyttaa suunnitelma, johon kirjataan kaytossa olevat pedagogisen
tuen muodot ja menetelmat lapsen kasvun tukemiseksi varhaiskasvatuksessa.
Niita voivat olla pienryhmien rakenteet seka yksilotason huomiointi, esim. onko
kaytossa kuvatukea kommunikointiin. Tehostetussa tuessa lapsi saa itselleen
yleisen tuen ohella suunnitelmallisempaa, yksilollisempaa seka tiivimpaa
kasvatusta hyvinvoinnin tukemiseksi. (Sandberg 2021. Luku "Lapsen kasvun ja

oppimisen tuki esiopetuksessa.”.)

Tukitasojen rinnalla lapselle maaritelldan sopivat tukimuodot, nama tukimuodot
voidaan jaotella pedagogisiin, rakenteellisiin ja hoitaviin tukimuotoihin, ja niita
sovelletaan kaikilla kolmella tukitasolla. Pedagogiset tuen muodot kattavat
toistuvien toimintojen ja selkean paivarytmin luomisen lapselle, ja sisaltavat
sensitiiviset kommunikaatiotavat. Pedagogisiin tuen muotoihin kuuluvat myds
erityispedagogiset menetelmat, kuten viittomat, kuvat ja teknologiset ratkaisut.
Yhteiset ja johdonmukaiset pedagogiset tyotavat ovat olennaisia, ja tuen tulisi
olla osa vertaisryhmaa. Rakenteelliset tuen muodot keskittyvat henkiloston
kouluttamiseen ja lisddmiseen tuen tarpeen tunnistamiseksi ja toteuttamiseksi.
Ryhman kokoa voidaan pienentaa, ja henkilostorakennetta voidaan muokata

lapsen tuen tarpeen mukaisesti, esimerkkisi ryhmaan henkilostorakennetta
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voidaan vahvistaa varhaiskasvatuksen erityisopettajalla. Hoitaviin tuen
muotoihin kuuluvat menetelmat, jotka vastaavat lapsen hoitoon ja avustamiseen
liittyviin tarpeisiin, mukaan lukien terveydenhoito ja pitkaaikaissairauksien
hallinta. Tallaiset tuen muodot voivat edellyttaa yhteistyota sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa. Naiden erilaisten tukimuotojen
tarkoituksena on tarjota kokonaisvaltaista tukea lapsen yksildllisiin tarpeisiin
varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2022, 63-65.)

Neuroepatyypillista lasta voidaan paivakodissa tukea erilaisin tavoin esimerkiksi
pukemisessa, ulkoilussa, ruokailussa, paivalevolla, vessajutuissa, leikissa,
yhteishetkissa ja juhlissa seka haastavan kayttaytymisen esiintyessa. Naita
keinoja voivat olla esimerkiksi ennakointi, aistien huomioiminen, toimintaohjeet,
aika ja aikuisen tuki. On hyvin tarkeaa, etta varhaiskasvatuksessa tehdaan
yhteistyota neuroepatyypillisen lapsen hoidossa ja tukemisessa. Lapsen
erilaiset kiinnostuksen kohteet voivat toimia lapsen vahvuuksina ja
voimavaroina ja lasta tulisikin rohkaista ja kannustaa naiden pariin.

(Autismikirjon lapsi paivakodissa 2023, 9-16.)

5.3 Tuen toteutus ja pedagoginen arviointi

Erityislasten tukeminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa yksilollista ja
kokonaisvaltaista lahestymistapaa, joka ottaa huomioon kunkin lapsen
ainutlaatuiset tarpeet ja edistaa hanen kehitystaan ja oppimistaan. Keskeisia
toimenpiteita ovat yksilollisten varhaiskasvatussuunnitelmien laatiminen, jossa
maaritellaan lapsen tavoitteet ja tarvittavat tukitoimet. Naiden suunnitelmien
avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat paremmin ymmartaa, miten
tukea erityistarpeita omaavaa lasta. Tuki tulee aina raataloida lapsen tarpeiden
mukaan, oli kyse sitten erityisopetuksesta, puheterapiasta, toiminta- tai
fyysisesta terapiasta. Olennaista on varmistaa, etta tuki on kohdennettua ja
tehokasta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi olla patevia
erityispedagogiikan osaajia, jotta he voivat tunnistaa erityistarpeet ja toteuttaa
tarvittavia pedagogisia menetelmia. (Heiskanen 2022, 111-132.)
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Lapsen tuen toteuttaminen ja pedagoginen arviointi ovat keskeisia osa-alueita
varhaiskasvatuksessa, erityisesti kun tarkastellaan lapsia, joilla on
erityistarpeita. Lapsen tuen toteuttaminen alkaa ymmartamisesta, mita
erityistukea han tarvitsee, ja se voi sisaltaa esimerkiksi erityisopetusta,
puheterapiaa tai muita yksilOllisia tukitoimia. Tarkeaa on laatia jokaiselle
erityistarpeita omaavalle lapselle yksilollinen kasvatus- ja tukisuunnitelma, joka
maarittelee selkeasti tavoitteet, toimenpiteet ja seurannan. Tuen
toteuttamisessa tarvitaan usein erityisia pedagogisia menetelmia, ja
pedagogiset ammattilaiset, kuten erityisopettajat, voivat olla avainasemassa
naiden kayttoonotossa. Yhteistyo lapsen perheen kanssa on olennainen osa
lapsen tuen toteuttamista, ja tuki tulisi olla johdonmukaista ja yhtenaista niin

kotona kuin varhaiskasvatuksessa. (Heiskanen 2022, 111-132.)

Pedagoginen arviointi taas edellyttaa jatkuvaa seurantaa ja arviointia lapsen
edistymisesta. Tata voidaan tehda erilaisten mittareiden ja menetelmien avulla,
kuten arviointitestein, havainnoiden ja keskusteluin. Tama tietopohjainen
paatoksenteko auttaa ohjaamaan tuen tarpeista ja sen tehokkuudesta tehtavia
paatoksia, ja se mahdollistaa tarvittaessa tukitoimien mukauttamisen lapsen
yksildllisiin tarpeisiin. Yhteenvetona lapsen tuen toteuttaminen ja pedagoginen
arviointi ovat valineita, jotka varmistavat jokaisen lapsen saavan tarvitsemansa
tuen varhaiskasvatuksessa ja edistyvan omien yksildllisten tarpeidensa
mukaisesti. Nama kaytannot perustuvat inklusiivisen kasvatuksen periaatteisiin,
jotka korostavat jokaisen lapsen oikeutta laadukkaaseen varhaiskasvatukseen.
(Heiskanen 2022, 111-132.)

Varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella on oikeus erityisopettajan
suunnittelemaan ja toteuttamaan erityisopetukseen, joka raataldidaan tukea
tarvitsevan lapsen yksilOllisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti.
Erityisopetusta toteutetaan usein integroidussa rynmassa, ja sen menetelmia

voidaan soveltaa kaikkien lasten hyddyksi. (Tornroos 2019, 148.)
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5.4 Toiminnanohjauksen tukeminen

Toiminnanohjaukseen liittyvat haasteet ovat tavallisia neuroepatyypillisilla
lapsilla ja kaipaavat usein tukea paivittaisissa asioissa kuten esimerkiksi
pukeutumisessa ja peseytymisessa. Toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita ovat
esimerkiksi vireystila, motivaatio, taidot ja terveystila. Naiden lisaksi myos
ymparisto ja olosuhteet voivat vaikuttaa henkilon toimintakykyyn. Toimintakyky

vaikuttaa arjessa selviytymiseen. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 67.)

Kaikki lapset tarvitsevat toiminnanohjauksen tukea. Yleensa tuen tarve on
vahvempi neuroepatyypillisilla lapsilla, koska heidan stressitasonsa on jo
ennestaan korkeampi kuin neurotyypillisilla. Tama tekee stressaavista tilanteista
erityisen haastavia heille ja saattaa johtaa sietokyvyn venymiseen aarirajoille.
Jotta neuroepatyypillinen lapsi pystyy selviytymaan paremmin arkipaivan
haasteista, on tarkea tarjota heille tukea stressinsaatelyyn ja
stressinhallintataitojen opettelemiseen. Lisaksi monilla neuroepatyypillisilla
lapsilla on my0s erityispiirteita aistitoiminnoissaan, joiden huomioiminen on
usein edellytys heidan toimintakykynsa parantamiseksi. (Oksanen ym. 2019,
58.)

Lapsilla on oikeus erityisopetukseen. Suunnitelmassa huomioidaan tukea
tarvitsevan lapsen yksildllisia tarpeita ja tavoitteita, mutta hyvaksi havaittuja
menetelmia ja nakokulmia, jotka ovat hyodyllisia kaikille lapsille. (Oksanen ym.
2019, 148.) Lisaksi on tarkea toimia yhteistydssa vanhempien kanssa, jotta
tulee yhteisymmarrys siita, miten lapsen kanssa toimitaan ja millaiset tavoitteet
lapsen tukemisessa asennetaan. Yhteistyon onnistuminen edellyttaa
vanhempien aitoa mielipiteen ja nakokulman arvostamista seka kuuntelemista.
Vanhempia tulisi myOs kannustaa ja tukea, silla he ovat lasten tarkein
voimavara. (Juusola 2012, 148-149.)

Neuroepatyypillisella lapsella voi olla vaikeuksia oman toimintansa
ohjauksessa. Hanelle saattaa olla haastava arjen tehtavien aikatauluttamisessa,
jarjestyksen yllapitamisessa ja muutoksia rutiineissa. Lisaksi hanella voi olla
vaikeuksia muistaa annettuja ohjeita, erityisesti, jos niitd annetaan nopeasti ja
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useita kerralla. (Autismiliitto 2023, 6.) Nama toiminnanohjauksen vaikeudet
vaikuttavat moniin arkipaivan toimintoihin, kuten pukeutumiseen, hygienian
hoitoon ja tehtavien suorittamiseen. Avuksi voi olla ennakointi ja toiminnan
strukturointi, joka auttaa luomaan selkeytta ja ennustettavuutta.
Neuroepatyypillinen lapsi hyotyy siita, etta hanella on tieto siita, mita, milloin,
missa, kenen kanssa ja kuinka kauan jotain tehdaan, seka mita tapahtuu sen
jalkeen. Tata tukeakseen voidaan kayttaa kuvitettuja ja kirjallisia ohjeita, jotka
auttavat hanta hahmottamaan ymparistoaan ja kasittelemaan muutostilanteita.
(Autismiliitto 2023, 6-7.)

Toiminnanohjauksen tukemisen avuksi toimivat myos selkeat rutiinit, sdannat ja
toimintatavat. Lisaksi lapset hyotyvat selkearakenteisesta paivasta, aikuisen
johdonmukaisuudesta ja selkeasti jasennellyista tehtavista seka kuvitetuista
ohjeista. Neuroepatyypillisen lapsen toiminnanohjauksen tukemisessa on hyva
jakaa tehtavia osavaiheisiin seka antaa selkea seka tarpeeksi tarkka ja lyhyt
ohjeistus, eli tehtavananto pilkotaan pieniin osiin ja annetaan yksi ohje

kerrallaan. (Jantti & Savinainen, 2018, luku "Miten tukea nepsy-henkil6a”.)

Neuroepatyypilliset lapset hyotyvat rutiineista ja struktuurista, jotka tuovat heille
turvaa ja jarjestysta. Varhaiskasvatuksessa kuvitettu paivajarjestys on
hyodyllinen, ja se tulisi olla nakyvilla, jotta lapsi voi seurata ja ennakoida paivan
tapahtumia. Aikuisen tulisi paivittain kdyda lapsen kanssa lapi paivajarjestysta,
mahdolliset muutokset mukaan lukien. Esimerkiksi tulevaa paivaa seka
toimintaa kaydaan lapi yhteisella aamupiirilla aamuisin, jossa runko on joka
paiva sama. Kuvatuki on myds erittain hyodyllinen tyovaline, silla kuvien kaytto
selkeyttda puhuttua kielta ja auttaa lapsia ymmartamaan ja muistamaan ohjeita.
Se auttaa myds jasentamaan paivan kulkua seka suunniteltuja toimintoja. Kuvat
jasentavat aikaa, paikkaa ja tekemista, ja ne tukevat myos laulujen, lorujen ja
muiden toimintojen oppimista. Lapsia kannustetaan osallistumaan aktiivisesti
toimintaan kuvien avulla. Kuvien kayttamisessa tarkeaa on kayttamisen

toistuvuus ja aktiivisuus. (Térnroos 2019, 148.)
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5.5 Tuen menetelmat

Asioiden visualisoiminen on keino tukea lasta. Ajastimen kayttaminen on keino
konkretisoida ja visualisoida aikaa. Ajan kulumisen seuraamisen auttaa lasta
ennakoimaan ja valmistautumaan siirtymaan. Jonottamista ja odottamista
voidaan visualisoida esimerkiksi lattiaan kiinnitetyilla jalkojen kuvilla paikassa,
jossa lapsen tulisi pysya. Peukalon nayttdminen on nopea visuaalinen keino
antaa positiivista palautetta lapselle. Peukalon nayttamisella lapset voivat antaa
myos toisilleen palautetta. Lapselle keskittyminen ja paikoillaan pysyminen
voivat olla haastavia, silla lapset viela harjoittelevat naita taitoja. Tallaisissa
tilanteissa usein saattaa riittaa, etta aikuinen istuu viereen ja esimerkiksi hieroo
lapsen selkaa. Keskittymiseen voi myos auttaa erilaiset fidget-esineet. Ei ole
kuitenkaan tarvetta, etta kaikki lapset osallistuvat samaan toimintaan saatikka

samaan aikaan. (Tornroos 2019, 149-150.)

Satua luettaessa voidaan ottaa esimerkiksi yksi lapsi tydontamaan ruokakarrya
tai auttamaan eteisen siistimisessa. Lapselle voidaan vaihtoehtoisesti myos
jarjestaa yksilollistd toimintaa. Aéni- tai valoherkkaa lasta voidaan esimerkiksi
tukea kuulosuojaimien tai aurinkolasien kaytollda. Nama mahdollistavat lapsen
osallistumisen ryhman toimintaan. Muita toimivia apuvalineita ja toimintamalleja
lapsen tukemiseen ovat esimerkiksi tilanjakajat, oma pukeutumistila ja -aika,
positiivisten asioiden korostaminen lapsessa ja erilaiset aistivalineet kuten

siveltimet ja hierontapallot. (Térnroos 2019, 149-150.)

Neuroepatyypillisilla lapsilla iimenee usein erilaisia yksildllisia tapoja kayttaytya,
ja nama saattavat olla havaitsemattomia paallepain. Rajoittuneiden
kaytosmallien taustalla olevat haasteet voivat vaikeuttaa lapsen kykya suunnata
ja yllapitaa tarkkaavaisuuttaan tietyissa tilanteissa. Tama saattaa ulkoisesti
nayttaytya itsepaisyytena tai haastavana kaytoksena. On kuitenkin tarkeaa
huomata, ettda nama kaytdsmallit ovat usein keinoja, joilla lapsi yrittda sopeutua
ymparistdonsa. Tallaisissa tilanteissa aikuisten rooli on olennainen. Sen sijaan,

etta korostettaisiin erityispiirteita tai moitittaisiin lapsen toimintaa, painopiste
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tulisi asettaa tukimuotoihin, jotka voivat auttaa lasta ymmartamaan ja

hallitsemaan omia haasteitaan. (Oksanen ym. 2019, 151-152.)

Lapsi toimii niiden taitojen pohjalta, jotka on siihen mennessa oppinut. Lapsen
oppimat taidot eivat valttamatta aina vastaa ikatasoa, jonka takia tukemisen
tulisi aina vastata tuen tarpeita eika ikatasoa. Aikuiset voivat tarjota rauhoittavaa
ja myonteista ohjausta luomalla turvallisen ympariston, joka ottaa huomioon
lapsen yksilOlliset tarpeet. Kahdenkeskeinen ohjaus on avainasemassa. Tama
tarkoittaa empaattista lahestymistapaa, joka keskittyy lapsen vahvuuksiin ja
tukee hanta vaikeuksien ylittamisessa. (Tornroos 2019; Oksanen ym. 2019,
149,151-152.)

Aikuisten tehtavana on auttaa lasta kehittdmaan taitojaan, kuten
tarkkaavaisuuden hallintaa, tarjoamalla selkeita ohjeita, antamalla positiivista
palautetta ja kannustamalla onnistumisiin. Torumista tulisi valttaa, koska se
saattaa lisata lapsen ahdistusta ja vahingoittaa hanen mindkuvaansa. Sen
sijaan myonteinen vuorovaikutus ja yksilollinen tuki voivat edistaa positiivista
kehitysta ja auttaa lasta rakentamaan vahvempaa itsetuntoa. Keskittymista
vaativa tehtava voidaan jakaa lapselle esimerkiksi pienempiin osiin. Tama
edesauttaa vuorovaikutuksen pysymista positiivisena. Neuroepatyypillinen lapsi
pyrkii toimimaan toivotusti omien taitojensa ja kykenemisensa pohjalta.
Vuorovaikutuksen myonteisyytta edistavat esimerkiksi selkea puhe, lapselle
ymmarrettavan kielen kayttdminen, yhden ohjeen antaminen kerrallaan,
kuunteleminen ja ajan antaminen, katsekontakti ja kosketus seka kehonkieli ja
ennakointi (Oksanen ym. 2019, 151-152.)

Kahden ihmisen valista vuorovaikutusta voidaan parantaa vahvistamalla
kommunikaatiota. Kommunikaatiota voidaan vahvistaa esimerkiksi visuaalisella
tuella kuten esineilla, kuvilla ja symboleilla. Myds erilaiset kommunikointitaulut
voivat olla hyva tyokalu vuorovaikutuksen tukemiseen. Visuaalista tukea
voidaan kayttaa puheen tukemiseen ja siten pyritdan tukemaan lasta, jotta
puhutun kielen ymmartaminen helpottuu. Neuroepatyypillinen lapsi saattaa

tarvita aikaa vastaamiseen ja aikuisen on hyva muistaa tama, silla lapselle
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uudelleen esitetyt kysymykset saattavat vain hammentaa tata entisestaan.
(Oksanen ym. 2019, 155.)

Ymparistolla on merkittdva vaikutus varhaiskasvatuksessa oleviin lapsiin monin
eri tavoin. Varhaiskasvatuksessa fyysinen ymparisto vaikuttaa lapsiin fyysisesti.
Turvalliset, houkuttelevat seka monipuoliset, hyvin suunnitellut tilat kannustavat
lasta liikkumaan ja tutkimaan, mika tukee lapsen motorista kehitysta.
Erityistarpeita omaavan lapsen nakokulmasta esteeton tila seka monipuolisten
apuvalineiden kayton mahdollisuus on erityisen tarkeaa. Fyysista
oppimisymparistdéa voi muokata esimerkiksi huomioimalla, etta tilassa ei ole
runsaasti erilaisia aistiarsykkeita. Tilat on hyva pitaa selkeana seka neutraalin
varisina. Oppimisymparistossa olisi myds hyva olla tilaa rauhoittumiselle seka
rauhalliselle puuhalle, esimerkiksi kirjojen lukunurkkaus tai majanurkkaus.
(Sandberg 2018, luku "ADHD ja varhaiskasvatus”.)
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6 Kehittamistyon toteutus

6.1 Kehittamis- ja tiedonkeruumenetelmat

Kehittamistyon lahestymistapana kaytetaan konstruktiivista kehittamista, jossa
muutos kohdistuu konkreettiseen kohteeseen ja lopputuotoksena syntyy
konkreettinen tuotos, jolla pyritaan ratkaisemaan kaytannon ongelmia. Kehitetyn
ratkaisun toteuttamisen ja kaytannon toimivuuden arviointia pidetaan tarkeassa
asemassa matkalla tavoiteltavan tuotoksen valmistumiseen. (Ojasalo ym. 2015,
37-38.)

Kehittamistydmme prosessissa paadyimme hyédyntamaan tydkaluja, jotka
olivat haastattelut seka aivoriihi. Tavoitteenamme oli nain kattavasti analysoida
aihepiiria ja saada tietenkin lopulta vastauksia tutkimusongelmaan, mutta myos

rajata kehittdmiskohdetta sekad maaritella kehittamistehtava.

Varhaiskasvatuksessa konstruktiivinen kehitystyo voisi soveltua kehittamaan
menetelmia ja kaytantoja, jotka tukevat neuroepatyypillisia lapsia. Keskeinen
nakokulma meidan kehittamistydssamme on tietoisuuden lisdaminen.
Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvitsevat ajantasaista tietoa
neuromoninaisuudesta ja sen vaikutuksesta lapsen oppimiseen ja kehitykseen.
Konstruktiivisessa kehitystyossa tulee painottaa tietoisuuden lisaamista
erilaisista tukikeinoista. Konstruktiivisen kehitystyon tavoitteena on myds
edistaa esim. inklusiivista lahestymistapaa, joka tassa tapauksessa tarkoittaa
kaikkien lasten huomioon ottamista ja heidan yksilollisten tarpeiden huomiointia.
Tama voi tarkoittaa varhaiskasvatuksen opettajien ja -hoitajien kouluttamista
erilaisten tukistrategioiden kayttoon, jotta jokainen lapsi voi osallistua

tasavertaisesti varhaiskasvatuksen toimintaan. (Ojasalo ym. 2015, 65.)

Aivoriihi on osallistava kehittamismenetelma, jossa ryhma ihmisia kokoontuu
yhteen ratkaisemaan ongelmia tai kehittdmaan uusia ideoita. Se tarjoaa myds
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tilaisuuden jakaa ajatuksia seka kuunnella muiden nakemyksia ja nain edistaa
avointa keskustelua. Aivoriihi voi myos auttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia
kehittamaan tehokkaita tukitoimia ja soveltamaan hyvaksi havaittuja kaytantoja
neuroepatyypillisten lasten tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Se mahdollistaa
myo0s eri ammattilaisten monialaisen yhteistyon eri tahojen kanssa, jolloin
voidaan edistaa kokonaisvaltaista lahestymistapaa neuroepatyypillisten lasten
tukemiseen varhaiskasvatuksessa. (Salonen ym. 2017.) Tassa tapauksessa
tavoitteenamme oli saada kommentteja erilaisista nadkokulmista meidan
kehittamistydmme tuotoksena valmistuvasta oppaasta. Aikataulutuksen takia
paadyimme jattamaan aivoriihen valista ja pyysimme oppaan valmistumisen
jalkeen seka toimeksiantajalta, ettd haastateltavilta sahkopostitse kommentteja
ja ajatuksia oppaasta. Saimme positiivista palautetta oppaasta ja muutamia

pienia korjausideoita.

Kehittamistyon varsinaisena tiedonkeruumenetelmana kaytimme haastatteluja.
Haastattelimme yhta Turun kaupungin varhaiskasvatuksen opettajaa ja
erityisopettajaa seka varhaiskasvatuksen hoitajaa, joilla kaikilla oli kokemusta
neuroepatyypillisen lasten kanssa tyoskentelysta. Haastattelujen tarkoituksena
oli kerata tietoa toimivista toimintatavoista neuroepatyypillisten lasten
tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Halusimme kuulla ammattilaisten
kokemuksia ja nakemyksia siita, millaiset lahestymistavat ja kaytannot ovat
osoittautuneet hyodyllisiksi neuroepatyypillisten lasten tukemisessa.
Tarkoituksena oli saada selville konkreettisia esimerkkeja toimivista
menetelmista, joita voimme sisallyttaa tuotoksena syntyvaan oppaaseen, jotta
voimme jakaa parhaita kaytantoja ja luoda suosituksia muille

varhaiskasvattajille.

Haastatteluiden avulla saimme kerattya tietoa kehittamisen kohteesta korostaen
kaytannon tyota tekevia yksiloita ja heidan kokemuksiaan. Haastattelujen kautta
oli mahdollista saada asioihin syventavia kasityksia. Haastattelumuodoksi
valittiin puolistrukturoitu haastattelu, jossa kysymykset oli laadittu ennakkoon,
mutta niiden jarjestysta voitiin vaihdella haastattelun kulun mukaisesti. (Ojasalo
ym. 2015, 106-108.)
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6.2 Kehittamistyon prosessin kuvaus

Kehittamistydmme prosessi ajoittui kevaan 2023 ja kevaan 2024 valille.
Prosessin alussa olimme sahkopostitse yhteydessa toimeksiantajaan ja
kerroimme kehittamistyostamme. Toimeksiantaja kiinnostui aiheesta ja sovimme
asian tiimoilta Teams-palaverin. Palaverissa sovittiin kehittamistyon
aloittamisesta ja toimeksiantaja kertoi toiveitaan kehittamistyon suhteen. Tama
oli osa ideointivaiheen alkua ja pian taman jalkeen aloitimme myos keraamaan
teoriaa aiheesta. Kehittamistyon alussa aiheen rajaaminen on tarkeaa, mutta
rajausta ei kannata tehda vield alussa Salonen ym. (2017, 56) mukaan
kategorisesti siten, ettd se ehdottomasti sulkee pois ulkopuolelle jaavia aiheita.
Nain ollen pohdittavana tassa vaiheessa oli, miten sovitamme yhteen
opinnaytetyon vaatimukset seka toimeksiantajan toiveet, ja mista lahteista

teorian keradminen aiheesta toteutetaan tekemamme rajauksen perusteella.

Kevaalla 2023 olimme saaneet valmiiksi tietoperustan osuuden
opinnaytetyostamme. Tama vaihe oli olennainen, silla se tarjosi vankan pohjan
ymmartaa aihepiiriamme paremmin ja tunnistaa myos keskeisia kasitteita, joka
antoi meille suunnan ja osaltaan tuki rajaustamme. Tietoperustan avulla
pystyimme siis maarittdmaan teoreettisen kasityksen aiheesta.
Suunnitelmavaiheessa olimme muodostaneet kuvaa tyon tavoitteesta ja
menetelmista. Halusimme saada varhaiskasvatustyota kaytannossa tekevien

ajatukset nakyviin ja taman perusteella menetelmaksi valikoitui haastattelu.

Kesalla 2023 haimme opinnaytetyollemme toimeksiantolupaa. Tama lupa on
valttdmaton vaihe opinnaytetyota ja se antoi meille virallisen luvan tehda
opinnaytetyd. Tahan toimeksiantolupaan tarvitsimme allekirjoitukset kaikilta
opinnaytetyota tekevilta, toimeksiantajalta, ohjaavalta opettajalta seka koulun
opinto-ohjaajalta. Saimme luvan valmiiksi elokuussa 2023. Tata ennen
opinnaytetydsuunnitelmamme oli hyvaksytty seka opinnaytetydohjaajan etta
toimeksiantajan puolesta. Nain ollen kehittamistyon varsinainen toteutusvaihe

alkoi tasta.
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Syksylla 2023 syvennyimme entista tarkemmin tietoperustan sisaltéon ja
samalla kasityksemme opinnaytetyomme paaaiheista vahvistuivat. Nama olivat
inklusiivinen varhaiskasvatus seka neuroepatyypillisen lapsen tukeminen
varhaiskasvatuksessa. Tutkimme teoriaa tarkemmin naista aiheista, silla tata
tietoperustaa tarvittiin seka tarkemman kasityksen muodostamisessa, etta
varsinaisten haastattelukysymysten maarittamisessa, silla niiden vastausten
perusteella voitaisiin alkaa luomaan sisaltéd oppaaseen, joka oli kehittamistyon

tuotos.

Marras-joulukuussa 2023 paatimme, etta suoritamme kolme haastattelua
varhaiskasvatuksen ammattilaisille osana kehittamistyotamme. Tama paatos
tehtiin sen varmistamiseksi, ettd saamme laajan ja monipuolisen nakokulman
varhaiskasvatuksen nykytilasta ja mahdollisista kehittamistarpeista mukaillen
Salonen ym (2017, 54) esittamaa konstruktiivista kehittamismallia. Haastatteluja
varten loimme haastattelurungon, joka toimi hyvana rakenteena haastatteluille.
Haastattelurungon tarkoituksena oli ohjata haastattelua, mutta se ei ollut tiukasti

strukturoitu, jotta haastatteluissa syntyisi aitoa vuorovaikutusta ja keskustelua.

Tammikuussa 2024 aloitimme tutkimusluvan hakuprosessin, jotta voisimme
varmistaa haastatteluiden lainmukaisuuden seka eettisyyden. Tutkimuslupaa
varten pyysimme yhteystiedot haastateltavien paivakodin johtajalta ja haimme
lupaa Turun kaupungilta. Tutkimusluvan saimme parin viikon kuluessa
onnistuneesti. Tassa vaiheessa olimme keskella prosessia ja tydstimme saman
aikaisesti seka haastatteluja, etta teimme metatyota kehittamistydomme
tuotoksen eli oppaan suhteen, joka perustuu seka kerattyyn teoriaan, etta

haastattelutuloksiin.

Tammi-helmikuun 2024 aikana, suoritimme haastattelut valituille
varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Tama antoi meille arvokasta tietoa ja
nakokulmia kehittamistydmme aiheeseen ja tuotoksen sisaltoon liittyen.
Haastattelujen avulla pystyimme keraamaan laadullista materiaalia, jota oli

tarkoitus kayttaa oppaan sisallon muodostamiseen.
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Haastattelujen analyysin edetessa ja tulosten valmistuessa aloimme
maaliskuussa 2024 valmistella kehittamistydmme tuotosta, joka pohjautuu seka
haastattelutuloksiin, etta kerattyyn teoriaan. Opas on suunniteltu tarjoamaan
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle kdytannon tyokaluja ja ohjeita, siita miten

kaytannossa voidaan toteuttaa inklusiivista varhaiskasvatusta.

Huhtikuussa 2024 lahetimme oppaan toimeksiantajalle tarkasteltavaksi seka
kommentoitavaksi ja saimme ensimmaisia hyvia vinkkeja seka ajatuksia siihen
liittyen. Nain ollen olimme prosessin arviointivaiheessa. Naiden
arviointivaiheessa saatujen ajatusten pohjalta voidaan opasta muokata

entistakin toimivammaksi.

Kevaalla 2024 oli tarkoitus jarjestaa lisaksi aivoriihi, johon kutsuttaisin mukaan
henkil6t, joita haastattelimme opinnaytety6ta varten. Aivoriihi jouduttiin
toteuttamaan sahkopostikeskusteluna, jossa haastateltavat ja toimeksiantaja
saivat kommentoida kehittamistyon tuotosta. Aivoriihen jarjestamisen eteen tuli
haastateltavien tydajoista johtuvia haasteita ja sdhkdpostikeskustelu oli nain
helpompi jarjestda. Saimme haastateltavilta sahkopostitse palautteet oppaan

sisaltoa koskien.

Lopulta huhtikuun lopussa lahetimme valmiin oppaan seka kehittamistydomme
raportin toimeksiantajalle ja saimme toimeksiantajalta lausunnon niista. Naiden
lausuntojen perusteella oppaaseen tehtiin viela lisayksia ennen lopullista
paattamisvaihetta. Lopuksi paattamisvaiheessa opas on tarkoitus jalkauttaa

toimeksiantajan valityksella Turun alueen paivakoteihin.

6.3 Tiedonkeruun hyédyntaminen

Haastattelujen avulla selvitimme kohderyhman kannalta tarvittavaa olennaista
tietoa oppaaseen ja haastattelujen tulosten avulla pyrimme muodostamaan
kasityksen saamastamme tiedosta suhteessa tutkimusongelmaan.
Haastattelujen toteutus tapahtui yhdessa Turun alueella sijaitsevassa

paivakodissa. Haastatteluun osallistui kolme varhaiskasvatuksen tyontekijaa.
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Haastatteluissa kysyimme erityistukea tarvitsevan lapsen tunnistamisesta
varhaiskasvatuksessa, tuen tarpeen havainnoinnista ja dokumentoinnista.
Lisaksi kysyimme, millaisia tuen muotoja ja menetelmia kaytetaan lasten

tukemisessa.

Haastateltavien kokemuksen perusteella lasten erityisen tuen tarpeiden
tunnistaminen on moniulotteinen prosessi. Haastateltavat toivat esiin useita
tarkeita nakokulmia erityista tukea tarvitsevien lasten tunnistamisesta
varhaiskasvatuksessa. Haastateltavien kokemuksen perusteella lasten erityisen
tuen tarpeiden tunnistaminen vaatii aikaa, havainnointia ja avointa
vuorovaikutusta lasten kanssa. Jokaisen lapsen yksildllisten tarpeiden

ymmartaminen on keskeista tuen suunnittelussa.

Lapsen tuen tarpeiden huomioimisessa korostettiin kokonaisvaltaista
havainnointia. Haastatteluiden perusteella nousi esille, etta tarkeaa on kiinnittaa
huomiota lasten kayttaytymiseen, keskittymiseen, herkkyyksiin ja muihin
mahdollisiin tuen tarpeisiin ilman, etta tehdaan johtopaatoksia pelkastaan yhden
ominaisuuden perusteella. Erilaisten neuropiirteiden tunnistamisessa nakyy

erilaisia kayttaytymismalleja.

Lapset voivat olla hyvin vilkkaita ja helposti hairiintya keskittymisestaan, tai
heilla voi olla vaikeuksia ohjeiden ymmartamisessa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Haastateltavat kertoivat, etta erityista tukea
tarvitsevat lapset saattavat erottua ryhmasta poikkeavalla kaytoksella, kuten
levottomuudella tai vetaytymisella. Lapsilla voi olla vaikeuksia sosiaalisissa
taidoissa, kaverisuhteissa ja tunneilmaisussa, mika tekee heista erottuvia
ryhmassa. Usein ryhman omat kasvattajat ovat ensimmaisina huomaamassa
huolenaiheet lapsen kaytoksessa tai piirteissa, jolloin varhaiskasvatuksen

opettaja seuraa tilannetta.

Haastatteluista iimenee erilaisia lahestymistapoja lasten tuen tarpeiden
havainnointiin ja dokumentointiin. Tahan liittyy vahvasti keskustelut

henkilokunnan ja vanhempien kanssa seka lasten toiminnan ja osallistuminen
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havainnointi rynmassa. Haastatteluista kay myos ilmi tuen tarpeiden

monipuolisuus seka tuen tarpeiden tunnistamisen korostaminen.

Kysyttaessa, miten havainnoidaan lasten tuen tarvetta tai miten sita
dokumentoidaan, vastauksissa nousi esiin eri lahestymistapoja. Naita olivat
keskustelut seka henkilokunnan etta vanhempien kanssa, lisaksi
havainnoimalla lasten toimintaa ja osallistumista ryhmassa voidaan
haastateltavien kertoman perusteella havainnoida tuen tarvetta. Dokumentointi
tapahtuu paaosin haastateltavien mukaan pitamalla muistinpanoja arjen
havainnosta seka kirjaamalla vanhempien kanssa kaytyjen keskusteluiden
sisaltda varhaiskasvatussuunnitelmaan. Yksi haastateltava mainitsi myds, etta
silloin kun lapsilla esiintyy kielellisia kehityshaasteita, voidaan kayttaa erityisia

kielellisen kehityksen kartoitukseen suunniteltuja tehtavia.

Haastatteluissa kysyttiin, millaisia haasteita ja tuen tarvetta esiintyy
varhaiskasvatuksessa. Vastauksissa esiin nousseet tuen tarpeet olivat
monipuolisia. Naista suurimmat olivat kommunikointivaikeudet ja toimintakyvyn
tukeminen. Lisaksi mainittiin lasten keskittymiskykyyn, erityisherkkyyksiin ja
toiminnanohjauksen haasteisiin liittyvia tuen tarpeita seka vuorovaikutus- ja
tunnesaatelyssa ilmenevia tuen tarpeita. Erityistarpeisten lasten
tunnistamisessa korostettiin muista poikkeavaa kaytdsta, kuten levottomuutta
tai vetaytymista. Vastauksissa korostetiin, etta ryhman omat kasvattajat ovat
ensimmaisina havainneet huolta lasten kaytoksesta tai piirteista, minka jalkeen

varhaiskasvatuksen erityisopettaja tulee seuraamaan tilannetta.

Toiminnan suunnitteluun liittyvista kysymyksista nousi esiin, ettd toimintaa
suunniteltaessa pyritaan huomioimaan lapsiryhma yleisella tasolla seka
ryhmassa olevien lasten yksilOlliset tarpeet. Yksi haastateltava korosti
inkluusion ja lapsilahtdisyyden merkitysta toiminnan suunnittelussa. Lisaksi
struktuurit ja paivarytmi on oltava haastateltavien mukaan kunnossa, jotta
voidaan alkaa rakentamaan toimintaa siten, etta se palvelee myos
erityistarpeita. Vastauksissa nousi myos esiin, etta kaikkien tulisi kuitenkin
erityistarpeistaan huolimatta saada olla osana ryhmaa.
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Kehittamistydssamme on ollut tarkeaa ottaa huomioon neuroepatyypillisesti
oireilevien lasten erityistarpeita varhaiskasvatuksessa. Haastatteluiden avulla
olemme saaneet koottua paljon hyvin nakokulmia seka aineistoa oppaan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Haastatteluissa esille tulleet haasteet olemme

pystyneet hyodyntamaan kehittamistydossamme.

Oppaassamme olemme esitelleet erilaisia kdytannon vinkkeja ja ideoita siita,
miten varhaiskasvatuksen toimintaa voidaan suunnitella ja toteuttaa niin, etta se
tukisi mahdollisimman tehokkaasti lapsia seka erityisesti neuroepatyypillisesti
oireilevia lapsia. Olemme tiedonkeruun avulla saaneet kasattua vinkkeja ja
erilaisia toimintamalleja, jotka tukevat lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
kehitysta. Tiedonkeruun hyddyntaminen kehittdmistydssa on ollut keskeinen
osa opinnaytetydotamme, silla sen avulla olemme saaneet luotua ammattilaisille

kaytannonlaheista ja konkreettista tukea varhaiskasvatukseen.

Haastatteluiden jalkeen paatimme, etta suoritamme avioriihen haastatteluun
osallistuneiden kanssa. Monen ihmisen aikataulujen sovittaminen yhteen on
kuitenkin haastavaa, joten paddyimme suorittamaan aivoriihta sahkdpostin
valityksella, joka mahdollisti kaikkien osallistuminen joustavasti. Sdhkoépostin
kautta my0s vastaajalla olisi suurempi mahdollisuus pohtia tarkoin omia
ajatuksiaan, seka antaa mahdollisuuksien mukaan jopa laajempaa nakokulmaa,

tassa tapauksessa liittyen oppaan kommentointiin.

Lahetimme oppaamme haastatelluille seka toimeksiantajallemme, joilta saimme
palautetta seka ideoita oppaaseen liittyen. Haastateltavilta saamamme palaute
oli erityisen arvokasta, silla he pystyivat tarjoamaan kaytannon nakokulmia ja
vinkkeja oppaan katevyydesta ja hyddyllisyydesta omasta kokemuksestaan
kasin. tama auttoi meita hienosaatamaan opasta vastaamaan paremmin
kohdeyleisomme tarpeita ja odotuksia. Palautteiden myo6ta jatkoimme oppaan
kehittamista, varmistaen, etta se olisi mahdollisimman selkea ja kaytanndllinen

tydkalu.

Opas on myos osittain rakennettu niiden hyvaksi havaittujen kaytanteiden

pohjalta, joita olemme my0s itse hyddyntaneet tydelamassamme erilaisissa
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tilanteissa. Olemme koonneet toimivia keinoja, kayttanyt apuna muiden
kokemusta varhaiskasvatuksesta, seka teoriasta saatua materiaalia. Kun
olemme soveltaneet naita keinoja ja menetelmia oikein ja oikeissa tilanteissa,
olemme havainneet niiden tuovan selkeita ja positiivisia tuloksia erilaisissa
tilanteissa. Tama on auttanut meita ymmartamaan, etta mitka kaytannot
toimivat parhaiten ja miksi. Samalla olemme voineet oppia mahdollisista
haasteista ja virheista, seka tehda tarvittavia muutoksia meidan
menetelmiimme. Oppaan esittelemat kaytannot ovat osoittautuneet jo nyt
arvokkaiksi tyokaluiksi, jotka ovat auttaneet meita kehittamaan toimintaamme ja

saavuttamaan parempia tuloksia.

6.4 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen johdonmukaisuus on olennainen osa sen luotettavuutta. Se

edellyttaa huolellista ja avointa kuvailua aineiston keruusta ja analyysista,
mukaan lukien mahdolliset epavarmuustekijat ja heikkoudet, jotka voivat

vaikuttaa johtopaatoksiin. (Toikko & Rantanen 2009, 124.)

Kehittamistyon aikana tyoskentelimme huomioiden opinnaytetyon eettisia
suosituksia. Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta varmistetaan
yhteistyosopimuksella toimeksiantajan, ammattikorkeakoulun ja opiskelijan
valilla. Sopimuksessa maaritellaan keskeiset kehittamistyon pelisaannot. (Arene
2020, 6.) Suositusten mukaisesti opinnaytetydmme suunnitelman valmistuessa,

laadittiin toimeksiantosopimus yhdessa toimeksiantajan kanssa.

OpinnaytetyOprosessissa on tarkea huomioida henkilGtietojen kasittelyyn ja
tutkimuskohteiden tietosuojaan liittyvia asioita (Arene 2020, 7).
Opinnaytetydssamme huomioitiin tietosuoja eettisten periaatteiden mukaan ja
kehittamistyon prosessissa toimitiin suosituksen mukaan huolehtimalla
haastateltavien anonymiteetista. Lisaksi varmistetiin aineistojen keraaminen,

tallennus, sailytys ja tuhoamien eettisia periaatteitta noudattaen.

Haastatteluun osallistuville annettiin ennen haastatteluun osallistumista tiedote,

jossa kerrottiin kehittamistydn tarkoituksesta, haastatteluihin osallistumisen
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vapaaehtoisuudesta, anonymiteettista seka kehittamistyontekijoiden

yhteystiedot.

Tutkimuksessa tarvitaan kirjallisuuden lahdekritiikkia. Tama tarkoittaa harkintaa
lahteita valitessa ja tulkittaessa. Kirjallisuuteen tutustuessa on kiinnitettava
huomiota esimerkkisi lahteen ikaan, alkuperaan seka kirjoittajan
arvostettavuuteen. (Hirsjarvi ym. 2016, 113.) Opinnaytetydssamme arvoitiin
lahteiden luotettavuutta ja relevanssia seka ajantasaisuutta. Kaytimme
luotettavia lahteita ja uutta tietoa kehittdmistyon aiheesta. Lahteita kayttaessa
viittasimme alkuperaisiin tekijoihin ja materiaaleihin Turun Ammattikorkeakoulun

lahdeviittausohjeiden mukaan.

Opinnaytetydssamme ja oppaassa huomioitiin toimeksiantajan toiveet ja pyrittiin
kayttamaan syrjimatdonta sanastoa seka neuroepatyypillisten lasten piirteiden

myonteista kuvailua.
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7 Kehittamistyon tuotos

7.1 Opas kehittamistydn tuotoksena

Opinnaytetyon tehtavana oli laatia kattava opas Turun alueen
varhaiskasvatuksen ammattilaisille neuroepatyypillisten lasten tukemiseen
varhaiskasvatusymparistéssa. Opas on suunniteltu lisddmaan tietamysta siita,
miten naita lapsia voidaan parhaiten tukea ja tarjota heille mahdollisimman
optimaalinen oppimis- ja kasvuymparistd. Opinnaytetydn paamaarana oli luoda
konkreettinen opas, joka tarjoaa selkeita ohjeita ja kaytannon vinkkeja
varhaiskasvatustyotekijoille. Opas keskittyy erityisesti kolmeen keskeiseen
nakokulmaan: toiminnanohjaukseen, varhaiskasvatusympariston
esteettomyyteen ja lasten erityispiirteiden huomioimiseen

varhaiskasvatuksessa.

Toiminnanohjauksen osalta opas tarjoaa kaytannon tyokaluja ja strategioita,
joiden avulla varhaiskasvattajat voivat tukea lasten taitoja, kuten
itseohjautuvuutta, aikasuunnittelua ja toiminnan joustavuutta. Tavoitteena on
auttaa varhaiskasvattajia luomaan selkeita rakenteita ja rutiineja, jotka auttavat
neuroepatyypillisia lapsia ymmartamaan ja hallitsemaan paivittaista toimintaa.
Opas kasittelee myds varhaiskasvatusympariston esteettomyytta ja siihen
liittyvia tekijoita. Siina korostetaan fyysisen ymparistdn jarjestelya ja
sopeuttamista siten, etta se tukee erilaisten lasten tarpeita ja mahdollistaa
heidan osallistumisensa ja oppimisensa. Oppaassa annetaan kaytannon
vinkkeja esimerkiksi tilojen akustiikan hallintaan, visuaalisen tuen tarjoamiseen

ja fyysisen liikkumisen tukemiseen.

Lisaksi opas keskittyy siihen, miten lasten erityispiirteitd voidaan huomioida
varhaiskasvatuksessa varhaisessa vaiheessa, riippumatta siita, onko lapselle
tehty virallinen diagnoosi vai ei. Se kannustaa varhaiskasvattajia
havainnoimaan ja tunnistamaan yksildllisia tarpeita seka tarjoaa vinkkeja ja

ehdotuksia soveltuvista pedagogisista lahestymistavoista.
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7.2 Kehittamistyon tuotoksen arviointi

Kehittamistydomme tarkoituksena oli luoda opas Turun alueen
varhaiskasvatustyontekijoille neuroepatyypillisten lasten tukemiseen ja
ohjaamiseen varhaiskasvatusymparistdéssa. Opas lisaa tietamysta, miten
neuroepatyypillisia lapsia voidaan tukea varhaiskasvatusymparistossa. Lisaksi
se tarjoaa tyokaluja ja vinkkeja neuroepatyypillisten lasten kanssa toimimiseen

paivakotiarjen eri tilanteissa.

Toimeksiantajan toiveena oli saada opas, joka edustaa Aisti ry:n arvoja ja
periaatteita, kuten tuoda kaytantdon syrjimatonta sanastoa seka edistaa
neuroepatyypillisten lasten myodnteista kohtaamista varhaiskasvatuksessa. Nain
ollen oppaan avulla voitaisiin myods vahentaa syrjivaa ja leimaavaa asennetta,
jota saattaa esiintya neuroepatyypillisia lapsia kohtaan. Nama toiveet
huomioitiin oppaan sisalléssa ja niiden pohjalta suunniteltiin helppo ja
helppolukuinen opas, joka on suunnattu varhaiskasvatuksen tyotekijoille, jotka
kohtaavat neuroepatyypillisia lapsia. Kehittamistyon tuotos sisaltaa
konkreettisesti vinkkeja ja menetelmia paivakotiarjen tilanteisiin ja
neuroepatyypillisten lasten kanssa toimimiseen. Lisaksi se tarjoaa keinoja
kohdata lapsi ja ohjata hanta myonteisesti seka luoda lapsille esteetdn

varhaiskasvatusymparisto.

Oppaan varsinainen sisaltdé pohjautuu Turun alueen varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden toimiviksi havaittuihin menetelmiin, oppinaytetydhon kaytettyyn
kirjallisuuteen seka toimeksiantajan toiveisiin. Oma tavoitteemme oli rakentaa
yksinkertainen ja helposti kaytettava opas, joka olisi helppo ottaa kayttéon

neuroepatyypillisia lapsia varhaiskasvatuksessa kohdattaessa.

Opas on suunniteltu vastaamaan todellisiin tarpeisiin ja haasteisiin, joita
varhaiskasvatuksen ammattilaiset kohtaavat arjessa neuroepatyypillisten lasten
tukemisessa. Oppaan johdannossa kasitellaan kehittamistydn taustaa ja
neuroepatyypilliseen lapseen liittyvia piirteitd. Johdanto on oppaan
ensimmainen luku. Toinen luku, rutiinit ja arjen sujuvuus kasittelee, miten

erilaisia apuvalineita seka kuvatukea voidaan kayttaa osana ennakointia seka
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arjen suunnittelua. Oppaan kolmannessa luvussa kasitellaan paivittaisia

toimintoja, kuten pukeutumis-, ruokailu-, seka lepotilanteiden tukemista arjessa
ja niiden sujuvuutta. Neljas luku kasittelee liikkumista, leikkia ja tunnesaatelya.
Oppaan tavoitteena on auttaa varhaiskasvatustyontekijoitéa luomaan turvallinen

ja strukturoitu ymparisto, joka tukee lapsen oppimista ja hyvinvointia.

Opas on selkeasti kirjoitettu ja tuo esiin tarkeat menetelmat ja strategiat seka on
ymmarrettava myos niille, joilla ei ole vahvaa kokemusta neuroepatyypillisten
lasten tukemisesta. Menetelmat ovat helppoja ottaa kayttoon ja soveltaa
varhaiskasvatusymparistossa. Lisaksi oppaassa on linkkeja verkkolahteisiin,
joka auttavat lukijaa ymmartamaan paremmin neuroepatyypillisten lasten

piirteita.

Oppaan tekstisisalto tyostettiin ensin Wordilla. Sen jalkeen, kun olimme itse
tyytyvaisia sisaltoon, pyysimme toimeksiantajalta kommenttia oppaan sisallosta.
Toimeksiantajalta tullut palaute oli positiivinen ja sen pohjalta teimme pienia
parannuksia oppaan tekstisisaltoon. Meille oli tarkea saada tekstisisaltd ensin
valmiiksi ja vasta sen jalkeen lahdimme tekemaan oppaan graafista
suunnittelua Canvassa. Toimeksiantaja ei esittanyt mitaan toiveita liittyen
oppaan visuaaliseen iimeeseen, mutta tavoitteemme oli tehda oppaasta selkea,
visuallisesti miellyttava ja houkutteleva lukijalle. Ulkoasussa otettiin siis

visuaalista ilmetta huomioon.

Toimeksiantajan palautteesta korostui huomiot erityisesti oppaan selkeista ja
kaytannonlaheisista ohjeista, positiivisesta savysta seka hyvasta ulkoasusta.
Lisaksi toimeksiantaja ehdotti myos muutamia muokkauksia oppaan tekstiin ja
me toteutimme ne. Toimeksiantajan ehdottamat muokkaukset keskittyivat
sanamuotoihin ja termeihin, joita haluttiin muokata neuromonimuotoisuuden

korostamista huomioivampaan muotoon.

Haastatteluun osallistujilta saimme positiivista palautteita oppaasta. Yksi
haastateltavista kommentoi oppaan olevan hyva ja ajankohtainen. Lisaksi yks
haastateltavista kertoi kokeilleensa omassa ryhmassaan yhta oppaaseen

sisallytettya vinkkia liittyen ruokailuun, jonka avulla oli onnistuttu rauhoittamaan
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siirtymista ruokailusta lepohetkelle. Haastatteluun osallistuneet myos ehdottivat
lisayksia oppaaseen. Nama lisaykset koskivat muiden ryhman lasten

positiivisen neuromonimuotoisuuden kohtaamisen taitojen lisdamista.

Olemme luoneet oppaan, joka sisaltaa olennaisimmat tiedot kaikille niille, jotka
tyoskentelevat neuroepatyypillisten lasten parissa varhaiskasvatuksessa.
Ajattelemme, etta oppaan menetelmien kayttoon ottaminen voisi vaikuttaa
varhaiskasvatuksen laatuun parantavasti ja edistaa neuroepatyypillisten lasten
tukemista, seka sita kautta edistaa lasten hyvinvointia, oppimista, osallisuutta ja

yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksessa.
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8 Kehittamistyon arviointi

8.1 Kehittdmisprosessin arviointi

Kehittamistyon aloittaminen oli meista hyvin mielenkiintoista ja aihe kiinnosti
meita hyvinkin paljon, joten Iahdimme innoissamme suunnittelemaan tyota ja
tuotosta. Kehittamistyoprosessimme lahti kayntiin leppoisasti, mutta matkan
aikana vauhti hieman hidastui ja aikataulut valjenivat, mutta prosessin loppua
kohti kirimme aikatauluja kiinni ja saimme tyon kuitenkin tavoiteajassa valmiiksi.
Aikatauluhaasteita meille aiheutti muun muassa tyonteko opintojen ohella seka

kolmen tekijan hyvin erilaisten aikataulujen sovittaminen yhteen.

Kehittamistyon suunnitteluvaihe sujui hyvin ja saimme sen avulla tyon hyvin
alkuun. Valmis suunnitelma palautettiin seka opettajalle, etta toimeksiantajalle
kommentoitavaksi ennen lopullista versiota ja huomioimme heidan
kommenttinsa viela ennen suunnitelman hyvaksymista, jotta olemme kaikki tyon

kannalta samalla linjalla.

Suunnitelman ja toimeksiantoluvan hankkimisen jalkeen perehdyimme lisaa
teoriaan aiheesta ja syvensimme osaamistamme varhaiskasvatuksesta ja
neuromoninaisuudesta. LOoysimme paljon hyvaa kirjallisuutta aiheeseen liittyen.
Teorian avulla lahdimme pohtimaan haastattelukysymyksia ja aloimme

hahmottelemaan opasta ja sen sisaltoja.

Haastateltavaksi I16ysimmekin kolme henkil6a yhdesta yksikosta ja saimme
heiltd haastatteluiden avulla arvokasta tietoa kehittamisty6tamme varten.
Tekemiemme haastattelukysymysten avulla haastatteluissa kavi ilmi
varhaiskasvatuksen tarpeita muun muassa neuroepatyypillisten lasten, mutta
muidenkin viihtyvyyteen ja sopeutumiseen. Tiedonkeruumenetelmat, joita
kaytimme kehittamistydssamme, olivat sopivia ja tukivat kirjoittamaamme
teoriaa ja auttoivat nakemaan kehittamistyon tarpeellisuutta
varhaiskasvatuksessa. Lahetimme raa’an version oppaasta toimeksiantajalle

seka opettajallemme viela ennen sen viimeistelya, jotta voimme huomioida
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naiden kommentit ennen oppaan valmistumista. Oppaan valmiiseen versioon

pyysimme kommentteja toimeksiantajalta ja haastateltavilta viela sahkopostilla.

Viestinta kehittamistydprosessin aikana oli keskenamme hyvin toimivaa ja
pidimme toisiamme ajan tasalla siita, miten projekti eteni, silla teimme tyota
seka yhdessa, etta yksinkin. Teimme yhdessa selkeita tyonjakoja kehittamistyon
osalta ja autoimme toinen toistamme tarvittaessa. Viestinta oli todella avointa ja
erimielisyyksistakin paastiin hyvin mielin eteenpain. Pidimme yhteytta
toimeksiantajaan sahkopostitse ja tapasimme kaksi kertaa etayhteydella.
Olimme myds ohjaavaan opettajaan yhteydessa sahkdpostitse ja tarvittaessa

etayhteyksilla ohjauskeskusteluissa.

Kehittamisprosessin aikana olemme saaneet toimeksiantajaltamme tydmme
osalta palautetta erityisesti kayttamiimme termeihin liittyen. Olemme
huomioineet saamamme palautteen ja koko prosessin aikana pyrkineet

kiinnittdmaan huomiota sanastoomme.

Kehittamisprosessin aikana koimme haastavaksi eri vaiheiden kuten lupien
hakemiset, haastattelut yms. aikatauluttamisen. Aikataulut jaivat aika tiukoiksi ja
niissa hankaluuksia aiheutti muun muassa kolmen tekijan aikataulujen yhteen
sovittaminen. Haasteita aiheutti myos kaikkien ajatuksien ja ideoiden tuominen
esille hyvassa suhteessa ja eri aiheiden rajaaminen. Aiheiden kanssa meidan
piti ottaa huomioon toimeksiantajan nakokulma ja odotukset, omat ideat ja

ajatuksemme seka ohjaavan opettajan nakemys.

Lisaksi koimme aivoriihen jarjestamisen liittyvia aikataulullisia haasteita. Nama
haasteet liittyivat haastateltavien tyoaikoihin. Tasta syysta aivoriihen sijaan
jarjestettiin sdhkopostipalautekeskustelu. Sahkdpostikeskustelussa jokainen
paasee vastaamaan sellaisella hetkella kuin se itselle parhaiten sopii ja heilla
on aikaa miettia omaa seka muiden vastauksia. Toisaalta taas aivoriihessa
kaikkien ollessa samassa tilassa saattaisi syntya vuorovaikutuksellista
keskustelua aiheesta, mutta sahkopostikeskustelussa ajatusten vaihto voi

muodostua harkitummaksi ja siten laadukkaammaksi.
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Vaikka loppua kohden kiireen tuntu lisaantyi ja viimeistelyvaiheessa ilmeni
huomiota ja viimeistelya vaativia seikkoja palautteiden muodossa, saimme tyon
tehtya ja olemme omasta mielestamme onnistuneet kehittamistyon
toteutuksessa hyvin. Taman puolesta puhuu etenkin se seikka, etta oppaassa

olleita vinkkeja on jo kertoman mukaan otettu kayttoon.

8.2 Ammatillinen kasvu

Kehittamisprosessi tuki meidan ammatillista kasvuamme ja vahvisti
varhaiskasvatuksen sosionomin ammatti-identiteettia. Kehittamisprosessin
aikana saimme tilaisuuden pohtia eettisia toimintatapoja inklusiivisen
varhaiskasvatuksen periaatteiden soveltamiseen kaytannossa. Meille tarjoutui
mahdollisuus edistaa neuroepatyypillisten lasten yhdenvertaisuuta ja sita, etta
he tulevat arvostetuiksi ja tuetuiksi varhaiskasvatusymparistossa. Tyo auttoi siis
kehittamaan omia ammatillisia taitoja seka edistamaan lasten hyvinvointia ja
oppimista. Kehittamistyon jalkeen meilla on enemman tietoa ja taitoa toteuttaa
pedagogiikkaa lapsen laaja-alainen osaaminen ja erityispiirteet huomioiden.
Lisaksi kehittamistyo tarjosi meille evaita osallistaviin menetelmiin lapsen ja
lapsiryhman ohjauksessa. (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan
koulutuksen verkosto SOAMK, 2023.)

Opinnaytetyon kirjoittaminen on opettanut meille paljon uutta sen aiheesta ja
kehittanyt osaamistamme aiheesta etenkin varhaiskasvatuksen osalta.
Opinnaytetyoprosessin aikana olemme tyoskennelleet varhaiskasvatuksen
kentalla seka suorittaneet syventavaa harjoittelua varhaiskasvatuksessa ja
olemme molempien kautta saaneet myos paljon kaytanndn kokemusta

opinnaytetyotamme ja tyon tuotosta varten.

Opinnaytetydn kirjoittaminen vaati kykya toimia paineen alla aikataulujen
suhteen seka kykya osata jakaa tekeminen erilaisiin tyovaiheisiin ja toimia vaihe
kerrallaan kohti lopputulosta. Tekijoita ollessa kolme pohdimme useaan
otteeseen myos, kuka tekee mitakin, jotta tydon maara jakautuisi
mahdollisimman tasan tekijoiden kesken. Tiimityoskentelytaitojen hallitseminen
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on ollut tarkea osa tyontekoa ja olemmekin oppineet toisiltamme paljon uutta

opinnaytetyoprosessin aikana.

Huomioimme koko opinnaytetydprosessin aikana eettiset periaatteet ja ohjeet
huolellisesti. Pidimme koko prosessin aikana kiinni salassapitovelvollisuudesta
ja toimimme toisia kunnioittaen ja arvostaen. Kaikkien tydtamme varten
haastateltavien anonymiteetti on huomioitu koko prosessin ajan ja myos
tutkimuslupa hankittu ennen haastattelujen suorittamista. Eettinen osaaminen
seka kyky toimia vastuullisesti kaikissa tilanteissa, on yksi sosionomin tarkeita
tehtavia. Tama sisaltaa mm. asiakkaan oikeuksien kunnioittamisen,

luottamuksellisuuden sailyttamisen kaikissa tilanteissa. (SOAMK, 2023.)

Opinnaytetyota tehdessamme olemme korjanneet kayttamaamme sanastoa, ja
termeja useampaan otteeseen ja pohtineet milla tavalla ja minkalaisia termeja
kayttaa, jotta tekstin savy on kunnioittavaa ja arvostavaa. Termeihin ja
sanastoon liittyvissa kysymyksissa olemme saaneet apua ja vinkkeja
toimeksiantajalta ja ohjaavalta opettajaltamme. Sanaston ja termien pohtiminen
ja korjaaminen lapi prosessin on auttanut katsomaan aihetta etenkin niiden
nakokulmasta, joita aihe koskee. Toimeksiantajan kanssa pidimme avoimesti
yhteytta opinnaytetyoprosessin aikana aina tarvittaessa ja kyselimme ajoittain
kommentteja tyostamme ja oppaasta. Tarkeana osana opinnaytetyon prosessia
sosionomin nakdkulmasta, on ollut kehittda seka suunnitella kehittamistyota
yhdessa muiden ammattilaisten kanssa. Olemme saaneet tassa tapauksessa
kehittaa varhaiskasvatustoimintaa, silla oppaamme keskeinen tavoite on ollut
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien henkildiden tukeminen arjessa.
Opinnaytetyon tekeminen on kehittanyt tutkimuksellista kehittamis- ja
innovaatio-osaamistamme. Kehittdmistydn tekeminen oli meille uusi asia, joten
aloittaessamme tutustuimmekin siihen liittyvaan kirjallisuuteen, jotta tyon

tekeminen lahtisi etenemaan sujuvasti. (SOAMK, 2023.)

Olemme tulleet entista tietoisemmiksi omista vahvuuksistamme ja
kehityskohteistamme seka oppineet arvostamaan avointa vuorovaikutusta.
Tama tyo on tarjonnut meille mahdollisuuden syventaa ymmarrystamme
neuroepatyypillisten lasten erityispiirteista ja niiden tukemisesta. Koemme, etta
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olemme saavuttaneet meidan tavoitteemme ja prosessi oli osaltaan myos

haastavuutensa ansioista lopulta erittain palkitseva.

Sosionomille tarkeita taitoja ovat kyky kommunikoida ja vuorovaikuttaa
asiakkaiden kanssa empaattisesti seka kunnioittavasti. Tahan sisaltyy taito
kuunnella, ymmartaa seka tukea asiakkaita heidan haasteidensa kautta.
Sosionomin tulee myos tulevaisuudessa antaa parhaansa mukaan ohjausta
seka neuvontaa eri elamantilanteissa oleville asiakkaille, mutta tarvitsee myds
kykya tyoskennella muiden ammattilaisten ja yhteisdjen kanssa. (SOAMK,
2023.) Tassa opinnaytetydn prosessissa on yhdistynyt vahintadankin nama

kaikki sosionomille ominaiset arvot, mutta myos paljon muuta.
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Haastattelukysymykset

1. Miten tunnistatte lapset, jotka saattavat tarvita erityistukea
varhaiskasvatuksessa?

2. Kuinka teilla varhaiskasvatuksessa havainnoidaan tuen tarvetta tai miten
sitd dokumentoidaan? Millaisia tyOkaluja teilld on tahan kaytdssa?

3. Millaisia lasten haasteita varhaiskasvatuksessa esiintyy ja millaista tuen
tarve on?

4. Miten teillda suunnitellaan toimintaa? Onko toiminta suunniteltu kaikkien
erityistarpeet huomioiden vai onko teilla yksildllisia suunnitelmia?

5. Mitad eri tuen muotoja tai menetelmia olette kayttaneet? Mitka
lahestymistavat ja kaytannot ovat osoittautuneet hyodyllisiksi naiden
lasten tukemisessa?

6. Millaisena koet paivakotinne toimintaympariston erityislasten arjen
sujuvuuden kannalta? Miten varhaiskasvatusymparistdéa voidaan
muokata paremmin vastaamaan neuropiirteitd omaavan lapsen tarpeita?
(ruokailutila, sisalla leikkitilat, ulkoilumahdollisuudet, lepohuone)

7. Miten yhteistyd muiden ammattilaisten kanssa toimii tuen tarpeiden
tunnistamisessa seka tukemisessa?

8. Miten viestitte vanhempien kanssa, mikali havaitsette lapsella tuen
tarpeita varhaiskasvatuksessa?
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Neuroepatyypillisen lapsen tukeminen
varhaiskasvatuksessa — opas varhaiskasvatuksen

tyontekijoille
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W

& 1. JOHDANTO

Taman oppaan tarkoituksena on lisata varhaiskasvatuksen
henkiloston tietoa ja taitoa tukea neuroepatyypillista lasta
varhaiskasvatuksessa. Opas antaa varhaiskasvatuksen tyontekijoille
konkreettisia tyokaluja ja vinkkeja paivakotiarjen tilanteisiin
neuroepatyypillisten lasten kanssa toimimiseen. Lisaksi se tarjoaa
keinoja kohdata lapsi ja ohjata hanta myodnteisesti seka luoda lapsille
esteetdn varhaiskasvatusymparistd.

Opas on rakennettu osana Turun ammattikorkeakoulun
varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyéta.
Kehittamistydn toimeksiantajana toimi Turun seudun autismi- ja
ADHD-yhdistys Aisti ry, jonka toiminnan tavoite on autismikirjon ja
ADHD-henkiléiden seka heidan perheidensa edunvalvonta ja
tukeminen eri tavoin.

Lasten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden seka aistitiedon kasittelyssa ja
aistisaatelyssa voi olla pulmia ja on tarkeda tunnistaa ja tukea lapsia
jo varhaisessa vaiheessa. Varhaiskasvatuksen arjessa lasten
yksildllinen tukeminen on avainasemassa.

Tassa oppaassa kasitellaan paivittaisia toimintoja, kuten
pukeutumis-, ruokailu-, seka lepotilanteiden tukemista arjessa ja
niiden sujuvuutta. Oppaassa kerrotaan myds, miten erilaisia
apuvalineita seka kuvatukea voidaan kayttaa osana ennakointia seka
arjen suunnittelua. Tavoitteena on luoda turvallinen ja strukturoitu
ymparisto, joka tukee lapsen oppimista ja hyvinvointia.

’
ik
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Neuroepatyypillisella lapsella tarkoitetaan lasta, jolla on

synnynnaisia ominaisuuksia kuten ADHD tai autismi. ADHD:n ja
autismikirjon piirteiden varhainen tunnistaminen ja tukeminen on
tarkeaa lapsen myéhemman kehityksen kannalta. Tassa esitellaan
lyhyesti tavallisemmat neuroepatyypilliseen lapseen liittyvat piirteet:

keskittymisvaikeudet

unohtelu

vaikeus suorittaa tehtavia loppuun asti

levottomuus

paikallaan pysymisen haasteet

tavallista voimakkaampi tai heikompi reagointi arsykkeisiin
vaikeus odottaa vuoroaan

harkitsemattomuus

haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa
toistuvat, rajoittuneet ja joustamattomat kaytésmallit seka
kiinnostuksen kohteet

aistiherkkyydet eli poikkeavat tavat kokea aistiarsykkeita
toiminnanohjauksen haasteet

56
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2. Rutiinit ja arjen sujuvuus

Neuroepatyypillisen lapsen arjen suunnittelu
varhaiskasvatuksessa

¢ Selkeat rutiinit ja aikataulut paivittdin: kaikki lapset hydtyvat
suuresti arjen rutiineista. Visuaaliset aikataulut seka kuvakortit
auttavat hahmottamaan paivan kulkua. Esimerkiksi
paivajarjestys tulisi olla selkeasti kuvilla esilla ryhmatilassa, ja
kuvakorttien vierelle voi my6s asettaa liikuteltavan nuolen sita
mukaa, kuin missa kohdassa pdivaa edetaan.

* Yksildllisten oppimisalueiden huomioiminen: joillakin lapsilla
on tarve tydskennella rauhallisessa ymparistdssa, joten
varmistetaan tilojen suunnittelulla se, etta tahan
tyoskentelyrauhaan on mahdollisuus. Tilojen rajaaminen
huonekaluilla auttaa usein tilanteiden ja tilojen rauhoittamiseen.

* Selkeat ohjeet ja saannét: kuvakortit on hyva ottaa arkeen
mukaan visualisoimaan ohjeita seka saantdja. Saannot on hyva
pitaa yksinkertaisena seka myonteisina ja korostetaan aina
haluttua kaytdsta.
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* Liikkuminen ja tauot: suunnitellaan toiminta niin, etta se
sisaltaa toiminnallista puuhailua seka erillisia liikuntahetkia, silla
se auttaa keskittymaan. Liikuntaa voidaan sisallyttaa jo
aamupiiriin, johon voidaan kehitella toistuva aamujumppa
jonkun laulun yhteyteen. Myos ulos on hyva suunnitella yhteista
liikkunnallista puuhaa, johon lapset voivat osallistua halutessaan.
Liikuntakortit ovat hyva tapa lisata liikkuntaa paiviin, ja niita
voidaan kayttda missa vaiheessa paivaa tahansa, esim. ennen
siirtymista voidaan nostaa esille kuvakortti pomppimisesta,
jolloin vaikka pompitaan vessaan ja sieltd sitten pompitaan
pukeutumaan. Myds tama lisaa motivaatiota lapsella.

* Ympariston huomioon ottaminen: pyritaan valttamaan
ymparistossa voimakkaita valoja, aania tai hajuja, jotka voivat
herkasti aiheuttaa aistiarsyketta. Tarjotaan ymparistoon
pehmeita ja luonnollisia vareja, selkeda jarjestysta. Voidaan myds
tarjota erilaisia aistiesineita, esim. pehmeita tai painavia esineita,
joihin lapset voivat tarvittaessa turvautua. Ymparistossa tulisi
myds olla erillinen tila rauhoittumiselle, se voi olla pieni
nurkkaus, joka sisaltaa naita aistiesineita, se voi olla teltta tai
muutoin erillinen pieni tila.

¢ Joustavuus ja yksiléllinen huomiointi: tarkeaa on muistaa,
etta jokainen lapsi on yksilo ja aikuisten tehtava on tunnistaa
heidan tarpeitaan ja reagoida niihin yksil6llisesti. Jokainen
tarvitsee ainutlaatuista tukea. Kannattaa myés huomioida
yhteistyd vanhempien seka muiden ammattilaisten kanssa.
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2. PAIVITTAISET TOIMET
Siirtymatilanteet

* Aamupiiri: tuodaan esille paivan aikataulut, toiminta seka
siirtymat. Kuvakortit on hyva sisallyttaa tahan.

* Ennakointi: iimoitetaan lapselle hyvissa ajoin muutoksesta
(toiminnan/leikin lopetuksesta). Apuna voi kayttaa ajastinta tai
muita muistutuksia. Tarkeaa on selittda ne lapselle auki ennen
kayttda, esim. “katso, laitan tdhan ajastimeen 10 minuuttia, ja
kun kello piippaa, aletaan siivoamaan leluja ja siirrytaan
vessaan.” On hyva vield muistuttaa, etta “katso, kellossa on aikaa
enaa 2 minuuttia ennen piippausta.”

* Ensin-Sitten-taulu: sen avulla lapselle voi jasentaa, mita
seuraavaksi tapahtuu. Taulun vasemmalla puolella on kuvia siita,
mita tapahtuu ensin ja oikealla kuva siita, mita tapahtuu sen
jalkeen.

* Selkeat ja pilkotut ohjeet: valta pitkia ja monimutkaisia
ohjeistuksia. Ohjeiden kanssa voi kayttaa kuvatukea,
tukiviittomia tai pikapiirtamistd. Esim. ulos mentdessa ndytetaan
kuvakorttia “mennaan ulos”
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* Apuvilineiden kaytté arjessa, kuvakortit, ajastimet tai muut
symbolit: tarkeaa on toistuvuus, eli kaytetaan samoissa
tilanteissa samoja apuvalineita. Esimerkiksi laitetaan ajastin aina
ennen siirtymista. Ajan voi laittaa vaikka viimeiselle viidelle
minuutille.

* Motivointi sekda kehuminen: kannustetaan lasta siirtymaan
tehokkaasti ja onnistuneeseen suoritukseen voi kehitella jonkin
“palkinnon”. Se voi olla lapselle esim. tarrataulu tai kehitella
yhdessa lapsen kanssa jokin palkintojarjestelma. Se voi olla mita
tahansa, mutta usein kunnia ja ddneen kehuminen on hyva
motivaattori onnistumisille! Kuitenkin hyva huomata, etta
palkintojarjestelmat eivat toimi kaikilla lapsilla, joten motivoinnin
tapa voidaan kehitella lapsikohtaisesti.

* Johdonmukaisuus: on tarkeda yllapitéa samoja rutiineja seka
paivarytmia paivittain, jotta lapsi oppii myos itse vakiintuneet
toimintatavat ja osaa myds ennakoida itse siirtymatilanteita.

¢ Rauhallinen ympéristé ja odottamiseen minimointi:
siirtymaan liittyva odottelu ja toisten liiallinen lahella oleminen
kannattaa minimoida, eli lapselle mahdollistetaan riittava rauha,
tila ja yksityisyys. Odottaminen rauhallisessa tilassa ja erilladn
muista pukeminen ohjaavan henkilén avustuksella ovat
hyodyllisia menetelmia ja véhentavat aistien kuormitusta.
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Pukeutuminen

* Ennakointi: annetaan lapselle hyvin aikaa valmistautua
pukeutumiseen, eli ilmoitetaan etukateen, milloin on aika
pukeutua tai vaihtaa vaatteita. Myds esimerkiksi ulos lahtiessa
on hyva, etta ulkovaatteet laitetaan jo valmiiksi esille, jolloin lapsi
tietad, mita puetaan ja missa jarjestyksessa.

* Valinnanmahdollisuudet: tarjotaan lapselle vaihtoehtoja
vaatteiden suhteen, mikali pukeutumistilanteet tuottavat
haastetta. On hyva pitaa vaihtoehdot kuitenkin pieneng, jolloin ei
aiheuta turhaa ylivirittymista. Esimerkiksi kaksi paitavaihtoehtoa,
ulos lahtiessa valitaan kahden pipon valilla jne.

* Mukavat vaatteet: valtetaan tiukkoja seka kutisevia vaatteita ja
huomioidaan lasten erilaiset herkkyydet. Tiukat vaatteet,
kutisevat laput seka rullalla olevat sukat voivat aiheuttaa paljon
turhautumista, jolloin on hyva tunnistaa ennakkoon, milloin
sukkaa tarvitsee ojentaa tai vaihtaa paita hiukan valjempaan.
Vanhempia voi myos tarvittaessa opastaa tuomaan paivakotiin
tietyntyyppisia vaatteita, mikali huomaa herkkyytta
pukeutumistilanteissa vaatteiden laadun takia.

* Kuvalliset ohjeet: kaytetaan pukeutumistilanteissa kuvakortteja,
joiden avulla on helppoa askel askeleelta edeta pukeutumisessa.
Voidaan esimerkiksi ensin nayttaa kaulurin kuvaa, sitten haalaria,
kenkia, pipoa, hanskoja ja niin edelleen, jolloin lapsi nakee
visuaalisesti jo seuraavan puettavan vaatteen. Se auttaa
hahmottamaan koko pukeutumisprosessia.
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* Joustavuus, ymmarrys ja positiivinen vahvistaminen: mikali

pukeutumistilanteet vaativat aikaa tai lapsi kohtaa vaikeuksia. Ei
painosteta, vaan tarjotaan apua seka kannustusta. Hyvaksytaan
se, etta lapsi voi tarvita enemman aikaa pukeutumiseen ja
parhaamme mukaan myos ennakoidaan se. Tarkeaa on
sanoittaa lapselle, ettd olen tassa koko ajan saatavilla, mikali
tarvitset apua, mutta samalla kannustetaan ikatasoisesti
kokeilemaan ensin itse ja kehutaan uusia taitoja, kun niita
opitaan. "Voisit itse kokeilla ensin laittaa toisen hanskan kateen,
ja mina voin sitten sen jalkeen auttaa sinua toisen laittamisessa”
- taman tyyppiset kannustuslauseet antavat itseluottamusta
lapselle kokeilla, mutta samalla turvaa siitd, etta han ei jaa yksin,
mikali ei tassa nyt heti onnistu.
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Ruokailutilanteet

* Ruokailurutiinit: luodaan selkeat seka johdonmukaiset
ruokailurutiinit paiviin. Pidetaan kiinni saannéllisista ruoka-
ajoista ja ennakoidaan jo aamulla esim. aamupiirissa, etta
"ulkoilun jalkeen siirrytaan taas lounaalle”, jolloin lapsi tietaa
koko ajan, mita odottaa seuraavaksi.

* Visuaaliset apuvalineet: voidaan tehda esim. ruokailutaulu,
jossa voi olla kuvia eri ruokailuvaiheista jarjestyksessa (esim.
ruoan valmistelu, pdydan kattaminen/ruoan hakeminen,
ruokailu ja kiittaminen.) Kuvakortteja pysytaan myos kayttamaan
monipuolisesti. Kuvina voi olla esim. paljon/vahan, joka auttaa
tekemaan valintoja ruoan maaran suhteen, lisaa/vatsa taynna,
joka auttaa hahmottamaan omaa kyllaisyytta jne.

¢ Vahenna hairiotekijoita: varmistetaan, etta lapsella on
tarpeeksi rauhallinen paikka ruokailulle ilman ylimaaraista
halinaa. Paikan tulee olla my&s mieluisa. Jos lapsi kaantyilee tai ei
jaksa keskittya ruokailuun, voi istumasuuntaa pohtia, olisiko
lapsella mukavampi istua ja keskittya ruokailuun, jos han nakee
ymparisténsa paremmin? Voidaan myoés pohtia, kuinka monta
lasta samassa poydassa istuu, jotta ruokarauha sailyy parhaalla
mahdollisella tavalla.

1
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* Johdonmukaisuus ja rajojen asettaminen: ruokapoyddassa
kaikilla on samat saannot niin kuin muuallakin ja ruokarauhan
yllapitaminen on tarkeaa. Voitte yhdessa myos lasten kanssa
pohtia omia ruokailuun liittyvia saantoja, joita kaikki noudattavat
paivittain. On myos tarkeaa luoda selkea rytmi ruokailuun. Esim.
ajastin voi olla hahmottamassa ruokailuaikaa, kerrotaan
tarkkaan missa vaiheessa on viimeinen hetki hakea lisaa ruokaa
ja milloin kiitetaan (antaako aikuinen luvan esim. poytaryhma
kerrallaan vai miten toimitte) ja miten ruokapoydasta poistutaan.
Noudatetaan pdivittdin naita samoja rutiineja, jolloin lapsi
ymmartaa ruokailuprosessin etenemisen.

Esimerkkind seuraavanlainen ruokailurutiini:

"Aloitetaan ruokailu ruokalorulla, jonka jalkeen aikuinen pyytda hakemaan pieni
poytdaryhma kerrallaan ruokaa. Kun kaikki ovat saaneet ruokaa, laitetaan
ruokailuajastin paalle (esim. 30min) ja kerrotaan lapsille, etta tassa on meidan
ruokailuaikamme. Jos haluamme lisda ruokaa/juotavaa, on tarkeaa viitata, jolloin
pystymme sdilyttamaan ruokarauhan. Kun ruokailuajastimesta on kulunut esim. 2/3
osaa, aikuinen muistuttaa lapsia, ettd nyt on viimeinen hetki hakea lisda ruokaa tai
juotavaa, silla ruokailumme on pian loppumassa. Mikali osa lapsista on valmiina ennen
ruokailuajan paattymista, kerrotaan heille etukateen, ettd he saavat sitten kiittaa ja
tuoda astiat, kun ajastin antaa 4animerkin, muut voivat sen jalkeen kuitenkin
rauhassa jatkaa loppuun, mikali eivit ole valmiita. Astioiden tuomisen jalkeen
istuudutaan viela omalle paikalle ja odotetaan, ettd aikuinen antaa pastillin ja
lisdohjeen. Esim. kun olet saanut pastillin, menndan yhdessa kiymdaan pienryhman
kanssa vessassa ja valmistaudutaan lepohetkelle tms.”

RUOKALORU

TUOKSU NENAA KUTITTAA,
VATSAKIN JO MURAHTAA.

HERKUT SUUHUN KATOAA,
KOHTA VATSA PULLOTTAA.

MITAS TANAAN TARJOTAAN,

KUUNNELLAAN KUN
KERROTAAN.

12
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Lepo & nukkuminen 'URY,
o

* Ennakointi ja rutiinit: selkea paivarytmi ja siita kiinni pitaminen
auttaa lasta ennakoimaan lepohetkea. Hiukan ennen lepohetkea
voidaan rutiineihin sisallyttad myos esimerkiksi visuaalinen
aikataulu, kellokuvaa tai kuvakortteja. Ennen lepohetkea voi
rutiinina olla esimerkiksi vessan jalkeinen rauhallinen
lukuhetki/kirjan katselua ja ennen tata voidaan asettaa myos
ajastin. Sanoitetaan ajastimen kayttd myds lapselle, etta ennen
nukkariin siirtymista meilla on tassa 5minuuttia aikaa katsella
kirjaa.

* Rauhallinen ymparisto: lepohuoneen tulee olla hairioton
paikka, jolloin on hyva valttaa voimakkaita &ania, kirkkaita valoja
ja myos muu ylimaarainen tavara yms. on hyva pitaa
lepohuoneesta pois. Lapselle voidaan myds tarjota
kuulosuojaimia lepohetken ajalle.

* Yksilolliset tarpeet: otetaan huomioon, mikali lapsella on
tarvetta erityisille nukkumisvalineille (painopeitot, ylimaarainen
tyyny yms.) ja tarjotaan erilaisia vaihtoehtoja. Lapsella voi olla
erilaisia tuntoherkkyyksia ja huonon tuntuiset materiaalit voivat
aiheuttaa aistidrsyketta eika lapsi ndin pysty rentoutumaan.
Jotkut voivat myos hyotya esim. peitoilla rajaamisesta, jolloin
levatessa/nukkuessa tuntee olevansa "rajojen sisalla”, mika luo
mukavuuden ja turvallisuuden tunnetta.

* Lepoajan aktiviteetit: on tarkeaa sailyttaa rauhallinen
ymparisto lepohetkelld, joten rauhallinen satu tai rauhallinen
musiikki voi auttaa rentoutuman. Myds ennen
nukkumaanmenoa tulee valttaa stimuloivia aktiviteetteja.

¢ Yksildllinen tuki: tarjotaan tukea lapselle, mikali han kaipaa
aikuista vierelleen rauhoittumiseen ja nukkumaanmenoon.
Lapsen kanssa voidaan etukateen aina selvittaa, etta haluaako
han talla kertaa hipsutusta, pelkastaan vierella oloa tai esim.
kaden kevyesti jalkojen tai selan paalle. 13
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4. LIIKKUMINEN, LEIKKI & TUNNESAATELY a5, ‘ 3‘
p= L

Liikunta ja leikki

Aktiiviset leikit: kannattaa suosia sellaisia leikkeja, jotka
sisaltavat fyysista aktiivisuutta, esimerkiksi hippaleikit, palloleikit.
Naita voi hyvin sisallyttaa ulkoiluun tai jarjestaa
mahdollisuuksien mukaan sisaleikkeja "vapaan leikin” aikana,
esim. liikkuntasalissa.

Rauhalliset liikuntamuodot: auttavat rauhoittumisessa. Naita
voivat olla esimerkiksi erilaiset tasapaino- ja liikkuvuusharjoitteet,
monipuoliset ja rauhalliset aistipolut, liikuntavalineiden kayttd,
kuten pehmeat pallot tai jumppapallot, joiden kanssa voi
harjoitella liikkeita rauhallisesti seka metsaretket!

Strukturoitu leikkiymparisto: myos leikkiympariston tulisi olla
selkea ja houkutteleva. Kannattaa valttaa liiallisia arsykkeita
leikkitilassa ja pidetaan leikkialue jarjestaytyneena.

Yksinkertaiset leikit: ei monimutkaisia tai vaikeasti
ymmarrettdvia saantéja. Monimutkaiset saannot voivat lisata
ahdistusta ja vahentaa osallistumisen mahdollisuutta, mikali
lapsella on haasteita osallistua leikkeihin tai toimintaan.
Kuvakorteista voi olla apua selkitymaan leikkeja.

Toistuvuus leikeissa: monet lapset nauttivat ja hyotyvat
toistosta ja rutiineista, joten se kannattaa muistaa paivittain
leikeissa!

Liikuntalelujen ja vdlineiden tarjoaminen: kuten
tasapainolaudat, hulavanteet, hyppynarut yms. Nama tukevat
hyvin lilkkkumista ja on my6s hauskaa! Osaa voi myos helposti
hyddyntaa sisaleikeissa!

14
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Lyhyiden liikuntataukojen sisallyttaminen paiviin: Voitte
helposti keksia teille sopivat tavat taukoliikuntaan ja siirtymien
ajaksi.

Jarjestettya ja ohjattua litkkuntaa viikkoihin: niin sisalle kuin
ulos. Ne voivat olla joukkuelajeja, jolloin samalla voidaan tukea
lapsen sosiaalisuutta seka yhteistyotaitoja. Opetetaan samalla
myds lapsia kannustamaan toisiaan aikuisilta tulevan
kannustuksen lisaksi, jolloin mydnteisyys lisaantyy, se kannustaa
lasta osallistumaan seka useimmiten lisadvat motivaatiota.

Aikuiset mukaan kaikkeen toimintaan: lapset rakastavat
leikkivid ja liikkuvia aikuisia!

Vapaaehtoisuus: lasta ei pida pakottaa/painostaa sellaisiin
tilanteisiin, esimerkiksi ryhmaleikkeihin, jotka tuottavat hanelle
ahdistusta. Lapsi voi olla osallistumatta tai seurata sivusta,
kunhan lapselle selvasti aina ilmaistaan, etta han on halutessaan
tervetullut mukaan.

15
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¢ Tunnetaitojen opettelu viikoittain: esimerkiksi kayttamalla t
erilaisia tunnetaitokortteja, lukemalla kirjoja ja kasittelemalla
niita, harjoitellaan tunteiden nimeamista ja sita, missa tilanteissa
niita voi ilmentya. Tuodaan my®ds esille sita, etta kaikki tunteet
ovat yhta arvokkaita seka sallittuja, mutta joidenkin tunteiden
kanssa tarvitaan enemman tukea sen oikeaoppiseen
purkamiseen. Vaikka vihainen saa olla, ei tule silti satuttaa muita
tai rikkoa mitaan. Naihin tilanteisiin voidaan luoda lapsen kanssa
toimiva menetelma ja yhdessa suunnitella, mihin purkaa vihaa ja
kiukkua sen hetkelld. Onko se jokin stressipallo, haluaako
aikuisen pitamaan kiinni, oma rauhoittumispaikka yms.?

* Erilaiset rentoutumisharjoitukset: voi tehda erityisesti
stressaavien tilanteiden jalkeen. Rentoutumisharjoituksia
voidaan tehda myds paivittdin, jolloin se voi vahentad myos
ylikuormittuneisuutta. Tama on hyva ottaa vaikka esimerkiksi
ennen lepohetkea. Se voi olla pieni mielikuvitusmatka,
hengitysharjoituksia tai lihasrentoutusta.

* Energian purkaminen paivittain: liikunta auttaa edistamaan
tunnesaatelya, silla se auttaa hallitsemaan ylivirittyneisyytta.

* Selkedt ja ennustettavat rutiinit: luovat turvallisuuden
tunnetta ja auttavat positiivisesti tunnesaatelyyn.

* Kommunikointikeinot: Ne voivat olla kuvia, kirjoja tai muita
visuaalisia apuvalineitd, jotka auttavat lasta ymmartamaan ja
ilmaisemaan tunteitaan. Jos lapsi on iloinen, voidaan nayttaa
kuvakorttia ja sanoittaa tama tunne lapselle, "nyt ndytat olevan
iloinen, koska...”

16
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Ristiriitatilanteet ja rauhoittuminen = ,#'?

* Sailyta rauhallisuus ristiriitatilanteissa: liiallinen
emotionaalinen reagointi saattaa vaikeuttaa tilanteen hallintaa.
Ollaan lapsen kanssa tilanteessa lasna, mutta keskitytaan ensin
rauhoittumiseen, sitten vasta tilanteen lapikaymiseen seka
keskusteluun.

* Positiivinen vahvistaminen: korostetaan positiivisuutta ja
kehutaan, kun noudatetaan saantoja. Nain pystytaan myos
vahvistamaan lasta enemman mydnteiseen kaytdkseen. Sen
sijaan, etta kiinnitetaan huomiota pelkdstaan negatiiviseen
kayttaytymiseen, yritetaan Ioytaa tapoja lahestya tilanteisiin
positiivisuuden seka ymmarryksen kautta, kuitenkin jokaista
tilannetta edeltaa jokin inhottava tunne, Esimerkiksi "Huomasin,
etta sinua harmitti x asia ja sen takia tonaisit kaveria. Olen
kuitenkin ylpea siitd, etta lopulta ymmarsit lahtea tilanteesta
pois, vaikka se varmasti oli vaikeaa... “jne.

¢ Annetaan aikaa seka tilaa rauhoittumiselle: tilanteita on
turha lapikayda silloin, kun lapsi on turhautunut tai ylivirittynyt.
Nain voidaan vahentaa kuormittumista.

* Edistetaan positiivista kohtaamista: lasten kanssa voidaan
keskustella, ettd toiset voivat kokea asiat eritavoin. Nain
edistetadn muiden lasten ymmarrysta neuroepatyypillisten
lasten tarpeista.

* Avoimet keskustelut: annetaan lasten tuntea ja luodaan tunne,

ettd heidan mielipiteensa ovat arvokkaita. Avoin keskustelu myds
vahvistaa luottamusta. 1
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AIHEESTA LISAA:

¢ Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry

https://www.aistiyhdistys.fi/

¢ Autismiliitto ry https://autismiliitto.fi/

e ADHD-liitto ry https://adhd-liitto.fi/

¢ Oksanen, J., Sollasvaara, R., Savikuja, T., Heinonen, V. & Pajunen, M. 2019. Esteille
hyvastit! : Opas autismikirjon sekd ADHD-- ja Tourette-oireisten lasten

kasvattaijille. 1. painos. [Helsinki]: Esteeton lapsuus neurokirjon lapselle ja nuorelle
2017-2019-hanke.

« Pihlaja, P. & Viitala, R. Varhaiserityiskasvatus. PS-Kustannus.

¢ Jantti, E. & Savinainen, R. 2018. Nepsyt: Erityista elamaa. Hameenlinna: Karisto
Oy.
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