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TIIVISTELMÄ 

 
Tämä opinnäytetyö on produktiivinen ja sen tarkoituksena oli luoda opas Kai-
nuun Rastiviikko ry:n järjestämälle Kainuu Trail -polkujuoksutapahtumalle eko-
logisesti vastuullisen luontoliikuntatapahtuman järjestämisestä Hossan kansal-
lispuistossa. Opasta voi hyödyntää muihin kansallispuistossa järjestettäviin ta-
pahtumiin. Toimeksiantajana toimi tapahtumanjärjestäjä Kainuun Rastiviikko 
ry ja yhteyshenkilönä pääsihteeri Jukka Liuha.  
 
Opinnäytetyön teoriaosuus pohjautui valmiiden ammatillisten aineistojen tar-
kasteluun ja tutkimuksellisessa osuudessa analysoitiin Kainuu Trailin vuoden 
2023 palautekyselyn vastauksia aineistolähtöisen sisällönanalyysin avulla. Pa-
lautekyselyssä oli yhteensä 27 kysymystä, joista 17 kysymyksen vastausta 
analysoitiin, sillä ne olivat tutkimuskysymyksemme kannalta olennaisia. 17 ky-
symyksestä 11 oli avoimia kysymyksiä ja 6 monivalintakysymystä. Palauteky-
selyn laatijana toimi toimeksiantaja itse ja kysely toteutettiin Google Forms -
kyselytyökalulla vuoden 2023 tapahtuman jälkeen.  
 
Aineistolähtöisen sisällönanalyysin avulla kysymykset ryhmiteltiin, jonka jäl-
keen määritettiin teemat kysymyksistä: Alueen luontoarvot, markkinointi ja 
viestintä, saavutettavuus ja liikkuminen sekä tarjoilut ja jätehuolto. Tämän jäl-
keen teemojen alla olevien kysymysten vastaukset pelkistettiin ja ryhmiteltiin 
ja määrittämättömäksi jääneiden kysymysten vastaukset yhdisteltiin määritel-
tyjen teemojen alle. Tuloksissa kävi ilmi, että alueen luontoarvot ja niiden kun-
nioittaminen olivat vastaajille erityisen tärkeitä. Tapahtuman ekologisen vas-
tuullisuuden markkinoinnissa sekä viestinnässä oli vastaajien mukaan kehitet-
tävää ja saavutettavuutta ja liikkumista pitäisi järjestää sujuvammaksi.  
 
Kehitystuotteena opinnäytetyömme pohjalta luotu opas sisältää tietoa kansal-
lispuiston erityisvaatimuksista tapahtumapaikkana sekä ohjeita tapahtuman-
järjestämiseen kansallispuistossa ekologisen vastuullisuuden osalta. Oppaan 
ohjeet on jaettu suunnittelun, toteutuksen ja tapahtuman jälkeen -kategorioi-
hin. Oppaan lopussa on tapahtuman järjestäjälle koottu muistilista tärkeim-
mistä pointeista. Opas sisältää hyödyllisiä linkkejä ekologisesti vastuullisen ta-
pahtumaan järjestämiseen.  
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ABSTRACT 
 

This thesis is productive, and its purpose was to create a guide for the Kainuu 
Trail trail running event organized by Kainuun Rastiviikko ry on organizing an 
ecologically responsible nature exercise event in Hossa National Park. The 
guide can also be used for other events organised in the national park. The 
client was the event organizer Kainuun Rastiviikko, and the contact person 
was Secretary General Jukka Liuha.  
 
The theoretical part of the thesis was based on the examination of ready-
made professional materials, and the research part analyzed the responses to 
Kainuu Trail's 2023 feedback survey using data-driven content analysis. The 
feedback survey consisted of a total of 27 questions, of which the answers to 
17 questions were analyzed as they were relevant to our research question. 
Of the 17 questions, 11 were open-ended and 6 multiple-choice. The feed-
back survey was created by the client itself and the survey was conducted us-
ing Google Forms after the 2023 event.  
 
With the help of data-driven content analysis, the questions were grouped, af-
ter which themes were defined from the questions: Nature values, marketing 
and communications, accessibility, and mobility, and catering and waste man-
agement. The answers to the questions under the themes were then simplified 
and grouped, and the answers to the undefined questions were combined un-
der the defined themes. The results showed that the nature values of the area 
and respect for them were particularly important to the respondents. Accord-
ing to the respondents, there was room for improvement in the marketing and 
communication of the ecological responsibility of the event, and accessibility 
and mobility should be arranged more smoothly.  
 
As a development product, the guide, created based on our thesis, contains 
information on the special requirements of a national park as an event venue 
and instructions for organizing events in a national park in terms of ecological 
responsibility. The instructions in the guide are divided into categories of plan-
ning, implementation and after the event. At the end of the guide, there is a 
checklist of the most important points for the event organizer. The guide also 
contains useful links for organizing an ecologically responsible event.  
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1 JOHDANTO 

Suomessa on neljä täysin erilaista vuodenaikaa, jotka antavat käyttäjille mah-

dollisuuden valita omaan mieltymykseen sopivan luontokokemuksen. Vuoden-

ajat tuovat mukanaan erilaisia luontoaktiviteetti mahdollisuuksia, joita ovat esi-

merkiksi metsästys, kalastus, vaeltaminen, luontokuvaus, erilaiset liikunta-

muodot sekä tapahtumat. Eri vuodenaikoina liikkuminen luonnossa auttaa ih-

misiä ymmärtämään vuodenaikojen rytmityksen ja sen merkityksen omaan toi-

mintaan, milloin on aika hiljentyä ja milloin aktivoitua uudelleen. Suomessa 

luontomatkailusta on tullut kasvava trendi ja sen myötä siihen kannattaa pa-

nostaa (Työ- ja elinkeinoministeriö 2022). Ihmiset ovat löytäneet luonnon tar-

joamat hyvät vaikutukset hyvinvointiin ja ovat entistä kiinnostuneempia viettä-

mään aikaa sekä kokeilemaan erilaisia aktiviteetteja luonnon keskellä. Hekti-

sessä ja aikataulutetussa maailmassa ihmiset ovat oivaltaneet tarvitsevansa 

vastapainoksi kaikkea sitä, mitä luonto meille tarjoaa: rauhaa, tasapainoa ja 

hiljaisuutta. Nämä ovat nousseet ihmisille tärkeiksi aiheiksi vaalia ja siksi luon-

toliikkuminen on lisääntynyt. (Kaikkonen ym. 2014). 

 

Luontoliikkumiseen on tarjolla monia ohjattuja kierroksia ja tapahtumia, jotka 

herättävät kiinnostusta ja keräävät kerralla paljon ihmisiä luonnon äärelle. Ta-

pahtumat tarjoavat ihmisille mahdollisuuden kokea luontoa ja samalla ne tuo-

vat turvaa, kun tapahtuma on etukäteen suunniteltu sekä muitakin ihmisiä on 

tullut paikalle. Tapahtumaa järjestäessä on kuitenkin huomioitava erilaisia vas-

tuullisuuteen liittyviä seikkoja. Tapahtumissa ihmisiä tulee paljon kerralla ja se 

lisää väistämättä päästöjä järjestämiseen liittyvissä asioissa sekä itse tapah-

tuma ajankohtana.  

 

Tapahtumat ja ihmisten tuominen luontoon on hyvä asia, mutta miten saamme 

siitä mahdollisimman vähän luontoa kuluttavan, jotta tulevaisuudessakin nä-

emme tapahtumia luonnossa ja luonto pysyy mahdollisimman monimuotoi-

sena ja puhtaana. Haluamme tässä opinnäytetyössämme pureutua juuri tähän 

aiheeseen ja siksi valitsimme aiheeksi ekologisesti vastuullisen luontoliikunta-

tapahtuman järjestämisen. Lisäksi polkujuoksu sekä suositut polkujuoksuta-

pahtumat kiinnostivat molempia monipuolisuudellaan sekä kasvavuudellaan. 



 

Polkujuoksu lajina on vuosien saatossa herättänyt monen ihmisen kiinnostuk-

sen ja uskomme, että juuri luonnonläheisyys sekä luonnon tuomat hyödyt hy-

vinvointiin tekeekin siitä kasvavan lajin. Polkujuoksu on varsin helppo laji aloit-

taa eikä siihen tarvitse erityisiä varusteita. Tämäkin on varmasti syy lajin suo-

sioon. (Kaartinen 2018.) Laji on kasvattanut vuosien varrella suosiotaan kan-

sainvälisenä kilpaurheilulajinakin (Juva, 2022).  Nykyisin Suomen kansallis-

puistoissa pidetään laajalla skaalalla erilaisia polkujuoksutapahtumia, pienistä 

suurempiin.  

 

Tämän produktiivisen opinnäytetyön tavoitteena on tuottaa opas Kainuun Ras-

tiviikko ry:n järjestämälle Kainuu Trail -polkujuoksutapahtumalle, joka järjeste-

tään Hossan kansallispuistossa. Tarkoituksena on luoda opas ekologisesti 

vastuullisen luontoliikuntatapahtuman järjestämiseen ja tuottamiseen. Keski-

tymme oppaassa polkujuoksutapahtumaan, mutta opasta voidaan jalostaa 

muihinkin tapahtumiin, joita Suomen kansallispuistoissa järjestetään. Op-

paassa tarkastellaan, mitä kaikkea tulee ymmärtää ja huomioida ekologisesti 

vastuullisen luontoliikuntatapahtuman suunnittelussa sekä toteuttamisessa 

kansallispuistossa. Keskitymme lisäksi Kainuu Trailin tulevaisuusnäkymiin 

sekä tapahtuman kasvuun ja kehittymiseen pohdinta -osiossa. Oppaassa 

otamme huomioon ylempien tahojen luomat säännökset, esimerkiksi luonnon-

suojelulain, Hossan kansallispuiston omat järjestyssäännöt sekä Visit Finlan-

din kestävän luontomatkailun periaatteet, joita Hossan kansallispuisto noudat-

taa. Tuomme esille opinnäytetyössä sekä oppaassa nimenomaan ekologiseen 

näkökulmaan vastuullisuudesta, joten muut vastuullisuuden osa-alueet 

olemme rajanneet ulkopuolelle.  

 

2 LUONNON VIRKISTYSKÄYTTÖ  

Tässä luvussa käymme läpi, mitä pitää ottaa huomioon liikkuessa ja käyttä-

essä luontoympäristöä virkistyskäyttöön keskittyen. Luonnon virkistyskäyttö on 

ihmisten vapaa-aikana luonnossa tapahtuvaa oleskelua ja liikkumista, jossa 

luontoa käytetään virkistymistarkoitukseen. Usein luonnon virkistyskäyttöä ta-

pahtuu asuinpaikan lähiluonnossa tai kauempana esimerkiksi retkeily- ja luon-

nonsuojelualueella. Sitä voi harjoittaa siellä, missä jokaisen oikeudet pätevät, 

mutta myös kansallispuistoissa, joissa yleensä on omat sääntönsä, eivätkä jo-



 

kaisen oikeudet siellä päde sellaisenansa. Luontoa virkistys mielessä käyttä-

vät voivat olla paikallisia asujia sekä ulkomaan tai kotimaan matkaajia, jonka 

myötä virkistyskäyttö liitetäänkin usein luontomatkailuun. (Neuvonen ym. 

2020, 12.) Luonnon virkistyskäyttö käsitettä kuitenkin käytetään enemmän, 

kun halutaan painottaa alueiden käyttöä virkistykseen eli metsien ja vesistöjen 

käyttöä tai muuta maankäyttöä (Valtioneuvosto 2022, 16). Valtioneuvosto kui-

tenkin esittää kansallisessa luonnon virkistyskäytön strategiassaan (2022, 17), 

että luonnon virkistyskäyttöä ei ole tarpeellista rajata täysin vapaa-aikana ta-

pahtuvaankaan toimintaan, sillä luontoa käytetään virkistys mielessä hyväksi 

muun muassa erilaisissa työpaikkojen virkistys- tai kehittämispäivissäkin. 

 

Kysyntä luonnon virkistys- ja matkailupalveluille on Suomessa noussut. Tähän 

vaikuttavia tekijöitä ovat kaupungistuminen, väestön vanhentuminen, digitali-

soituminen, ilmastonmuutos ja sen vaikutus ihmisiin sekä muutenkin lisäänty-

nyt tietoisuus ympäristöstä. (Konu ym. 2017).  Kaikki nämä tekijät ovat saa-

neet ihmiset takaisin luonnon äärelle. Hyvinvointi on suuri tekijä luonnon vir-

kistyskäytössä. Suomalaiset etsivät luonnosta rauhaa ja hiljaisuutta. Se toimii 

paikkana, missä harrastaa liikuntaa tai hengähtää ja palautua, yksin tai yh-

dessä muiden kanssa. (Neuvonen ym. 2022, 3.) Luonnon terveysvaikutukset 

ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ovat vertaansa vailla.   

 

Voidaan todeta, että luonnossa tapahtuvat sekä järjestettävät tapahtumat me-

nevät luonnonvirkistyskäytön raameihin, sillä yleensä tapahtumiin tulevat ihmi-

set saapuvat sinne vapaa-aikanaan virkistysmielessä sekä tapahtumien järjes-

täminen luonnossa kuten kansallispuistoissa on maankäyttöä. Ne ovat myös 

yksi vetovoimatekijä, jonka myötä ihmiset päätyvät isoinakin joukkoina luon-

nonhelmaan luontomatkailun mielessä.  

 

2.1 Luontoliikunta 

Kuten luonnonvirkistyskäyttö, joka on määritelty vapaa-ajalla suoritettavaksi 

liikkumiseksi tai oleiluksi, ei luontoliikunta käsitettä ole tarkasti määritetty. 

Luontoliikunnan käsitteellä on samankaltaisuuksia ulkoilun käsitteen kanssa, 

koska ulkoilulla käsitetään usein jollain tavalla lihasvoimien käyttöä, kuten kä-

vely, hiihtäminen, soutaminen tai muut verrattavat aktiviteetit tai oleskelu luon-



 

nossa. Luontoliikunnan käsite voidaan kuitenkin yhdistää enemmän liikkumi-

seen, jossa on enemmänkin jonkinlainen tavoitteellinen elementti. Fyysisen 

kunnon kohentaminen, jonkin lajitaidon harjoittaminen tai ylipäätään terveyden 

kohentaminen luonto ympäristössä. (Kokkonen 2019.)  

 

Luonnon merkityksen positiiviset vaikutukset tiedetään terveyden edistämi-

sessä pelkästään olemalla luonnossa. Mielen kohentuminen, palautumisen 

edistäminen ja stressitasojen lasku ovat luonnon ilmeisiä vaikutuksia tervey-

teen (Green Care Finland s.a.). Luonto tarjoaa valmiilla ympäristöllään tai ih-

misten tekemillä reiteillä tai alueilla hyvät puitteet moneen liikuntaharrastuk-

seen. Vaikka liikuntaa voidaan harrastaa ilman luontoakin, tuo metsäympä-

ristö omanlaisen aspektin liikkumiseen. Luonnon erilaiset ärsykkeet aisteille, 

kuten äänet, muuttuva maasto ja ilmasto, tekevät liikuntakokemuksesta erilai-

sen. (Kokkonen 2019.) Lihaksiin ja muihin tuki- ja liikuntaelimiin kohdistuva 

vaihteleva maasto on hyväksi lihaskunnolle, tasapainolle ja koordinaatiolle. 

(UKK-instituutti 2021.)  Opinnäytetyössämme esiintyvä liikuntamuoto, polku-

juoksu ja polkujuoksutapahtumat voidaan näiden Kokkosen (2019) määritel-

mien perusteella liittää luontoliikuntaan ja polkujuoksu tapahtuma Kainuu Trail 

Finland on luontoliikuntatapahtuma.  

 

2.2 Jokaisenoikeudet   

Jokaisenoikeudet tarkoittaa sitä, että jokaisella ihmisellä on oikeus liikkua ja 

oleskella luonnossa sekä käyttää ja hyödyntää luonnontuotteita ilman maan-

omistajan lupaa (Tuunanen ym. 2012, 9).  



 

Kuva 1. Jokaisenoikeudet (mukaillen Tuunanen ym. 2012,12)  

 

Jokaisenoikeudet ovat erittäin suuressa roolissa maa- ja vesialueiden käy-

tössä, sillä ne antavat kaikille Suomessa oleskeleville oikeuden liikkua luon-

nossa vapaasti sekä nauttia luonnon antamista. Kuitenkaan toiminta ei saa ai-

heuttaa suurempaa haittaa maanomistajalle, maankäytölle tai itse luonnolle. 

(Tuunanen ym. 2012, 12.)  

 

Jokaisenoikeudet eivät kuitenkaan ole välttämättä sellaisenaan voimassa 

luonnonsuojelualueella. Luontoon.fi:ssä esitetään, miten luonnonsuojelulaki 

voi rajoittaa liikkumista, jotta suojelutavoitteet voitaisiin saavuttaa. Kaikki rajoi-

tukset on kirjattu luonnonsuojelualueiden rauhoitussäädöksiin tai järjestysään-

töihin. Kansallispuistoissa saa yleensä liikkua vapaasti, mutta joissakin ta-

pauksissa voi olla alueita, joissa liikkumista on rajoitettu. Leiriytyä saa, mutta 

vain tietyillä paikoilla kuten laavuilla. Kansallispuistoissa saa kerätä sieniä ja 

marjoja sekä onkia tai pilkkiä. Ratsastusta, maastopyöräilyä voit harrastaa 

niille merkityillä reiteillä. Leiriytymistä voidaan joillain alueilla rajoittaa tai kiel-

tää, kasvien sekä niiden osien kerääminen ei ole sallittua ilman lupaa, maa-

ainesta ei saa ottaa tai kerätä eikä maaperää vahingoittaa. Ongintaa ja pilkki-

mistä voidaan joillakin luonnonsuojelualueilla rahoittaa. (Luontoon.fi s.a.) 

  

Saat: 

•Liikkua jalan, hiihtäen, pyöräillen tai 
ratsastaa.

•Oleskella tai yöpyä alueilla, joissa 
liikkuminenkin sallittu.

•Poimia marjoja, sieniä ja kasveja, joita ei ole 
rauhoitettu. 

•Onkia ja pilkkiä. 

•Veneillä, uida ja peseytä  sekä kulkea jäillä. 

Et saa: 

•Haitata maanomistajan maankäyttöä.

•Kulkea pihamailla tai viljelyksessä olevilla 
pelloilla.

•Kaataa tai vahingoittaa puita tai ottaa 
sellaista luonnosta. 

•Ottaa sammalta tai jäkälää.

•Tehdä avotulta toisen maalle.

•Häritä kotirauhaa leiriytymällä asumuksen 
lähelle tai pitämällä melua. 

•Roskata. 

•Ajaa maastossa moottoriajoneuvolla. 

•Häiritä eläimiä tai kalastaa ja metsästää 
ilman lupia. 

•Häiritä tai vahingoittaa

lintujenpoikasia tai pesiä.

•Pitää koiraa kytkemättömänä, taajamassa, 
kuntopoluilla tai toisten alueilla tai päästää 
sitä yleiselle rannalle, lasten leikkipaikalle, 
kunnostetuille laduille tai urheilukentille.



 

3 LUONTOMATKAILU  

Toimme luontomatkailu käsitteen työhömme, koska luontomatkailu liittyy ta-

pahtuman järjestämiseen vahvasti. Tässä keskitymmekin niihin perusperiaat-

teisiin, jotka tukevat aihettamme tapahtuman järjestämisen osalta luontoympä-

ristössä ja varsinkin luonnonsuojelualueella. Matkailuala on hurjassa kasvussa 

ja samalla se tuottaa hyvinvointia ympäröivälle alueelle, näin voidaan sanoa 

myös etenkin luontomatkailusta (Träskelin ym. 2018). Luontomatkailu on mat-

kailua, jossa matkailijoiden vetovoimatekijänä on luonto. Matkailuksi voidaan 

määritellä korkeintaan yhden vuoden oleskeluaika vapaa-ajan, liikematkan tai 

muun tarkoituksen takia, jossakin muualla kuin vakinaisessa asunnossa (Val-

tioneuvosto 2022, 19.)  

 

Matkailua voidaan tehdä kotimaan sisällä tai kotimaan ulkopuolelle. Suo-

messa luonto on yksi isoimmista matkailun vetovoimatekijöistä ja sillä onkin 

merkittävät kasvumahdollisuudet (Konu ym. 2017, 8). Suomi tunnetaan mat-

kailumaana, jossa on paljon puhdasta sekä kaunista luontoa, jossa voidaan 

kokea erityisiä elämyksiä (Träskelin ym. 2018, 5). Erityisesti kansallispuistot 

ovat merkittäviä kohteita, niin kotimaisen kuin kansainvälisenkin, luontomat-

kailun kannalta (Konu ym. 2021).  Konun ym. (2021,110) mukaan kasvun se-

littää muun muassa luonnon kiinnostavuus, joka on kasvanut, hyvinvoinnin 

sekä terveyden merkitys ja ympäristötietoisuus, joka on noussut erityisesti ko-

ronapandemian myötä. Kansallispuistot on Suomessa hyvin brändätty ja ne 

tuovat paljon lisäarvoa kansallispuiston matkailualueelle. Samassa raportissa 

onkin nostettu esimerkkinä Hossan kansallispuisto, jonka perustamisen ja 

käyntimäärien kasvun myötä alueella on syntynyt uusia matkailun palveluja.  

 

Luontomatkailua tapahtuu erinäisiin tapahtumiin matkustaessa sekä osallistu-

essa. Jos tarkastelemme luontoliikuntatapahtumista toimeksiantajaamme Kai-

nuu Trailin osallistujalistaa, niin tapahtumaan tulijoista suurin osa tuli vuonna 

2023 joko eripuolilta Suomea tai ulkomailta (Kainuu Trail, 2023).  Suuremmat-

kin tapahtumat, joita Suomessa järjestetään eri kansallispuistoissa tai luonto-

ympäristöissä vetävät paljon matkailijoita puoleensa.  

 



 

Luontomatkailun ollessa suosittua etenkin luonnonsuojelualueilla, on kohde-

markkinoitsijoilla iso vastuu välittää matkailijoille tietoa vastuullisesta käyttäy-

tymisestä matkaillessaan luontokohteissa. Tällaiset paikat, joista haetaan sa-

maan aikaa taloudellista kannattavuutta ja ympäristövastuuta ovat herkempiä 

ilmastonmuutoksen vaikutuksille. Matkailu onkin yksi yhdistävistä tekijöistä 

globaalissa ilmastonmuutoksessa. (Han ym. 2016, 1). Konun ym. (2017, 8) jul-

kaisussa tulee ilmi, että Suomessa luontomatkailun kysyntä kasvaa, mutta sii-

hen vastataan ottamalla huomioon erilaisia säädöksiä ja periaatteita, joita mat-

kailupalvelun tarjoajat noudattavat. Kuitenkin matkailu kohdistuu usein matkai-

lukeskusten ympärille, koska ne ovat sijoitettu usein luonnonsuojelualueiden 

läheisyyteen. Matkailukeskusten lähtökohtainen tavoite on kasvattaa toimin-

taansa ja saada enemmän tuottoa ja tämän vuoksi rajojen asettaminen on vai-

keaa. Luontomatkailun ekologista vaikutusta on kuitenkin tutkittu Suomessa ja 

tutkimukset osoittavat, että matkailukeskusten ympärillä luonto muuttuu eni-

ten. Muutokseen vaikuttaa eniten isoimmat muutos toimet alueella, kuten las-

kettelurinteiden tekeminen. (Konu 2017, 30.) 

 

3.1 Kestävä luontomatkailu  

Suomessa matkailun tulot ovat olleet merkityksellisiä Suomen kansantalou-

delle sekä ulkomainen että kotimainen matkailu olivat kasvussa vuoteen 2019 

asti. Koronapandemia vaikutti kysyntään vuonna 2020 rajoituksien takia, 

mutta jo seuraavana vuonna matkailukysyntä osoitti kasvun merkkejä. (Työ- ja 

elinkeinoministeriö s.a.) Matkailun ollessa huipussaan ulkomaisen sekä koti-

maisen matkailun puolesta vuonna 2019, Visit Finland (2019) loi monien eri si-

dosryhmien kanssa kymmenen kestävän matkailun periaatetta, jotka koskevat 

matkailua turvaten Suomen luonnon ja ympäristön tulevaisuuden. Näillä kes-

tävän matkailun periaatteilla matkailutoimijat sitoutuvat seuraaviin aihe aluei-

siin: taloudellinen kestävyys ja kilpailukyky sekä sitoutuminen, ekologinen kes-

tävyys, kulttuurinen kestävyys ja kulttuuri perintö, sosiaalinen kestävyys ja hy-

vinvointi sekä pitkäjänteisyys ja paikallisuus. Lisäksi yhteistyö, laatu ja turvalli-

suus, resurssiviisaus ja ilmastonmuutos sekä pitkäjänteisyys, paikallisuus ja 

vastuullisuusviestintä. 

 

Tämän jälkeen Visit Finland (s.a.) julkaisi Sustainable Travel Finland (STF) 

maksuttoman ohjelman, jossa yritykset saavat tietoa kestävästä matkailusta ja 



 

miten sitoa kestävät päätökset osaksi yrityksen arkea. Yritykset, jotka täyttävät 

tietyt kriteerit ja ovat suorittaneet ohjelman saavat Sustainable Travel Finland -

merkin, joka viestii kuluttajille kyseisen yrityksen kestävän matkailun toimin-

nasta. Uusimpana Visit Finlandin Sustainable Travel Finland -ohjelmaan kuu-

luu indikaattorijärjestelmä, jolla mitataan neljää osa-aluetta: kohteen hallin-

nointi, taloudellinen arvo, sosiaalinen ja kulttuurinen vaikuttavuus sekä ympä-

ristövaikutukset. Tämän avulla voidaan pitää ajan tasalla sitä, mitkä ovat mat-

kailun toiminnan rajat, sekä ylipäätään tuetaan luonto kohteiden ja yritysten 

vastuullista johtamista. (Visit Finland.fi s.a.).  

 

Suomessa matkailun suurena kohteena on Suomen luonto ja erityisesti kan-

sallispuistot ja muut luonnon suojelualueet. Suojelualueita voidaan hyvinkin 

hyödyntää matkailussa, mutta tämä pitää sopia erikseen siten, että ne sopivat 

kohteiden suojelutavoitteiden kanssa. (Metsähallitus s.a.) Kaikessa toimin-

nassa toimijat noudattavat yllä mainittuja kestävän matkailun periaatteita, 

mutta näiden lisäksi Metsähallituksen (s.a.) Luontopalvelut tuottivat digiop-

paan, joka käsittelee erityisesti kestävää matkailua suojelualueilla. Matkailulii-

ketoimintaa harjoittavat yritykset hyötyvät tästä oppaasta erityisesti ja sillä voi-

daan perehdyttää henkilökuntaa taikka pitää osana luontomatkailun koulutuk-

sia sekä valmennuksia. Nämä periaatteet kiteyttävät suojelualueiden säilymi-

sen jatkossakin, huolimatta matkailun tuomasta kulutuksesta. Puhuttaessa 

kestävästä luontomatkailusta yritystoimijat sekä samalla kuluttajat luonnossa 

liikkuessaan sitoutuvat noudattamaan roskattoman retkeilyn periaatteita. 

Näillä periaatteilla luonto kohteen on oltava samassa kunnossa, kun sinne 

mentäessä, eli retkeilijästä ei ole jäänyt luontoon jälkeäkään. (Luontoon.fi s.a.) 

 

Luonnon kestävyyteen vaikuttaa luontokohteiden tallauksen aiheuttama kulu-

minen, luonnonmonimuotoisuuden muuttuminen, alueen muu maankäyttö 

sekä energian tuotantotavan vaikutukset ja ennen kaikkea kestävien palvelui-

den tuotto ja kulutuskäyttäytymisen ohjaaminen matkailutoimijoilta kuluttajalle. 

Luontomatkailu ja luonnonvirkistyskäyttö vaikuttaa säädöksistä huolimatta 

luonnon ympäristömuutoksiin ja ainut keino muutosten kasvun vähentämiseen 

on määritellä matkailualueiden ekologisen kantokyvyn hyväksyttävyys. Kanto-

kyvyllä mitataan alueen kestävyyttä matkailijoiden määrää kohti. (Konu ym. 

2017, 33)  

 



 

 

4 LUONNONSUOJELUALUEET 

Oppaamme on luotu tapahtuman järjestämiseen luonnossa ja tarkemmin alu-

eella, joka on tarkoin suojeltua. Sen myötä tämä on yksi vaikuttavimpia osa 

alueitamme opinnäytetyössämme ja siihen pureudumme tässä luvussa. Suo-

messa on useita yksityisiä sekä valtion omistamia luonnonsuojelualueita, joi-

den tarkoituksena on turvata luonnon monimuotoisuus ympäristön sekä lajien 

kannalta. Valtion omistamia luonnonsuojelualueita hoitaa Metsähallituksen 

Luontopalvelut ja luonnonsuojelualueista tunnetuimpia ovat kansallispuistot. 

Tutkimuksellisiin tarkoituksiin on perustettu luonnonpuistoja. Luonnonpuistot 

ovat nekin luonnonsuojelualueita, mutta yleensä ne ovat yleisöltä kokonaan 

suljettuja tai kulkeminen on sallittu vain merkityillä reiteillä. (Metsähallitus 

2020.) Näiden lisäksi on muita valtion omistamia luonnonsuojelualueita sekä 

yksityisiä maanomistajien omistamia suojeltuja alueita (Luonnonsuojelulaki 

5.1.2023/9, 48§).  

 

Luonnonsuojelualueilla noudatetaan luonnonsuojelulakia, jossa on määritelty 

luonnonsuojelualueen perustamisen edellytykset sekä se mitä saa ja mitä ei 

saa suojelluilla alueilla tehdä tai harjoittaa. Tiivistetysti luonnonsuojelualueen 

perustamisen edellytyksenä on turvata luonnon monimuotoisuus, vaalia luon-

non maisema-arvoja, tukea luonnonympäristön sekä sen varojen kestävää 

käyttöä, edistää luonnon tutkimusta sekä ilmastonmuutokseen sopeutumista 

ja lisätään kansalaisten luonnontuntemusta (luonnonsuojelulaki, 1.§). Luon-

nonsuojelulaissa pykälässä 49 on määritelty kansallispuistojen sekä luonnon-

puistojen rauhoitussäädökset, jotka koskevat kaikkia Suomen kansallispuis-

toja sekä luonnonpuistoja. Pykälässä 50. keskitytään poikkeuksiin rauhoitus-

säännöksissä, eli asioihin, joita näillä luonnonsuojelualueilla saa tehdä. Metsä-

hallitukselta voi saada poikkeusluvan erinäisiin toimiin, joita kansallispuis-

toissa ja luonnonpuistoissa voi harjoittaa tieteellisin perustein. 

 

4.1 Kansallispuistot  

Kansallispuistot ovat valtion omistamia yli 1000 hehtaarin luonnonsuojelualu-

eita, joita Suomessa hoitaa Metsähallituksen Luontopalvelut. Niiden tarkoitus 

on turvata monimuotoisuus luonnossa eli suojata eliöitä, kasveja, eläimiä ja 



 

maisemia sekä tarjota mahdollisuuksia kokea luontoa ja sen rauhaa. Kansal-

lispuistoissa on merkittyjä reittejä, polkuja, tulentekopaikkoja sekä yöpymis-

paikkoja, joissa voi yöpyä joko omassa teltassa tai kansallispuistojen omia 

laavuja/yöpymisrakennuksia hyödyntäen. (Metsähallitus 2021.) Kansallispuis-

tot ovat merkittäviä virkistyskäyttökohteita sekä matkailukohteita, niin kansalli-

sesti kuin kansainvälisestikin ja niiden suosio on lisääntynyt viime vuosikym-

menten saatossa. Tästä kertoo käyntimäärienkin huomattava kasvu. Käynti-

määrät ovat vuodesta 2000 vuoteen 2019 kolminkertaistuneet. (Konu ym. 

2021.) Vuonna 2024 Suomessa on yhteensä 41 kansallispuistoa, joista uusin, 

on Sallan kansallispuisto. Hossan kansallispuisto, missä Kainuu Trailkin jär-

jestetään, on tässä listassa toiseksi uusimpana.   

 

Konun ym. (2021) tekemän tutkimuksen mukaan merkittävimpiä motiiveja, 

jonka takia ihmiset kansallispuistoissa käyvät ovat juuri luonnon virkistyskäyttö 

ja luonnon tuoma rauha sekä henkinen hyvinvointi ja maisemien katselu. Näi-

den lisäksi retkeily sekä erilaiset luontoharrastukset ovat ihmisille tärkeitä akti-

viteetteja, joita kansallispuistoissa pääsee harjoittamaan. Luonnonsuojelualu-

eista ja kansallispuistoista onkin tullut merkittäviä liikuntapaikkoja sekä tapah-

tuma-areenoita ihmisille. Varsinkin polkujuoksuun ja lajin tapahtumiin kansal-

lispuistot tarjoavat hyvät puitteet valmiiden merkittyjen sekä pituuksiltaan mo-

nipuolisten reittien myötä.  

 

Voidaan todeta, että kansallispuistoista on tullut jonkinlainen trendi, joka var-

masti nousi myös koronapandemian myötä, jolloin ihmisten muu matkailu tys-

säsi ja lähdettiinkin matkailemaan kotimaassa. Kansallispuistoja markkinoi-

daan yhä enemmän ja viestintä on vahvistunut, jolloin kansallispuistot tavoitta-

vat yhä enemmän ihmisiä. (Konu ym. 2021, 110.) Ne ovat helposti saavutetta-

via sekä helppoja matkailukohteita, joihin pystyy menemään vain pieneksikin 

aikaa, pienellä vaivalla sekä jopa pienellä rahalla. Kansallispuistot ovat osalle 

kansaa lähiluontokohteita. Lähimatkailu onkin nostanut päätään, kun ihmisten 

ymmärrys ilmastomuutoksen vaikutuksista luontoon on kasvanut ja lisännyt 

kiinnostusta kestävämpää matkailua kohtaan. Kuitenkin kansallispuistojen 

saavutettavuutta täytyy edelleen kehittää, jotta kestävämpi matkailu pidem-

mältäkin tulleille ihmisille on helppo vaihtoehto. (Konu ym. 2021, 116.) 

 



 

4.2 Hossan kansallispuisto  

Hossan kansallispuisto sijaitsee Kainuussa, Suomussalmen kunnassa.  Se on 

lailla perustettu vuonna 2017, Suomen 100 vuoden itsenäisyyden kunniaksi. 

Hossan kansallispuiston järjestyssäännöissä kerrotaan suojelun perusteet, joi-

den mukaan kansallispuisto on perustettu harju-, vaara- ja pienvesiluonnon 

eliöstön, geologisten ominaispiirteiden, maiseman suojelemiseksi ja hoita-

miseksi sekä virkistyskäyttöä varten. (laki Hossan kansallispuistosta, 

296/2017.) Järjestyssäännöistä pääsee näkemään, mikä Hossan kansallis-

puistossa on kiellettyä ja mitä muita kieltoja ja määräyksiä on. Nämä ovat kes-

keisenä otettava huomioon tapahtuman järjestämisessä alueella.  

 

Historia Hossan retkeilyalueella ulottuu vuoteen 1979 ja se onkin vakiinnutta-

nut paikkansa Kainuun suosituimpana luontoharrastuksia sekä virkistysmah-

dollisuuksia tarjoavana kohteena. Kansallispuistoksi julkistamisen myötä alue 

on saanut hurjasti lisää näkyvyyttä ja kävijämääräkin tuplaantunut. (Metsähal-

litus 2020, 8.)   

 

Hossan kansallispuisto on tunnettu monimuotoisesta luonnostaan. Harjumuo-

dostelmat, mäntyiset kankaat, kirkkaat vedet ja vaara-alueet kuuluvat Hossan 

ainutlaatuisiin maisemiin. Tämä monimuotoinen ja harjuinen luonto onkin syy 

Hossan alueen suojeluun ja sen hoitoon. Hossan luontokeskus toimii kansal-

lispuiston keskuksena ja sieltä löytyy monipuolisia palveluita sekä majoitus 

mahdollisuuksia (kansallispuistot.fi 2024). Hossaan pääsee parhaiten omalla 

autolla, mutta julkisella liikenteelläkin pääsee lähelle matkailualuetta, josta lop-

pumatkaan tarvitaan esimerkiksi taksikyyti. (Hossa.fi. s.a.) Kesällä paikalle 

kulkee linja-auto, joka liikennöi Ruka – Kuusamo – Hossa väliä.  Kansallis-

puisto tarjoaa monipuolisia reittejä patikointiin sekä pyöräilyyn. Tämän takia 

kyseinen kansallispuisto on oivallinen paikka polkujuoksulle ja tietysti polku-

juoksutapahtumalle. Hossan kansallispuisto toimii hienona esimerkkinä es-

teettömyydelle, sillä useat reiteistä on suunniteltu täysin esteettömäksi (Träs-

kelin ym. 2018, 14). Tapahtuman näkökulmasta tämä on upeaa, sillä se antaa 

jokaiselle mahdollisuuden tulla paikan päälle tapahtumaan.  

 

 



 

5 LUONTOLIIKUNTATAPAHTUMA  

Tapahtumat voivat tuoda suuren tai pienen joukon ihmisiä yhteen tiettyyn 

paikkaan tiettynä ajankohtana. On sitten kyseessä pieni tilaisuus tai suurempi-

kin avoin tilaisuus eli massatapahtuma, niin voidaan sen laskea tapahtumaksi. 

Toisella nimellä voidaankin puhua yleisötilaisuudesta. Tapahtuman piirteisiin 

kuuluu se, että sillä täytyy aina olla vastuullinen järjestäjä. (Metsähallitus 

2021, 6.)  Kun tapahtumapaikkana on luonto ja tapahtuman tyyppi on liikunta-

tapahtuma, niin silloin tilaisuus voidaan luokitella luontoliikuntatapahtumaksi. 

Avaamme tässä luvussa polkujuoksua lajina sekä tapahtumana. Tuomme 

esiin tärkeitä huomioita ekologisen vastuun osalta järjestäessä tapahtumaa 

luonnossa, joka on herkästi altis haavoittumaan muuttuviin tekijöihin. 

 

5.1 Polkujuoksutapahtuma   

Polkujuoksu on nimensäkin mukaan juoksua poluilla, ja sen vahvuus urheilula-

jina on monipuolisuus. Juostavan maaston monipuolisuus, korkeuserot sekä 

muuttuvat olosuhteet vaativat juoksijalta sopeutumista, tekniikkaa sekä keskit-

tymistä. (Airila & Hamunen 2018, 15.) Juostava maasto voi olla juurakkoinen, 

kallioinen tai tasaista soraa. Poluilla voi olla tunturien ja vaarojen huippuja 

sekä laskuja ja joskus vesistöjen ylityksiä. Poluilla voi olla pitkospuita tai riip-

pusiltoja. Sääolosuhteiden mukaan polut muokkaantuvat ja sateisella säällä 

oman haastavuutensa tuo märät, mutaiset ja liukkaat polut.  

 

Polkujuoksu lajina on lähtenyt suureen suosioon, ja siitä kertovat myös polku-

juoksutapahtumien suuret osallistujamäärät sen myötä lisääntyneet polkujuok-

sutapahtumien määrät. Grafnetterovan (2022, 7) mukaan harrastajia on noin 

20 miljoonaa maailmassa ja tapahtumien osallistujamäärät ovat jatkaneet nou-

suaan 1990-luvulta saakka. Suomessa tapahtumista suosituimmat myydään 

loppuun nopeastikin (Airila & Hamunen 2018, 85). Polkujuoksu tapahtumia jär-

jestetään maailmanlaajuisestikin vuosi vuodelta yhä enemmän (Cernainau & 

Sobry 2015, 89). Myös Kainuu Trail -polkujuoksutapahtumassa kasvua kävijä-

määrään on tullut joka vuosi lisää ja vuonna 2023 osallistujia oli ennätysmäärä 

(Kainuu Trail 2023).  

 



 

Polkujuoksutapahtumia järjestetään ympäri Suomea. Trailrunnin.fi -sivuston 

polkujuoksun kilpailukalenterissa oli vuonna 2023 yhteensä 79 ilmoitettua pol-

kujuoksutapahtumaa (Polkujuoksukilpailukalenteri 2023). Polkujuoksutapahtu-

mat eroavat sijainneiltaan sekä matkoiltaan toisistaan hyvin paljon. Osissa ta-

pahtumissa juostaan Kansallispuiston reittejä pitkin ja osissa taas kaupungin 

lähiluonnon poluilla. Toisissa tapahtumissa matkat voivat olla hyvinkin pitkiä 

ultramatkoja, kun taas toisissa matkat ovat lyhyempiä. Kansallispuistoissa 

juostavat polkujuoksutapahtumien reitit määräytyvät yleisten reittien poluille. 

Polkujuoksutapahtumia järjestetään paljon ulkomailla, mutta Suomessa suosi-

tuin on Northern Ultra Trail Service (NUTS) Karhunkierros Oulangan kansallis-

puistossa, jossa vuonna 2023 nähtiin vajaa 3 000 juoksijaa (NUTS karhunkier-

ros). Muut NUTS polkujuoksutapahtumat ovat NUTS Pyhä ja NUTS Ylläs-Pal-

las, jonka yhteydessä juostaan myös NUTS 300. Näiden lisäksi suurimpien ta-

pahtumien joukkoon kuuluu Kolin kansallispuistossa juostava Vaarojen Mara-

ton. Täytyy muistaa, että tapahtumissa vain osa on itse kilpailijat eli juoksijat 

vaan heidän mukanaan tulee tukijoukkoja sekä kannustajia, jotka voivat lähteä 

nauttimaan retkeilystä kansallispuistojen reiteille tai nauttia tapahtumanpaikan 

palveluista. Kansallispuistojen reiteillä yleensä on samaan aikaan muitakin 

luonnon virkistyskäyttäjiä kuten retkeilijöitä, jotka eivät välttämättä itse tapah-

tumaan osallistu. Tapahtuman kävijämäärä sekä kansallispuiston käyttäjä-

määrä voi siis nousta tuplaten tai triplaten. 

 

Suomessa kilpaillaan polkujuoksun sankaruuksista Trail Tour Finlandissa, 

jossa on kaksi sarjaa: Bridgedale Ultra Trail Tour Finland eli pitkien matkojen 

ultra polkujuoksusarja, jossa juostaan 130–166 kilometriä sekä BUFF Trail 

Tour eli lyhyiden matkojen polkujuoksusarja, jossa matkojen pituus on 21–55 

kilometriä.  BUFF Trail Tourissa juostaan seitsemän polkujuoksukisan yhteis-

pisteistä ja Bridgedale Ultra Trail Tourissa juostaan kolmessa polkujuoksuki-

sassa. (trailtourfinland s.a.)  

 

Monille harrastajille polkujuoksutapahtumat ovat harrastuksen parhain pala, 

jossa tavoitteena on haastaa itseään, nauttia luonnosta ja maisemista sekä 

saada onnistumisen tunteita. Tapahtuma on hyvä mahdollisuus tutustua uusiin 

reitteihin, sillä eksymisen vaaraa ei ole hyvien reittimerkintöjen vuoksi. (Airila 

& Hamunen 2018, 85.) Yhteisöllisyys on yksi tärkeä osa tapahtumia. Tapahtu-

missa päästään juttelemaan vanhojen ja uusienkin lajitovereiden kanssa ja 



 

kaikkialla näkyy hymyileviä naamoja, jotka odottavat innoissaan ja jännitty-

neinä tulevaa koitosta.  

 

5.2 Ekologisesti vastuullinen tapahtuma kansallispuistossa 

Vastuullisuus tapahtuman järjestämisessä on nykypäivänä tärkeää. Ihmisten 

tietoisuus ympäristöstä ja tulevaisuudesta on lisääntynyt, mikä näkyy tapahtu-

missa. Vastuullisuus voidaan jakaa ekologiseen, sosiaaliseen sekä taloudelli-

seen vastuullisuuteen (Lampinen 2011, 13). Me kuitenkin keskitymme ekologi-

seen vastuullisuuteen, jossa painotetaan ihmisen aiheuttaman kuorman vä-

hentämistä ympäristön näkökulmasta.   

 

Ekologisuus on osa vastuullista ja kestävää tapahtumajärjestämistä. Tapahtu-

man ekologista vastuullisuutta edistät, jos tuet kestäviä toimintatapoja, säästät 

energiaa ja luonnon raaka-aineita, vähennät päästöjä, jätemääriä sekä edistät 

luonnon monimuotoisuuden säilymistä. (Lampinen 2011, 13.) Pajusen (2018) 

mukaan, on tärkeää ennen tapahtumaa käydä mahdollisten kumppaneiden tai 

muiden toimijoiden kanssa läpi, millaisilla asioilla voidaan vaikuttaa tapahtu-

man ekologisuuteen. 

 

Pajunen (2018) esittää, että huomioon otettavia toimintatapoja ekologisesti 

kestävässä tapahtumassa on ympäristön säästäminen, joukkoliikenteen ja yh-

teiskyytien suositus, energian ja veden kulutuksen minimointi, erilaisten ener-

giamuotojen hyväksikäyttö, hankinnat, materiaalit ja niiden uudelleenkäyttö, 

jätteiden lajittelu ja yleisesti jätteiden kokonaismäärän vähentäminen. Muita 

huomioitavia kestävän tapahtuman seikkoja ovat ympäristölle aiheutuvan 

kuormituksen minimointi, kuten maaperän tallaantuminen, meluhaitat sekä 

ympäristön roskaantuminen. (Lampinen 2011, 12.) Tiivistetysti tavoitteena 

välttää resurssien liiallista käyttöä eli käyttää niitä mahdollisimman vähän tai 

kompensoida käytöstä luonnolle aiheuttamat vahingot ja haitat. Viestintä ja 

vaikuttaminen on isossa roolissa ekologisesti vastuullisen tapahtuman järjes-

tämisessä. Viestintää täytyisi tapahtua niin organisaation sisällä, tapahtuman 

yhteistyötahoille ja kumppaneille sekä tietysti kuluttajille. (Kainuun liikunta ry 

2022.)  

 



 

Kansallispuistot ovat luonnonsuojelualueita ja nykyään yhä useammalle ta-

pahtumalle tapahtumapaikka. Kuitenkin luonnonsuojelualueella järjestettävä 

tapahtuma vaatii tapahtuman järjestäjältä tiettyjen erityispiirteiden huomioon-

ottamista. Luonnonsuojelualueella järjestettävistä tapahtumista tulee tehdä ta-

pahtumailmoitus Metsähallitukselle sekä tapahtumiin tarvitaan yleensä maan-

omistajan suostumus. Metsähallitus tarkastelee tapauskohtaisesti, sopiiko 

tietty tapahtuma tietylle luonnonsuojelualueelle ja sallittua yleisömäärää voi-

daan rajoittaa. Hossan kansallispuistoon Kainuu Trail polkujuoksutapahtu-

maan Metsähallitus onkin asettanut 600 juoksijan rajan vuodelle 2024 (Kainuu 

Trail s.a). Tarkastelun pohjana on sääntöjä ja vaatimuksia, jotka on määritelty 

erikseen valtakunnallisesti kansallispuistoissa sekä erikseen eri luonnonsuoje-

lualueilla. Pääsääntönä on, että tapahtumasta ei aiheudu vahinkoja luonnolle 

tai alueen luontoarvoille. Luonnonsuojelualueilla on omat rauhoitusmääräyk-

set, järjestyssäännöt sekä lupaehdot, joihin tapahtumanjärjestäjän on tutustut-

tava sekä sitouduttava noudattamaan. (Metsähallitus 2021, 5–6.)  

 

Visit Finland (2019) on useiden eri sidosryhmien kanssa luonut kansalliset 

kestävän matkailun periaatteet sekä Metsähallitus (s.a.) on julkaissut Luon-

toon.fi -sivustolla roskattoman retkeilyn periaatteet, joihin tapahtumaa järjes-

tettäessä kuuluu sitoutua. Roskattoman retkeilyn pääperiaate on, että polku-

juoksijasta ei jää jälkeäkään luontoon. Tämä onkin mainittu monien polkujuok-

sutapahtumien nettisivuilla erikseen ja Kainuu Trailissa roskien jättämisestä 

seuraa aikasakko kyseisen juoksijan juoksuaikaan (Kainuu Trail s.a).  Joissa-

kin tapauksissa on kuitenkin selvää, että tapahtumaa ei voida järjestää. Esi-

merkiksi petolintujen sekä lintujen pesimäajat, jolloin pesimärauha halutaan 

taata linnuille tai jos alueella on muuten kulumisherkkää kasvillisuutta (Metsä-

hallitus 2021).  

 

Metsähallituksen rooli voi vaihdella tapahtumien järjestämisen näkökulmasta. 

Tapahtuma voi olla Metsähallituksen omaa tuotantoa, jolloin Metsähallitus toi-

mii itse tapahtuman järjestäjänä. Kyseessä voi olla myös yhteistuotanto, jossa 

Metsähallitus on mukana, mutta ei pääjärjestäjän roolissa. Kolmas vaihtoehto 

on se, että Metsähallitus on mukana vain maanomistajan ja luvanantajan roo-

lissa. (Metsähallitus 2021, 6.) Tapahtuman järjestäjällä on aina vastuu siitä, 

että tapahtuma järjestetään, niin ettei se vahingoita luontoa.  

 



 

Metsähallituksen Juhlat luonnon helmassa -opas tapahtuman järjestämiseen 

luonnonsuojelualueella (2021) tuo esille, että tapahtumaa järjestäessä kannat-

taa miettiä, minkälaista lisäarvoa juuri luonnonsuojelualue tuo tapahtumapaik-

kana. Polkujuoksutapahtumassa, kansallispuistojen merkityt reitit, vaihtelevat 

maastot ja maisemat, antavat loistavat puitteet tapahtumalle. Tapahtuman 

huoltopisteet voi olla luonnollista suunnitella reittien varrella oleville laavuille 

tai parkkipaikoille ja tapahtumakeskus voi ottaa paikkansa reittien lähtöpai-

koista. Kansallispuistossa on yleensä luontokeskus tai hotelli, johon tapahtu-

makeskus on helppo sijoittaa.  

 

Luonnonsuojelualueen määräykset, suojelusäädökset, kansallispuistojen omat 

järjestyssäännöt sekä muu mahdollinen lainsäädäntö, joita alueella noudate-

taan, on tapahtuman suunnittelussa pohjana. Ne vaikuttavat pelastus- ja tur-

vallisuussuunnitelman tekemiseen, tapahtuman ohjelmasisältöihin, tapahtu-

man logistiikkaan sekä infrastruktuuriin. Tapahtumanjärjestäjän on tärkeää 

huomioida kaikki erilaiset ilmoitukset ja luvat, jotka vaaditaan, jotta tapahtu-

maa voi järjestää esimerkiksi tapahtuman ilmoittaminen poliisille tai jos tapah-

tumassa soitetaan musiikkia, on siihenkin haettava musiikin esittämisen lupa. 

Muita ilmoituksia tai lupia, joita saatetaan tarvita ja jotka ovat relevantteja eko-

logisuuden näkökulmasta on meluilmoitus Ympäristökeskukselle, Jätehuolto-

suunnitelma kaupungin ympäristösuojeluviranomaiselle, ensiapuvalmius alu-

een sairaanhoitopiirille sekä tilapäisten liikennejärjestelyjen ilmoittaminen kau-

pungille. (Metsähallitus, 2021 21–22.)  

 

Tapahtuman järjestäjän on tärkeää ottaa vastuu ekologisen vastuullisuuden 

sekä luonnonsuojelualueella toimimisen viestinnästä. Ekologisuuden näkökul-

masta tiedottaminen erilaisista saapumismahdollisuuksista, muusta kulkemi-

sesta sekä majoittumisvaihtoehdoista ovat tärkeitä. Tärkeää on tiedottaa kan-

sallispuiston järjestyssäännöistä ja muista tärkeistä huomioista luonnonsuoje-

lualueella, joilla voidaan vaikuttaa ihmisen vastuullisuuden kannalta relevant-

tiin käytökseen. Tällaisia voisivat olla, vaikka viestintä roskattoman retkeilyn ja 

kestävän matkailun periaatteista. Viestintää on tärkeää toteuttaa paikan päällä 

tapahtumassa selkeillä ohjeistuksilla, joissa voidaan tuoda esiin vastuullista 

käyttäytymistä tai kertoa, että miten kierrätetään (Träskelin ym. 2018, 19.) 



 

Viestintää on tärkeä tehdä tapahtumaa ennen, tapahtumassa sekä sen jäl-

keen. Tapahtuman jälkeen on hyvä kerrata missä onnistuttiin ja missä on kehi-

tettävää vastuullisuuden näkökulmasta. (Kainuun liikunta ry 2022.)  

 

 

6 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS 

Opinnäytetyön tarkoituksena on selvittää, mitä kaikkea tapahtuman järjestämi-

seen kuuluu ekologisen vastuullisuuden kannalta sekä ymmärtää kokonai-

suutta valmiita aineistoja ja tutkimuksia tarkastellen. Tämän jälkeen analy-

soimme aineistolähtöisen sisällönanalyysin keinoin vuoden 2023 Kainuu Trail 

-tapahtuman palautekyselyä. Näiden kahden menetelmän lopputuotteena ta-

voitteenamme on luoda Kainuu Trail tapahtumalle ekologisen tapahtuman jär-

jestämisen opas Hossan kansallispuistossa, vastaten tutkimuskysymyk-

seemme.  

 

Tutkimuskysymyksenämme on:  

 
1. Mitä pitää huomioida ja mitä vaatii tapahtuman järjestäjiltä ekologisesti 

vastuullisen luontoliikuntatapahtuman järjestämisessä kansallispuis-
tossa sekä erityisesti Hossan kansallispuistossa?  

 

Tuotettu opas tulee käyttöön toimeksiantajallemme ja sen tarkoituksena on 

kehittää ja antaa työkaluja luontoliikuntatapahtuman järjestämiseen ekologi-

sesti Hossan kansallispuistossa. Tavoitteena on, että opas toisi järjestäjälle 

helpotusta muistamaan tärkeitä asioita ekologisesti vastuullisen luontoliikunta-

tapahtuman järjestämisessä: suunnittelussa, toteutuksessa ja tapahtuman pu-

russa, sekä ottaa huomioon tapahtuman tulevaisuusnäkymät: kehittymisen ja 

kasvun. Tapahtuman järjestäjä ymmärtää vastuullisen luontoliikuntatapahtu-

man järjestämisen askeleet, ymmärtää niiden tärkeyden sekä osaa hyödyntää 

niitä käytännössä. Haluamme painottaa luontoliikunnan ja liikuntatapahtumien 

tärkeyttä, mutta muistuttaa tapahtumajärjestäjien vastuuta siitä, että luon-

tomme säilyy jatkossakin yhtä rikkaana ja elinvoimaisena. 

 

6.1 Toimeksiantaja   

Toimeksiantajaa lähdimme miettimään työmme aiheen kautta. Molempien 

mielenkiinnon kohteena on luonnon kautta tuleva rauha ja tasapainoisuus 



 

omaan hyvinvointiin. Kumpaakin kiinnostaa luonto tulevaisuuden näkökul-

masta sekä se, miten voimme omalta osaltamme pitää huolen siitä, että tule-

vaisuudessakin saamme nauttia luonnon antimista. Tapahtuman järjestämi-

nen on myös molempia kiinnostava aihe ja näiden teemojen pohjalta läh-

dimme rakentamaan ajatuksia luonnon ja tapahtumatuotannon ympärille, ja 

sitä kautta kokoamaan aihetta. Etsimme itseämme kiinnostavia tapahtumia ja 

järjestäjiä. Päädyimme ottamaan yhteyttä Kainuun rastiviikko ry:n pääsihtee-

riin Jukka Liuhaan.  

 

Kainuun Rastiviikko ry:n alla on Kainuun Rastiviikko -suunnistustapahtuman 

lisäksi Kainuun Pyöräsuunnistusrastiviikko- sekä Kainuun Trail Hossa National 

Park -polkujuoksutapahtumat (Kainuu Trail 2023). Ensimmäisten keskustelu-

jen myötä saimme tarpeen tehdä ekologisesti vastuullisen tapahtuman järjes-

tämisen oppaan Kainuun Rastiviikko ry:lle. Meidän henkilökohtaiset mielen-

kiintomme yltää erityisesti Kansallispuistoihin ja niiden luonto kokemukseen. 

Toinen iso mielenkiinnon kohde molemmille on juoksu, josta päädyimme sii-

hen, että teemme oppaan juuri Kainuu Trail polkujuoksutapahtumaan.  

 

Kainuu Trail on järjestetty ensimmäisen kerran vuonna 2021, jolloin kisassa ki-

sasi 420 juoksijaa. Vuonna 2022 kisassa nähtiin 317 juoksijaa huonosta ko-

ronatilanteesta huolimatta. Vuoden 2023 tapahtumaan on povattu noin 400 

juoksijaa. Vuonna 2023 tapahtumassa oli kuusi sarjaa: 78 kilometrin Julma-

Ölkky, 55 kilometrin Värikallio, 38 kilometrin Kokalmus, 21 kilometrin jatkon-

vaara, 10 kilometrin Huosius sekä 10 kilometrin Huosius, jossa kilpailee ta-

pahtuman nuorimmat osallistujat. (Kainuu Trail 2023.)  

 

 

7 PRODUKTIIVINEN OPINNÄYTETYÖ  

Opinnäytetyömme on produktiivinen eli toiminnallinen ja tavoitteena on tuottaa 

opas toimeksiantajallemme. Produktiivinen opinnäytetyö on yksi tapa tutki-

mukselliseen kehittämiseen ja sen tarkoituksena on tuottaa jokin lopputuote, 

jolla pyritään kehittämään toimintaa ja palvella kohderyhmää tai valittua toi-

mintaympäristöä ja vastaamaan johonkin tarpeeseen. Tuottamamme opas 

pyrkii antamaan tutkittavasta aiheesta kokonaiskuvan visuaalisin ja viestinnäl-

lisin keinoin. Työmme on tutkimuksellista kehittämistä, jonka piirteitä ovat 



 

muun muassa käytännönläheisyys sekä kokeiltavuus käytännössä, kohderyh-

män osallistaminen, yhteisöllisyys, kriittinen asenne ja ymmärtäminen, lähtö-

kohtana tietoperustaisuus. (Kostamo ym. 2022, 10–11.)  

 

Kostamon ym. (2022, 46) mukaan produktiivisessa opinnäytetyössä voidaan 

hyödyntää erilaisia menetelmiä sekä ratkaisuja. Aineiston kokoamisessa ja jä-

sentelyssä voidaan käyttää niin määrällisen kuin laadullisenkin tutkimuksen 

keinoja (Vilkka 2021, 32). Toteutustapana, jolla saamme vastauksen tutkimus-

kysymykseemme sekä tiedon oppaaseemme, on analysoimalla toimeksianta-

jaltamme saatua valmista materiaalia eli palautekyselyä vuoden 2023 polku-

juoksu tapahtumasta. Näin saamme niin sanottua faktanäkökulmaa sekä tul-

kinnallista näkökulmaa työhömme (Kostamo ym. 2022, 47). Hyödynnämme 

käsitteiden, tulosten sekä oppaan tekemisessä vertaisarvioituja tutkimusartik-

keleita sekä aiheeseemme liittyviä ammatillisia aineistoja. 

 

7.1 Palautekysely  

Kyselyt ovat yksi tapa kerätä materiaalia opinnäytetyöhön ja saimme mahdolli-

suuden lähteä analysoimaan toimeksiantajamme Kainuu Trailin luomaa vuo-

den 2023 polkujuoksutapahtuman palautekyselyä. Palautekysely laaditaan 

joka vuosi tapahtuman jälkeen. Kysely on yksinkertaisuudessaan menettely-

tapa, jossa tiedonantajat täyttävät heille tarkkaan määrätyn kyselylomakkeen 

itsenäisesti. Kyselyn haasteita ovat kysymystenasettelu kyselyssä: onko tiet-

tyihin kysymyksiin pakollista vastata tai ovatko kysymykset missä järjestyk-

sessä. Muita haasteita ovat, miten tiedonantajat ymmärtävät kysymykset, 

koska heillä ei ole vaihtoehtoa kysyä tarkennusta, sekä ovatko tiedonantajat 

tarpeeksi kiinnostuneita vastaamaan kyselyyn huolella. (Tuomi & Sarajärvi, 

2018.) Tässä tapauksessa kysely oli verkossa Google Forms -alustalla. Tie-

donantajille lähetettiin linkki sähköpostitse uutiskirjeen muodossa ja sen lisäksi 

asiasta tiedotettiin sosiaalisen median ja nettisivujen kautta. Kyselyyn vastan-

neiden kesken arvottiin lippu seuraavan vuoden kisaan, joka toimi houkut-

teena vastata kyselyyn.  

 

Opinnäytetyömme käsittelee Kainuu Trailin polkujuoksutapahtuman järjestä-

mistä sekä sen kehittämistä ja viimeisimmästä palautekyselystä saimme tuo-

retta materiaalia osallistujilta, jota oli mielestämme järkevää käyttää hyväksi. 



 

Tällä varmistamme, että kohde eli otanta on tietty määrätty joukko (Vilkka 

2015, 95–96). Otanta on tässä tapauksessa 2023 vuoden polkujuoksutapahtu-

man osallistujat. Kyselyt ovat hyvä valinta kerätä aineistoa tietyltä kohderyh-

mältä, jossa ihmisten mielipiteet, asenteet ja kokemukset ovat hajallaan ja ha-

lutaan koota ne yhteen analyysia varten. Kysely voi olla toteutettu erilaisissa 

muodossa, kuten verkkokyselynä, puhelimitse tai postitse. Kyselyissä tär-

keintä on, että jokaiselle on esitetty samat kysymykset samassa järjestyk-

sessä ja samalla tavoin. (Vilkka 2021, 68.) Muita tärkeitä asioita menetelmän 

valinnassa on, että onko lähde luotettava ja onko aineisto kerätty eettisin me-

netelmin (Vilkka 2015, 95–96).  

 

7.2 Aineistolähtöinen sisällönanalyysi 

Palautekyselyn analysointi tapahtuu aineistolähtöisen sisällönanalyysin perus-

tein, joka perustuu vahvasti tulkintaan ja päättelyyn. Tiivistettynä empiirisestä 

aineistosta mennään kohti käsitteellisempää tietoa. Sisällönanalyysilla saa-

daan kerätyn aineiston informaatio järjestettyä niin, että voidaan koota aineis-

tosta saadut johtopäätökset yhteen selkeään ja tiiviiseen muotoon. Sisäl-

lönanalyysiä voidaan käyttää kaikissa laadullisissa tutkimuksissa ja se voi-

daan jaotella aineistolähtöiseen tai teorialähtöiseen. (Tuomi & Sarajärvi 2011, 

107–112.) Aineiston teorialähtöisyys tarkoittaa sitä, että koodaus vaiheessa 

käytetään valmiita olemassa olevia teorioita, kun taas aineistolähtöisessä käy-

tetään tutkijan omaa koodaus luokittelua. (Kananen 2012, 115.) Aineistolähtöi-

sessä sisällönanalyysissä tarkoituksena on käsitteiden yhdistämisen avulla 

löytää vastaus tutkimuskysymykseemme.  

 

Käytämme aineistolähtöisessä analyysissä kolmevaiheista prosessia, jonka 

Tuomi ja Sarajärvi (2011, 110–112) kirjassaan esittävät. Pelkistämisen vai-

heessa poistetaan aineistosta kohdat, jotka eivät ole olennaisia tutkimuskysy-

mykseemme viitaten (Tuomi & Sarajärvi 2011, 108–109). Pelkistämisessä alle 

viivaamme aineistosta kohdat, jotka vastaavat tutkimuskysymykseemme. Seu-

raavana vuorossa aineiston klusterointi eli ryhmittely. Ensimmäisen vaiheen 

ohittamat kohdat ryhmitellään sen mukaan, miten samankaltaisia ne ovat. 

Ryhmät nimetään valinnan mukaan ryhmää kuvaavalla tavalla. Klusteroinnista 



 

seuraavana on abstrahointi, joka kerrotaan olevan osa edellistä vaihetta. Abst-

rahointi tarkoittaa käsitteellistämistä. Tässä vaiheessa klusteroinnin tuloksista 

muodostetaan teoreettisia käsitteitä. 

 

Palautekyselyssä oli yhteensä 27 kysymystä liittyen tapahtuman osallistujien 

ikään, sukupuoleen, asuinpaikkaan, harrastuksiin sekä tapahtumaan itses-

sään, muun muassa sen matkojen pituuksiin, majoittumiseen, rahan käyttöön, 

kulkemiseen, tapahtuman onnistumiseen ja vastuullisuuteen. Valitsimme pa-

lautekyselystä ne kysymykset, joista oli apua tutkimuskysymykseemme ja ra-

jasimme ulos kysymykset, jotka eivät olleet olennaisia tutkimuskysymyk-

seemme nähden. Loppuen lopuksi pelkistämisen jälkeen, ryhmittelyn vaihee-

seen valittiin palautekyselyn 27 kysymyksestä 17 kysymyksen vastausta. Vali-

tuista 4 oli valmiiksi vastaus vaihtoehdoista valittavia ja 13 oli kysymyksiä, joi-

hin sai kirjoittaa vapaasti vastauksensa. Ryhmittelyn jälkeen saimme muodos-

tettua 5 teemaa, jotka nousivat palautekyselyssä esiin ja olivat mielestämme 

tärkeitä aiheen kannalta. Näitä olivat: Alueen luontoarvot, markkinointi ja vies-

tintä, saavutettavuus ja liikkuminen, jätehuolto sekä tapahtuman ruokatarjoilut. 

Tämän myötä osa kysymyksistä yhdistettiin, jos siellä oli samaan teemaan 

kuuluvia vastauksia. Esimerkkinä kysymykset, joissa kysyttiin julkisen liiken-

teen toimivuudesta sekä sitä, että millä tapahtumaan saapui kuuluvat selkeästi 

saavutettavuuden ja liikkumisen teeman alle. Tämän jälkeen jokaisen tee-

maan kuuluvat vastaukset yhdistettiin yhteen tiedostoon ja vastauksista sa-

mankaltaiset yhdistettiin jälleen yhteen. Palautekysely sisälsi myös avoimia 

kysymyksiä, joihin vastaajat olivat saaneet vastata vapaasti. Yhdessä kysy-

myksessä kysyttiin vastaajien kehitysideoita vastuullisuuden parantamiseen, 

ja sieltä poimimme erikseen tiettyyn teemaan kuuluvat vastaukset ja liitettiin 

sen teeman alle, johon kuuluu värikoodauksen avulla (liite 3/1). Esimerkiksi 

jos kehitysideana on, että tapahtumaan lisää kotimaista ja lähiruokaa, niin sen 

olemme liittäneet ruokatarjoilujen alle. Tällä tavalla saimme kaikki vastaukset 

omien teemojen alle, joka helpotti vastausten analysoinnissa. Toisena esi-

merkki kysymyksenä liitteisin olemme nostaneet kysymyksen, jossa kysyttiin, 

mikä on vastaajien mielestä parasta tapahtumassa (liite 3/2).  Tästä värikoo-

dauksen avulla poimimme olennaiset vastaukset ja yhdistelimme jälleen 

omien teemojensa alle.   



 

 

Kuva 2. Aineistolähtöisen sisällönanalyysin prosessikuvaus 

 

 

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS  

Opinnäytetyön luotettavuus määräytyy opinnäytetyössämme siten, että käy-

tämme lähdekriittistä ajattelua, mahdollisimman uusia ja tunnettuja lähteitä, 

sekä teemme työmme yhteistyössä toimeksiantajamme kanssa, heidän tarpei-

taan sekä toiveitaan kuunnellen. Olemme rajanneet aiheen tarkasti, joka aut-

taa lähteiden rajaamisessa sekä pois jättämisessä vaikkakin tarkkoja lähteitä 

aiheen tiimoilta onkin olemassa aika vähän. Produktiivisessa opinnäytetyössä 

vahvistamme tuotteen käyttökelpoisuuden sekä sovellettavuuden, sillä että se 

perustuu tutkimusten lähtökohtiin. (Vilkka 2021,192).  Vilkan (2021, 189) mu-

kaan kohteita, joita voidaan luotettavuuden kannalta arvioida ovat: suunnittelu 

ja toteutus, neuvottelu- ja yhteistyötilanteet sekä tulokset.  

 

Opinnäytetyössämme kaikissa vaiheissa noudatimme Suomen tutkimuseetti-

sen neuvottelukunnan tutkimuseettistä ohjetta hyvästä tieteellisestä käytän-

nöstä, jonka perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vas-

tuunkanto (TENK 2023, 11). Eettisyys työssämme näkyy muun muassa palau-

tekyselyn analysoinnissa, joka toteutettiin siten, että emme nähneet vastaajien 

henkilötietoja tai saaneet yhdistettyä vastausta tiettyyn henkilöön, jolloin vas-

taus pysyi anonyymina. Palautekyselyn vastaajat saivat itse päättää vastaa-

vatko siihen vai ei. Vastauksia analysoidessa huomioimme mahdollisimman 

tarkasti kaikki vastauksissa ilmenneet näkökulmat, jotta tulokset olisivat mah-

dollisimman rehelliset. Kyselyn vastauksien luotettavuutta voi horjuttaa tutkijan 

Kysymysten rajaus 
(pelkistäminen) 

Kysymysten ryhmittely 
(Klusterointi)

Kysymysten teemojen 
määrittäminen 
(Abstrahointi) 

Vastausten pelkistäminen 
Vastausten ryhmittely 

(klusterointi) 

Sekä määrittämättömiksi 
jääneiden kysymysten 

vastausten yhdistely tietyn 
teeman alle 



 

ja vastaajien erilainen näkemys ja ymmärrys kysymyksistä. Vastaaja voi olla 

vastannut vahingossa johonkin kohtaan virheellisesti. Tutkijalla on täten vas-

tuu satunnaisten virheiden esiintymiseen kyselyn vastauksissa (Vilkka 2015, 

194). Myös vastaamatta jättäminen on mahdollista, kun kysymykset olivat va-

paaehtoisia. Jos kysymys vaikka ei ollut vastaajalle kiinnostava tai oleellinen 

voi olla, että se on jätetty välistä. Näin ollen vastaamatta jättäminen voi hei-

kentää luotettavuutta, sillä data voi jäädä pieneksi tai hajanaiseksi. Palauteky-

selyn analysoinnin jälkeen toimeksiantajaltamme saatu palautekyselyn tie-

dosto poistettiin meiltä tekijöiltä kokonaisuudessaan ja kaikki mahdolliset muut 

tiedot palautekyselyn vastauksista hävitettiin tutkimuseettisten ohjeiden hyvän 

tieteellisen käytännön perusperiaatteiden (2023) mukaan. Palautekyselyn lä-

pinäkyvyyttä ja luotettavuutta nostamme esille liitteessä (liite 3), jossa oli tar-

koitus tuoda esille opinnäytetyössämme käyttämäämme analysointimenetel-

mää. 

 

Aiheen valitsimme oman kiinnostuksemme pohjalta, mutta se oli meille kuiten-

kin varsin uusi ja tuntematon. Toimeksiantajamme sekä heidän järjestämänsä 

tapahtuma sekä tapahtuman laji polkujuoksu oli uusia tuttavuuksia meille. 

Tämä tarkoittaa sitä, että mahdollisia ennakkoasenteita aiheeseen ei ollut tai 

ne olivat hyvin vähäisiä. Tietoa meillä opintojemme ja harrastuksiemme poh-

jalta luonnosta ja liikunnasta, mutta innokkuutta oppia aiheesta lisää. Vastauk-

sia analysoitaessa koitimme ymmärtää tiedonantajia sekä pysymään puolu-

eettomassa asemassa, joka vahvistaa opinnäytetyömme luotettavuutta 

(Tuomi & Sarajärvi 2011, 136).  

 

Arvostus näkyy toisten tekemien töiden kunnioittamisena sekä niiden asian-

mukaisella tavalla viittaamisella (Vilkka 2021, 201). Arvostus näkyy myös ai-

heen valinnassa ja sen käsittelyssä. Koemme, että aiheemme on ajankohtai-

nen sekä tärkeä tulevaisuudessa. Yleisesti tapahtumia tuotetaan nykypäivänä 

yhä enemmän ja tapahtumille on kysyntää. Tämä näkyy polkujuoksutapahtu-

missa. Polkujuoksutapahtumiin osallistuu yhä enemmän ihmisiä ja harrastaja-

määrä kasvaa, kuten polkujuoksukalenteri (2023) sekä Grafnetterovan (2022, 

7) ovatkin aineistoissaan todenneet. Harrastajamäärien kasvun myötä kysyntä 

polkujuoksutapahtumille kasvaa.  

 



 

Hossan kansallispuistossa vaikuttaa luonnonsuojelulaki (2023/9), joka ohjaa 

työtämme sekä tuottamaamme opasta. Tämän lisäksi pohjana vaikuttavat 

Hossan Kansallispuiston rauhoitussäännökset, järjestyssäännöt sekä kestä-

vän matkailun periaatteet, joilla varmistamme opinnäytetyömme luotetta-

vuutta. Jokaisella kansallispuistolla on omat perusteensa, miksi se on suojeltu 

alue. Hossan Kansallispuiston järjestyssäännöistä pääsee alueen suojelun pe-

rusteet, mitkä ovat alueen säädöspohjaiset yleiset kiellot sekä muut voimassa 

olevat kiellot ja määräykset (Metsähallitus 2020). Näin ollen opastamme voi 

osittain hyödyntää muihin Suomen kansallispuistoissa järjestettävissä tapahtu-

missa huomioiden kyseisen kansallispuiston omat järjestyssäännöt, jotka löy-

tyvät Metsähallituksen sivuilta.  

 

Toimeksiantajamme puolesta luotettavuutta nostaa se, että toiminta on voittoa 

tavoittelematonta yhdistystoimintaa, jonka toimintaa säätelee yhdistyslaki (Yh-

distyslaki 26.5.1989/503). Näin ollen yhdistys ei aja omaa taloudellista etuaan, 

joka voisi heikentää luotettavuutta. Kainuun Rastiviikko ry:n järjestämä Kainuu 

Trail on osallistujamäärältään polkujuoksutapahtumien luetteloissa pieni, kun 

taas Kainuun Rastiviikkoa voidaan pitää yhtenä Suomen suurimmista liikunta-

matkailutapahtumista (Kainuun Rastiviikko 2024).  Kainuun Rastiviikko ry jär-

jestää vuosittain pyöräsuunnistusviikon. Toimeksiantajan usean tapahtuman 

kirjo voikin tavoittaa siis suuremman joukon ihmisiä ja näin ollen toimeksianta-

jan vaikuttavuus voi olla suurempi. Luotettavuutta voi parantaa se, että 

yleensä polkujuoksutapahtumien järjestäjät, kuten tässä tapauksessa Kainuu 

Trailin järjestäjät ovat itse luontoa kunnioittavia ihmisiä, kenties itsekin lajia 

harrastavia. Näin ollen voidaan olettaa, että ekologinen vastuullisuus, luonto-

arvojen kunnioitus sekä luonnon säilyttäminen ylipäätään ovat tärkeässä, ellei 

tärkeimmässä roolissa tapahtumaa järjestäessä. Tämä näkyy siinä, että ta-

pahtumanjärjestäjällä on selkeä tarve ja kiinnostus parantaa omaa ekologista 

vastuullisuuttaan ja sen myötä tarve oppaalle.  

 

9 HYVÄN OPPAAN PIIRTEET   

Opas on ohjeistus jostakin aiheesta tai asiasta. Oppaassa kootaan useista ai-

neistoista tiivis paketti, vastaten haluttuun kysymykseen. Kotimaisten kielten 

keskuksen mukaan (s.a) opasta laadittaessa kannattaa miettiä tarkasti valittua 



 

kohderyhmää sekä lukijaa. Kannattaa myös määrittää, mikä on oppaan tarkoi-

tus sekä tavoite ja tehdäänkö opas tarpeeseen. Hyvässä oppaassa on selkeä 

ja otsikoitu rakenne, jotta lukeminen ja asioiden etsiminen oppaasta helpottuu. 

Yleensä voidaan nojata aikajärjestykseen eli käydään ensin läpi asiat, jotka 

tehdään ensin ja viimeisenä luonnollisesti asiat, jotka tehdään viimeisenä. Eri 

aihepiirien käsittely erikseen toimii, jos aihe on sellainen, että sitä ei pystytä ai-

kajärjestykseen määrittämään. (Kotimaisten kielten keskus s.a.) Oppaassa 

kannattaa hyödyntää kuvia, videoita tai muuta visualisointia. Tämä voi paran-

taa lukijan lukukokemusta, samalla tekstin määrää pienentäen sekä ymmär-

rettävyyttä parantaen. Kannattaa ennalta miettiä, mihin alustalle opas tulee, 

sillä se vaikuttaa paljon oppaan sisältöön sekä sisällön käytettävyyteen.  

 

Olemme jakaneet oppaan suunnittelu- ja toteutusvaiheeseen. Suunnittelussa 

keskitytään asioihin, jotka ovat tapahtuneet ennen itse oppaan luomista ja kir-

joitusta. Toteutusvaiheessa keskitymme itse oppaan tekoprosessiin ja sen eri 

vaiheisiin. Kuitenkin nämä osiot välillä menevät limittäin, koska suunnittelua 

tapahtuu lisäksi toteutusvaiheessa. Pidämme toimeksiantajamme kanssa yh-

teyttä, koko toteutuksen ajan ja he näkevätkin reaaliajassa meidän tuotok-

semme kehittymistä. Tämä takaa sen, että jos heille tulee tarpeita tai kehittä-

misenkohteita mieleen niin, pystymme yhdessä niitä käymään läpi ja tehdä 

mahdollisia toimeksiantajalta tulleita muutoksia oppaaseen.  

 

9.1 Suunnitteluvaihe   

Lähdimme suunnittelemaan opasta yhdessä toimeksiantajan kanssa, jolloin 

varmistamme sen, että opas tehdään toimeksiantajan tarpeita sekä toiveita 

kuunnellen. Teemat oppaaseen otimme Kainuu Trailin palautekyselystä eli 

nostimme ne teemat esiin, joista asiakkaat olivat antaneet kehittävää pa-

lautetta, mutta halusimme nostaa myös positiivisia asioita, jotka on asiakkai-

den mukaan toimineet aikaisemminkin. Teemoihin vaikuttivat lisäksi hankki-

mamme tietoperusta ekologisen tapahtuman järjestämisestä luonnonsuojelu-

alueella. Muun muassa Hossan kansallispuiston järjestyssäännöt, luonnon-

suojelulaki ja roskattoman retkeilyn periaatteet toimivat oppaamme taustalla. 

Kävimme teemat yhdessä läpi toimeksiantajamme kanssa sekä keskuste-

limme mahdollisista rajauksista oppaaseen liittyen.  

 



 

Oppaan visuaalinen ilme, selkeys sekä helppokäyttöisyys nousevat tärkeinä 

asioina esiin, kun mietitään opasta. Nämä asiat vahvistuivatkin keskusteluis-

samme toimeksiantajamme kanssa. Helppokäyttöisyys näkyy siinä, että op-

paassa tulee asiat olemaan tiiviissä paketissa lukijaystävällisesti. Oppaaseen 

sisällytetään tärkeimmät linkit sekä muuta hyödyllistä tietoa, josta saattaa olla 

tapahtuman järjestäjälle hyötyä. Selkeyttä tukee looginen etenemisjärjestys, 

ryhmittely sekä selkeät otsikoinnit. Visuaalisessa ilmeessä näkyy selkeästi 

Kainuu Trailin logo, värit ja fontit, jotka saamme toimeksiantajamme puolesta 

käyttöön. Oppaassa näkyy Hossan kansallispuiston maisemaa, iloisia ilmeitä 

juoksupoluilta sekä kuvia tapahtumakeskuksesta. Kuvia saamme vapaasti 

käyttää Kainuu Trailin nettisivuilta, jotka on otettu edellisten vuosien tapahtu-

mista. Opas tulee toimeksiantajan toiveesta julkiseksi luettavaksi. Tämän 

myötä on tärkeää huomioida se, että lukija, joka voi olla, vaikka osallistuja itse, 

ymmärtää tekstin sisällön. Näin ollen käsitteet täytyy olla avattuna. 

 

9.2 Toteutusvaihe  

Toteutusvaiheessa lähdimme rakentamaan opasta graafisen suunnittelun 

Canva -työkalun avulla (Canva 2024). Oppaan alku lähtee kansilehdestä, jo-

hon halusimme saada isolla Kainuu Trailin logon sekä luontoa ja polkujuoksua 

mukaan kuvan avulla. Kansilehden tarkoituksena on saada lukija kiinnostu-

maan ensisilmäyksellä, tuoden esiin myös tapahtuman luontoarvoja. Seuraa-

vana opas jatkuu infosivuun, jossa kerrotaan miksi, miten ja kenelle opas on 

tarkoitettu. Siitä päästään oppaan sisällysluetteloon eli mitä aiheita tullaan kä-

sittelemään. Tästä lukijan on helppo hahmottaa kokonaisuus sekä mennä 

suoraan haluamalleen sivulle. Joissakin sivuissa on omat ”lue lisää” -laatikot, 

jotka sisältävät tärkeitä ja hyödyllisiä linkkejä osioon liittyen.  

 

Ensimmäisessä käsittelyosassa kerromme, mitä täytyy huomioida, jos järjes-

tää tapahtumansa kansallispuistossa. Tähän osioon sisältyy luonnonsuojelu-

laki, sekä kerrotaan, mikä on perusperiaate, kun tapahtumaa järjestetään suo-

jellulla alueella. Seuraavaksi siirrymme esittelemään tarkemmin Hossan kan-

sallispuistoa, joka on toimeksiantajamme tapahtumapaikka.  Tämän jälkeen 

siirrymme avaamaan ekologisen vastuullisuuden käsitettä sekä sitä mitkä toi-

met tapahtuman järjestämisessä edistävät käsitteen toteutumista. Sitten pää-



 

semmekin osioon, jossa tarkastelemme tarkemmin näitä toimia. Toimet on ja-

ettu kolmeen kategoriaan, jotka ovat: ennen tapahtumaa, tapahtumassa ja ta-

pahtuman jälkeen. Jotta vältyttäisiin tekstitulvalta, on oppaaseen nostettu pa-

lautekyselyssä nousseet teemat ja tarkasteltu toimia niiden pohjalta. Viimei-

senä oppaassamme on tapahtuman järjestäjän muistilista, josta voi kerrata 

tärkeimmät pointit aiheen tiimoilta. Oppaan loppuun olemme koonneet lähde-

luettelon.  

 

10 TULOKSET  

Jotta saimme luotua mahdollisimman hyvä oppaan juuri tälle tapahtumalle, 

sen kehittymisen näkökulmasta, niin analysoimme itse Kainuu Trail tapahtu-

man palautekyselyä vuodelta 2023. Tarkastelussa sekä analysoinnin koh-

teena oli erityisesti laaditut kysymykset vastuullisuudesta. Vastauksista 

saimme poimittua teemat, jotka toistuivat eniten palautekyselyssä. Kyselyyn 

itsessään oli vastannut 77 vastaajaa, joista 58,4 % naisia ja 41,6 % miehiä 

(kuva 3). 

 

 

Kuva 3. Sukupuolijakauma Kainuu Trailin 2023 palautekyselyyn vastaajissa.  
 

 



 

Kuva 4. Kainuu Trail 2023 Palautekyselyyn vastanneiden maakunnat, joista saapui-
vat.  
 

 

Kuvasta 4 näkee, mistä vastaajat ovat tapahtumaan matkanneet. Vastaajista 

31,2 % oli matkannut tapahtumaan Pohjois-Pohjanmaalta ja seuraavaksi isoin 

osuus eli 14,3 % tuli Pohjois-Savosta. Tämä vaikuttaa tapahtuman liikkumi-

seen ja saavuttavuuteen. 

 

 

Kuva 5. Kainuu Trail 2023 palautekyselyn Vastaajien käyntikerrat Kainuu Trail tapah-
tumassa. 
 

Reilusti yli puolet (71,4 %) vastaajista ovat olleet ensi kertalaisia tapahtu-

massa (kuva 5), jolloin heillä ei ole vertailu pohjaa edellisvuosien tapahtumiin. 

19,5 % vastaajista osallistui toista kertaa tapahtumaan ja kolmatta kertaa osal-

listui 9,1 %. 

 

 

Kuva 6. Kainuu Trail 2023 palautekyselyyn vastanneiden juoksumatkojen pituus.  



 

 

Palautekyselyyn vastannaista 20 osallistui 21 kilometrin matkalle, 18 osallistui 

55 kilometrin matkalle. Pienimmät vastaaja määrät tulivat 10, 38 sekä 78 kilo-

metriin osallistujilta (kuva 6). 

Seuraavissa alaluvuissa käsittelemme tarkemmin ekologisen vastuullisuuden 

kannalta teemoja ja näkökulmia, jotka nousivat erityisesti palautekyselyssä 

esiin. Näitä ovat alueen luontoarvot sekä niiden kannalta tärkeimmät pointit, 

markkinointi ja viestintä, tapahtuman saavutettavuus ja liikkuminen sekä ta-

pahtuman ruokatarjoilut ja jätehuolto.  

 

10.1 Alueen luontoarvot  

Alueen luontoarvot ovat oppaamme lähtökohta, koska opas tuotetaan, jotta 

Hossan kansallispuiston luontoarvot säilyisivät tulevaisuudessakin. Työmme 

alaluvussa 4.2 Hossan Kansallispuisto on kerrottu alueen luontoarvoista 

enemmän. Kuitenkin kaikki toimet, joita tapahtuman järjestämisessä tehdään, 

täytyisi tukea tätä periaatetta. Palautekyselyä analysoidessamme kävi ilmi 

tämä, sillä yli puolet vastanneista olivat nostaneet tapahtuman luonnon ja mai-

semat parhaimmaksi osaksi koko tapahtumaa. Useassa vastauksessa kävi 

ilmi, että Kainuu Trailin yksi isoimmista vetovoimatekijöistä on luonto, neu-

laspolut sekä ainutlaatuiset maisemat. Kysymykseen ”Mielestä parasta Kainuu 

Trailissa on?” 63 vastanneesta 45 oli tuonut vastauksessaan esiin luonnon, 

maisemat tai juostavan reitin tai maaston upeuden. Nämä sanat olemme yh-

distäneet tarkoittamaan samaa, ja sen takia olemme ne koonneet tähän kap-

paleeseen yhteen. Kuvassa 7 muutama poimittu lause, jotka tuovat hyvin 

luontoarvoja sekä niiden kunnioitusta esiin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 7. Poimittuja vierkkeitä Kainuu Trailin 2023 palautekyselystä.  

 

”Erityisen tärkeää on luontoalueiden kärsimättömyys tapahtumasta, joka oli 

mielestäni hyvin hoidettu.” 

 

“The responsible ethics of Kainuu Trail also - this is very important for me and I 

really encourage and enjoy race events that have serious considerations with 

environmental impact.” 

 



 

 

 

Enimmäisosallistujamäärä, jonka Metsähallitus, on määrittänyt, on 600 osallis-

tujaa (Kainuu Trail s.a).Tämä määritys on juuri sitä varten, että luonto- ja mai-

sema-arvot kansallispuistossa säilyisivät eivätkä kärsisi tapahtumasta. Huo-

masimmekin, että tapahtuman pienuus oli vastaajien mieleen, sillä osalle tämä 

oli tärkeäksi noussut pointti. Kuvassa 8 on muutama nostettu palaute poimit-

tuna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 8. Poimittuja virkkeitä Kainuu Trailin 2023 palautekyselystä 
 

 

10.2 Markkinointi ja viestintä  

Markkinointi ja viestintä on iso asia käsitellessä vastuullisuutta ja erityisesti 

ekologista vastuullisuutta. Tapahtuman järjestettäessä luonnonsuojelualueella 

on viestinnän ja markkinoinnin oltava enemmän painotettua. Toisaalta tiede-

tään, että suurin osa polkujuoksutapahtumiin osallistujista on luontoihmisiä, 

jolle vaikka roskattoman retkeilyn periaatteet ovat varmasti tuttuja. Kuitenkin 

lajiin pariin tulee jatkuvasti uusia harrastajia, jonka myötä tapahtuman ekologi-

nen vastuullisuus on tärkeä viestinnän ja markkinoinnin aihe. Yksi vastaajista 

kiteyttääkin hyvin: ”Vastuullisuudesta kannattaa aina viestiä.”  Lisäksi on tär-

keää muistuttaa osallistujia, että jos he jakavat tapahtumasta sisältöä sosiaali-

seen mediaan, niin muistaisivat kunnioittaa kansallispuistoa ja jakaa sellaista 

sisältöä, joka ei riko kansallispuiston järjestyssääntöjä. 

 

”Tapahtuman pienimuotoisuus. NUTS:n kisoista alkaa mennä idea, kun paikalla 

tuhansia osallistujia.  78 km sai aika yksin painaa, mikä itselle kaikista tärkeintä.” 

 

”Mukava maasto. Sopivan kokoinen tapahtuma, ei (liian) iso sirkus kuin esim. 

NUTS-tapahtumat.” 

 

”Ei mikään massatapahtuma”  

 



 

Palautekyselyn perusteella moni oli sitä mieltä, että vastuullisuudesta ei hei-

dän mielestään tarvitse viestiä aikaisempaa enemmän. Avoimessa kysymyk-

sessä 22. kysyttiinkin asiakkaiden mielipidettä siitä, tarvitsisiko tapahtuman 

vastuullisuudesta viestiä enemmän ja jos tarvitsee, niin mikä olisi parhain 

alusta (liite 2/10). Osa vastaajista koki, että viestinnällä ei ole vaikutusta 

omaan toimintaan tai heitä ei kiinnosta kyseinen aihe. Tämän lisäksi vastauk-

sista kuitenkin kävi ilmi, että jos tapahtumalla on tavoite profiloitua vastuulli-

sena tapahtumana, niin silloin vastuullisuudesta viestimisessä olisi kehitettä-

vää. Vastuullisuudesta viestimisen parannusehdotuksissa nousivat ilmi aina-

kin joukkoliikennemahdollisuuksista tiedottaminen paremmin, huomioiden kul-

jetukset majoituspaikkojen ja kisapaikan välillä, roskattomuuteen panostami-

nen ja siitä viestiminen sekä kisassa tarjottavien ruoka ja juoma vaihtoehtojen 

tarkasteleminen hiilijalanjäljen näkökulmasta sekä viestintä, siitä kuinka koti-

maisuus näkyy valinnoissa. Parhaimmiksi viestintäkeinoiksi nousivat sosiaali-

nen media, joka tavoittaisi ihmiset helpoiten.  

 

10.3 Saavutettavuus ja liikkuminen  

Saavutettavuuden ja liikkumisen halusimme ottaa yhdeksi käsiteltäväksi ai-

heeksi, koska sillä on merkitystä kuinka paljon liikenteestä tulevia päästöjä 

yksi tapahtuma voi kohdentaa luonto alueeseen kerralla. Ekologisuuden kan-

nalta tärkeintä tietysti olisi, että päästöjä liikenteestä tulisi mahdollisimman vä-

hän ja luonto säilyisi tältä osin vähemmältä kulutukselta (Lampinen 2011, 12). 

Kyselyn kysymyksessä 21. (Liite 2/9) kysyttiin ’’Jos saavuit tapahtumaan 

omalla autolla, niin tulitko tapahtumaan yksin vai oliko autossa myös muita 

matkustajia? Entä oliko tapahtumassa tarpeeksi parkkipaikkoja?’’ sekä kysy-

myksessä 12. (Liite 2/6) kysyttiin ’’Millä kulkuvälineellä saavuit tapahtumaan 

paikanpäälle?’’ kävi ilmi, että suurin osa asiakkaista tuli tapahtumaan henkilö-

autolla niin, että autossa oli muita matkustajia. Kuitenkin toiseksi suurin pro-

senttiosuus tuli tapahtumaan henkilöautolla yksin.  

 

Tapahtumapaikalle on vaikea päästä julkisella liikenteellä, joka kävi ilmi kyse-

lyssä kysymyksessä 20 (Liite 2/9) ”Oliko tapahtumaan helppo saapua julki-

sella liikenteellä”, johon suurin osa vastasi, että tapahtumaan ei ollut helppo 

päästä julkisilla tai vastaajat eivät edes tienneet sen olevan mahdollista tai 

saatavilla oleva vaihtoehto. Useat kansallispuistot ja suojelualueet ovat niiden 



 

käyttötarkoituksen mukaisesti vähäliikenteisiä alueita, joka on tärkeää aluei-

den puhtauden ylläpitämiseen. Tämä aiheuttaa asiakkaiden ja varsinkin yksin 

kulkevien asiakkaiden saapumisen omilla autoilla, joka taas tuottaa huomatta-

vasti enemmän päästöjä alueelle. Henkilöautolla liikkuminen tällaisella alu-

eella on tietysti helpompaa, sillä välimatkat voivat olla pitkiä esimerkiksi mökki-

majoitus, jossa asiakas yöpyy voi olla tapahtumapaikasta monen kilometrin 

päässä ja liikkuminen täten henkilöautolla käy helpoiten.  

 

Tapahtumaan oli mahdollista saapua linja-autolla ja siitä tiedotettiin tapahtu-

man sosiaalisen median kanavilla, mutta se ei ollut selvästi tavoittanut kaikkia 

osallistujia. Kyselyssä tuli ilmi kysymyksessä 23. (Liite 2/10) ’’Kerro lyhyesti 

kehitysideoita, että miten voisimme parantaa tapahtuman vastuullisuutta?’’, 

että joukkoliikenne mahdollisuuksista voisi viestiä enemmän asiakkaille kisa-

paikan sekä majoituspaikkojen välillä. Vuoden 2024 tapahtumaan näiden vas-

tausten perusteella on erikseen hoidettu useita linja-auto yhteyksiä ja sellaisen 

voi helposti ostaa samalla verkosta, kun ostaa itse polkujuoksutapahtumaan 

osallistumisen.  

 

Tapahtuman saavutettavuuteen sekä liikkumiseen vaikuttavat tapahtumapai-

kan majoitusvaihtoehdot. Hossan kansallispuiston läheisyydessä olevat majoi-

tusvaihtoehdot. Kysymyksessä 13. (Liite 2/7) selvitettiin osallistujien majoittu-

mista. Hossan luontokeskus sekä Camping Hossa Lumo selkeästi majoittivat 

suurimman prosenttiosuuden osallistujista. Toisetkin majoituspalvelut majoitti-

vat osan vastaajista. Kuitenkin huomasimme, että vastaajista 12 majoittui 

Kuusamossa ja osa jossakin muualla lähistöllä, kuten Syötteellä tai Ukkohal-

lassa. Vastaajista pieni osa oli joko ajanut tapahtumasta kotiin tai mökilleen. 

Näistä emme kuitenkaan saaneet tietoa, siitä minkä ajomatkan päässä mökki 

tai koti sijaitsee. Huomattavissa kuitenkin on se, että majoitusvaihtoehdot ta-

pahtumapaikan lähellä eivät riitä suurelle osallistujamäärälle. Tämä aiheuttaa 

väistämättä tapahtumapaikan ja majoituspaikan välisen lisääntyneen ajoliiken-

teen.  

 

10.4 Tarjoilut ja jätehuolto  

Tässä osiossa tarkastelemme tapahtuman ruokatarjoiluja, joita ovat huoltopis-

teiden, Finisher lounge -alue sekä juoksun jälkeinen keittoruokailu. Olemme 



 

yhdistäneet tähän osioon lisäksi tulokset jätehuollon toimivuudesta. Ruokava-

linnat sekä kierrätys kuuluu tärkeänä osana vastuullisiin valintoihin ylipäätään, 

mutta varsinkin tapahtumissa, missä kulutus on ennen tapahtumaa sen aikana 

ja jälkeen suurta itse tapahtuman järjestäjillä, mutta myös asiakkailla. Lähi-

ruoka sekä kasvisruoka vaihtoehdot eivät välttämättä näy tapahtumassa itses-

sään, mutta ekologisilla valinnoilla ajatellaan koko sitä matkaa mihin ne valin-

nat vaikuttavat. Kaukaa tuodut raaka-aineet ovat matkallaan kuluttaneet ym-

päristöä huomattavasti enemmän kuin taas läheltä tuodut vaihtoehdot kulutta-

vat (Lindroos & Teriö 2012). 

 

Useassa asiakkaiden vastauksissa kysymykseen 18. (Liite 2/9) ’’Miten kehit-

täisit tapahtuman huoltopisteiden tarjottavia, maalialueen Finisher Loungen 

tarjottavia tai keittoruokailua vielä vastuullisemmaksi?’’ tuli ilmi kotimaisten 

raaka-aineiden sekä lähiruuan huomioiminen tarjoiluissa. Vastauksissa tuli 

esille tarjottavien ruokien muovisten kertakäyttö astioiden vaihtaminen vaik-

kapa kahvisuodatin pusseiksi. Toinen vastaaja taas harmitteli keittoruuan tar-

joamista pahvilautaselta, josta oli väsyneenä vapisevin käsin hankala syödä. 

Tässä tuli ilmi hyvä esimerkki siitä, miten ekologisesti vastuulliset valinnat ovat 

välillä hankalia tapahtuman tarkoituksesta ja luonteesta riippuen toteuttaa niin, 

että ne soveltuvat tiettyyn tarkoitukseen sekä samalla asiakkaalle palvelu 

osoittautuu miellyttäväksi. Kyselyssä kysymyksessä 17. (Liite 2/9) ’’Koetko, 

että tapahtumassa oli hyvin tarjolla vegaani- tai kasvisruokavaihtoehtoja?’’ 

suurin osa vastaajista vastasi ’’en osaa sanoa’’ tai ’’en käyttänyt’’. Vähem-

mistö vastaajista, jotka olivat kasvisvaihtoehtoa syönyt, vastasivat, ettei ve-

gaaninen keitto ollut ravitseva tai hyvänmakuinen. Näistä vastauksista voi 

päätellä monia asioita, kuten vegaanisen ruuan makuun ja ravintosisältöön 

olisi kiinnitettävä ensi kerralla huomiota, jotta asiakkaat valitsisivat sen mielel-

lään. Myös markkinoimalla vegaanisen vaihtoehdon valintaa vastuullisuuden 

kannalta voisi vaikuttaa asiakkaiden valintaan.  

 

Lindroosin & Teriön (2012) mukaan ruokapalveluissa ekologisen vastuullisuu-

den kannalta on otettava huomioon lähistöllä tuotetun ympäristöystävällisen 

luomuruoan sekä kausituotteiden käyttö. Kausituotteita ovat tapahtuman ai-

kana kesäkuussa vihannekset, uudet perunat, silli, tomaatti, varhaiskaali sekä 

kurkku. Lisäksi on huomioitava erilaisten pakkausten ja kuljetusten käytön mi-

nimoiminen ja käytön jälkeen tuotteiden kompostointi, lajittelu sekä kierrätys. 



 

Hyvällä suunnittelulla on mahdollista synnyttää ruokajätettä mahdollisimman 

vähän. Kohdassa ’’jatkokehittäminen’’ olemme itse pohtineet tätä aihetta lisää.  

 

Kyselyssä jätehuollosta kysyttiin asiakkailta omassa kysymyksessään 16. 

(Liite 2/9) ’’Miten tapahtuman jätehuolto toimi mielestäsi? Miten kehittäisit jäte-

huoltoa entisestään? Oliko jätehuoltopisteitä riittävästi?’’. Suurin osa vastaa-

jista oli tyytyväinen jätehuollon toimivuuteen tai ei ollut kiinnittänyt siihen huo-

miota. Vastauksissa oli useampi tämän tyyppinen vastaus: ’’En kiinnittänyt 

huomiota, joten hyvin taisi olla hoidettu’’. Ymmärrettävää, että keskittyessä kil-

pailuun tämä voi jäädä vähälle huomiolle. Vastauksissa oli hyviä kehitysehdo-

tuksiakin kuten: ’’Välipalat tarjoiltiin muovipikareista, jotka ovat kierrätettäviä! 

Muovijätettä kyllä kertyy, koska monenlaista tarjottavaa ja kukin tuote eri ki-

possa. Voisiko yhdistää?’’ Voidaan päätellä, että asiakkaista osa on huomioi-

nut jätehuollon toimivuuden edellisessä tapahtumassa tai siihen voisi enem-

män kiinnittää huomiota. Roskattoman retkeilyn periaatteet olivat kyselyn pe-

rusteella juoksijoilla toimineet, sillä vain yksi vastaaja kertoi löytäneensä reitiltä 

geelipussista repäistyn palasen ja poiminut sen mukaansa. Lisäksi kysymyk-

sessä 23. (Liite 2/9) oli kehittämisehdotuksia vastuullisuuden kannalta, jossa 

vastaajat olivat maininneet roskattomuuteen panostamisen ja siitä mainosta-

misen, jotta yhä useampi tapahtumassa kävijä voi kiinnittää siihen huomiota. 

Luontoalueella jätehuolto on erityisen tärkeää ja tapahtuman järjestäjällä on 

vastuu jätehuollon toimivuudesta ja jätehuolto suunnitelman tekemisestä ta-

pahtumaan (Lindroos & Teriö 2012). Tapahtumassa jätehuolto oli järjestetty 

huoltopisteille sekä Finisher lounge -alueelle, missä jätettä kertyy eniten. Ta-

pahtuman järjestäjät olivat nettisivuillaan mainostaneet roskattoman retkeilyn 

periaatteita, joita jokaisen kisaajan on noudatettava ja noudattamattomuu-

desta rangaistaan aikasakolla. (Kainuu trail s.a.).  

 

11 POHDINTA  

Tässä luvussa pohdimme koko opinnäytetyön prosessia sekä arviomme sitä. 

Tarkastelemme aihetta tulevaisuuden ja jatkokehitettävyyden näkökulmasta 

sekä pohdimme tuloksia ja sitä saimmeko tutkimuskysymykseemme vas-

tausta. Pohdinnassa koitamme tarkastella aihetta laajasti sekä kriittisestikin, 

tuoden omia kokemuksiamme ja ajatuksiamme ilmi aiheesta.  

 



 

Luonto, luontoliikunta sekä tapahtumien järjestäminen ovat kiinnostavia ja tär-

keitä aiheita meille tekijöille. Koemme, että nämä aiheet ovat yhdessä sekä 

erikseen erittäin ajankohtaisia ja tulevaisuudessa niiden tärkeys tulee varmasti 

korostumaan muun muassa ilmastonmuutoksen sekä ihmisten tietoisuuden li-

sääntymisen seurauksena. Luonto antaa ihmisille paljon ja liikunta yhdistet-

tynä luontoon moninkertaistaa luonnon hyvät vaikutukset. Kun tähän liitetään 

tapahtumissa koettu yhteisöllisyyden tunne, niin voidaan todeta, että luontolii-

kuntatapahtumat tuovat ihmisille paljon. Olemme itsekin päässeet kokemaan 

nämä vaikutukset, ja luonto sekä siellä liikkuminen kuuluvat meidän elä-

määmme vahvasti. Erilaiset luontoliikuntatapahtumat, joihin olemme itse osal-

listuneet ovat antaneet meille inspiraatioita, yhteisöllisyyden tunnetta sekä ha-

lua oppia ja nostaa tätä aihetta enemmän esiin. Kuitenkin aihe on osaltaan 

tuntematon ja toimet ekologisen vastuullisuuden kehittämiseen olivat varjossa. 

Tämä on mahdollistanut uuden oppimisen ilon ja innostuksen sekä jatkuvan 

kriittisen ajattelun.   

 

11.1 Tulosten pohdinta  

Palautekyselyä analysoidessa huomasimme, että suurin osa vastaajista oli 

nostanut parhaimmaksi asiaksi tapahtumassa Hossan kansallispuiston luon-

non ja sen luonto arvoja selvästi kunnioitettiin. On erittäin positiivista, että Kai-

nuu Trailin osallistujat selvästi kunnioittavat luontoa ja tämä tukeekin sitä peri-

aatetta, että luonnonsuojelualueella järjestettävän tapahtuman täytyy kunnioit-

taa alueen luontoa eikä luontoa saa toiminnalla vahingoittaa tai häiritä (Metsä-

hallitus 2021, 5). On kuitenkin selvää, että luonnonsuojelualueella järjestettä-

västä isosta yleisötapahtumasta saattaa syntyä ristiriitaisiakin ajatuksia. 

Vaikka tapahtuman takana vaikuttaa vahvasti Metsähallitus on hyvä miettiä 

sitä, voisiko tapahtuman järjestää jossakin muualla ja mitä lisäarvoa juuri tämä 

luonnonsuojelualue tuo tapahtumalle (Metsähallitus 2021, 5). Luonnonsuojelu-

alueet ovat kuitenkin suojeltu lailla, jotta alueen luonto ja sen monimuotoisuus 

säilyisi (Luonnonsuojelulaki 1. §). Jos pohdinnoista huolimatta tapahtumapai-

kaksi valikoituu luonnonsuojelualue, niin tapahtuman suunnittelu, toteutus ja 

tapahtuman jälkityöt nousevat suureen rooliin. Luonnon täytyy säilyä sellai-

sena kuin se oli ennen tapahtumaa.  

 



 

Täytyy muistaa se, että tapahtuman aikana tapahtumapaikkana toimiva kan-

sallispuisto ei ole suljettu muilta kävijöiltä. Kuten Konu ym. (2021) teokses-

saan esitti, niin kansallispuistojen käyntimäärät ovat kolminkertaistuneet. 

Vuonna 2023 Hossan kävijämäärä 77 900 (Metsähallitus, 2023).  Jos mieti-

tään, että yleisesti kansallispuistojen sesonkiaika on kesästä syksyyn ja tähän 

lisätään kansallispuiston sesonkiaikana järjestettävä tapahtuma, johon osallis-

tuu monta sataa tai tuhatta juoksijaa on luonnon käyttö moninkertaista, sillä 

juoksijat ja kansallispuiston kävijät etenevät samoja reittejä. Palautekyselyssä-

kin ilmi käynyt tapahtuman pienimuotoisuus oli selvästi monelle hyvä asia, jota 

toivottiin jatkossakin. Vastauksissa verrattiin tapahtumaa vastaavanlaisiin 

isompiin massatapahtumiin, joksi vastaajat eivät halua tapahtuman muuttu-

van. Konun ym. (2021) julkaisussa kävi ilmi, että kävijämäärien kasvu ja ruuh-

kautumisen kokemukset kansallispuistoissa ovat vaikuttaneet kävijöiden tyyty-

väisyyteen ja kokemiin odotuksiin matkaillessa kansallispuistoissa. 

 

Voidaan olettaa, että luontoliikuntatapahtumiin osallistujat ovat luontoa kunni-

oittavia ihmisiä. Tämä näkyikin tuloksissa, sillä ekologisesta vastuullisuudesta 

ei välttämättä olisi tarvetta viestiä, sillä roskattomuus on toimintana selkäran-

gassa. Kuitenkin täytyy muistaa, että harrastajien kasvun (Grafnetterova 

2022,7) ja polkujuoksutapahtumien tunnettavuuden sekä tapahtumien lisään-

tymisen (Polkujuoksukalenteri 2023) myötä lajin pariin eksyy ihmisiä, joille ros-

katon retkeily tai alueen luontoarvojen kunnioitus ei välttämättä ole päivän-

selvä asia. Luontoliikunnan hyvinvointivaikutusten, kansallispuistojen suosion, 

tapahtumien ja tietoisuuden lisääntyessä lajin pariin eksyy ihmisiä, jotka ha-

luavat kokea polkujuoksun suosion ja tapahtumien tuoman huuman. Tämän 

takia viestintää ja markkinointia näiden asioiden tiimoilta täytyy muistaa kehit-

tää ja tehdä jatkuvasti. Vaikka tietoa tapahtumapaikasta sekä sen säännöistä 

löytyy tapahtuman nettisivuilta, niin täytyy huomioida, että sosiaalisessa medi-

assa tehty markkinointi ja viestintä voi tavoittaa suuremman joukon ihmisiä. 

Tämä tuloksista huomattiinkin, että osallistujat kokivat, että helpoin kanava 

asioiden viestimiseen on ehdottomasti sosiaalinen media.  

 

Palautekyselyn yhdestä esille nousseesta teemasta saavutettavuus ja liikku-

minen kävi ilmi vastausten perusteella, että tapahtumapaikalle liikkumista tulisi 

kehittää. Tapahtuma sijaitsee alueella, johon ei pääse julkisella liikenteellä 



 

helposti ja se lisää yksittäisten autoilijoiden saapumista paikan päälle, joka li-

sää liikenteestä tulevia päästöjä alueelle. Lindroosin ja Teriön (2012) vastuulli-

sen ja kestävän tapahtumatuotannon elementit julkaisussa tuodaan ilmi, että 

tapahtuman järjestäjillä on vastuu omalla ohjauksellaan vaikuttaa tapahtu-

maan saapumista, koska liikenne on suurimpiä hiilidioksidipäästöjen aiheutta-

jia tapahtumissa. Palautekyselyn vastaajilta nousi hyviä huomioita siitä, että 

tapahtumapaikalle voisi järjestää tapahtuma-aikana erikseen useampia kulje-

tuksia. Vastaajien voidaan olettaa ajatelleen asiaa myös vastuullisuuden kan-

nalta. Liikkumiseen vaikuttaa tapahtuman aikana majoittumisen välimatkat, 

jotka lisäävät yksityisautoilua tapahtuma aikana. Kaikkea yksityisautoilua ei 

voida rajoittaa tapahtuman luonteen kannalta. Vastauksista päätellen moni oli 

tullut tapahtumaan viettämään tapahtuman läheisyydessä yhden tai useam-

man yön ja majoitus voi olla tapahtuma paikasta useamman kilometrin 

päässä. Kuten Lindroos ja Teriön (2012) julkaisussa pohditaan tapahtuman 

osallistujien liikkumista ei voida rajoittaa, ellei siihen löydetä tilalle asiakkaalle 

mielekästä ja helppoa vaihtoehtoa.   

 

Ruokatarjoiluiden osalta palautekyselyissä useassa vastauksessa esitettiin lä-

hiruuan, kausituotteiden, kasvisruuan ja luomuruuan käyttöä tapahtumassa, 

kuten myös Lindroos ja Teriö (2012) julkaisussaan esittää kuuluvan ekologi-

sesti vastuullisen tapahtuman järjestämiseen. Vastauksissa oli useampi ’’en 

tiedä’’ tai ’’en kiinnittänyt huomiota’’. Voidaan päätellä, että noin puolet ovat 

tietoisia vastuullisista ruokavalinnoista ja toiset puolet eivät ole tarpeeksi tietoi-

sia asiasta. Ihmisten tietämättömyyttä tapahtuman järjestäjä voi lisätä tuo-

malla viestinnässä enemmän esille vastuullisia valintojen merkitystä (Lindroos 

& Teriö 2012). Tällä voidaan vaikuttaa ihmisten suhtautumiseen ja valintoihin 

tapahtumapaikalla. Koska palautekyselyssä esiin noussut teema luontoarvo-

jen kunnioittamisesta oli useimmille vastaajista tärkeää, ihmisten tietoisuuden 

lisäämistä ekologisesti vastuullisilla valinnoilla voidaan olettaa ihmisten otta-

van vastuulliset valinnat paremmin huomioon. Kainuun Liikunta ry:n (2022) te-

kemässä vastuullisuusohjelmassa tuodaan esille, että viestinnässä vaikute-

taan ympäristöasenteisiin ja kulutustottumuksiin sekä tavoitteet tulevaisuu-

dessa on tuoda sitä esille entistä enemmän vertailumittareiden avulla.  

 

Jätehuollon toimivuus tapahtumassa oli asiakkaiden vastausten perusteella 

toimivaa ja sujuvaa, eikä luonnosta löytynyt vastausten perusteella kuin yksi 



 

geelipussista tullut roska ja pähkinä. Vastauksissa esille nousi muovisten tar-

joiluastioiden vaihdettavan ekologisempiin, kuten suodatinpusseihin. Moni 

vastaajista kertoi olevan tottunut toimimaan retkeilijänä vastuullisesti ja ei pistä 

sitä erityisemmin merkille. Kuten Lindroos ja Teriö (2012) julkaisussaan huo-

mauttaa, että vastuullinen tapahtuma välttää kertakäyttöisiä astioita ja yksittäin 

pakattuja tuotteita, kuten voi nappeja ja maustepusseja. Jätteen syntymistä 

kaatopaikalle ei voida missään tapahtumissa välttää, mutta sitä voidaan vä-

hentää huomioimalla jätteiden hyötykäyttöä kierrättämällä ja lajittelemalla. Jä-

tehuollon hyvällä suunnittelulla on tässä tärkeä osansa. (Lindroos & Teriö 

2021.) 

 

11.2 Prosessin pohdinta ja arvionti 

Tämän opinnäytetyön tekeminen on ollut molemmille matka, jossa olemme 

samalla kasvaneet kirjoittajina, mutta samalla oman alan asiantuntijoina. Opin-

näytetyön prosessiluontoisuus antaa aikaa oppia ja kehittyä koko ajan ja sa-

malla se vaatii työstämään prosessia entistä kovemmin. Matkan varrella opin-

näytetyön rakenne, aihe ja lähestymistapa muuttuivat, mutta ainoastaan pa-

rempaan suuntaan.  

 

Kehitysideoita keksimme matkan loppusuoralla, mutta muutokset eivät enää 

olleet tässä vaiheessa mahdollisia aika ikkunan ollessa enää niin pieni. Oli-

simme voineet haastatella eri polkujuoksutapahtuman järjestäjiä ja saada 

heiltä näkemyksiä tapahtuman järjestämisen ekologisuuteen. Olisimme voi-

neet analysoida miten erikokoiset tapahtumat ottavat huomioon ekologisen 

vastuullisuuden konkreettisesti ja verrata sitä Kainuu Trailin polkujuoksutapah-

tumaan. Vanhemmat tapahtumat ovat varmasti kehittyneet tapahtuman järjes-

tämisessä monella osa-alueella ja heillä olisi voinut olla huomioita, joita Kai-

nuu Trail ei uutena tapahtumana ole vielä voinut tai pystynyt huomata. Tästä 

olisimme voineet saada enemmän näkökulmaa ja syvempää vastausta tutki-

muskysymystämme miettien. Vaikka polkujuoksu tapahtumat ovat kilpailijoita 

toisilleen, voisi olla järkevää yhdistää ajatuksia ja yhdessä tapahtuman järjes-

täjinä ottaa vastuuta luonto kohteiden säilymisen tulevaisuuteenkin. Olemme 

täällä yhdessä kuluttamassa maapalloa ja yhteisillä teoilla ja valinnoilla 

voimme hidastaa sitä.  

 



 

Analysoinnin alla olevan palautekyselyn piti olla ensin vain yksi osa opinnäyte-

työtämme. Jos olisimme alusta alkaen lähteneen ajatuksella, että analy-

soimme pelkästään palautekyselyä, olisi kysymykset olleet varmasti yksityis-

kohtaisempia sekä selkeästi kohdennettuja jotta data olisi ollut parempaa ja 

selkeämpää. Saimme kuitenkin tästä huolimatta hyvän määrän vastauksia 

sekä vastauksen tutkimuskysymykseemme sekä siitä luotua oppaan.  

 

Prosessin ollessa vaiheikas sekä täynnä muutoksia, oli välillä vaikea miettiä, 

mitkä olisivat sopivimmat analysointi menetelmät työllemme. Kuitenkin lop-

puen lopuksi saimme yhtenäisen sävelen siitä, mikä parhaiten sopii ja minkä 

avulla saamme parhaiten vastauksia tutkimuskysymykseemme. Työssämme 

olisimme varmasti voineet tehdä paljon asioita toisin, mutta olemme tyytyväi-

siä siihen, että saimme tuotettua toimeksiantajallemme oppaan tärkeän ai-

heen tiimoilta kuunnellen heidän tarpeitaan ja pääsimme kehittämään toimek-

siantajamme toimintaa oppaan avulla.  

 

11.3 Mahdollinen jatkokehittäminen 

Tulevaisuus luontoliikuntatapahtumien osalta näyttää kirkkaalta: luonto, luon-

tomatkailu, luontoliikuntatapahtumat sekä polkujuoksu lajina ovat kakki kas-

vussa ja kaikki näistä tavalla tai toisella tukevat toisiaan ja ovat toisistaan riip-

puvaisia. Kuitenkin mietinnän aiheena on se, miten pystymme järjestämään 

luontomatkailua ja luontoliikuntatapahtumia niin, että siitä syntyisi mahdollisim-

man vähän haittaa luonnolle. Nykyisin aiheeseen onneksi keskitytään yhä 

enemmän. Luontoliikuntatapahtumien suosion kasvaessa on syytä miettiä ja 

rajata mikä on se sopiva ihmismäärä, joka voidaan tuoda kerralla alueelle, jota 

kuuluisi suojella sen koskemattomuuden säilymiseksi. Luontoon ihmiset ha-

keutuvat rauhoittuakseen ja päästäkseen pois hektisestä ympäristöstä, mutta 

miten tämä toteutuu, jos tapahtumissa on massoittain osallistujia. Onneksi 

kaikki tapahtumat, joita järjestetään luonnonsuojelualueilla menevät Metsähal-

lituksen kautta, joka arvioi sen pystyykö tapahtumaa toteuttamaan alueella. 

Palautekyselystä teimme kuitenkin huomion siitä, että Kainuu Trailin osallistu-

jista todella moni olikin sitä mieltä, että tapahtuman pienimuotoisuus oli heidän 

mielestään hyvä asia. Tätä kannattaa miettiä, jos lähtee miettimään tapahtu-

man suurentamista entisestään. Ehkä pieni osallistujamäärä onkin sekä luon-

nolle, että osallistujille voitto.  



 

 

Saavutettavuuden ja liikkumisen kannalta tapahtumaa on kehitetty paljon. Yh-

teiskyydityksiä lisätty ja lentoliikenne mahdollistettu. Tähän osa-alueeseen kui-

tenkin vaikuttaa paljon Hossan alueen majoitusvaihtoehdot sekä Hossan kan-

sallispuiston sijainti. Näistä viimeisimpään on vaikea vaikuttaa, mutta majoi-

tusvaihtoehtoja lähialueille tulee todennäköisesti jatkuvasti lisää Hossan kan-

sallispuiston suosion kasvaessa ja matkailijoiden lisääntyessä. Hossan kan-

sallispuiston läheisyydessä sijaitseva Kuusamo, Suomussalmi ja muut suu-

remmat kaupungit pystyvät majoittamaan osan ihmisistä, joten sieltä tulevat 

liikenneyhteydet täytyy huomioida ja kehittää entistä toimivimmiksi ja niistä 

täytyisi viestiä paremmin.  

 

Ruokahävikin minimoimiseksi voisi tapahtuman ilmoittautumisen yhteydessä 

valita vaihtoehdoista esimerkiksi a) olen kasvisruokailija ja aion syödä juoksun 

jälkeen tarjottavan keittoruuan, b) olen sekasyöjä ja aion syödä juoksun jäl-

keen tarjottavan keittoruuan tai c) en aio syödä tarjolla olevaa keittoruokaa. 

Toimeksiantajan mukaan keittoruokailu menee luontokeskuksen kautta, mutta 

tällä tavoin toimeksiantajamme voisi informoida luontokeskuksen henkilökun-

taa. Vegaaninen vaihtoehto kyselyn perusteella ei ollut hyvänmakuinen tai asi-

akkaiden mielestä tarpeeksi ravitseva. Asiakkailla vegaanisen vaihtoehdon va-

lintaan voisi vaikuttaa myönteisesti, jos sitä markkinoitaisiin etukäteen vastuul-

lisena vaihtoehtona. Sekä sillä, että vegaanista ruokaa on ravitsevammaksi ja 

maukkaammaksi vastaten asiakaspalautteeseen.  

 

Jatkoa ajatellen olisi hyvä kartoittaa sosiaalista ja taloudellista vastuullisuutta 

edistävät toimet, sillä niitä ei ollut tässä huomioitu ja ne ovat kuitenkin isoja 

palasia tapahtuman järjestämisessä ja tapahtuman vastuullisuudessa. Jat-

kossa tuottamaamme opasta olisi tarkoitus kehittää ja kohtiin lisätä yksityis-

kohtaisemmat toiminnot toimeksiantajamme puolesta. Saimme tehtyä hyvän 

lähtöalustan tapahtuman ekologisen vastuullisuuden parantamiseksi, ja opas 

toimii hyvänä perehdyttäjänä ensimmäistä kertaa kansallispuistossa tapahtu-

maa järjestävälle.  
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