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Tama opinnaytetyo on produktiivinen ja sen tarkoituksena oli luoda opas Kai-
nuun Rastiviikko ry:n jarjestamalle Kainuu Trail -polkujuoksutapahtumalle eko-
logisesti vastuullisen luontoliikuntatapahtuman jarjestamisesta Hossan kansal-
lispuistossa. Opasta voi hyddyntaa muihin kansallispuistossa jarjestettaviin ta-
pahtumiin. Toimeksiantajana toimi tapahtumanjarjestaja Kainuun Rastiviikko
ry ja yhteyshenkilona paasihteeri Jukka Liuha.

Opinnaytetyon teoriaosuus pohjautui valmiiden ammatillisten aineistojen tar-
kasteluun ja tutkimuksellisessa osuudessa analysoitiin Kainuu Trailin vuoden
2023 palautekyselyn vastauksia aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Pa-
lautekyselyssa oli yhteensa 27 kysymysta, joista 17 kysymyksen vastausta
analysaitiin, silla ne olivat tutkimuskysymyksemme kannalta olennaisia. 17 ky-
symyksesta 11 oli avoimia kysymyksia ja 6 monivalintakysymysta. Palauteky-
selyn laatijana toimi toimeksiantaja itse ja kysely toteutettiin Google Forms -
kyselytyOkalulla vuoden 2023 tapahtuman jalkeen.

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla kysymykset ryhmiteltiin, jonka jal-
keen maaritettiin teemat kysymyksista: Alueen luontoarvot, markkinointi ja
viestinta, saavutettavuus ja liikkuminen seka tarjoilut ja jatehuolto. Taman jal-
keen teemojen alla olevien kysymysten vastaukset pelkistettiin ja ryhmiteltiin
ja maarittamattomaksi jaaneiden kysymysten vastaukset yhdisteltiin maaritel-
tyjen teemojen alle. Tuloksissa kavi ilmi, etta alueen luontoarvot ja niiden kun-
nioittaminen olivat vastaajille erityisen tarkeita. Tapahtuman ekologisen vas-
tuullisuuden markkinoinnissa seka viestinnassa oli vastaajien mukaan kehitet-
tavaa ja saavutettavuutta ja liikkumista pitaisi jarjestaa sujuvammaksi.

Kehitystuotteena opinnaytetydomme pohjalta luotu opas sisaltaa tietoa kansal-
lispuiston erityisvaatimuksista tapahtumapaikkana seka ohjeita tapahtuman-
jarjestamiseen kansallispuistossa ekologisen vastuullisuuden osalta. Oppaan
ohjeet on jaettu suunnittelun, toteutuksen ja tapahtuman jalkeen -kategorioi-
hin. Oppaan lopussa on tapahtuman jarjestajalle koottu muistilista tarkeim-
mista pointeista. Opas sisaltaa hyodyllisia linkkeja ekologisesti vastuullisen ta-
pahtumaan jarjestamiseen.

Asiasanat: luontoliikunta, tapahtuma, ekologinen vastuullisuus, kansallis-
puisto
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ABSTRACT

This thesis is productive, and its purpose was to create a guide for the Kainuu
Trail trail running event organized by Kainuun Rastiviikko ry on organizing an
ecologically responsible nature exercise event in Hossa National Park. The
guide can also be used for other events organised in the national park. The
client was the event organizer Kainuun Rastiviikko, and the contact person
was Secretary General Jukka Liuha.

The theoretical part of the thesis was based on the examination of ready-
made professional materials, and the research part analyzed the responses to
Kainuu Trail's 2023 feedback survey using data-driven content analysis. The
feedback survey consisted of a total of 27 questions, of which the answers to
17 questions were analyzed as they were relevant to our research question.
Of the 17 questions, 11 were open-ended and 6 multiple-choice. The feed-
back survey was created by the client itself and the survey was conducted us-
ing Google Forms after the 2023 event.

With the help of data-driven content analysis, the questions were grouped, af-
ter which themes were defined from the questions: Nature values, marketing
and communications, accessibility, and mobility, and catering and waste man-
agement. The answers to the questions under the themes were then simplified
and grouped, and the answers to the undefined questions were combined un-
der the defined themes. The results showed that the nature values of the area
and respect for them were particularly important to the respondents. Accord-
ing to the respondents, there was room for improvement in the marketing and
communication of the ecological responsibility of the event, and accessibility
and mobility should be arranged more smoothly.

As a development product, the guide, created based on our thesis, contains
information on the special requirements of a national park as an event venue
and instructions for organizing events in a national park in terms of ecological
responsibility. The instructions in the guide are divided into categories of plan-
ning, implementation and after the event. At the end of the guide, there is a
checklist of the most important points for the event organizer. The guide also
contains useful links for organizing an ecologically responsible event.

Asiasanat: nature exercise, event, ecological responsibility, national park
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1 JOHDANTO

Suomessa on nelja taysin erilaista vuodenaikaa, jotka antavat kayttajille mah-
dollisuuden valita omaan mieltymykseen sopivan luontokokemuksen. Vuoden-
ajat tuovat mukanaan erilaisia luontoaktiviteetti mahdollisuuksia, joita ovat esi-
merkiksi metsastys, kalastus, vaeltaminen, luontokuvaus, erilaiset liikunta-
muodot seka tapahtumat. Eri vuodenaikoina likkuminen luonnossa auttaa ih-
misia ymmartamaan vuodenaikojen rytmityksen ja sen merkityksen omaan toi-
mintaan, milloin on aika hiljentya ja milloin aktivoitua uudelleen. Suomessa
luontomatkailusta on tullut kasvava trendi ja sen myéta siihen kannattaa pa-
nostaa (Tyo- ja elinkeinoministerid 2022). Ihmiset ovat Ioytaneet luonnon tar-
joamat hyvat vaikutukset hyvinvointiin ja ovat entista kiinnostuneempia vietta-
maan aikaa seka kokeilemaan erilaisia aktiviteetteja luonnon keskella. Hekti-
sessa ja aikataulutetussa maailmassa ihmiset ovat oivaltaneet tarvitsevansa
vastapainoksi kaikkea sita, mita luonto meille tarjoaa: rauhaa, tasapainoa ja
hiljaisuutta. Nama ovat nousseet ihmisille tarkeiksi aiheiksi vaalia ja siksi luon-

toliikkuminen on lisdantynyt. (Kaikkonen ym. 2014).

Luontoliikkumiseen on tarjolla monia ohjattuja kierroksia ja tapahtumia, jotka
herattavat kiinnostusta ja keraavat kerralla paljon ihmisia luonnon aarelle. Ta-
pahtumat tarjoavat ihmisille mahdollisuuden kokea luontoa ja samalla ne tuo-
vat turvaa, kun tapahtuma on etukateen suunniteltu seka muitakin ihmisia on
tullut paikalle. Tapahtumaa jarjestaessa on kuitenkin huomioitava erilaisia vas-
tuullisuuteen liittyvia seikkoja. Tapahtumissa ihmisia tulee paljon kerralla ja se
lisaa vaistamatta paastoja jarjestamiseen liittyvissa asioissa seka itse tapah-

tuma ajankohtana.

Tapahtumat ja ihmisten tuominen luontoon on hyva asia, mutta miten saamme
siitd mahdollisimman vahan luontoa kuluttavan, jotta tulevaisuudessakin na-
emme tapahtumia luonnossa ja luonto pysyy mahdollisimman monimuotoi-
sena ja puhtaana. Haluamme tassa opinnaytetydssamme pureutua juuri tdhan
aiheeseen ja siksi valitsimme aiheeksi ekologisesti vastuullisen luontoliikunta-
tapahtuman jarjestamisen. Lisaksi polkujuoksu seka suositut polkujuoksuta-

pahtumat kiinnostivat molempia monipuolisuudellaan seka kasvavuudellaan.



Polkujuoksu lajina on vuosien saatossa herattanyt monen ihmisen kiinnostuk-
sen ja uskomme, etta juuri luonnonlaheisyys seka luonnon tuomat hyodyt hy-

vinvointiin tekeekin siita kasvavan lajin. Polkujuoksu on varsin helppo laji aloit

taa eika siihen tarvitse erityisia varusteita. Tamakin on varmasti syy lajin suo-
sioon. (Kaartinen 2018.) Laji on kasvattanut vuosien varrella suosiotaan kan-
sainvalisena kilpaurheilulajinakin (Juva, 2022). Nykyisin Suomen kansallis-

puistoissa pidetaan laajalla skaalalla erilaisia polkujuoksutapahtumia, pienista

suurempiin.

Taman produktiivisen opinnaytetyodn tavoitteena on tuottaa opas Kainuun Ras-
tiviikko ry:n jarjestamalle Kainuu Trail -polkujuoksutapahtumalle, joka jarjeste-
taan Hossan kansallispuistossa. Tarkoituksena on luoda opas ekologisesti
vastuullisen luontoliikuntatapahtuman jarjestamiseen ja tuottamiseen. Keski-
tymme oppaassa polkujuoksutapahtumaan, mutta opasta voidaan jalostaa
muihinkin tapahtumiin, joita Suomen kansallispuistoissa jarjestetaan. Op-
paassa tarkastellaan, mita kaikkea tulee ymmartaa ja huomioida ekologisesti
vastuullisen luontoliikuntatapahtuman suunnittelussa seka toteuttamisessa
kansallispuistossa. Keskitymme lisaksi Kainuu Trailin tulevaisuusnakymiin
seka tapahtuman kasvuun ja kehittymiseen pohdinta -osiossa. Oppaassa
otamme huomioon ylempien tahojen luomat saannokset, esimerkiksi luonnon-
suojelulain, Hossan kansallispuiston omat jarjestyssaannot seka Visit Finlan-
din kestavan luontomatkailun periaatteet, joita Hossan kansallispuisto noudat-
taa. Tuomme esille opinnaytety0ssa seka oppaassa nimenomaan ekologiseen
nakokulmaan vastuullisuudesta, joten muut vastuullisuuden osa-alueet

olemme rajanneet ulkopuolelle.

2 LUONNON VIRKISTYSKAYTTO

Tassa luvussa kdymme lapi, mita pitda ottaa huomioon liikkuessa ja kaytta-
essa luontoymparistoa virkistyskayttoon keskittyen. Luonnon virkistyskayttd on
ihmisten vapaa-aikana luonnossa tapahtuvaa oleskelua ja liikkkumista, jossa
luontoa kaytetaan virkistymistarkoitukseen. Usein luonnon virkistyskayttoa ta-
pahtuu asuinpaikan lahiluonnossa tai kauempana esimerkiksi retkeily- ja luon-
nonsuojelualueella. Sita voi harjoittaa sielld, missa jokaisen oikeudet patevat,

mutta myos kansallispuistoissa, joissa yleensa on omat saantonsa, eivatka jo-



kaisen oikeudet siella pade sellaisenansa. Luontoa virkistys mielessa kaytta-
vat voivat olla paikallisia asujia seka ulkomaan tai kotimaan matkaajia, jonka
myota virkistyskaytto liitetdankin usein luontomatkailuun. (Neuvonen ym.
2020, 12.) Luonnon virkistyskayttd kasitetta kuitenkin kaytetdéan enemman,
kun halutaan painottaa alueiden kayttda virkistykseen eli metsien ja vesistojen
kayttéa tai muuta maankayttoa (Valtioneuvosto 2022, 16). Valtioneuvosto kui-
tenkin esittaa kansallisessa luonnon virkistyskayton strategiassaan (2022, 17),
etta luonnon virkistyskayttoa ei ole tarpeellista rajata taysin vapaa-aikana ta-
pahtuvaankaan toimintaan, silla luontoa kaytetaan virkistys mielessa hyvaksi

muun muassa erilaisissa tyopaikkojen virkistys- tai kehittamispaivissakin.

Kysynta luonnon virkistys- ja matkailupalveluille on Suomessa noussut. Tahan
vaikuttavia tekijoita ovat kaupungistuminen, vaeston vanhentuminen, digitali-
soituminen, ilmastonmuutos ja sen vaikutus ihmisiin sekd muutenkin lisaanty-
nyt tietoisuus ymparistdsta. (Konu ym. 2017). Kaikki nama tekijat ovat saa-
neet ihmiset takaisin luonnon aarelle. Hyvinvointi on suuri tekija luonnon vir-
kistyskaytossa. Suomalaiset etsivat luonnosta rauhaa ja hiljaisuutta. Se toimii
paikkana, missa harrastaa lilkkuntaa tai hengahtaa ja palautua, yksin tai yh-
dessa muiden kanssa. (Neuvonen ym. 2022, 3.) Luonnon terveysvaikutukset

ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ovat vertaansa vailla.

Voidaan todeta, etta luonnossa tapahtuvat seka jarjestettavat tapahtumat me-
nevat luonnonvirkistyskayton raameihin, silla yleensa tapahtumiin tulevat ihmi-
set saapuvat sinne vapaa-aikanaan virkistysmielessa seka tapahtumien jarjes-
taminen luonnossa kuten kansallispuistoissa on maankayttoa. Ne ovat myos
yksi vetovoimatekija, jonka myo6ta ihmiset paatyvat isoinakin joukkoina luon-

nonhelmaan luontomatkailun mielessa.

2.1 Luontoliikunta

Kuten luonnonvirkistyskaytto, joka on maaritelty vapaa-ajalla suoritettavaksi
likkumiseksi tai oleiluksi, ei luontoliikunta kasitetta ole tarkasti maaritetty.
Luontoliikunnan kasitteella on samankaltaisuuksia ulkoilun kasitteen kanssa,
koska ulkoilulla kasitetaan usein jollain tavalla lihasvoimien kayttoa, kuten ka-

vely, hiihtaminen, soutaminen tai muut verrattavat aktiviteetit tai oleskelu luon-



nossa. Luontoliikunnan kasite voidaan kuitenkin yhdistaa enemman liilkkumi-
seen, jossa on enemmankin jonkinlainen tavoitteellinen elementti. Fyysisen
kunnon kohentaminen, jonkin lajitaidon harjoittaminen tai ylipaataan terveyden

kohentaminen luonto ymparistdssa. (Kokkonen 2019.)

Luonnon merkityksen positiiviset vaikutukset tiedetaan terveyden edistami-
sessa pelkastaan olemalla luonnossa. Mielen kohentuminen, palautumisen
edistaminen ja stressitasojen lasku ovat luonnon ilmeisia vaikutuksia tervey-
teen (Green Care Finland s.a.). Luonto tarjoaa valmiilla ymparistollaan tai ih-
misten tekemilla reiteilla tai alueilla hyvat puitteet moneen liikuntaharrastuk-
seen. Vaikka liikuntaa voidaan harrastaa ilman luontoakin, tuo metsaympa-
ristd omanlaisen aspektin likkumiseen. Luonnon erilaiset arsykkeet aisteille,
kuten aanet, muuttuva maasto ja ilmasto, tekevat liikkuntakokemuksesta erilai-
sen. (Kokkonen 2019.) Lihaksiin ja muihin tuki- ja likuntaelimiin kohdistuva
vaihteleva maasto on hyvaksi lihaskunnolle, tasapainolle ja koordinaatiolle.
(UKK-instituutti 2021.) Opinnaytetydssamme esiintyva liikuntamuoto, polku-
juoksu ja polkujuoksutapahtumat voidaan naiden Kokkosen (2019) maaritel-
mien perusteella liittda luontoliikuntaan ja polkujuoksu tapahtuma Kainuu Trail

Finland on luontoliikuntatapahtuma.

2.2 Jokaisenoikeudet

Jokaisenoikeudet tarkoittaa sita, etta jokaisella ihmisella on oikeus liikkua ja
oleskella luonnossa seka kayttaa ja hyddyntaa luonnontuotteita ilman maan-

omistajan lupaa (Tuunanen ym. 2012, 9).



eLiikkua jalan, hiihtden, pyoraillen tai
ratsastaa.
¢Oleskella tai yopya alueilla, joissa

eHaitata maanomistajan maankayttoa.
eKulkea pihamailla tai viljelyksessa olevilla
pelloilla.

liilkkuminenkin sallittu.

*Poimia marjoja, sienia ja kasveja, joita ei ole
rauhoitettu.

*Onkia ja pilkkia.

*Veneilld, uida ja peseyta seka kulkea jailla.

eKaataa tai vahingoittaa puita tai ottaa
sellaista luonnosta.

eOttaa sammalta tai jakalaa.

*Tehda avotulta toisen maalle.

eHarita kotirauhaa leiriytymalla asumuksen
Iahelle tai pitamalla melua.

*Roskata.

*Ajaa maastossa moottoriajoneuvolla.

eHairita eldimia tai kalastaa ja metsastaa
ilman lupia.

eHairita tai vahingoittaa
lintujenpoikasia tai pesia.

*Pitdd koiraa kytkemattomana, taajamassa,
kuntopoluilla tai toisten alueilla tai padstaa
sita yleiselle rannalle, lasten leikkipaikalle,
kunnostetuille laduille tai urheilukentille.

Kuva 1. Jokaisenoikeudet (mukaillen Tuunanen ym. 2012,12)

Jokaisenoikeudet ovat erittain suuressa roolissa maa- ja vesialueiden kay-
tossa, silla ne antavat kaikille Suomessa oleskeleville oikeuden liikkua luon-
nossa vapaasti seka nauttia luonnon antamista. Kuitenkaan toiminta ei saa ai-
heuttaa suurempaa haittaa maanomistajalle, maankaytdlle tai itse luonnolle.
(Tuunanen ym. 2012, 12.)

Jokaisenoikeudet eivat kuitenkaan ole valttamatta sellaisenaan voimassa
luonnonsuojelualueella. Luontoon.fi:ssa esitetdan, miten luonnonsuojelulaki
voi rajoittaa liikkumista, jotta suojelutavoitteet voitaisiin saavuttaa. Kaikki rajoi-
tukset on kirjattu luonnonsuojelualueiden rauhoitussaadoksiin tai jarjestysaan-
toihin. Kansallispuistoissa saa yleensa liikkkua vapaasti, mutta joissakin ta-
pauksissa voi olla alueita, joissa liikkumista on rajoitettu. Leiriytya saa, mutta
vain tietyilla paikoilla kuten laavuilla. Kansallispuistoissa saa kerata sienia ja
marjoja seka onkia tai pilkkia. Ratsastusta, maastopyorailya voit harrastaa
niille merkityilla reiteilla. Leiriytymista voidaan joillain alueilla rajoittaa tai kiel-
taa, kasvien seka niiden osien kerdaminen ei ole sallittua ilman lupaa, maa-
ainesta ei saa ottaa tai kerata eikd maaperaa vahingoittaa. Ongintaa ja pilkki-

mista voidaan joillakin luonnonsuojelualueilla rahoittaa. (Luontoon.fi s.a.)



3 LUONTOMATKAILU

Toimme luontomatkailu kasitteen tyohomme, koska luontomatkailu liittyy ta-
pahtuman jarjestamiseen vahvasti. Tassa keskitymmekin niihin perusperiaat-
teisiin, jotka tukevat aihettamme tapahtuman jarjestamisen osalta luontoympa-
ristdssa ja varsinkin luonnonsuojelualueella. Matkailuala on hurjassa kasvussa
ja samalla se tuottaa hyvinvointia ymparoivalle alueelle, ndin voidaan sanoa
my0s etenkin luontomatkailusta (Traskelin ym. 2018). Luontomatkailu on mat-
kailua, jossa matkailijoiden vetovoimatekijana on luonto. Matkailuksi voidaan
maaritella korkeintaan yhden vuoden oleskeluaika vapaa-ajan, likematkan tai
muun tarkoituksen takia, jossakin muualla kuin vakinaisessa asunnossa (Val-
tioneuvosto 2022, 19.)

Matkailua voidaan tehda kotimaan sisalla tai kotimaan ulkopuolelle. Suo-
messa luonto on yksi isoimmista matkailun vetovoimatekijoista ja silla onkin
merkittavat kasvumahdollisuudet (Konu ym. 2017, 8). Suomi tunnetaan mat-
kailumaana, jossa on paljon puhdasta seka kaunista luontoa, jossa voidaan
kokea erityisia elamyksia (Traskelin ym. 2018, 5). Erityisesti kansallispuistot
ovat merkittavia kohteita, niin kotimaisen kuin kansainvalisenkin, luontomat-
kailun kannalta (Konu ym. 2021). Konun ym. (2021,110) mukaan kasvun se-
littdd muun muassa luonnon kiinnostavuus, joka on kasvanut, hyvinvoinnin
seka terveyden merkitys ja ymparistotietoisuus, joka on noussut erityisesti ko-
ronapandemian my6ta. Kansallispuistot on Suomessa hyvin brandatty ja ne
tuovat paljon lisdarvoa kansallispuiston matkailualueelle. Samassa raportissa
onkin nostettu esimerkkind Hossan kansallispuisto, jonka perustamisen ja

kayntimaarien kasvun myota alueella on syntynyt uusia matkailun palveluja.

Luontomatkailua tapahtuu erinaisiin tapahtumiin matkustaessa seka osallistu-
essa. Jos tarkastelemme luontoliikuntatapahtumista toimeksiantajaamme Kai-
nuu Trailin osallistujalistaa, niin tapahtumaan tulijoista suurin osa tuli vuonna

2023 joko eripuolilta Suomea tai ulkomailta (Kainuu Trail, 2023). Suuremmat-
kin tapahtumat, joita Suomessa jarjestetaan eri kansallispuistoissa tai luonto-

ymparistodissa vetavat paljon matkailijoita puoleensa.



Luontomatkailun ollessa suosittua etenkin luonnonsuojelualueilla, on kohde-
markkinoitsijoilla iso vastuu valittad matkailijoille tietoa vastuullisesta kayttay-
tymisesta matkaillessaan luontokohteissa. Tallaiset paikat, joista haetaan sa-
maan aikaa taloudellista kannattavuutta ja ymparistovastuuta ovat herkempia
ilmastonmuutoksen vaikutuksille. Matkailu onkin yksi yhdistavista tekijoista
globaalissa ilmastonmuutoksessa. (Han ym. 2016, 1). Konun ym. (2017, 8) jul-
kaisussa tulee ilmi, ettd Suomessa luontomatkailun kysynta kasvaa, mutta sii-
hen vastataan ottamalla huomioon erilaisia saadoksia ja periaatteita, joita mat-
kailupalvelun tarjoajat noudattavat. Kuitenkin matkailu kohdistuu usein matkai-
lukeskusten ymparille, koska ne ovat sijoitettu usein luonnonsuojelualueiden
laheisyyteen. Matkailukeskusten lahtokohtainen tavoite on kasvattaa toimin-
taansa ja saada enemman tuottoa ja taman vuoksi rajojen asettaminen on vai-
keaa. Luontomatkailun ekologista vaikutusta on kuitenkin tutkittu Suomessa ja
tutkimukset osoittavat, ettda matkailukeskusten ymparilla luonto muuttuu eni-
ten. Muutokseen vaikuttaa eniten isoimmat muutos toimet alueella, kuten las-
kettelurinteiden tekeminen. (Konu 2017, 30.)

3.1 Kestava luontomatkailu

Suomessa matkailun tulot ovat olleet merkityksellisia Suomen kansantalou-
delle seka ulkomainen etta kotimainen matkailu olivat kasvussa vuoteen 2019
asti. Koronapandemia vaikutti kysyntaan vuonna 2020 rajoituksien takia,
mutta jo seuraavana vuonna matkailukysynta osoitti kasvun merkkeja. (Tyo- ja
elinkeinoministerid s.a.) Matkailun ollessa huipussaan ulkomaisen seka koti-
maisen matkailun puolesta vuonna 2019, Visit Finland (2019) loi monien eri si-
dosryhmien kanssa kymmenen kestavan matkailun periaatetta, jotka koskevat
matkailua turvaten Suomen luonnon ja ympariston tulevaisuuden. Nailla kes-
tavan matkailun periaatteilla matkailutoimijat sitoutuvat seuraaviin aihe aluei-
siin: taloudellinen kestavyys ja kilpailukyky seka sitoutuminen, ekologinen kes-
tavyys, kulttuurinen kestavyys ja kulttuuri perintd, sosiaalinen kestavyys ja hy-
vinvointi seka pitkajanteisyys ja paikallisuus. Lisaksi yhteisty0, laatu ja turvalli-
suus, resurssiviisaus ja ilmastonmuutos seka pitkajanteisyys, paikallisuus ja

vastuullisuusviestinta.

Taman jalkeen Visit Finland (s.a.) julkaisi Sustainable Travel Finland (STF)

maksuttoman ohjelman, jossa yritykset saavat tietoa kestavasta matkailusta ja



miten sitoa kestavat paatokset osaksi yrityksen arkea. Yritykset, jotka tayttavat
tietyt kriteerit ja ovat suorittaneet ohjelman saavat Sustainable Travel Finland -
merkin, joka viestii kuluttajille kyseisen yrityksen kestavan matkailun toimin-
nasta. Uusimpana Visit Finlandin Sustainable Travel Finland -ohjelmaan kuu-
luu indikaattorijarjestelma, jolla mitataan neljaa osa-aluetta: kohteen hallin-
nointi, taloudellinen arvo, sosiaalinen ja kulttuurinen vaikuttavuus seka ympa-
ristovaikutukset. Taman avulla voidaan pitaa ajan tasalla sita, mitka ovat mat-
kailun toiminnan rajat, seka ylipaataan tuetaan luonto kohteiden ja yritysten

vastuullista johtamista. (Visit Finland.fi s.a.).

Suomessa matkailun suurena kohteena on Suomen luonto ja erityisesti kan-
sallispuistot ja muut luonnon suojelualueet. Suojelualueita voidaan hyvinkin
hyddyntaa matkailussa, mutta tama pitaa sopia erikseen siten, etta ne sopivat
kohteiden suojelutavoitteiden kanssa. (Metsahallitus s.a.) Kaikessa toimin-
nassa toimijat noudattavat ylla mainittuja kestavan matkailun periaatteita,
mutta naiden lisaksi Metsahallituksen (s.a.) Luontopalvelut tuottivat digiop-
paan, joka kasittelee erityisesti kestavaa matkailua suojelualueilla. Matkailulii-
ketoimintaa harjoittavat yritykset hyotyvat tasta oppaasta erityisesti ja silla voi-
daan perehdyttaa henkilokuntaa taikka pitda osana luontomatkailun koulutuk-
sia seka valmennuksia. Nama periaatteet kiteyttavat suojelualueiden sailymi-
sen jatkossakin, huolimatta matkailun tuomasta kulutuksesta. Puhuttaessa
kestavasta luontomatkailusta yritystoimijat seka samalla kuluttajat luonnossa
likkuessaan sitoutuvat noudattamaan roskattoman retkeilyn periaatteita.
Nailla periaatteilla luonto kohteen on oltava samassa kunnossa, kun sinne

mentaessa, eli retkeilijasta ei ole jaanyt luontoon jalkedkaan. (Luontoon.fi s.a.)

Luonnon kestavyyteen vaikuttaa luontokohteiden tallauksen aiheuttama kulu-
minen, luonnonmonimuotoisuuden muuttuminen, alueen muu maankaytto
seka energian tuotantotavan vaikutukset ja ennen kaikkea kestavien palvelui-
den tuotto ja kulutuskayttaytymisen ohjaaminen matkailutoimijoilta kuluttajalle.
Luontomatkailu ja luonnonvirkistyskayttd vaikuttaa saadoksista huolimatta
luonnon ymparistomuutoksiin ja ainut keino muutosten kasvun vahentamiseen
on maaritella matkailualueiden ekologisen kantokyvyn hyvaksyttavyys. Kanto-
kyvylla mitataan alueen kestavyytta matkailijoiden maaraa kohti. (Konu ym.
2017, 33)



4 LUONNONSUOJELUALUEET

Oppaamme on luotu tapahtuman jarjestamiseen luonnossa ja tarkemmin alu-
eella, joka on tarkoin suojeltua. Sen myota tdma on yksi vaikuttavimpia osa
alueitamme opinnaytetydssamme ja siihen pureudumme tassa luvussa. Suo-
messa on useita yksityisia seka valtion omistamia luonnonsuojelualueita, joi-
den tarkoituksena on turvata luonnon monimuotoisuus ympariston seka lajien
kannalta. Valtion omistamia luonnonsuojelualueita hoitaa Metsahallituksen
Luontopalvelut ja luonnonsuojelualueista tunnetuimpia ovat kansallispuistot.
Tutkimuksellisiin tarkoituksiin on perustettu luonnonpuistoja. Luonnonpuistot
ovat nekin luonnonsuojelualueita, mutta yleensa ne ovat yleisolta kokonaan
suljettuja tai kulkeminen on sallittu vain merkityilla reiteilla. (Metsahallitus
2020.) Naiden lisaksi on muita valtion omistamia luonnonsuojelualueita seka
yksityisia maanomistajien omistamia suojeltuja alueita (Luonnonsuojelulaki
5.1.2023/9, 488).

Luonnonsuojelualueilla noudatetaan luonnonsuojelulakia, jossa on maaritelty
luonnonsuojelualueen perustamisen edellytykset seka se mita saa ja mita ei
saa suojelluilla alueilla tehda tai harjoittaa. Tiivistetysti luonnonsuojelualueen
perustamisen edellytyksena on turvata luonnon monimuotoisuus, vaalia luon-
non maisema-arvoja, tukea luonnonympariston seka sen varojen kestavaa
kayttda, edistaa luonnon tutkimusta seka ilmastonmuutokseen sopeutumista
ja lisatédan kansalaisten luonnontuntemusta (luonnonsuojelulaki, 1.§). Luon-
nonsuojelulaissa pykalassa 49 on maaritelty kansallispuistojen seka luonnon-
puistojen rauhoitussaadokset, jotka koskevat kaikkia Suomen kansallispuis-
toja seka luonnonpuistoja. Pykalassa 50. keskitytaan poikkeuksiin rauhoitus-
saanndksissa, eli asioihin, joita nailla luonnonsuojelualueilla saa tehda. Metsa-
hallitukselta voi saada poikkeusluvan erinaisiin toimiin, joita kansallispuis-

toissa ja luonnonpuistoissa voi harjoittaa tieteellisin perustein.

4.1 Kansallispuistot

Kansallispuistot ovat valtion omistamia yli 1000 hehtaarin luonnonsuojelualu-
eita, joita Suomessa hoitaa Metsahallituksen Luontopalvelut. Niiden tarkoitus

on turvata monimuotoisuus luonnossa eli suojata elidita, kasveja, elaimia ja



maisemia seka tarjota mahdollisuuksia kokea luontoa ja sen rauhaa. Kansal-
lispuistoissa on merkittyja reitteja, polkuja, tulentekopaikkoja seka yopymis-
paikkoja, joissa voi yopya joko omassa teltassa tai kansallispuistojen omia
laavuja/ydépymisrakennuksia hyddyntaen. (Metsahallitus 2021.) Kansallispuis-
tot ovat merkittavia virkistyskayttokohteita seka matkailukohteita, niin kansalli-
sesti kuin kansainvalisestikin ja niiden suosio on lisdantynyt viime vuosikym-
menten saatossa. Tasta kertoo kayntimaarienkin huomattava kasvu. Kaynti-
maarat ovat vuodesta 2000 vuoteen 2019 kolminkertaistuneet. (Konu ym.
2021.) Vuonna 2024 Suomessa on yhteensa 41 kansallispuistoa, joista uusin,
on Sallan kansallispuisto. Hossan kansallispuisto, missa Kainuu Trailkin jar-

jestetaan, on tassa listassa toiseksi uusimpana.

Konun ym. (2021) tekeman tutkimuksen mukaan merkittavimpia motiiveja,
jonka takia ihmiset kansallispuistoissa kayvat ovat juuri luonnon virkistyskaytto
ja luonnon tuoma rauha seka henkinen hyvinvointi ja maisemien katselu. Nai-
den lisaksi retkeily seka erilaiset luontoharrastukset ovat inmisille tarkeita akti-
viteetteja, joita kansallispuistoissa paasee harjoittamaan. Luonnonsuojelualu-
eista ja kansallispuistoista onkin tullut merkittavia liikuntapaikkoja seka tapah-
tuma-areenoita ihmisille. Varsinkin polkujuoksuun ja lajin tapahtumiin kansal-
lispuistot tarjoavat hyvat puitteet valmiiden merkittyjen seka pituuksiltaan mo-

nipuolisten reittien myota.

Voidaan todeta, etta kansallispuistoista on tullut jonkinlainen trendi, joka var-
masti nousi myos koronapandemian myota, jolloin ihmisten muu matkailu tys-
sasi ja lahdettiinkin matkailemaan kotimaassa. Kansallispuistoja markkinoi-
daan yha enemman ja viestinta on vahvistunut, jolloin kansallispuistot tavoitta-
vat yha enemman ihmisia. (Konu ym. 2021, 110.) Ne ovat helposti saavutetta-
via seka helppoja matkailukohteita, joihin pystyy menemaan vain pieneksikin
aikaa, pienella vaivalla seka jopa pienella rahalla. Kansallispuistot ovat osalle
kansaa lahiluontokohteita. Lahimatkailu onkin nostanut paataan, kun ihmisten
ymmarrys ilmastomuutoksen vaikutuksista luontoon on kasvanut ja lisdnnyt
kiinnostusta kestavampaa matkailua kohtaan. Kuitenkin kansallispuistojen
saavutettavuutta taytyy edelleen kehittaa, jotta kestavampi matkailu pidem-

maltakin tulleille ihmisille on helppo vaihtoehto. (Konu ym. 2021, 116.)



4.2 Hossan kansallispuisto

Hossan kansallispuisto sijaitsee Kainuussa, Suomussalmen kunnassa. Se on
lailla perustettu vuonna 2017, Suomen 100 vuoden itsenaisyyden kunniaksi.
Hossan kansallispuiston jarjestyssaannoissa kerrotaan suojelun perusteet, joi-
den mukaan kansallispuisto on perustettu harju-, vaara- ja pienvesiluonnon
elidston, geologisten ominaispiirteiden, maiseman suojelemiseksi ja hoita-
miseksi seka virkistyskayttoa varten. (laki Hossan kansallispuistosta,
296/2017.) Jarjestyssaanndista paasee nakemaan, mika Hossan kansallis-
puistossa on kiellettya ja mita muita kieltoja ja maarayksia on. Nama ovat kes-

keisena otettava huomioon tapahtuman jarjestamisessa alueella.

Historia Hossan retkeilyalueella ulottuu vuoteen 1979 ja se onkin vakiinnutta-
nut paikkansa Kainuun suosituimpana luontoharrastuksia seka virkistysmah-

dollisuuksia tarjoavana kohteena. Kansallispuistoksi julkistamisen myo6ta alue
on saanut hurjasti lisda nakyvyytta ja kavijamaarakin tuplaantunut. (Metsahal-
litus 2020, 8.)

Hossan kansallispuisto on tunnettu monimuotoisesta luonnostaan. Harjumuo-
dostelmat, mantyiset kankaat, kirkkaat vedet ja vaara-alueet kuuluvat Hossan
ainutlaatuisiin maisemiin. Td&ma monimuotoinen ja harjuinen luonto onkin syy
Hossan alueen suojeluun ja sen hoitoon. Hossan luontokeskus toimii kansal-
lispuiston keskuksena ja sielta I0ytyy monipuolisia palveluita seka majoitus
mahdollisuuksia (kansallispuistot.fi 2024). Hossaan paasee parhaiten omalla
autolla, mutta julkisella liikenteellakin paasee lahelle matkailualuetta, josta lop-
pumatkaan tarvitaan esimerkiksi taksikyyti. (Hossa.fi. s.a.) Kesalla paikalle
kulkee linja-auto, joka liikenndi Ruka — Kuusamo — Hossa valia. Kansallis-
puisto tarjoaa monipuolisia reitteja patikointiin seka pyorailyyn. Taman takia
kyseinen kansallispuisto on oivallinen paikka polkujuoksulle ja tietysti polku-
juoksutapahtumalle. Hossan kansallispuisto toimii hienona esimerkkina es-
teettdmyydelle, silla useat reiteistéd on suunniteltu taysin esteettomaksi (Tras-
kelin ym. 2018, 14). Tapahtuman nakdkulmasta tama on upeaa, silla se antaa

jokaiselle mahdollisuuden tulla paikan paalle tapahtumaan.



5 LUONTOLIIKUNTATAPAHTUMA

Tapahtumat voivat tuoda suuren tai pienen joukon ihmisia yhteen tiettyyn
paikkaan tiettyna ajankohtana. On sitten kyseessa pieni tilaisuus tai suurempi-
kin avoin tilaisuus eli massatapahtuma, niin voidaan sen laskea tapahtumaksi.
Toisella nimella voidaankin puhua yleisétilaisuudesta. Tapahtuman piirteisiin
kuuluu se, etta silla taytyy aina olla vastuullinen jarjestaja. (Metsahallitus
2021, 6.) Kun tapahtumapaikkana on luonto ja tapahtuman tyyppi on liikunta-
tapahtuma, niin silloin tilaisuus voidaan luokitella luontoliikuntatapahtumaksi.
Avaamme tassa luvussa polkujuoksua lajina seka tapahtumana. Tuomme
esiin tarkeitd huomioita ekologisen vastuun osalta jarjestaessa tapahtumaa

luonnossa, joka on herkasti altis haavoittumaan muuttuviin tekijoihin.

5.1 Polkujuoksutapahtuma

Polkujuoksu on nimensakin mukaan juoksua poluilla, ja sen vahvuus urheilula-
jina on monipuolisuus. Juostavan maaston monipuolisuus, korkeuserot seka
muuttuvat olosuhteet vaativat juoksijalta sopeutumista, tekniikkaa seka keskit-
tymista. (Airila & Hamunen 2018, 15.) Juostava maasto voi olla juurakkoinen,
kallioinen tai tasaista soraa. Poluilla voi olla tunturien ja vaarojen huippuja
seka laskuja ja joskus vesistojen ylityksia. Poluilla voi olla pitkospuita tai riip-
pusiltoja. Saaolosuhteiden mukaan polut muokkaantuvat ja sateisella saalla

oman haastavuutensa tuo marat, mutaiset ja liukkaat polut.

Polkujuoksu lajina on lahtenyt suureen suosioon, ja siita kertovat myods polku-
juoksutapahtumien suuret osallistujamaarat sen myéta lisaantyneet polkujuok-
sutapahtumien maarat. Grafnetterovan (2022, 7) mukaan harrastajia on noin
20 miljoonaa maailmassa ja tapahtumien osallistujamaarat ovat jatkaneet nou-
suaan 1990-luvulta saakka. Suomessa tapahtumista suosituimmat myydaan
loppuun nopeastikin (Airila & Hamunen 2018, 85). Polkujuoksu tapahtumia jar-
jestetdan maailmanlaajuisestikin vuosi vuodelta yha enemman (Cernainau &
Sobry 2015, 89). My6s Kainuu Trail -polkujuoksutapahtumassa kasvua kavija-
maaraan on tullut joka vuosi lisaa ja vuonna 2023 osallistujia oli ennatysmaara
(Kainuu Trail 2023).



Polkujuoksutapahtumia jarjestetdaan ympari Suomea. Trailrunnin.fi -sivuston
polkujuoksun kilpailukalenterissa oli vuonna 2023 yhteensa 79 ilmoitettua pol-
kujuoksutapahtumaa (Polkujuoksukilpailukalenteri 2023). Polkujuoksutapahtu-
mat eroavat sijainneiltaan seka matkoiltaan toisistaan hyvin paljon. Osissa ta-
pahtumissa juostaan Kansallispuiston reitteja pitkin ja osissa taas kaupungin
l&hiluonnon poluilla. Toisissa tapahtumissa matkat voivat olla hyvinkin pitkia
ultramatkoja, kun taas toisissa matkat ovat lyhyempia. Kansallispuistoissa
juostavat polkujuoksutapahtumien reitit maaraytyvat yleisten reittien poluille.
Polkujuoksutapahtumia jarjestetaan paljon ulkomailla, mutta Suomessa suosi-
tuin on Northern Ultra Trail Service (NUTS) Karhunkierros Oulangan kansallis-
puistossa, jossa vuonna 2023 nahtiin vajaa 3 000 juoksijaa (NUTS karhunkier-
ros). Muut NUTS polkujuoksutapahtumat ovat NUTS Pyha ja NUTS Yllas-Pal-
las, jonka yhteydessa juostaan myds NUTS 300. Naiden lisaksi suurimpien ta-
pahtumien joukkoon kuuluu Kolin kansallispuistossa juostava Vaarojen Mara-
ton. Taytyy muistaa, etta tapahtumissa vain osa on itse kilpailijat eli juoksijat
vaan heidan mukanaan tulee tukijoukkoja seka kannustajia, jotka voivat lahtea
nauttimaan retkeilysta kansallispuistojen reiteille tai nauttia tapahtumanpaikan
palveluista. Kansallispuistojen reiteilla yleensa on samaan aikaan muitakin
luonnon virkistyskayttajia kuten retkeilijoita, jotka eivat valttamatta itse tapah-
tumaan osallistu. Tapahtuman kavijamaara seka kansallispuiston kayttaja-

maara voi siis nousta tuplaten tai triplaten.

Suomessa kilpaillaan polkujuoksun sankaruuksista Trail Tour Finlandissa,
jossa on kaksi sarjaa: Bridgedale Ultra Trail Tour Finland eli pitkien matkojen
ultra polkujuoksusarja, jossa juostaan 130—166 kilometria seka BUFF Trail
Tour eli lyhyiden matkojen polkujuoksusarja, jossa matkojen pituus on 21-55
kilometria. BUFF Trail Tourissa juostaan seitseman polkujuoksukisan yhteis-
pisteista ja Bridgedale Ultra Trail Tourissa juostaan kolmessa polkujuoksuki-
sassa. (trailtourfinland s.a.)

Monille harrastajille polkujuoksutapahtumat ovat harrastuksen parhain pala,
jossa tavoitteena on haastaa itseaan, nauttia luonnosta ja maisemista seka
saada onnistumisen tunteita. Tapahtuma on hyva mahdollisuus tutustua uusiin
reitteihin, sillda eksymisen vaaraa ei ole hyvien reittimerkintdjen vuoksi. (Airila
& Hamunen 2018, 85.) Yhteisollisyys on yksi tarkea osa tapahtumia. Tapahtu-

missa paastaan juttelemaan vanhojen ja uusienkin lajitovereiden kanssa ja



kaikkialla nakyy hymyilevia naamoja, jotka odottavat innoissaan ja jannitty-

neina tulevaa koitosta.

5.2 Ekologisesti vastuullinen tapahtuma kansallispuistossa

Vastuullisuus tapahtuman jarjestamisessa on nykypaivana tarkeaa. Ihmisten
tietoisuus ymparistosta ja tulevaisuudesta on lisdantynyt, mika nakyy tapahtu-
missa. Vastuullisuus voidaan jakaa ekologiseen, sosiaaliseen seka taloudelli-
seen vastuullisuuteen (Lampinen 2011, 13). Me kuitenkin keskitymme ekologi-
seen vastuullisuuteen, jossa painotetaan ihmisen aiheuttaman kuorman va-

hentamista ympariston nakokulmasta.

Ekologisuus on osa vastuullista ja kestavaa tapahtumajarjestamista. Tapahtu-
man ekologista vastuullisuutta edistat, jos tuet kestavia toimintatapoja, saastat
energiaa ja luonnon raaka-aineita, vahennat paastoja, jatemaaria seka edistat
luonnon monimuotoisuuden sailymista. (Lampinen 2011, 13.) Pajusen (2018)
mukaan, on tarkeaa ennen tapahtumaa kayda mahdollisten kumppaneiden tai
muiden toimijoiden kanssa lapi, millaisilla asioilla voidaan vaikuttaa tapahtu-

man ekologisuuteen.

Pajunen (2018) esittaa, etta huomioon otettavia toimintatapoja ekologisesti
kestavassa tapahtumassa on ympariston saastaminen, joukkoliikenteen ja yh-
teiskyytien suositus, energian ja veden kulutuksen minimointi, erilaisten ener-
giamuotojen hyvaksikayttd, hankinnat, materiaalit ja niiden uudelleenkaytto,
jatteiden lajittelu ja yleisesti jatteiden kokonaismaaran vahentaminen. Muita
huomioitavia kestavan tapahtuman seikkoja ovat ymparistolle aiheutuvan
kuormituksen minimointi, kuten maaperan tallaantuminen, meluhaitat seka
ymparistdon roskaantuminen. (Lampinen 2011, 12.) Tiivistetysti tavoitteena
valttaa resurssien liiallista kayttoa eli kayttaa niitd mahdollisimman vahan tai
kompensoida kaytosta luonnolle aiheuttamat vahingot ja haitat. Viestinta ja
vaikuttaminen on isossa roolissa ekologisesti vastuullisen tapahtuman jarjes-
tamisessa. Viestintaa taytyisi tapahtua niin organisaation sisalla, tapahtuman
yhteistyotahoille ja kumppaneille seka tietysti kuluttajille. (Kainuun liikunta ry
2022.)



Kansallispuistot ovat luonnonsuojelualueita ja nykyaan yha useammalle ta-
pahtumalle tapahtumapaikka. Kuitenkin luonnonsuojelualueella jarjestettava
tapahtuma vaatii tapahtuman jarjestajalta tiettyjen erityispiirteiden huomioon-
ottamista. Luonnonsuojelualueella jarjestettavista tapahtumista tulee tehda ta-
pahtumailmoitus Metsahallitukselle seka tapahtumiin tarvitaan yleensa maan-
omistajan suostumus. Metsahallitus tarkastelee tapauskohtaisesti, sopiiko
tietty tapahtuma tietylle luonnonsuojelualueelle ja sallittua yleisomaaraa voi-
daan rajoittaa. Hossan kansallispuistoon Kainuu Trail polkujuoksutapahtu-
maan Metsahallitus onkin asettanut 600 juoksijan rajan vuodelle 2024 (Kainuu
Trail s.a). Tarkastelun pohjana on saantdja ja vaatimuksia, jotka on maaritelty
erikseen valtakunnallisesti kansallispuistoissa seka erikseen eri luonnonsuoje-
lualueilla. Paasaantona on, etta tapahtumasta ei aiheudu vahinkoja luonnolle
tai alueen luontoarvoille. Luonnonsuojelualueilla on omat rauhoitusmaarayk-
set, jarjestyssaannot seka lupaehdot, joihin tapahtumanjarjestajan on tutustut-

tava seka sitouduttava noudattamaan. (Metsahallitus 2021, 5-6.)

Visit Finland (2019) on useiden eri sidosryhmien kanssa luonut kansalliset
kestavan matkailun periaatteet seka Metsahallitus (s.a.) on julkaissut Luon-
toon.fi -sivustolla roskattoman retkeilyn periaatteet, joihin tapahtumaa jarjes-
tettaessa kuuluu sitoutua. Roskattoman retkeilyn paaperiaate on, etta polku-
juoksijasta ei jaa jalkeakaan luontoon. Tama onkin mainittu monien polkujuok-
sutapahtumien nettisivuilla erikseen ja Kainuu Trailissa roskien jattamisesta
seuraa aikasakko kyseisen juoksijan juoksuaikaan (Kainuu Trail s.a). Joissa-
kin tapauksissa on kuitenkin selvaa, etta tapahtumaa ei voida jarjestaa. Esi-
merkiksi petolintujen seka lintujen pesimaajat, jolloin pesimarauha halutaan
taata linnuille tai jos alueella on muuten kulumisherkkaa kasvillisuutta (Metsa-
hallitus 2021).

Metsahallituksen rooli voi vaihdella tapahtumien jarjestamisen nakokulmasta.

Tapahtuma voi olla Metsahallituksen omaa tuotantoa, jolloin Metsahallitus toi-
mii itse tapahtuman jarjestajana. Kyseessa voi olla myods yhteistuotanto, jossa
Metsahallitus on mukana, mutta ei paajarjestajan roolissa. Kolmas vaihtoehto
on se, etta Metsahallitus on mukana vain maanomistajan ja luvanantajan roo-
lissa. (Metsahallitus 2021, 6.) Tapahtuman jarjestajalla on aina vastuu siita,

etta tapahtuma jarjestetaan, niin ettei se vahingoita luontoa.



Metsahallituksen Juhlat luonnon helmassa -opas tapahtuman jarjestamiseen
luonnonsuojelualueella (2021) tuo esille, etta tapahtumaa jarjestaessa kannat-
taa miettia, minkalaista lisaarvoa juuri luonnonsuojelualue tuo tapahtumapaik-
kana. Polkujuoksutapahtumassa, kansallispuistojen merkityt reitit, vaihtelevat
maastot ja maisemat, antavat loistavat puitteet tapahtumalle. Tapahtuman
huoltopisteet voi olla luonnollista suunnitella reittien varrella oleville laavuille
tai parkkipaikoille ja tapahtumakeskus voi ottaa paikkansa reittien lahtopai-
koista. Kansallispuistossa on yleensa luontokeskus tai hotelli, johon tapahtu-

makeskus on helppo sijoittaa.

Luonnonsuojelualueen maaraykset, suojelusaadokset, kansallispuistojen omat
jarjestyssaannot seka muu mahdollinen lainsaadanto, joita alueella noudate-
taan, on tapahtuman suunnittelussa pohjana. Ne vaikuttavat pelastus- ja tur-
vallisuussuunnitelman tekemiseen, tapahtuman ohjelmasisaltoihin, tapahtu-
man logistiikkaan seka infrastruktuuriin. Tapahtumanjarjestajan on tarkeaa
huomioida kaikki erilaiset ilmoitukset ja luvat, jotka vaaditaan, jotta tapahtu-
maa voi jarjestaa esimerkiksi tapahtuman ilmoittaminen poliisille tai jos tapah-
tumassa soitetaan musiikkia, on siihenkin haettava musiikin esittamisen lupa.
Muita ilmoituksia tai lupia, joita saatetaan tarvita ja jotka ovat relevantteja eko-
logisuuden nakdkulmasta on meluilmoitus Ymparistokeskukselle, Jatehuolto-
suunnitelma kaupungin ymparistosuojeluviranomaiselle, ensiapuvalmius alu-
een sairaanhoitopiirille seka tilapaisten liikkennejarjestelyjen ilmoittaminen kau-
pungille. (Metsahallitus, 2021 21-22.)

Tapahtuman jarjestajan on tarkeaa ottaa vastuu ekologisen vastuullisuuden
seka luonnonsuojelualueella toimimisen viestinnasta. Ekologisuuden nakokul-
masta tiedottaminen erilaisista saapumismahdollisuuksista, muusta kulkemi-
sesta seka majoittumisvaihtoehdoista ovat tarkeita. Tarkeaa on tiedottaa kan-
sallispuiston jarjestyssaanndista ja muista tarkeista huomioista luonnonsuoje-
lualueella, joilla voidaan vaikuttaa ihmisen vastuullisuuden kannalta relevant-
tiin kaytokseen. Tallaisia voisivat olla, vaikka viestinta roskattoman retkeilyn ja
kestavan matkailun periaatteista. Viestintaa on tarkeaa toteuttaa paikan paalla
tapahtumassa selkeilla ohjeistuksilla, joissa voidaan tuoda esiin vastuullista

kayttaytymista tai kertoa, ettéd miten kierratetdan (Traskelin ym. 2018, 19.)



Viestintaa on tarkea tehda tapahtumaa ennen, tapahtumassa seka sen jal-
keen. Tapahtuman jalkeen on hyva kerrata missa onnistuttiin ja missa on kehi-

tettavaa vastuullisuuden nakdkulmasta. (Kainuun liikunta ry 2022.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mita kaikkea tapahtuman jarjestami-
seen kuuluu ekologisen vastuullisuuden kannalta seka ymmartaa kokonai-
suutta valmiita aineistoja ja tutkimuksia tarkastellen. Taman jalkeen analy-
soimme aineistolahtdisen sisallonanalyysin keinoin vuoden 2023 Kainuu Trail
-tapahtuman palautekyselya. Naiden kahden menetelman lopputuotteena ta-
voitteenamme on luoda Kainuu Trail tapahtumalle ekologisen tapahtuman jar-
jestamisen opas Hossan kansallispuistossa, vastaten tutkimuskysymyk-

seemme.

Tutkimuskysymyksenamme on:

1. Mita pitdd huomioida ja mita vaatii tapahtuman jarjestajiltd ekologisesti
vastuullisen luontoliikuntatapahtuman jarjestamisessa kansallispuis-
tossa seka erityisesti Hossan kansallispuistossa?

Tuotettu opas tulee kayttoon toimeksiantajallemme ja sen tarkoituksena on
kehittda ja antaa tyokaluja luontoliikuntatapahtuman jarjestamiseen ekologi-
sesti Hossan kansallispuistossa. Tavoitteena on, etta opas toisi jarjestajalle
helpotusta muistamaan tarkeita asioita ekologisesti vastuullisen luontoliikunta-
tapahtuman jarjestamisessa: suunnittelussa, toteutuksessa ja tapahtuman pu-
russa, seka ottaa huomioon tapahtuman tulevaisuusnakymat: kehittymisen ja
kasvun. Tapahtuman jarjestaja ymmartaa vastuullisen luontoliikuntatapahtu-
man jarjestamisen askeleet, ymmartaa niiden tarkeyden seka osaa hyoddyntaa
niita kaytanndssa. Haluamme painottaa luontoliikunnan ja liikuntatapahtumien
tarkeytta, mutta muistuttaa tapahtumajarjestajien vastuuta siita, etta luon-

tomme sailyy jatkossakin yhta rikkaana ja elinvoimaisena.

6.1 Toimeksiantaja

Toimeksiantajaa lahdimme miettimaan tydomme aiheen kautta. Molempien

mielenkiinnon kohteena on luonnon kautta tuleva rauha ja tasapainoisuus



omaan hyvinvointiin. Kumpaakin kiinnostaa luonto tulevaisuuden nakokul-
masta seka se, miten voimme omalta osaltamme pitaa huolen siita, etta tule-
vaisuudessakin saamme nauttia luonnon antimista. Tapahtuman jarjestami-
nen on myos molempia kiinnostava aihe ja naiden teemojen pohjalta lah-
dimme rakentamaan ajatuksia luonnon ja tapahtumatuotannon ymparille, ja
sitd kautta kokoamaan aihetta. Etsimme itseamme kiinnostavia tapahtumia ja
jarjestajia. Paadyimme ottamaan yhteytta Kainuun rastiviikko ry:n paasihtee-

riin Jukka Liuhaan.

Kainuun Rastiviikko ry:n alla on Kainuun Rastiviikko -suunnistustapahtuman
lisaksi Kainuun Pydrasuunnistusrastiviikko- seka Kainuun Trail Hossa National
Park -polkujuoksutapahtumat (Kainuu Trail 2023). Ensimmaisten keskustelu-
jen myota saimme tarpeen tehda ekologisesti vastuullisen tapahtuman jarjes-
tamisen oppaan Kainuun Rastiviikko ry:lle. Meidan henkildkohtaiset mielen-
kiintomme yltaa erityisesti Kansallispuistoihin ja niiden luonto kokemukseen.
Toinen iso mielenkiinnon kohde molemmille on juoksu, josta paadyimme sii-

hen, etta teemme oppaan juuri Kainuu Trail polkujuoksutapahtumaan.

Kainuu Trail on jarjestetty ensimmaisen kerran vuonna 2021, jolloin kisassa ki-
sasi 420 juoksijaa. Vuonna 2022 kisassa nahtiin 317 juoksijaa huonosta ko-
ronatilanteesta huolimatta. Vuoden 2023 tapahtumaan on povattu noin 400
juoksijaa. Vuonna 2023 tapahtumassa oli kuusi sarjaa: 78 kilometrin Julma-
Olkky, 55 kilometrin Varikallio, 38 kilometrin Kokalmus, 21 kilometrin jatkon-
vaara, 10 kilometrin Huosius seka 10 kilometrin Huosius, jossa kilpailee ta-

pahtuman nuorimmat osallistujat. (Kainuu Trail 2023.)

7 PRODUKTIIVINEN OPINNAYTETYO

Opinnaytetydbmme on produktiivinen eli toiminnallinen ja tavoitteena on tuottaa
opas toimeksiantajallemme. Produktiivinen opinnaytetyd on yksi tapa tutki-
mukselliseen kehittdmiseen ja sen tarkoituksena on tuottaa jokin lopputuote,
jolla pyritaan kehittdmaan toimintaa ja palvella kohderyhmaa tai valittua toi-
mintaymparistda ja vastaamaan johonkin tarpeeseen. Tuottamamme opas
pyrkii antamaan tutkittavasta aiheesta kokonaiskuvan visuaalisin ja viestinnal-

lisin keinoin. Tydomme on tutkimuksellista kehittamista, jonka piirteita ovat



muun muassa kaytannonlaheisyys seka kokeiltavuus kaytanndssa, kohderyh-
man osallistaminen, yhteisallisyys, kriittinen asenne ja ymmartaminen, 1ahto-

kohtana tietoperustaisuus. (Kostamo ym. 2022, 10-11.)

Kostamon ym. (2022, 46) mukaan produktiivisessa opinnaytetydssa voidaan
hyodyntaa erilaisia menetelmia seka ratkaisuja. Aineiston kokoamisessa ja ja-
sentelyssa voidaan kayttaa niin maarallisen kuin laadullisenkin tutkimuksen
keinoja (Vilkka 2021, 32). Toteutustapana, jolla saamme vastauksen tutkimus-
kysymykseemme seka tiedon oppaaseemme, on analysoimalla toimeksianta-
jaltamme saatua valmista materiaalia eli palautekyselya vuoden 2023 polku-
juoksu tapahtumasta. Nain saamme niin sanottua faktanakdékulmaa seka tul-
kinnallista nakdkulmaa tydhémme (Kostamo ym. 2022, 47). Hyédynnamme
kasitteiden, tulosten seka oppaan tekemisessa vertaisarvioituja tutkimusartik-

keleita seka aiheeseemme liittyvia ammatillisia aineistoja.

7.1 Palautekysely

Kyselyt ovat yksi tapa kerata materiaalia opinnaytetyohon ja saimme mahdolli-
suuden lahtea analysoimaan toimeksiantajamme Kainuu Trailin luomaa vuo-
den 2023 polkujuoksutapahtuman palautekyselya. Palautekysely laaditaan
joka vuosi tapahtuman jalkeen. Kysely on yksinkertaisuudessaan menettely-
tapa, jossa tiedonantajat tayttavat heille tarkkaan maaratyn kyselylomakkeen
itsenaisesti. Kyselyn haasteita ovat kysymystenasettelu kyselyssa: onko tiet-
tyihin kysymyksiin pakollista vastata tai ovatko kysymykset missa jarjestyk-
sessa. Muita haasteita ovat, miten tiedonantajat ymmartavat kysymykset,
koska heilla ei ole vaihtoehtoa kysya tarkennusta, seka ovatko tiedonantajat
tarpeeksi kiinnostuneita vastaamaan kyselyyn huolella. (Tuomi & Sarajarvi,
2018.) Tassa tapauksessa kysely oli verkossa Google Forms -alustalla. Tie-
donantajille 1ahetettiin linkki sdhkopostitse uutiskirjeen muodossa ja sen lisaksi
asiasta tiedotettiin sosiaalisen median ja nettisivujen kautta. Kyselyyn vastan-
neiden kesken arvottiin lippu seuraavan vuoden kisaan, joka toimi houkut-

teena vastata kyselyyn.

Opinnaytetydmme kasittelee Kainuu Trailin polkujuoksutapahtuman jarjesta-
mista seka sen kehittamista ja vimeisimmasta palautekyselysta saimme tuo-

retta materiaalia osallistujilta, jota oli mielestdmme jarkevaa kayttaa hyvaksi.



Talla varmistamme, etta kohde eli otanta on tietty maaratty joukko (Vilkka
2015, 95-96). Otanta on tassa tapauksessa 2023 vuoden polkujuoksutapahtu-
man osallistujat. Kyselyt ovat hyva valinta kerata aineistoa tietylta kohderyh-
malta, jossa ihmisten mielipiteet, asenteet ja kokemukset ovat hajallaan ja ha-
lutaan koota ne yhteen analyysia varten. Kysely voi olla toteutettu erilaisissa
muodossa, kuten verkkokyselyna, puhelimitse tai postitse. Kyselyissa tar-
keinta on, etta jokaiselle on esitetty samat kysymykset samassa jarjestyk-
sessa ja samalla tavoin. (Vilkka 2021, 68.) Muita tarkeita asioita menetelman
valinnassa on, etta onko lahde luotettava ja onko aineisto keratty eettisin me-
netelmin (Vilkka 2015, 95-96).

7.2 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Palautekyselyn analysointi tapahtuu aineistolahtoisen sisallonanalyysin perus-
tein, joka perustuu vahvasti tulkintaan ja paattelyyn. Tiivistettyna empiirisesta
aineistosta mennaan kohti kasitteellisempaa tietoa. Sisallonanalyysilla saa-
daan keratyn aineiston informaatio jarjestettya niin, ettéd voidaan koota aineis-
tosta saadut johtopaatdkset yhteen selkeaan ja tiiviseen muotoon. Sisal-
I6nanalyysia voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa ja se voi-
daan jaotella aineistolahtoiseen tai teorialahtdiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2011,
107-112.) Aineiston teorialahtdisyys tarkoittaa sita, etta koodaus vaiheessa
kaytetaan valmiita olemassa olevia teorioita, kun taas aineistolahtdisessa kay-
tetdan tutkijan omaa koodaus luokittelua. (Kananen 2012, 115.) Aineistolahtdi-
sessa sisallonanalyysissa tarkoituksena on kasitteiden yhdistamisen avulla

|oytaa vastaus tutkimuskysymykseemme.

Kaytamme aineistolahtoisessa analyysissa kolmevaiheista prosessia, jonka
Tuomi ja Sarajarvi (2011, 110-112) kirjassaan esittavat. Pelkistamisen vai-
heessa poistetaan aineistosta kohdat, jotka eivat ole olennaisia tutkimuskysy-
mykseemme viitaten (Tuomi & Sarajarvi 2011, 108—-109). Pelkistamisessa alle
vivaamme aineistosta kohdat, jotka vastaavat tutkimuskysymykseemme. Seu-
raavana vuorossa aineiston klusterointi eli ryhmittely. Ensimmaisen vaiheen
ohittamat kohdat ryhmitelldan sen mukaan, miten samankaltaisia ne ovat.

Ryhmat nimetaan valinnan mukaan ryhmaa kuvaavalla tavalla. Klusteroinnista



seuraavana on abstrahointi, joka kerrotaan olevan osa edellista vaihetta. Abst-
rahointi tarkoittaa kasitteellistamista. Tassa vaiheessa klusteroinnin tuloksista

muodostetaan teoreettisia kasitteita.

Palautekyselyssa oli yhteensa 27 kysymysta liittyen tapahtuman osallistujien
ikaan, sukupuoleen, asuinpaikkaan, harrastuksiin seka tapahtumaan itses-
saan, muun muassa sen matkojen pituuksiin, majoittumiseen, rahan kayttoon,
kulkemiseen, tapahtuman onnistumiseen ja vastuullisuuteen. Valitsimme pa-
lautekyselysta ne kysymykset, joista oli apua tutkimuskysymykseemme ja ra-
jasimme ulos kysymykset, jotka eivat olleet olennaisia tutkimuskysymyk-
seemme nahden. Loppuen lopuksi pelkistamisen jalkeen, ryhmittelyn vaihee-
seen valittiin palautekyselyn 27 kysymyksesta 17 kysymyksen vastausta. Vali-
tuista 4 oli valmiiksi vastaus vaihtoehdoista valittavia ja 13 oli kysymyksia, joi-
hin sai kirjoittaa vapaasti vastauksensa. Ryhmittelyn jalkeen saimme muodos-
tettua 5 teemaa, jotka nousivat palautekyselyssa esiin ja olivat mielestamme
tarkeita aiheen kannalta. Naita olivat: Alueen luontoarvot, markkinointi ja vies-
tinta, saavutettavuus ja liikkuminen, jatehuolto seka tapahtuman ruokatarjoilut.
Taman myota osa kysymyksista yhdistettiin, jos siellad oli samaan teemaan
kuuluvia vastauksia. Esimerkkina kysymykset, joissa kysyttiin julkisen liiken-
teen toimivuudesta seka sita, etta milla tapahtumaan saapui kuuluvat selkeasti
saavutettavuuden ja likkumisen teeman alle. Taman jalkeen jokaisen tee-
maan kuuluvat vastaukset yhdistettiin yhteen tiedostoon ja vastauksista sa-
mankaltaiset yhdistettiin jalleen yhteen. Palautekysely sisalsi myds avoimia
kysymyksia, joihin vastaajat olivat saaneet vastata vapaasti. Yhdessa kysy-
myksessa kysyttiin vastaajien kehitysideoita vastuullisuuden parantamiseen,
ja sielta poimimme erikseen tiettyyn teemaan kuuluvat vastaukset ja liitettiin
sen teeman alle, johon kuuluu varikoodauksen avulla (liite 3/1). Esimerkiksi
jos kehitysideana on, etta tapahtumaan lisaa kotimaista ja lahiruokaa, niin sen
olemme liittaneet ruokatarjoilujen alle. Talla tavalla saimme kaikki vastaukset
omien teemojen alle, joka helpotti vastausten analysoinnissa. Toisena esi-
merkki kysymyksena liitteisin olemme nostaneet kysymyksen, jossa kysyttiin,
mika on vastaajien mielesta parasta tapahtumassa (liite 3/2). Tasta varikoo-
dauksen avulla poimimme olennaiset vastaukset ja yhdistelimme jalleen

omien teemojensa alle.



Kysymysten teemojen
madrittaminen
(Abstrahointi)

Kysymysten rajaus Kysymysten ryhmittely
(pelkistaminen) (Klusterointi)

Seka maarittamattomiksi
Vastausten ryhmittely jaaneiden kysymysten

Vastausten pelkistiminen =

(klusterointi) vastausten yhdistely tietyn
teeman alle

Kuva 2. Aineistolahtoisen sisalldnanalyysin prosessikuvaus

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon luotettavuus maaraytyy opinnaytetydssamme siten, etta kay-
tamme lahdekriittistd ajattelua, mahdollisimman uusia ja tunnettuja Iahteita,
seka teemme tydomme yhteisty0ssa toimeksiantajamme kanssa, heidan tarpei-
taan seka toiveitaan kuunnellen. Olemme rajanneet aiheen tarkasti, joka aut-
taa lahteiden rajaamisessa seka pois jattamisessa vaikkakin tarkkoja lahteita
aiheen tiimoilta onkin olemassa aika vahan. Produktiivisessa opinnaytetyossa
vahvistamme tuotteen kayttokelpoisuuden seka sovellettavuuden, silla etta se
perustuu tutkimusten lahtokohtiin. (Vilkka 2021,192). Vilkan (2021, 189) mu-
kaan kohteita, joita voidaan luotettavuuden kannalta arvioida ovat: suunnittelu

ja toteutus, neuvottelu- ja yhteistyotilanteet seka tulokset.

Opinnaytetydssamme kaikissa vaiheissa noudatimme Suomen tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan tutkimuseettista ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytan-
ndsta, jonka perusperiaatteet ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vas-
tuunkanto (TENK 2023, 11). Eettisyys tydssamme nakyy muun muassa palau-
tekyselyn analysoinnissa, joka toteutettiin siten, ettda emme nahneet vastaajien
henkilttietoja tai saaneet yhdistettya vastausta tiettyyn henkilddn, jolloin vas-
taus pysyi anonyymina. Palautekyselyn vastaajat saivat itse paattaa vastaa-
vatko siihen vai ei. Vastauksia analysoidessa huomioimme mahdollisimman
tarkasti kaikki vastauksissa ilmenneet nakokulmat, jotta tulokset olisivat mah-
dollisimman rehelliset. Kyselyn vastauksien luotettavuutta voi horjuttaa tutkijan



ja vastaajien erilainen nakemys ja ymmarrys kysymyksista. Vastaaja voi olla
vastannut vahingossa johonkin kohtaan virheellisesti. Tutkijalla on taten vas-
tuu satunnaisten virheiden esiintymiseen kyselyn vastauksissa (Vilkka 2015,
194). Myds vastaamatta jattaminen on mahdollista, kun kysymykset olivat va-
paaehtoisia. Jos kysymys vaikka ei ollut vastaajalle kiinnostava tai oleellinen
voi olla, etta se on jatetty valistd. Nain ollen vastaamatta jattdaminen voi hei-
kentaa luotettavuutta, silla data voi jaada pieneksi tai hajanaiseksi. Palauteky-
selyn analysoinnin jalkeen toimeksiantajaltamme saatu palautekyselyn tie-
dosto poistettiin meilta tekijoilta kokonaisuudessaan ja kaikki mahdolliset muut
tiedot palautekyselyn vastauksista havitettiin tutkimuseettisten ohjeiden hyvan
tieteellisen kaytannon perusperiaatteiden (2023) mukaan. Palautekyselyn |a-
pinakyvyytta ja luotettavuutta nostamme esille liitteessa (liite 3), jossa oli tar-
koitus tuoda esille opinnaytetydssamme kayttamaamme analysointimenetel-

maa.

Aiheen valitsimme oman kiinnostuksemme pohjalta, mutta se oli meille kuiten-
kin varsin uusi ja tuntematon. Toimeksiantajamme seka heidan jarjestamansa
tapahtuma seka tapahtuman laji polkujuoksu oli uusia tuttavuuksia meille.
Tama tarkoittaa sita, ettd mahdollisia ennakkoasenteita aiheeseen ei ollut tai
ne olivat hyvin vahaisia. Tietoa meilla opintojemme ja harrastuksiemme poh-
jalta luonnosta ja liikkunnasta, mutta innokkuutta oppia aiheesta lisaa. Vastauk-
sia analysoitaessa koitimme ymmartaa tiedonantajia seka pysymaan puolu-
eettomassa asemassa, joka vahvistaa opinnaytetydmme luotettavuutta
(Tuomi & Sarajarvi 2011, 136).

Arvostus nakyy toisten tekemien téiden kunnioittamisena seka niiden asian-
mukaisella tavalla viittaamisella (Vilkka 2021, 201). Arvostus nakyy myds ai-
heen valinnassa ja sen kasittelyssa. Koemme, etta aiheemme on ajankohtai-
nen seka tarkea tulevaisuudessa. Yleisesti tapahtumia tuotetaan nykypaivana
yha enemman ja tapahtumille on kysyntaa. Tama nakyy polkujuoksutapahtu-
missa. Polkujuoksutapahtumiin osallistuu yha enemman ihmisia ja harrastaja-
maara kasvaa, kuten polkujuoksukalenteri (2023) sek& Grafnetterovan (2022,
7) ovatkin aineistoissaan todenneet. Harrastajamaarien kasvun myo6ta kysynta

polkujuoksutapahtumille kasvaa.



Hossan kansallispuistossa vaikuttaa luonnonsuojelulaki (2023/9), joka ohjaa
tydtamme seka tuottamaamme opasta. Taman lisdksi pohjana vaikuttavat
Hossan Kansallispuiston rauhoitussaannokset, jarjestyssaannot seka kesta-
van matkailun periaatteet, joilla varmistamme opinnaytetydmme luotetta-
vuutta. Jokaisella kansallispuistolla on omat perusteensa, miksi se on suojeltu
alue. Hossan Kansallispuiston jarjestyssaannoista paasee alueen suojelun pe-
rusteet, mitka ovat alueen saadospohjaiset yleiset kiellot seka muut voimassa
olevat kiellot ja maaraykset (Metsahallitus 2020). Nain ollen opastamme voi
osittain hyodyntaa muihin Suomen kansallispuistoissa jarjestettavissa tapahtu-
missa huomioiden kyseisen kansallispuiston omat jarjestyssaannot, jotka 10y-

tyvat Metsahallituksen sivuilta.

Toimeksiantajamme puolesta luotettavuutta nostaa se, etta toiminta on voittoa
tavoittelematonta yhdistystoimintaa, jonka toimintaa saatelee yhdistyslaki (Yh-
distyslaki 26.5.1989/503). Nain ollen yhdistys ei aja omaa taloudellista etuaan,
joka voisi heikentaa luotettavuutta. Kainuun Rastiviikko ry:n jarjestama Kainuu
Trail on osallistujamaaraltaan polkujuoksutapahtumien luetteloissa pieni, kun
taas Kainuun Rastiviikkoa voidaan pitad yhtena Suomen suurimmista liikunta-
matkailutapahtumista (Kainuun Rastiviikko 2024). Kainuun Rastiviikko ry jar-
jestaa vuosittain pyorasuunnistusviikon. Toimeksiantajan usean tapahtuman
kirjo voikin tavoittaa siis suuremman joukon ihmisia ja nain ollen toimeksianta-
jan vaikuttavuus voi olla suurempi. Luotettavuutta voi parantaa se, etta
yleensa polkujuoksutapahtumien jarjestajat, kuten tassa tapauksessa Kainuu
Trailin jarjestajat ovat itse luontoa kunnioittavia ihmisia, kenties itsekin lajia
harrastavia. Nain ollen voidaan olettaa, etta ekologinen vastuullisuus, luonto-
arvojen kunnioitus seka luonnon sailyttaminen ylipaataan ovat tarkeassa, ellei
tarkeimmassa roolissa tapahtumaa jarjestaessa. Tama nakyy siing, etta ta-
pahtumanjarjestajalla on selkea tarve ja kiinnostus parantaa omaa ekologista

vastuullisuuttaan ja sen myota tarve oppaalle.

9 HYVAN OPPAAN PIRTEET

Opas on ohjeistus jostakin aiheesta tai asiasta. Oppaassa kootaan useista ai-
neistoista tiivis paketti, vastaten haluttuun kysymykseen. Kotimaisten kielten
keskuksen mukaan (s.a) opasta laadittaessa kannattaa miettia tarkasti valittua



kohderyhmaa seka lukijaa. Kannattaa myos maarittda, mika on oppaan tarkoi-
tus seka tavoite ja tehdaanko opas tarpeeseen. Hyvassa oppaassa on selkea
ja otsikoitu rakenne, jotta lukeminen ja asioiden etsiminen oppaasta helpottuu.
Yleensa voidaan nojata aikajarjestykseen eli kaydaan ensin lapi asiat, jotka
tehdaan ensin ja viimeisena luonnollisesti asiat, jotka tehdaan viimeisena. Eri
aihepiirien kasittely erikseen toimii, jos aihe on sellainen, etta sita ei pystyta ai-
kajarjestykseen maarittamaan. (Kotimaisten kielten keskus s.a.) Oppaassa
kannattaa hyodyntaa kuvia, videoita tai muuta visualisointia. Tama voi paran-
taa lukijan lukukokemusta, samalla tekstin maaraa pienentaen seka ymmar-
rettavyyttd parantaen. Kannattaa ennalta miettia, mihin alustalle opas tulee,

silla se vaikuttaa paljon oppaan sisaltoon seka sisallon kaytettavyyteen.

Olemme jakaneet oppaan suunnittelu- ja toteutusvaiheeseen. Suunnittelussa
keskitytdan asioihin, jotka ovat tapahtuneet ennen itse oppaan luomista ja kir-
joitusta. Toteutusvaiheessa keskitymme itse oppaan tekoprosessiin ja sen eri
vaiheisiin. Kuitenkin nama osiot valilla menevat limittain, koska suunnittelua
tapahtuu lisaksi toteutusvaiheessa. Pidamme toimeksiantajamme kanssa yh-
teytta, koko toteutuksen ajan ja he nakevatkin reaaliajassa meidan tuotok-
semme kehittymista. Tama takaa sen, etta jos heille tulee tarpeita tai kehitta-
misenkohteita mieleen niin, pystymme yhdessa niita kaymaan lapi ja tehda

mahdollisia toimeksiantajalta tulleita muutoksia oppaaseen.

9.1 Suunnitteluvaihe

Lahdimme suunnittelemaan opasta yhdessa toimeksiantajan kanssa, jolloin
varmistamme sen, etta opas tehdaan toimeksiantajan tarpeita seka toiveita
kuunnellen. Teemat oppaaseen otimme Kainuu Trailin palautekyselysta eli
nostimme ne teemat esiin, joista asiakkaat olivat antaneet kehittavaa pa-
lautetta, mutta halusimme nostaa myds positiivisia asioita, jotka on asiakkai-
den mukaan toimineet aikaisemminkin. Teemoihin vaikuttivat lisaksi hankki-
mamme tietoperusta ekologisen tapahtuman jarjestamisesta luonnonsuojelu-
alueella. Muun muassa Hossan kansallispuiston jarjestyssaannét, luonnon-
suojelulaki ja roskattoman retkeilyn periaatteet toimivat oppaamme taustalla.
Kavimme teemat yhdessa lapi toimeksiantajamme kanssa seka keskuste-
limme mahdollisista rajauksista oppaaseen liittyen.



Oppaan visuaalinen ilme, selkeys seka helppokayttdisyys nousevat tarkeina
asioina esiin, kun mietitaan opasta. Nama asiat vahvistuivatkin keskusteluis-
samme toimeksiantajamme kanssa. Helppokayttoisyys nakyy siina, etta op-
paassa tulee asiat olemaan tiiviissa paketissa lukijaystavallisesti. Oppaaseen
sisallytetaan tarkeimmat linkit seka muuta hyodyllista tietoa, josta saattaa olla
tapahtuman jarjestajalle hyotya. Selkeytta tukee looginen etenemisjarjestys,
ryhmittely seka selkeat otsikoinnit. Visuaalisessa ilmeessa nakyy selkeasti
Kainuu Trailin logo, varit ja fontit, jotka saamme toimeksiantajamme puolesta
kayttoon. Oppaassa nakyy Hossan kansallispuiston maisemaa, iloisia ilmeita
juoksupoluilta seka kuvia tapahtumakeskuksesta. Kuvia saamme vapaasti
kayttaa Kainuu Trailin nettisivuilta, jotka on otettu edellisten vuosien tapahtu-
mista. Opas tulee toimeksiantajan toiveesta julkiseksi luettavaksi. Taman
myota on tarkeaa huomioida se, etta lukija, joka voi olla, vaikka osallistuja itse,

ymmartaa tekstin sisallon. Nain ollen kasitteet taytyy olla avattuna.

9.2 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheessa lahdimme rakentamaan opasta graafisen suunnittelun
Canva -tyokalun avulla (Canva 2024). Oppaan alku lahtee kansilehdestd, jo-
hon halusimme saada isolla Kainuu Trailin logon seka luontoa ja polkujuoksua
mukaan kuvan avulla. Kansilehden tarkoituksena on saada lukija kiinnostu-
maan ensisilmayksella, tuoden esiin myos tapahtuman luontoarvoja. Seuraa-
vana opas jatkuu infosivuun, jossa kerrotaan miksi, miten ja kenelle opas on
tarkoitettu. Siita paastaan oppaan sisallysluetteloon eli mita aiheita tullaan ka-
sittelemaan. Tasta lukijan on helppo hahmottaa kokonaisuus sekd menna
suoraan haluamalleen sivulle. Joissakin sivuissa on omat "lue lisaa” -laatikot,

jotka sisaltavat tarkeita ja hyodyllisia linkkeja osioon liittyen.

Ensimmaisessa kasittelyosassa kerromme, mita taytyy huomioida, jos jarjes-
taa tapahtumansa kansallispuistossa. Tahan osioon sisaltyy luonnonsuojelu-
laki, seka kerrotaan, mika on perusperiaate, kun tapahtumaa jarjestetaan suo-
jellulla alueella. Seuraavaksi siirrymme esittelemaan tarkemmin Hossan kan-
sallispuistoa, joka on toimeksiantajamme tapahtumapaikka. Taman jalkeen
siirrymme avaamaan ekologisen vastuullisuuden kasitetta seka sita mitka toi-

met tapahtuman jarjestamisessa edistavat kasitteen toteutumista. Sitten paa-



semmekin osioon, jossa tarkastelemme tarkemmin naita toimia. Toimet on ja-
ettu kolmeen kategoriaan, jotka ovat: ennen tapahtumaa, tapahtumassa ja ta-
pahtuman jalkeen. Jotta valtyttaisiin tekstitulvalta, on oppaaseen nostettu pa-
lautekyselyssa nousseet teemat ja tarkasteltu toimia niiden pohjalta. Viimei-
sena oppaassamme on tapahtuman jarjestajan muistilista, josta voi kerrata
tarkeimmat pointit aiheen tiimoilta. Oppaan loppuun olemme koonneet lahde-

luettelon.

10 TULOKSET

Jotta saimme luotua mahdollisimman hyva oppaan juuri talle tapahtumalle,
sen kehittymisen nakokulmasta, niin analysoimme itse Kainuu Trail tapahtu-
man palautekyselya vuodelta 2023. Tarkastelussa seka analysoinnin koh-
teena oli erityisesti laaditut kysymykset vastuullisuudesta. Vastauksista
saimme poimittua teemat, jotka toistuivat eniten palautekyselyssa. Kyselyyn
itsessaan oli vastannut 77 vastaajaa, joista 58,4 % naisia ja 41,6 % miehia
(kuva 3).

1. Sukupuoli / gender

77 vastausta

@ Mies/ man
@ Nainen / Woman
Muu /Other

Kuva 3. Sukupuolijakauma Kainuu Trailin 2023 palautekyselyyn vastaajissa.

2. Maakunta / International participants - please mark "international participant"
77 vastausta

@ Ahvenanmaa

@ Etelid-Karjala
Eteld-Pohjanmaa

@ Eteld-Savo

@ Kainuu

7/
( ‘ @ Kanta-Hame
/l‘\\ ® Keski-Pohjanmaa
@® Keski-Suomi

13V




Kuva 4. Kainuu Trail 2023 Palautekyselyyn vastanneiden maakunnat, joista saapui-
vat.

Kuvasta 4 nakee, mista vastaajat ovat tapahtumaan matkanneet. Vastaajista
31,2 % oli matkannut tapahtumaan Pohjois-Pohjanmaalta ja seuraavaksi isoin
osuus eli 14,3 % tuli Pohjois-Savosta. Tama vaikuttaa tapahtuman liikkumi-

seen ja saavuttavuuteen.

6. Osallistuin Kainuu Trail -polkujuoksuun vuonna 2023 / | participated for Kainuu Trail in year 2023
77 vastausta

1. kerran / 1st time 55 (71,4 %)

2. kerran / 2nd time 15 (19,5 %)

3. kerran / 3rd time 7 (9,1 %)

Kuva 5. Kainuu Trail 2023 palautekyselyn Vastaajien kayntikerrat Kainuu Trail tapah-
tumassa.

Reilusti yli puolet (71,4 %) vastaajista ovat olleet ensi kertalaisia tapahtu-
massa (kuva 5), jolloin heilla ei ole vertailu pohjaa edellisvuosien tapahtumiin.
19,5 % vastaajista osallistui toista kertaa tapahtumaan ja kolmatta kertaa osal-
listui 9,1 %.

7. Osallistuin Kainuu Trail -polkujuoksuun 2023 / | participated in Kainuu Trail 2023

77 vastausta

78 km 10 (13 %)

55 km 18 (23,4 %)

38 km 1 (14,3 %)

21 km 20 (26 %)
10 km

10 km (12-17-vuotiaat/years) 0 (0 %)

Katsojana / As a spectator 5(6,5 %)

Talkoolaisena / As a volunteer

Kuva 6. Kainuu Trail 2023 palautekyselyyn vastanneiden juoksumatkojen pituus.



Palautekyselyyn vastannaista 20 osallistui 21 kilometrin matkalle, 18 osallistui
55 kilometrin matkalle. Pienimmat vastaaja maarat tulivat 10, 38 seka 78 kilo-
metriin osallistujilta (kuva 6).

Seuraavissa alaluvuissa kasittelemme tarkemmin ekologisen vastuullisuuden
kannalta teemoja ja nakdkulmia, jotka nousivat erityisesti palautekyselyssa
esiin. Naita ovat alueen luontoarvot seka niiden kannalta tarkeimmat pointit,
markkinointi ja viestinta, tapahtuman saavutettavuus ja liikkuminen seka ta-

pahtuman ruokatarjoilut ja jatehuolto.

10.1 Alueen luontoarvot

Alueen luontoarvot ovat oppaamme lahtokohta, koska opas tuotetaan, jotta
Hossan kansallispuiston luontoarvot sailyisivat tulevaisuudessakin. Tydomme
alaluvussa 4.2 Hossan Kansallispuisto on kerrottu alueen luontoarvoista
enemman. Kuitenkin kaikki toimet, joita tapahtuman jarjestamisessa tehdaan,
taytyisi tukea tata periaatetta. Palautekyselya analysoidessamme kavi ilmi
tama, silla yli puolet vastanneista olivat nostaneet tapahtuman luonnon ja mai-
semat parhaimmaksi osaksi koko tapahtumaa. Useassa vastauksessa kavi
ilmi, ettd Kainuu Trailin yksi isoimmista vetovoimatekijoista on luonto, neu-
laspolut seka ainutlaatuiset maisemat. Kysymykseen "Mielesta parasta Kainuu
Trailissa on?” 63 vastanneesta 45 oli tuonut vastauksessaan esiin luonnon,
maisemat tai juostavan reitin tai maaston upeuden. Nama sanat olemme yh-
distaneet tarkoittamaan samaa, ja sen takia olemme ne koonneet tahan kap-
paleeseen yhteen. Kuvassa 7 muutama poimittu lause, jotka tuovat hyvin

luontoarvoja seka niiden kunnioitusta esiin.

“Erityisen térkedéa on luontoalueiden karsiméttémyys tapahtumasta, joka oli

mielestani hyvin hoidettu.”

“The responsible ethics of Kainuu Trail also - this is very important for me and |

really encourage and enjoy race events that have serious considerations with

environmental impact.”

Kuva 7. Poimittuja vierkkeitd Kainuu Trailin 2023 palautekyselysta.



Enimmaisosallistujamaara, jonka Metsahallitus, on maarittanyt, on 600 osallis-
tujaa (Kainuu Trail s.a).Tama maaritys on juuri sita varten, etta luonto- ja mai-
sema-arvot kansallispuistossa sailyisivat eivatka karsisi tapahtumasta. Huo-
masimmekin, etta tapahtuman pienuus oli vastaajien mieleen, silla osalle tama
oli tarkeaksi noussut pointti. Kuvassa 8 on muutama nostettu palaute poimit-

tuna.

"Tapahtuman pienimuotoisuus. NUTS:n kisoista alkaa menna idea, kun paikalla

tuhansia osallistujia. 78 km sai aika yksin painaa, miké itselle kaikista tarkeinta.”

"Mukava maasto. Sopivan kokoinen tapahtuma, ei (liian) iso sirkus kuin esim.
NUTS-tapahtumat.”

“Ei mikdan massatapahtuma”

Kuva 8. Poimittuja virkkeita Kainuu Trailin 2023 palautekyselysta

10.2 Markkinointi ja viestinta

Markkinointi ja viestinta on iso asia kasitellessa vastuullisuutta ja erityisesti
ekologista vastuullisuutta. Tapahtuman jarjestettaessa luonnonsuojelualueella
on viestinnan ja markkinoinnin oltava enemman painotettua. Toisaalta tiede-
taan, ettd suurin osa polkujuoksutapahtumiin osallistujista on luontoihmisia,
jolle vaikka roskattoman retkeilyn periaatteet ovat varmasti tuttuja. Kuitenkin
lajiin pariin tulee jatkuvasti uusia harrastajia, jonka myota tapahtuman ekologi-
nen vastuullisuus on tarkea viestinnan ja markkinoinnin aihe. Yksi vastaajista
kiteyttaakin hyvin: "Vastuullisuudesta kannattaa aina viestid.” Lisaksi on tar-
keaa muistuttaa osallistujia, etta jos he jakavat tapahtumasta sisaltda sosiaali-
seen mediaan, niin muistaisivat kunnioittaa kansallispuistoa ja jakaa sellaista

sisaltda, joka ei riko kansallispuiston jarjestyssaantoja.



Palautekyselyn perusteella moni oli sita mielta, etta vastuullisuudesta ei hei-
dan mielestaan tarvitse viestia aikaisempaa enemman. Avoimessa kysymyk-
sessa 22. kysyttiinkin asiakkaiden mielipidetta siita, tarvitsisiko tapahtuman
vastuullisuudesta viestia enemman ja jos tarvitsee, niin mika olisi parhain
alusta (lite 2/10). Osa vastaajista koki, etta viestinnalla ei ole vaikutusta
omaan toimintaan tai heita ei kiinnosta kyseinen aihe. Taman lisaksi vastauk-
sista kuitenkin kavi ilmi, etta jos tapahtumalla on tavoite profiloitua vastuulli-
sena tapahtumana, niin silloin vastuullisuudesta viestimisessa olisi kehitetta-
vaa. Vastuullisuudesta viestimisen parannusehdotuksissa nousivat ilmi aina-
kin joukkoliikennemahdollisuuksista tiedottaminen paremmin, huomioiden kul-
jetukset majoituspaikkojen ja kisapaikan valilla, roskattomuuteen panostami-
nen ja siita viestiminen seka kisassa tarjottavien ruoka ja juoma vaihtoehtojen
tarkasteleminen hiilijalanjaljen nakokulmasta seka viestinta, siita kuinka koti-
maisuus nakyy valinnoissa. Parhaimmiksi viestintakeinoiksi nousivat sosiaali-

nen media, joka tavoittaisi ihmiset helpoiten.

10.3 Saavutettavuus ja liikkuminen

Saavutettavuuden ja liikkumisen halusimme ottaa yhdeksi kasiteltavaksi ai-
heeksi, koska silla on merkitysta kuinka paljon liikenteesta tulevia paastoja
yksi tapahtuma voi kohdentaa luonto alueeseen kerralla. Ekologisuuden kan-
nalta tarkeinta tietysti olisi, etta paastoja liikkenteesta tulisi mahdollisimman va-
han ja luonto sailyisi taltd osin vahemmalta kulutukselta (Lampinen 2011, 12).
Kyselyn kysymyksessa 21. (Liite 2/9) kysyttiin “Jos saavuit tapahtumaan
omalla autolla, niin tulitko tapahtumaan yksin vai oliko autossa myés muita
matkustajia? Enta oliko tapahtumassa tarpeeksi parkkipaikkoja?” seka kysy-
myksessa 12. (Liite 2/6) kysyttiin “"Milléd kulkuvélineelld saavuit tapahtumaan
paikanpd&élle?” kavi ilmi, etta suurin osa asiakkaista tuli tapahtumaan henkilo-
autolla niin, etta autossa oli muita matkustajia. Kuitenkin toiseksi suurin pro-

senttiosuus tuli tapahtumaan henkildautolla yksin.

Tapahtumapaikalle on vaikea paasta julkisella liikenteella, joka kavi ilmi kyse-
lyssa kysymyksessa 20 (Liite 2/9) "Oliko tapahtumaan helppo saapua julki-
sella liikenteelld”, johon suurin osa vastasi, etta tapahtumaan ei ollut helppo
paasta julkisilla tai vastaajat eivat edes tienneet sen olevan mahdollista tai

saatavilla oleva vaihtoehto. Useat kansallispuistot ja suojelualueet ovat niiden



kayttotarkoituksen mukaisesti vahaliikenteisia alueita, joka on tarkeaa aluei-
den puhtauden yllapitamiseen. Tama aiheuttaa asiakkaiden ja varsinkin yksin
kulkevien asiakkaiden saapumisen omilla autoilla, joka taas tuottaa huomatta-
vasti enemman paastoja alueelle. Henkiloautolla liikkuminen tallaisella alu-
eella on tietysti helpompaa, silla valimatkat voivat olla pitkia esimerkiksi mokki-
majoitus, jossa asiakas yopyy voi olla tapahtumapaikasta monen kilometrin

paassa ja likkuminen taten henkildautolla kay helpoiten.

Tapahtumaan oli mahdollista saapua linja-autolla ja siita tiedotettiin tapahtu-
man sosiaalisen median kanavilla, mutta se ei ollut selvasti tavoittanut kaikkia
osallistujia. Kyselyssa tuli ilmi kysymyksessa 23. (Liite 2/10) “"Kerro lyhyesti
kehitysideoita, ettd miten voisimme parantaa tapahtuman vastuullisuutta?”,
etta joukkoliikenne mahdollisuuksista voisi viestia enemman asiakkaille kisa-
paikan seka majoituspaikkojen valilla. Vuoden 2024 tapahtumaan naiden vas-
tausten perusteella on erikseen hoidettu useita linja-auto yhteyksia ja sellaisen
voi helposti ostaa samalla verkosta, kun ostaa itse polkujuoksutapahtumaan

osallistumisen.

Tapahtuman saavutettavuuteen seka liikkkumiseen vaikuttavat tapahtumapai-
kan majoitusvaihtoehdot. Hossan kansallispuiston Iaheisyydessa olevat majoi-
tusvaihtoehdot. Kysymyksessa 13. (Liite 2/7) selvitettiin osallistujien majoittu-
mista. Hossan luontokeskus seka Camping Hossa Lumo selkeasti majoittivat
suurimman prosenttiosuuden osallistujista. Toisetkin majoituspalvelut majoitti-
vat osan vastaajista. Kuitenkin huomasimme, etta vastaajista 12 majoittui
Kuusamossa ja osa jossakin muualla lahistolla, kuten Syotteella tai Ukkohal-
lassa. Vastaajista pieni osa oli joko ajanut tapahtumasta kotiin tai mokilleen.
Naistd emme kuitenkaan saaneet tietoa, siita minka ajomatkan paassa mokki
tai koti sijaitsee. Huomattavissa kuitenkin on se, ettd majoitusvaihtoehdot ta-
pahtumapaikan lahella eivat riita suurelle osallistujamaaralle. Tama aiheuttaa
vaistamatta tapahtumapaikan ja majoituspaikan valisen lisdantyneen ajoliiken-

teen.

10.4 Tarjoilut ja jatehuolto

Tassa osiossa tarkastelemme tapahtuman ruokatarjoiluja, joita ovat huoltopis-

teiden, Finisher lounge -alue seka juoksun jalkeinen keittoruokailu. Olemme



yhdistaneet tahan osioon lisaksi tulokset jatehuollon toimivuudesta. Ruokava-
linnat seka kierratys kuuluu tarkeana osana vastuullisiin valintoihin ylipaataan,
mutta varsinkin tapahtumissa, missa kulutus on ennen tapahtumaa sen aikana
ja jalkeen suurta itse tapahtuman jarjestajilla, mutta myos asiakkailla. Lahi-
ruoka seka kasvisruoka vaihtoehdot eivat valttamatta nay tapahtumassa itses-
saan, mutta ekologisilla valinnoilla ajatellaan koko sita matkaa mihin ne valin-
nat vaikuttavat. Kaukaa tuodut raaka-aineet ovat matkallaan kuluttaneet ym-
paristoa huomattavasti enemman kuin taas lahelta tuodut vaihtoehdot kulutta-
vat (Lindroos & Terio 2012).

Useassa asiakkaiden vastauksissa kysymykseen 18. (Liite 2/9) "Miten kehit-
taisit tapahtuman huoltopisteiden tarjottavia, maalialueen Finisher Loungen
tarjottavia tai keittoruokailua vielad vastuullisemmaksi?” tuli ilmi kotimaisten
raaka-aineiden seka lahiruuan huomioiminen tarjoiluissa. Vastauksissa tuli
esille tarjottavien ruokien muovisten kertakaytto astioiden vaihtaminen vaik-
kapa kahvisuodatin pusseiksi. Toinen vastaaja taas harmitteli keittoruuan tar-
joamista pahvilautaselta, josta oli vasyneena vapisevin kasin hankala syoda.
Tassa tuli ilmi hyva esimerkki siitd, miten ekologisesti vastuulliset valinnat ovat
valilla hankalia tapahtuman tarkoituksesta ja luonteesta riippuen toteuttaa niin,
etta ne soveltuvat tiettyyn tarkoitukseen seka samalla asiakkaalle palvelu
osoittautuu miellyttavaksi. Kyselyssa kysymyksessa 17. (Liite 2/9) “Koetko,
ettéd tapahtumassa oli hyvin tarjolla vegaani- tai kasvisruokavaihtoehtoja?”
suurin osa vastaajista vastasi "en osaa sanoa” tai "en kayttanyt”. Vahem-
mistO vastaajista, jotka olivat kasvisvaihtoehtoa syonyt, vastasivat, ettei ve-
gaaninen keitto ollut ravitseva tai hyvanmakuinen. Naista vastauksista voi
paatella monia asioita, kuten vegaanisen ruuan makuun ja ravintosisaltoon
olisi kiinnitettava ensi kerralla huomiota, jotta asiakkaat valitsisivat sen mielel-
laan. Myos markkinoimalla vegaanisen vaihtoehdon valintaa vastuullisuuden

kannalta voisi vaikuttaa asiakkaiden valintaan.

Lindroosin & Terion (2012) mukaan ruokapalveluissa ekologisen vastuullisuu-
den kannalta on otettava huomioon lahistolla tuotetun ymparistoystavallisen
luomuruoan seka kausituotteiden kaytto. Kausituotteita ovat tapahtuman ai-
kana kesakuussa vihannekset, uudet perunat, silli, tomaatti, varhaiskaali seka
kurkku. Lisaksi on huomioitava erilaisten pakkausten ja kuljetusten kayton mi-

nimoiminen ja kayton jalkeen tuotteiden kompostointi, lajittelu seka kierratys.



Hyvalla suunnittelulla on mahdollista synnyttaa ruokajatetta mahdollisimman

vahan. Kohdassa "jatkokehittaminen” olemme itse pohtineet tata aihetta lisaa.

Kyselyssa jatehuollosta kysyttiin asiakkailta omassa kysymyksessaan 16.
(Liite 2/9) "Miten tapahtuman jétehuolto toimi mielestési? Miten kehittaisit j&te-
huoltoa entisestaéan? Oliko jatehuoltopisteita riittdvasti?”. Suurin osa vastaa-
jista oli tyytyvainen jatehuollon toimivuuteen tai ei ollut kiinnittanyt siihen huo-
miota. Vastauksissa oli useampi taman tyyppinen vastaus: "En kiinnittdnyt
huomiota, joten hyvin taisi olla hoidettu”. Ymmarrettavaa, etta keskittyessa kil-
pailuun tdma voi jaada vahalle huomiolle. Vastauksissa oli hyvia kehitysehdo-
tuksiakin kuten: “Vélipalat tarjoiltiin muovipikareista, jotka ovat kierréatettavia!
Muovijatetta kylla kertyy, koska monenlaista tarjottavaa ja kukin tuote eri ki-
possa. Voisiko yhdistda?” VVoidaan paatella, etta asiakkaista osa on huomioi-
nut jatehuollon toimivuuden edellisessa tapahtumassa tai siihen voisi enem-
man Kiinnittdd huomiota. Roskattoman retkeilyn periaatteet olivat kyselyn pe-
rusteella juoksijoilla toimineet, silla vain yksi vastaaja kertoi loytaneensa reitilta
geelipussista repaistyn palasen ja poiminut sen mukaansa. Lisaksi kysymyk-
sessa 23. (Liite 2/9) oli kehittamisehdotuksia vastuullisuuden kannalta, jossa
vastaajat olivat maininneet roskattomuuteen panostamisen ja siitd mainosta-
misen, jotta yha useampi tapahtumassa kavija voi kiinnittaa siihen huomiota.
Luontoalueella jatehuolto on erityisen tarkeaa ja tapahtuman jarjestajalla on
vastuu jatehuollon toimivuudesta ja jatehuolto suunnitelman tekemisesta ta-
pahtumaan (Lindroos & Terio 2012). Tapahtumassa jatehuolto oli jarjestetty
huoltopisteille seka Finisher lounge -alueelle, missa jatetta kertyy eniten. Ta-
pahtuman jarjestajat olivat nettisivuillaan mainostaneet roskattoman retkeilyn
periaatteita, joita jokaisen kisaajan on noudatettava ja noudattamattomuu-

desta rangaistaan aikasakolla. (Kainuu trail s.a.).

11 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme koko opinnaytetyon prosessia seka arviomme sita.
Tarkastelemme aihetta tulevaisuuden ja jatkokehitettavyyden nakdkulmasta
seka pohdimme tuloksia ja sitd saimmeko tutkimuskysymykseemme vas-
tausta. Pohdinnassa koitamme tarkastella aihetta laajasti seka kriittisestikin,

tuoden omia kokemuksiamme ja ajatuksiamme ilmi aiheesta.



Luonto, luontoliikunta seka tapahtumien jarjestaminen ovat kiinnostavia ja tar-
keita aiheita meille tekijoille. Koemme, etta nama aiheet ovat yhdessa seka
erikseen erittain ajankohtaisia ja tulevaisuudessa niiden tarkeys tulee varmasti
korostumaan muun muassa ilmastonmuutoksen seka ihmisten tietoisuuden li-
saantymisen seurauksena. Luonto antaa ihmisille paljon ja liikunta yhdistet-
tyna luontoon moninkertaistaa luonnon hyvat vaikutukset. Kun tahan liitetaan
tapahtumissa koettu yhteisdllisyyden tunne, niin voidaan todeta, etta luontolii-
kuntatapahtumat tuovat ihmisille paljon. Olemme itsekin paasseet kokemaan
nama vaikutukset, ja luonto seka siella likkuminen kuuluvat meidan ela-
maamme vahvasti. Erilaiset luontoliikuntatapahtumat, joihin olemme itse osal-
listuneet ovat antaneet meille inspiraatioita, yhteisollisyyden tunnetta seka ha-
lua oppia ja nostaa tata aihetta enemman esiin. Kuitenkin aihe on osaltaan
tuntematon ja toimet ekologisen vastuullisuuden kehittamiseen olivat varjossa.
Tama on mahdollistanut uuden oppimisen ilon ja innostuksen seka jatkuvan

kriittisen ajattelun.

11.1 Tulosten pohdinta

Palautekyselya analysoidessa huomasimme, etta suurin osa vastaajista oli
nostanut parhaimmaksi asiaksi tapahtumassa Hossan kansallispuiston luon-
non ja sen luonto arvoja selvasti kunnioitettiin. On erittain positiivista, etta Kai-
nuu Trailin osallistujat selvasti kunnioittavat luontoa ja tama tukeekin sita peri-
aatetta, etta luonnonsuojelualueella jarjestettavan tapahtuman taytyy kunnioit-
taa alueen luontoa eika luontoa saa toiminnalla vahingoittaa tai hairita (Metsa-
hallitus 2021, 5). On kuitenkin selvaa, etta luonnonsuojelualueella jarjestetta-
vasta isosta yleisdtapahtumasta saattaa syntya ristiriitaisiakin ajatuksia.
Vaikka tapahtuman takana vaikuttaa vahvasti Metsahallitus on hyva miettia
sita, voisiko tapahtuman jarjestaa jossakin muualla ja mita lisdarvoa juuri tama
luonnonsuojelualue tuo tapahtumalle (Metsahallitus 2021, 5). Luonnonsuojelu-
alueet ovat kuitenkin suojeltu lailla, jotta alueen luonto ja sen monimuotoisuus
sailyisi (Luonnonsuojelulaki 1. §). Jos pohdinnoista huolimatta tapahtumapai-
kaksi valikoituu luonnonsuojelualue, niin tapahtuman suunnittelu, toteutus ja
tapahtuman jalkitydt nousevat suureen rooliin. Luonnon taytyy sailya sellai-

sena kuin se oli ennen tapahtumaa.



Taytyy muistaa se, etta tapahtuman aikana tapahtumapaikkana toimiva kan-
sallispuisto ei ole suljettu muilta kavijoilta. Kuten Konu ym. (2021) teokses-
saan esitti, niin kansallispuistojen kayntimaarat ovat kolminkertaistuneet.
Vuonna 2023 Hossan kavijamaara 77 900 (Metsahallitus, 2023). Jos mieti-
taan, etta yleisesti kansallispuistojen sesonkiaika on kesasta syksyyn ja tdhan
lisataan kansallispuiston sesonkiaikana jarjestettava tapahtuma, johon osallis-
tuu monta sataa tai tuhatta juoksijaa on luonnon kayttdé moninkertaista, silla
juoksijat ja kansallispuiston kavijat etenevat samoja reitteja. Palautekyselyssa-
kin ilmi kaynyt tapahtuman pienimuotoisuus oli selvasti monelle hyva asia, jota
toivottiin jatkossakin. Vastauksissa verrattiin tapahtumaa vastaavanlaisiin
isompiin massatapahtumiin, joksi vastaajat eivat halua tapahtuman muuttu-
van. Konun ym. (2021) julkaisussa kavi ilmi, etta kavijamaarien kasvu ja ruuh-
kautumisen kokemukset kansallispuistoissa ovat vaikuttaneet kavijoiden tyyty-

vaisyyteen ja kokemiin odotuksiin matkaillessa kansallispuistoissa.

Voidaan olettaa, etta luontoliikuntatapahtumiin osallistujat ovat luontoa kunni-
oittavia ihmisia. Tama nakyikin tuloksissa, silla ekologisesta vastuullisuudesta
ei valttamatta olisi tarvetta viestia, silla roskattomuus on toimintana selkaran-
gassa. Kuitenkin taytyy muistaa, etta harrastajien kasvun (Grafnetterova
2022,7) ja polkujuoksutapahtumien tunnettavuuden seka tapahtumien lisaan-
tymisen (Polkujuoksukalenteri 2023) my6ta lajin pariin eksyy ihmisia, joille ros-
katon retkeily tai alueen luontoarvojen kunnioitus ei valttamatta ole paivan-
selva asia. Luontoliikunnan hyvinvointivaikutusten, kansallispuistojen suosion,
tapahtumien ja tietoisuuden lisaantyessa lajin pariin eksyy ihmisia, jotka ha-
luavat kokea polkujuoksun suosion ja tapahtumien tuoman huuman. Taman
takia viestintaa ja markkinointia naiden asioiden tiimoilta taytyy muistaa kehit-
taa ja tehda jatkuvasti. Vaikka tietoa tapahtumapaikasta seka sen saannoista
I0ytyy tapahtuman nettisivuilta, niin taytyy huomioida, etta sosiaalisessa medi-
assa tehty markkinointi ja viestinta voi tavoittaa suuremman joukon ihmisia.
Tama tuloksista huomattiinkin, ettad osallistujat kokivat, etta helpoin kanava

asioiden viestimiseen on ehdottomasti sosiaalinen media.

Palautekyselyn yhdesta esille nousseesta teemasta saavutettavuus ja liikku-
minen kavi ilmi vastausten perusteella, etta tapahtumapaikalle liikkumista tulisi

kehittdd. Tapahtuma sijaitsee alueella, johon ei paase julkisella likenteella



helposti ja se lisda yksittaisten autoilijoiden saapumista paikan paalle, joka li-
saa liikenteesta tulevia paastoja alueelle. Lindroosin ja Terion (2012) vastuulli-
sen ja kestavan tapahtumatuotannon elementit julkaisussa tuodaan ilmi, etta
tapahtuman jarjest3jilla on vastuu omalla ohjauksellaan vaikuttaa tapahtu-
maan saapumista, koska liikkenne on suurimpia hiilidioksidipaastojen aiheutta-
jia tapahtumissa. Palautekyselyn vastaajilta nousi hyvia huomioita siita, etta
tapahtumapaikalle voisi jarjestaa tapahtuma-aikana erikseen useampia kulje-
tuksia. Vastaajien voidaan olettaa ajatelleen asiaa myos vastuullisuuden kan-
nalta. Liikkumiseen vaikuttaa tapahtuman aikana majoittumisen valimatkat,
jotka lisdavat yksityisautoilua tapahtuma aikana. Kaikkea yksityisautoilua ei
voida rajoittaa tapahtuman luonteen kannalta. Vastauksista paatellen moni oli
tullut tapahtumaan viettamaan tapahtuman laheisyydessa yhden tai useam-
man yon ja majoitus voi olla tapahtuma paikasta useamman kilometrin
paassa. Kuten Lindroos ja Terion (2012) julkaisussa pohditaan tapahtuman
osallistujien liikkkumista ei voida rajoittaa, ellei siihen 16ydeta tilalle asiakkaalle

mielekasta ja helppoa vaihtoehtoa.

Ruokatarjoiluiden osalta palautekyselyissa useassa vastauksessa esitettiin 1a-
hiruuan, kausituotteiden, kasvisruuan ja luomuruuan kayttda tapahtumassa,
kuten myds Lindroos ja Teri6 (2012) julkaisussaan esittaa kuuluvan ekologi-
sesti vastuullisen tapahtuman jarjestamiseen. Vastauksissa oli useampi "en
tieda” tai "en kiinnittanyt huomiota”. Voidaan paatella, ettd noin puolet ovat
tietoisia vastuullisista ruokavalinnoista ja toiset puolet eivat ole tarpeeksi tietoi-
sia asiasta. Ihmisten tietamattomyytta tapahtuman jarjestaja voi lisata tuo-
malla viestinnassa enemman esille vastuullisia valintojen merkitysta (Lindroos
& Terid 2012). Talla voidaan vaikuttaa ihmisten suhtautumiseen ja valintoihin
tapahtumapaikalla. Koska palautekyselyssa esiin noussut teema luontoarvo-
jen kunnioittamisesta oli useimmille vastaajista tarkeaa, ihmisten tietoisuuden
lisaamista ekologisesti vastuullisilla valinnoilla voidaan olettaa inmisten otta-
van vastuulliset valinnat paremmin huomioon. Kainuun Liikunta ry:n (2022) te-
kemassa vastuullisuusohjelmassa tuodaan esille, etta viestinnassa vaikute-
taan ymparistdasenteisiin ja kulutustottumuksiin seka tavoitteet tulevaisuu-

dessa on tuoda sita esille entistd enemman vertailumittareiden avulla.

Jatehuollon toimivuus tapahtumassa oli asiakkaiden vastausten perusteella

toimivaa ja sujuvaa, eika luonnosta |0ytynyt vastausten perusteella kuin yksi



geelipussista tullut roska ja pahkina. Vastauksissa esille nousi muovisten tar-
joiluastioiden vaihdettavan ekologisempiin, kuten suodatinpusseihin. Moni
vastaajista kertoi olevan tottunut toimimaan retkeilijana vastuullisesti ja ei pista
sita erityisemmin merkille. Kuten Lindroos ja Terid (2012) julkaisussaan huo-
mauttaa, etta vastuullinen tapahtuma valttaa kertakayttoisia astioita ja yksittain
pakattuja tuotteita, kuten voi nappeja ja maustepusseja. Jatteen syntymista
kaatopaikalle ei voida missaan tapahtumissa valttaa, mutta sita voidaan va-
hentaa huomioimalla jatteiden hyotykayttoa kierrattamalla ja lajittelemalla. Ja-
tehuollon hyvalla suunnittelulla on tassa tarkea osansa. (Lindroos & Terio
2021.)

11.2 Prosessin pohdinta ja arvionti

Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut molemmille matka, jossa olemme
samalla kasvaneet kirjoittajina, mutta samalla oman alan asiantuntijoina. Opin-
naytetyon prosessiluontoisuus antaa aikaa oppia ja kehittya koko ajan ja sa-
malla se vaatii tydostamaan prosessia entista kovemmin. Matkan varrella opin-
naytetyon rakenne, aihe ja lahestymistapa muuttuivat, mutta ainoastaan pa-

rempaan suuntaan.

Kehitysideoita keksimme matkan loppusuoralla, mutta muutokset eivat enaa
olleet tdssa vaiheessa mahdollisia aika ikkunan ollessa enaa niin pieni. Oli-
simme voineet haastatella eri polkujuoksutapahtuman jarjestajia ja saada
heiltd nakemyksia tapahtuman jarjestamisen ekologisuuteen. Olisimme voi-
neet analysoida miten erikokoiset tapahtumat ottavat huomioon ekologisen
vastuullisuuden konkreettisesti ja verrata sita Kainuu Trailin polkujuoksutapah-
tumaan. Vanhemmat tapahtumat ovat varmasti kehittyneet tapahtuman jarjes-
tamisessa monella osa-alueella ja heilld olisi voinut olla huomioita, joita Kai-
nuu Trail ei uutena tapahtumana ole viela voinut tai pystynyt huomata. Tasta
olisimme voineet saada enemman nakokulmaa ja syvempaa vastausta tutki-
muskysymystamme miettien. Vaikka polkujuoksu tapahtumat ovat kilpailijoita
toisilleen, voisi olla jarkevaa yhdistaa ajatuksia ja yhdessa tapahtuman jarjes-
tajina ottaa vastuuta luonto kohteiden sailymisen tulevaisuuteenkin. Olemme
taalla yhdessa kuluttamassa maapalloa ja yhteisilla teoilla ja valinnoilla
voimme hidastaa sita.



Analysoinnin alla olevan palautekyselyn piti olla ensin vain yksi osa opinnayte-
tydtamme. Jos olisimme alusta alkaen lahteneen ajatuksella, etta analy-
soimme pelkastaan palautekyselya, olisi kysymykset olleet varmasti yksityis-
kohtaisempia seka selkeasti kohdennettuja jotta data olisi ollut parempaa ja
selkedmpaa. Saimme kuitenkin tasta huolimatta hyvan maaran vastauksia

seka vastauksen tutkimuskysymykseemme seka siita luotua oppaan.

Prosessin ollessa vaiheikas seka taynna muutoksia, oli valilla vaikea miettia,
mitka olisivat sopivimmat analysointi menetelmat tyollemme. Kuitenkin lop-
puen lopuksi saimme yhtenaisen savelen siita, mika parhaiten sopii ja minka
avulla saamme parhaiten vastauksia tutkimuskysymykseemme. Tyossamme
olisimme varmasti voineet tehda paljon asioita toisin, mutta olemme tyytyvai-
sia siihen, etta saimme tuotettua toimeksiantajallemme oppaan tarkean ai-
heen tiimoilta kuunnellen heidan tarpeitaan ja paasimme kehittdmaan toimek-

siantajamme toimintaa oppaan avulla.

11.3 Mahdollinen jatkokehittaminen

Tulevaisuus luontoliikuntatapahtumien osalta nayttaa kirkkaalta: luonto, luon-
tomatkailu, luontoliikuntatapahtumat seka polkujuoksu lajina ovat kakki kas-
vussa ja kaikki naista tavalla tai toisella tukevat toisiaan ja ovat toisistaan riip-
puvaisia. Kuitenkin mietinnan aiheena on se, miten pystymme jarjestamaan
luontomatkailua ja luontoliikuntatapahtumia niin, etta siita syntyisi mahdollisim-
man vahan haittaa luonnolle. Nykyisin aiheeseen onneksi keskitytaan yha
enemman. Luontoliikuntatapahtumien suosion kasvaessa on syyta miettia ja
rajata mika on se sopiva ihnmismaara, joka voidaan tuoda kerralla alueelle, jota
kuuluisi suojella sen koskemattomuuden sailymiseksi. Luontoon inmiset ha-
keutuvat rauhoittuakseen ja paastakseen pois hektisesta ymparistdsta, mutta
miten tama toteutuu, jos tapahtumissa on massoittain osallistujia. Onneksi
kaikki tapahtumat, joita jarjestetaan luonnonsuojelualueilla menevat Metsahal-
lituksen kautta, joka arvioi sen pystyyko tapahtumaa toteuttamaan alueella.
Palautekyselysta teimme kuitenkin huomion siitd, ettd Kainuu Trailin osallistu-
jista todella moni olikin sitd mielta, ettéa tapahtuman pienimuotoisuus oli heidan
mielestaan hyva asia. Tata kannattaa miettia, jos lahtee miettimaan tapahtu-
man suurentamista entisestaan. Ehka pieni osallistujamaara onkin seka luon-

nolle, etta osallistujille voitto.



Saavutettavuuden ja liikkumisen kannalta tapahtumaa on kehitetty paljon. Yh-
teiskyydityksia lisatty ja lentoliikenne mahdollistettu. Tahan osa-alueeseen kui-
tenkin vaikuttaa paljon Hossan alueen majoitusvaihtoehdot seka Hossan kan-
sallispuiston sijainti. Naista viimeisimpaan on vaikea vaikuttaa, mutta majoi-
tusvaihtoehtoja lahialueille tulee todennakoisesti jatkuvasti lisaa Hossan kan-
sallispuiston suosion kasvaessa ja matkailijoiden lisaantyessa. Hossan kan-
sallispuiston laheisyydessa sijaitseva Kuusamo, Suomussalmi ja muut suu-
remmat kaupungit pystyvat majoittamaan osan ihmisista, joten sielta tulevat
likenneyhteydet taytyy huomioida ja kehittaa entista toimivimmiksi ja niista

taytyisi viestia paremmin.

Ruokahavikin minimoimiseksi voisi tapahtuman ilmoittautumisen yhteydessa
valita vaihtoehdoista esimerkiksi a) olen kasvisruokailija ja aion sy6da juoksun
jalkeen tarjottavan keittoruuan, b) olen sekasydja ja aion sydda juoksun jal-
keen tarjottavan keittoruuan tai c) en aio sydda tarjolla olevaa keittoruokaa.
Toimeksiantajan mukaan keittoruokailu menee luontokeskuksen kautta, mutta
talla tavoin toimeksiantajamme voisi informoida luontokeskuksen henkilokun-
taa. Vegaaninen vaihtoehto kyselyn perusteella ei ollut hyvanmakuinen tai asi-
akkaiden mielesta tarpeeksi ravitseva. Asiakkailla vegaanisen vaihtoehdon va-
lintaan voisi vaikuttaa myonteisesti, jos sita markkinoitaisiin etukateen vastuul-
lisena vaihtoehtona. Seka silla, ettd vegaanista ruokaa on ravitsevammaksi ja

maukkaammaksi vastaten asiakaspalautteeseen.

Jatkoa ajatellen olisi hyva kartoittaa sosiaalista ja taloudellista vastuullisuutta
edistavat toimet, silla niita ei ollut tdssa huomioitu ja ne ovat kuitenkin isoja
palasia tapahtuman jarjestamisessa ja tapahtuman vastuullisuudessa. Jat-
kossa tuottamaamme opasta olisi tarkoitus kehittaa ja kohtiin lisata yksityis-
kohtaisemmat toiminnot toimeksiantajamme puolesta. Saimme tehtya hyvan
lahtdalustan tapahtuman ekologisen vastuullisuuden parantamiseksi, ja opas
toimii hyvana perehdyttajana ensimmaista kertaa kansallispuistossa tapahtu-

maa jarjestavalle.
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Tama opas on luotu ekologisesti vastuullisen
tapahtuman jarjestamiseen Hossan
kansallispuistossa. Opas on produktiivisen
opinnaytetyomme lopputuotos ja se on tehty
yhteistydssa Kainuu Trail -polkujuoksutapahtuman
kanssa.

Opas sisdltaa tietoa, vinkkeja seka hyodyllisia
linkkeja kansallispuistossa jarjestettavaan
ekologisesti vastuulliseen tapahtumaan.

Oppaan sisalto on koottu Kainuu Trailin vuoden
2023 palautekyselya seka valmiita aineistoja
hyodyntaen.

Ensisijaisesti opas on tehty tapahtuman
jarjestijille, mutta se sisaltaa myos tarkeaa tietoa
jokaiselle!
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SISALLYS

Tapahtumapaikkana luonnonsuojelualue

Hossan kansallispuisto

Ekologisesti vastuullinen tapahtuma

Mita huomioda ekologisesti vastuullisen tapahtuman
jarjestamisessa

Ennen tapahtumaa

Tapahtumassa

iz
gz

Tapahtuman jédlkeen

Muistilista
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Mita taytyy huomioida?

Luonnonsuojelualueella

Kansallispuisto on luonnonsuojelualue. L L
toimiessa tarkeinta on,

Luonnonsuojelualueilla on velvallisuus
noudattaa Luonnonsuojelulakia, jossa on etta tapahtuma ei
maaritelty luonnonsuojelualueen vaaranna luontoa eika
perustamisen edellytykset seka se mita saa ja alueen luontoarvoja.
mitd ei saa suojelluilla alueilla tehda tai
harjoittaa.

Muista tehda

tapahtumailmoitus
Valtion luonnonsuojelualueita hoitaa j Metsihallitukselle.
hallinnoi Metsahallitus ja ensimmaisena on
otettava heihin yhteys. Metsdhallituksen
kanssa voi keskustella tapahtuman
soveltuvuudesta luonnonsuojelualueelle.

Sen paaset tekemaan
taalta.

Lue lisaa:
» Luonnonsuojelulaki
» Kansallispuistojen

jarjestyssdannot
» Suomen kansallispuistot
« Juhlat luonnon helmassa

A

L 1a. _ AN
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Hossan kansallispuisto

Perustettu vuonna 2017
Suomen 100. vuoden itsendisyyden
kunniaksi

Kansallispuisto on perustettu
harju-, vaara- ja
pienvesiluonnon elioston,
geologisten ominaispiirteiden,
maiseman suojelemiseksi ja
hoitamiseksi seka
virkistyskayttoa varten.

Hossan kansallispuisto on tunnettu
monimuotoisesta luonnostaan.
Harjumuodostelmat, mantyiset

kankaat, kirkkaat vedet ja vaara-
alueet kuuluvat Hossan
ainutlaatuisiin maisemiin.

Hossan upeat maisemat seké polut
luovat hienot puitteet tapahtumalle
seka polkujuoksuun.
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ti vastuullinen tapahtuma

Mitd ja miksi?

Ekologisessa vastuullisuudessa painotetaan
ihmisen aiheuttaman kuorman vahentamista
ympariston kannalta.

Tapahtuman ekologista
vastuullisuutta edistat, kun:

« tuet kestdvia toimintatapoja

» s3astat energiaa ja luonnon
raaka-aineita

« vahennat paastoja, jatemaaria

 edistat luonnon
monimuotoisuuden
sdilymista.

Nykypaivana ekologinen vastuullisuus tapahtuman
jarjestamisessa on tarkeas, silla ihmisten tietoisuus
ymparistosta ja tulevaisuudesta on lisdantynyt.

Luonto ja maisemat ovat polkujuoksutapahtugq‘gﬂ yksi / A »
isoimmista vetovoimateikijdistd, joten pidetaan siitd yhdessa -
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Mita huomioda ekologisesti vastuullisen

tapahtuman jarjestamisessa?

Olemme jakaneet tahan oppaassen ekologisesti
vastuullisen tapahtuman jarjestdmisen kolmeen
kategoriaan:

Jokaisen kategorian alla on tiivistetysti koottuna
tarkeimipia pointteja seka vinkkeja, joita juuri siina
vaiheessa kannattaa huomioida.
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Ennen tapahtu NEE “Hyvin suunniteltu on

puoliksi tehty”

Tutustu kansallispuiston jarjestyssaantoéihin,
rauhoitusmaarayksiin seka roskattoman retkeilyn

periaatteisiin ja kestdvan matkailun periaatteisiin.

Tapahtuman jdrjestdajana
sitoudut noudattamaan nditd ja
ne toimivat pohjana
suunnittelulle!

Hoida tarvittavat luvat ja ilmoitukset kuntoon:
Tapahtumailmoitus metsahallitukselle (vahintaan 1kk
ennen)

[lmoitus poliisille tapahtumasta (t34lt4 lisatietoa
Meluilmoitus (t45lta lisatietoa)

Musiikin kayttolupa (t&3lta lisatietoa)

Jatehuoltosuunnitelma ymparistosuojelu
viranomaiselle

Turvallisuus ja pelastussuunnitelma (ldhetys
pelastuslaitokselle)

Ensiapuvalmius (sairaanhoitopiirille)
Liikennejarjestelyt (ELY-keskus/kunta)

Lahde: Metsahallitus
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Ennen tapahtumaa

Viesti saannollisesti tapahtuman ekologisesta
vastuullisuudesta jo suunnitteluvaiheessa!

Miten ekologinen
vastuullisuus ndkyy
tapahtumassa ja mitd
toimia taustalla
tehdddn sen eteen?

Tuo esiin tapahtumapaikan
ainutlaatuisuus ja
luontoarvot seka se miten
tapahtuma aikoo niita
kunnioittaa!

~ Muista myds organisaation
KAI N U U sisaisen viestinnan tarkeys,
jotta kaikki organisaatiossa
TR AI L \ ovat samalla viivalla!
7



Liite 1/10

4\\\)" ’1/7/¢
X

<
Ennen tapahtumaa é

s KAINUU
AlL

Tapahtuman saavuttettavuus ja lilkkkuminen

e Jarjestd mahdollinen tapahtamapaikalle
yhteiskyyditys ja kehota osallistujia kayttamaan
julkista lilkennetta tai kimppakyyteja

« Viesti myds majoitusvaihtoehdoista, jotka sijaitsevat

tapahtumapaikan laheisyydessa
« Huomio parkkialueiden sujuva pysakéinti

Tapahtuman jatehuolto

Tee jatehuoltosuunnitelma

Mahdollista lajittelu - Mieti mita jatteita
tapahtumassa syntyy eniten

Huomio jatehuollon riittavyys osallistujien maaraan

nahden
Viesti roskattomuudesta seka jatteiden
oikeanlaisesta lajittelusta jo etukateen
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Tapahtuman ruokatarjoilut

Suunnittele tapahtuman ruokatarjoilut mahdollisimman
ekologisesti vastuullisiksi: Suosi ldhiruokaa ja
kotimaisuutta seka kausituotteiden kayttoa.

Minimoi ruokahavikki etukateen kysymalla osallistujilta
aikooko ruokailla esim. ilmoittautumisen yhteydessa.
Samalla voidaan kysya aikooko syoda kasvisruoka
vaihtoehdon ja onko erityisruokavaliota.

Mahdollista monipuolinen kasvisruoka niille, ketka sen
tahtovat.

Huomio tarjoiluastioiden kaytannollisyys ja ekologisuus.
Viesti ruokatarjoilussa tehtavista ekologisista valinnoista
ja toimista.

N\
A\
%V\ Muuta huomioitavaa

Y

C/_) « Huomio materiaalien )’
Jp) uvudelleenkaytettavyys, 7
o monikayttoisyys ja —
.I pitkaikaisyys D
« Hanki tarvittavat materiaalit

ymparistoystavallisernmin

esim. kKierratettyna tai

vastuullisesti tuotettuna.

A
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Tapahtumassa

Kun tapahtuma on suunniteltu huolella, niin el tarvitse
miettia kuin itse toteutusta

s
GO
|

Tapahtumassa pidda huoli
ettd organisaatio, talkoovaki
sekd osallistujat toimivat
ekologista vastuullisuutta
edistden!

Opasta ja ohjaa
osallistujat paikalle. Pida
huoli, etta pysakointi
toimii ja osallistujat
EVEIRENENGINERT
paikalle.

Muista viestinta ylla olevista
teemoista myds tapahtuman
aikana. Konkretisoi toimia, nayta
mallia ja tuo esiin ekologisia
valintoja!

Kannattaa nimeta yksi henkilo,
joka hoitaa viestinnan
tapahtumassa.
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Tapahtuman jalkeen i"ﬂv

A

Tapahtuma on paattynyt, mutta tyo ei ole viela ohi...
Onnistuneeseen tapahtumaan kuuluu asianmukainen
lopetus, johon kuuluu vielda muutamia steppeja!

MUISTA ORGANISOIDA
TAPAHTUMAN LOPETUS Loppusiivouksen on oltava niin
ASIANMUKAISESTI katt-ava, e?c.tetl ta pahtu-rP.z.a-a%u.t.afalle
tai sen lahialueelle jaa mitaan
jalkia tapahtumasta. Tama on myos
mainittu Jatelaissa (646/2011).
Jarjestajan vastuulla on toimittaa
jatteet asianmukaiseen

ahdollist loppukisittelyyn.

n paaW ‘Wa £
enteet ue\ta. [fRD

\L Y ' B B
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Loppuraportointi:
() Miten ollaan onnistuttu
tavoitteissa?

Syntyneen jatteen maara,
energian kulutus ja
kuljetusten polttoaineet.

Jalkipuinti organisaation seka sidosryhmien kanssa:
Mika onnistui, mita voisi parantaa?
Muista kerata palautetta osallistujilta!

Viesti esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa onnistuneesta tyosta
ympariston eteen ja kiita samalla
asiakkaita heidan panoksestaan.
Muista myos tuoda kehitettavat
palautteet esiin ja toimet, joita
aiotaan kehittaa ensi vuoteen!
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Muistilista

Muista huolellinen
suunnittelu ja riskien
arvioiminen
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. _________________________________________________________

Kainuu Trail 2023 palautekysely /
feedback questionnaire

Anna palautetta Kainuu Trailin 2023 jarjestelyistd 31.10.2023 asti. Otamme palautteet
huomioon ensi vuoden Kainuu Trail -polkujuoksun 29.6.2024 jarjestelyiss3, jonka
ilmoittautuminen avautuu maanantaina 6.11.2023. Kiitos palautteestanne jo etukateen!

Kaikkien vastanneiden ja yhteystietonsa jattaneiden kesken arvotaan seuraavat
palkinnot:

- Kaksi (2) yhden henkil6n ilmaista osallistumista 4. Kainuu Trail Hossa National Park
(Finland) 29.6.2024 -polkujuoksuun (mille tahansa matkalle)

- Kainuu Trail -tuotteita

Arvontaan osallistuminen edellyttda yhteystietojen ilmoittamista palautekyselyn lopussa.

*kkkkhkkkhkhkhkhkkkkikkhhkkkkhkkkkhkkhkikkhkkhkhhkikkkkhkkkkkkikkkkkkhkhkhkkhhkkikikkkkhkkkkkkkkkhkikkkhkhkkkik
With this questionnaire you can give feedback about the Kainuu Trail 2023.
Questionnaire is open until 31st October 2023. Feedback is used to develop the next
year's Kainuu Trail event on 29th June 2024. Thank you for your feedback in advance!
Amongst all respondents (with contact information) the following prizes are raffled:

- Two (2) pieces of free participation for one person to Kainuu Trail 29th June July 2024
event (which ever distance)

- Kainuu Trail products

Taking part in the raffle requires that you give your contact information at the end of the
questionnaire.
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1. Sukupuoli / gender *

(O Mies/man
(O Nainen / Woman

(O Muu /Other
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2. Maakunta / International participants - please mark "international participant" *

Ahvenanmaa
Etela-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa

Pohjois-Savo

O0000OO0O0OO0O0O0O0OO0O0OOO0

Paijat-Hame
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Satakunta
Uusimaa
Varsinais-Suomi

International participant

O O OO0OO

Muu:

3. Asuinkuntasi / international participant's country *

Oma vastauksesi
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6. Osallistuin Kainuu Trail -polkujuoksuun vuonna 2023 / | participated for Kainuu *
Trail in year 2023

(] 1.kerran/ 1sttime
(] 2. kerran/ 2nd time

() 3. kerran/ 3rd time

7. Osallistuin Kainuu Trail -polkujucksuun 2023 / | participated in Kainuu Trail *

(] 78 km
(] 55km

(] 38km

(] 21 km

(] 10km

(] 10 km (12-17-vuotiaat/years)
|:| Katsojana / As a spectator
O

Talkoolaisena / As a volunteer

Liite 2/6



12. Milla kulkuvalineella saavuit tapahtumaan paikan paalle? / How did you arrive *
to the event

O

Henkilautolla (yksin) / by car (alone)
Henkildautolla tms. (kimppakyyti) / by car (with other passengers)
Linja-auto / by bus

Linja-autolla kayttdaen Kajaani-Suomussalmi-Hossa-Kuusamo -linja-autoyhteytta /
by bus and using the bus connection "Kajaani-Suomussalmi-Hossa-Kuusamo”

Junalla Kajaaniin ja Kajaanista vuokra-autolla Hossaan / by rail to Kajaani and
from Kajaani by rental car to Hossa

Junalla Kajaaniin ja Kajaanista linja-autolla Hossaan kayttdaen Kajaani-
Suomussalmi-Hossa-Kuusamo -linja-autoyhteytta / by rail to Kajaani and from
Kajaani by bus (Kajaani-Suomussalmi-Hossa-Kuusamo) to Hossa

Lentden Kajaanin ja Kajaanista vuokra-autolla Hossaan / by air (flight) to Kajaani
and from Kajaani by rental car to Hossa

Lentden Kajaaniin ja Kajaanista linja-autolla Hossaan kayttaen Kajaani-
Suomussalmi-Hossa-Kuusamo -linja-autoyhteytta / by air (flight) to Kajaani and
from Kajaani by bus (Kajaani-Suomussalmi-Hossa-Kuusamo) to Hossa

O 0O O O O OO

Muu:
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13. Missa majoituit Kainuu Trail -tapahtuman aikana / Where did you *
accommeodate during Kainuu Trail event

Hossan luontokeskus / Hossa Visitor Centre
Camping Hossan Lumo

Hossan Lomakeskus / Camp Norwide
Kainuun luontoretket

Hossanportti

Loma Hossa

Siirtolan Kelomdokit

Lomamadkit Paasovaara

Territoires du Nord

Kiannon Kuohut (Suomussalmi/Ammansaari)

OO0OO0O0OO0OO0O00OO0OO0O0

Muu:
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Tapahtuman vastuullisuus / Sustainability and responsibility of the event X .

Téssa osiossa selvitetdan asiakkaiden ndkemyksié tapahtuman vastuullisuuteen liittyen. Haluamme tehda
tapahtumasta entista vastuullisemman, minka takia teidén asiakkaiden kokemus on erittdin tarkea. / In this
section, the customers' views regarding the event's sustainability and responsibility are explored. We want to
make the event even more responsible, which is why your customers' experience is very important.

Kuvan otsikko

Liite 2/9

16. Miten tapahtuman jatehuolto toimi mielestasi? Miten kehittaisit jatehuoltoa entisestaan? Oliko
jatehuoltopisteita riittavasti? Oliko kierratysmahdollisuuksia? / How do you think the event's waste
management worked? How would you further develop waste management? Were there enough
waste disposal points? Were there any recycling options?

Pitka vastausteksti

17. Koetko, ettd tapahtumassa oli hyvin tarjolla vegaani- tai kasvisruokavaihtoehtoja? / Do you feel
that the event had a good selection of veggie or vegetarian food options?

Pitka vastausteksti

18. Miten kehittéisit tapahtuman huoltopisteiden tarjottavia, maalialueen Finisher Loungen
tarjottavia tai keittoruokailua vield vastuullisemmaksi? / How would you develop the services offered
at the event's service (aid) stations, the services offered in the Finisher Loung or the soup catering to
be even more responsible?



19. Koetko, ettd tapahtuman saavutettavuutta voisi parantaa? Jos kyll&, niin miten? / Do you feel that
the accessibility of the event could be improved? If yes, how?

Pitka vastausteksti

20. Oliko tapahtumaan helppo saapua julkisella liikenteella? / Was it easy to get to the event by
public transport?

Pitka vastausteksti

21. Jos saavuit tapahtumaan omalla autolla, niin tulitko tapahtumaan yksin vai oliko autossa myés
muita matkustajia? Enta oliko tapahtumassa tarpeeksi parkkipaikkoja? / If you arrived at the event in
your own car, did you come to the event alone or were there other passengers in the car as well? And
were there enough parking spaces for cars at the event?

Pitka vastausteksti
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22. Koetko, ettd tapahtuman vastuullisuudesta pitéisi viestida enemman? Jos kylla, niin miten
ehdottaisit, ettd vastuullisuudesta viestittaisiin (esim. viestintakanava...verkkosivut, uutiskirje, some
tms.)? / Do you feel that the responsibility of the event should be communicated more? If so, how
would you suggest (by using which channels: website, newsletter or social media)?

Pitka vastausteksti

23. Kerro lyhyesti kehitysideoita, ettd miten voisimme parantaa tapahtuman vastuullisuutta? / Tell us
briefly about development ideas, how we could improve the responsibility of the event?

Pitka vastausteksti
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26. Mielesténi parasta Kainuu Trailissa on (vastaa vapaasti alla olevaan tekstikenttdan) / The best
things in Kainuu Trail are (write your answer into the text field below)

Pitka vastausteksti

27. Kehittamisehdotuksia Kainuu Trailiin (vastaa vapaasti alla olevaan tekstikenttaan) /
Development ideas for Kainuu Trail (write your answer into the text field below)

Pitka vastausteksti
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Tietosuojaseloste / Privacy Notice
Arvontaan osallistuaksesi sinun tulee hyvaksya Kainuun Rastiviikko ry:n tietosujaseloste:
Asiakasrekisteriseloste. Tietosuojaselosteeseen voit tutustua verkkosivuillamme:

https:/www.rastiviikko.fi/tietosuojaselosteet

To participate in the raffle, you must accept the Kainuun Rastiviikko ry's Privacy Notice: Customer register

Privacy Notice.
You can read the Privacy Notices on our website: https://www.rastiviikko.fi/en/privacy-notices

Tietosuojaselosteen hyviaksyminen / Accept the Privacy Notice *

Osallistun arvontaan ja hyvaksyn tietosuojaselosteen / | participate in a raffle and accept the Privacy ...

En osallistu arvontaan / | do not participate in the raffle
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23. Kerro lyhyesti kehitysideoita, ettd miten voisimme parantaa tapahtuman
vastuullisuutta?

I3 = Luonto arvot

... = Ruokatarjoilut ja jatehuolto
M = Markkinointi ja viestinta

... = Saavutettavuus ja lilkkuminen
= Muu

En osaa sanoa
SRS, | oukkoliikennemahdollisuuksista myds majoituspaikkojen ja kisapaikan
vlilla.
Yhteiskyytien jarjestaminen. Roskattomuuteen panostaminen. Tarjottavien
tarkastelu hiilijalanjéljen nakdkulmasta.
En osaa sanoa
Arvotavaroille valvottu séilytys maalialueelle
Parkkipaikoille ehdottomasti ohjaajat
Kotimaisinis | Ja ldhelld tuotettua ruokaa ym,
Parkkipaikalle ehka joku ohjeistamaan miten autot kannattaa pysékoida. Ettei ole esim. 3 autoa
perékkéin parkissa, (nii kuin nyt oli) keskimmaéisen on alka hankala p&éstd pois_
En tiedd
Ei tule mit&&n mieleen
Sosiaalisen vastuun ndkdkulmasta sukupuolten moninaisuuden huomiciminen esim wc tiloissa,
osallistujasarjoissa jne.. Trasekiin ym toimijoihin kannattaa olla yhteydess4, jos tata haluaa kehittda.

En keksi mitaén.

En osaa sanoa.

Ei osaa sanoa

| do not know if you offered this option but bus rides from hossan lomakeskus for runners could be
a good idea, since probably a lot of runners stayed there. And maybe bus rides from Kuusamo. But
maybe you already offered this, | didn't check in beforehand.

Tapahtuma oli hyvé ja fiksu, voisin tulla uudelleen osallistumaan !

En osaa sanoa. Hyvé ndin. Esim kisatuotteita on sopivasti. Materiaaleihin voisi kiinnittad hiiomioita,
ettd ovat laadukkaita, vastuullisesti tuotettuja, ehkd kierratysmateriaalia?

Kaikki ja& kotiin.
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26. Mielestdni parasta Kainuu Trailissa on (vastaa vapaasti alla oclevaan tekstikenttdin)

. = Ruokatarjoilut & Jatehuolto
Luonto arvot
= Muu

Ihanan leppoisa hyvan mielen tapahtuma. PaljeRReIpEGaNEUISSEEIKUE & RUIKStamalsemia

HywaE maasto. 10 km oli tosi hyva. Ei tarvitse olla tuon vaikeampi pohja.
MNopea polkubaana
Jjarjestelyt!

RE&iffi ja kannustava henkilokunta huoltopisteilla

Ihanat jarjestajat ja talkooviki. UpSaESEUmahtavaT DEASRAIGT

Kaikki! Jos ensi vuonna ei kroppa kestéa juosta, tulen talkeoisiin. MNiin kiva tapahtuma ja paras tapa
aloittaa kesdloma. Ajankohtakin on siis paras mahdollinen!

Reifii ja tapahtuman henki!
ja
Tunnelma

Hienot polut ja maisemat
Mahtavareitti ja alkoholiton kuohari maalissa. Maalin evdit ali muutenkin hyvat.

Kivaelfliiilan iso tapahtuma
Luento, reitit] seura
Polut ja maisemat
talkooviki/tunnelma, reittimerkinnat
Reittl ja jAfestelyt] Olemme Kiertdneet useamman tapahtuman ja tama oli paras tahan astisista.

Suuret kiitokset!

Mukavat reitit, hienot maisemat.
Hienotimaastot ja hyvin merkatut reitit.

Hyva ja selkedsti merkitty reitti. Ei liian haastava.
Padsi metséan juoksemaan

x
)
x
[+)
5
B
o
E
c
[0]

Juoksu

l
[ |‘|

Vmparists, snacksit, reitti
Kaunis luonto ja polut

Rento meininki

Hyvin jérjestetty ja mukavan pieni tapahtuma seka hyvin merkattu monipuclinen reitti
Luonts ja

Maalissa olleet tarjoilut

Hyvit polut, mahtavat maisemat, lahella kotia

Maisemat ja reittien juostavuus

very runable. THE SEG0MEES. The arrangements are some of the best
ones, compared to other trail races | have attended, the aid stations were good and the finisher
lounge.

The atmosphere from all the organisers, volunteers, and the participants. Super friendly and

Sympaattinen tapahtuma, joka saisi saada jopa enemmén huomiota polkujuoksupiireissa.

Tunnelma, yhteishenki, GpeatreIiumalsemineen
Selkedist jarjestetty tapahtumat

HES5a0 1UGHtE ja paikallinen tapahtuma, kun asun paikkakunnalla. Ajankohta on my&s erittédin
sopiva.

Luonte, rentous, Upeareittil Kaikkinensa lpeasti jarfestetty. Skumppa ja lepotuoli maalissa oli
“tietysti myds ruoka

Tapahtuman pienimuotoisuus. NUTS:n kisoista alkaa menné idea, kun paikalla tuhansia osallistujia.

78 km sai aika yksin painaa, miki itselle kaikista tarkeinta.

Reittien opasteet

Mukava maastal Sopivan kokoinen tapahtuma, ei (liian) iso sirkus kuin esim. Nuts-tapahtumat.

Maalialueella olleet penkit ja tarjoilu oli mahtavat. Mukava oli istuskella ja katsella maalin tulijoita

oman suorituksen jélkeen.

Ehdottomasti lpeareitti!
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