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ethical guidelines as well as everyday structure.

In my thesis I am getting familiar with studies by the National Institute for Health and Wel-
fare and the University of Turku and the University of Oulu in connection with neurological

disorders in children who are taken into care outside the home.

In my thesis, I used the approach of qualitative research and as data collection method I used
a semi-structured interview. I interviewed the replacement care counselors at the operations
unit to find out what kind of material they have at their disposal and what kind of material
they would need to support everyday structure. I analyzed the interviews by theming and

typification.

Interviews resulted in substitute care instructors needing day and week programs as well as
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni ldhti kehittyméén tyopaikallani kohtaamani haasteen pohjalta. Toimin Etela-
Suomessa sijaitsevassa lastensuojelun sijaishuollon erityisyksikdssd ohjaajana. Tein havaintoja
neuropsykiatrisista haasteista kdrsivien nuorten arjen struktuurin toteuttamisesta, sekd menetel-

matyoskentelystd tydpaikallani.

Koin henkilokohtaisesti tarvitsevani neuropsykiatrisesti oireileville nuorille tarkoitettua arjen
struktuuria helpottavaa materiaalia ja vinkkejd menetelmatydskentelyyn. Tyopaikallani nuorten
kuntoutus perustuu arjen struktuuriin, joka tarkoittaa muun muassa tyontekijoiden yhtenaista
tapaa toimia ja samanlaisena toistuvaa péaivaohjelmaa. Strukturointi on toiminnan, tilan tai ajan
jasentdmistd, pilkkomista selkeimmin pienempiin osiin, joka antaa rakenteen tapahtumalle,
helpottaa hahmottamista ja ymmartamistd (Autismiliitto 2024a). Taémai tekee nuorten kasvuym-
péristostd ennakoitavan ja turvallisen. Arjen struktuuria tukee myds toimintayksikdssd nuorten
ndhtévilld olevat tyovuorot kokonaisen viikon ajan, jolloin nuori pystyy ennakoimaan tulevaa

ja tietdd milloin omaohjaaja tulee t6ihin.

Neurokehityksellisistd hairioistd kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla on tehty jonkin verran
tutkimusta Suomessa. Vuoden 1997 syntymékorttiaineiston pohjalta Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen ja Turun yliopiston tekemén tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd yli puolet kodin
ulkopuolelle sijoitetuista lapsista on saanut psykiatrisen tai neurokehityksellisen héirion diag-
noosin lapsuusaikana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.) Oulun yliopiston tutkimuksen
tulokset ovat samansuuntaisia. Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd neurokehitykselliset héi-
ridt ovat tavallisia sijoitetuilla lapsilla. Joka viides neurokehityksellisen hdirion diagnoosin saa-
neista lapsista padtyy kodin ulkopuoliseen sijoitukseen. Myos perheen kdyhyydelld katsotaan
olevan yhteys sijoituksiin. ADHD- diagnoosin saaneet lapset ovat tutkimuksen mukaan yli-

edustettuina sijoitettujen lasten joukossa. (Oulun yliopisto 2024.)

OpinnéytetyOprosessini ldhtokohtana on tarve ja halu 16ytda tarpeellisia ja selkeitd materiaaleja,
ja samalla helpottaa sijaishuollon ohjaajien arkea. Osana tdtd opinndytetyotd toteutin laadulli-
sen tutkimuksen yhteistydkumppanina toimivan lastensuojelun sijaishuollon yksikon tyonteki-
joille. Tutkimuksen avulla pyrin 16ytdimédn vastauksen tutkimuskysymyksiini; “onko ohjaajilla

riittdvasti materiaalia tydskentelyyn nuorten kanssa, joilla on neuropsykiatrisia haasteita?” ja



“millaista materiaalia ohjaajat tarvitsevat tydskentelyyn nuorten kanssa, joilla on neuropsyki-
atrisia haasteita?”. Tutkimuksen avulla saadut tulokset voivat toimia yksikkd6n koostettavan

materiaalikansion pohjana.

Materiaalikansion tarkoituksena on helpottaa ohjaajien ty6té sijaishuollon jatkuvasti muuttu-
vassa ja kiireisessé arjessa, jossa neuropsykiatrisesti oirehtiville nuorille kuntoutumisen tueksi
tarvittavan materiaalin etsimiseen ei ole erikseen varattu aikaa. Koen, ettd erilaisten materiaa-
lien kayttd toisi monipuolisuutta neuropsykiatrisesti oirehtivien nuorten kanssa tyoskentelyyn.
Ty sijaishuollossa on tavoitteellista ja kuntoutus etenee jokaiselle lapselle ja nuorelle laadittu-
jen henkilokohtaisten tavoitteiden suuntaisesti. Materiaalien helppo saatavuus palvelee erityi-
sesti uusia tai uransa alussa olevia tyontekijoitd, joille ei ole vield ehtinyt kehittyd osaamista
neuropsykiatrisista haasteista. Valmiiksi kootun materiaalikansion avulla heididn on helpompi

padstd mukaan asiakkaiden kuntoutusprosessiin.



2 TYON JA TILAAJAN TARVE

2.1 Toimintaympariston kuvaus

Tutkimuksen kohteena on lastensuojelun sijaishuollon erityisyksikkd, joka sijaitsee Etela-
Suomessa. Opinndytetyoni tilaaja haluaa pysyd anonyymind, mutta viittaan toimintaymparis-

ton kuvauksessa sijaishuollon yksikoon.

Toimintayksikkd koostuu kahdesta seitseménpaikkaisesta asuinyksikostd sekd kahdesta tuki-
asunnosta. Yksikko on erikoistunut neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten hoitoon ja
kasvatukseen. Asiakkailla voi olla psykiatrista oireilua, kehitysviivastyma tai lieva kehitys-
vamma. Yksi asiakkaiden sijoituksen syisti saattaa olla koulunkdynnin haasteet. Yksikko on

toiminnaltaan voimavara- ja ratkaisukeskeinen seké dialogisuus on arkipdivai.

Henkil6kuntaan kuuluu yksikon johtajan lisdksi kaksi vastaavaa ohjaajaa sekd 17 vakituista
ohjaajaa. Kyseisessi toimintayksikossé tyoskentelee 14dhihoitajia, sairaanhoitajia tai sosio-
nomeja. Tydvuoroja tehdddn padsaantoisesti 12 tunnin vuoroissa. Henkilokunnan vaihtuvuus
péivdn aikana on vdhdisté, jonka vuoksi lasten ja nuorten on helpompi sopeutua pdiviin eri-

tyishaasteidensa vuoksi.

Vakituisille tyontekijoille on kuukausittain jirjestettynd tyonohjauksia ja tiitmipéivid, joissa
késitelladn asiakastapauksia, asiakkaiden asioihin liittyvid asioita, sekd tydyhteison toiminnan
kannalta tirkeitd asioita. Uuden tyontekijidn perehdytys tapahtuu tyontekijan vilitykselld ja
perehtymisohjelman avulla. Kuvauksen toimintayksikko on erikoistunut neuropsykiatrisesti
oireileviin lapsiin ja nuoriin, timé suuntaus nakyy myos koulutuksissa. Valtaosa yksikon
tyontekijoistd on suorittanut neuropsykologisen valmentajan koulutuksen, sekd muita vastaa-
via koulutuksia. Toimintayksikdssd on kdytossd omaohjaajatydskentely, jolloin jokaisella oh-
jaajalla on kaksi omaohjattavaa nuorta. Omaohjaajat vastaavat pddosin omaohjattavien arjen

struktuurin sujumisesta ja menetelmétyoskentelysta.



2.2 Opinnaytetyon tarve

Lastensuojelun erityisyksikkd on erikoistunut neuropsykiatrisesti oireileviin nuoriin, joten
kaikkien ohjaajien tulisi ohjata nuoria neuropsykiatrista ldhestymistapaa ja menetelmétyosken-
telyd hyodyntiden. Toimintayksikon periaate perustuu arjen struktuureihin ja se nikyy tydsken-
telytavassa lasten ja nuorten kanssa siten, ettd arki on ennakoitua ja suunnitelmallista. Arki
pohjautuu samanlaisina toistuviin rutiineihin. Ennakoitava arki tuo neuropsykiatrisesti oireile-
ville nuorille turvallisuuden tunnetta ja lisdd heiddn omaa toimintakykyédn. Materiaaleilla viit-
taan pdiva- ja viikko ohjelmiin seké vastaaviin arjen rakennetta visuaalisesti hahmottaviin ma-

teriaaleihin.

Toimintayksikdssd on omaohjaajatyoskentelyd, joka tarkoittaa, ettd nuorelle nimetddn kaksi
omaohjaajaa, jotka vastaavat kyseisen lapsen tai nuoren arjen sujuvuudesta. Toimintayksikdssi
ei tdlld hetkelld ole omaa materiaalia tai kansiota arjen struktuurin tukemiseen neuropsykiatri-
sesti oireileville, vaan jokainen tyOntekijd etsii omille ohjattavilleen tarpeelliset materiaalit it-

sendisesti.

Arjen struktuurin aineistoa on paljon saatavilla, mutta sitd ei ole keskitetty toimintayksikos-
samme. Tarvittavien aineistojen ja materiaalien tulisi 16ytya helposti, jotta jokainen ohjaaja
pystyy niitd hyodyntdmain. On tirkedd, ettd jokainen nuori saa itselleen tarpeelliset ja yksilol-
liset arjen struktuuria tukevat menetelmét kiyttoonsi ja tdlla tavoin nuori pystyy itse vaikutta-

maan arkeensa ja sen sujuvuuteen.

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdd sijaishuollon ohjaajilta kokevatko he, ettd heilld on
riittdvasti materiaalia kiytossddn ja minkélaista materiaalia ohjaajat kokevat tarvitsevansa ty0s-

sddn nuorten kanssa, joilla on neuropsykiatrisia haasteita.

Tutkimustulosten perusteella kokoan toimintayksikkoomme kansion tarvittavista arjen struk-
tuuria tukevista materiaaleista ja menetelmétyOstd. Tarkoituksena on my0s toteuttaa toimin-
tayksikon tietokoneelle virtuaalinen kansio, jossa on my0s samat materiaalit sekd sijaishuollon
ohjaajien mahdollista jatkossa lisdtd kansioon hyvéksi havaitsemiaan materiaaleja ja muokata

niitd virtuaalisesti ennen tulostusvaihetta tarvetta vastaavaksi.
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3 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Lasten neuropsykiatrisilla hdirioilla tarkoitetaan kehityksellisid aivojen toimintaan liittyvid hii-
ridité, joihin lukeutuu autismikirjo, ADHD, Touretten oireyhtymé, oppimisvaikeudet ja kehi-

tyksellinen kielihdiri6. (Autismiliitto 2023c).

Hairiot ilmenevit kullekin hiiridlle tyypilliseen tapaan ja kéyttdytymiseen. Neuropsykiatriset
vaikeudet vaikuttavat mm. sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kielelliseen ja ei kielelliseen vies-
tintdén, tunteiden ja kdyttdytymisen sdédtelyyn sekd oman toiminnan ohjaukseen. Eri lapsilla
oireet tyypillisesti vaihtelevat ja saman lapsen oirekuva voi vaihdella eri kehityksen vaiheissa.

(Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 2024).

Unen, oppimisen, kielenkehityksen ja motoriikan haasteet, mielialavaihtelut, ahdistus- tai
pakko- oireisuus sekd aistiyliherkkyys liittyvét usein neuropsykiatrisiin héiriéihin. Kouluter-
veydenhoidossa, terveyskeskuksessa tai tarpeen mukaan erikoissairaanhoidossa voidaan tehda
ADHD:n ja lievien tic- oireiden diagnostiikka. Erikoissairaanhoidon puolella tehddédn autismi-
kirjon hiiridn ja vaikea —aseteisen nykimishdirion diagnostisia tutkimuksia. Diagnostisten ar-
vioiden jilkeen siirrytdén mahdollisesti hoito- tai kuntoutusjakson jidlkeen kouluterveydenhuol-
toon, koulun oppilashuoltoon tai terveyskeskukseen jatkohoitoon. (Helsingin ja Uudenmaan

sairaanhoitopiiri 2024.)

3.1 Autismikirjo

Autismikirjon héirid on keskushermoston kehityksellinen hédirié. Autismikirjon ydinoireet
ovat toimintakykya haittaavia, laaja- alaisia ja sosiaalisen vuorovaikutuksen sekd kommuni-
kaation erityispiirteitd. Rajoittuneet, toistuvat ja joustamattomat kaytdsmallit seka kiinnostuk-
sen kohteet tai aktiviteetit kuuluvat autismikirjoon. Autismikirjon héirid vaihtelee vaikeusas-
teeltaan ja oirekuvaltaan yksilollisesti. Usein tyttdjen ja naisten autismikirjon piirteiden tun-
nistaminen ja diagnostiikkaa saattaa olla hankalampaa, kuin poikien ja miesten. (Autismikir-

jon hdiri: Kaypa hoito -suositus, 2024.)

Autismi johtuu aivojen erilaisesta kehityksestd ja ilmenee tavassa aistia ja kokea ymparoivaa
maailmaa, sekd vuorovaikutustilanteissa kommunikoinnin vaikeutena. Autismi on synnynndi-

nen ja se ilmenee hyvin yksilollisesti. Yksilon toimintarajoitteet ovat yksilollisia ja vaihtelevia.
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Jotkut eldvét eliméénsé itsendisesti ja toiset voivat tarvita vahvaa tukea. Autismilla on geneet-
tistd sekd fysiologista taustaa, eikd se johdu toimimattomasta vanhemmuudesta tai huonosta

kasvatuksesta. (Autismiliitto 2024d.)

Autismikirjo kuvaa autismin moninaisuutta, yksilollisyyttd sekd toimintakyvyn vaihtelua. Yh-
teisid ydinpiirteitd autismikirjolla ovat vaikeudet sosiaalisessa kanssakédymisessi, kuten vuoro-
vaikutustilanteet ja kommunikointi. Aistien vélittima tieto ja tulkinta ovat tavallisesta poikkea-
vaa ja yksil6llistd. Oman toiminnan ohjaus on myos usein haasteena autismikirjolla. Poikkea-
van voimakas hermoston kuormittuminen seké stressitason nousemien on tyypillistid. Autismiin
liittyy useita vahvuuksia sekd voimavaroja, kuten hyvéa keskittymiskyky ja kyky havaita yksi-
tyiskohtia, monimutkaistenkin ongelmien ratkaiseminen, sekd hyvé oikeudentaju. (Autismi-

liitto 2024d.)

Varhainen tunnistamin seké kuntoutus ovat tarkedssd asemassa arjen tukitoimien suunnittele-
miseksi niin yksilon toimintakyvyn, ettd positiivisen mindkuvan tukemiseksi ja monihdirioi-
syyden huomioimisen ehkéisemiseksi. Ymmaérryksen lisddminen autismikirjon hairiostd, kun-
toutuksesta ja tutkimusmuodosta eli psykoedukaatio on keskeistéd niin autismikirjolla olevalle,
sekd hédnen ldheiselleen. Kuntoutus suunnitellaan yksilollisesti iké, oirekuva, kehitystaso, mo-
nihdiridisyys, eldiméntilanne ja motivaatio huomioon ottaen. Kuntoutuksen tavoitteet tulee
asettaa siten, ettd ne tukevat taitoja realistisesti ja mahdollistavat itsendisen eldmén omien ta-
voitteiden mukaisesti ja terveen itsetunnon kehittymisen. (Autismikirjon hiirio: Kaypa hoito -

suositus, 2024.)

Kuntoutus voi kohdentua arjen toimintakyvyn ylldpitoon, sen edistimiseen tai ydinoireiden
tai monihdirididen hoitoon, jotka voivat vaihdella eri kehitys- ja eldménvaiheissa. Arjen tuki
eri ympadristoissd, sekd sen muokkaaminen autismikirjolla olevan henkilén osallisuuden kan-
nalta sujuvammaksi, on keskeistd. Autismikirjoon kuuluvat vahvuudet ovat voimavaroina
kuntouksessa. Téllaisia vahvuuksia saattaa olla esimerkiksi hyvé yksityiskohtainen erottelu-
kyky, tarkkuus, oikeudenmukaisuus, tunnollisuus, erityistaidot ja mielenkiinnon kohteisiin
keskittyminen. Autismikirjon piirteitd saattaa esiintyd myos siten, ettei se aiheuta haittaa hen-
kilon toimintakyvylle, jolloin ei ole tarvetta ladketieteelliselle hoidolle tai kuntoutukselle.

(Autismikirjon hairio: Kéypa hoito -suositus, 2024.)
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3.2 ADHD

Adhd on lyhenne englanninkielisistd sanoista Attention Deficit Hyperactivity Disorderon. Se
on toimintakykyd heikennyttdva aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hdiri6. Adhd:n keskeisiin

oireryhmiin kuuluvat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. (Aivosditio 2024.)

Adhd- oireet alkavat yleensd ennen kouluik&é ja sen tunnistaminen onnistuu vasta vaatimusten
kasvun, seké koulunkdynnin haasteiden my6td. Vasymys ja kiire ovat sellaisia héiriotekijoitd,
jotka aiheuttavat enemman haittaa Adhd- oireiselle, kuin muille. Oireita voivat vahvistaa voi-
makas melu, muut drsykkeet, ryhmaétilanne tai muut ympéristotekijat. Adhd-oireet voivat olla
myds vahvuuksia, varsinkin silloin kun haasteisiin on saanut tukea ja apua. Ladketietteellisen
nikokulman ohessa voidaan adhd:ta tulkita yksilollisend tapana hahmottaa ja tulkita maailmaa.

(Adhd- liitto 2024a.)

Adhd:ssi usein esiintyy toiminnan ohjauksen haasteita. Niitd ovat vaikeus suunnitella, aloittaa,
ylldpitdd toimintaa sekd sen arviointi. Haastavaa on my0s péivittdisten taitojen ja rutiinien
omaksuminen. Adhd- lapsia ja nuoria tunnistetaan ja hoidetaan padsiintdisesti perusterveyden-
huollossa ja adhd:n mahdollisuus tulisi huomioida, jos lapsella tai nuorella on ongelmia kiyt-

tdytymisessa tai koulunkdynnissa. (Adhd- liitto 2024a.)

Adhd - nuorelle kuten normaaliin nuoruuteen kuuluvat hormonitoiminnan muutokset ja kehi-
tyksen keskenerdisyys aiheuttavat mielen myllerrysté, joka helpottaa ajan kuluessa. Tunnekuo-
hut, hermostumiset sekd kaverisuhteiden haasteet ovat varsinkin Adhd -nuorelle tuttuja. Kiel-
teiset kokemukset koulussa, kodissa, seki ystidvien kesken, saattavat murentaa nuoren itsetun-

toa, varsinkin jos Adhd:ta ei ole tunnistettu, tai siind ei ole tuettu. (Adhd- liitto 2024b.)

3.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtymé on neuropsykiatrinen oireyhtyma, joka alkaa lapsuudessa. Tunnusomai-
sena piirteend ovat tic-oireet eli nykimisoireet. Oirekuvassa, kuten oireiden vaikeudessa, on
yksilollistd vaihtelua. Usein Touretten oireyhtymin samanaikaishéiriona ilmenee tarkkaavuus-
ja ylivilkkaushdiriotd, sekd pakko- oireinen hiiri6. Oireyhtyma jié usein tunnistamatta vaikka

diagnostiset kriteerit ovat selkedt. (Suomen Tourette ja OCD-yhdistys 2024.)
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Touretten oireyhtyméin suunnitellaan ja toteutetaan hoito yksilollisesti kokonaistilanteen mu-
kaan. Samanaikaishéirididen tunnistaminen, sekd hoitaminen on tdrkedd. Tic- oireet saattavat
aiheuttaa toiminnallista tai sosiaalista haittaa ja télloin ladkinndllinen hoitaminen ja kognitiivi-
nen terapia voivat olla keskeisid tukitoimia. Botuliinihoitoa on myds kadytetty tic- oireisiin.

(Suomen Tourette ja OCD-yhdistys 2024.)

3.4 Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeudet ovat usein periytyvid, taustaltaan neurobiologisia. Varhaislapsuuden sairau-
det, vammat ja onnettomuudet voivat my0s vaikuttaa oppimisvaikeuksiin. Oppimisvaikeudet
voivat tulla esille lukemisessa, kirjoittamisessa, matematiikassa, vieraiden kielten opiskelussa,
digitaalisten vélineiden kéytdssd, motoriikassa, hahmottamisessa ja keskittymisessé. Erilaiset
oppimisen tavat, tuen vilineet ja vertaistuki auttavat selviytyméén arjessa idstd riippumatta.

(Erilaisten oppijoiden- liitto 2024a.)

Tyypillisié oireita on lukemisen hitaus, vieraiden kielten oppimisen vaikeus ja tekstin tuottami-
sen tyoldys. Matematiikka on erittdin vaikeaa ja ddneen lukeminen on vastenmielistd. Kirjoi-
tusvirheitd esiintyy tyypillisesti runsaasti ja kirjaimet ja numerot vaihtavat paikkaa tai sekoittu-
vat ja rivit hyppivit paperilla. Oikea ja vasen, sekd itd ja ldnsi sekoittuvat. Riimien hahmotta-
minen on hankalaa ja keskittyminen, sekd tarkkaavaisuus héiriintyvit helposti. Karttaa on kurja
kayttad ja vaikeuksia esiintyy my0s aikataulussa pysymisessd. My0s asioiden ulkoa opettelu on

vaikeaa. (Erilaisten oppijoiden liitto 2024a.)

Oppimisvaikeuksista yleisimmaét ovat lukivaikeus ja dyskalkunia. Lukivaikeus vaikuttaa luku-
sujuvuuteen, luetun ymmaértdmiseen ja kirjoittamiseen. Lukivaikeutta aiheuttaa aivojen kehi-
tysvaiheessa syntynyt kehityksellinen poikkeama aivojen toiminnassa. Dyskalkunia eli mate-
matiikan vaikeus tarkoittaa haasteita peruslaskutaidoissa. Tima ilmenee vaikeutena ymmaértaa
jamuodostaa lukujonoja, niiden vélisid suhteita ja suuruuskasitteité. (Erilaisten oppijoiden liitto

2024b.)

Oppimisvaikeuksista huolimatta pystyy oppimaan ja kannattaa kédyttda hyodyksi eri aisteja. Ai-

vot oppivat ajan saatossa hyodyntdméédn uusia hermoratoja oppimisessa ja oppijan vahvuuksia
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hyodyntdmalla, sekd apuvilineitd kayttimalld, voidaan oppimista helpottaa. Térkein asia oppi-
misvaikeuksissa on sen hyviaksyminen, jokainen oppii yksildllisesti. Varhainen tunnistaminen

ja tuen saanti on tirkedd oppimisvaikeuksissa. (Erilaisten oppijoiden liitto 2024a.)

Yksi tyopaikalleni sijoittamisen peruste voi olla haasteet koulunkdynnissa, silld sijaishuoltopai-
kan yhteydessd on kunnan sivistystoimen alaisuudessa toimiva kaksiluokkainen koulu, jossa
opettajat ovat erityisopettajia. Valtaosalla tyOpaikalleni sijoitetuista nuorista on oppimisvai-
keuksia. Oppilaalle voidaan tehda erityisen tuen padtds ja oppiaineet voidaan yksilollistdd, jol-

loin koulunkéynti on vihemmén kuormittavaa ja opintojen on mahdollista edistya.

3.5 Kielelliset kehityshairiot

Kehityksellisessa kielihdiridssé lapsen kielenkehityksessd on viivéistyméa tai se etenee muuhun
kehitykseen nidhden poikkeavasti. Kompelyys, tarkkaavaisuuden hiiriot, sosiaalisten taitojen
puute, toiminnanohjauksen ongelmat, seké aistisdételyn vaikeudet voivat liittyd kielellisiin ke-
hityshéiriéihin. Kehityksellinen kielihdirié on aiemmin tunnettu kielellisen erityisvaikeutena,
dysfasiana. Syy lapsen kielen kehittymiseen kuten ikétovereilla, on usein kehityksellinen kie-
lihairi6. Lapsen puheen ja kielen kehitys viivéstyy tai etenee muuhun kehitykseen ndhden poik-
keavasti kehityksellisessé kielihdiriossd. Lapsi oppii sanoja hitaasti, sekd ensisanat tulevat myo-
héén, tai jo opitut sanat poistuvat kiytostd. Joskus lapsi saattaa olla ldhes vuosia puhumaton ja
ensisanojen tuleminen hidastuu. Sanojen yhdistiminen lauseeksi viivastyy seké késitteiden ja
kieliopin oppiminen on hitaampaa. Lapsen puheen epéselvyys ja tistd johtuvat kommunikoin-

nin ongelmat ovat tyypillisid kielenkehityshéiriolle. (Aivoliitto 2024.)

Vuorovaikutustilanteissa kehityksellinen kielihdirid usein tulee selkeimmin esille ja asioiden
kertominen tuottaa merkittdvid vaikeuksia lapselle. Kerronta on usein hyvin suppeaa ja lyhytta
tai sitten vuolasta ja runsasta ilman, ettd lapsi pystyy rakentamaan kokonaisuuttaa kertomas-
taan. Sosiaalisten sddntdjen ymmartdminen ja niiden omaksuminen on hankalaa sekd puheen
ymmaértdmisen vaikeus saattavat tehdd haastavia sosiaalisia tilanteita lapselle. (Aivoliitto

2024.)

Kielellisessd kehityshdiriossd ymmartdmisen vaikeudet ovat hyvin tavallisia eivitka vilttamatta

ndy arjessa, silld tilanteet ja ympéristd ovat tuttuja lapselle ja ne siséltdvét paljon sanattomia
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vihjeitd. Usein ymmartdmisen vaikeudet ilmenevitkin vieraassa ympéristossd, jolloin lapsen

tulee toimia pidempien ohjeiden ja monimutkaisempien késitteiden varassa. (Aivoliitto 2024.)

Kehityksellisen kielihdirion oirekuva muuttuu lapsen kasvaessa ja idn myo6td. Puhe selkeytyy
vahitellen sekéd jokapdivéinen kielenhallinta kehittyy. Pitkét kdsitteet, monimutkaisen kuultujen
ja luettujen lauseiden ymmaértdminen saattaa silti edelleen tuottaa vaikeuksia. Omien ajatusten,
havaintojen sekd omaksutun tiedon ilmaiseminen on ty6léstd niin suullisesti kuin kirjallisesti.

(Aivoliitto 2024.)

Kehityksellisen kielihdirion syynd on usein perimé eivétkd vanhemmat tai muut ldhiymparis-
tostéd voi aiheuttaa sitd, mutta oppimista ja kielellistd toimintakykyé heikosti tukeva ldhiympa-
ristd saattaa voimistaa haittoja. Oleellisesti kuitenkin voidaan vdhentdd haittoja toimintakult-
tuurin ja lapsen kielellistd oppimista ja toimintakykyé edistivilld toiminnalla. Yksi- ja kaksi-
kielisilla lapsilla on samat riskitekijit, mutta erityisvaikeuden haittaa saattaa lisdtd monikieli-
syys. Kaksi- ja monikielisille perheille nykyéén suositellaan vanhempien puhuvan omaa &idin-
kieltddn, jotta lapsi pystyy kuulemaan oikeanlaisen mallituksen ja se auttaa lasta erottamaan

kielet toisistaan. (Aivoliitto 2024.)
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4 SIJAISHUOLTO JA ARJENSTRUKTUURI

4.1 Lastensuojelu ja sijaishuolto

Vanhemmat tai muut huoltajat ovat ensisijaisesti vastuussa lapsen hyvinvoinnista, ja viran-
omaisella on velvollisuus tukea tarvittaecssa vanhempia kasvatustehtdvissidan. Tilanteen vaa-
tiessa tulee lapsi ja perhe ohjata lastensuojelun piiriin. Lastensuojelulla turvataan lapsen oikeus
turvalliseen kasvuympéristoon, seké tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. Lastensuo-
jelun tarvetta ehkiistddn lasten ja nuorten hyvinvointia edistimalld, sekd ehkiisevélla lasten-
suojelulla puututaan riittdvén varhain, jolloin ehkéistddn ongelmien syntymisté ja pahenemista.
Ehkiisevii lastensuojelua ovat neuvola, piivéhoito ja koulu. (Terveyden- ja hyvinvoinnin lai-

tos 2024a.)

Sosiaali- ja terveysministeri0 vastaa lastensuojelun lainsddadédnndsté sekd yleisestd ohjauksesta.
Lastensuojelupalveluiden jarjestimisestd vastaavat hyvinvointialueet, palvelut voivat olla itse
tuotettuja tai ostettuja palveluita. Hyvinvointialueen velvollisuutena on valvoa ostettujen pal-

veluiden toimintaa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2024a.)

Lastensuojelua ohjaa lastensuojelulaki, joka turvaa lapsen oikeudet. Lastensuojelulaki
417/2007 on Suomen perustuslaissa sdddetty ja Suomea sitovat Euroopan ihmisoikeussopimus
sekd YK:n lasten oikeuksien sopimus. Ndissd sopimuksissa velvoitetaan asettamaan lapsen etu
ensisijaiseen harkintaan kaikessa viranomaistoiminnassa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos

2024a.)

Lastensuojelulain (417/2007) 1. luvun 3-3a§: en mukaan lastensuojelua on lapsi- ja perhekoh-
tainen lastensuojelu, jota toteutetaan asiakassuunnitelman mukaisesti. Lapsi- ja perhekoh-
taista lastensuojelua ovat avohuollon tukitoimet kuten lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaan-

otto. Sijais- ja jélkihuolto kuuluvat myds lastensuojeluun.

Lastensuojelua toteutettaessa on lapsen etu aina huomioitava. Lapsen edun huomioimisen li-
sdksi ovat lapsen hyvinvointi, turvallinen kehitys ja lapsen hoitamisesta vastaavien henkildi-

den riittdvé tuki ja ongelmien ennaltachkéisy ja ndihin puuttuminen. Ensisijaisesti avohuollon
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tukitoimet ovat ensisijaisia. Jos lapsen etu ei toteudu ja kasvu ja kehitys vaarantuvat, on sijais-
huolto jarjestettava viivytyksettd. Hienovarainen tyoskentely ja perheen jilleenyhdistimisen

mahdollisuus tulisi huomioida aina lapsen edun mukaisesti.

Lastensuojelulain (417/2007) 10. luvun, 49-52§: Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen huostaan-
ottoa véliaikaisméardyksen mukaista hoidon ja kasvatuksen jirjestimisti kodin ulkopuolella.
Sijaishuolto voidaan jéirjestdd perhehoitona tai laitoshuoltona. Sijoituksen paikkaa valitessa
on huomioitava erityisesti huostaanoton perusteet ja lapsen tarpeet, seké sisarussuhteet. Sijoi-
tuksen alkaessa lapsen terveydentila on selvitettdva. Lastensuojelulain (417/2007) 10. luvun
57-60§ laitoshoitoa tarkoittavat lastenkodit, koulukodit ja muut yksikot, jotka ovat rinnastet-
tavissa lastensuojelulaitoksiin. Laitoshoidon rakennukseen tulee olla sijoitettuna enintéén 24

lasta ja asuinyksikkdon 7 lasta. Lapsilla tulee myds olla omat huoneet yksityisyyden suojaksi.
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4.2 Lastensuojelun sijaishuoltoa ohjaava lainsaadanto

Sijaishuoltopaikan henkildstolld on oltava riittdvaa koulutusta, kokemusta ja ammattitaitoa teh-
tavddnsi, silld sijoitetuilla lapsilla saattaa olla useita sijoituksia ja traumatisoivia kokemuksia
takanaan. Tdmdn vuoksi henkildstoltd vaaditaan hyvin laaja- alaista ammattitaitoa ja kykya
tyOskennell tilanteissa, jotka voivat olla vaativia. Tarkempia linjauksia henkiloston kelpoisuu-
delta tekee aluehallintavirasto. Yksityinen palveluntuottaja tarvitsee luvan perustaakseen las-

tensuojelulaitoksen tai oleellisen toiminnan muututtaessa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos

2024d.)

Lastensuojelua madrittdd lastensuojelulaki ja ammattihenkildstolle on laissa myds omat sii-
doksensi. Lastensuojelulaki (417/2007) 60 § 1 momentti méérittad, ettd lastensuojelulaitosten
henkil6kunnalla tulee olla riittdva péatevyys, sekd huomioida henkilokunnan rakenteessa ja méa-
ridssd asiakaskunnan erityistarpeisiin ndhden riittivad osaaminen. Ohjaajilta vaaditaan tehtdvain
sopiva koulutus, jonka méaérittad laki sosiaalihuollon ammattihenkildstd 3 § (817/2015). Las-
tensuojelulaki 60 § 2 momentti madrittad, ettd johtajalla tulee olla ammattikorkeakoulututkinto
tehtidviin soveltuvasti sekd alan tuntemus ja riittdva johtamistaito. (Terveyden ja hyvinvoin-

ninlaitos 2024d.)

Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittimisestd 1§ lain tarkoituksena on suojella
alaikdisen henkilokohtaista koskemattomuutta ja heididn henkilokohtaisen turvallisuuden edis-
tdminen. Laki sddtdd menettelyn, jolloin alaikdisten kanssa tyoskentelevien rikostauta selvite-
tddn. 2§ (28.12.2012/926) sovelletaan tyo- ja virkasuhteessa tehtdvéidn ty6hon, johon pysyviis-
luontaisesti ja olennaisesti kuuluu ilman huoltajan 1dsnédoloa tapahtuvaa alaikiisten kasvatusta,
opetusta, hoitoa, muuta huolenpitoa tai alaikdisten kanssa muussa henkilokohtaisessa vuoro-
vaikutuksessa olemista. TyOnantajan tulee pyytdd néhtdaviksi rikosrekisterilain (770/1993) 6§
2 momentin mukainen ote rikosrekisteristd, silloin kun henkild otetaan tai nimitetdén tyo- tai
virkasuhteeseen mihin kuuluu 2§:ssd tarkoitettuja tehtdvia tai ensikerran henkil6lle ndita tehta-

via annettaessa.
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Jarjestamislaki 612/2021 momentti 59§ maéérittdd hyvinvointialueen henkiloston lakisdéteisen
tdydennyskoulutuksen ja hyvinvointialueen tulee seurata sosiaali- ja terveydenhuollon yksityi-
sen palveluntuottajan henkildston riittdvdd oman alan tdydennyskoulutuksia. Henkiloston tiy-
dennyskoulutuksissa on otettava huomioon peruskoulutuksen pituutta, tyon vaativuutta ja teh-

tévien sisdltod. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024d.)

Lastensuojelulaki 26 § 4 momentti ja 13 b§ rajaa tietyt tehtdvit ja toimenpiteet sosiaalihuollon
ammattihenkildiden tehtdaviksi lastensuojelussa. Osassa edellytetdin lisdksi sosiaalityontekijan
ammatinharjoittamisoikeutta ja lapsen asioista vastaavan tyontekijén tulee olla sosiaalityonte-
kija. Laki sosiaalihuollon ammattihenkilostostd (817/2015) sdddetdén sosiaalihuollon ammat-
tien harjoittamisoikeuksien koulutuksia ja nimikesuojauksia, joilla pidsee Valviran ylldpita-
miin sosiaalihuollon ammattihenkildston keskusrekisteriin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2024d.)

Lastensuojelulain pykilidn 13 b§ (22.4.2016/297) lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijan
tulee olla laissa 817/15 tarkoitettu sosiaalihuollon ammattihenkild, jolla saa olla enintddn 30

lasta asiakkaana samaan aikaan.

4.3 Lastensuojelulain muutos ja eettiset ohjeet

Sosiaali- ja terveysministerid valmistelivat lastensuojelulain kokonaisuudistuksen, jonka ta-
voitteena on turvata lapsen oikeus tasapainoiseen kehitykseen ja erityiseen suojeluun (Sosiaali-

ja terveysministerio, 2022).

Aiempi lastensuojelulaki on vuodelta 2007, jonka jéilkeen sithen on my0s tehty muutoksia. Uu-
distus tapahtui kahdessa osassa. Ensimmadisessd vaiheessa selkeytettiin lastensuojelun visiota
ja luotiin uudistuksen suuntaviiva, eri uudistusvaihtoehtojen vaikutusten ennakkoarviointia,
lainsdéddidnnon oikeudellinen analysointi sekd tehtiin kansainvilistd vertailua. Samalla tehtiin
uudistusvaihtoehtojen vaikutusten ennakkoarviointia, lainsdddénnén oikeudellista analyysié
sekd kansainvilistd vertailu. Lainsdddintd astui voimaan vuodesta 2023. (Sosiaali- ja terveys-

ministerid, 2022.)
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Lastensuojelun uudistuksen tarkoituksena on vdhentéa sijaishuollon osuutta avohuollon palve-
luiden laajentamisella, silld lastensuojelu ja erityisesti sijaishuollon asiakasmadrit ja kustan-
nukset ovat kasvaneet jatkuvasti seké lastensuojelu paikkaa monesti muita palveluita ja se on

inhimillisesti seké taloudellisesti kestimatonté (Sosiaali- ja terveysministerio, 2022).

Tavoitteena lastensuojelun kokonaisuudistukselle on turvata lasten oikeus tasapainoiseen kehi-
tykseen ja suojeluun. Lapsiasiavaltuutettu Elina Pikkarainen kertoo, ettd lastensuojelu auttaa
monia perheitd ja samalla puuttuu perheen yksityisyyteen, tdiman vuoksi uudistuksen tavoit-
teena on kansalaisten ja erityisesti lasten oikeusturvan parantaminen seké lastensuojelun enna-

koitavuuden, avoimuuden ja vaikuttavuuden lisdidminen. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2022.)

On eettisesti tarkedd, ettd lastensuojelua ohjaa lastensuojelulaki sekd perustuslaki. Lastensuo-
jelulaki on lastensuojelun toimintaa sditeleva ja sdédnndsten taustalla ovat arvot, jotka ovat ylei-
sesti hyvaksyttavid (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b). Mielesténi tima takaa lastensuo-
jelussa tyoskenteleville ohjenuoran ja oikean tavan toimia. Viranomaisilla on erityinen vastuu
lain noudattamisessa seké yleisesti hyvéksyttyjen arvojen kunnioittamisessa. Julkisella vallalla
on vastuullaan turvata asema ja oikeudet haavoittuvassa asemassa oleville (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2024b.) Tdma velvoittaa viranomaiset toimimaan arvojen mukaisesti ja vas-

tuullisesti.

Lastensuojelulain tavoitteena on turvata lapsen oikeudet ja edut sekd turvata lapsen ja perheen
tarvitsemia palveluita ja tukitoimia. Lastensuojelulaki helpottaa tydskentelyd, silld kaikella toi-
minnalla on sé@ntdnsi ja arvojen noudattaminen kuuluu oleellisena osana lastensuojelun tyos-
kentelyyn. Lastensuojelulaki ei ole ainut laki, joka sédételee lastensuojelua. Suomen perustus-
laki ja Suomea koskevat ihmisoikeussopimukset (YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja Euroopan
thmisoikeussopimus) vaikuttavat lastensuojelulain taustalla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2024b).

Perustuslaki ja ithmisoikeussopimus takaavat kaikille ihmisille kuuluvat oikeudet ja velvolli-
suudet, joita lastensuojelun on huomioitava. (Suomen perustuslaki 6§) kertoo ihmisten olevan
yhdenvertaisia lain edessi, eikd ketéén saa asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperin, kie-
len, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun syyn perus-
teella, seka kaikki ihmiset ovat yhtd arvokkaita riippumatta heidén taustastaan, identiteetistdin

tai mité valintoja henkil6 tekee eldméddnsi liittyen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b.)
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(Suomen perustuslaki 6§) kertoo, ettd lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind sekd heidian
tulee voida vaikuttaa heitd koskeviin asioihin kehitystd vastaavalla tasolla. Lapsella on myds
oikeus tulla kunnioitetuksi yksilond ihmisarvoisella kunnioituksella. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos 2024b.)

4.4 Neurologiset hairiot sijoitetuilla lapsilla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Turun yliopiston tutkimuksesta kéy ilmi, ettd yli puo-
let kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista ovat saaneet psykiatrisen tai neurokehi-
tyksellisen hiirid diagnoosin lapsuusaikana. Heistd koostuu suuri osa lasten- ja nuorisopsyki-
atrian potilaista, joilla on vakavampia mielenterveysongelmia seké itsetuhoista kayttayty-

misté. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Monitieteinen tutkijaryhma Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksesta sekd Turun yliopistosta sel-
vittivit kaikkien Suomessa vuonna 1997 syntyneiden lasten erikoissairaanhoidon palveluiden
kiyttdad ja lastensuojelun kodin ulkopuolisia sijoituksia. 62 prosentilla kodin ulkopuolelle si-
joitetuista lapsista oli ennen 18 vuoden ikda erikoissairaanhoidossa diagnosoitu psykiatrinen
tai neurokehityksellinen hidiri6. Muilla vastaava luku oli kahdeksantoista prosenttia. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Masennus- ja ahdistuneisuus-, kiytds- ja uhmakkuus- sekd neurokehitykselliset héiriot olivat
sijoitetuilla lapsilla eniten diagnosoituja. Ndiden tulosten perusteella korostuu se, ettd lasten-
suojelun tyontekijdt tarvitsevat vankkaa ymmarrysté lasten ja nuorten mielenterveytté tuke-
vasta jokapéivéaisestd eliméstd. Tdmén vahvistaa myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

erikoistutkija Antti Kairidld (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Kahdeksantoista prosenttia mielenterveysdiagnoosin saaneista lapsista oli sijoitettuna kodin
ulkopuolella ja vastaavasti vain kolme prosenttia lapsista ja nuorista, joilla ei ollut psykiatris-
ten palveluiden kayttod, olivat sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Kodin ulkopuoliset sijoitukset
olivat erityisen yleisid nuorilla, joilla oli diagnosoitu kiytds- tai uhmakkuushéiri6 tai jotka oli-
vat tahallisen itsensd satuttamisen vuoksi olleet sairaalahoidossa. Yli puolet heisti olivat ol-
leet sijoitettuna kodin ulkopuolelle lapsuuden tai nuoruuden aikana. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2021.) Tdméa on huomattavissa tyosséni, silld tyopaikalleni sijoitetuilla lapsilla ja

nuorilla on diagnosoitu muun muassa kdytds- ja uhmakkuushiir6ité ja heilld on itsetuhoista
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kaytostd. Kuntaliiton erityisasiantuntija Aila Puustinen-Korhonen tuo esille, ettd huostaanot-
toihin ja sijoituksiin pdddytdan siksi, ettd lapsille ei ole saatavissa mielenterveyteen ja oppi-

misvaikeuksiin liittyvid palveluita (Kumpula, 2022).

Turun yliopiston apulaisprofessori David Gyllenberg, joka osallistui tutkimuksen tekoon, ker-
too psykiatrian ja lastensuojelun onnistuneen yhteistyon suuresta merkityksesti vaikeasti oi-
reilevien nuorten hoidossa. Saumaton yhteisty6 tuo tehokasta tukea monipuolisesti oireileville

nuorille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Oulun yliopiston tutkimuksessa tulee esille, ettd neurokehitykselliset héiriot ovat yleisid kodin
ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla. Myds perheen kdyhyys on yhteyksissé sijoituksiin. Joka vii-
des neurokehityksen héirién omaava lapsi paétyy sijoitettavaksi kodin ulkopuolelle. Tutki-
muksen mukaan ADHD-diagnoosin saaneet lapset ovat kodin ulkopuolelle sijoitettujen jou-
kossa yliedustettuina. Téssa tutkimuksessa hyddynnettiin Suomen kansallisten syntyméakortin
1997 aineistoja ldhes 59 000 lapsesta, joista ldhes joka kymmenes oli saanut neurokehityksel-
lisen hédirion diagnoosin ennen tiysi-ikdisyyttddn. Tutkimuksessa selvisi myds, ettd ldhes joka
viides (18 prosenttia) neurokehityksellisen héirion kanssa kamppaileva lapsi oli ollut kodin
ulkopuolelle sijoitettuna. ADHD oli sijoitetuilla kaksi kertaa yleisempéa ei- sijoitettuihin ver-
rattuna. Tyypillisté oli, ettd neurokehityksellisen héirion liséksi kodin ulkopuolelle sijoite-
tuilla oli myds muita psykiatrisia diagnooseja, kuten kdytos-, paihde-, masennus- tai ahdistu-

neisuushdirioitd. (Oulun yliopisto 2024.)

Tutkimuksessa tarkasteltiin myds neurokehityksellisen hdirion diagnoosin saaneiden lasten
perhetilanteeseen liittyvien tekijoiden yhteyttd sijoituksiin. Keskeisend oli perheen toimeentu-
loasiakkuus. Lasten vanhemmilla oli myds psykiatrisia hdirioitd muita useammin. Vaitoskir-
jatutkija, ylilddkari Sanni Penttild korostaa, ettd ADHD:n ja muiden kehityksellisten héirioi-
den diagnosoinnissa ja hoidossa tulisi kiinnittdd huomiota koko perheen tilanteeseen ja haas-
teisiin. Naitd voivat olla esimerkiksi mielenterveysongelmat tai perheen kdyhyys. Perheiden
tilannetta tulisi sddnndllisesti tarkastaa lasten terveydenhuoltopalveluissa ja lapsen terveyden-
hoidon liséksi tulisi jérjestdd koko perheelle tukevia palveluita tarvittaessa. (Oulun yliopisto

2024.)
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Tama tutkimus antaa tietoa padtdksentekijoille ja terveydenhuollon ammattilaisille, silld hei-
dén tulisi tehdé yhteistyotd perheiden kanssa, seki etsid keinoja haavoittuvassa asemassa ole-
vien lasten ja nuorten kanssa. Oikein ajoitetut seké riittdvat tukitoimet parantavat nuorten ela-
ménlaatua ja tulevaisuuden ndkymaad, eivitkd vain estd sijoitusta kodin ulkopuolelle. (Oulun

yliopisto 2024.)

4.5 Arjen struktuurin merkitys lapsille ja nuorille

Struktuuri luo turvaa kaikille lapsille ja nuorille, varsinkin neuropsykiatrisesti oirehtiville.
Strukturointi tarkoittaa ympéariston, ajan ja toiminnan jasentdmisté siten, ettd on edellytykset
toimia mahdollisimman itsendisesti. Visuaaliset jarjestykset auttavat pdivén tilanteiden enna-
kointiin ja fyysisen ympariston selkeytys on tirkedd. Strukturointia kdytetddn nddnvaraisin
keinoin, silld nddnvarainen havaitseminen ja tiedonkasittely ovat vahvempia, kuin kuulonva-
raisin keinoin toteutettu. Strukturointia lisdtdén tai vihennetéén tarvittaessa. Uudet tilanteet
usein tarvitsevat struktuurin lisdémistd. Struktuuri toteutetaan esineiden, kuvien, piirtdmisen,
kirjoitetun tekstin tai teknologian avulla, sekd néitd yhdistimalld yksildllisten tarpeiden mu-

kaan. (Strukturointi ja sen merkitys autismikirjon henkildille: Kéypa hoito -suositus, 2023).

Struktuurien ja ohjeiden avulla on mahdollista oppia selviytyméén itsendisemmin arjessa,
sekd suunnittelemaan omaa toimintaa mahdollisimman mieluisaksi. Sijaishuollon ohjaajan on
hyvé kiinnittdd huomiota annettuihin ohjeisiin, silld liian useat, liian nopeat ja epaloogiset oh-
jeet katoavat helposti nuoren mielestd. Selked ajan, paikan ja toiminnan jarjestiminen tukee
lapsen oppimista kuten strukturoitu ja jdsennelty ympdristd, sekd ohjaus. (Autismiliitto
2024b.) Tama on sellaista arjen struktuuria, jota opinndytetydllani haluan kehittdd toimintayk-

sikOssa.

Fyysinen toimintaympdrist0 ja tilojen jisentdminen vaatii nddnvaraisia vihjeitd, selkedn huo-
nekalujirjestyksen ja héiritsevid drsykkeitd karsimisen pois. Kuvitukset tavaroiden ja esinei-
den paikoista kaapeissa tai laatikoissa helpottavat toimintaympariston hahmottamista. Tapah-
tumat ja siirtymét on hyvi ennakoida sanallisen ohjauksen lisdksi nddnvaraisesti. Pdivéjarjes-
tys toteutetaan esineilld, kuvilla tai kirjoittamalla yksildllisesti ja se kattaa joko osan péivia,

koko péivén tai viikon struktuurin. Paivéjarjestyksen kiyttd tapahtuu tuetusti ja tarkoituksena
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on saavuttaa henkilon omatoimisuus tulevaisuudessa. (Strukturointi ja sen merkitys autismi-

kirjon henkildille: Kdypa hoito -suositus, 2023.)

Struktuurin pyrkimyksend on, ettd henkil6 pystyy ymmaértamadn mitd hanen tulee tehda,
kuinka kauan toiminto kestdd, miten voi seurata etenemistddn, milloin on valmis ja mité ta-
pahtuu seuraavaksi. Tiimalasi, Time Timer- kello tai muu vastaava ajan kulumisen visuaali-
suus on struktuuria, kuten nddnvaraiset ohjeetkin arjen askareissa. (Strukturointi ja sen merki-

tys autismikirjon henkil6ille: Kdypé hoito -suositus, 2023.)

Struktuurin tavoite on lisdtd henkilon itseniistd toimintakykyé, seké ajan kulumisen seuraa-
mista itsendisesti. Struktuurin hyddyt ovat ennakointia seuraamalla stressin-, pelokkuuden- ja
turvattomuuden tunteen viheneminen, joka vihentdd myos levottomuutta tai haastavaa kéy-
tostd. Talloin henkil6 kokee olonsa turvallisemmaksi ja siirtymétilanteet helpottuvat seki
mahdollisesti haastava kdytos vahenee. (Strukturointi ja sen merkitys autismikirjon henki-
16ille: Kédypa hoito -suositus, 2023.) Olen tydssidni huomannut, miten tirkeiksi pdivistd toi-
seen toistuvat rutiinit ja arjen rakenteet muodostuvat lapsille ja nuorille seké tuovat turvalli-

suuden tunnetta.

Toiminnanohjaus tarkoittaa kognitiivisia toimintoja ja taitoja. Lapsi oppii sddtelemddn toimin-
taansa vaatimusten ja odotusten mukaisesti ja se on taitoa toimia jdsennellysti, suunnitellusti
ja pddmadiritietoisesti asetettua tavoitetta kohti. Toiminnanohjauksen vaikeudet niakyvit si-
ten, etté lapsella saattaa olla vaikeuksia hahmottaa toiminnan kesto ja asioiden jérjestykset.
Néami koskevat monia arjen tilanteita ja joskus taidot joutuu opettelemaan uudessa toimin-
taymparistossd uudestaan ja jopa vuorokauden mukaan. Haasteet toiminnan ohjauksessa liitty-
vt toiminnan aloittamiseen, loppuun saattamiseen ja toimintoihin tai tapoihin juuttumiseen.
(Autismiliitto 2024b.) Usealla sijoitetulla lapsella ja nuorella on haasteita oman toiminnan oh-
jauksessa, kuten toiminnan aloittamisessa ja lopettamisessa. Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla
saattaa esiintyd myos tapoihin juuttumista, josta ylipddsemiseen tarvitaan usein sijaishuollon
ohjaajan tukea. Joskus sijoitus itsessddn vaikeuttaa nuoren arkea, jolloin lapsi tai nuori joutuu
opettelemaan uuden toimintatavan sijaishuoltopaikassa tai kotiutuessaan kotiinsa sijoituksen

jalkeen.
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Toiminnan ohjaukseen vaikuttavat myos monet ymparistotekijét ja toiminnanohjaus saattaa
huomattavasti heikentya aistikuormituksesta. Sijaishuollon ohjaajan vastuulla on jarjestédi sel-
lainen ympéristd ja oma toiminta, jotta lapsi pystyy toimimaan ympéristdssd mahdollisimman
vihilld kuormituksilla oppiakseen ja voidakseen olla mukana toiminnassa. Kuormitus ei vilt-
tdmatta ndy lapsen kaytoksessa vilittomasti valojen, dénten tai muiden aisteja kuormittavien
asioiden seurauksena, vaan kuormitus saattaa kertya pikkuhiljaa ja reaktio tapahtuu paljon
my6hemmin. (Autismiliitto 2024b.) Haluan tuoda esille, etté tarkkailu, havainnointi ja enna-
kointi kuuluvat ohjaajan ydintehtéiviin ja se vaatii lapsen ja nuoren tuntemista, seka kykyéa
pyrkid ennakoimaan tilanteita. On tirkeai, ettd sijaishuollon ohjaaja pyrkii havainnoimaan
nuoren kuormitusta ja mahdollistaa nuorelle sellainen ympéristd, jossa hdn kykenee toimi-

maan, jotta viltyttdisiin lapsen tai nuoren ylikuormittumiselta.



26

5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Opinnaytetyon lahtokohta

Tyoskennellesséni lastensuojelun erityisyksikossé, jossa lapset ja nuoret oireilevat padsédantoi-
sesti neuropsykiatrisesti, jdin miettimddn miten nuoria voisi tukea paremmin arjen struktuuriin
kiinnittymisessd. Nuorilla on haasteita pdivittdisen arjen struktuurien kanssa ja motivaatio mo-

nesti kadoksissa.

Pédtin haastatella sijaishuollon ohjaajia selvittddkseni, onko heilld jotain toiveita, keinoja tai
tarpeita neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten arjen struktuurin tukemisen helpottamiseksi,
sekd millaisia havaintoja he olivat tehneet asiaan liittyen. Minua kiinnosti, miten yksikossa yk-
sittdiset tyontekijit kohtaavat neuropsykiatrisesti oireilevan nuoren. Halusin tietdd, onko sijais-

huollon ohjaajilla kiytossddn materiaalia ohjauksen tueksi ja millaista materiaalia.

Pédtin suorittaa haastattelut teemahaastatteluina, jotta pystyn kdymaién tarvittaessa vapaata kes-
kustelua, mutta minulla on kuitenkin selked haastattelurunko, josta lahted kaikkien haastatelta-
vien kohdalla liikkeelle. Télloin minulla olisi myds mahdollista esittdd tarvittaessa lisdkysy-
myksid. My®s sijaishuollon ohjaajilla on mahdollisuus halutessaan tuoda esille jotain sellaista,
minkd kokee oleelliseksi. Haastattelun avulla pyrin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiini,

jotka ovat;

1. Onko ohjaajilla riittdvisti materiaalia tyoskentelyyn nuorten kanssa, joilla on neuro-
psykiatrisia haasteita?
2. Millaista materiaalia ohjaajat tarvitsevat tydskentelyyn nuorten kanssa, joilla on neu-

ropsykiatrisia haasteita?
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5.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessd tutkimuksessa kéy-
tetddn empiirisid aineistoja, kuten tekstit, keskustelut, haastattelut, havainnointipaivékirjat, ku-
vat tai tilat, jossa jotakin toimintaa tapahtuu. (Tampereen yliopisto 2024.) Tésséd kontekstissa

kaytin haastattelua, joka tapahtuu sijaishuoltoyksikossa.

Laadullisessa tutkimuksessa ei mitéén voi ottaa annettuna, vaikka arkijérjella tietdisimme jon-
kin kdytdnnon itsestdén selvéksi, niin joudumme etddnnyttdméén itsemme tuosta tutkimuksessa
(Tampereen yliopisto 2024). Tamé tuo luotettavuutta ja laatua tutkimukseen ja nyt opinnéyte-

tyotd tehdesséni etddnnytin itseni aiheesta ja pyrin tarkkailemaan tilannetta ulkopuolisin silmin.

Pidin haastatteluiden kontekstit kokonaisina. Laadullisen tutkimuksen aineistoja ei irroteta kon-
tekstistaan, vaan tulkitaan osaksi kontekstia (Juhila 2024a). Laadullisessa tutkimuksessa ihmis-
ten toimintaa tutkitaan, sielld misséd se normaalieldméssa tapahtuu ja tissd kontekstissa tulkitsin
sijaishuollon ohjaajien vastauksia tydpaikalle, jossa arjen struktuurin merkitysti tarkastellaan

arkity0ssd, jossa he kohtaavat neuropsykiatrisesti oireilevia nuoria.

Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa ei voida poistaa haas-
tattelijan merkitystd aineiston muotoutumiseen. (Juhila 2024a) Télloin siis haastattelijalla on
merkitystd, miten aineisto muovautuu ja onkin oltava tarkkana, etté tuo oikeat asiat esille. Opin-
ndytetyotd tehdessédni pyrin kaikin tavoin tuottamaan haastattelut ja niiden analyysit laadulli-
sesti, sekd niistd ilmenneiti asioita ja ongelmakohtia késitteleméén, kuten ne minulle tuotettiin.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavat asiat eivit ole helposti ja suoraviivaisesti esitettdvissa
tai analysoitavissa, sekd asiat kietoutuvat ja liittyvdt moninaisin tavoin toisiinsa, ja ihmisten

antamat merkitykset ovat ristiriitaisia ja monimutkaisia (Juhila 2024a).

Laadullinen tutkimus on usein aineistovetoista, jota kutsutaan induktiivisuudeksi. Tutkimuksen
empiirisestd aineistosta ldhdetddn litkkeelle ja tulokset nousevat esille aineistosta vasta timén
jélkeen ja niitd voidaan verrata aikaisempiin teorioihin tai tutkimustuloksiin. (Juhila 2024a.)
Téssd kontekstissa tulokset nousivat esille, mutta en kédyttdnyt vertailu materiaalia. Aineisto ei
itse puhu mitddn vaan tutkija puhuttaa sitd jostain ndkokulmasta. Tdmén vuoksi on parempi
kuvata tutkimista analyysivetoiseksi, silld se viestittdd empiirisen aineiston tutkimuksessa kes-
keistd roolia, mutta tukeudutaan sitd analysoitaessa johonkin paradigmaan, menetelméin tai

teoriaan. (Juhila 2024a).
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5.3 Puolistrukturoitu haastattelu

Haastattelin Eteld-Suomessa sijaitsevan lastensuojelun erityisyksikon sijaishuollon vakitui-
sessa tai pidemmassd madrdaikaisessa tyosuhteessa tydskentelevid ohjaajia puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla (Liite 1), Opinnéytetyon tarkoituksena oli laatia kansio sijaishuollon ohjaa-

jille aineistonkeruuvaiheessa mahdollisesti esille nousevien tarpeiden perusteella.

Valitsin haastattelumuodoista puolistrukturoidun haastattelun. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa kaikille haastateltaville esitetddn lihes samanlaiset kysymykset samassa jirjestyksessi
(Saarinen, Kauppinen& Puusniekka, 2024). Puolistrukturoitu haastattelu sopii, jos haastattelija
on paéttinyt saada tietoa tietyistd asioista eikd haastateltavalle ole tarpeellista haastattelutilan-
teessa antaa vapauksia (Saarinen & Kauppinen& Puunsiekka, 2024). Selked haastattelurunko
ja valmiiksi valitut kysymykset helpottivat minua kysyméén kaikilta tasapuolisesti samanlaisia
kysymyksié, mutta mySs antamaan haastateltaville mahdollisuuden tuoda esille jotain sellaista,

mitd en huomannut kysya ja jonka haastateltava kokee tarkeédksi tuoda esille.

Tein 4 kysymysta (Liite 1), joissa lisdkysymyksié vastauksista riippuen. Viimeisimpéna esitin
kaikille saman lisdkysymyksen. Kysymykset olivat kaikille samat ja tein tismentivid kysymyk-
sid aiheeseen liittyen. Haastattelut suoritin maaliskuussa vakituisille tyontekijoille sekéd pidem-
piaikaisessa mairdaikaisessa tyosuhteessa oleville. Haastatteluita kertyi tdydet 17 kappaletta.
Onnekseni kaikki ohjaajat vastasivat sekd tavoitin osan tyontekijoistd heiddn lomiltaan, jotta

pystyin ottamaan heiddt myds huomioon aineiston keruussa.

5.4 Analyysimenetelmat

Opinndytetyoni tarkoituksena oli valmistaa sijaishuollon ohjaajille aineiston analyysin perus-
teella esiin nousseiden teemojen ja tarpeiden mukaisesti laadittu materiaalikansio neuropsyki-
atrisesti oireilevien nuorten arjen struktuurin tukemiseksi. Tutkimusaineistoni koostui sijais-
huollon yksikon ohjaajien haastatteluista. Haastattelin jokaista tyontekijdd henkilokohtaisesti
ja danitin haastattelut. Timaén jilkeen litteroin haastattelujen dénimateriaalit. Litteroitua aineis-
toa syntyi yhteensd 35 sivua. Aineiston analysointi tapahtui kdymalld haastattelut useaan ker-

taan lépi ja aloin tekeméddn viri merkint6jé toistuvien teemojen pohjalta. Vein vastaukset eril-
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liselle Word tiedostolle vérikoodattuna. Laadullinen sisdllon analyysi ja teemoittelu ovat ana-
lyysitapoja, joissa keskitytddn sithen, mistd asioista, aiheista ja teemoista aineisto vélittia tietoa

ja mitd haastateltavat puhuvat (Vuori 2024).

Aineiston analysoinnin aloitin kdymalld haastatteluja useaan kertaan lépi. Ensivaikutelma ai-
neistosta, ja siitd toistuvista teemoista muodostui jo aineiston kerddmisvaiheessa. Kaikki sa-
manlaiset tai samankaltaiset vastaukset jdsentelin teemoiksi, joista nostin esiin tutkimusongel-

man kannalta tiarkedt teemat.

5.5 Teemoittelu ja tyypittely

Laadullisen tutkimuksen yksi analyysimenetelmé on teemoittelu, tilldin aineistosta nostetaan
tutkimustehtidvian keskeisid kokonaisuuksia ja usein esiintyvid tyypillisid piirteitd (Juhila
2024b). Analyysimenetelmind kdytin tyypittelyi ja teemoittelua. Jaottelin kaikki vastaukset ky-
symysten mukaan vérikoodein. Teemat nousivat haastatteluiden perusteella. Tarkoituksena oli
tuoda esille asioita, jotka toistuvat haastatteluvastauksissa. Teemoittelun myota jésentelin
kaikki samanlaiset tai samankaltaiset vastaukset ja niistd nostin esiin tutkimusongelman kan-

nalta tirkedt teemat.

Teemoittelulla paikallistetaan aineistosta tutkimusongelmalle olennaiset aiheet ja teemat
(Juhila 2024b), jotka 16ysin aineistosta teemoittelun avulla. Teemojen kasittelyn yhteydessa
tutkimusraporteissa esitetddn katkelmia aineistosta, joiden avulla havainnollistetaan teemoitte-
lua seka tarjotaan lukijalle jélkid teemoittelun pohjaamisesta (Juhila 2024b). Opinndytety6honi
otin muutamia tarkeitd katkelmia, jotta timé havainnollistaa teemoittelun ja tuo lukijalle esiin

aineiston autenttisuuden.

Teemat syntyvét analyysien tuloksena eivdtkd ne ole tutkijalla ennestdin mielessdéin olleita,
silld ne ovat haastatteluissa toistuvasti esiin nousseita asioita (Juhila 2024b). Tdmén huomasin,
ettd kysymykseni nostivat monenlaisia vastauksia ilman, ettd ne tulivat mieleeni tai olisin osan-

nut ennakoida niita.

Tyypittelylld analysoidaan erilaisia ilmiditd aineistosta ja niité luokitellaan yhteisten piirteiden
tai ominaisuuksien perusteella informatiivisiksi tyypeiksi. Tunnusomaisten piirteiden ja omi-
naisuuksien pohjalta rakentuu kokonaisuus. Tdmé tyypittely tiivistdd ja havainnollistaa ilmi-

0itd, jotka nousevat aineistossa esille. (Giinther & Hasanen, 2023)
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Tarkoituksena olisi, ettéd tyypit olisivat tunnistettavissa aineistossa eiké vain tutkijan konstruk-
tiota (Glinther & Hasanen, 2023). Pyrin tdssd olemaan hyvin tarkka ja nostamaan esille niitd
asioita, jotka aineistosta nousivat ja toin myds yksittdisid vastauksia esille timén todentami-

S€ssa.
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6 ANALYYSI

Analyyseja tehdesséni kdytin tyypittelyd ja teemoittelua. Huomasin toistuvat aiheet ja asiat jo
haastatteluita tehdessdni. Namé ovat teemoja opinnéytetydssini. Jokainen sijaishuollon ohjaaja
toimi haastateltavana sekd vastasi kaikkiin kysymyksiin. Tdmai tarkoittaa, ettd haastatteluihin
tuli 17 vastausta jokaiseen kysymykseen. Ainitin haastattelut, jonka jilkeen litteroin haastatte-
lut. Kéavin aineistoa useasti ldpi ja jaoin haastatteluvastaukset vérikoodein uuteen Word-tiedos-
toon. Virikoodien avulla minulle nousi teemat esille, joita pystyin nostamaan esille. On otettava

huomioon, ettd haastateltava saattoi tuoda vastuksissaan useampiakin teemoja esille.

6.1 Arjen struktuurin materiaali

Arjen struktuurin materiaalit kiinnostivat minua haastattelijana. Vastauksia tuli monipuolisesti
ja teemat koostuivat selkedsti kolmesta padteemasta. Teemat olivat sijaishuollon ohjaajan ko-
kevan hinelld olevan tarpeeksi materiaalia, ei ole tarpeeksi materiaalia ja kolmantena teemana
tietdd, mistd materiaalia saa. Enemmisto haastateltavista (8) vastasi, ettd he tietdvat mistd ma-
teriaalia saa. Haastateltavista (5) vastasi, ettd toissd on tarpeeksi materiaalia ja (4) haastatelta-

vista vastasivat, ettd tdissé ei ole tarpeeksi materiaalia.

H6: “Mun mielestd ei. Tai sanotaan ndin, ettd meilld on materiaalia, sitd on sielld ja tuolla ja

taalld, sitd on vdhin jokapuolella ja pitdd ensin ndhda se vaiva, ettd si 10ydit sen.”

H13: “No niitd 10ytad, niitd ei valmiina ole heti kdytettdvissd, mutta kun tietdd mista hakee tai
itse tekee. Mutta olisihan se parempi, ettd ne olisi valmiina ja tarvitsisi aina kdytta4 sitten sithen

sitd aikaa.”

Tadmi vastaa myos ensimmadinen tutkimuskysymykseni, onko ohjaajilla riittdvasti materiaalia
tyoskentelyyn nuorten kanssa, joilla on neuropsykiatrisia haasteita? Téhén sain kahdeksan vas-
tausta, ettd heilld on tarpeeksi materiaalia ja jos ei ole niin tietdvit mistd sitd hakea. Osalla

kuitenkin on tarve materiaalille.

Lisdkysymyksena esitin kaikille, ettd minkédlaista materiaalia ohjaajat kiyttavét. Tdhdn teemaan
vastukset olivat, ettd ei ole materiaalia kiytossd vaan tydskentely perustuu muuhun toimintaan,
netistd saatuun materiaaliin, menetelmatyohon, apuvélineisiin sekd koulutukseen ja kirjallisuu-

den lukemiseen.
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H3: “No mitd nyt itse noitten nuorten kanssa on tehnyt, sarjakuvia joskus piirtdnyt ja sukupuita
tehnyt vanhempien ja nuorten kanssa. Tietysti erilaisia paivdohjelmia, kotilomasdintdjé ja sit-
ten ketjuanalyysi on kanssa semmoinen miti on kdyttanyt. Time Timereita meilld on ollut taélla

kaytossd myds.”

H11: “No méi oon kéyttédnyt ihan pelkdstidin niin, kun nuorelle omaa péivdohjelmaa ja sitten on
kayty myos itsendistymisohjelmaa ndille seitseméntoistavuotiailla. Ja sitten on ollut taélld kay-
tossd ndd timmoiset siivouslistat, ettd miten huone siivotaan ja timmdinen tarkempi versio on
sitten itsendistymisohjelmassa. Muun muassa, mut sitten niin kun mita voisi kdyttdd enemman,

niin on verkostokartta.”

6.2 Millaiselle materiaalille tarvetta

Toinen tutkimuskysymykseni on millaista materiaalia ohjaajat tarvitsevat tyoskentelyyn nuor-

ten kanssa, joilla on neuropsykiatrisia haasteita?

Haastatteluiden runsauden perusteella jaoin vastaukset neljddn paateemaan. Valtaosa haastatel-
tavista (11) koki materiaalille ja menetelmille tarvetta. Muutama haastateltava (2) koki tarvit-
sevansa apuvilineitd ja (2) haastateltavalle ei ollut tarvetta millekdan. Tarve lisdkoulutukselle

nousi esille (2) haastateltavalla.

H12: “Vidhdn semmoista niinku toiminnanohjaukseen jotain semmoista teoreettista pohjaa ja
sitten semmoista niinku joku tdimmoinen, ettd missd olisi niitd tehtdvid sitten ja jotain sem-
moista. Jos et jotain valmiita pohjia, ettd sitten niitd voisi ihan nuoren kanssa kdsinkin tayttaa,

ettd siind sitten tulisi se keskusteluyhteys ehki nuoren kanssa.”

Muutama yksittdinen vastaus tuli aiheesta, ettd ei tarvitse tyohon mitdén erityistd menetelmi-

materiaalia, vaan ty0 tapahtuu ilman materiaaleja ja internetistd 10ytyy tarvittava.
Kokemusasiantuntijan tarpeesta nuorille nousi yksittdinen vastaus esille.

HS: “Tulisi timmoinen kokemusasiantuntija juttelemaan. Nuori aikuinen tulisi kertomaan siité
omasta eldméanpolusta ja niistd vaikeuksista, jotka on tullut timmdisten nepsy piirteiden takia.
Mutta, kuitenkin on sitten ehkd pérjannyt eldméssd ja esimerkiksi semmoinen ei liene kovin
harvinaista, ettd nepsy ihmiset hoitavat pdihteilld ja yrittdd siten loiventaa niitd jatkuvia tor-

mayksid ihmissuhteissa ja opiskeluissa ja tydeldaméssé niin. Voisin kuvitella, ettd silld voisi olla
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enemman merkitystd, kuin meilld ohjaajilla. Meiddn neuvot ja tuki ja timmdoinen. Niin ihminen,

joka tietdd mistd puhutaan ja on kdynyt sitd samaa asiaa lépi.”

Haastattelijan roolissa oli ilo huomata, miten jopa yksittdiset vastaukset toivat ammattitaitoa ja

monipuolisuutta tyGtiimiin.

6.3 Neuropsykiatrisesti oirehtivien nuorten nakyvyys sijaishuollossa

Jo haastattelua tehdessdni huomasin, ettd tdhin kysymykseen tuli hyvin samantyylisid vastauk-
sia, johtuen tyonkuvasta ja asiakassuuntauksesta toimintayksikdossimme. Haastatteluissa neu-
ropsykiatrisesti oirehtivia nuoria kuvailtiin samankaltaisesti ja esille nousivat teemoittain oman
toiminnanohjauksen puute, tunteiden sditelytaidot, keskittymisvaikeudet, oppimisvaikeudet ja
aistiyliherkkyydet. Ndma jésentelin teemoiksi. Tadssd kysymyksessd erityisesti haastateltava

saattoi vastata useampaa teemaa.

H1: “No muun muassa semmoisena impulsiivisuutena ja keskittymisvaikeuksina, vaikeuksina
siirtyd tilanteesta toiseen ja ehki joskus vaikeuksina osoittaa jotain tunteita ja taitoja. Niin néa
rutiinit on tosi tdrkeitd niille nuorille ja semmoinen kéirsimattdmyys ja voimakas reagointi eri-

laisiin asioihin on tyypillistd, niin ja jumittaminen.”

H13: “Oman toiminnan vaikeuksina, aistiyliherkkyyksind, keskittymisvaikeuksia ja struktuurin

puutteena, impulsiivisuutena.”

Oman toiminnan ohjauksen puute nousi ldhes kaikilla (14) vastaajilla esille. Puolet haastatelta-
vista toivat esille vastauksissaan, ettd neuropsykiatriset oireet ndkyvéat muun muassa keskitty-
misvaikeuksina (8), tunnetaitojen ja sosiaalisten tilanteiden haasteina (8). Impulsiivisuuden
mainitsi hieman alle puolet haastateltavista erikseen, siséllytin sen tunnetaitoihin. Hieman alle
neljdsosa (4) haastateltavista toi oppimisvaikeudet ja aistiyliherkkyydet esille neuropsykiatri-

sesti oireilevilla nuorilla.

Tarkentavana kysymyksena halusin tietdd, mitd ohjaukselta vaaditaan neuropsykiatrisesti oirei-
levien nuoren kohdalla. Tarkentavaan kysymykseen ohjaamisen tarpeiksi nousivat pdidteemoina
ennakointi, ymmarrys ja kirsivallisyys, sosiaaliset taidot, tydryhma ja tiimityd, asioiden pilk-

komista ymmarrettivain muotoon, johdonmukaisuus, koulutus ja taito.
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Y1i puolet (10) haastateltavista nostivat esille, ettd neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten oh-
jaukselta vaaditaan ennakointia. Noin puolet (7) haastateltavista vastasivat, ettd ohjaamiselta
vaaditaan ymmarrystd ja kérsivillisyyttd, sosiaalisia taitoja (5), tydryhmaa ja tiimid (5) seké
asioiden pilkkomista pienempiin kokonaisuuksiin (5). Neljdsosa vastauksista (4) koostui joh-

donmukaisuudesta. Muutama (2) vastasi, ettd ohjaamiselta vaaditaan myds koulutusta ja taitoa.

HI1: “No se vaatii semmoista, ettd ympdristd on ennakoitava ja oikeastaan tarkoittaa sité, ettd
kaikki toimisi niin kun mahdollisimman samalla tavalla, kaikki aikuiset. Ja sitten monet asiat
joutuu, pilkkomaan ja kdyttdd vaikka pédivdohjelmaa sen pdivin hahmottamisen helpotta-

miseksi.”

Yksittdinen vastaus perhetyon ja verkostoinnin merkityksestd ohjaamiselle nousi esille tdssi

osiossa.

HS8: "Ja sitten ohjaajan tiytyy itse ymmaértdd, ettd hdn ei ratkaise yksindén néitd asioita, nuoren
pulmia. Yhteistyd perheen kanssa on kauhean térked ja sitten useimmilla néill4 nuorilla on eri
syisté niin jonkinlainen hoitokontakti, tehdddn yhteisty6té, vaikka nuorisopsykiatrian, toimin-

taterapeuttien ja timmdisten ithmisten kanssa. Niinku porukalla ollaan tuki siiné. “

Tydyhteison huomaavuus neuropsykiatrisesti oirehtivia nuoria kohtaan tulee timén kysymyk-
sen tiimoilta hyvin esille. Sijaishuollon ohjaajat tuovat esille, ettd nuori tarvitsee ennakointia,
ymmarrystd ja kérsivéllisyyttd, sosiaalisten taitojen huomioimista, asioiden pilkkomista ym-
marrettdvain muotoon, johdonmukaisuuteen seké tyoryhmaén ja tiimityon merkitystd. Koulutus
ja taito tulevat myds esille haastatteluista. Moni sijaishuollon ohjaajista on kdynyt neuropsyki-

atrisen valmennus koulutuksen ja lisdkoulutuksia neuropsykiatriset héiridihin liittyen.

6.4 Arjen struktuurin toiveet ja haasteet

Téssd kysymyksessd nousi esille sijaishuollon ohjaajien toiveita tai haasteita neuropsykiatri-
sesti oireilevien nuorten arjen struktuuriin liittyen. Vastauksia tuli monelta nikokannalta seka
haasteet ja toiveet olivat hyvin vaihtelevia. Vastauksia tuli niin monipuolisesti, ettd sieltd 10ytyi
sellaista, jota en ollut itse ajatellutkaan. Téssd kontekstissa tulee hyvin esille, ettd haastattelija

el etukéteen voi tietdd tai olettaa mitd haastattelu tuo esille.

Esille nousseita aiheita olivat teemoiltaan ty6ryhméssd johdonmukaisuuden tédrkeys, henkil6-

kunnan riittavyys ja resurssointi sekd verkosto- ja perhetyd. Reilusti yli puolet haastateltavista
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(12) nostivat esille, ettd johdonmukaisuus ja yhteinen linja on hyvin tirkedd toimiessaan eri-
tyisyksikossd. Yli puolet (9) ottivat kantaa henkilokunnan riittdvyyteen ja resurssointiin seka

(3) haastateltavaa toivat esille verkostoinnin ja perhetyohon merkityksen.

H3: “No siti tietysti toivon, ettd kaikki ohjaajat toimisi mahdollisimman johdonmukaisesti. Ja
sitten silld tavalla nuorten kanssa. Toiveena just semmoista, ettd ennakoitaisiin ehkd vdhin
enemman ja ettd nuoret tietdisi viikko ohjelmansa, ettd mitd siind viikon aikana tapahtuu ja ei
tulisi aina niin ylldtyksend ne kaikki menot. Se on tietysti haaste saada motivoitua, etté laittaisi
niitd omaan kalenteriin ja muita, ettd sekin on sitten monella nuorella vihdn semmoinen kyn-
nyskysymys. Ja sitten no tietysti se, ettd miten se johdonmukaisuus sdilyy, niin se, ettd kun me
tehdadn vuorotoitd tadlla, etti tavallaan se tieto siirtyy sitten aina vuorossa toisille ja toisille,

niin se on semmoinen.”

H16: “Haasteena saada nuo toteutumaan paivdohjelmaansa esim. kidymaan koulua, kun ei ole
motivoitunut. Pitddkin tehdd enemmaén. Selkedmpid viikko- ohjelmia tyoryhmaisséd ja pitdd
ndistd kiinni.”

Yksittdisend vastauksena nousi verkostointi ja perhetyo sekd nuorten kayttdytymisen haasteet.

H11: “Hoitokontaktien luominen on vaikeata jos ja kun nuori ei sité itse halua ja selvdsti me
ndhdédn, ettd han tarvitsee apua. Se on hankala tai ylipdétidn, ettd jos tarvitsisi osastojaksoa
selkedsti. Vililld tuntuu, ettd mahdotonta. Meill4 ei tdlld hetkelld ole aikaa tai resursseja tehda
perhetyotd siind mittakaavassa, kuin ehka pitdisi tai pitdisikin. Mutta taas toisaalta se on parem-
pikin, jos se perhetyd sinne kotiin olisi joltain muulta taholta, koska me ajatellaan kuitenkin sité
lapsen etua. Mutta se, ettéd se perhe tulisi toimivaksi, kun niistd on kuitenkin esimerkki perheiti
olemassa. Toisaalta, jotta ne oppii ymmairtimaén sitd tilannetta paremmin kuin missi ne oli

ennen kuin sen lapsi tuli sijoitukseen.”

Arjen struktuuri sijaishuoltoyksikdssd on sdédnnollistd ja tuo turvallisuuden tunnetta nuorille.
Nuoren eldmédédn kuuluu testata rajojaan ja mitd useampi aikuinen sitd useammin voi rajoja ko-
keilla. Sijaishuoltopaikassa on monta ohjaajaa ja tdten nuoret osaavat kayttia titd hyvikseen.
Johdonmukaisuus ja tyoryhménd toimiminen on erityisen tdrkedd neuropsykiatrisesti oireile-
vien nuorten kanssa, silld se luo turvallisuuden tunnetta nuorelle, hinen asioistaan huolehditaan.
Johdonmukaisella tyoskentelylld lapsi ja nuori sddstyy miettimiseltd, ettd kuinka tdnédén toimin-

taan, kun eri ohjaaja on tdissa.
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Tiedonsiirto ja tiedonkulku ovat tirkedssd asemassa vuorotyota tehdessa arjen struktuurin kan-
nalta. Téhdn on hyvé keino ottaa nuoren oma henkilokohtainen pédivdohjelma esille, jolloin

nuori itse seké kaikki sijaishuollon ohjaajat tietdvit sovitun ja suunnitellun péivan kulun.

Henkilokunnan riittdvyys ja resurssit nousivat esille haastatteluista. Sijaishuollon ohjaajilla on
paljon tehtévii ja ldsndoloa nuorten kanssa, joten ylimaéirdisen tiedonhakuun ei vélttdmétti ole
aikaa. Tilanteet my0s voivat vaihdella toimintayksikdssd pdivan aikana suuresti, jolloin resurs-

sipula tulee nékyviin, jos tilanne péddsee eskaloitumaan.

Lasten ja nuorten arkeen osallistuvien aikuisten johdonmukainen toiminta auttaa heitd, silla
aikuinen vastaa turvallisuudesta ja rajojen riittdvéstd méérdastd. Lapsen ja nuoren tulisi miti
hineltd odotetaan ja mitd sdintdjen rikkomisesta on seurauksena. (Mannerheimin lastensuoje-

luliitto 2024.)
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Mita tulokset kertovat

Tulokset kertovat sijaishuollon neuropsykiatrista osaamista ja ammattitaitoa, silld neuropsyki-
atrisesti oireilevien nuoren haasteet ja ohjaamisen tarpeet olivat yhtendisid teemoja. Neuropsy-
kiatrisesti oireilevan nuoren arjen struktuuri on kaikille sijaishuollon ohjaajille késitykseltaan
sama ja yksittdisid vastauksia ei tullut. Ohjaamistilanteet ja tarpeet nousevat haastatteluista

esille sijaishuollon ohjaajilla.

Haastatteluiden perusteella esille nousi menetelmétyon tirkeys ja samalla sen puute. Myos
tyOnantajan vastuu ja resurssointi tissi asiassa nousi esille. Haastatteluissa nousi esille sijais-
huollon ohjaajilta, ettd valtaosa ohjaajista olivat kdyneet neropsykiatrisen valmentaja koulutuk-

sen ja osa haaveili siité.

Moni ohjaajista koki, ettd valmiit materiaalit helpottaisivat heididn tyotddn. Tietoa ja materiaalia
16ytad jokainen internetistd, mutta sen tuominen tyohon ja kdytdntoon vaatii aikaa ja vaivaa.

Tyonantajan vastuuta menetelmitoihin ja resursseihin nostettiin esille.

Johtopaitoksen haluan vield nostaa sijaishuollon ohjaajan vastuksen koskien materiaalikansion

tiarkeyttd toimintayksikossé.

“No tavallaan koen, ettd niitd olisi saatavilla netissd helposti ja paljon, mutta sitten ehké niitd
on vdhén liian paljon jopa, ettd sitten niitd on sen takia ehkd hankala 16ytaa, mutta koen, ettd
niitd on saatavilla. Mutta olisi kiva, ettd joku kerdisi ne johonkin kansioon esimerkiksi semmoi-

sia highlighteja. Semmoisia hyvié ohjeita ja tota, niin siité olisi suuri apu tdilla tydyhteisossa.”

Haastatteluissa useampi sijaishuollon ohjaaja koki tdrkedksi menetelmikansion, josta hakea
tarvittavat ja hyviksi havaitut materiaalit oman nuorensa kayttoon, josta voisi etsid tarvittavia

kalentereita tai menetelmia.

7.2 Materiaalikansio

Haastattelujen perusteella kokoan kansion tarpeelliseksi koettuja materiaaleja ja menetelma-

tyOoskentelyd. Toteutan kansion myds virtuaaliseksi tyOyhteison tietokoneelle, jotta materiaalit
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16ytyvat helposti ja yksittdisid materiaaleja olisi mahdollisuus muokata tarvitsemallaan tavalla

nuorelle yksilollisesti ennen tulostus vaihetta.

Materiaaleina toimii pdivé- ja viikko-ohjelmat, henkilokohtaiset arjen struktuurit, lukujarjes-
tykset ja palkintomenetelméana tarrakalenteri. Nuoren henkildkohtaisten haasteiden ja tarpeiden
mukaan otetaan tarrakalenteri kdyttoon, jossa aina onnistuneesta suorituksesta saa tarran. Tie-
tyn madrén tarroja kerdnneend on jokin pieni palkinto, joka on etukéteen sovittu yhdessd. Taméa
auttaa nuorta motivoitumaan tavoitteeseensa. Tarkedd on muistaa, ettd epdonnistuminen ei vie
mahdollisuuksia pois vaan onnistumisella on merkitys, jolloin etukdteen sovittu onnistumis-

madré takaa palkinnon. Myos siivouksen ohjeet ja kuvakortteja tulee kansioon.

Haastattelun perusteella huomasin, ettd neuropsykiatristen haasteiden apuvélineille on tarvetta,
joten aion koota myds vilinelaatikon vastaamaan tihin tarpeeseen. Tahin lukeutuivat enim-
mikseen keskittymiseen vaikuttavat apuvélineet, kuten stressilelut- ja pallot, ja Time Timer,
jonka avulla voi pyrkid helpottamaan oman toiminnan ohjausta, sekd tuntoaistia tukemaan mm.
hoyhenid, pumpulia ja piikkipalloja. Painopeitot nousivat myos esille ja aion téstd tehdé suosi-

tuksen menetelmékansioon sen hyodyisté ja tarpeellisuudesta.

7.3 Opinnaytetyon jalkeen

Tdmén opinndytetyon myotd yksikossamme tulee olemaan enemmén menetelmétydskentelyd
ja arjen struktuurien tukemista neuropsykiatrisesti oireileville nuorille, kuten kaikille muillekin
sitd tarvitseville. Neuropsykiatrisesti oireileville nuorille tulee my6s kéyttoon erilaisia haasta-
telluiden perusteella esille nousseita tarpeellisia viikko- pdiva ohjelmia, tarrakalentereita, sekd

muita arjen struktuurin tukemiseen tarkoitettuja materiaaleja yksildllisiin tarpeisiin.

Materiaalikansio tulee olemaan toimistossa seka tietokoneella. Muistutan sijaishuollonohjaajia
materiaalikansion olemassaolosta ja mahdollistan heidén tutustua materiaaleihin. Pyydén myos
jatkossakin sijaishuollonohjaajia pdivittiméén kansioon materiaaleja, jotka kokevat hyviksi ja
tarpeellisiksi. Materiaalilaatikko sijoittuu my0s toimistoon ja teen sinne alkuhankinnat, kuten
stressipallot, piikkipallot, hoyhenet, pumpulit, Time Timer, munakellon ja tiimalasin. Kannus-

tan sijaishuollon ohjaajia hyddyntdméain myds materiaalilaatikkoa.
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Opinndyteyoni herdtti monia sijaishuollon ohjaajia ajattelemaan arjen struktuurin merkitysté
tyOpaikalla. Sain késityksen opinndytety6td tehdesséni, ettd moni ohjaaja oli kiinnostunut ai-
heesta ja kiinnostunut kadyttiméadn materiaalipankkia, sekd menetelmityoskentelya tulevaisuu-

dessa péivittdisen arjen struktuurin lisdksi.

7.4 Opinnaytetyon prosessi ja luotettavuus

Henkilokohtainen oppimisprosessi opinndytetyotd tehdessdni oli kokonaisvaltainen. Opinndy-
tetyon aihe oli mielenkiintoinen ja se auttoi minua jaksamaan tdmén opinndytetyon loppuun
viemisessd. Opinndytetyotd tehdessdni opin itse valtavasti neuropsykiatrisista haasteista seka
laadullisesta tutkimustyosti. Sijaishuollon ohjaajien haastattelut olivat minulle myds opettavai-

sia.

Ennen opinndytetutkimuksen kdynnistamistd hoidin eettisesti kestivit tiedonhankinta-, tut-
kinta- ja arviointimenetelmédt kuntoon. Hankin tutkintaluvan sijaishuollon toimintayksikkdon.
Haastateltaville laadin informointi- lomakkeen koskien opinndytety6tini ja haastateltavat sai-
vat lukea sen ennen haastatteluihin suostumista. Laadin haastatteluun suostumisen lomakkeet
kaikille sijaishuollon ohjaajille ja kévin ne 1dpi ennen haastattelun alkua. Ndma haastatteluun
suostumukset kerésin allekirjoitettuina ja tallensin ne asianmukaisesti tietokoneelle opinndyte-
tyoprosessin ajaksi. Kerroin haastateltavilleni, ettd ddnitdn haastattelut ja tallennan &dénitteet
hetkellisesti opinnédytetyOprosessin ajaksi, jonka jdlkeen poistan tallenteet ja materiaalit. Laadin
selosteen henkilotietojen késittelytoiminnasta ja tallensin sen asianmukaisesti tietokoneelle.
Tallensin kaikki tutkimuksen aineistot asianmukaisesti ja yleisesti hyviksyttavilla tavalla tie-

tokoneelle, josta opinndytetydprosessin jalkeen poistan ne.

Opinndytety6téni varten olen henkilokohtaisesti suorittanut haastattelut, joista jokainen haas-
tatteluun osallistuva on antanut suostumuksensa. Opinnédytetyon vastaukset ovat sijaishuollon
ohjaajilta tulleita vastauksia enki ole vaikuttanut vastauksiin. Olen tulkinnut jokaisen vastauk-

sen ja tehnyt teemoittelua ja tyypittelyd sellaisena, kuin ne minulle esitettiin.

Koen opinndytetydprosessin olleen kokonaisuudessaan antoisa. Olen oppinut laadullisen tutki-
muksen menetelmié ja saanut tehdd 17 kappaletta puolistrukturoituja haastatteluita sijaishuol-

lon ohjaajille. Opinndytetyotd varten tekeméni haastattelut antoivat minulle uusia ndkemyksia
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toimintayksikkdmme vahvuuksista, seka kehittimisen tarpeista. Haastattelut tapahtuivat jokai-
sen sijaishuollon ohjaajan kanssa yksil6llisesti ja oli hienoa kuulla mitd heillé oli sanottavana
sijaishuollon arjen struktuurin tukemiseen. On ollut hienoa péésti toteuttamaan kehittdmistyota

prosessina alusta loppuun.

Tutkijan etuna minulla oli se, ettd toimintaymparisto ja haastateltavat olivat tuttuja. Tdméa edes-
auttoi haastatteluiden antajille luotettavuuden tunnetta haastatteluhetkelld ja helpotti haastatte-

lutilannetta, niin haastattelijan kuin haastateltavan kohdalla.

7.5 Yhteisopedagogin osaamiskompetenssit opinndytetyodssani

Opinndytetyd tukee yhteisopedagogin ammattialaa neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten
kanssa tyoskentelyyn. Opinndytetyoni mahdollistaa sijaishuollon ohjaajia kdyttimaan materi-
aalia ja menetelmitydskentelyd lastensuojelun erityisyksikdssd. Opinnédytetydssiani kohtaan
ammatillisesti moninaisuutta arvostaen ja luoden neuropsykiatrisia haasteita omaaville nuorille

mahdollisuuden selvitd heiddn arjestaan.

Hyddynsin opinndytetyotd tehdessédni kasvun, kasvatuksen ja kehityksen teoreettistd 1dhesty-
mistapaa, ottaen selvéd teoriasta ja tuodessani sen opinndytetydohoni. Sovelsin osallisuutta ja
toimijuutta edistdvid pedagogisia menetelmid sijaishuoltoyksikdssd mahdollistamalla pedago-
gisin menetelmin arjen struktuurin helpottamisen ja samalla edistin oppimisen mahdollisuuksia
nuorille heidin toimintaympéristdssddn sekd mahdollistin rakentavaa toimintaa sijaishuollon

yksikossa.

Yhteiskunnallinen osaaminen yhteisdpedagogin kompetensseihin tuli esille opinndytetydssi
sosiaalisten ongelmien ennakointina sekd edistin sosiaalisesti, ekologisesti ja taloudellisesti
kestidvad kehitystd. On tirkedd huomioida, ettd neuropsykiatrisesti oireilevat nuoret tarvitsevat
tukea selvitidkseen arjessa. Opinndytetyoni materiaali mahdollistaa neuropsykiatrisesti oireile-
valle nuorelle mahdollisuuden toimintakyvyn ylldpitdmiseen ja kuntoutumiseen. Toimintaky-

kyinen nuori pirjad myds tulevaisuudessa paremmin.

Vaikuttamis- ja kehitysosaaminen yhteisopedagogin kompetensseihin tuli esille, kayttdjélah-
toiselld ja tulevaisuussuuntautuneella tutkimisella. Opinndytetyoni hyodyttdd tilaajaa neuro-

psykiatrisesti oireilevien nuorten arjen tukemisessa, nyt seké tulevaisuudessa. Opin opinnéyte-
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tyOprosessin aikana suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan erilaisia osallistavia toimin-
toja, kuten arjen struktuurin tukeminen. Kehitin opinnédytety6lldni ty6tani yhteisopedagogina,
kuten my0s tyOyhteisddni ja organisaatiota. Opinndytetyotini on mahdollista hyodyntdd am-

mattiala kohtaisesti.

7.6 Tyonantajan palaute

Tyo on erittdin kattavasti ja monipuolisesti koottu ja se kuvaa hyvin erilaisia neurokirjon haas-
teita. Hektistd tyotd tehdessdédn tyontekijét eivit valttdmattd osaa edes ajatella miten erilaisilla
materiaaleilla voisi arkea helpottaa. Menetelmétyokalut auttavat jasentdmaiin tyoté ja sen ta-
voitteellisuutta seké auttavat asiakkaita saamaan vield monipuolisempaa kuntoutusta. Tyo antaa
erinomaisia eviiti ohjaajille hyodynnettaviksi tydssdén. Varaamme aikaa siihen, ettd ehdimme
kunnolla perehtyé erilaisten menetelmien ja menetelmitydkalujen kdyttdmiseen joita opinndy-

tetyOsta syntyy.
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Aivoliitto 2024. Kehityksellinen kielihdiri6 lapsilla ja nuorilla. Viitattu 16.3.2024.
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tysvammalddkareiden, Suomen Lastenneurologisen Yhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdis-
tyksen asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Léédkériseura Duodecim, 2024. Viitattu
26.3.3024.

Autismiliitto 2023a. Strukturointi. Viitattu 20.3.2024.
Autismiliitto 2023b. Toiminnanohjaus. Viitattu 20.3.2024.

Autismiliitto 2023c. Neurokehitykselliset hairiot. Viitattu 20.3.2024.
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Giinther Kirsi & Hasanen Kirsi, 23. Tampereen yliopisto. Tietoarkisto. Tyypittely. Viitattu
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Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024. Rajojen asettaminen lapselle, Viitattu 13.5.2024.

Oulun yliopisto 2024. Neurokehitykselliset héiriot yleisid kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lap-
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LIITTEET

Haastattelukysymykset:
1. Miten asiakkaiden nepsypiirteet nakyvat tyOssési?
- Entd mité se vaatii ohjaamiselta?

2. Koetko, etté sinulla on tarpeeksi materiaalia ja apuvélineitd ldhettyvilld nepsy- nuoren arjen

struktuurin tukemiseen?
- Jos vastaus on kylld, niin minkélaista materiaalia?
3. Millaiselle lisd- nepsy materiaaleille sinulla olisi tarvetta ohjaamisen tueksi?
4. Millaisia muita toiveita tai haasteita nuorten arjenstruktuurin tukemiseen sinulla on?

Onko vield jotain mitd haluisit tuoda esille tai sanoa? (Kaikille esitetty vapaa kysymys)



