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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Koillis-Helsingin nuorten tulevaisuudenku-
via ja selvittaa, miten Malmin seurakunnan nuorisotyd voisi paremmin vastata
heidan toiveisiinsa ja tarpeisiinsa nyky-yhteiskunnan nopeasti muuttuvassa
maailmassa. Tutkielma kaytti tulevaisuudentutkimuksen menetelmia, ja sen
keskeinen kysymys oli, miten seurakunnan nuorisotyo voi kehittya nuorten toi-
veita vastaavaksi.

Tyon teoreettinen viitekehys rakentui nuorisotyon ja tulevaisuudentutkimuksen
kasitteiden ymparille, missa nuorisotyo kirkon kontekstissa tarkoittaa nuorten
henkilokohtaisen, sosiaalisen ja hengellisen kasvun tukemista. Tulevaisuu-
dentutkimusta kaytettiin sen tarjotessa valineita tulevaisuuden ilmididen enna-
kointiin ja niihin varautumiseen.

Aineisto kerattiin haastatteluiden ja kyselyiden avulla, mitka kohdistettiin Koil-
lis-Helsingin alueen nuoriin. Tulokset osoittivat, ettd nuoret arvostavat vapaa-
aikaa, harrastusmahdollisuuksia ja sosiaalista osallisuutta, mutta kokevat
my0s taloudellisen eriarvoisuuden vaikuttavan tulevaisuudennakymiinsa. Nuo-
ret toivovat enemman tukea henkildkohtaiseen ja hengelliseen kasvuun seka
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elinymparistoonsa.

Opinnaytety0ssa ehdotetaan, ettda Malmin seurakunnan tulisi kehittaa nuoriso-
tyétaan nuorten ehdoilla tarjoten heille merkityksellisia vaikuttamismahdolli-
suuksia ja tukien heidan moninaisia tarpeitaan. Nuorisotyon tulisi myos rea-
goida joustavasti yhteiskunnallisiin muutoksiin ja hyodyntaa teknologiaa nuor-
ten tavoittamisessa.

Tyon lopputulemana todetaan, etta kirkon nuorisotyon on pysyttava ajan her-
molla ja uudistettava toimintaansa jatkuvasti, jotta se voi sailya relevanttina ja
merkityksellisena nuorten elamassa nyky-yhteiskunnan nopeasti muuttuvissa
olosuhteissa. Ty0 tarjoaa Malmin seurakunnalle konkreettisia kehitysehdotuk-
sia, joiden avulla nuorisoty0 voi paremmin vastata nuorten tarpeisiin ja toivei-
siin tulevaisuudessa.
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ABSTRACT

The aim of this thesis was to explore the future visions of youth in Northeast-
ern Helsinki and to determine how the youth work of the Malmi Parish could
better meet their hopes and needs in the rapidly changing society of today.
The study employed methods of futures studies, and its central question was
how the parish's youth work could evolve to meet the expectations of the
youth.

The theoretical framework of the work was built around the concepts of youth
work and futures studies. Here, youth work in the context of the church refers
to supporting the personal, social, and spiritual growth of young people, while
futures studies offer tools for anticipating future phenomena and preparing for
them.

The data was collected through interviews and surveys targeting the youth of
the Northeastern Helsinki area. The results showed that young people valued
leisure time, opportunities for hobbies, and social participation, but also felt
that economic inequality impacted their outlook of the future. They desire
more support for personal and spiritual growth and opportunities to influence
their living environment.

The thesis suggests that Malmi Parish should develop its youth work based on
the terms of the young people, providing them with meaningful opportunities to
influence and supporting their diverse needs. Youth work should also flexibly
respond to societal changes and utilize technology to reach young people.

The conclusion states that the church youth work needs to stay abreast of the
times and continuously renew its operations to remain relevant and meaning-
ful in the lives of young people in today's rapidly changing societal conditions.
The thesis offers concrete development suggestions for Malmi Parish on how
youth work can better meet the needs and wishes of young people in the fu-
ture.
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1 JOHDANTO

Eletaan aikaa, joka on tadynna nopeita muutoksia ja uusia mahdollisuuksia
(Dufva & Rekola 2023, 3). Erityisesti nuoret, jotka ovat tulevaisuutemme ra-
kentajia, kohtaavat yhd moninaisempia haasteita ja mahdollisuuksia niin yksi-
I6llisella kuin yhteiskunnallisella tasolla (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 7). Tama
opinnaytetyo keskittyy Koillis-Helsingin nuorten tulevaisuudenkuvien tutkimi-
seen, erityisesti Malmin seurakunnan kontekstissa. Tavoitteena on ymmartaa,
millaisia toiveita, tarpeita ja unelmia nailla nuorilla on, ja miten seurakunnan
nuorisotyd voi vastata niihin tehokkaammin nykypaivan nopeasti muuttuvassa

maailmassa.

Taman tutkimuksen ytimessa on se, miten Malmin seurakunnan nuorisotyo voi
kehittya ja pysya merkityksellisena ja relevanttina nuorten elamassa, kun he
kohtaavat teknologian vallankumouksen, sosiaalisen median moninaisuuden
ja yha moniarvoisemman arvomaailman. Tulevaisuudentutkimuksen menetel-
mia hyddyntaen pyritdan ensisijaisesti tunnistamaan ja ymmartamaan nuorten
tulevaisuudennakemyksia, jotta olisi mahdollista suunnitella ja toteuttaa nuori-

sotyota, joka vastaa heidan tarpeisiinsa, toiveisiinsa ja huolenaiheisiinsa.

Opinnaytetyon keskeinen kysymys on: "Miten Malmin seurakunnan nuorisotyd
voi vastata paremmin nuorten tulevaisuuden toiveisiin ja tarpeisiin?" Taman
avulla yritetaan tunnistaa nuorten nakdokulmasta keskeiset tekijat, jotka maarit-
televat heidan henkilokohtaisen, sosiaalisen ja hengellisen kasvunsa polkuja.
Tavoitteena on tarjota suuntaviivoja sille, miten seurakunnan nuorisoty6ta voi-
daan kehittda tukemaan nuoria heidan omilla ehdoillaan vahvistaen heidan
elamaansa, toivoaan ja yhteyttaan seka toisiinsa etta laajempaan yhteisoon.
Naita kysymyksia pyritaan ensisijaisesti ymmartamaan nuorten tulevaisuuden
toiveiden ja tarpeiden kautta seka taman pohjalta pohtimaan, mihin suuntaan

seurakunnan nuorisotyon tulisi kehittya.

Keskeisten kasitteiden maarittely auttaa ymmartamaan taman tyon teoreet-
tista ja kaytannollista viitekehysta. Nuorisotyd kirkon kontekstissa tarkoittaa
toimintaa, joka on suunnattu nuorille heidan henkilokohtaisen, sosiaalisen ja
hengellisen kasvunsa tukemiseksi. Se kattaa laajan kirjon toimintoja rippikou-

lusta nuorteniltoihin ja vapaaehtoistoimintaan pyrkien edistamaan nuorten



osallisuutta ja aktiivista roolia yhteisossaan. (Hyténen 2020.) Tulevaisuuden-
tutkimus puolestaan viittaa monitieteelliseen Iahestymistapaan, joka pyrkii tun-
nistamaan, analysoimaan ja ennakoimaan tulevaisuuden trendeja ja ilmidita,
jotta voidaan paremmin valmistautua tulevaan ja muokata toimintaa vastaa-
maan tulevaisuuden pulmia ja mahdollisuuksia. (Ahvenharju ym. 2021, 5.) Ta-
man opinnaytetyon kontekstissa evankelisluterilainen kirkko toimii tutkimuksen
keskeisena ymparistona ja toimijana, kun tarkastellaan nuorisotyon kehitta-
mista ja tulevaisuuden suunnitelmia. Jatkossa tassa tydssa kaytetaan termia

kirkko viitatessa evankelisluterilaiseen kirkkoon.

Taman opinnaytetyon kautta voidaan myds herattaa keskustelua ja tarjota uu-
sia nakodkulmia siihen, miten kirkko ja sen nuorisoty® voivat kehittya vastaa-
maan paremmin nykyajan haasteisiin ja tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Pyrki-
myksena on, etta tutkimuksen tulokset voivat toimia perustana kestaville ja in-
novatiivisille toimintamalleille, jotka tukevat nuorten kasvua ja kehitysta moni-
naisessa yhteiskunnassa. Opinnaytetyon merkittavyyden voi nahda seka teo-
reettisella etta kaytannon tasolla. Teoreettisesti se laajentaa ymmarrysta siita,
miten nuorten hengellisia ja yhteisdllisia tarpeita voidaan lahestya tulevaisuu-
dentutkimuksen nakokulmasta. Kaytanndssa tyo tarjoaa konkreettisia suosi-
tuksia ja kehittamisehdotuksia Malmin seurakunnan nuorisotydn uudista-

miseksi.

2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA
2.1 Evankelisluterilaisen kirkon nuorisotyo

Nuorisotydn kasitteella tarkoitetaan ty6ta, jolla tuetaan nuoren kasvua, it-
senaistymista ja osallisuuden kokemusta. Tyon keskiossa on ajatus hyvan
elaman edistamisesta ja mahdollisuudesta integroitua yhteiskuntaan. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2022.) Nuorisoty0lla ajatellaan olevan myds poliittinen
ulottuvuus ja vaikuttamistehtava, jonka tavoitteena on nuorten oikeuksien aja-
minen yhteiskunnassa, palveluiden jarjestaminen heille seka tulevaisuuden
vastuunkantajien kasvattaminen (Valtonen & Hakkinen 2021, 99). Nuoriso-
laissa (1285/2016, 3. §.) on saadetty nuorisotyon jarjestamisen vastuu kun-
nille, mutta kdytanndssa sen toteutus jakautuu paikallisten toimijoiden, kuten

jarjestdjen ja seurakuntien kesken.



Evankelisluterilaisen kirkon viimeisimmassa kasvatuksen strategiassa sen
kasvatustyon linjataan olevan kaikenikaisten kokonaisvaltaisen kasvun mah-
dollistamista ja tukemista. Yksi kirkon perustehtavista on kasvatustyd, jonka
kuuluu toteutua sen kaikessa toiminnassa. (Suomen evankelisluterilainen
kirkko 2015.) Kirkon kasvatustyota voidaankin tarkastella niin yhtena toiminta-
muotona kuin lapileikkaavana strategisena ohjauksena. Toimintamuotona se
kattaa sisalleen eri tydaloja. Kasvatustyo voidaan jakaa lapsi- ja perhetydhon,
varhaisnuorisotyohon, rippikoulutydhon, nuoriso- seka erityisnuorisotyohon.
(Hyténen 2020.)

Kirkon nuorisotydn tutkija Tiina Hakkinen (2015) on selittanyt kristillista nuori-
sotyota hengellisen, pedagogisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Hengelli-
nen ulottuvuus tarkoittaa kristillisen uskon harjoittamiseen liittyvaa toimintaa,
kuten hartauselamaa. Pedagogisella ulottuvuudella tarkoitetaan kirkossa to-
teutettavaa tavoitteellista nuorisokasvatusta, kuten avointa toimintaa ja rippi-
kouluja. Sosiaalinen ulottuvuus liittyy ulkopuolisuuden ehkaisyyn, kuten vuoro-
vaikutuksen ja yhteis6ssa toimimisen menetelmiin ja toimintatapoihin. Kaikkia
naita ulottuvuuksia yhdistavat toiminnan perusperiaatteet seka eettinen ulottu-
vuus. (Hakkinen 2015, 229.) Toiminnan perusperiaatteiksi Hakkinen (2021)
nostaa nuoren osallisuuden ja toimijuuden tukemisen, toiminnan kokemuksel-
lisuuden seka yhteisollisyyden. Eettinen herkkyys muodostaa kaiken kasva-
tustoiminnan perustan, ja sen kuuluu nakya kaytannon toiminnassa vahvasti
(Valtonen & Hakkinen 2021, 107).

Seurakunnan nuorisotydlla viitataan usein rippikouluun ja rippikoulun jalkei-
seen nuorisotydhon, lahtokohtaisesti 15—20-vuotiaiden nuorten kanssa (Tah-
kapaa 2013, 18). Kaytanndssa kuitenkaan nuorisotydlle ei voida vetaa tarkkaa
ylaikarajaa, koska nuoret ovat yhteison jasenia monenlaisilla tavoilla. Rippi-
koulun tavoittaessa valtaosan nuorten ikaluokasta pidetaan sita kirkon nuori-
sotyon laajimpana ja profiloivimpana toimintamuotona. Silti, kaikessa moni-
muotoisuudessaan ja paikallisseurakuntatydssa toteutuneena, nuorisotyolle
on vaikeaa tehda selkeaa maarittelya. Tybalakohtaisesti voidaan kuitenkin
erottaa rippikoulu ja isosty0, rippikoulun jalkeinen nuorisotyo ja erityisnuoriso-
ty6. (Hakkinen 2015, 224.)



Rippikoulu on kirkkojarjestyksessa (1991/1055, 3. a §) maariteltya lakisaa-
teistd kasteopetusta, jonka tavoitteena on perehdyttaa nuoria kristilliseen us-
koon. Suomessa suosituin rippikoulumuoto on pitkaan ollut rippikoulu, johon
kuuluu leirimuotoinen intensiivijakso. Intensiivijaksoa edeltavat yleensa rippi-
kouluryhman useat kokoontumiset. Kokonaisuudessaan rippikoulu on yleensa
noin puolen vuoden mittainen prosessi. Uuden rippikoulusuunnitelman mu-
kaan rippikoulun toiminta-ajatus on vahvistaa nuorten uskoa kolmiyhteiseen
Jumalaan ja varustaa heita elamaan kristittyina. Toiminta-ajatusta toteutetaan
kuudella tavoitteella, joihin kaikkiin liittyvat ihmisen elaman ja sen kysymysten,

uskon ja rukouselaman nakokulmat. (Tuominen 2017.)

Isostoiminta on rippikoulun jalkeisen nuorisotyon kattavin muoto, ja sen ajatel-
laan olevan osa suomalaista nuorisokulttuuria. Isostoiminnan tarkoituksena on
kouluttaa nuoria vapaaehtoisen tehtavaan erityisesti rippikouluihin. Isostoimin-
nan paatavoite on sama kuin rippikoulussa. Isostoiminnan linjauksessa pyri-
taan vahvistamaan nuorisotyon osallisuuden aspektia seurakunnissa, jolloin
seurakuntayhteys olisi sidottuna nuorten toimintoihin. Isostoiminnan lahtokoh-
tana pyritddn huomaamaan nuori sellaisena kuin han on ja luomaan isosuutta
ja seurakuntalaisuutta sen ymparille. (Jattu 2016, 11-15.) Isostoiminta antaa
nuorille mahdollisuuden paitsi osallistua seurakunnan nuorisotydn toimintaan
myos mahdollisuuden olla toimijana erilaisissa seurakunnan tapahtumissa.
Talla tuetaan my06s nuoren seurakuntalaisuutta, kristittyna kasvamista ja osal-
lisuutta. Erityisesti viimeisen vuosikymmenen aikana isostoiminnan koulutus-
luonnetta on tarkasteltu kriittisesti sen ollessa usein nuorten ainoa seurakun-
tayhteyden muoto, joka tukee pitkalti jo koulutusluonteisessa yhteiskunnassa

muutenkin parjaavia nuoria. (Jattu 2016, 9.)

Kirkon erityisnuorisoty® on kasvatuksellista toimintaa, joka tahtaa yksinaisyy-
den ja ulkopuolisuuden torjumiseen, lapsen ja nuoren voimistumiseen seka
hanen osallisuutensa ja hyvinvointinsa vahvistamiseen. Erityisnuorisotyo voi-
daan nahda myos yhtena tyokaluna muiden joukossa, mutta erityisesti laajem-
missa seurakunnissa ja seurakuntayhtymissa se on muotoutunut omaksi tyo-
alakseen. Se on kasvatuksen ja diakonian rajapinnassa tapahtuvaa diakonista
nuorisotyota, milla pyritaan tekemaan tyota niiden nuorten eteen, keita ei muu-

ten tavoitettaisi. (Makela 2021, 10-13.) Tyoalan tydmuotoina ovat erityisesti



pienryhmatoiminta, etsiva nuorisotyo ja verkkotyd. Vahemmisto- ja muiden eri-
tyisten ihmisryhmien, kuten vankien ja heidan laheistensa, kanssa tehtavat toi-
mintamuodot ovat myds usein erityisnuorisotydhon sijoitettua toimintaa. (Hyto-
nen 2020, 214.)

Kattotermina rippikoulun jalkeinen nuorisoty0 sisaltaa kaiken nuorten kanssa
tehtavan toiminnan. Siitéa voidaan kuitenkin erottaa ylla esiteltyjen tydmuotojen
lisaksi erilldaan tehtavaa toimintaa, jota voidaan luokitella kokoavaksi toimin-
naksi. (Hakkinen 2015.) Se tavallaan kokoaa yhteen koulutuskeskeista isostoi-
mintaa ja yksiloon suuntautuvaa erityisnuorisotyota yrittaen luoda mahdolli-
simman monelle nuorelle saavutettavan kasvatuksen ulottuvuuden. Kokoavan
nuorisotydn peruspilareita ovat olleet leirit, avoin viikkotoiminta seka erilaiset
kokoavat tapahtumat (Hytonen 2020, 213).

Kirkon nuorisotydnohjaajan virkaan patevat ovat opiskelleet 210 opintopisteen
laajuisen sosionomin (AMK) tai yhteisdpedagogin (AMK) tutkinnon. Naihin
opintoihin on taytynyt kuulua laajasti mm. teologisia ja kirkon tyohon liittyvia
opintoja. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2020.) Kirkon nuorisotydssa
vaaditaan kuitenkin jatkuvaa lisakouluttautumista ja kiinnostusta nuorisokult-
tuurin ja eri ikaluokkien valilla tarvittaviin muutoksiin. Tydntekijalla taytyy olla
ajankohtaista tiedollista osaamista, jotta han voi tehda ty6taan hyvin (Tahka-
paa 2013).

2.2 Kirkon nuorisotyon historiaa

Kirkon kasvatus- ja nuorisotydn voidaan ajatella katsontavasta riippuen alka-
neen 1900-luvulla seurakuntien kautta tai jo aikaisin 1600-luvulla. Vuonna
1686 saadetty kirkkolaki vastuututti vanhempia opettamaan lapsille sisalukua
ja kristinoppia. Kaytanndssa opetuksen hoitivat seurakunnat kirkkoherrojen
johdolla. Tama opetustaustainen tyo sitoi kirkon vuosisadoiksi yhteiskunnan
tarpeeseen kasvattaa ja kouluttaa nuoria. (Malkavaara 2021, 22—-24.) Kristilli-
sen nuorisotyon alkusyyna voidaan pitaa 1800-luvun nuorisoseuraliiketta ja
erityisesti Nuorten Miesten Kristillista Yhdistysta, joka perustettiin vuonna
1888. Nuorisoseurat kasvoivat tarpeeseen luoda koulunsa paattaneille, mutta
viela lastensuojelusyiden takia tyokyvyttomille, nuorille tekemista, jotta he ei-
vat joutuisi pahoille teille. (Kallinen & Huttunen 2005, 296.)



1900-luvulla kehittyi malli nuorten itsenaistymisesta, josta seurakunnat alkoi-
vat kantaa vastuutaan. Toisaalta oli seka kyse aatteellisten liikkeiden kasvusta
ettd uskonnollisen aktiivisuuden kasvusta. Vuosisadan alussa seurakuntien te-
kema kristillinen nuorisotyo oli vahvasti sitoutunut paikallisesti tiettyihin pap-
peihin, jotka kokivat nuorisotyon tarkeana. Rippikoululaisia kutsuttiin kokoon-
tumisiin pappien koteihin, mistd muodostui vahitellen seurakunnan omaa toi-
mintaa. Nuorisotyd eteni, mutta ennen Suomen itsenaistymista ei viela lahes-
kaan kaikissa seurakunnissa ollut omaa nuorisotoimintaa. (Malkavaara 2021,
25-33.) Kiristillisten jarjestojen toiminta vakiintui ja kasvoi erityisesti suurissa
kaupungeissa, painottuen yhteiskristilliseen toimintaan. Jarjestdissa nuoriso-

tyd painottui maallikoille. (Kallinen & Huttunen 2005, 297.)

Sisallissodan aikana nuorisoty0 vaikeutui ja keskeytyi. Sen paattymisen jalkei-
nen kansan kahtiajako kuitenkin nosti kirkon uudelleen vahvaan asemaan,
sen toimiessa yhdistajana ja yhteiskunnan jarjestyksen tukijana. Kirkon ja kris-
tillisen nuorisotydn kannalta ratkaisevaa oli vuonna 1925 tehty kirkkolain muu-
tos, joka vakiinnutti nuorisotydn asemaa kirkon omassa toiminnassa. Kirkko
alkoi laajentamaan omaa nuorisotyotaan jarjestdjen ja yksityishenkildiden te-
keman tyon avulla siirtden niiden tydmuotoja vahitellen itselleen. 1930-luku
keskittyi nuorten omaehtoisen toiminnan laajenemiseen. Ensimmaiset paatoi-
misesti nuorisotyohon keskittyneet pappisvirat oli perustettu, mutta ne eivat
vield levinneet laajalti, joten toiminta toteutui osallistujien kautta. (Malkavaara
2021, 35-40.)

Toinen maailmansota toimi katalysaattorina koko nuorisotydlle valtion otta-
essa sen suojelukseensa. Kunnat perustivat uusia nuorisotyon elimia, johon
seurakunnat liittyivat vahvistaen paikallisseurakuntien nuorisotyéta. Vuonna
1945 piispainkokouksen asettama nuorisotyon neuvottelukunta ja vuonna
1949 aloitettu nuorisonohjaajien ammatillinen koulutus vakinaistivat nuoriso-
tyon asemaa kirkossa ja muuttivat sen tyontekijarakennetta. (Kallinen & Huttu-
nen 2005, 301-302.) Diakoninen painotus kuului ajan nuorten toimintaan so-
dan runtelemassa maassa. Nuoret olivat vahvasti mukana rakentamassa yh-
teiskuntaa kirkollisen auttamisen kautta. Hengellisyyden ja uskon korostumi-

nen aiheuttivat kahtiajakoa nuorten keskuudessa kahteen leiriin, uskovaisiin ja



muihin. Tyypillista toimintaa olivat rukouspiirit, seurat ja raamattuillat. (Malka-
vaara 2021, 41-46.)

1950- ja 1960-luvuilla seurakuntien nuorisotydn voidaan sanoa Ioytaneen
muotonsa. Virkaatekevien tyontekijoiden maaran lisaannyttya tydmuodot
muuttuivat monipuolisemmiksi. Leirimuotoiset rippikoulut vakiinnuttivat muoto-
aan nopeasti, samalla muokaten sen jalkeista nuorisoty6ta. Leirin kayneista
muotoutui selkeasti seurakunnan ydinjoukko, mika osaltaan teki toiminnasta
sisapiirille suunnattua. Rippikoulun kavivat paaasiassa oppikoululaiset, jolloin
kirkon nuorisotyon ulkopuolelle jai iso osa nuorista. Nuorisotyosta puuttui
suunnitelmallisuus. Seurakuntanuoret kulkivat omia teitaan, jolloin heidat jakoi
kahtia pikemmin koulu kuin uskonnon maarittdmat normit. (Malkavaara 2021,
49-58.)

Kirkon kasvatustydn kokonaisohjelma (K-ohjelma) maaritteli 1970-luvulla kir-
kon nuorisotydn tulevaisuuden suuntaviivat. Kirkolliskokouksen aloittaman jat-
tiprojektin tarkoituksena oli luoda kirkon kasvatukselle kokonaisuudessaan ta-
voitteet. Samalla luotiin kirkon oma kasvatusjarjestelma ikaryhmatavoitteineen
ja ohjelmarunkoineen. K-ohjelma ohjasi irtautumaan tydmuodoista ja siirty-
maan ikaryhmakeskeiseen ajatteluun. Se ohjasi nuorisoty6ta vahvemmin ta-
voitteellisuuteen, keskusjohtoisuuteen ja samalla tyontekijoiden aseman vah-
vistamiseen osallisuuden kustannuksella. Ohjelma oli kuitenkin kirkon resurs-
seihin nahden mahdoton. Sen perintd nakyi kuitenkin vield tulevina vuosikym-
menina suunnitelmallisuutta ja rakenteellisuutta korostavissa piirteissa. (Kalli-
nen & Huttunen 2005, 305-307.)

1980-luvulla kirkon nuorisotyd vaihteli suuntaansa kasvatuskristillisyyden ja
evankelioivan nuorisotyon valilla. Toisaalta kirkko naki asemansa yhteiskun-
nan kasvattajana, toisaalta se liittyi nuorisoalan kamppailuun nuorista korosta-
malla erityista muista erottuvaa kristillista maailmankatsomusta. (Kallinen &
Huttunen 2005, 306.) Yhteiskunnan ollessa suotuisa kirkon suuntaan nousi
valillisen nuorisotydn painostus erityisesti kaupunkiseurakunnissa. Tama tar-
koitti yhteistoimintaa kuntien ja kaupunkien koulu- ja nuorisotoimen seka ur-
heiluseurojen kanssa. Nain saatettiin tavoittaa nuoria, joihin omalla valitto-

malla toiminnalla ei saatu yhteytta. Yhteyksia solmittiin laajasti, mutta joissakin



toimintamalleissa seurakunnallista olivat vain tilat. Nuoria pyrittiin kasvatta-
maan osaksi koko yhteiskuntaa, kuitenkin pitden heidat tiukasti kiinni uskossa

ja kristillisissa arvoissa. (Malkavaara 2021, 62—64.)

Laman aikana 1990-luvulla seurakuntien nuorisoty0 oli saaston kohteena, ku-
ten Iahes kaikki muukin. Kuitenkin nuorille nahtiin tarkeaksi ryhmat, joihin he
voisivat luontaisesti liittya. Vapaaehtoisia oli vahemman kuin aiemmin, jolloin
tydntekijat ottivat enemman roolia kokoavan toiminnan tuottajina. Lamavuo-
sien strategiatyoskentelyt loivat vahvempaa johtamisen kulttuuria, johon kuu-
luivat muun muassa kehityskeskustelut ja tydajanseuranta. Nuorten pahoin-
vointi alkoi lisdéntymaan yhteiskunnallisena ilmiona, jonka korjaamiseen ko-
tien vahenevat voimavarat eivat enaa riittaneet. Nuorisotyd muuttui aiempaa
raskaammaksi. 1990-luvun aikana rippikoulu ja erityisesti isostoiminta ottivat
isoja harppauksia laajentuen useimpiin seurakuntiin valtakunnalliseksi toimin-
naksi. Rippikouluun osallistui 95 prosenttia nuorten ikaluokasta, mutta kirk-

koon kuului enaa selvasti alle 90 prosenttia. (Malkavaara 2021, 65—-68.)

Vuosituhannen lopulla laman synnyttama epatoivo ja lisaantynyt nuorten paih-
teidenkaytto olivat osaltaan nostamassa nuorisotydn piiriin diakonista tyo-
otetta. Nuorten arvomaailmoiden pirstaloituminen ja maailmankuvien rakentu-
minen globaalisti tarkoitti uskonnon jaamista taka-alalle. Isostoiminnasta tuli
rippikoulun jalkeisen nuorisotyon primaari, ellei osassa seurakuntia jopa ainoa
muoto. Vanha kritiikki siita, ettd malli valikoi sosiaalisesti kelvollisimpia nuoria
kouluttautumaan tydntekijan malliin, oli lahes unohdettu. Kirkon ja yhteiskun-
nan valinen kuilu laajeni. Uusi koululaki riisui paivanavauksesta kristilliset ele-
mentit, mika osaltaan nosti keskustelua kristillisen kasvatuksen osuudesta
yleissivistavassa koulutuksessa. Silti verkostoitumien yhteistydkumppanien
kanssa lisaantyi koko kirkossa. Tyon laaja-alaistuminen johti ikaryhmakohtai-
sen sektoriajattelun muuttumisen tyoksi nuoren kaikissa elaman ulottuvuuk-
sissa. (Malkavaara 2021, 69-71.)

Vuosituhannen vaihteen jalkeinen kehitys nosti kirkon nuorisotydn uudelleen
vastaamaan ulkopuolisiin tekijéihin. Muun muassa ulkomailta levinnyt
uusateismi, kirkkoa sisaltapain repivat arvokeskustelut ja yhteiskunnan muu-

tos vaikuttivat kirkon toimintakykyyn. Tahan vastattiin omaa hengellisyytta ko-



rostamalla, toimintamuotoja eriyttamalla seka kohderyhmia laajentamalla. Kir-
kon jasenpohjan heikkeneminen ja sen uskoa kohtaan tunnettu allergisuus te-
kivat nuorisotydn osaltaan haastavammaksi. Rippikoulun keratessa parhaim-
millaan yli 90 prosenttia ikadluokasta 2000-luvun ensimmaisella vuosikymme-
nellda maara aleni vuosi vuodelta. Silti ikaluokkien kirkkoon kuuluvien nuorten
kohdalla rippikoulun lapaisevyys oli korkeaa. Yhtenaiskulttuurin jakautuminen
vahvisti osaa toimintamuodoista nuorten pystyessa laajemmin sisallyttamaan

elamaansa osia eri alueilta. (Malkavaara 2021, 72—76.)

2.3 Malmin seurakunnan nuorisotyo

Malmin seurakunnan kasvatuksen kotitiimi vastaa seurakunnan varhaisnuor-
ten ja nuorten kanssa tehtavasta tyosta. Vuonna 2023 tiimiin kuului 12 nuori-
sotyOnohjaajaa ja -pappia seka kasvatuksen johtaja. Malmin seurakunnan or-
ganisaatio koostuu kotitimeista ja vastuutiimeista. Kotitiimeja johtavat esihen-
kilot, ja niiden perusteella maarittyvat suorat esihenkilosuhteet. Naissa tii-
meissa paapainona on tyon laajempi kehittdminen, verkostojen informaation
jakaminen ja tydalakohtainen suunnittelu. Vastuutiimit vastaavat kaytannon
tyon eri osa-alueiden koordinoinnista. Ne muodostuvat kaytannon tyon osa-
alueista ja projekteista, ja ne ovat usein moniammatillisia. Kasvatuksen kotitii-
missa tyota koordinoidaan 4 vastuutiimin kautta, mitka ovat nuorten vastuu-
tiimi, junnujen vastuutiimi, riparitiimi ja ulkopuolisuuden ehkaisyn vastuutiimi.
(Malmin seurakunta 2023.)

Kotitiimi toimii koko seurakunnan fyysisella alueella Koillis-Helsingin suurpii-
rilld (kuva 1) ja silla on erityisessa kaytdssa kasvatuksen toimintaan paasaan-
toisesti osoitettu kirkkorakennus Tapanilassa. Varhaisnuorisotydlla, eli junnu-
tyolla, tarkoitetaan Malmin seurakunnan kontekstissa 1.—7.-luokkalaisten
kanssa tehtavaa tyota. Nuorisotyo taas kasittaa ylakoulu- ja lukioikaisten nuor-
ten kanssa tehtavan tyon. Tiimin kokoonpano vakiintui nykyiseksi vuonna
2019, jolloin aiemmassa organisaatiouudistuksessa luovuttiin pienemmista

aluetiimeista. (Malmin seurakunta 2023.)
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Kuva 1. Helsingin seurakunnat kartalla

Malmin seurakunnan nuorisotyon toimintasuunnitelmat vuosilta 2007-2021
osoittavat kehitysta ja muutosta nuorisotydn painotuksissa ja toimintatavoissa.
2007-2013 valisena aikana keskityttiin erityisesti yhteisollisyyden ja jasenyy-
den tukemiseen. Nuorille haluttiin luoda positiivinen asenne kirkkoa kohtaan ja
kannustaa heita osallistumaan vapaaehtoisesti toimintaan. Tavoitteena oli
saada nuoret kokemaan seurakunnan toiminnot kotoisiksi ja turvallisiksi.
Tama tapahtui henkilokohtaisen tervehtimisen, tutustumisen, seka nuorten
osallistamisen suunnitteluun ja toteutukseen kautta. Harrastusmahdollisuuksia
tarjottiin musiikin, urheilun ja taiteen parissa. Myos seurakuntalaisten vastuun-
kanto ja vapaaehtoisuus olivat keskidssa, mukaan lukien nuorten osallistumi-
nen messujen ja muiden hengellisten tapahtumien jarjestamiseen. (Malmin
seurakunta 2007; Malmin seurakunta 2008; Malmin seurakunta 2009; Malmin
seurakunta 2010; Malmin seurakunta 2011; Malmin seurakunta 2012; Malmin
seurakunta 2013.)

Vuodesta 2014 eteenpain havaittavissa on selkea siirtyma kohti nuorten osalli-
suuden ja hengellisen elaman vahvistamista. Nuorten itse toteuttamat messut,

rukous- ja hartauselaman monimuotoisuus seka henkilokohtainen uskon



kasvu tulivat toiminnan keskioon. Yhteisollisyyden ja jasenyyden tukeminen
sailyi edelleen tarkeana, mutta uutena aspektina korostettiin nuorten mahdolli-
suutta kasvaa kristittyna. Taman ajanjakson aikana myos sosiaalisen median
ja digitaalisen viestinnan merkitys korostui nuorisotyon valineena. (Malmin

seurakunta 2014; Malmin seurakunta 2015; Malmin seurakunta 2016.)

Vuosina 2017-2020 toiminta entisestaan laajentui ja syventyi. Korostettiin
nuorten omaehtoista toiminnan luomista ja osallistumista kirkon toimintaan.
Ty on ollut entista enemman nuorten ehdoilla ja heidan toiveidensa mukai-
sesti suunniteltua. Kehitys nakyy myos aktiivisena yhteistyona muiden toimijoi-
den kanssa ja pyrkimyksena vahentaa nuorten yksinaisyytta ja osattomuutta.
Viimeisimpana painotuksena on ollut myds yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja
nuorten aanen kuuleminen, mika kertoo halusta integroida seurakunnan nuori-
soty0 osaksi laajempaa yhteiskunnallista keskustelua ja toimintaa. (Malmin
seurakunta 2017; Malmin seurakunta 2018; Malmin seurakunta 2019; Malmin
seurakunta 2020.)

Vuonna 2020 alkanut koronapandemia on selkeasti ohjannut viimeisten vuo-
sien tyon suuntaa ja kehittamista. Pandemian aikana toiminta suunniteltiin tay-
sin uudelleen keskittyen teknologian suomiin mahdollisuuksiin. Kuitenkin laki-
saateiset tehtavat, kuten rippikoulu, paatettiin pitaa pitkalti fyysisina kokoontu-
misina. Talla pyrittiin minimoimaan rajoitusten vaikutus nuoriin. Kokoavan toi-
minnan osittainen loppuminen toi mukanaan haasteita ja mahdollisuuksia pan-
demian jalkeiselle ajalle. Toimintaa suunniteltiin taysin uudelleen, jolloin nuor-
ten osallisuus ja omistajuus nostettiin viela vahvemmin keskioon. Tama nakyi
niin nuorisotyon arjessa kuin koko organisaation hallinnossa. Verkostotyota
kehitettiin uudelleen vastaamaan koko alueen tarpeisiin. (Malmin seurakunta
2021; Malmin seurakunta 2022; Malmin seurakunta 2023.)

Koko tarkasteltua ajanjaksoa leimaa my0s vahvasti organisaation ja yhteis-

kunnan muutos. Henkilosto ja tilavaihdokset ovat tuoneet tydohon ennustamat-
tomia muutoksia, joihin on pyritty sopeutumaan. Organisaation pyrkiessa vas-
tamaan uudenlaisiin tarpeisiin, on myos sen rakenteita muutettu. Naiden suo-
raa vaikutusta nuoriin ja heidan parissaan tehtavaan tyéhon on pyritty onnistu-

neesti minimoimaan. Yhteenvetona voidaan todeta Malmin seurakunnan nuo-



risotyon kehittyneen vuosien 2007-2023 valilla yha enemman nuoria osallista-
vaan, monipuolisten toimintatapojen ja digitaalista viestintaa hyddyntavaan, ja
yhteiskunnallisen vaikuttamisen suuntaan. Tydssa voidaan nahda korostuvan

nuorten aanen kuuleminen ja toiveiden huomioiminen toiminnan suunnitte-

lussa ja toteutuksessa.

2.4 Kirkon nuorisotyon vahvuudet ja haasteet

Kirkon tulevaisuusselonteossa todetaan 2010-luvun olleen nuorille ja nuoriso-
kulttuurille isojen muutosten aikaa. Perinteisesti kirkon kokoavaa toimintaa,
kuten nuorteniltoja ja erilaisia kerhoja, on pidetty sen nuorisotyon karkituot-
teena. Sen suhteen nuorten kokoontumisen muodot ovat lisdantyneet ja nuor-
ten kayttaytymisen ennakointi perinteisilla, yhtenaiskulttuurista nousevilla yh-
denmukaisuuksilla on vaikeutunut. (Kdmarainen 2018, 92.) Voidaan sanoa kir-
kon nuorisotydn kulkeneen historiassaan monella tapaa onnistumisesta toi-
seen. Erilaisia toimintoja on voitu helposti monistaa seurakunnasta toiseen.
Viime vuosien kehitys niin rippikoulussa kuin muussa kokoavassa toiminnassa
on ollut laskeva. (Malkavaara 2021, 72—76.) Tama ilmio ei ole nakynyt, ko-
ronapandemiaa lukuun ottamatta, samalla tavalla verrannollisesti kaupunkien

ja kuntien nuorisopalveluiden toiminnassa (Kamarainen 2018, 91).

Haasteita kuitenkin ilmenee, kun tarkastellaan kirkon roolia muuttuvassa yh-
teiskunnassa. Yksi merkittava haaste on nykynuorten kasvava etaantyminen
perinteisista uskonnollisista instituutioista. Tama trendi pakottaa kirkon nuori-
sotyon miettimaan uusia tapoja tavoittaa ja puhutella nuoria, jotka etsivat mer-
kitysta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta muualta kuin perinteisista uskonnolli-
sista yhteisdista. (Kiilakoski 2023, 116—-119.) Taman lisaksi digitalisoituminen
ja sosiaalisen median nousu ovat muuttaneet tapaa, jolla nuoret kommunikoi-
vat ja rakentavat yhteisdjaan. Kirkon on elintarkeaa pysya ajan hermolla ja tar-
jota nuorisoty6ta, joka vastaa nuorten tarpeisiin ja toiveisiin. (Jantti-Tuominen
& Lehtonen 2023, 257-258)

Toinen haaste on yhteiskunnan arvomuutokset. Nykynuoret elavat moniarvoi-
sessa maailmassa, jossa perinteiset normit ja arvot ovat jatkuvan kyseenalais-

tamisen ja uudelleenarvioinnin kohteena. Kirkon nuorisotyon on Ioydettava ta-



sapaino perinteisten kristillisten arvojen valittamisen ja nykyaikaisten, moniar-
voisten nakemysten kunnioittamisen valilla. (Kiilakoski 2023, 121-126.) Tama

tasapainottelu vaatii herkkyytta, avoimuutta ja valmiutta dialogiin.

Koronan jalkeinen aika on myos tuonut esiin nuorten mielenterveyden merki-
tyksen. Pandemia on lisannyt stressia, ahdistusta ja yksinaisyytta monien
nuorten elamassa. (Talja 2023, 40.) Kirkon nuorisoty6 on voinut tarjota tukea
ja turvallisen tilan, jossa nuoret voivat kasitelld kokemuksiaan ja tunteitaan.
Tama korostaa kirkon nuorisotyon roolia paitsi uskonnollisena toimijana myos

yhteisona, joka tukee nuorten hyvinvointia laajasti. (Hakkinen 2021, 175-177.)

Toisaalta tama aika on myos tuonut esiin kirkon nuorisotyon vahvuuksia. Sen
kyky sopeutua, innovoida ja tarjota merkityksellista tukea nuorille korostuu.
Yhteisollisyys, turvallisuuden tunne ja kuulumisen kokemus ovat olleet keskei-
sia tekijoita, mita kirkon nuorisotyd on voinut tarjota. Lisaksi kirkon perinteiset
arvot, kuten toivo, rakkaus ja valittaminen, ovat olleet tarkeita resursseja ko-
ronapandemian ja globaalien kriisien varittamina epavarmoina aikoina.
(Porkka & Ritokoski 2023, 229-234.) Yksi merkittava vahvuus on kirkon kyky
tarjota nuorille yhteiséllinen ja turvallinen ymparisto, jossa he voivat tutkia us-
koaan ja henkilékohtaisia arvojaan. Tama turvallisuuden tunne on erityisen
tarkeaa nuoruusvuosien aikana, jolloin identiteetin muodostaminen ja oman
paikan I6ytaminen maailmassa ovat keskeisia teemoja (Kivijarvi & Myllyniemi
2023, 20).

Toinen vahvuus on kirkon kyky tarjota monipuolisia toimintoja, mitka tukevat
nuorten henkilokohtaista ja hengellista kasvua. Esimerkiksi leirit, nuortenillat,
musiikkitoiminta ja vapaaehtoistyd antavat nuorille mahdollisuuksia oppia uu-
sia taitoja, kokea yhteisdllisyytta ja tehda merkityksellista tyota. (Porkka 2021.
155-157.) Tallaiset toiminnot voivat auttaa nuoria I6ytamaan intohimojaan ja
kehittamaan itsetuntoaan. Kirkon nuorisotyd on myos tarkea mentaalisen ja
emotionaalisen tuen lahde. Kirkon tyontekijat ja vapaaehtoiset tarjoavat kuun-
televan korvan ja ymmartavan sydamen, mika voi olla korvaamatonta tukea
nuorille, jotka kayvat lapi haasteita tai elamanmuutoksia. (Surakka ym. 2021,
31-38.) Tama henkilékohtainen tuki, yhdistettyna hengelliseen ohjaukseen,
voi olla vaikuttava tyOkalu nuorten auttamisessa heidan elamanpolkunsa var-

rella.



Lisaksi kirkon nuorisotydssa on vahvuutena sen perinteet ja historia. Perinteet
voivat tarjota tunteen jatkuvuudesta ja yhteydesta menneisyyteen, mika voi
olla lohdullista ja opettavaista. Samalla, kun kirkko kunnioittaa perinteitaan, se
voi myOs kayttaa niitéd pohjana innovaatioille ja nykyaikaistamiselle, mika aut-
taa pysymaan relevanttina nuorten silmissa. (Kokkonen ym. 2023, 203-207.)
Kirkon nuorisoty6 on vahva yhteiskunnallisen vaikuttamisen valine. Se voi in-
nostaa nuoria ottamaan aktiivisen roolin yhteiskunnallisissa kysymyksissa ja
kehittaa heista vastuullisia ja empaattisia kansalaisia. (Surakka & Porkka
2021, 89.) Tama ei ainoastaan auta nuoria itseaan, vaan myos laajempaa yh-

teiskuntaa, kun nuoret oppivat toimimaan yhteisen hyvan puolesta.

3 TULEVAISUUDEN NUORISOTYO KIRKOSSA
3.1 Nakokulmia tulevaisuudentutkimukseen

Tulevaisuudentutkimus on monitieteinen tutkimusala, joka pyrkii ymmarta-
maan tulevaisuuden mahdollisuuksia ja muuttujia seka ennakointia ja sen vai-
kutuksia. Se ei pyri ennustamaan tulevaisuutta vaan pikemminkin tutkimaan
mahdollisia ja toivottavia tulevaisuuksia, valmistautumaan erilaisiin tulevaisuu-
den skenaarioihin ja tunnistamaan toimia, joilla voidaan vaikuttaa tulevaisuu-
den kulkuun. (Ahvenharju ym. 2021, 25.) Tulevaisuudentutkimus kayttaa hy-
vakseen erilaisia menetelmia, kuten skenaariotyoskentelya, Delfoi-menetelmia
ja erilaisia ennakointimalleja. (Aalto 2022, 8.) Sita kaytetaan erityisesti enna-
koinnin, strategisen suunnittelun ja organisaatioiden kehittamisen valineena
(Kristof & Novaky 2023, 10).

Tulevaisuudentutkimuksen keskeinen vahvuus on monitieteellisyys. Teknolo-
gian, taloustieteen, sosiologian ja ymparistotieteiden yhdistaminen mahdollis-
taa kokonaisvaltaisen nakemyksen tulevaisuuden mahdollisuuksista ja haas-
teista. Esimerkiksi teknologian kehityksen ymmartaminen vaatii insino0ritie-
teen ja informaatioteknologian tuntemusta, kun taas taloudellisten vaikutusten
arviointi edellyttaa taloustieteen osaamista. Sosiologia auttaa ymmartamaan
yhteiskunnallisia muutoksia ja asenteita, kun taas ymparistotiede tuo esiin

kestavan kehityksen kysymyksia. Taman monitieteellisen Iahestymistavan



avulla tulevaisuudentutkimus voi tarjota kattavamman ja syvallisemman ym-
marryksen tulevaisuuden suuntaviivoista. (Wilenius 2022, 40—43; Kristof &
Novaky 2023, 10.)

Tulevaisuudentutkimus kehittyi 1900-luvun puolivalissa omaksi akateemiseksi
alakseen, vaikka sen juuret ulottuvat kauemmas menneisyyteen. Alkuaikoina
tulevaisuutta pyrittiin ennustamaan erityisesti sotilaallisessa suunnittelussa.
Toisen maailmansodan jalkeen tulevaisuudentutkimus alkoi muotoutua nyky-
aikaiseksi tutkimusalueeksi, ja 1960-luvulla tulevaisuuden tutkijat, kuten Her-
man Kahn ja Alvin Toffler, toivat alalle uusia nakokulmia. Myohemmin tutki-
mus laajeni ymparistokysymyksiin ja kestavaan kehitykseen. 1990-luvulla ja
2000-luvun alussa tulevaisuudentutkimus vakiintui osaksi strategista suunnit-
telua ja monimutkaisten jarjestelmien mallintamista ja datan analysointia.
(Heikkild ym. 2022, 64—77; Kristof & Novaky 2023, 4-10.)

Tulevaisuudentutkimuksen menetelmat vaihtelevat kvantitatiivisista ja formaa-
leista malleista intuitiivisiin ja kvalitatiivisiin lahestymistapoihin. Tutkimuksena
se voi sisaltaa esimerkiksi asiantuntijapaneelien kayttoa, tilastollisia ennuste-
malleja, trendianalyyseja ja erilaisia osallistavia menetelmia, kuten tyopajoja ja
kansalaisten osallistumista. (Suomi 2022, 80—84.) Tulevaisuudentutkimus ot-
taa huomioon erilaisia nakokulmia, kuten teknologian kehityksen, sosiaaliset
muutokset, taloudelliset tekijat ja ymparistovaikutukset. Siina tarkastellaan
my0s arvoja, asenteita ja tavoitteita, mitka vaikuttavat nakemyksiin siita, mika
on toivottavaa tai valtettavaa. Tulevaisuudentutkimus voi auttaa tunnistamaan
mahdollisia riskeja ja mahdollisuuksia, ja sen avulla voidaan kehittaa strategi-

oita naiden kanssa toimimiseen. (Ahvenharju ym. 2021, 26.)

Tulevaisuudentutkimuksen menetelmat vaihtelevat huomattavasti ja niiden
ymmartaminen on olennainen osa alan syvallista tutkimusta. Esimerkiksi ske-
naariotyoskentely mahdollistaa moninaisten tulevaisuudenkuvien hahmottami-
sen, tarjoten kattavan ymmarryksen eri mahdollisuuksista (Latti ym. 2022,
313-314). Delfoi-menetelma puolestaan tuottaa asiantuntijoiden ndkemyksia
keraamalla ja yhdistamalla heidan arvioitaan (Turoff & Linstone 2002, 5-7).
Ennakointimallit, kuten tilastolliset ennustemallit ja trendianalyysit, tarjoavat

puolestaan kvantitatiivisia arvioita tulevaisuuden suuntauksista. Yhdistamalla



nama lahestymistavat, tulevaisuudentutkimus pystyy tarjoamaan monipuolisia

ja syvallisia nakemyksia tulevaisuudesta. (Aalto 2022, 347.)

Erilaisia nakokulmia tutkimuksessa edustavat esimerkiksi eettiset kysymykset,
kulttuurien monimuotoisuus ja yhdenvertaisuuden teemat. Tama on nostanut
esille tarpeen moniaanisemmalle otteelle ja yhteiskunnallisen keskustelun
osallistumiselle. Tulevaisuudentutkimuksessa korostuu myds osallistaminen ja
yhteisdllisyys, mika voi nayttaytya erilaisina yhteistoiminnan ja osallisuuden
muotoina. Se voi olla esimerkiksi osallistavaa toimintatutkimusta, jossa tutki-
mus ja sen kaytanteet ovat vuorovaikutuksessa yhteison tarpeiden ja tavoittei-
den kanssa. Kaytanndssa tulevaisuudentutkimus sisaltaa jatkuvaa pohdintaa
ja kritiikkia sen omista menetelmista, kasitteista ja tuloksista, ja se pyrkii ole-
maan avoin uusille nakokulmille ja menetelmille, jotka voivat rikastaa ymmar-
rystamme tulevaisuuksista. (Kuusi & Virmajoki 2022, 22—-36; Ahvenharju ym.
2021, 25.)

3.2 Tulevaisuudentutkimus ja osallisuus kehittamisen valineina

Tulevaisuudentutkimus on olennainen valine organisaation kehittamisessa,
silla se auttaa tunnistamaan ja valmistautumaan tuleviin mahdollisuuksiin ja
haasteisiin. Sen keskeinen tehtava on ennakoida tulevaisuuden suuntauksia
ja niiden mahdollisia vaikutuksia organisaation toimintaan. Tama prosessi si-
saltaa tulevaisuuden ilmididen ja trendien analysointia, jolloin organisaatiot
voivat paremmin ymmartaa ja ennakoida ymparistonsa muutoksia. ((Dufva &
Rekola 2023, 14-16). Kaytanndssa tulevaisuudentutkimus auttaa organisaa-
tioita luomaan strategioita, jotka ovat joustavia ja mukautuvat tulevaisuuden
tarpeisiin. Se tarjoaa kehyksen, jossa voidaan tarkastella erilaisia tulevaisuu-
den skenaarioita ja niiden vaikutuksia, mika auttaa muotoilemaan pitkan aika-
valin suunnitelmia ja paatoksia. Lisaksi tulevaisuudentutkimus tukee innovaati-
oita ja auttaa organisaatioita pysymaan Kilpailukykyisina jatkuvasti muuttu-

vassa maailmassa. (Jappinen 2022, 359.)

Toinen olennainen kehittdmisen valine on osallisuus ja omistajuus. Osallisuus
tarkoittaa yksildiden ja yhteis6jen mahdollisuutta vaikuttaa niihin asioihin, jotka
koskevat heita. Kirkon kasvatustyossa osallisuus voi ilmentya monin eri ta-

voin. Se voi tarkoittaa nuorten aktiivista osallistumista erilaisiin toimintoihin ja



paatoksentekoon. (Mattila 2021, 25-27.) Osallisuus voi myds ilmeta niin, etta
kirkko tarjoaa mahdollisuuksia yksil6ille ilmaista omia nakemyksiaan ja vaikut-
taa siihen, miten kasvatusty6ta toteutetaan, siihen varsinaisesti aktiivisesti
osallistumatta. (Hakkinen 2021, 180—182). Tulevaisuudentutkimuksen avulla
on mahdollista selvittaa, miten kirkko organisaationa voi vahvistaa osallisuutta
kasvatustydssaan. Tama vaatii uusien toimintatapojen kehittamista, kuten
nuorten vaikuttajaryhmien tai digitaalisten osallisuusalustojen hyddyntamista
(Surakka & Porkka 2021, 96).

Olennaista on myos kirkon asenteen muutos, mika kannustaa ja tukee yksiloi-
den osallisuutta uskonnollisen kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Nuorten kuuleminen on olennainen osa kirkon kasvatusty6ta, silla se luo poh-
jaa merkitykselliselle ja relevantille toiminnalle. Kirkon on tarkeaa kuunnella
nuorten nakemyksia ja kysymyksia, jotta se voi tarjota heille vastauksia ja tu-
kea heidan hengellista kasvuaan. (Mattila 2023, 31; Hakkinen 2021, 180.)

Nuorten vaikutusmahdollisuudet kirkon toiminnassa ja kasvatustydssa ovat
keskeinen osa osallisuutta. Tulevaisuuden kirkon on pohdittava, miten se voi
antaa nuorille mahdollisuuden vaikuttaa omiin toimintoihinsa ja kirkon toimin-
taan yleisesti. Tama voi tarkoittaa nuorten edustusta paatdksentekoelimissa,
kuten seurakuntaneuvostoissa, tai mahdollisuuksia organisoida omia nuorten
tapahtumia ja projekteja. (Surakka & Porkka 2021, 96-98.) Lisaksi kirkon on
tarkeaa tukea nuoria oman uskon ja hengellisyyden syventamisessa, esimer-
kiksi tarjoamalla heille mentorointia tai oppimisymparistdja, jotka vastaavat

heidan tarpeitaan ja kiinnostuksenkohteitaan (Kauppila 2021, 132-135).

Arviointi on tarkea osa kirkon kasvatusty6ta, silla se auttaa ymmartamaan, mi-
ten hyvin tavoitteet on saavutettu ja missa tarvitaan muutoksia. Tulevaisuutta
ennakoitaessa on kiinnitettava huomiota siihen, miten kirkko arvioi kasvatus-
tyonsa vaikutuksia nuorten hengelliseen kasvuun ja hyvinvointiin. Arviointi voi
sisaltaa esimerkiksi kyselyita ja haastatteluja nuorilta itseltaan, joiden avulla
voidaan saada tietoa siitd, miten heita voidaan tukea ja miten kirkon toiminta
on vaikuttanut heidan elamaansa. (Mattila 2023, 45) Valtakunnallisen tason li-
saksi talle voidaan nahda tarve yksittaisten seurakuntien ja alueiden konteks-
tissa. Lisaksi on tarkeaa seurata pitkdaikaista vaikutusta, kuten sita, miten

nuoret jatkavat osallistumistaan kirkon toimintaan aikuisialla. Arvioinnin avulla



kirkko voi parantaa kasvatustyonsa laatua ja relevanssia, ja varmistaa, etta se

vastaa nuorten tarpeisiin ja odotuksiin. (Pouru-Mikkola 2022, 430).

Tulevaisuuden ennakoinnissa on myds arvioitava kirkon kasvatustyon vaiku-
tusta jaseniinsa ja yhteiskuntaan laajemmin (Karjalainen 2022, 459). Tama
vaatii systemaattista seurantaa ja arviointia siita, miten kasvatustyo tukee yk-
sildiden hengellista kasvua ja hyvinvointia. Tutkimuksen on myos kiinnitettava
huomiota siihen, miten kirkon kasvatustyo voi vaikuttaa yhteiskunnallisiin ky-
symyksiin, kuten perheiden hyvinvointiin, nuorten mielenterveyteen tai sosiaa-

liseen oikeudenmukaisuuteen. (Valtonen 2023, 305-306.)

3.3 Tulevaisuudentutkimus kirkon kontekstissa

Kirkon kontekstissa tulevaisuuden tutkimus on tarkeaa, koska se auttaa kirk-
koa hahmottamaan, miten uskonnollisuus ja hengellisyys kehittyvat tulevai-
suudessa, ja miten kirkko voi vastata naihin muutoksiin. Se tarjoaa mahdolli-
suuden ennakoida haasteita, kuten jasenten vahenemista tai kulttuurisia muu-

toksia, ja kehittaa strategioita niiden kohtaamiseksi. (Aalto 2022, 16.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon tulevaisuutta kasittelevat selonteot ja
aloitteet ovat osa jatkuvaa keskustelua kirkon suunnan ymmartamisesta ja
muotoilusta muuttuvassa maailmassa. Viimeisin "Siunauksen signaalit" -selon-
teko aloittaa laajemman keskustelun kirkon tulevaisuudesta. Tama selonteko
eroaa aiemmista, silla se ei esita johtopaatoksia tai tilastoja, vaan keskittyy
ennakoimaan kirkon tulevaisuutta ihnmisia kuuntelemalla. Selonteossa hiljaisia
signaaleja ja ajan merkkeja pidetaan keinoina, joiden avulla kirkko voi yllapitaa

merkityksellista yhteytta suomalaisiin. (Kirkkohallitus 2022.)

Lisaksi kirkon tulevaisuusselonteot on suunniteltu tukemaan keskustelua ja
paatoksentekoa seka paikallisella etta valtakunnallisella tasolla. Vuonna 2008
perustettiin pysyva tulevaisuusvaliokunta tata prosessia varten. Kirkkohallitus
antaa kirkolliskokoukselle kirkon tulevaisuusselonteon neljan vuoden valein,
mika osoittaa rakenteellista lahestymistapaa monikulttuurisen yhteiskunnan
haasteiden ja mahdollisuuksien kasittelemiseen. (Korolainen 2022.) Nama toi-
met osoittavat kirkon aktiivisen lahestymistavan ymmartaa ja sopeutua yhteis-

kunnallisiin muutoksiin. Selonteko korostaa jasentensa ja laajemman yhteison



kuuntelemisen tarkeytta pysyakseen merkityksellisena ja vaikuttavana nykyai-
kana. (Kirkkohallitus 2022.)

Kirkon kasvatustyd on ollut merkittdva osa kristillistéa perinnetta ja yhteiskuntaa
jo vuosisatojen ajan. Sen tavoitteena on ollut opettaa uskoa, arvoja ja moraa-
lia seka tukea yksiloiden hengellista kasvua. (Malkavaara 2021, 21-22)
Vaikka kirkon rooli ja merkitys yhteiskunnassa ovat muuttuneet ajan myota,
kasvatustyon haasteet ja mahdollisuudet sailyvat olennaisina. Voidaankin
nahda kirkon seuraavan muun yhteiskunnan mukana globaalien megatren-
dien, kuten teknologian kehittymisen, ilmastonmuutoksen, vaeston monimuo-
toistumisen ja yhteiskunnallisen keskustelun yksipuolistumisen mukana
(Dufva & Rekola 2023, 7).

Globaaleista megatrendeista teknologian nopea kehitys on ollut yksi keskei-
simmista muutostekijoistd nuorisokulttuureissa 2020-luvulla (Kivijarvi 2023,
13). Tama on luonut uusia tapoja kommunikoida, ilmaista itseaan ja olla yh-
teydessa muihin. Nuoret kayttavat sosiaalista mediaa aktiivisesti luodakseen
identiteettiaan, jakaakseen mielipiteitédan ja osallistuakseen keskusteluihin eri
aiheista (Lasten ja nuorten saatio & Tietoevry 2022, 3). Kirkko kohtaa yha
enemman vaikeuksia tavoittaa nuorempia sukupolvia, jotka ovat kasvaneet di-
gitaalisen maailman keskella. Kasvatustyon on oltava mukana tassa murrok-
sessa tarjoamalla sisaltoa ja yhteisollisyytta verkossa. Tama vaatii resursseja
niin teknologian hankintaan kuin myos henkildokunnan kouluttamiseen digitaali-
sen kasvatustyon osaajiksi (Surakka ym. 2021, 36). Tulevaisuutta ennakoita-
essa on kiinnitettava erityista huomiota siihen, miten teknologia voi tukea kir-
kon kasvatustyota. Samalla on tutkittava teknologian vaikutuksia yhteisollisyy-

teen ja hengelliseen kokemukseen. (Aalto 2022, 45.)

Luonnon ja ympariston merkitys tulevaisuudelle on vahvasti kansainvalinen
megatrendi ja monisyinen huolenaihe (Dufva & Rekola 2023, 18-20; Ogun-
bode ym. 2022, 10-12). lImastonmuutoksen pitkan aikavalin vaikutukset ko-
rostavat nykyisten paatésten merkitysta tulevaisuudessa. Nuorten elaessa pi-
dempaan kuin aiemmat sukupolvet, he kohtaavat ilmastonmuutoksen hillinnan
ja sopeutumisen haasteet koko elamansa ajan. (Kiilakoski 2022, 5-7.) Nuor-

ten nakemykset ilmastokysymyksista ovat moninaisia ja vaikuttavat nuorten



palveluihin. 2000-luvulla kirkon nuorisotyon linjauksissa on yha useammin ko-
rostettu ymparistoasioiden olevan tarkea osa tyota. Kirkon nakokulmasta voi-
daan ajatella kyseessa olevan ihmisen ja luonnon suhteesta, joka nakyy laa-
jasti koko elaman kirjossa. On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta niin tyénteki-
joilla kuin osallistuvilla nuorilla on hyvin erilaisia asennoitumistapoja aihepiiriin.
(Pihkala 2021, 210-211.) Tulevaisuuden tehtavana on osoittaa, etta vaikka
yhteiskunta kohtaa merkittavia muutoksia ja erityisesti iimastonmuutoksen tuo-
mia haasteita ja riskeja, on silti mahdollista yllapitaa uskoa tulevaisuuteen ja
toivoa. Taman positiivisen nakemyksen sailyttaminen on olennainen osa nuo-

risokasvatuksen tehtavia. (Kiilakoski 2022, 7.)

Panu Pihkalan (2017) ajatuksissa toivon rooli on keskeinen paitsi ymparisto-
ahdistuksen, myos laajemmin koko maailman ymmartamisen ja kohtaamisen
kontekstissa. Han nakee, etta rakentava toivo voi yhdistya toimintaan, joka
auttaa ihmisia kohtaamaan vaikeita tilanteita ja tunteita rakentavalla tavalla.
Toivo on voimavara, joka auttaa yksiloita ja yhteisdja kohtaamaan globaaleja
haasteita, kuten ymparistokriisia, sosiaalisia ongelmia ja maailmanlaajuisia
epaoikeudenmukaisuuksia, rakentavasti ja toiminnallisesti. Toivo auttaa I0yta-
maan merkityksellisyytta ja edistamaan aktiivista osallistumista maailman pa-
rantamiseen, mika on erityisen tarkeaa nuorisokasvatuksessa, mutta myos
laajemmin koko ihmiskunnan ymmartamisen ja tulevaisuuden rakentamisen
kannalta. (Pihkala 2017, 12-23.)

Nykypaivan yhteiskunta on monimuotoinen, ja kasvatustyon on vastattava ta-
han moninaisuuteen (Valtion nuorisoneuvosto 2023, 18). Tulevaisuudessa
kasvatustyossa on kiinnitettava erityista huomiota kulttuuriseen moninaisuu-
teen ja siihen, miten eri kulttuuritaustat voivat rikastuttaa kirkon toimintaympa-
ristdja. Tulevaisuudentutkimuksen avulla voidaan selvittaa, miten kirkko voi
olla avoin ja inklusiivinen yha useammalle henkildlle, riippumatta taustasta
(Aalto 2022, 52). Tama edellyttanee koulutusta ja resursseja, jotta kirkon kas-
vattajat voivat paremmin ymmartaa erilaisia kulttuurisia nakokulmia ja tarpeita.
Toisaalta on my0s tarpeen pohtia, miten tasapainottaa kirkon opetuksen ja yk-

silollisen harkinnan valista suhdetta naissa kysymyksissa (Aalto 2022, 61).



3.4 Nuorten tulevaisuususko

Nuorten tulevaisuususko on monitahoinen ilmio, mika kuvastaa heidan nake-
myksiaan ja asenteitaan tulevaisuuden suhteen. Se on monimuotoinen koko-
naisuus, jossa yhdistyvat henkilokohtaiset unelmat, pelot ja yhteiskunnalliset
odotukset. Tama usko on tarkea indikaattori nuorten hyvinvoinnille ja heidan
nakemyksilleen omasta paikastaan maailmassa. (Lasten ja nuorten saatic &
Tietoevry 2022, 3; Sun & Shek 2012, 2—4.) Tutkimuksissa on havaittu, etta
suuri osa nuorista suhtautuu omaan tulevaisuuteensa paaasiassa toiveik-
kaasti. He uskovat kykyihinsa vaikuttaa omaan elamaansa ja nakevat tulevai-
suuden mahdollisuuksien tayteisena. Ero on huomattava muihin ikaluokkiin.
(Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023, 22-23; Aapola-Kari & Wrede-Jantti 2016,
168.) Tama itseluottamus ja toiveikkuus ovat elintarkeita nuorten henkilokoh-

taiselle kasvulle ja kehitykselle (Lasten ja nuorten saatio & Tietoevry 2022, 4).

Tulevaisuudenuskon, joka sisaltaa toivon ja optimismin, edistaminen on tar-
keada, koska se on keskeinen tekija nuorten positiivisessa kehityksessa ja hy-
vinvoinnissa. Tama usko auttaa nuoria asettamaan ja saavuttamaan henkilo-
kohtaisia tavoitteita, kuten akateemisia ja uraan liittyvia paamaaria, seka aut-
taa heitd kohtaamaan elaman haasteita resilienssin ja sinnikkyyden avulla.
Tulevaisuudenuskon vahvistaminen tukee nuorten kognitiivista kehitysta, aut-
taa heita tekemaan realistisia suunnitelmia ja edistaa heidan itseluottamus-
taan ja itsesaatelykykyaan. (Sun & Shek 2012, 2—7.) Tulevaisuudenuskon
edistaminen on yhteisodllinen vastuu. Tahan kuuluvat perheet, koulut, vertais-
ryhmat ja laajemmat yhteiskunnalliset rakenteet. (Lasten ja nuorten saatio &
Tietoevry 2022, 4.)

Kuitenkin, kun katse kaantyy maailmanlaajuisiin kysymyksiin ja megatrendei-
hin, nuorten tulevaisuususko usein muuttuu varauksellisemmaksi. Verrattuna
muihin ikaluokkiin nuoret kokevat naiden kehityskulkujen vaikuttavan konk-
reettisemmin heidan elamiinsa. (Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023, 22.) Globaalit
haasteet, kuten iimastonmuutos, taloudelliset epavarmuudet ja yhteiskunnalli-
set muutokset, luovat epavarmuutta ja pelkoa tulevaisuudesta. Nuoret ovat
tietoisia naista haasteista ja niiden potentiaalisista vaikutuksista heidan tule-

vaisuuteensa, mika heijastuu heidan tulevaisuususkossaan. (Hirvilammi ym.



2022, 169-170). Tutkimukset osoittavat myds, etta sukupuolilla on eroja tule-
vaisuususkossaan. Nuoret naiset ovat usein muita sukupuolia kyynisempia tu-
levaisuuden suhteen, mika voi heijastaa heidan kokemiaan yhteiskunnallisia
epatasa-arvoja ja huolia. Nama sukupuolten valiset erot tulevaisuususkossa
on tarkea huomioida, kun pyritaan ymmartamaan ja tukemaan nuorten hyvin-

vointia (Lasten ja nuorten saatio & Tietoevry 2022, 3.).

Nuorten kyynisyys ja nakoalattomuus ovat myds huomionarvoisia ilmiéita. Osa
nuorista kokee syvaa pessimismia seka omaa etta maailman tulevaisuutta
kohtaan, mika voi johtua monista tekijoista, kuten sosiaalisesta eriarvoisuu-
desta, mielenterveysongelmista tai ymparistohuolista. (Myllyniemi 2017, 36).
Tutkimuksissa on havaittu selkea logiikka: mita lahempana nuoren paivittaista
elamaa asia on, sitd vahemman turvattomuutta ja pessimismia koetaan. Glo-
baalit kysymykset ja huolet ovat siis tosia, mutta niiden vaikutus nuorten koke-
mukseen omasta hyvinvoinnistaan on verrattain vahainen. Huomionarvoista
on myods, ettd epavarmuuden tunteet ovat paaosin vahentyneet 2000-luvun ai-
kana. (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 30-32)

3.5 Nuorten tulevaisuudenkuvat

Tulevaisuudenkuvat ovat tulevaisuudentutkimuksen keskeinen ja laajalti yh-
teiskuntaan jalkautunut menetelma. Ne viittaavat kuvitteellisiin, mutta mahdol-
lisiin skenaarioihin tai visioihin tulevaisuudesta. Ne eivat ole ennusteita tai var-
moja oletuksia siita, mita tulee tapahtumaan, vaan pikemminkin ajatuskokeita
siitd, mita voisi tapahtua tietyissa olosuhteissa. (Makela ym. 2022, 297.) Tule-
vaisuudenkuvat perustuvat usein nykyhetken tietoon ja trendeihin, ja niiden
tarkoituksena on auttaa ymmartamaan, miten erilaiset tekijat voivat vaikuttaa

tulevaisuuden kehitykseen (Vataja 2023, 5).

Tulevaisuudenkuvat voivat olla optimistisia tai pessimistisia, ja ne voivat ku-
vata monenlaisia mahdollisia tulevaisuuksia — megatrendeista yksilon omiin
henkilokohtaisiin haasteisiin. Eri ihmisilla ja ryhmilla on erilaisia nakemyksia ja
arvoja, mitka vaikuttavat siihen, miten he nakevat tulevaisuuden. Tasta syysta
tulevaisuudentutkimuksessa korostetaan usein moniaanisyytta ja erilaisten na-
kokulmien huomioon ottamista. (Makela, Karjalainen & Parkkinen 2022, 297—

299.) Tulevaisuudenkuvat luovatkin mahdollisuuksia jasentaa erilaisia tulevia



yhteiskunnan ja kulttuurin tiloja. Jaetut tulevaisuuskuvat ovat yhteison luomia
laajoja skenaarioita, joihin yksilot voivat liittya |0yhasti tai kiinteasti. Ne heijas-
tavat erilaisia kulttuurillisia piirteita, joten niitéa voidaan kayttaa ohjaamaan yk-
silon ajattelua laajasta jaetusta tulevaisuudesta omaan, yksildlle laheisen ulot-
tuvuuden tulevaisuuden hahmottamiseen. (Makela, Karjalainen & Parkkinen
2022, 306.)

Tulevaisuudenkuvat nuorisotutkimuksessa tarjoavat ainutlaatuisen nakdkul-
man nuorten toiveisiin, pelkoihin ja odotuksiin liittyen heidan omaan tulevai-
suuteensa seka yhteiskunnan tulevaisuuteen laajemmin. Tulevaisuuskuvien
kayttd nuorisotutkimuksessa auttaa tunnistamaan nuorten sukupolvikohtaisia
piirteita ja muutostrendeja. Naiden teemojen tutkiminen auttaa ymmartamaan,
miten nuoret suhtautuvat tulevaisuuteen ja mitka asiat heille ovat tarkeita.
(Heikkila ym. 2017, 9-11.) Tulevaisuuskuvia onkin kaytetty nuorisotutkimuk-

sen saralla yha aktiivisemmin viime vuosina.

Valtakunnallisella tasolla tulevaisuuskuvia on kaytetty esimerkiksi Turun yli-
opiston Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen Nuorten tulevaisuuskuvat 2067-
projektissa, joka pyrki rohkaisemaan nuoria aktiiviseen tulevaisuuden pohdin-
taan ja keraamaan tietoa siita, mita nuoret pitavat merkityksellisena nyt ja tule-
vaisuudessa. Tutkimushanke on osa Hameenlinnan kaupungin hallinnoimaa
lasten ja nuorten Suomi 100 -juhlavuoden projektia. Hankkeen suunnittelu vai-
heessa paatettiin ulottaa tutkimuksen ajallinen kehys 50 vuoden paahan Suo-
men satavuotisjuhlasta, eli vuoteen 2067. Kohderyhmaksi valikoitui nuoret,
jotka saavuttivat silloisten saanndsten mukaan elakeian vuonna 2067. Tutki-
musaineisto kerattiin kahdessa vaiheessa: ensin seitsemassa eri oppilaitok-
sissa jarjestetyssa tulevaisuusleirissa, joissa 16—20-vuotiaat nuoret hahmotte-
livat omaa unelmatulevaisuuttaan erilaisten toiminnallisten menetelmien
avulla. Naiden tulevaisuusleirien aikana keratty aineisto analysoitiin ja muokat-

tiin kuudeksi erilaiseksi tulevaisuuskuvatarinaksi. (Heikkila ym. 2017, 7-8.)

Nama tulevaisuuskuvatarinat muunnettiin sitten osaksi verkkokyselya, joka |a-
hetettiin eri puolilla Suomea sijaitseviin oppilaitoksiin. Kyselyyn osallistui 527
nuorta eri puolilta Suomea. Kyselyn kautta nuoret arvioivat naita valmiiksi

muotoiltuja tulevaisuuskuvia niiden toivottavuuden ja todennakdisyyden nako-



kulmista. Samalla heilla oli mahdollisuus kuvailla omaa unelmatulevaisuut-
taan. Tutkimuksen havainnoista ilmenee, etta nuoret suhtautuivat omaan tule-
vaisuuteensa paaosin optimistisesti, mutta kantoivat huolta yhteiskunnallisista
ja globaaleista haasteista, kuten tyottdmyydesta ja ilmastonmuutoksesta. He
arvostivat perhe-elamaa, luonnonlaheisyytta ja ymparistotietoisuutta, toivoen
asuvansa monipuolisissa ymparistoissa, joissa luonto ja ekologiset ratkaisut
ovat lIasna. Nuoret nakivat itsensa aktiivisina toimijoina omassa elamassaan
toivoen vaikuttavansa yhteiskuntaan ja rakentavansa merkityksellista tulevai-
suutta. (Heikkila ym. 2017, 29-31.)

Kirkon kontekstissa tulevaisuuskuvia on taas muun muassa kaytetty tutkimuk-
sessa Millenniaalien kirkko: Kulttuuriset muutokset ja kristillinen usko, missa
tarkastellaan yliopisto-opiskelijoiden nakemyksia paremmasta maailmasta
vuonna 2050, keskittyen erityisesti siihen, miten he kuvittelevat maailman
muuttuvan paremmaksi. Tutkimus oli osa suurempaan selvitysta, milla pyrittiin
hahmottamaan evankelisluterilaisen kirkon tulevaisuuden nakymia. Tuolloin
taustalla vaikuttivat vuoden 2021 globaalit haasteet, kuten koronaviruspande-
mia ja ilmastonmuutos. Tutkimuksen aineisto koostuu 14 yliopisto-opiskelijan
kirjoittamasta tekstista, jotka kerattiin "Kirje tulevaisuudesta" -menetelmalla.
Vastaajat olivat paaasiassa teologian opiskelijoita, mutta mukana oli myds
muita aloja edustavia opiskelijoita. Analyysissa kaytettiin teoriasidonnaista si-
salldnanalyysia, ja se keskittyi erilaisten utopiatyyppien ja tulevaisuudenkuvien
luokitteluun. (Salonen 2023, 286-289.)

Tuloksissa eroteltiin useita utopioiden ulottuvuuksia: tulevaisuuden toivotta-
vuus, yksityisen ja yhteiskunnallisen utopian valinen ero, yksildlliset ja kollektii-
viset utopiat, seka paon ja taistelun utopiat. Lisaksi tutkimuksessa tarkasteltiin
nostalgisia ja futuristisia utopioita, joissa hyva tulevaisuus joko palaa mennee-
seen tai luo uudenlaista maailmaa. Sovinnaiset ja radikaalit utopiat edustivat
hyvaksyttyja ja epasovinnaisia tulevaisuudenkuvia. Tutkimus antaa ymmar-
rysta siita, miten nykynuoret kuvittelevat tulevaisuuden ja mitka ovat heidan
toiveensa, huolensa ja arvonsa, jotka heijastuvat heidan kasityksiinsa parem-
masta maailmasta. Positiivisia unelmia kuvailemalla voitiin mahdollistaa muu-
tosta niin tutkimukseen osallistuneiden kuin yhteiskunnan tasolla. Laajenta-
malla kuviteltujen todellisuuksien maara pystyttiin kokonaiskirkon tasolla lisaa-

maan koettua vaikutuskanavien valikoimaa. (Salonen 2023, 304-306.)



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuksen kohde ja kohdejoukko

Opinnaytetyon tavoitteena on hankkia ajankohtaista ja seurakunnan organi-
saatioprosessia tukevaa tietoa Malmin seurakunnan alueen nuorista. Tiedon
tulee tukea kasvatuksen kotitiimin kehittamisprosessia, jossa arvioidaan ny-
kyista tyota ja samalla kehitetdan seka suunnataan tulevaisuudessa tehtavaa
tyéta. Malmin seurakunnan alue on suoraan verrannollinen Helsingin kaupun-
gin aluejaon Kaoillis-Helsingin suurpiiriin (Helsingin piirijako 2022). Tutkimuk-
sen kohdejoukkona pidetaankin taman alueen nuoria kokonaisuudessaan,

eika rajausta tehda vain seurakuntaan kuuluviin nuoriin.

Kasvatuksen tiimissa on jo aiemmin tehty tarvekartoitusta varhaisnuorille, jo-
ten ian perusteella rajaus on perusteltua tehda rippikoulun jalkeiseen nuoriso-
tydhon. Maaliskuussa 2023 tyontekijoille jarjestetyssa, haastatteluihin valmis-
tavassa tyOpajassa ika rajattiin viela tarkemmin 14—17-vuotiaisiin nuoriin.
Koska tutkimuksen tarkoitus on tulevaisuuspainotteisen strategiaprosessin tu-
keminen, koki kasvatuksen tiimi tarkeaksi kutsua haastatteluihin perinteisen
kirkon nuorisotydn kohderyhman ikdhaitarin nuoremmassa paassa olevia nuo-
ria (ks. Tahkapaa 2013, 18). Nain tutkimukseen osallistuvat paasevat todella
vaikuttamaan nuorisotydohon, jonka osallisia he voisivat olla viela tulevaisuu-

dessa olemaan.

Samassa tyopajassa asetettiin myds suuntaviivoja muista haastatteluihin kut-
suttavien nuorten piirteistd. Haastatteluihin valittavat nuoret pyrittiinkin valikoi-
maan heterogeenisesti erilaisista yksiloista. Erityisia painotuksia tehtiin sosio-
ekonomisen taustan ja kirkkoon jo olemassa olevan suhteen perusteella.
Nama taustatekijat ovat Koillis-Helsingin alueella hajanaisempia muuhun Suo-
meen verrattuna (Insight Oy 2021). Tavoitteeksi asetettiin, ettd vahintaan puo-
lilla haastateltavista olisi I0yha tai ei ollenkaan suoraa suhdetta Malmin seura-
kuntaan ja sen toimintaan. Talla pyrittiin vahvistamaan niiden nuorten aanta,
keita ei muuten seurakunnan arkitoiminnassa aktiivisesti kuulla. Lisaksi haas-

tattelijoille jaettiin erilaisia kohdeyhteisdja, joista haastateltavia kutsuttiin.



Nama valikoituivat tyontekijoiden omien tyonkuvien mukaan, esimerkiksi par-
tiolaisten ja isostoiminnassa olevien nuorten kaltaisiin kohdennettuihin ryh-

miin.

4.2 Tutkimustehtava

Kasvatuksen kotitiimin piti aloittaa oma strategiaprosessinsa jo aiemman orga-
nisaatiouudistuksen yhteydessa vuonna 2019, mutta koronapandemian vuoksi
prosessia ei koskaan ehditty aloittaa. Pandemian aikana tiimin tyo oli hyvin re-
aktiivista, jolloin tilanteiden muuttuessa strategiat ja painopisteet muuttuivat
orgaanisesti. Vuoden 2022 syksylla, koronapandemian asettuessa, nahtiin
mahdolliseksi alkaa suunnitella tehtavaa tyota tulevaisuuspainotteisesti. Kun
kasvatuksen tiimi osallistui seurakunnassa yhteisesti kaytadvaan kokonaisstra-
tegiaprosessiin, koettiin luontevaksi kehittaa ja suunnitella timin omia tapoja

osallistua omien painopisteiden kehittamiseen.

Strategiaprosessissa keskeiseksi kysymykseksi nousi nuorten tarpeiden ja toi-
veiden kartoittaminen ja yhdessa heidan kanssansa tyon suunnittelu sen pe-
rusteella. Tiimissa koettiin myos nuorisotyo koko alueen eri toimijoiden yhtei-
sena tyona. Jotta prosessin lopputuloksena kasvatuksen tiimi voisi mahdolli-
sesti |6ytaa parhaan tapansa tukea alueen nuorisoty6ta, tarvittiin tutkittua tie-
toa alueen nuorista erityisesti seurakunnan nuorisotydn nakokulmasta. Tutki-
tun tiedon avulla pystytaan johtamaan ja kehittamaan paremmin koko toimin-
taa (Kivijarvi ym. 2022). Tutkimuskysymyksilla pyritaan Idytamaan vastauksia
niin nykyisen tyon arviointiin kuin tulevaisuuden tyon suuntaamiseen ja kehit-

tamiseen

Tutkimuskysymykset on valittu opinnaytetydhon, koska ne keskittyvat selvitta-
maan Malmin seurakunnan nuorisotydn organisaation muutosmahdollisuuk-
sia, nuorten konkreettisia toiveita ja tulevaisuudenuskon tukemista. Tama la-
hestymistapa on valittu, silla se auttaa ymmartamaan, miten seurakunta voi

kehittya ja pysya relevanttina nuorten elamassa muuttuvassa yhteiskunnassa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat
1. Minkalaisia kokemuksia Koillis-Helsingin suurpiirin 14—17-vuotiailla
nuorilla on Malmin seurakunnan nuorisotyosta?

2. Minkalaisia tarpeita ja toiveita nailla nuorilla on tulevaisuudessa?



3. Millaisilla nuorisotyon keinoilla Malmin seurakunta voisi vastata nuorten

tulevaisuuden toiveisiin ja tarpeisiin?

Taman opinnaytetydn tarkoitus on kerata tietoa koko tiimin yhteista strate-
giaprosessia varten. Tutkimus pyrkii selvittamaan, mita nuoret todella toi-
vovat ja tarvitsevat, ja miettimaan, miten seurakunnan nuorisoty6ta voi-
daan kehittda vastaamaan naita tarpeita ja toiveita. Samalla se ottaa huo-
mioon ympardivan yhteiskunnan megatrendit ja niiden vaikutukset seura-

kunnan toimintaan.

4.3 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Laadullisella tutkimusotteella tarkastellaan merkitysten maailmaa. Silla pyri-
taan selvittamaan ihmisten luomia merkityksia ja niiden muodostamia kokonai-
suuksia. Tavoitteena on 16ytaa ihmisten omat tavat ja kuvaukset koetusta to-
dellisuudesta. (Vilkka 2021, 94) Koska tama tutkimus perustuu nuorten koke-
muksiin, on perusteltua kayttaa tutkimusotteena kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusta. Laadullisten tutkimusmenetelmien erityispiirre on myds se, etta ta-
voitteena ei ole absoluuttisten totuuksien I6ytaminen tutkittavasta asiasta. Tut-
kimuksen avulla tehdaan tulkintoja ihmisen toiminnasta, joka on valittdman ha-
vainnon tavoittamattomissa. Tulkintojen avulla luodaan tietoa ja kuvauksia tut-
kittavasta asiasta. (Vilkka 2021, 96.) Laadullinen tutkimusote mahdollistaa
nuoren kuulemisen asiantuntijana omasta elamastaan. Koska tutkimus pyrkii
mahdollistamaan nuorille tehtyjen palvelujen kehittamisen, voidaan ajatella
tutkimusta tehtavan nuoria varten (for young people) jolloin heidan osallistumi-
sellaan on relevanssia heidan elamaansa varten (Kallinen & Pirskanen 2022,
15)

Laadullisena tutkimusmenetelmana tutkimushaastattelu on hyva tiedonhankin-
tamenetelma, kun halutaan saada tietoa nuorten mielipiteista ja kokemuksista
(Kiilakoski & Honkatukia 2018). Puolistrukturoitu haastattelu lienee yleisimmin
kaytetty tutkimushaastattelun muoto. Menetelmassa tutkimuskysymyksista
poimitaan keskeiset teemat, joita on valttamatonta kasitella kysymyksiin vas-
taamiseksi. (Vilkka 2021, 99.) Teemat ja aihepiiri on kaikille haastateltaville
sama, mutta kysymyksiin voidaan lisata tarkentavia kysymyksia ja pyytaa

haastateltavia kertomaan lisaa heidan vastauksistaan. Struktuuria kuitenkin



tarvitaan kaytettaessa useita haastattelijoita, aineiston yhtenaisyyden ja laa-
dun varmistamiseksi. (Vilkka 2021, 105.)

Nuoria haastateltaessa on myds havaittu jarkevaksi kayttaa erilaisia sisallolli-
sia tehtavia (Kallinen & Pirskanen 2022, 100). Tassa tutkimuksessa kaytetaan
haastattelua tukevana menetelmana tulevaisuuskuvia (lite 1). Tulevaisuusku-
vissa kuvataan ihmisen tai yhteison ajatuskuvia tulevaisuuden eri skenaa-
rioista. Ne auttavat muodostamaan kasityksia ja kuvia tulevaisuudesta, jota
voi olla muuten vaikeaa ennustaa. (Makela, Karjalainen & Pirskanen 2022,
297). Tassa tutkimuksessa niita kaytetaan apuvalineena hahmottamaan erilai-
sia tulevaisuuden skenaariosuuntia, joihin nuorisotydlla voitaisiin vaikuttaa ja
joita nuoret voisivat haluta tulevaisuudessaan tavoitella. Tulevaisuudenkuvien
kaytto edistaa myoOs osallistavaa tutkimusotetta. Nuoret ovat itse mukana luo-
massa ja analysoimassa tulevaisuuskuvia, mika lisaa heidan aanensa kuulu-
vuutta ja osallisuuttaan. Osallistava |&hestymistapa ei ainoastaan rikasta tutki-
musta, vaan myds tukee nuorten henkilokohtaista kehitysta ja itsetuntemusta.
Tassa tutkimuksessa keskitytaan positiivisiin tulevaisuuskuviin, silla niiden on
huomattu kannustavan aktiiviseen tulevaisuusajatteluun negatiivisia tulevai-

suuskuvia enemman. (ks. Heikkila ym. 2017, 5.)

Laadullisen tutkimuksen sopivan otoksen maarittely edellyttaa useiden tekijoi-
den huomioimista. Tutkimuksen tarkoituksella ja tavoitteilla on suuri merkitys.
Opinnaytetyossani tavoitteena on saavuttaa syvallista ymmarrysta rajatusta
kohdejoukosta, joten pieni, mutta tarkkaan valittu otos on tehokas. On myds
tarkeaa ottaa huomioon kohderyhman monimuotoisuus ja erityispiirteet. Ta-
han on pyritty taman tutkimuksen osalta vastaamaan kasvatuksen tiimin yhtei-
sella kartoituksella. Toisaalta riittdvan suuri otos varmistaa, etta erilaiset nako-
kulmat ja kokemukset tulevat edustetuiksi. Tahan paastaan useita haastatteli-
joita kayttamalla. (Vilkka 2021, 121.) Tyypillisesti kvalitatiivisissa tutkimuk-
sissa otoskoko vaihtelee muutamasta henkilosta jopa muutamaan kymme-
neen. On tarkeaa, ettad otoskoko tukee tutkimuksen tavoitteita ja mahdollistaa
kattavan ja syvallisen ymmarryksen saavuttamisen tutkimuskysymyksista. (Kii-
lakoski & Honkatukia 2018.) Tama huomioiden, taman tutkimuksen osalta voi-
daan todeta sopivan otoskoon muovautuvan suhteessa olemassa oleviin re-

sursseihin, joiden kayttd myos palvelee tutkimuksen lopputulosta.



On myos tarkoituksenmukaista huomioida tutkimuksen rajoituksia, jotka ovat
tarkea tunnistaa tulosten tulkinnan ja soveltamisen kannalta (Vilkka 2021, 42).
Kohdejoukon rajaus 14—17-vuotiaisiin nuoriin tietylla alueella on perusteltu tut-
kimuksen tavoitteiden kannalta, mutta se rajoittaa tulosten soveltuvuutta
muille ikaryhmille tai alueille, mika vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen. Laadul-
lisen tutkimuksen ominaispiirteet, kuten syvallinen keskittyminen yksilollisiin
kokemuksiin, tarjoavat arvokasta tietoa nuorten nakokulmista, mutta samalla
ne rajoittavat tulosten kvantitatiivista yleistettavyytta laajempaan vaestéon
(Vilkka 2021, 94). Otoskoon ja monimuotoisuuden osalta, vaikka tutkimuk-
sessa pyrittiin heterogeenisen otoksen valintaan, otoskoon pieni koko voi ra-
joittaa erilaisten nakokulmien ja kokemusten kattavuutta. Aineistonkeruun ja -
analyysin metodit, kuten haastattelut ja teema-analyysi, ovat soveltuvia tietty-
jen nakokulmien tarkasteluun, mutta ne saattavat myos jattaa huomiotta muita
mahdollisia tulkintoja ja nakdkulmia. Lisaksi tutkimuksen kontekstuaaliset teki-
jat, kuten ajankohta ja seurakunnan erityistarpeet, voivat vaikuttaa tulosten so-
veltuvuuteen muissa yhteyksissa tai eri aikoina. (Kiilakoski & Honkatukia
2018.)

4.4 Aineistonkeruuprosessi

Aineistonkeruuprosessia suunniteltaessa ja toteutettaessa kohdejoukkoa ja
opinnaytetydn tilaajaa pyrittiin osallistamaan mahdollisimman paljon. Proses-
sin muovaamisessa oli mukana kasvatuksen asiantuntijoita, Malmin seurakun-
nan kasvatuksen kotitiimi seka nuorten testiryhma, joiden kommenttien ja pa-
lautteen pohjalta haastattelurunkoa seka haastattelujen konkreettista toteu-
tusta kehitettiin. TyOpajat, testihaastattelut sekd muut kehittdmistoimet toteu-

tuivat alkuvuodesta 2023 ja haastattelut pidettiin maalis- ja huhtikuussa 2023.

Tutkimuksen haastattelurunko (liite 2) jakautui kahteen osaan opinnaytetyon
tutkimuskysymysten mukaan. Kysymykset 1-6 pyrkivat vastaamaan ensim-
maiseen tutkimuskysymykseen, joten niilla kartoitettiin haastateltavien jo ole-
massa olevia kokemuksia Malmin seurakunnan nuorisotyosta. Niilla kartoitet-
tiin myOs taustatietoa haastateltavien vapaa-ajanviettotavoista ja syista, miksi
he naihin toimintoihin osallistuvat. Kysymykset rakennettiin niin, etta niihin

pystyi vastamaan, vaikka haastateltavalla ei olisi minkaanlaisia kokemuksia



Malmin seurakunnan nuorisotyosta. Kokemuksia pyrittiin kartoittamaan kysy-
malla syita, jotka ovat edesauttaneet haastateltavaa osallistumaan nuorille
suunnattuun toimintaan. Kysymysten sanamuotoja, jarjestysta ja monipuoli-
suutta kasiteltiin nuorten testiryhman seka kasvatuksen asiantuntijoiden

kanssa.

Toisessa osassa haastateltaville esiteltiin yksi kerrallaan viisi erilaista tulevai-
suuskuvaa. Jokaisen jalkeen kysyttiin kysymykset 7—10. Nailla pyrittiin vasta-
maan opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin 2 ja 3. Kysymyksilla etsittiin positiivi-
sia aspekteja esitetyista tulevaisuuskuvista, joiden perusteella pystyttaisiin
kartoittamaan haastateltavien toiveita ja tarpeita tulevaisuuksillensa. Naihin
I6ydettyihin aspekteihin haastateltavia pyydettiin miettimaan mahdollistavia ja
estavia tekijoita omista tamanhetkisista elamistaan. Haastattelijat lukivat kysy-
mykset tasmalleen samoin, yhtenaisyytta varjellakseen. He kysyivat tarvitta-
essa tarkentavia jatkokysymyksia ja selittivat tutkimuksen kysymyksia, jos

haastateltava ei niita olisi ymmartanyt.

Nuorten testiryhma koki kysymyksen 10. sellaisenaan vaikeaksi vastata. Sita
selittdmaan haastattelurunkoon lisattiin haastattelijoille daneen luettavaksi eril-
linen selittava osio. Nuorten testiryhman ja kasvatuksen asiantuntijoiden kom-
menttien jalkeen haastattelurunko testattiin kahdella testihaastattelulla, joiden
perusteella se todettiin toimivaksi opinnaytetyon tavoitteiden ja tutkimuskysy-

mysten kannalta.

Opinnaytetyossa kaytetyt tulevaisuuskuvat (lite 1) luotiin Nuorten tulevaisuus-
kuvat 2067 — tutkimushankkeessa luotujen tulevaisuuskuvien pohjalta (Heik-
kila ym. 2017, 31-35). Hankkeessa materiaalia tulevaisuuskuvien luomiseen
kerattiin ympari Suomen jarjestetyilla tulevaisuusleireilla. Leireilla keratyn ai-
neistoin pohjalta luotiin kuusi erilaista positiivista tulevaisuuskuvaa, joita hank-
keessa kaytettiin mydbhemmin osana jatkotutkimusta. Opinnaytetyon tutkimuk-
seen naita jatkojalostettiin nuorten testiryhman kanssa. Kuusi tulevaisuusku-
vaa kaytiin erillisessa tyopajassa lapi ja testiryhman kommenttien perusteella
niitd paadyttiin tiivistdmaan ja yhdistamaan niin, etta lopulta tulevaisuuskuvia
oli jaljella viisi. Lisaksi niihin lisattiin nuorten mielesta ajankohtaisia ja tarkeita
lisayksia ilmastonmuutoksen vastaisesta tyosta seka globaalista turvallisuusti-

lanteesta.



Haastattelut toteuttivat kasvatuksen tiimin jasenet (13 henkil6a) seka harjoitte-
lija Diakonia-Ammattikorkeakoulusta. Talla tavoin pystyttiin kayttdmaan annet-
tuja resursseja hyddyllisesti, osallistamaan tiimia heidan tydhénsa vaikutta-
vaan prosessiin seka tukemaan kohdejoukon laaja-alaisuutta tiimin jasenten
yhteistyoverkostojen kautta. Haastattelurunko ja ohjeistus haastatteluihin (Liite
1) lapikaytiin tiimin kanssa tyOpajassa maaliskuussa 2023. Muutaman poissa-
olleen kanssa runko ja ohjeistus kaytiin myohemmin erikseen lapi. Tyopajassa
lapikaytiin haastattelurungon lisaksi lapi tutkimuksen tarkoitus, haastateltavien
informointi, haastattelun kaytanteet, hyvan haastattelijan ohjeet, haastattelui-
den aanitysohjeet seka miten haastateltavien anonymiteettia suojeltaisiin. Eri-
tyisesti painotettiin tarkentavien kysymysten esitystapaa, jota varten oli erilliset
ohjeet. Niissa painotettiin tutkimuksen yhtenaisyytta, mutta samalla lisakysy-
mysten tuomaa mahdollisuutta vastausten vahvistamiseen. TyGpajan aikana
my0s sovittiin aiemmin mainitut kohdejoukon tarkennukset. Tydpajan aikana
kasvatuksen tiimiltd nousi toive mahdollisuudesta haastateltavien palkitsemi-
seen. Kasvatuksen johtajan ehdotuksesta haastateltavat palkittiin 15 euron S-
ryhman lahjakortilla. Jokainen tiimin jasen ohjeistettiin tekemaan 2—-3 haastat-

telua huhtikuun 2023 loppuun mennessa.

4.5 Aineisto ja analyysi

Aineistoa keraantyi maaraaikaan mennessa 18 haastattelua. Haastattelijoina
toimi lopulta kahdeksan nuorisotydnohjaajaa. Vaikka otos oli hieman pienempi
kuin alun perin oli toivottu, voitiin silti todeta haastateltujen nuorten joukon
edustuvan aineistosta saatavien tietojen perusteella etukateen maariteltyja
tarpeita. Aineisto sisalsi heterogeenisen yksildista koostuvan joukon laajasti
erilaisista sosioekonomisista ja kulttuurisista ymparistoista. Silti on tarkeaa
huomioida, ettd haastateltavien osalta on tehtava oletus heilla olevan positiivi-
nen suhde kirkkoon jo ennestaan. Haastateltavat valikoituivat tutkimukseen
kasvatuksen tiimilaisten verkostojen kautta, joten voidaan olettaa kirkosta po-

sitiivisesti ajattelevien nuorten korostuneen otoksessa.

Laadullisen aineiston kasittely ja analyysi vaativat huomattavasti aikaa ja voi-

mavaroja, joten suuri aineisto voi vaatia enemman resursseja analysointiin



(Kiilakoski & Honkatukia 2018). Tama huomioiden, haastattelut kasiteltiin kayt-
taen Microsoft Word -ohjelman automaattisia litterointitoimintoja, jonka jalkeen
ne anonymisoitiin, niin haastateltavan kuin nuoren itsensa kertomien tarkenta-
vien tietojen, kuten asuinalueen, osalta. Aineiston yhteenvetoa tarkasteltaessa
siita pystyttiin havaitsemaan selkeita aiheita, jotka toistuivat lapileikkaavasti eri
haastateltavien vastauksissa. Teema-analyysi on yksi yleisesti kaytetty tutki-
musmenetelma, joka tarjoaa tehokkaan tavan analysoida tutkimuksen haas-
tatteluiden kaltaisia kvalitatiivisia haastatteluaineistoja. Teema-analyysi on laa-
dullisen tutkimuksen menetelma, joka pyrkii [dytamaan, kuvaamaan ja tulkitse-
maan teemoja tai merkityksellisia aiheita tutkimusaineistosta. Tama mene-
telma auttaa tutkijoita ymmartamaan syvallisesti tutkittavaa ilmiota ja tunnista-
maan keskeisia kasitteellisia rakenteita, jotka liittyvat tutkimuskysymyksiin.
Teema-analyysi on erityisen hyodyllinen, kun tutkimuksen tavoitteena on
saada selville, miten ihmiset kokevat, ymmartavat tai kuvailevat tiettya ilmiota.
(Vilkka 2021, 132.)

Teema-analyysin suorittamiseksi aineisto jaetaan aluksi pienempiin yksikoihin,
kuten lauseisiin tai kohtiin, jotka liittyvat tutkimuskysymyksiin. Nama yksikot
jarjesteltiin ja ryhmiteltiin sen jalkeen yhtenaisiksi teemoiksi tai kasitteiksi,
jotka kuvastavat aineiston sisaltéa. Seuraavassa viitteessa on esimerkinomai-

sesti varikoodattu huomionarvoinen teema.

ja sitten siina oli ainakin siita asu-
misesta kerrottu. (N7)

Teemat eivat ole pelkastaan kuvailevia, vaan ne voivat myos olla tulkinnallisia
ja teoreettisia, antaen syvallisempaa ymmarrysta aineiston merkityksesta.
Teema-analyysi tarjoaa mahdollisuuden syventaa ymmarrysta tutkimusongel-
masta ja tuottaa merkittavaa tietoa tutkimuskysymyksiin liittyen. Tama mene-
telma antaa myos tutkimusaineistolle aanen, silla se perustuu suoraan haasta-
teltavien omiin kokemuksiin ja nakemyksiin. Taman tutkimuksen teema-ana-
lyysin avulla pyritaan tuottamaan uutta tietoa ja ymmarrysta tutkimuskohtees-
tani seka tarjoamaan taustoittavaa aineistoa opinnaytetyon tilaajan tyon stra-
tegiseen suunnitteluun. (Vilkka 2021, 132.)



Analyysissa otettiin huomioon niin teemojen mainintojen maara kuin myos se,
kuinka monen vastaajan vastauksissa ne nousivat esiin (kuva 2). Taman poh-
jalta esiin nousi kuusi paateemaa, jotka ovat raha, kaverit, harrastukset, ym-
paristd, tavoitteet ja vaikuttaminen. Haastatteluissa oli myds runsaasti mainin-
toja littyen asumiseen ja omaan asuinalueeseen. Nama olivat osittain taman
tutkimuksen kontekstin ulkopuolella, joten sita ei nostettu omaksi teemakseen,
mutta huomiot niista sisallytettiin muihin teemoihin. Naiden lisaksi tuloksissa
otettiin huomioon ensimmainen tutkimuskysymys, jota varten nuorten vapaa-
ajanvieton tapoja ja kokemuksia Malmin seurakunnan nuorisotydsta analysoi-

tiin erikseen.

Teema-analyysi

Osallisuus | 10
Kaverit S 12
Tavoitteet [N 11
Harrastukset |ES———— 13
Ympiristo  — 14
Raha S 11
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Kuva 2. Teema-analyysin tulokset

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys ja luotettavuus ovat keskeisia seikkoja tutkimuksen arvioinnissa
(Vilkka 2021, 37). Taman opinnaytetydn kohderyhmana ovat 14—-17-vuotiaat
nuoret Koillis-Helsingissa, mika on selkea ja tarkoituksenmukainen valinta.
Tama kohdejoukon maarittely tukee tutkimuksen tavoitteita ja tekee siita rele-
vantin Malmin seurakunnan nuorisotydn kannalta. Nuoret on pyritty valitse-
maan heterogeenisesti, mika mahdollistaa monipuolisen nakdkulman ja tukee
tutkimuksen eettisyytta. Taman lisaksi on tarkeaa, etta tutkimukseen osallistu-
neiden nuorten suostumukset on kasitelty huolella ja heita on asianmukaisesti
informoitu oikeuksistaan haastateltavina. Haastateltavien anonymiteetin suo-
jaaminen on myds otettu huomioon, silla haastattelut ovat anonymisoitu, mika

on tarkeaa yksityisyyden suojelemiseksi. (Kallio 2021, 171-172.)



Tutkimuksen luotettavuus perustuu osaltaan valittuihin tutkimusmenetelmiin ja
-otteeseen (Vilkka 2021, 37). Laadullinen tutkimusmenetelma ja puolistruktu-
roitu haastattelu ovat sopivia nuorten kokemusten ja nakemysten tutkimiseen.
Tama lahestymistapa mahdollistaa syvallisen ymmarryksen nuorten elamasta
ja kokemuksista. Tulevaisuuskuvien kaytto tukee osallistavaa tutkimusotetta ja
antaa nuorille mahdollisuuden osallistua aktiivisesti tutkimukseen (Kallio 2021,
163). Teema-analyysin soveltaminen aineiston kasittelyssa auttaa tunnista-
maan keskeisia teemoja ja syventaa ymmarrysta tutkittavasta ilmiésta (Vilkka
2021, 132.) Vaikka otos oli pienempi kuin alun perin suunniteltu, se edusti laa-
jasti erilaisista taustoista tulevia nuoria, mika on merkittavaa tutkimuksen mo-
nipuolisuuden ja kattavuuden kannalta. Tutkimuksen selkeasti maaritellyt ky-
symykset auttavat suuntaamaan tutkimusta ja varmistamaan, etta se vastaa

sen asettamiin tavoitteisiin.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds tutkijan subjektiivisuus, joka on
valttamaton osa laadullista tutkimusta, mutta joka voi ohjata aineiston tulkintaa
ja tulosten esittamista (Kallio 2021, 168). Taman opinnaytetyon osalta on py-
ritty minimoimaan taman vaikutusta pyytamalla palautetta ja nakdkulmia kas-
vatuksen asiantuntijoilta ja nuorilta eri tutkimuksen vaiheissa. Lisaksi tutkimuk-
sen kaytannon toteutukseen liittyvat rajoitukset, kuten ajan ja taloudellisten re-
surssien rajallisuus, voivat vaikuttaa tutkimuksen laajuuteen ja syvallisyyteen
(Kiilakoski & Honkatukia 2018). Rahoituksen vaikutusta tahan tutkimukseen
on minimoinut mahdollisuus tehda opinnaytetta tydajalla. Aikataulu on suunni-

teltu niin, etta se on tukenut prosessia alusta alkaen.

Tutkimuksessa kaytettyjen tulevaisuuskuvien yleistettavyys on huomioitava
analyysissa. Yksilolliset eroavaisuudet vaikuttavat siihen, miten eri ihmiset ko-
kevat ja tulkitsevat tulevaisuuden. Koska jokaisella on oma henkilokohtainen
kokemuksensa, kulttuuritaustansa ja elamantilanteensa, tulevaisuuskuvat,
jotka toimivat yhdelle ryhmalle, eivat valttamatta ole merkityksellisia toisille. Li-
saksi on haastavaa maarittaa, mitka tekijat tai skenaariot ovat tulevaisuusku-
vissa olennaisimpia, silla eri nakdkulmat ja intressit voivat johtaa erilaisiin pai-
notuksiin. (Vilkka 2021, 154—-155.) Tama on huomioitu tulevaisuuskuvia muo-
kattaessa nuorten testiryhman kanssa. Tulevaisuuskuvien kaytto tassa opin-

naytetydssa on perusteltua monista syista. Ne auttavat laajentamaan nuorten



lyhytta aikaperspektiivia, joka usein keskittyy vain lahitulevaisuuteen. Tulevai-
suuskuvien avulla nuoret voivat pystya nakemaan pidemmalle tulevaisuuteen
ja ymmartamaan, miten nykyhetken paatokset vaikuttavat pitkalla aikavalilla.
Ne myds auttavat nuoria hahmottamaan erilaisia tulevaisuuden vaihtoehtoja,

mika on olennaista tdman tutkimuksen kannalta. (Heikkila ym. 2017, 7-9.)

Taman tutkimuksen kannalta on erityisen tarkeaa huomioida haastateltavien
nuorien suhdetta haastattelijaan ja organisaatioon, jota han edustaa. Kirkon
sisaanrakennettu hengellinen taustavare aiheuttaa tutkittavissa valmiita odo-
tuksia ja ennakkoluuloja. Samoin haasteltavien suhteellinen valta-asema
osaan haastateltavista nuorista, heidan ollessa haastattelijoiden mahdollista-
van toiminnan kayttajia. (Kallio 2021, 171-173.) Taman nakdkulman tuomia
haasteita pyrittiin ennakoimaan haastateltavien saamassa ennakkoinfossa ja

tavassa, jolla haastattelijat ohjeistettiin nuoria kohtaamaan.

Useiden haastattelijoiden kayttd opinnaytetydssa on vaikuttanut tutkimuksen
luotettavuuteen monella tapaa. Koko kasvatuksen tiimin kayttd haastattelijoina
mahdollisti laajemman ja monipuolisemman datan keraamisen. Tama on eri-
tyisen tarkeaa laadullisessa tutkimuksessa, jossa pyritaan ymmartamaan sy-
vallisesti ihmisten kokemuksia ja nakemyksia (Vilkka 2021, 107) Useiden
haastatteluiden avulla pystyttiin keraamaan erilaisia nakokulmia ja kokemuk-
sia, mika lisaa tutkimuksen kattavuutta ja syvyytta. Lisaksi, kun otos sisaltaa
useampia haastateltavia, on mahdollista tavoittaa kohdejoukon monimuotoi-
suus paremmin. Tama on erityisen tarkeaa tutkimuksissa, joissa kohderyh-
mana on ihmisia erilaisista sosioekonomisista, kulttuurisista tai muista taus-
toista. (Kallio 2021, 167)

Toisaalta useiden haastattelijoiden kaytté voi tuoda mukanaan myds haas-
teita. Taman vuoksi prosessin aikana on ollut tarkeaa, etta haastattelijat nou-
dattavat yhtenaista ohjeistusta ja haastattelurunkoa, jotta aineisto olisi mah-
dollisimman vertailukelpoista ja yhdenmukaista. (Vilkka 2021, 101-107.) Ta-
man toteutumista pyrittiin tutkimuksessa edistamaan haastattelurungon huo-
lellisella suunnittelulla ja erillisella koulutuksella haastattelijoille, jotta he ym-
martavat tutkimuksen tavoitteet ja metodologian. Haastattelut oli tehty yhtenai-
sella linjalla, joskin tama aiheutti sen, etta haastattelijat olivat huomattavan va-

rovaisia tarkentavien kysymysten esittamisessa. Niiden avulla olisi voitu saada



viela syvallisempaa aineistoa analysoitavaksi, mutta talla tavalla haastatteluja

voitiin yhtenaisyyden tuoman luotettavuuden takia kayttaa taysin.

5 TULOKSET
5.1 Kokemukset vapaa-ajasta ja Malmin seurakunnan nuorisotyosta

Nuorten haastatteluista vapaa-ajanvietosta ja Malmin seurakunnan nuoriso-
tyosta voidaan tehda monia havaintoja. Haastateltujen vapaa-ajanvietossa
keskeisia asioita ovat sosiaalisuus, harrastukset, ja henkilokohtaisten mielen-
kiinnon kohteiden seuraaminen. Tarkeaa on mielen virkistdminen, stressin lie-
vittaminen ja hauskanpito. He kertoivat arvostavansa aikaa ulkona ystavien
kanssa, musiikkiharrastuksissa ja liikunnallisissa aktiviteeteissa, kuten kunto-
salilla. Tarkeana teemana nousikin esille ystavien kanssa vietetty aika ja sosi-
aalinen kanssakayminen. Nuorisotalot ja seurakunnan tilat tarjoavat myos
suosittuja paikkoja vapaa-ajan viettoon. Nuoret osallistuvat siella erilaisiin toi-

mintoihin, kuten ryhmapeleihin, kasityoprojekteihin ja sosiaalisiin tapahtumiin.

Kaytan vapaa-aikaa semmoisiin asioihin mista pidan. Myos teen
tarkeita asioita oman tulevaisuuden eteen vapaa-ajalla ja myos se
sosiaalisuus niissa harrastuksista. (N2)

No varmaan se etta se on mulle niinku mieluisaa sellaista etta jos
on porukalla niinku etta kaikilla olisi kivaa. Ja sitten ehka se etta
etta sen ei aina ole pakko olla niinku maksullista toimintaa vaan
just se etta mennaan vaikka vaan pelaamaan jotain korista, etta
sitten se on silleen sellaista etta sen voi helposti myos olla etta
"hei etta tehdaanko nyt nain” etta se on sellaista spontaania. (N3)

No mulla on jotenkin tarkeaa, etta on niinku munlaisia etta ma en
niinku ettd mun ei tarvitse tehda mitaan mita ma en niinku halua
tehda, ettda ma voin just tehda sita mika niinku tuntuu oikealta etta
just sen takia niinku ma tiedan ettd ma voin viettaa aikaa yksin
vaikka ihmiset vaan sanoo silla, etta pitaisi menna enemman
niinku jonnekin, mutta ei mun tarvitse jos ma tykkaan niinku olla
itse se on jotenkin mulle silleen tarkeata. (N16)

Malmin seurakunnan nuorisoty6 on osalle nuorista tuttu, ja he ovat osallistu-
neet siihen aktiivisesti. Nuoret ovat olleet mukana muun muassa isosleireilla ja
viikkotoiminnassa seka kokkikursseilla ja junnuleireillda ohjaajina, mista he ovat

saaneet myonteisia kokemuksia. Haastatteluissa nuoret kertoivat seurakun-



nan toiminnan tarjoavan mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen, yh-

teisoOllisyyden kokemiseen ja mielekkaiden aktiviteettien tekemiseen, mika on

vaikuttanut positiivisesti heidan elamaansa. Nuoret kokevat, etta seurakunnan
toiminta tukee heita ja tarjoaa paikan, jossa voi olla ystavien kanssa ja osallis-
tua erilaisiin aktiviteetteihin. Tama havainto nousi esiin myds niiden nuorten

vastauksista, jotka eivat olleet itse osallistuneet toimintaan.

Ainakin sen, etta tda on tosi paljon toimintaa nuorille. Ma nyt oon
itse ollut ehka about vuoden mukana. Kayn kaytanndssa viikoit-
tain taalla talolla ja. Joo taalla jarjestaa 2 kertaa viikossa naita
nuorten iltoja ja sitten on noin Talon paivat missa paasee osallis-
tumaan ja vaikuttamaan tahan toimintaan. Naa on musta tosi hyo-
dyllisia ja sitten on kanssa isostoiminta. (N17)

Aa no ma en ehka itse osaa [kertoa] niin kauheasti, mutta ma oon
mun kavereilt kuullut etta kaikki toiminta on ollut taal tosi monipuo-
lista ja tosi hauskaa. Kun on aina ollut. Esimerkiksi mun kaverit
kay tosi usein kirkkoodissa. Niin tota siella on kuulemma ollut tosi
hauskaa ja joskus on pyydetty mukaan, mutta ei aina ehdi. Ehka
joskus viela. (N8)

Osallistuminen Malmin seurakunnan toimintaan naytti riippuvan useista teki-
joista. Kavereiden vaikutus oli merkittava tekija, kun nuoret kertoivat paatta-
neensa osallistua toimintaan ystavien suosituksesta tai seurassa. Erityisesti
isosten ja riparin positiiviset kokemukset mainittiin syina lahtea toimintaan mu-
kaan. Toisaalta jotkut nuoret mainitsivat, etteivat ole osallistuneet seurakun-
nan toimintaan tietamattomyyden, kiinnostuksen puutteen tai muiden vapaa-

ajan aktiviteettien vuoksi.

No ehka oli silloin se, etta ei ollut aikaa olla niinku niin monessa
paikassa, etta. Silleen varmaan se on niinku se painavin syy etta
ei. Ole mitaan sellaista muuta. (N7)

Me vaan itse asiassa mietittiin meidan kaverin kanssa, etta pitai-
siko tuossa lahted tahan? Koska mun mielesta meidan leiri niinku
riparin isoset oli tosi inspiroivia ja ne vaikutti silta etta niilla oikeasti
hauskaa olla isosia siella. Niin me vaan lahdettiin tanne. (N11)

Seurakunnan nuorisotyon tunnettavuudessa ja saavutettavuudessa nayttaisi
olevan parantamisen varaa. Nuoret ovat usein kuulleet toiminnasta koulun tai

rippikoulun kautta, ja jotkut ovat tietoisia vain tietyista toiminnoista, kuten isos-



leireista tai lastenleireista. Tama osoittaa, ettd seurakunnan toiminnan markki-
noinnissa ja tiedottamisessa voisi olla enemman panostusta, jotta nuoret saisi-

vat paremman kasityksen tarjolla olevista mahdollisuuksista ja toiminnoista.

No ehka ekaa kertaa kun menin riparille niin sitten siina oli sita. Ja
sitten tietysti isostoiminnassa ja sitten toi junnutoiminnan myota.
No ehka yleensa nykyisin laitetaan johonkin whatsapp ryhmaan
tai johonkin, etta heita etta nyt olisi tallaista tai tanne tarvitsisi
isosia tai jotain muuta. (N4)

Ei oikeastaan varmaan mikaan, mutta ma en ole kauhean kuullut
siitd [malmin seurakunnan nuorisotyosta] mitaan. Ja no tavallaan
niinku osannut osallistua siihen millaan tavalla. Niin kun en ole
kuullut siita. (N6)

Vapaa-ajan toiminnot ovat nuorille tarkeita stressin lievittgjia ja mielen virkista-
jia. Malmin seurakunnan nuorisoty6 tarjoaa monia positiivisia kokemuksia
niille, jotka osallistuvat, mutta sen tunnettavuudessa ja saavutettavuudessa on
viela parantamisen varaa. Nuoret arvostavat yhteisollisia kokemuksia ja toi-
mintaa, joka tukee heidan henkildkohtaista kasvuaan ja tarjoaa mahdollisuuk-

sia viettaa aikaa ystavien kanssa.

5.2 Varallisuuden vaikutus koettuun tulevaisuuteen

Raha ja varallisuus nousivat suurimmassa osassa haastateltavien vastauk-
sista esteena halutun kaltaiselle tulevaisuudelle. Varallisuus nahtiin niin muu-
tosta vaikeuttavana esteena kuin myds konkreettisia tekoja estavana. Toi-
saalta harva vastaaja koki tassa hetkessa epavarmuutta omasta toimeentulos-
taan, joka on linjassa Nuorisobarometrin havaintojen kanssa (2023, 32-33).
Malmin seurakunnan alue sisaltda moninaisia sosioekonomisia todellisuuksia,
jotka vaikuttavat nuorten Iahtdkohtiin (Tikkanen 2020, 126—-150).

Tuossa [tilanteessa] saattaa sitten tulla esteeksi se etta jos ei ole
alkuun rahaa niin tuollainen on vaikea lahtea toteuttaa. (N1)

No aina tallaisesta [tulevaisuuskuvasta] tulee vahan sellainen
mieleen, etta mista saa sen rahan tallaista varten, vaikka niinku oli
ettd menee just niinku toihin aina valilla. Mutta se on sitten, etta
miten sa paaset tallaiseen asemaan niinku saavuttaa sen, etta sa
pystyisit menna johonkin tallaiseen paikkaan ja elaa vahan niinku
miten sa haluat. (N16)



Silla on sita rahaa, etta se voi niinku antaa sen lapsille hyvan ela-
man. (N11)

Erityisesti haastateltavat kokivat suoran yhteyden varallisuuden ja asumis-
muodon ja asuinalueen valilla. Taman koettiin vaikuttavan mahdollisuuksiin
elaa muutenkin halutun kaltaista elamaa. Haastateltavat sanoittivat kaupun-
gissa asumisen olevan toivottua, mutta kaupungissa olevien asuntojen korkei-
den hintojen vaikeuttavan toivotunlaisen asumismuodon saavuttamista. Valta-
kunnallisesti havaittavissa oleva trendi omistusasumisen lahtokohtaisen ase-
man sailymisesta toistui myds naissa haastatteluissa (ks. Aho ym. 2021, 52—
53).

Ei siind ehka muuta etta siit saada kivaa, mut jos on rahaa niin ois
kivaa muuttaa omakotitaloon asuu. (N5)

Mutta se on kylla aika kallis jos pitaisi tehda, varmaan opiskella
hyva tyo tai jotain, etta pystyy asuu siella. (N4)

No just sen etta se voisi olla just tosi hankalaa, etta paasisi johon-
kin tallaiseen paikkaan, kun ennen pitaisi hommaa jostain sita ra-
haa, ettei en ma usko etta suoraan pystyisi menna tallaiseen ela-
maan, etta sekin olisi sitten varmaan niinku oma hommansa
niinku oikeasti saavuttaa joku tallainen? (N16)

Tulevaisuuden varallisuudella ja sosioekonomisella asemalla oli vastaajien
mukaan suora korrelaatio tydskentelyn ja tydpaikan kanssa. Tietylle tasolle
nouseminen, jota vastaajat eivat suoraan osanneet kuvailla, vaati tietyn tasoi-
sen tyopaikan. TyOpaikan nahtiin mahdollistavan tietyn aseman ja tietyt asiat,
kuten matkustamisen. Samoja huomioita on tehty myds Nuorten tulevaisuus-
raportti -tutkimuksessa. Kiinnostavien tyétehtavien ja palkkauksen on todettu
olevan valtaosalle ylakouluikaisista nuorista tarkeimmat alan valintaan vaikut-
tavat syyt. (Seppanen 2021.) Haastatteluissa mainintoja muunlaisista varalli-

suuden kerryttamisen tavoista ei ollut.

Ja sitten tossa mainittiin ettd on saavuttanut unelmansa aika hyvin
tosta hyva palkkaisesta tyosta, mika mahdollistaa matkustamisen.
(N1)

No aina tallaisesta tulee vahan sellainen mieleen, etta mista saa
sen rahan tallaista varten, vaikka niinku oli etta menee just niinku
toihin aina valilla. Mutta se on sitten, etta miten sa paaset tallai-



seen asemaan niinku saavuttaa sen, etta sa pystyisit menna jo-
honkin tallaiseen paikkaan ja elaa vahan niinku miten sa haluat.
(N16)

Toisaalta vastauksissa oli myos vastakkaista ajattelua, jossa vapaa-aika ja hy-
vinvointi arvotettiin korkeammalle suuren palkan sijaan. Tdissa arvostettiin va-
pautta ja monikulttuurisuutta. Tyon merkityksellisyys koettiin siis tarkeaksi,
joka on ollut vahvistuva trendi koko vastaajien elinian ajan. Tutkimuksissa tyon
merkityksellisyyden on havaittu useimmin liittyvan alan ymparistoystavallisyy-

teen ja ihmislaheisyyteen. (Seppanen 2021.)

Kylla ma haluaisin mieluummin sellaisen tyopaikan niinku missa
mulla on hyva olla kun vaikka siind olisi vahemman palkkaa kun
jossain muualla jossa ma en tykkaa olla (N12)

Tai, ettd on vahan vapaa aikaa, niin ma ehka kuitenkin mieluum-
min haluaisin sellaisen tyon tai tehda sellaista tyota, missa olisi
ehka vahan enemman vapaa-aikaa. Etta vaikka siita ei sitten taas
saisi ehka niin paljon rahaa (N14)

Vastaajat siis kokivat varallisuuden olevan tulevaisuudessa useiden tekijoiden
mahdollistajana, niin negatiivisessa kun positiivisessa mielessa. Raha vaikutti
niin mahdollisuuksiin harrastaa ja matkustaa, kuin siihen millaisella asuinalu-
eella ja asumismuodossa tulevaisuudessa voisi elaa. Vastaajat sanoittivat va-
rallisuuteen liittyvia asioita useimmin, kun heiltd kysyttiin esteitd halutun tule-
vaisuuden mahdollistamiseksi. Voidaan siis ajatella sen olevan asia, josta vas-

taajat kokevat epavarmuutta tulevaisuudessaan.

Koillis-Helsingin suurpiiri on Helsingin sisdisessa vertailussa matalan sosio-
ekonomisen tason aluetta, joten tilastollisesti on mahdollista, etta vastaajat
ovat kokeneet taloudellista epavarmuutta jo eletyn elamansa aikana (Tikkanen
2020, 126—150). Vastaajat eivat kokeneet tulevaisuuden osalta korkean eko-
nomisen aseman saavuttamista lahtokohtana, vaan sen vaativan suurta maa-
raa henkilokohtaisesti annettua panosta. Tydnteon koetaan mahdollistavan
monen tulevaisuudessa toivotun asian, mutta sen haluttiin silti olevan merki-
tyksellista, mielekasta ja vapaa-aikaa tukevaa, eika siita poisvievaa (Simonen
ym. 2021, 104-107).



5.3 Harrastaminen ja urheilu

Harrastamisen merkitys oli voimakkaasti Iasna nuorten haastatteluissa, ja se
ilmeni seka yksilon kasvun tukena etta yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin 1ah-
teena. Valtakunnallisessa lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa valta-
osalla tutkitun ikdjoukon nuorista on todettu olevan harrastuksia (Tarvainen
ym. 2022, 23—-24). Harrastustoiminta koettiin valttamattdmana osana tasapai-

noista elamaa, ja sen esteettomyys ja saavutettavuus nousivat keskioon.

Se rentoutuu, sillee et se kuntoilee ja ulkoilee luonnossa. Mika on
mun mielesta mulle elintarkeaa. (N13)

Ehka itsella ainakin just tuleeko tda motivaatiota ja energiaa siita,
etta pystyy likkumaan. Joo talleen vaik on kylla useasti kotona
vaan ja makaan. (N11)

Nuoret korostivat harrastusten sosiaalista merkitysta, joka ulottui ystavyyssuh-
teiden luomisesta yhteison rakentamiseen. Erityisesti muiden kanssa tehdyt
harrastukset mainittiin toimintana, jotka tukevat sosiaalisten taitojen kehitty-
mista ja tuovat iloa arkeen. Nuorten mukaan yhteisdlliset harrastukset antoivat
heille tunteen kuulumisesta johonkin ja mahdollisuuden tyostaa yhteisia tavoit-

teita rynmana.

toi kuulostaa kivalta silleen, etta on ystavien kanssa vapaa ajalla
ja harrastaa paljon ja. Talla lailla niin se on ainakin kiva osa tota.
(N7)

harrastaminenkin yhdessa on mun mielesta olisi kivempaa. (N13)

Taloudelliset realiteetit olivat kuitenkin myds toistuvassa roolissa harrastus-
mahdollisuuksien tarkastelussa. Nuorten vastaukset heijastivat ristiriitaa har-
rastusten saavutettavuuden ja niiden tarjoamien mahdollisuuksien valilla.
Toive oli, ettd harrastukset olisivat kaikkien ulottuvilla riippumatta taloudelli-
sesta tilanteesta. Taloudellisten tekijoiden tiedetaan kaventavan harrastami-
sen vaihtoehtoja ja kaikilla perheilla ei ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia
osallistua organisoituun harrastustoimintaan (Tarvainen ym. 2023, 58-59).
Nuorten haastatteluista voidaan paatella, etta heidan mielestaan harrastusten
avulla voidaan vahvistaa yhteisOllisyytta, tukea henkilokohtaista ja sosiaalista

kehitysta seka edistaa hyvinvointia ja terveytta.



esimerkiksi se, etta jos haluaa jalkapalloammattilaiseksi eika per-
heelld rahaa maksaa kuukausimaksua tai ostaa tarvikkeita siihen
niin, etta siihen voisi saada tukea. (N14)

Jarjestettaisi niinku tuollaisia tapahtumia tai tollaisia niinku etta
paasisi harrastaa, ettei se olisi liian kallista kaikkea. (N5)

niinku ilmainen harrastustoiminta niin etta kaikilla olisi, niinku kai-
kille annettaisiin mahdollisuus tehda sita mita haluaa. (N14)

Toisaalta harrastukset koettiin mahdollisuutena kehittaa taitoja ja 16ytaa omia
polkuja tulevaisuuteen. Nuoret kertoivat, kuinka harrastusten kautta I0ydetaan
intohimoja, jotka voivat ohjata ammatillista suuntautumista. Tassa suhteessa
harrastustoiminta nahtiin siltana tulevaisuuden ammatillisiin mahdollisuuksiin

ja henkildkohtaiseen kasvuun.

olisi just mun mielesta kaikki sellaiset harrastuspiirit ja tallaiset on
iha niinku tosi hyvia asioita, etta sa pystyt just 16ytaa jotain poru-
koita ja nehan voi just niinku tukea sua siina etta mita sa haluat
niinku tehda niinku mydhemmin elamassa. (N16)

Harrastukset nahdaan nuorten toimesta tarkeana osana tulevaisuuden suun-
nittelua ja nykyhetken elamanlaatua. Vastaajat toivovat, etta heidan harrastuk-
sensa ovat monipuolisia, saavutettavia ja yhteisdllisia, ja etta harrastustoimin-

nan esteita kyetaan vahentamaan.

Lasten ja nuorten vapaa-ajantutkimuksen (2023) tulokset osoittavat, etta las-
ten ja nuorten harrastusaktiivisuus on sailynyt korkealla tasolla koronapande-
miasta huolimatta. Vaikka ohjatut ja omaehtoiset harrastukset ovat jossain
maarin karsineet koronarajoitusten takia, harrastaminen ei ole romahtanut.
Lapset ja nuoret ovat sopeutuneet tilanteeseen 16ytamalla uusia harrastuksia,
ja monet ovat lisanneet liikkkumista luonnossa. Harrastamisen yleisyys on py-
synyt suunnilleen samalla tasolla aikaisempiin vuosiin verrattuna, ja valtaosa
lapsista ja nuorista (91 %) raportoi harrastavansa jotakin. Harrastaminen on
yhta yleista eri sukupuolten keskuudessa, ja ikaryhmittaiset erot ovat melko
pienia. Kuitenkin vanhemmissa ikaryhmissa harrastaminen on hieman vahai-

sempaa. (Tarvainen ym. 2022, 23-32.)



5.4 Vaikuttaminen ja osallisuus

Osallisuuden ja vaikuttamisen teemassa nuorten aanen kuuleminen ja heidan
mielipiteidensa huomiointi paikallisissa paatoksenteon prosesseissa korostui
vahvasti. Nuoret toivoivat, ettd heidan ajatuksensa ja ideansa otettaisiin huo-
mioon alueellisessa suunnittelussa ja kehittamisessa, mika heijastaa heidan

haluaan osallistua ja vaikuttaa yhteisoihinsa.

Ja sais keskittyy siihen, miten saisi niinkun kasvatettua sem-
moista yhteis63, jolla on samat tavoitteet. (N2)

Voi keksia niita, eika niinku kaikkia ideoita. Niinku uusia juttuja ja
kaikkea. Niin kaikkia ideoita. Mita voi kehittda siihen ymparistoon
missa ne on. Mun mielesta siina olisi myos, tai siina oli myos posi-
tiivista se. (N12)

Haastateltavat nuoret ilmaisivat selkeasti halunsa tulla kuulluiksi ja nahda it-
sensa aktiivisina toimijoina yhteiskunnassa. Kuulemisessa ja osallistamisessa
onkin tarkeaa nahda nuoret yksildina, eikd vain oman viiteryhmansa edusta-
jina (Stenvall 2020, 31). Monet vastaajista kokivat, etta heilla on tuoreita ide-
oita ja nakemyksia, jotka voisivat edistaa alueen hyvinvointia ja viihtyisyytta.
Tama osoittaa, etta nuoret eivat nae itseaan vain palveluiden kayttgjina vaan

myds niiden kehittgjina.

No ehka se, etta haluttiin yhdessa toteuttaa ja suunniteltiin yh-
dessa niinku muillekin kivaa tallaista tekemista ja tutustumista
niinku ei ehka niinku tuttuun asiaan. (N3)

siella tota on paljon tyyppeja jotka voi vaikuttaa siihen alueen
niinku ratkaisuihin ja etta niinku ne saa oikeasti vaikuttaa siihen
ettd missa ne asuu ja. Viettda suuremman osan paivastaan. (N8)

Nuorten vastauksista nousi myos yhteisollisten hankkeiden ja toiminnan mer-
kitys. He arvostavat mahdollisuuksia tehda yhteisty6ta ja kehittaa ratkaisuja
yhdessa muiden kanssa, mika voi vahvistaa heidan sosiaalista verkostoaan ja
tuo merkitysta heidan toimintaansa. Tama ilmenee erityisesti nuorisotyon ja
seurakuntien toiminnoissa, joissa nuoret voivat kokea osallisuutta ja yhteisolli-
syytta. (Porkka 2021, 155-157.)



No mun mielesta ainakin tosi positiivista oli se, etta pystyy itse
vaikuttamaan siihen niinku omaan asuinalueen kaikkiin niihin rat-
kaisuihin ja sellaiseen, etta yhdessa pystyy niinku paattaa tallai-
sissa asioissa, joka mun mielesta niinku tosi hyva. (N16)

No ainakin toi on positiivista, etta niinku etta ideoit voi kehittaa
niinku kotiin ja ymparistdoa vaikka yhdessa naapureiden kanssa ja
sikahyva silleen. (N9)

Tulevaisuuden osalta nuoret nakivat osallisuuden ja vaikuttamisen mahdolli-
suudet seka haasteina ettd mahdollisuuksina. He uskoivat, etta yhteisolla on
voimaa muuttaa asioita ja parantaa elinymparistoaan, mutta myés huomasi-
vat, etta heidan nakemyksensa saatetaan jattdaa huomiotta ilman aktiivista

kuulemista ja osallistumista. Yhteiskunnallinen osallisuus ei voi olla vain joi-
denkin yksildiden etuoikeus, vaan mahdollisuuksia tulisi olla jokaiselle yhtei-

son ja viiteryhman edustajalle (Stenvall 2020, 25).

Se tukeminen on totta kai se paaosa etta osataan niinku kuun-
nella nuorten ajatuksia omaa tulevaisuutta kohden (N10)

Vaikka nuoret kokevatkin esteita vaikuttamistydssa, heilla on vastauksiensa
perusteella halu osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnassa. He odottavat yhteis-
kunnalta ymparillaan tukemista ja kunnioittavaa vuoropuhelua, joka mahdollis-
taa heidan ideoidensa toteutumisen. Nuoret toivovat, etta heidan panoksensa
ja perspektiivinsa tunnustetaan tarkeiksi yhteisojen kehittamisessa ja etta hei-

dan aanensa kuuluu paatdksenteossa.

Nuorten osallisuuden tarkeytta voidaan tarkastella seka hallinnolliselta etta yk-
silétasolta, ja molemmat nakokulmat ovat olennaisia yhteiskunnan kehitykselle
ja yksildiden hyvinvoinnille. Yksilotasolla nuorten osallisuus on yhta tarkeaa
henkilokohtaisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. Se vahvistaa nuorten it-
setuntoa ja identiteetin tunnetta, kun he kokevat, etta heidan mielipiteillaan ja
toimillaan on merkitysta. (Kekki ym. 2023, 7-8) Hallinnollisella tasolla nuorten
osallisuus on avainasemassa luotaessa inklusiivisia ja kestavia yhteiskuntia.
Kuitenkin Nuva ry:n teettaman selvityksen (Tervala 2022) perusteella nuoret
eivat koe esimerkiksi kuntalain (26.§) vaatimien nuorisovaltuustojen todellisuu-

dessa osallistavan heita paatdksentekoon. Kirkon kasvatuksen barometrissa



arvioidaan tilannetta seurakunnissa toteutuvan osallisuuden suhteen saman-
kaltaisesti (2023). Tasta huolimatta ne ovat ehdottoman tarkeita osallisuuden

muotoja, joita tulisi kehittaa nuorten ehdoilla

5.5 Kaverit

Kaverit ja sosiaaliset suhteet olivat nuorten haastatteluissa toistuva teema,
joka korostui heidan vastauksissaan vapaa-aikaan ja yhteisollisyyteen liittyen.
Nuoruutta voidaankin kuvailla kaveri-intensiiviseksi elamanvaiheeksi (Kivijarvi
& Myllyniemi 2023, 51). Nuoret arvostivat ystavyyssuhteita ja niiden tuomaa
tukea ja iloa elamaan, mika heijasti nilden merkitysta nuorten tulevaisuuden-

nakymissa.

[Vapaa-ajalla] tarkeinta on se kenen kanssa sita teen. (N11)

Niinku niin, ei se ole yksinainen ja se viettaa paljon aikaa kaverei-
den kanssa niin sitten se kiinnostaa. (N13)

Ystavien kanssa vietetty aika koettiin korvaamattomana ja tarkeana osana
nuorten identiteetin ja sosiaalisen elaman rakentumista. Haastatteluissa tuli
ilmi, etta ystavien kanssa jaettu kokemus oli voimakas tekija henkilékohtai-
sessa hyvinvoinnissa, ja se loi perustan myonteiselle elamanasenteelle. Ysta-
vyyssuhteiden on todettu olevan nuorille keskeinen tekija koetun hyvinvoinnin
kannalta (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 51). Tama korostaa, kuinka tarkeita laa-

dukkaat ja kestavat sosiaaliset suhteet ovat nuorten elamassa.

Joo no ehka se niinku laheisen se semmoinen tunne, etta on Ia-
heinen siina vieressa koko ajan ja se kuitenkin se hauskanpito on
kanssa tosi tarkeata, ettd ma tykkaan olla kavereiden kanssa ja
siella on hauskaa. (N10)

Toisaalta ystavien kanssa asuminen ja yhteisten muistojen luominen koettiin
unelmana, joka yhdisti haastateltavat yhteiseen tulevaisuuden visioon. He ha-
lusivat luoda ympariston, jossa he voivat elaa ystaviensa kanssa ja tukea toisi-

aan.

No kylla mulla on niinku tavoitteena ainakin se, etta niinku ma oi-
keasti muuttaisin ystavien kanssa asumaan (N9)



Nuoret ilmaisivat myos tarpeen loytaa ystavia, jotka jakavat samat arvot ja
kiinnostuksen kohteet. Tama voidaan nahda keinona vahvistaa sosiaalista
verkostoa ja 10ytaa yhteiso, jossa voi kasvaa ja kehittya. Ystavien merkitys ko-
rostui myds mahdollisena tukena haastavina aikoina, kun taas negatiiviset ka-
veriporukat nahtiin asiana, josta on syyta etaantya. lkatoverisuhteilla ja nuoren
omalla koetulla resilienssilla, eli kyvylla psyykkiseen selviytymiseen, on todettu
merkittava yhteys (Kivijarvi & Korkiamaki 2023, 138—-139).

Tai ehk silleen just etta voisi niinku muidenkin nuorten kanssa pu-
hua sillei niiden suunnitelmista ja siita, ettd mita ne on vaikka sil-
leen tehnyt tai joidenkin vanhempien ihmisten kanssa, etta miten
ne on tehnyt itse ettd ne on paassyt siihen pisteeseen missa ne
on? (N7)

Kaveriporukka kylla voi estaa etta jos on se on itse sita mielesta
niinku vahan huono kaveriporukka niin sitten kannattaa vahan
niinku poistua siita. (N12)

Nuorten vastauksista kavi ilmi, etta sosiaalisten suhteiden merkitys ei rajoitu
vain nykyhetkeen, vaan se on tarkea osa heidan tulevaisuudenkuviaan. Tama
heijastaa laajempaa ymmarrysta siita, etta ystavyyssuhteet ovat elamanlaa-
dun kannalta keskeisia ja etta ne voivat tarjota vakautta ja turvaa muuttuvassa
maailmassa. (Kivijarvi & Korkiamaki 2023, 145—-148).

Taal puhutaan myos perheesta, ystavia, ystavista niin. Ma haluun
ettd mulla on perheen niinku tulevaisuudessa ja. Niinku samat ys-
tavat niinku sinne asti. (N12)

Vastaajat haluavat ystavien ja sosiaalisten suhteiden olevan keskiossa heidan
elamassaan tulevaisuudessakin. Ne eivat ainoastaan tuo iloa ja tukea, vaan

myo6s muodostavat perustan yhteiséllisyydelle ja tulevaisuuden toiveille. Nuor-
ten toiveet kertovat tarpeesta yllapitaa ja kehittaa sosiaalisia suhteita, jotka tu-

kevat heidan kasvuaan ja hyvinvointiaan tulevaisuudessa.

Vuoden 2022 Nuorisobarometrin tuloksissa korostuu ystavyyden ja yhteen-
kuuluvuuden merkitys nuorten elamassa. Ystavyyden kasite erottuu tuttavuu-
desta tai kaveruudesta, korostaen laheisyytta, vapaavalintaisuutta, vastavuo-
roisuutta, tiivista yhteydenpitoa ja emotionaalista tukea. Laheisten ystavien

maara vaihtelee vastaaijittain, ja yleinen keskiarvo oli noin viisi laheista ysta-



vaa. Pojat raportoivat keskimaarin muita sukupuolia enemman ystavyyssuh-
teita, ja ystavien maara oli suurempi koululaisilla. (Kivijarvi & Myllyniemi 2023,
58.)

Yksinaisyyskasitys, joka liittyy yksilon kokemukseen sosiaalisten suhteiden
riittdmattomyydesta tai huonosta laadusta, on my06s olennainen osa raporttia.
Yksinaisyyden kokemus oli yleisempi naisilla ja vahemmistokokemuksia
omaavilla. Noin 14 % vastaajista koki usein yksinaisyytta, mika on linjassa
aiempien tutkimusten kanssa. (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 59.) Nuorisobaro-
metri korostaa myos yhteenkuuluvuuden tunnetta eri yhteisoihin, kuten per-
heeseen, ystavapiiriin, koulu- tai tydyhteisdon ja suomalaiseen yhteiskuntaan.
Erityisesti nuorimmat ikaluokat kokivat vahvinta yhteenkuuluvuutta perhee-
seen ja ystavapiireihin. Mielenkiintoista on, etta korona-aikaan liittyvat rajoituk-
set eivat vaikuttaneet merkittavasti perhesuhteiden merkitykseen kuulumisen
kokemuksen lahteend, vaikka jotkin tutkimukset viittaavat nuorten perhesuh-
teiden rakoiluun pakotetun kotona olemisen seurauksena. (Kivijarvi & Mylly-
niemi 2023, 62-66.)

5.6 Luonto ja ymparisto

Luonto ja ymparistd nousivat nuorten haastatteluissa esille monipuolisesti ja
usein, heijastaen vahvaa arvostusta luonnon monimuotoisuutta ja ekologi-
suutta kohtaan. Nuoret nakivat luonnon ja ympariston sailyttamisen keskei-
sena osana heidan tulevaisuuttaan, ja tama teema toistui useissa eri yhteyk-

sissa vastauksissa.

Ja sitten etta sa ajattelee niinku ekologisesti tai silleen, etta se
elaisi mahdollisimman kestavasti ja ettd kunnioitetaan luontoa tai
siksi koska se on mullekin tai ymparisto on mulle silla ja varmasti
tarkein alkuarvo, niin siksi ma ehka ajattelen talleen. (N17)

Luonnonlaheisyyden arvostaminen kumpusi halusta asua paikoissa, joissa
luonto on helposti saavutettavissa. Monet haastateltavat toivoivat voivansa tu-
levaisuudessa asua maaseudulla tai ainakin paikoissa, joissa luonnon rauha
ja kauneus ovat lasna arjessa. Tutkimusten perusteella luontoymparistossa

oleskelu parantaakin mielialaa ja itsetuntoa (Puhakka ym. 2022, 141). Tama



kuvastaa joidenkin nuorten kaipuuta yksinkertaiseen ja rauhalliseen elamanta-

paan, jossa luonto on lasna seka fyysisesti etta henkisesti.

Etta jotenkin ma tykkaan myds luonnosta niin etta se, niinku asu
silleen lahella, mutta silleen kuitenkin, etta se oli luonto ja kaikkea
sen ymparilta. Niin se oli tosi kiva. (N4)

Selkeasti se ajatus, etta se luonto on tarkeata ja munkin mielesta
se on tarkeata ja se, etta etta nauttii siella luonnossa olemisesta
ja siella maaseudulla asumisesta. (N3)

ettd ma tykkasin ehka asua nimenomaan jossain keskustassa,
mutta tdssa oli sen luonnonlaheisyys oli mun mielesta tosi hyvaa.
(N10)

Aurinkopaneelien ja uusiutuvan energian kayttd nahtiin myonteisina kehitys-
suuntina, jotka ilmentavat nuorten pyrkimysta elaa ymparistotietoisesti ja va-
hentaa omaa hiilijalanjalkeaan. He tunnistivat, etta omilla valinnoillaan on mer-
kitysta, ja halusivat omaksua kestavia tapoja kuluttaa resursseja. Nuorten tie-
detdan antavan suhteellisen suuren painoarvon ymparistolle kulutuspaatoksis-
saan (Kiilakoski & Laine 2022, 29). Ymparistoystavalliset ratkaisut, kuten kier-
ratys ja ekologiset tuotteet, koettiin yha tarkeammiksi. Nuoret toivoivat oppi-
vansa parempia tapoja kierrattaa ja arvostivat ajatusta, etta ymparistda kunni-

oittavien toimintatapojen tulee olla osa jokapaivaista elamaa.

Sitten my0s etta se on aurinkopaneelin paneeleita tuota hyédyn-
tda oman asunnon energian saamiseksi niin ma naen ne positiivi-
sena asiana. (N2)

Kylla mulla olisi mahdollista se, etta ma oppisin niinku kierratta-
maan esimerkiksi niinku oikeasti roskiin ja kaikkia tolleen (N9)

voisi olla jotain niinku tyopajoja esimerkiksi missa paasisi pohti-
maan yksi niinku jotain tota ymparistoystavallisia juttuja, etta mi-
ten voisi itse mahdollista miten voisi itse elaa mahdollisimman
niinku ekologisesti kestavasti. (N17)

No varmaan jotenkin tassa oli tosi paljon se luonto esilla niin va-
han miettii kanssa itsekin, ettd miten voi vaikuttaa siihen luontoon
ja miten se luonto sitten kestaa. (N10)

Nuoret olivat myds huolissaan luonnon monimuotoisuuden vahenemisesta ja
halusivat toimia aktiivisesti luonnon puolesta. He nakivat luonnon suojelemi-

sen ei vain itseisarvona vaan myos olennaisena osana tulevien sukupolvien



hyvinvointia. Valtakunnallisesti suurin nuorista ei kuitenkaan koe ilmastoakti-
vismia heille luontevana toimintatapana, ymparistomyonteisen yksityisessa ti-
lassa tapahtuvan toiminnan ollessa yleisempaa (Kiilakoski & Laine 2022, 29).
Luonnonsuojelu ja ekologinen kestavyys nahtiin vastauksissa vastuullisina va-

lintoina, joita koko yhteiskunnan tulisi tukea ja edistaa.

No ehka vaan sen etta kaikki naa tota ekologiset on tosi hyva ja
siita on mun mielesta kaikkien pitaisi niinku yrittaa enemman etta
ei kuluttaisi maailmaa niin paljon. (N16)

No varmaan se etta niinku ihmiset ylipaatansa ei valttamatta osaa
niinku ei kunnolla tajua sitd miten luonto voi vahingoittua tasta
roskaamisesta. Saattaa koitua tulevaisuudessa vahan heikom-
maks se luonto. (N10)

No varmaan se, etta just luonto yritetdan saastaa ja silleen tehda
kaikki niinku mahdollisimman paljon sillei ettei se tuhoa elaimia tai
luontoa tai ylipaataan saastuta. (N4)

Haastatteluissa ilmeni myads kriittisia aanenpainoja. Nuoret toivat esille huolen
siita, ettd ympariston tila on heikentymassa ihmisten toiminnan seurauksena.
He pohtivat, miten ymparistovahingot vaikuttavat tulevaisuuteen ja miten voi-
taisiin varmistaa, etta luonnon resurssit sailyvat tuleville sukupolville. Nuorten
ilmastoliike onkin tuonut esiin ilmastonmuutokseen reagoimisen kiireellisyytta
(Kiilakoski & Laine 2022, 39).

Naa just silla, etta nyt taloja rakennetaan hirveasti ja sitten silleen,
etta sitten ei ole vaikka sitd metsaa ja luontoa hirvean lahella, etta
se taytyy lahtea kauemmas. Ehka se. (N4)

niinku luontoa ei ole niin paljoa niin sekin voi sitten jossain vai-
heessa olla niinku ongelma niinku tallaisessa ymparistossa. (N16)

Haastateltavien suhde luontoon ja ymparistoon on syva ja moniulotteinen. He
nakevat sen paitsi elamanlaadun lahteena myos tulevaisuuden kannalta kriitti-
sena tekijana. Nuoret toivovat, etta tulevaisuudessa yhteiskunnalliset raken-
teet tukevat ja edistavat kestavia ymparistoratkaisuja ja etta yksildtasolla jokai-

sella olisi mahdollisuus ja kyky elaa ympariston kannalta vastuullista elamaa.

Nuorisobarometrin tulokset osoittavat, etta ilmastokysymykset ovat nuorille

tarkeita, mutta suhtautuminen niihin jakaa mielipiteita. Poliittiset jakolinjat ovat



vahventuneet yhteiskunnallisen keskustelun muutoksen mukana. (Hirvilammi
ym. 2022, 169-171.) Nuoret ovat yleisesti hyvin perilla ilmastokysymyksista, ja
suurin osa luottaa tieteeseen ja tutkimukseen naissa asioissa. Kestava kehitys
ja yksiléon omat ymparistovalinnat vaikuttavat nuorten elamaan monin eri ta-
voin. Nuorille tarkeita ovat seka kestavan kehityksen ekologiset etta sosiaali-
set ulottuvuudet. Toisaalta vain 6 prosenttia nuorista uskoo etta ilmastonmuu-
toksen hillinta tulevaisuudessa onnistuu. (Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023, 29—
30) limastonmuutoksen vaikutusten ymmartaminen ja tunteiden kasittely ovat

tarkeita nuorille, ja tama haaste koskee koko nuorisokasvatuksen sektoria.

5.7 Tavoitteet

Tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttaminen olivat merkittava teema
nuorten haastatteluissa, joissa he pohtivat omaa tulevaisuuttaan ja unel-
miensa toteuttamista. Nuorten keskuudessa tavoitteet nahtiin monimuotoisina
ja henkilokohtaisina, ja niiden saavuttaminen koettiin olevan yhteydessa yksi-

|6n aktiivisuuteen ja omiin ponnisteluihin.

Haastateltavat nuoret tunnistivat, etta selkeiden tavoitteiden asettaminen voi
olla haastavaa, mutta samalla he kokivat sen valttamattomana askeleena me-
nestyksekkaan tulevaisuuden rakentamisessa. Monille nuorille oli vaikeaa
maaritella konkreettisia tavoitteita, mika kuvastaa heidan epavarmuuttaan ja

tarvettaan ohjaukseen ja tukemiseen unelmiensa hahmottamisessa.

No ehka pitaisi niin kuin miettia, etta mika on se niinku yks tavoite
mita haluaa. Eika sellaista, etta no ma nyt vahan mietin etta mi-
hinka lahtee ja talleen vaan et oisi niinku yksi selkea. Mista tietaa
ettd mihin haluaa ja niinku panostaa siihen. (N13)

No mun mielesta pitaisi aloittaa jo kun nuorena suunnittelen sem-
moista polkua itsellens3, etta sitten se on silleen mahdollisimman
selkea. (N10)

Nuorten vastauksista kavi ilmi, etta heidan tavoitteensa eivat rajoittuneet pel-
kastaan ammatilliseen menestykseen tai taloudelliseen vakauteen. Heille oli
tarkead myos henkilokohtainen kasvu, onnellisuus ja merkitykselliset ihmis-

suhteet. Toisaalta tiedetaan myos nuorten katsovan omaa tulevaisuuttaan



vahvasti tydmarkkinoiden nakodkulmasta (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 30). Ta-
voitteiden saavuttaminen nahtiin osana laajempaa elamanlaadun ja hyvinvoin-

nin kehittamista.

Niin kyllahan se on silla, etta nyt tulee ehka enemman sellainen
niinku parempi fiilis jos niinku on silla, etta nyt on avoimia mahdol-
lisuuksia joka suunnassa, etta voi niinku valita, etta mita haluaa
tulevaisuudelta. (N16)

Haastatellut nuoret ilmaisivat tarpeensa saada tukea ja neuvoja tavoitteiden
asettamisessa ja niitd kohti etenemisessa. He korostivat yhteisollisyyden mer-
kitysta tavoitteiden saavuttamisessa ja toivoivat, ettd ymparisto tukisi heidan
pyrkimyksiaan antamalla mahdollisuuksia kokeilla ja tutustua eri urapolkuihin
ja harrastuksiin. Yhteison tuki voi olla yhta tarkeaa niin konkreettisten neuvo-

jen kuin tukevan motivaation kautta (Tolonen ym. 2022, 120).

mun mielesta niista vaan kaikista pitaisi puhua paljon enemman,
etta niinku jos tulisi selkeadksi se, etta niinku mita oikeasti pystyy
tehda kun ei sita jotenkin pysty ajatella niin laajasti etta tietaisi
ihan kaikki. (N16)

Olisi jotain just tammaisia tapahtumia, missa voisi nuoret esittaa
jotain kysymyksia liittyen niinku vaikka tulevaisuuteen tai silleen,
etta sinne voisi menna kuuntelemaan jotain luennointi juttua ja sit-
ten siina lopussa voisi esittaa jotain kysymyksia ja sitten voisi
jaada tyyliin juttelemaan jonkun kanssa tai jotain tammaoista. (N7)

Etta ehka sellainen niin kun etta siitd mietittaisi vaikka yhdessa
sellaisia vaikka unelmia tai sita, etta millaisia asioita tavoittelee tu-
levaisuudessa. (N3)

Tavoitteiden saavuttaminen nahtiin sidoksissa koulutukseen ja ammattiin,
mika heijasti nuorten kasitysta koulutuksen merkityksesta unelmien toteutumi-
sessa. Toisaalta koulutuksen vahvan priorisoinnin on havaittu voivan vaikuttaa
negatiivisesti muissa elaman osa-alueissa nuoruuden aikana (Tolonen ym.
2022, 129). Nuoret kokivat, ettd koulutuksen ja tydn kautta voisi saavuttaa ne
resurssit, joita tarvittiin tavoitteiden saavuttamiseen. Kuitenkin monet korosti-
vat, etta tavoitteiden tulisi olla my0s realistisia, ottaen huomioon yksilon kyvyt

ja mahdollisuudet.

Jaa pitaisi varmaan tehda tosi paljon t6itd koulussa ja asettaa it-
selle siis tietysti tavoitteita. (N11)



Mulle niinku ehka kun koulu menee mun puolelta hyvin, niin ehka
pystyisi just tavoittelemaan jotain tuollaisia vaativimpia ja niinku
sellaisia ammatteja joissa on niinku haasteita ja tallaisia. Kylla se
varmaan onnistuisi, mutta. Ja varmaan aika moni just niinku ha-
luaa suunnata tuollaiselle polulle. (N16)

Ei ole niinku ehka motivaatiota. Ehka, etta jos ei ole niinku tar-
peeksi hyvaa status johonkin koulutukseen tai jotain. (N10)

Osalle nuorista tavoitteiden asettaminen oli myos keino selattda omia pelkoja
ja edeta elamassa positiivisesti. Tama korostaa tavoitteiden merkitysta itse-
tunnon ja itseluottamuksen rakentajina. Nuoret kertoivat, etta tavoitteiden
avulla he voisivat voittaa esteita, jotka estavat heita paasemasta sinne, minne

he haluavat.

Tai tavoitteiden, etta saada sen, jos haluaa semmoisen ja voittaa
omat pelot. Menna eteenpain positiivisena ajatellen. (N6)

Tulevaisuuden nakokulmasta nuoret pitivat tarkeana, etta heilla olisi mahdolli-
suuksia kehittaa itseadan ja I6ytdd oma polkunsa. He toivoivat paasevansa te-
kemaan valintoja, jotka ohjaavat heita kohti toivottuja tavoitteita, oli kyseessa
sitten ammatillinen ura, henkildkohtaiset saavutukset tai yhteisoéllinen osallistu-
minen. Selvityksen mukaan moni nuori kokeekin tulevaisuuden olevan heidan
omissa kasissaan ja omien vaikutusmahdollisuuksien tulevaisuuteen olevan
hyvat. (Lasten ja nuorten saatio & Tietoevry 2022.) Toisaalta my06s osalle nuo-
rista tallainen itsensa kehittdminen tuntui vaikealta ja ahdistavalta. Vastauk-
sissa nousi esiin epavarmuutta tulevaisuudesta ja omista unelmista. Joidenkin
vastaajien mukaan heilla ei edes olisi mahdollisuutta haluamaansa tulevaisuu-

teen.

No ehka osittain just se, etta kun ei ole silleen niin sellaisia isoja
esimerkiksi unelmia tai sellaisia niin. Toistaiseksi ainakaan ei ole
niita silleen tavoiteltavaksi. (N3)

Etta olisiko ihan mahdollista valttamatta. Tai tietenkin on mahdol-
lista, mut ei mulla ei ainakaan. (N5)

Tai kun musta tuntuu tosi monella nuorella on kylla joku tietty am-
matti missa ne oikeasti haluaisi olla niin sitten jos 16ytaisiko jotain
niinku uusia ammatteja mitka sitten kiinnostaisikin niista olisi ehka
vahan silleen avoimempi mieli tulevaisuuteen. (N7)



Mun mielesta taa vaikuttaa aika hyvalta, mutta ehka just toi ehka
nyt siitd unelmoimisesta, etta ainahan niita ei saavuta niin se on
kylla varmaan kova homma paasta sellaiseen niinku jos on just
pienempana unelmoinut ja sitten paasta sinne kun ei. Ei se ole
valttamatta niin helppoa. (N16)

Nuorten vastaukset tavoitteiden teemasta heijastavat seka heidan toiveitaan
etta huoliaan tulevaisuuden suhteen. Ne osoittavat nuorten tarpeen saada tu-
kea ja ohjausta tavoitteiden asettamisessa ja niiden saavuttamisessa, seka
halunsa elaa merkityksellista elamaa. Tutkimuksen vastaajat korostavat, etta
tavoitteiden saavuttaminen vaatii paitsi henkilokohtaista panostusta myos yh-

teison tukea ja mahdollisuuksia.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA
6.1 Tutkimuksen keskeiset lIoydokset

Opinnaytetyon ydinfokuksena oli syventya koillishelsinkilaisten nuorten tule-
vaisuudenkuvien moniulotteisiin kerroksiin, ja hahmottaa, kuinka Malmin seu-
rakunnan tarjoama nuorisoty0 voisi vastata heidan tarpeisiinsa, toiveisiinsa ja
huolenaiheisiinsa. Haastatteluiden my6ta on paljastunut useita keskeisia 10y-
doksia, jotka valottavat niin nuorten henkil6kohtaisia nakemyksia kuin myos

seurakunnan nuorisotyon potentiaalia ja haasteita nyky-yhteiskunnassa.

Lahtdkohtaisesti nuoret, erityisesti ne, jotka osallistuvat aktiivisesti toimintaan,
kokevat Malmin seurakunnan tarjoaman yhteisén merkittavana tukena henki-
I6kohtaisessa kasvussaan ja identiteettinsa rakentamisessa. Seurakunnan
luoma ymparisto tarjoaa heille arvokkaan tilan, jossa he voivat turvallisesti
pohtia uskonsa ja elamansa suuria kysymyksia, tuntea kuuluvansa johonkin ja
saada vertaistukea. Tama korostaa seurakunnan nuorisotyon keskeista roolia
nuorten henkisena tukena ja yhteisollisyyden rakentajana, joka on yha tarke-
ampaa aikana, jolloin monet nuoret kamppailevat yksinaisyyden ja identiteetin
etsinnan kanssa. (Porkka 2021, 155-157.)

Vastauksissa korostui vahvasti nuorten tarve osallistua ja vaikuttaa aktiivisesti

seurakunnan nuorisotyon suunnitteluun ja toteutukseen. Nuoret eivat ainoas-



taan toivoneet osallistuvansa toimintaan passiivisina osanottajina, vaan he ha-
lusivat olla mukana luomassa ja ohjaamassa sita. Tallainen Iahestymistapa
vahvistaisi nuorten tunnetta merkityksellisyydesta ja kuulumisesta seurakun-
nan yhteis6on, mika on olennainen tekija heidan uskonsa ja identiteettinsa ke-
hityksessa (Porkka & Ritokoski 2023, 229-234). Erityisen tarkeaa olisi mah-
dollistaa nuorten vaikuttaminen nuorisotyon ydinrakenteisiin, jonka avulla voi-

taisiin valttya naennaiselta osallisuudelta.

Nuorten huomiot tulevaisuudenkuvista olivat laaja-alaisia, sisaltaen huolia
omasta ja maailman tulevaisuudesta, kuten ymparistokysymyksista ja sosiaali-
sista suhteista. Tama heijastaa yleisempaa yhteiskunnallista trendia, jossa
nuoret ovat yha tietoisempia ja huolestuneempia globaaleista haasteista (Hir-
vilammi ym. 2022, 169-170). Malmin seurakunnan nuorisotydn havaittiin tar-
joavan foorumin naiden aiheiden kasittelylle, mutta opinnaytetyd nosti esiin
tarpeen laajentaa ja syventaa toimintaa tassa suhteessa. Haastatteluissa ha-
vaittiin myds esteita, jotka hankaloittavat joitain nuoria osallistumasta seura-
kunnan nuorisotyohon. Esteet, kuten tiedonpuute seurakunnan tarjoamasta
toiminnasta, kasitykset toiminnan relevanssista seka fyysiset ja psykologiset
kynnykset, korostavat tarvetta Malmin seurakunnan nuorisotydn kehittami-

selle.

Loydokset viittaavat siihen, etta Malmin seurakunnan nuorisoty6 on merkitta-
vassa asemassa sen toiminnassa olevien nuorten tukemisessa heidan henki-
I6kohtaisella ja uskonnollisella kasvun polullaan. Seurakunnan nuorisotydn
onnistuminen tassa tehtavassa vaatii kuitenkin jatkuvaa herkkyytta ja val-
miutta vastata nuorten muuttuviin tarpeisiin ja toiveisiin. Tama tarkoittaa avoi-
muutta uudistuksille, uusien toimintamallien rohkeaa kokeilemista ja erityisesti
nuorten aanen kuulemista kaikissa nuorisotyon kehittdmisen vaiheissa. Nuor-
ten mielesta on olennaista tunnistaa ja arvostaa nuorten moninaisuutta ja yksi-
[Ollisia tarpeita seurakunnan nuorisotyossa. Tama voidaan mahdollistaa to-
teuttamalla inklusiivisen ja saavutettavan toiminnan suunnittelua, joka ottaa

huomioon erilaiset taustat, kokemukset ja nakokulmat.

Opinnaytetyon toisen keskeisen tutkimusaiheen valossa, jossa tarkasteltiin,

minkalaisia tarpeita ja toiveita koillishelsinkilaisilla nuorilla on tulevaisuudel-



taan, nousi esiin monipuolisia nakokulmia. Nuorten tulevaisuudentoiveet pei-
laavat heidan kasityksiaan hyvasta elamasta, yhteiskunnallisista arvoista ja
henkilokohtaisista paamaarista. Nama toiveet eivat ole pelkastaan yksildllisia
unelmia, vaan ne kytkeytyvat laajempiin yhteiskunnallisiin ja globaaleihin
haasteisiin, kuten ilmastonmuutokseen, sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen
ja yhteisollisyyden kaipuuseen( Dufva & Rekola 2023, 18-20). Liséksi nuorten
puheissa nousi esiin toive henkisesta kasvusta ja hyvinvoinnista. He arvosta-
vat mahdollisuuksia itsensa kehittdmiseen, olipa kyse sitten hengellisesta kas-

vusta, luovuuden ilmaisusta tai henkilokohtaisten taitojen hiomisesta.

Haastatteluissa havaittiin, ettd nuoret kantavat sisallaan seka toivoa etta huo-
lia tulevaisuudestaan. Heidan tulevaisuususkonsa nayttaytyy moniulotteisena,
jossa optimismi ja toiveikkuus paremmasta maailmasta kulkevat kasi kadessa
realististen huolien kanssa. Nuoret ilmaisivat vahvan halunsa vaikuttaa yhteis-
kuntaan ja osallistua aktiivisesti tulevaisuutensa rakentamiseen. He korostivat
tasa-arvon, inklusiivisuuden ja moninaisuuden tarkeytta yhteiskunnassa, jossa
jokaisella on yhtalaiset mahdollisuudet menestya ja tulla kuulluksi. He ilmaisi-
vat toiveen yhteiskunnasta, joka rakentuu ymmarryksen, empatian ja yhteis-
tyon periaatteille, korostaen, ettd nama arvot ovat keskeisia kestavan ja oikeu-

denmukaisen tulevaisuuden rakentamisessa.

Kaverisuhteiden ja yhteisollisyyden merkittava rooli korostui nuorten ela-
massa. Nuoret kuvaavat kaverisuhteitaan elintarkeina hyvinvointinsa ja sosi-
aalisen identiteettinsa kannalta. He painottavat, etta ystavyyssuhteet tarjoavat
paitsi emotionaalista tukea ja turvaa, myos kehikon, jonka puitteissa he voivat
tutkia ja ilmaista itseaan. Tama heijastaa syvempaa tarvetta kuulua yhteiséon
ja tuntea olevansa osa jotakin suurempaa. Nuorten kasityksista kavi ilmi, etta
yhteiséllisyys ei rajoitu vain valittdmaan kaveripiiriin, vaan se kasittaa laajem-
man sosiaalisen verkoston, joka voi ulottua digitaalisiin alustoihin ja harrastus-
ryhmiin. Nuorten tarve yhteisOllisyyteen ja sen merkitys identiteetin rakentumi-
sessa korostavat, kuinka tarkeaa on tarjota nuorille turvallisia ja inklusiivisia ti-
loja, joissa he voivat kokea yhteenkuuluvuutta ja yhteisdllista osallisuutta. Ka-
verisuhteet ja yhteisdllisyys ovat nuorille keinoja selviytya elaman haasteista

ja rakentaa positiivista nakemysta tulevaisuudesta. (Kivijarvi & Korkiamaki



2023, 145-148.) Tama osoittaa, etta sosiaaliset suhteet toimivat nuorille tar-
keana resurssina, joka edistaa heidan psykososiaalista kehitystaan ja auttaa

heitd navigoimaan elaman monimutkaisuudessa.

Luonto ja ymparistd ovat nuorille merkityksellisia teemoja, jotka herattivat
heissa vahvoja tunteita ja nakemyksia. Haastatelluiden kertomuksista nousi
esiin, kuinka luontosuhde tarjoaa heille paitsi henkista hyvinvointia ja rauhaa,
my0s tarkean identiteetin ja yhteisollisyyden lahteen. Monille nuorille luonto
merkitsi paikkaa, jossa he voivat kokea yhteytta itseensa ja maailmaan ympa-
rilldan, seka tilaisuutta irtautua arjen kiireista ja stressista. Nuorten ilmaisemat
huolenaiheet liittyvat ympariston suojeluun ja kestavan kehityksen tarkeyteen.
He korostivat, etta ymparistétietoisuus ja -toimet ovat olennaisia tulevaisuuden
kannalta, ja ilmaisivat halunsa osallistua aktiivisesti ympariston suojelemiseen.
Nuoret ovat valmiita kantamaan vastuuta ja toimimaan ymparistonsuojelun hy-

vaksi, mutta he etsivat myds ohjausta ja tukea tassa pyrkimyksessaan.

Henkilokohtaisella tasolla nuoret puhuivat toiveestaan I0ytaa merkityksellista
tyota, joka ei ainoastaan turvaa toimeentuloa, vaan myos mahdollistaa heidan
intohimojensa seuraamisen ja henkilokohtaisen kasvun. Tama heijastaa nuor-
ten kaipuuta tyohon, joka resonoi heidan arvojensa ja kiinnostuksen koh-
teidensa kanssa, ja korostaa tyon merkityksen muutosta pelkasta elannon
hankkimisesta kohti itseilmaisun ja tarkoituksenmukaisuuden vaylaa (Seppa-
nen, 2021). Yhteisollisyyden kaipuu oli myos vahvasti lasna nuorten puheissa.
He toivoivat tulevaisuudelta yhteisdja, joissa yksilét tuntevat olonsa arvoste-
tuksi ja osaksi jotakin suurempaa. Yhteison tuki ja sen tarjoama turva ja kuulu-
vuuden tunne nousivat esiin tarkeina tekijoina nuorten hyvinvoinnille. Voisi ol-
lakin tarkeaa luoda tiloja ja rakenteita, jotka edistavat yhteisollisyytta ja vahvis-

tavat sosiaalisia siteita eri sukupolvien ja taustojen ihmisten valilla.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta nuoret kokevat vahvaa tarvetta saada
henkilokohtaista ohjausta ja tukea tavoitteidensa asettamiseen ja saavuttami-
seen. Tama havainto korostaa sita, kuinka merkittavassa roolissa ohjauspal-
velut ovat nuorten elamassa, erityisesti siitymavaiheissa, kuten koulutuksesta
tydelamaan siirtyessa (Tolonen ym. 2022, 120). Nuoret ilmaisivat halunsa

saada konkreettista tukea unelmiensa hahmottamiseen ja tulevaisuudensuun-



nitelmiensa konkretisoimiseen, mika viittaa ohjauksen tarpeen olevan paitsi in-
formatiivista myos emotionaalisesti tukevaa. Tassa kontekstissa nuorisotyon
ammattilaisten rooli muodostuu entista merkityksellisemmaksi. Heidan tehta-
vansa ei ole ainoastaan tarjota tietoa ja resursseja, vaan myos toimia luotetta-
vina aikuisina, jotka kuuntelevat, ymmartavat ja rohkaisevat nuoria heidan

omien polkujensa loytamisessa.

Tulokset valottavat vapaa-ajan ja harrastustoiminnan keskeista roolia nuorten
elamassa. Havaittiin, etta vapaa-aika ei ole pelkastaan aikaa toiminnalle tai le-
volle, vaan se tarjoaa merkittavan areenan henkilokohtaiselle kasvulle, sosiaa-
liselle vuorovaikutukselle ja identiteetin rakentamiselle. Nuoret korostivat har-
rastusten tarjoavan paitsi mielihyvaa ja iloa, myds mahdollisuuksia uusien tai-
tojen oppimiseen ja ystavyyssuhteiden syventamiseen. He kaipaavat moni-
puolisempia ja matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia, jotka vastaavat
heidan moninaisiin kiinnostuksen kohteisiinsa ja elamantilanteisiinsa. Toi-
saalta ilmeni kuitenkin, ettd harrastustoiminnan saatavuudessa on merkittavia
eroja. Etenkin taloudellisesti vahavaraisempien perheiden nuoret kokivat
haasteita 10ytaa itselleen sopivia ja saavutettavia vapaa-ajan aktiviteetteja.
Tama herattaa huolen siita, kuinka varmistetaan kaikkien nuorten yhdenvertai-
nen paasy harrastustoimintaan, joka edistaa heidan hyvinvointiaan ja kehitys-
taan (ks. Tarvainen ym. 2023, 23-24).

Haastatteluista kay ilmi, etta taloudellinen tausta vaikuttaa muutenkin merkitta-
vasti nuorten mahdollisuuksiin osallistua harrastustoimintaan ja vapaa-ajan
aktiviteetteihin, mika puolestaan vaikuttaa heidan tulevaisuudennakymiinsa ja
elamanlaatuunsa. Osassa haastatteluista nousi esiin, etta erityisesti vahava-
raisten perheiden nuoret voivat kokea jaavansa paitsi kokemuksista, jotka
edistavat vertaisuhteiden syntymista ja yllapitavat sosiaalista hyvinvointia.
Tama heijastaa syvempaa yhteiskunnallista ongelmaa, jossa taloudelliset es-
teet voivat syventaa eriarvoisuutta ja vaikuttaa nuorten kykyyn nahda itsensa
arvokkaina yhteiskunnan jasenina (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 32—-33). Nuor-
ten tulevaisuudensuunnitelmat ja unelmat ovat tiiviisti sidoksissa heidan kasi-
tyksiinsa siita, mitd on mahdollista saavuttaa omassa elamassaan. Taloudelli-
sen taustan vaikutus nuorten tulevaisuudennakymiin korostaa tarvetta ymmar-
taa ja kasitella niita tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten kykyyn tavoitella ja saa-

vuttaa paamaariaan.



Nuorten tulevaisuudentoiveet heijastavat myos laajempaa kaipuuta kohti yh-
teiskuntaa, jossa ihmisoikeuksia kunnioitetaan, kulttuurista monimuotoisuutta
arvostetaan ja jossa jokainen yksilo voi kokea tulevansa nahdyksi ja arvoste-
tuksi sellaisena kuin on. He nakevat tarkeana toimet syrjinnan poistamiseksi ja
oikeudenmukaisuuden edistamiseksi laajasti eri elamanalueilla. Nama havain-
not osoittavat, ettd haastatellut koillishelsinkilaiset nuoret eivat nae tulevai-
suuttaan ainoastaan henkildkohtaisen menestyksen tai materiaalisen hyvin-
voinnin nakdkulmasta. Sen sijaan heidan tulevaisuudenkuvansa ovat syvasti
kietoutuneet yhteiskunnallisiin arvoihin ja heidan haluunsa luoda merkityksel-

listd muutosta maailmassa.

6.2 Tulosten vertailu teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin

Kun vertaillaan taman opinnaytetyon I6ydoksia aiempiin teorioihin ja tutkimuk-
siin, huomaamme, etta koillishelsinkilaisten nuorten toiveet ja tarpeet tulevai-
suudeltaan heijastavat laajempia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia virtauksia,
jotka ovat merkittavia niin kansallisella kuin globaalillakin tasolla (Dufva & Re-
kola 2023, 7). Tama vertailu tarjoaa ymmarryksen nuorten tulevaisuudennaky-
mista ja asettaa Malmin seurakunnan nuorisotyon laajempaan kontekstiin, va-

lottaen sen merkitysta ja potentiaalia vastata naihin tarpeisiin.

Aiemmat tutkimukset ovat toistuvasti korostaneet nuorten kasvavaa huolta
ymparistokysymysten ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden suhteen, mika
vastaa taman tutkimuksen havaintoja. Globaalit iimastomuutoksen vaikutuk-
set, yhteiskunnallinen eriarvoisuus ja syrjinta ovat aiheita, jotka nousevat yha
uudelleen esiin nuorten keskusteluissa ja mielipideilmaisuissa. (Kiilakoski
2022, 5-7.; Ogunbode ym. 2022, 10-12). Taman opinnaytetydn perusteella
haastatellut nuoret eivat ole poikkeus tassa suhteessa. Heidan halunsa vaikut-
taa ja toimia ndiden haasteiden ratkaisemiseksi kytkee heidat osaksi laajem-
paa nuorten sukupolvea, joka on sitoutunut aktiiviseen kansalaisuuteen ja
muutokseen (Kekki ym. 2023, 7-8).

Lisaksi nuorten toiveessa l0ytaa merkityksellista tydta ja kehittaa itseaan hen-
kilokohtaisesti kuvastuu heidan pyrkimyksensa loytaa tasapaino henkilokoh-

taisten tavoitteiden ja yhteiskunnallisen vastuun valilla. Tama nakyy myos



aiemmassa tutkimuksessa, jossa korostetaan tyon merkityksen muuttumista
pelkastaan taloudellisesta toimeentulosta kohti itseilmaisua ja osallistumista
yhteiskunnalliseen elamaan (Simonen ym. 2021, 104-107). Tama heijastaa
nykynuorten arvoja, joissa korostetaan henkilékohtaisen ja ammatillisen ela-
man integroitumista ja halua vaikuttaa positiivisesti maailmaan tyonsa kautta
(Seppanen 2021).

Yhteisollisyyden kaipuu ja sen nakeminen tarkeana hyvinvoinnin ja kuuluvuu-
den tunteen lahteena on toinen keskeinen teema, joka linkittyy laajemmin so-
siaalipsykologiaan (Hakkinen 2015, 220-231.). Tutkimus korostaa, kuinka so-
siaaliset suhteet ja yhteison tuki ovat olennaisia nuorten psyykkiselle ja sosi-
aaliselle hyvinvoinnille (Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 51). Taman opinnaytetydn
perusteella voidaan vahvistaa, etta koillishelsinkilaiset nuoret arvostavat sy-
vasti yhteisgja, joissa he voivat kokea kuuluvansa ja olevansa arvostettuja.
Heidan toiveensa vahvemmasta yhteisollisyydesta ja osallistavammasta toi-
minnasta seurakunnassa resonoi aiemman tutkimuksen kanssa, joka osoittaa
yhteison merkityksen nuorten identiteetin rakentumisessa ja sosiaalisen paa-
oman kertymisessa (Porkka & Ritokoski 2023, 229-234).

Nykyinen globaali tilanne, jossa teknologinen kehitys, globalisaatio ja ymparis-
tdbhaasteet muovaavat maailmaa ennennakemattomalla tavalla, luo uudenlai-
sia mahdollisuuksia ja haasteita. Tama vaikuttaa suoraan nuorten kasityksiin
tulevaisuudesta ja heidan paikastaan siina. (Dufva & Rekola 2023, 7.) He na-
kevat teknologian seka mahdollisuutena etta uhkana, korostavat ympariston-
suojelun kiireellisyytta ja vaativat sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutu-
mista kaikilla elamanalueilla (Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023, 22). Nama tee-
mat eivat ole uusia, mutta niiden painoarvo nuorten ajatuksissa on korostunut
entisestaan viime vuosina, mika heijastuu myos taman opinnaytetydn tulok-

sissa.

Vertailtaessa koillishelsinkilaisten nuorten toiveita ja tarpeita tulevaisuudeltaan
kansainvalisiin tutkimustuloksiin, huomaamme samankaltaisuuksia nuorten
ajatuksissa eri puolilla maailmaa. Maailmanlaajuiset nuorisotutkimukset ovat
toistuvasti osoittaneet nuorten kasvavan kiinnostuksen ymparistdasioihin, so-

siaaliseen vaikuttamiseen ja yhteisollisyyden merkitykseen. Tama universaali



huoli ja toive paremmasta tulevaisuudesta muistuttaa meita nuorten potentiaa-
lista globaaleina muutoksen tekijoina ja tarpeesta kuunnella heidan aantaan
paatoksenteossa. (Sun & Shek 2012, 2—-7; Lahdemaki-Pekkinen ym. 2023, 22;
Kivijarvi & Myllyniemi 2023, 30-32.)

Koillishelsinkilaisten nuorten toiveet heijastavat myds laajempia kulttuurisia
muutoksia, joissa korostuu yksilon vastuu omasta elamastaan ja tulevaisuu-
destaan. He haluavat olla aktiivisia toimijoita oman elamansa suunnittelussa,
mika korostaa perinteisen autoritaarisen kasvatusmallin muutoksen tarvetta
kohti enemman osallistavaa ja dialogista lahestymistapaa. (Mattila 2023, 25—
27; Hakkinen 2021, 180-182.)

Kun tarkastelemme tata opinnaytetyota aiempien tutkimusten valossa, on sel-
vaa, etta koillishelsinkilaisten nuorten toiveet ja tarpeet tulevaisuudeltaan eivat
ole irrallisia yksittaistapauksia, vaan osa laajempia yhteiskunnallisia ja kulttuu-
risia iimidita. Tama asettaa Malmin seurakunnan nuorisotyon seka yhteiskun-

nalliset instituutiot laajemmin haasteen eteen: miten vastata tehokkaasti ja

merkityksellisesti nuorten moninaisiin toiveisiin ja tarpeisiin?

6.3 Opinnaytetyon merkitys ja kehitysehdotukset

Opinnaytetyon tulosten merkitys ja vaikutukset seka kehitysehdotukset ja so-
veltamismahdollisuudet tarjoavat arvokasta nakemysta siita, miten voidaan
vastata koillishelsinkilaisten nuorten toiveisiin ja tarpeisiin tulevaisuudelta. Tu-
lokset korostavat, etta nuorten kaipaama tulevaisuus ei ole pelkastaan henki-
I6kohtaisen hyvinvoinnin ja menestyksen summa, vaan se sisaltaa laajempia
yhteiskunnallisia ja globaaleja ulottuvuuksia. Tama haastaa Malmin seurakun-
nan seka muut yhteiskunnalliset toimijat uudelleenarvioimaan ja laajentamaan

kasityksiaan nuorisotydsta ja sen tavoitteista.

Tama opinnaytetyo tarjoaa arvokasta tietoa Malmin seurakunnalle ja laajem-
min yhteiskunnalle siita, miten voidaan parhaiten vastata nuorten toiveisiin ja
tarpeisiin tulevaisuudessa. On selvaa, etta nuorten aanen kuuleminen ja hei-
dan toiveidensa huomioiminen ei ole ainoastaan moraalinen velvollisuus, vaan
my0s strateginen investointi tulevaisuuden kestavaan kehitykseen (Jappinen

2022, 359). Kaoillishelsinkilaisten nuorten esille tuomat toiveet ja tarpeet eivat



ainoastaan vaadi valitonta huomiota ja toimia, vaan ne myos tarjoavat suun-

nan, johon yhteiskunnallisen kehityksen ja kasvatuksen tulisi kulkea.

Nuorten toiveet kestavasta tulevaisuudesta, sosiaalisesta oikeudenmukaisuu-
desta, merkityksellisesta tyosta ja yhteisollisyydesta muodostavat kokonais-
valtaisen vision, joka haastaa nykyisia yhteiskunnallisia rakenteita ja normeja.
Taman vision toteuttaminen vaatii poikkisektoraalista yhteisty6ta, innovatiivista
ajattelua ja pitkajanteisia investointeja nuoriin ja heidan kehitykseensa. Se
edellyttaa myos, etta yhteiskunnalliset instituutiot — kuten koulut, seurakunnat,
yritykset ja hallitus — tunnistavat ja hyvaksyvat nuorten toimijuuden ja potenti-

aalin muutoksen tekijoina.

Seurakunnilla, erityisesti Malmin seurakunnalla, on ainutlaatuinen mahdolli-
suus toimia katalysaattorina tassa prosessissa. Tarjoamalla nuorille foorumin,
jossa he voivat tutkia uskoaan, arvojaan ja toiveitaan turvallisessa ja hyvaksy-
vassa ymparistdssa, seurakunnat voivat edistda nuorten henkilokohtaista ja
hengellista kasvua. Samalla ne voivat rohkaista nuoria kantamaan vastuuta
yhteiskunnasta ja ymparistosta, tukemalla heidan osallistumistaan yhteiskun-

nalliseen vaikuttamiseen ja vapaaehtoistoimintaan.

Naiden haastatteluiden kautta saadut oivallukset antavat Malmin seurakun-
nalle arvokkaita tyokaluja ja suuntaviivoja nuorisotyonsa jatkuvalle kehittami-
selle. On selvaa, etta seurakunnan nuorisotyolla on potentiaalia olla vielakin
merkittdvampi voimavara nuorten elamassa, kunhan se pysyy ajan hermolla ja
on valmis uudistumaan vastatakseen nuorten tarpeisiin dynaamisessa ja
muuttuvassa maailmassa. Jatkossa on keskeista keskittya entista enemman
dialogiin nuorten kanssa, kehittda osallistavia toimintatapoja ja luoda konk-
reettisia vaylia nuorten vaikuttamismahdollisuuksien lisdamiseksi. Tama ei ai-
noastaan vahvista nuorten kokemusta seurakunnan yhteisosta, vaan myos
edistaa heidan henkilokohtaista kasvuaan ja kehitystaan kohti toiveikasta ja
aktiivista tulevaisuutta (Porkka & Ritokoski 2023, 229-234). Merkittavaa olisi
myo0s lisata toiminnan nakyvyytta ja saavutettavuutta seka kumota mahdollisia
ennakkoluuloja, jotta voidaan tavoittaa laajempi joukko nuoria ja tarjota heille
merkityksellisia kokemuksia. Tama edellyttaa viestinnan monikanavaisuutta ja
uusien, nuoria puhuttelevien tapojen I10ytamista osallistua seurakunnan toimin-

taan.



Malmin seurakunnan nuorisotyon kehittamisessa on tarkeaa tarkastella seura-
kunnan resursseja kokonaisvaltaisesti, tunnistaen seka fyysiset etta henkiset
tarpeet, jotka voivat vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja osallisuuteen. Seurakun-
nan on arvioitava resurssiensa kohdentamista ottaen huomioon taloudelliset
nakokohdat, jotka vaikuttavat nuorten mahdollisuuksiin osallistua toimintaan.
Tama tarkoittaa taloudellisen tuen tarjoamista vahavaraisille nuorille, jotta
heilla olisi mahdollisuus osallistua leireihin, retkiin ja muihin maksullisiin aktivi-
teetteihin. Seurakunnan tulisi myds vahvistaa yhteistyota paikallisten yritysten
ja jarjestdjen kanssa, jotta voidaan laajentaa tarjottavien palveluiden ja tuki-
muotojen kirjoa. Tama edellyttda seurakunnalta seka strategista suunnittelua

etta sitoutumista nuorten yksildllisiin tarpeisiin vastaamiseen.

Resurssien tarkastelussa on otettava huomioon myos tilojen ja henkilostore-
surssien tarjoamat mahdollisuudet. Seurakunnan tulisi varmistaa, etta sen tilat
ovat nuorille saavutettavia, kutsuvia ja monikayttoisia, jotta ne tukevat erilaisia
harrastus- ja kohtaamisaktiviteetteja. Tilojen tulee olla muunneltavia ja sovel-
tuvia eri toimintoihin, joissa nuoret voivat kokea kuuluvansa yhteis66n ja voi-
vat vapaasti ilmaista itseaan. Henkilostoresurssien osalta on oleellista suunni-
tella niiden tarvetta nuorilahtdisesti, kuitenkin ottaen huomioon seurakunnan
lakisaateiset tehtavat. (Surakka ym. 2021, 31-38.) Nuorisotydn muuttuessa
yha moninaisempaan suuntaan, vaaditaan myos tyontekijoilta laajaa ajankoh-
taista osaamista. Tama tulee huomioida niin rekrytointien kuin pedagogisen

johtamisen nakokulmasta.

Nuorten halu vaikuttaa yhteiskunnallisiin ja globaaleihin kysymyksiin, kuten
ymparistonsuojeluun ja sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen, osoittaa, etta
nuorisotydn on tarjottava enemman kuin perinteisia vapaa-ajan toimintoja.
Seurakunnan ja muiden yhteiskunnallisten instituutioiden on kehitettava toi-
mintamalleja, jotka rohkaisevat ja tukevat nuorten aktiivista osallistumista ja
vaikuttamista. Tama voisi tarkoittaa uusien, nuorten ehdottamien projekti-ide-
oiden tukemista, nuorten osallistumisen mahdollistamista paatoksenteossa ja
toiminnan suunnittelussa seka kumppanuuksien luomista muiden jarjestojen ja

toimijoiden kanssa yhteiskunnallisten hankkeiden toteuttamiseksi.



Opinnaytetyon havainnot paljastavat, ettd nuoret kaipaavat ohjausta ja tukea
tavoitteidensa saavuttamiseen omassa elamassaan, mika korostaa nuoriso-
tyon potentiaalia toimia merkittdvana tukena nuorten henkilokohtaisella ja am-
matillisella kasvupolulla. T@ma ohjaus voi olla monimuotoista, kattaen henki-
sen ja hengellisen tuen lisaksi konkreettisia toimia, jotka auttavat nuoria saa-
vuttamaan asettamansa tavoitteet. Nuorten toive merkityksellisesta tyosta ja
henkilokohtaisesta kasvusta korostaa tarvetta kehittda ohjelmia ja toimintoja,
jotka tukevat nuorten ammatillista kehittymista, koulutusta ja henkista hyvin-
vointia. Seurakunnan ja muiden organisaatioiden voisi olla hyodyllista tarjota
mentorointiohjelmia, tyopajoja ja kursseja, jotka vastaavat nuorten tarpeisiin ja
auttavat heita saavuttamaan tavoitteensa. Tama edellyttaa kuitenkin, etta seu-
rakunnat ja muut yhteisot pysyvat ajan tasalla nuorten muuttuvista intresseista
ja tarpeista seka ovat valmiita mukautumaan nopeasti uusiin tilanteisiin (Ka-
marainen 2018, 92).

Nuorten kaipuu yhteisdllisyyteen ja kuuluvuuden tunteeseen viittaa siihen, etta
on olennaisen tarkeaa luoda avoimia, inklusiivisia ja kutsuvia yhteisja, jotka
toivottavat kaikki nuoret tervetulleiksi. Tama tarkoittaa aktiivista tyota ennakko-
luulojen purkamiseksi, esteiden poistamiseksi ja yhdenvertaisuuden edista-
miseksi toiminnassa. Seurakunnan tulisi pyrkia olemaan paikka, jossa nuoret
voivat kokea aidon yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunteen riippumatta
heidan taustastaan tai uskomuksistaan (Porkka 2021, 155-157; Mattila 2023,
25-27).

Taman opinnaytetyon havainnot korostavat, miksi kokonaiskirkon on nyt tar-
keaa ottaa huomioon nuorten aani: ne tarjoavat suoran reitin ymmartaa, miten
kirkko voi pysya merkityksellisena ja vaikuttavana yhteiskunnallisena toimi-
jana. Nuoret ovat ilmaisseet toiveen olla aktiivisesti mukana luomassa kirkon
tulevaisuutta, ja heidan huolenaiheensa, kuten ympariston suojelu ja sosiaali-
nen oikeudenmukaisuus, ovat myos nykypaivan yhteiskunnallisia kiireellisia
kysymyksia. Kirkon kyky vastata naihin toiveisiin ja huoliin ei ainoastaan vah-
vista sen yhteisollista tehtavaa, vaan myds lisaa sen relevanssia nyky-yhteis-
kunnassa, jossa jasenmaarat ovat laskussa ja kirkon rooli on muutoksessa
(Kéamarainen 2018, 92; Malkavaara 2021, 72-76.).



Nuorten tarve kuuluvuuden tunteeseen ja merkitykselliseen osallistumiseen
kirkon toiminnassa haastaa kirkon uudistamaan tapojaan toimia ja kommuni-
koida. Aktiivisesti kuuntelemalla ja vastaamalla nuorten toiveisiin kirkko voi ra-
kentaa syvempia yhteyksia nuoriin, mika puolestaan auttaa sita kehittamaan
toimintaa, joka vastaa paremmin seka nykyisten etta tulevien sukupolvien tar-
peisiin. Digitaalisen viestinnan ja sosiaalisen median strateginen kaytto, seka
osallistavampien ja nuoria voimaannuttavien toimintamallien kehittdminen,
ovat avainasemassa tassa prosessissa. (Jantti-Tuominen & Lehtonen 2023,
257-258.)

Kirkon ja seurakuntien rooli tulevaisuustoivon yllapitajana on keskeinen, erityi-
sesti aikana, jolloin monet nuoret kokevat epavarmuutta ja huolta tulevaisuu-
desta (Hirvilammi ym. 2022, 169—170). Taman opinnaytetydn havainnot ko-
rostavat, kuinka tarkeaa on, etta kirkko tunnistaa ja vahvistaa tata rooliaan ak-
tiivisesti. Lisaksi kirkon tulisi olla esimerkkina toiminnallaan, osoittamalla sitou-
tumista kestavan kehityksen periaatteisiin ja oikeudenmukaisuuden edistami-

seen

Kirkon on aktiivisesti kommunikoitava toivoa ja nakemysta tulevaisuudesta,
joka perustuu kristillisiin arvoihin kuten rakkauteen, oikeudenmukaisuuteen ja
yhteisollisyyteen. Taman voi saavuttaa niin julkisen keskustelun kuin kentta-
tyon kautta, jotka voivat auttaa muokkaamaan myonteista ja toivoa antavaa
nakemysta tulevaisuudesta. Tulevaisuustoivon yllapitaminen kirkon toimin-
nassa ei ole pelkastaan nuorten auttamista nakemaan valoisampaa tulevai-
suutta itselleen ja maailmalle; se on myds osa kirkon perustehtavaa. (ks. Kiila-
koski 2023, 121-126; Suomen evankelisluterilainen kirkko 2015.) Aktiivisesti
vastaamalla nuorten toiveisiin ja huoliin, kirkko ei ainoastaan tue heidan henki-
I6kohtaista ja hengellista kasvuaan, vaan myods vahvistaa asemaansa yhteis-
kunnallisena voimana, joka edistaa toivoa, oikeudenmukaisuutta ja yhteisolli-

syytta.

Opinnaytetyon tulokset tarjoavat kasityksen koillishelsinkilaisten nuorten toi-
veista ja tarpeista, jotka haastavat perinteiset kasitykset kirkon nuorisotyosta.
(Tahkapaa 2013, 18; Hakkinen 2015, 224). Taman perusteella on selvaa, etta

Malmin seurakunnan ja muiden yhteiskunnallisten toimijoiden on yha laajen-



nettava nakemyksiaan ja toimintatapojaan, jotta voidaan vastata nuorten mo-
ninaisiin toiveisiin ja tarpeisiin tulevaisuudessa. Tama edellyttda rohkeutta ko-
keilla uusia lahestymistapoja, kuunnella nuorten aanta ja olla valmiita muutok-
seen, mika voi johtaa merkityksellisempaan ja vaikuttavampaan nuorisotyo-

hon.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimalla Koillis-Helsingin nuorten tulevaisuudentoiveita ja -tarpeita on he-
rannyt uusia ajatuksia ja kysymyksia, jotka tarjoavat suuntaviivoja tulevaisuu-
den tutkimuksille. Tama antaa arvokkaita oivalluksia siita, miten voidaan sy-
ventaa kasitystamme siita, miten yhteiskunta, erityisesti kirkon yhteisét, voi tu-
kea nuorten kasvua ja kehitysta kohti heidan toivomaansa tulevaisuutta. Tutki-
musten keskittyminen paikallistasolle ja kirkon kontekstiin tuo esille ainutlaa-
tuisia nakokulmia, jotka voivat auttaa muotoilemaan kohdennettuja toimenpi-

teita ja ohjelmia.

Erityisesti nuorten osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien tutkiminen Kir-
kon toiminnassa yha syvemmin tarjoaa merkittavia oivalluksia. On tarkeaa sel-
vittda, miten kirkko voi paremmin mahdollistaa nuorten aanen kuulumisen ja
heidan aktiivisen osallistumisensa seka miten tama osallistuminen vaikuttaa
heidan henkilokohtaiseen ja hengelliseen kasvuunsa. Taman alueen tutkimi-
nen auttaisi ymmartamaan, mitka ovat tehokkaimmat tavat kannustaa ja tukea
nuorten toimijuutta kirkon yhteisoissa. Lisaksi tutkimalla nuorten kokemuksia
yhteisollisyydesta ja kuuluvuuden tunteesta kirkon toiminnassa voimme saada
syvallisempaa tietoa siita, miten kirkko voi toimia yhteisdna, joka vastaa nuor-
ten tarpeisiin ja toiveisiin. Tama sisaltaa tutkimuksen siita, miten digitaaliset
alustat ja sosiaalinen media voivat tukea tai haastaa yhteisollisyyden koke-
musta kirkossa, ja miten naita valineita voidaan hyodyntaa entista osallista-

vammin.

Tarkastelu siita, miten nuoret nakevat henkilokohtaisen ja ammatillisen kas-
vunsa suhteessa kirkon tarjoamiin mahdollisuuksiin, voi myos tarjota arvok-
kaita oivalluksia. Tutkimalla, miten kirkko voi tukea nuorten ammatillista kehi-

tysta ja henkilokohtaista kasvua, saadaan tietoa siita, miten kirkon toiminnot



voivat paremmin vastata nuorten odotuksiin ja auttaa heita saavuttamaan ta-

voitteensa.

Ymparistonsuojeluun ja kestavaan kehitykseen liittyvat kysymykset ovat myds
keskeisia alueita, joita tulevaisuuden tutkimuksissa tulisi kasitella. Kirkon rooli
ymparistotietoisuuden lisaamisessa ja kestavan elamantavan edistamisessa

nuorten keskuudessa on alue, joka vaatii lisaa tutkimusta. Tamankaltaiset tut-
kimukset voivat tarjota kirkolle suuntaviivoja siita, miten se voi olla aktiivisempi

osallistuja globaalien haasteiden ratkaisemisessa yhdessa nuorten kanssa.

Naiden tutkimusaiheiden syvallisempi kasittely voi auttaa kirkkoa tunnista-

maan ja kehittdmaan strategioita ja ohjelmia, jotka vastaavat nuorten toiveisiin
ja tarpeisiin, edistavat heidan osallisuuttaan ja vaikuttavat positiivisesti heidan
henkilokohtaiseen ja yhteisolliseen hyvinvointiinsa. Tulevaisuuden tutkimusten
tavoitteena tulisi olla kirkon roolin vahvistaminen tukevana ja osallistavana yh-
teisona, joka edistaa nuorten kasvua ja kehitysta kohti heidan toivomaansa tu-

levaisuutta.
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Asetin jo nuorena selvat tavoitteet elamalleni: halusin ison
asunnon kaupungin hyvalta alueelta ja kunnolliset ansiot,
jotta voin eldd haluamallani tavalla. En ole epardinyt ottaa
haasteita vastaan, vaan olen edennyt urapolullani askel
kerrallaan ison yrityksen toimitusjohtajaksi ja nain
saavuttanut nykyisen hyvan taloudellisen ja sosiaalisen

asemani.

Kuulun niihin, joiden mielesta huonosti palkatut ty6t
kannattaa antaa roboteille ja kehittaa ihmisille uudenlaisia
téita. Asumme mukavasti kaupungin ydinkeskustassa,
jossa mya0s lapseni asuvat vuoroviikoin. Arvostan
yhteiskunnan panosta lapsieni kasvattamisessa. Kaytan
mielellani rahaa palveluihin ja kotonamme

tyoskenteleekin taloudenhoitaja.

Vahaisella vapaa-ajallani rentoudun perheen ja ystavien
seurassa. Yhdessaolon lisaksi nautin erityisesti
ruoanlaitosta ja lemmikkimme hemmottelusta. Lomilla
vaihdan maisemaa: vuokraan luksushuvilan ulkomailta tai

lennan jonnekin kaukomaille.
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Pyrin rentoon ja rauhalliseen elamanmenoon
yhteiskunnan oravanpydran ulkopuolella. Olen
tyytyvainen vaatimattomaan elamaan, silla aito
onnellisuus kumpuaa ihmisen sisalta eika ulkoisista
tekijoista. Vaikka viihdyn paljon yksin, niin yhteiséllinen
eldamantapa yhteisessa asunnossamme kavereiden seka
naapureiden kanssa toimii hyvin ja me esimerkiksi
tuotamme ravintomme mahdollisimman pitkalle

itsenaisesti.

Asuinalueemme on turvallinen ja viihtyisa: ihmisten
suvaitsevaisuus on yksi yhteiselon kantavista ohjenuorista.
Toisinaan taydennan toimeentuloani monikulttuurisella ja
aina jollakin tavalla hyddyllisella ty6lla. Tydssa tarkeinta ei
ole palkan suuruus vaan ihmisten valinen vuorovaikutus ja
hyva tydilmapiiri. Yksinkertaisen ja pienen kotini katolla
kiiltelevat aurinkopaneelit ja se on suunniteltu muutenkin

hyvin kaytannélliseksi ja energiatehokkaaksi.

Teknologian lasndolo arjessa ei ole minulle lainkaan
valttdmatonta mutta panostan ymparistoystavallisiin ja
ekologisesti kestaviin ratkaisuihin, joissa hyvin toimiva ja
kehittynyt teknologia on hyddyksi.
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Asun puolisoni ja yhteisten lastemme kanssa suuressa
omakotitalossa maaseudulla, lapsuuteni kotiseudun
|&hettyvilla. EI&ma luonnon keskelld huokuu rauhallisuutta
ja turvallisuutta, joita myds pihapiirimme lemmikit
edistavat. Taloudellinen toimeentuloni perustuu
monipuolisiin tydtehtaviin: voin tydllistaa itseni pienessa
yrityksessa, pitaa ylla verkkokauppaa tai vaikka viljella

maata.

Tyoni on konkreettista ja tunne tydn hyddyllisyydesta on
minulle tarkead. Kohtuulliset palkkatulot riittavat hyvin
yllapitamaan perheemme perinteisia arvoja noudattavaa
elamantapaa. Rentoudun kuntoillen ja ulkoillen luonnossa,

ja teen vapaaehtoisty6ta kirkon parissa.

Saamme kotielaimistamme ja pienimuotoisesta viljelysta
ravintoa perheemme tarpeisiin ja kunnioitankin syvasti
luontoa seka kaikkia sen antimia. Pyrin kasvattamaan
lapseni ajattelemaan samalla tavalla. Ekologista
kestavyytta painottava ajatteluni ilmenee esimerkiksi
aktiivisessa kierratyksessd, energiansaastdssa ja

uusiutuvien luonnonvarojen kaytossa.
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Vuosien kuluessa olen huomannut, etta kaupungin
sykkeessa asuminen sopii minulle. Pidan siit, etta paasen
liikkumaan helposti paikasta toiseen ja palvelut ovat
lahelld. Asunnon omistaminen ei ole minusta
valttdmatonta ja talla hetkellda asun melko pienessa mutta

kaytannollisessa vuokra-asunnossa.

Vaikka asun talla hetkella yksin, en ole yksinainen, silla
vapaa-aika kuluu ystavien kanssa erilaisissa tapahtumissa
ja illanistujaisissa. Kokeilemme porukalla myds muun
muassa uusia harrastustrendeja. Nuorena aloittamani
liikunta on osaltaan pitanyt minut terveena. Seuraan
mielenkiinnolla teknologian kehitysta enka arastele ostaa

kotiin uusimpia keksintgja.

Nuorena unelmoin mielenkiintoisesta tydsta, jossa olisi
hyva palkka ja mahdollisuus matkustaa. Olen saavuttanut
unelmani aika hyvin. Kansainvalisyys on osa tydtani ja voin

turvallisesti matkustaa maailman eri kolkissa.



Liite 1/5

Asun tiiviilla pientaloalueella hieman kauempana
keskustasta kuitenkin niin, etta kotoani on hyvat
liikenneyhteydet kaikkialle. Téihin, kauppaan ja
harrastuksiin padsee vaikka pyoralla. Alueen asukkaat
voivat vaikuttaa alueen ratkaisuihin ja uusia sovelluksia
seka ideoita voi kehittaa kotiin ja ymparistoon, vaikka

yhdessa naapureiden kanssa.

Arjen kuntoilu- ja harrastuspaikkoihin paasee katevasti ja
nyt suunnittelemme porukalla parin paivan
retkeilyreissua, jossa luontoon tottumattomammat
kaupunkien kasvatit ja muualtakin tulleet paasevat
kokemaan upeita maisemia, luonnonrauhaa ja ulkona

liikkumisen iloja.

Olen luovan alan ammattilainen ja teen toita paaasiassa
etatydna kotoa kasin. Toisten kanssa on kuitenkin kiva
jutella ja saada uusia ideoita, niinpa kayn usein
naapuruston yhteistoimistolla tai tydpaikallani, joissa eri
puolilta maailmaa olevista tybkavereista on aina seuraa.
Heidan kauttaan olen mygds oppinut ymmartamaan eri
kulttuureita ja uskontoja.



Haastattelurunko Liite 2/1

(Tummennetut luetaan sanasta sanaan)

Tosi kiva, ettad paasit osallistumaan tdhan haastatteluun, meilld on nyt kaikkineen va-
rattu tdhan max tuntia aikaa. Taman haastattelun tarkoituksena on selvittaa nuorten
ajatuksia ja kokemuksia liittyen nuorten vapaa-ajan toimintaan ja tulevaisuuteen.
Haastattelemme useita nuoria ja kaikki haastattelut suoritetaan anonyymisti, eli vas-
tauksia ei voida jaljittda yksittaiseen henkiléén.

Minulla on tassa seka suoria kysymyksia etta avoimia kysymyksia, joihin pyytaisin si-
nua vastaamaan. Tassa haastattelussa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia ja jos jokin
kysymys ihmetyttaa, niin saa ja pitda kysya selvennysta. Ja jos jokin kysymys on sel-
lainen, mihin et halua vastata, niin sekin on taysin ok — kerrot vain sitten minulle.

Nauhoitan haastattelun myds jalkikateen tapahtuvaa vastausten lapikayntia varten,
sopiihan tama sinulle? Saatan tarvittaessa pyytaa sinua kertomaan jostain asiasta
viela tarkemmin lisda. Ja missa tahansa kohtaa voit keskeyttaa ja kerro myds heti, jos
jokin kysymys ei avaudu tai siihen on vaikea vastata.

Onko sinulle mitdan kysyttavaa? Hyva, sitten aloitetaan!

1. Miten ja missa vietat vapaa-aikaasi?
2. Mika sinulle on tarkeaa asioissa, joita teet vapaa-ajalla?
3. Mita osaisit kertoa Malmin seurakunnan nuorille suunnatusta toiminnasta?

4. Mista olet kuullut tasta toiminnasta/Mista olet kuullut muusta toiminnasta, johon
osallistut?

5. Milla tavoin olet osallistunut tahan toimintaan?

6. Mika on saanut sinut osallistumaan/Mika estaa sinua osallistumasta Malmin seura-
kunnan nuorille suunnattuun toimintaan?

Seuraavaksi esitan sinulle yksi kerrallaan 5 erilaista tulevaisuuskuvaa. Tulevaisuus-
kuvilla esitetaan erilaisia mahdollisia tulevaisuuksia. Jokaisen tulevaisuuskuvan jal-
keen esitdn muutaman avoimen kysymyksen. Niihin ei ole oikeita tai vaaria vastauk-
sia, ja voit vastata niin pitkasti tai lyhyesti kuin haluat. Tulen luultavasti esittdmaan
muutaman lisdkysymyksen jokaisesta vastauksestasi. Voit vastata niihin tai olla vas-
taamatta.

7. Mita positiivista tdssa tulevaisuudenkuvassa oli?
8. Mita pitaisi tapahtua, jotta tallainen tulevaisuus olisi sinulle mahdollinen?

9. Minkalaisia esteitad naet tallaisen tulevaisuuden tapahtumiseksi?
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Palataan nyt yhden kysymyksen verran tahan paivaan. Sanoitit 8sken sinulle yksittai-
sia tulevaisuudessa mahdollisesti tarkeita asioita. Mieti nyt, miten sinun elamaasi voi-
taisiin tdssa kohtaa elamaasi tukea kohti sinulle tarkeaa tulevaisuutta.

10. Millaisella nuorille suunnatulla toiminnalla voitaisiin mahdollistaa tallaisia asioita
sinun tulevaisuudessasi? (Nuorille suunnattua toimintaa voi esimerkiksi olla asiat,
joita aiemmin kuvailit tekevasi vapaa-ajallasi)
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