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Opinnaytetydomme keskeinen viesti on, etté lapsilla on oikeus kasvaa huolehti-
vassa ja turvallisessa ymparistossa, missa he voivat kehittya ja oppia. Tama vaa-
tii huoltajien, varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja muiden turvallisten aikuisten
osallistumista. Lapset tarvitsevat ymmartavaista ja turvallista ohjausta, jossa kes-
kibssa ovat vuorovaikutus, lasnaolo seka lasten tarpeiden huomiointi ja niihin
vastaaminen. Vaikka nykymaailmassa vallitsee kiire ja huoli, uskomme, etta
meill&a kaikilla on avaimet oman ja lahiympéaristétmme hyvinvoinnin edistamiseen.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on antaa huoltajille vinkkeja luonnossa olemi-
seen ja leikkimiseen yhdesséa lastensa kanssa. Tavoitteena rakentaa lapsille ar-
jen, jossa he tuntevat tulevansa nahdyksi ja kuulluksi, hidastaa arjen Kkiireita ja
antaa tilaa aidoille tunteille ja lasnéololle.

Opinnaytetydmme toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivinen opinnaytetyona,
jonka tuotoksena oli toiminnallinen tapahtuma luontoymparistéssa. Luonnolla on
tutkitusti positiivinen vaikutus hyvinvointimme ja terveyteemme, siksi pidimme
tarkeéana jarjestaa toimintatapahtumamme luonnossa. Olemme laatineet huolta-
jille vinkkivihkon, joka tarjoaa kaytannon vinkkeja lasten aktiviteetteihin, erityisesti
ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen. Tavoitteenamme on helpottaa huoltajien ar-
kea tarjoamalla valmiita ideoita ja ohjeita, jolloin heidan ei tarvitse keksia kaikkea
toimintaa itse.

Perheen yhteistd aikaa luonnonhelmassa —kyselyn vastaukista nakyi, kuinka
luontokokemukset vahvistavat huoltajan ja lapsen vélista suhdetta positiivisesti,
luoden onnistumisentunteita ja hyvia muistoja. Luonto tuo laheisyytta seka sy-
ventaa yhteista arvopohjaa. Tama voi tukea perhesiteiden vahvistumista ja edis-
taa terveita suhteita perheenjasenten valilla. Kyselyiden perusteella voidaan to-
deta, etta luonto on olennainen osa vastanneiden elamaa tarjoten monipuolisia
etuja, jotka ulottuvat vapauden tunteesta ja yhteisista hetkista terveyden ja on-
nellisuuden edistamiseen. Harmillisesti kyselyssa selvisi, ettei perheilla ole yhtei-
selle luonnossa olemiselle tarpeeksi aikaa.

Avainsanat lasnéolo, luonto, hyvinvointi, perhe
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The central message of our thesis is that children have the right to grow up in a
caring and safe environment where they can thrive and learn. This requires the
involvement of parents, early childhood professionals, and other safe adults. Chil-
dren need understanding and safe guidance, with a focus on interaction, pres-
ence, and addressing their needs. Despite the hustle and bustle of the modern
world, we believe that we all have the keys to promoting our own and our imme-
diate environment's well-being. Our thesis aims to provide parents with tips for
spending time outdoors and playing together with their children. The objective is
to build a daily life for children where they feel seen and heard, slow down the
rush of daily life, and make room for genuine emotions and presence.

Our thesis was conducted as qualitative research, with the output being a func-
tional event in a natural environment. Nature has been proven to have a positive
impact on our well-being and health, which is why we deemed it important to
organize our event in nature. We have compiled a booklet of tips for parents,
offering practical suggestions for children's activities, especially outdoor and na-
ture-related activities. Our goal is to make life easier for parents by providing
ready-made ideas and instructions, so they don't have to come up with all the
activities themselves.

The responses to the survey “Family time together in the nature” show how nature
experiences positively strengthen the relationship between parents and child,
creating feelings of success and good memories. Nature brings closeness and
deepens shared values. This can support the strengthening of family bonds and
promote healthy relationships among family members. Based on the surveys, it
can be observed that nature is an essential part of respondents' lives, offering
diverse benefits ranging from a sense of freedom and shared moments to pro-
moting health and happiness. Unfortunately, the survey revealed that families do
not have enough time for spending time together in nature.

Keywords presence, nature, well-being, family
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1 JOHDANTO

Lapsella on oikeus kasvaa, oppia ja kehittya huolehtivassa ja turvallisessa ympa-
ristossa. Meita kaikkia tarvitaan siihen niin lapsen huoltajia, kuin muita turvallisia
aikuisia kuten varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Pieni lapsi rakentaa tulevai-
suutta, seka itsedédn aikuisten ymmartavaisessa ja turvallisessa ohjauksessa.
Keskiossa on vuorovaikutus, lasnaolo seka tarpeiden ndkeminen, kuuleminen ja

heidan tarpeisiin vastaamisensa. (Wiman 2022, 6.)

Suomalaisuuttaon luonnossa kulkeminen ja siella oleminen. Suurimmalla osalla
suomalaisista on jonkinlainen harrastus luonnon parissa. Suomessa luontomme,
on todella rauhallinen ja ihmeellinen paikka hilientymiselle ja olemiselle. Siella
osaamme paasta irti arjen pyorityksesté ja hetken hengahtaa ja pysahtya mietti-
maan mika se on elamassa kaikista tarkeinta. Koemme, etta nykypaivana luonto
ei ole lasten elamé&ssa luonnollisesti mukana ja luontokasvatus on hiipumassa.
Tama on yksi syy, miksi koemme tarkeédksi tehda tapahtuman luonnossa. Opet-
telemme lasten kanssa luonnossa olemista, sek& miten kunnioitamme luontoa.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa yksi tarkeista aiheista on kestavakehitys ja sen
tuominen varhaiskasvatuksen tytkentalle, joten otamme tdm&n huomioon toimin-

nassamme. (Varhaiskasvatuksensuunnitelma 2022, 51)

Talla hetkella meidan yhteiskunnassamme vallitsee meteli, kiire, resurssipula,
seka huoli tulevasta. Mutta ajattelemme, etta meilla kaikilla on tietynlaisia avaimia
oman ja lahiymparistomme hyvinvoinnin parantamiseen seka rakentamiseen.
Mietimme, miten lapsen arkea voidaan rakentaa niin, ettd lapsi tulisi aidosti kuul-
luksi ja néahdyksi. Miten pystymme arkea hidastamaan sekd miten aidoille yhtey-

den tunteille ja lasné&ololle annetaan tilaa. (Wiman 2022, 6.)

Luonnolla on tutkitusti myonteinen vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen. Luon-
nossa fyysinen aktiivisuus lisdantyy seka se voi edistaa stressin palautumista.
Luonnossa likkuminen edistaa mielialamme kohenemista. (Luontoon 2023. Ter-
veytta ja hyvinvointia luonnosta.) Halusimme toteuttaa perheille tapahtuman,
jossa he paasevat rauhoittumaan yhdesséa ilman kiireen tunnetta. Mika olisi pa-
rempi paikka toteuttaa tapahtuma kuin luonto, joka edistda meidan hyvinvointi-

amme ja terveyttamme.



Opinnaytetydmme tarkoituksena oli toteuttaa perheille toiminnallinen tapahtuma
luonnossa seka toteuttaa perheille vinkkivihko (liite 1). Vinkkivihkon tarkoituksena
oli antaa matalan kynnyksen tekemista luontoon. Ajatuksena oli, etta perheet
paasevat viettamaan aikaa yhdessa perheina seka tutustumaan muihin perhei-
siin ja saaden tata kautta vertaistukea. Vuorovaikutus ja sen taidot olivat lasna
tapahtumassa ja halusimme kannustaa vanhempia positiiviseen ja lasna olevaan
vuorovaikutukseen, ilman kiireen tunnetta. Tapahtumassa saimme aikaan sees-
teisen tunnelman, jossa perheet pysahtyivat nauttimaan luonnosta ja perheen
yhteisesta ajasta. Tapahtumassa vedimme rastikierrosta sekd mahdollistimme
laavun hyddyntamisen. Tapahtumaan teimme kyselyn huoltajille, jossa pyydettiin

palautetta tapahtumasta seka luonnon vaikutuksesta perheen hyvinvointiin.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetydomme tarkoituksena on antaa huoltajille vinkkeja luonnossa olemi-
seen ja leikkimiseen yhdessa lastensa kanssa. Toteutimme taman toiminnallisen
tapahtuman avulla, jossa ajatuksena oli antaa perheille yhteistd aikaa arjen ja
kiireen keskella. Tapahtuman keskidssa ovat vuorovaikutustaidot, positiivisuus ja
l&asné oleva vuorovaikutus. Naita asioita halusimme tuoda huoltajille esille ilman

arjen Kiiretta.

Teimme opinndytetydmme tésta aiheesta, koska koemme, ettd nykypaivana
lasné oleva vuorovaikutus jaa kiireen ja teknologian alle. Lapsi saa véhemman
aitoa lasnaoloa seka turvalliselta aikuiselta huomion saaminen voi olla haasteel-
lista. Koemme, etta olisi tarkea heratella huoltajia siihen, etta liiallisen suorittami-
sen sijaan voisi antaa lapselle aikaa. Koemme, ettd nykypaivana luonto ei ole
lasten elaméassa luonnollisesti mukana ja luontokasvatus on vdhenemassa. Pai-
vakotiulkoilut voivat olla lapsen ainut hetki paasta ulos leikkimadan. Metsan tuoma

rauha seka haastava maasto tuovat lapselle oivan oppimisympariston.

Yksi kaytannon keino vahentaé kiireen tunnetta varhaiskasvatuksessa ja kotona
on hyodyntda luontoa. Tama keino voisi auttaa huoltajia I6ytamaan tasapainon
arjen kiireiden keskella ja nauttimaan pienista hetkistéd. Tavoitteena on auttaa
heitd pysahtymaan hetkeksi, ottamaan syvaan henkea ja nauttimaan nykyhet-
kesta ilman suorittamisen painetta. TAman avuksi olemme laatineet huoltajille

vinkkivihkon luonnossa toimisen tueksi.

Opinnoissa suuntaudumme varhaiskasvatukseen, joka oli meille molemmille it-
sestdanselvyys heti opintojen alussa, koska tykkddmme lapsista ja heidan kans-
saan tehdysta tyosta. Lapset ja nuoret ovat meidan tulevaisuutemme, sen takia
koemme tyon tarkeaksi. Olemme molemmat tehneet t6itéa varhaiskasvatuksessa,
mika on antanut meille hyvaa kokemusta tyokentalle. Tavoitteena opinnaytetyolle

oli laajentaa omaa tietoa seka osaamista lapsen kehityksesta. Syventyminen ai-



heeseen toi meille ammatillista kasvua seka uudenlaisia valmiuksia varhaiskas-
vatuksen tyokentélle. Olemme valmiimpia kdymaan keskustelua eri ndkdkulmista
ja halu tuoda esiin erilaisia nédktkohtia, jotka voivat herattaa eri ajatuksia. Ai-
heesta oppiminen auttaa meitd kohtamaan huoltajien kireen tuoman tuskan.

Pystymme keskustelemaan aiheesta ja tuomaan esille uusia néakdkulmia.

Meid&an yksi tavoitteemme oli suunnitella ja toteuttaa toiminallinen tapahtuma lap-
sille ja heidan huoltajilleen. Opinnaytetyon lisaksi tehtiin erillinen Word-tiedosto,
johon kokosimme tarvittavat materiaalit seké kirjasimme tapahtuman kulun (liite
4). Tapahtuman suunnittelussa piti ottaa useita eri osa-alueita huomioon, esimer-
kiksi lapsen kehityksen osa-alueet, aika ja paikka, turvallisuus seka toiminnan
kehittavyys ja innostavuus. Suunnittelussa otimme nama kaikki huomioon, niin
saimme tapahtumasta hyvan ja toimivan. Suunnittelimme toiminnan niin, etta
meidan oli helppo osallistaa huoltajia toimimaan yhdessa lapsen kanssa, talldin
heille ei tullut vaivaannuttavaa oloa. Tapahtumassa yhteinen tekeminen eli rasti-
kierros seké laavulla olemisen merkeissa lapset seka huoltajat pystyvat vietta-

maan aikaa yhdessa.

2.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa tietoa hankitaan ihmisten kokemusten, mielipiteiden ja kasityksen mu-
kaan. Kaikki tieto pohjautuu ihmisten ndkemyksiin. Laadullisessa tutkimuksessa
on monia eri aineistonkeraysmenetelmia, kuten haastattelu, kyselylomakkeet,
havainnointi seka eri dokumentointi lahteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83-85.)
Kaytimme aineistonkerdysmenetelméana kyselylomaketta, joka mahdollistaa las-
ten huoltajien vastata vapaammin kysymyksiin. Laadullista tutkimusmenetelmaa
kaytetaan silloin, kun aiheesta ei ole tutkimusta ja teoria tietoa. Tutkimusmene-
telmalla tuodaan tutkittavalle ongelmalle ymmarrys, ratkaisu tai kuvaus. Laadulli-
sessa tutkimuksessa pyritadn ymmartamaan tutkittavaa aihetta. (Kananen 2017,
16-33 & 44.) Luonnon merkitysta yksilon hyvinvoinnille 16ytyy hyvin tutkimustie-
toa. Luonnon merkitysta ja vaikutusta perheen yhteiselle hyvinvoinnille ja dyna-

miikalle emme l6ytaneet kunnollista tutkimustietoa. Tama vuoksi halusimme mei-



dan opinnaytetyémme toteuttaa laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimusmenetel-
mana. Tarkemmin sanottuna toiminnallisella lahestymistavalla. Koemme laadul-
lisella tutkimusotteella aineisto olisi perusteellisempi, kuin maaréllisella tutkimus-
otteella. Teoreettisen aineiston lisaksi keradmme tietoa lasten huoltajilta muuta-
malla kysymyksella, joihin huoltajat paasevéat anonyymisti ja rauhallisesti vasta-
maan avoimiin sekd kohdennettuihin kysymysksiin. Laadullisella opinnaytetydlla
tavoitteina on ammatillisessa kentdssa kaytannoén toiminnan ohjeistamista ja
opastamista seka jarjestamista. Opinnaytety6 voi olla muun muassa ohje, jokin
opas tai tapahtuma. Laadullisessa opinnaytetydssa on kaksi osaa; toiminnallinen
osuus ja prosessin dokumentointi ja arviointi. (Airaksinen 2009, 1-10.) Opinnay-
tetydssamme viitekehyksené toimii varhaiskasvatuksen arjessa oleva varhais-
kasvatussuunnitelma, jonka perusteissa maaritetyt oppimisen osa-alueet. Lisaksi
tarkastelemme teoriatietoa luonnon vaikutuksesta hyvinvointiin. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2022, 44).

2.3 Toiminnallinen l&hestymistapa

Toiminnallisessa opinnadytetydsséa tuotos voi olla monenlainen, yleensa jokin
konkreettinen tuote, kuten tietopaketti, ohjeistus, portfolio tai tapahtuma (Vilkka
& Airaksinen 2003, 51). Opinnaytetydssamme lopullinen tuotos on tapahtuma
perheelle seka vinkkivinko. Toiminnallisella opinnaytetydlla tavoitteina on amma-
tillisessa kentassa kaytannon toiminnan ohjeistamista ja opastamista seka jarjes-
tamista. Toiminnallisessa opinnaytetydsséa rakenne koostuu kahdesta osasta el
kaytannon toteutuksesta ja sen toiminnallisiin nakdkulmiin, kun taas toinen osa
keskittyy prosessin dokumentointiin ja sen arviointiin. (Airaksinen 2009, 1-10.)
Tutkimuksellinen selvitys toiminnallisessa opinnaytetydssa kuuluu tuotteen ja
idean toteutustapaan. Tarkoitetaan keinoja, miten sisallollisesti materiaalia han-
kitaan ja miten tuotos toteutetaan, joka on meidan kohdallamme tapahtuma. Toi-
minallisessa opinnaytetydssa ei tarvitse valttamatta kayttaad tutkimuksellisia me-
netelmia. Tiedon ja aineiston kerddminen kannattaa kuitenkin hyvin tarkoin miet-
tia. Meidan toiminnallisessa opinnaytetydssamme aineistonkeruu menetelmana
on kyselylomake. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.)
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Toiminnallisen opinnaytety6n raportti on tekstia, josta selvidd, mitd, miksi ja miten
tyd on tehty, millainen prosessi on ollut seka millaisiin johtopaatoksiin ja tuloksiin
ollaan paadytty. Toiminnallisissa opinnaytetdissa luodaan paitsi kirjallinen ra-
portti, myods konkreettinen produkti eli tuotos. Tuotoksen tekstissa korostuvat eri-
laiset piirteet verrattuna raporttiin: siind keskitytaan suoraan puhuttelemaan tuot-
teen kayttgjia ja tarjoamaan heille tarvittavaa tietoa tai ohjeistusta. Tama tarkoit-
taa sita, etta kirjoitustyyli ja ilmaisutapa voivat poiketa tutkimusraportin tyylista, ja
niiden tulisi olla helposti ymmarrettavia ja soveltuvia kohdeyleisélle. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon raportti on rakenteeltaan samankaltainen kuin kertomus. Se
etenee tyoprosessin ja projektin kulun mukaan, kuvaten vaiheet ja tapahtumat,
jotka ovat olleet osa projektin toteuttamista. Vaikka raportissa kasitelladnkin tut-
kimuskirjallisuutta ja raportointia, ne ovat vain yksi osa tyéprosessin dokumen-
tointia. Keskeinen elementti toiminnallisessa opinndytetydssa on tuotos eli pro-
dukti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65, 82-83.)

2.4 Kyselyn toteutus

Aineistonkeraysmenetelmana kaytimme kyselylomaketta. Tutkimusaineisto keré-
tiin lomakkeiden avulla. Kyselylomake tulee suunnitella huolellisesti ottaen huo-
mioon kyselyn luotettavuus ja olennaisten kysymyksien merkitys. Kyselyn suun-
nitteluvaineessa on myos tarkeda harkita, mik& on opinnaytetyon tavoite ja mil-
laisen merkityksen se tuo tutkimusalueelle. Kyselytutkimusta tehdessa on monta
vaihetta, jota tulisi miettia kyselya laadittaessa. Lomaketta laatiessa tulee miettia,
mit& kysymyksilla pyritdén saavuttamaan, mihin vastauksia hyédynnytetaan seka

minkalaista aineistoa tarvitaan. (Ahola 2007, 47-49.)

Kyselyn laadimme docs.google nettisivustolle, jonne paasi QR-koodin kautta. Ky-
selylomakkeessa oli monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia ja kaikkiin
kysymyksiin pystyi vastaamaan taysin anonyymisti. Kyselylomakkeen olimme
tehneet myo6s paperisena versiona, jos QR-koodin kautta vastaaminen ei ole mie-
lek&s tapa toimia. Nain varmistimme, ettd saimme mahdollisimman monelta vas-
tauksen. Kysymykset koostettiin sellaiseksi, ettd ne ovat jokaiselle ymmarretta-

vissa ja selkeita.
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Pohdimme kysymysten maaraa, ja paadyimme kuuteen kysymykseen, joista osa
on monivalintakysymyksia ja osa avoimia kysymyksia. Kyselyn lyhyen ja ytimek-
k&&n koonnin vuoksi, halusimme varmistaa, ettd huoltajilla on riittavasti aikaa ja
mielenkiintoa vastata. Mikéali kysely olisi ollut liilan pitka ja tydlas olisi moni voinut
jattaa vastaamatta tai vastaukset olleet lyhyita. Kyselylomakkeen nettisivualusta
muodosti monivalintakysymyksien vastauksista automaattisen koonnin, joka hel-

potti kyselyn purkamista.

Tavoitteenamme oli sisallyttaa kyselylomakkeeseen avoimia kysymyksia liittyen
perheen suhtautumista luontoon. Halusimme selvittaa, miten perheet kokevat
luonnon merkityksen ja onko heiddn mielestaan luonnossa oleminen jaéanyt va-
haiseksi arjen kiireiden keskelld. Lisaksi suunnittelimme monivalintakysymyksia
vinkkivihkon kaytosta, haluten selvittdd, nakevatkoé huoltajat sen hyodyllisena.
Lopuksi halusimme saada avointa palautetta tapahtumasta, jotta voisimme tule-
vaisuudessa jarjestaa vastaavia tapahtumia entista paremmalla ja hiotummalla
konseptilla. Opinnaytetyéssdmme pyrimme tarkastelemaan jokaisen huoltajan

vastauksia ainutlaatuisina ja kunnioitettavasti.

2.5 Eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytantd koostuu menettelytavoista, joilla varmistetaan hyvan
tieteellisen kaytannoén toteutumisesta koko prosessin aikana (Tutkimuksellinen
neuvottelukunta 2023, 11-14). Halusimme opinnaytetyéssamme noudattaa tut-
kimuksen eettisten periaatteiden tarkeita arvoja, kuten rehellisyys, huolellisuus,
vastuunkanto ja arvostus suunnitteluvaiheesta opinnaytetyon viimeistelyvaihee-
seen. Halusimme kayttaa opinnaytetydssdmme turvallisia seka luotettavia lah-
teitd sekd kunnioittaa ja arvostaa muiden tutkijoiden tutkimuksia. Pyrimme mer-
kitsemaan lahdeviitteet oikein sekd noudattamaan Lapin ammattikorkeakoulun
antamia kirjallisen tyon ohjeita. Tyomme luotettavuutta ja uskottavuutta lisatak-
semme kaytimme tieteellistd tutkimusaineistoa ja opinnaytetydhomme liittyvaa

kirjallisuutta pohjana pohdinnoillemme.
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Opinnaytetydssamme teimme huoltajille kyselyn, jossa kartoitimme heidan mieli-
pidettddn luonnon vaikutuksesta ja tapahtuman toiminnasta. Meidan mieles-
tamme on hyvin oleellista pohtia, miten eettisesta nakokulmasta toteutamme ky-
selyn niin, etta se noudattaa hyvan tutkimuksen kriteereja ja kaytantoja. Kyselya
pohtiessamme kaytimme paljon aikaa suunnitteluun ja pyysimme myds apua Su-
kulaisilta, jotta saisimme laadittua oikeanlaiset kysymykset. Pohdimme my6s mi-
hin tata tietoa tarvitsemme opinndytetydssdmme. Tydllamme haluamme koros-
taa perheille luonnon vaikutusta. Opinnaytetyéssdmme otimme huomioon kyse-
lyn vastanneiden anonymiteetin sek& haimme tarvittavat luvat tutkimukselle pai-
vakodilta. Paivakodin tai ryhmien nimia emme julkaise opinnaytetydssamme ano-
nymiteetin sailymiseksi. Kyselyiden vastaukset sdilytetaan ja havitetdan asian-
mukaisesti, ettei niihin paase ulkopuoliset kasiksi. Tama lisad tydomme luotetta-

vuutta.
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma tapahtuman pohjalla

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat olennainen osa lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukemisessa. Varhaiskasvatussuunnitelma (Varhaiskasvatuksensuunni-
telma 2022) toimii arvokkaana lahtokohtana tdmén tavoitteen saavuttamiseksi.
Ammattilaisten lasnéolo ja vuorovaikutus muodostavat perustan lapsen hyvin-
voinnin ja oppimisen tukemiselle varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksella
tarkoitetaan lapsen opetuksen, kasvatuksen ja hoidon muodostamaa kokonai-
suutta, joka on hyvin suunnitelmallista sek& tavoitteellista. Varhaiskasvatus pai-
nottuu erityisesti pedagogiikkaan. Varhaiskasvatuksella on myds muita tarkeita
tehtavid, kuten tukea lapsen kehitysta, oppimista ja kasvua seka tukea huoltajia
kasvatustyossa. Ikdhaarukka varhaiskasvatuksessa on 0—6 ikavuoteen. Varhais-
kasvatuksessa on erilaisia toimintamuotoja; perhepéaivahoito, paivakotitoiminta
seka kerho- ja leikkitoiminta. Toimintamuodot eroavat toisistaan, mutta ne ote-
taan huomioon paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Opetushallitus

2023. Mita on varhaiskasvatus.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda lapselle ihanteellinen ymparisto, joka
tukee heidan kokonaisvaltaista kasvuaan, kehitystaan, terveyttaan ja hyvinvoin-
tiaan. Tama toteutuu monipuolisessa pedagogisessa toiminnassa, joka perustuu
lapsen ik&an ja kehitykseen. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea jokai-
sen lapsen oppimista luomalla myodnteisia oppimiskokemuksia. Keskitssa on lap-
sen liikkkuminen, leikki, kulttuuri ja taide, jotka muodostavat perustan monipuoli-
selle pedagogiselle lahestymistavalle. Tavoitteena on tarjota kehittéava, oppimista
edistava, turvallinen ja terveellinen varhaiskasvatuksenymparisto, jossa jokainen
lapsi saa kukoistaa. Eettisesti kestavaa ja turvallista toimintaa korostetaan, sa-
moin kuin yhdenvertaisuuden ja sukupuolen tasa-arvon edistamista. Jokaisen
lapsen on oikeus tuntea olevansa arvostettu ja tasa-arvoinen osa yhteisda. Yksi-
I6lliset tuentarpeet huomioiden sek&d tuen tarjoaminen tarpeiden mukaan mo-
niammatillisessa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on olla osa lap-
sen kasvupolkua, joka vahvistaa itsetuntoaan, sosiaalisia taitojaan ja mina kuvaa.
(Varhaiskasvatuksenlaki 13.7.2018/540 1: 3 8.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 44-45) puhutaan lapsen leikin
tarkeydesta. Silla leikki on keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa, joka
edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Leikissa lapset ovat aktiivisia
toimijoita, jotka jasentavat ja tutkivat ymparoivaa maailmaa, luovat sosiaalisia
suhteita seka muodostavat merkityksid kokemuksistaan. Leikissa lapset rakenta-
vat kasitysta itsestaan ja muista ihmisista, ja mielikuvitus mahdollistaa erilaisten
roolien ja ideoiden kokeilun. Leikin kautta lapset voivat myos kasitella vaikeita
kokemuksia turvallisessa ymparistdéssa. Henkiloston tehtdvana on tukea ja ohjata
leikin kehittymista seka varmistaa, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus olla
osallisena leikeiss& omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Perusteissa
my0Os painotetaan leikin havainnointi ja dokumentointi auttavat henkilostéa ym-
martdmaan lasten ajattelua ja kiinnostuksen kohteita sekd suunnittelemaan ja
ohjaamaan toimintaa tavoitteellisesti. Leikkiin tarvitaan aikaa, rauhaa, tilaa seka
sopivia leikkivalineitd, materiaaleja, ja oppimisymparistdjen tulee joustaa leikkien
mukaan. Henkiloston tulisi olla tietoinen lasten kulttuurista ja median tarjonnasta,
jotta he voivat tukea ja rikastaa lasten leikkeja monipuolisesti. Liséaksi leikista kes-
kusteleminen huoltajien kanssa voi edistaa leikkien jatkumista myds kodin ulko-

puolella.

3.2 Luonto leikkiymparisténa ja hyvinvoinnin tukena

Lapsen elamassa ymparistolla on erittéain iso merkitys. On olemassa sanonta,
ettd lapsi ei ole vain sitd, mitd han itse on, vaan myos sita, mitd hanen ymparis-
tonsa on (Brotherus, Hasari & Helimaki 1990, 57). Kuten Suomen mielenterveys
ry olevassa artikkelissa vuodelta 2021 todettiin, (Mieli 2021, Ymparisto vaikuttaa
mieleen) luonto tarjoaa virkistysta ja rauhoittumista seka rikastaa elamaamme
monipuolisilla elamyksilla ja aistimuksilla. Luontoymparistd kannustaa meita liik-
kumaan ja tutkimaan ymparoivad maailmaa. Luonto ymparillamme tarjoaa inspi-
roivia mahdollisuuksia luovuuden ja hyvinvoinnin lisdédmiseen. Luonnossa oleilu
elvyttaa, rauhoittaa ja vahentaa stressia. Luonnolla on mydnteinen vaikutus tun-
netilaan, koettu terveydentila parantuu ja tyytyvaisyys lisaantyy. Hyvinvointi ja

terveys lisdantyy erityisesti silloin, kun luonto on lahelld kotia. Asuinalueiden tii-
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vistdminen ja teknologian uudistuminen voivat etddnnyttaa meidat luonnosta. Ta-
man takia olisi erityisen tarkeaa sailyttda mahdollisuus nauttia luonnossa liikku-
miselle ja oleskelulle terveyshyodyllisista syista. (Mieli 2021, Luonto elvyttaa, ra-

hoittaa ja lievittaé stressia.)

Luontosuhteissamme on myo6s henkisid ja mystisia ulottuvuuksia. Monet tunnis-
tavat, ettd luonnolla on kaytadnndéllinen merkitys eri tilanteissa, olipa kyse sitten
rentoutumisesta, virkistaytymisestd, harrastamisesta, tyosta tai elinkeinon harjoit-
tamisesta. (Koistinen 2022, Luontosuhteen vahvistamista, arjen valintoja, lisda
yhteisty6ta — Yli sata dialogia etsi ratkaisuja luontokadon pysayttamiseen.) Las-
ten kasvuympaéristot ovat muuttuneet yhteiskunnan yleisen kehityksen myo6ta.
Sahkoisten ruutujen ja ohjattujen harrastusten lisdantyessa vapaanleikin ja ulkoi-
lun m&ara on vahentynyt. Luonnonymparistot tarjoavat lapsille monipuolista har-
joitusta fyysisille, sosiaalisille ja psyykkisille taidoille. (Green Care Finland 2024,

Luonto lasten kehityksessa.)

Meilla on myos olemassa metsdeskareita, jossa on huomattu, etta ulkona lisatty
likunnan maara edistdd lasten omatoimisuutta, itsenaisyytta ja vastuullisuutta.
Luontosuhteen muodostuminen on tarked& myos kestavan kehityksen nakokul-
masta, ja omakohtaiset kokemukset luonnosta ovat olennaisia luonnon kunnioi-
tuksen ja kestavan kehityksen arvojen juurruttamisessa lapsen arvomaailmaan.

(Green Care Finland 2024, Luonto lasten kehityksessa.)

Valitessamme tapahtumalle sopivaa paikkaa, pidimme mielessamme varhais-
kasvatuslain (13.7.2018/549 2: 10 8) mukaiset maaritelmat. Lain mukaan ympa-
riston tulee olla lapsille kehittava, oppimista edistava seka turvallinen ja terveelli-
nen ymparisto, ottaen huomioon lapsen ika, kehitystaso ja muut tarpeet, kuten
esteettomyys. Ihmisen suhde omaan ymparistéonséa on hyvin tarked ymparisto-
kasvatuksen lahtokohta. Luonto sisaltda paljon sellaisia tekijoita, jotka voivat
edistda ihmisten henkista ja fyysista hyvinvointia. Kiireisen arjen keskella lyhytkin
luonnossa vietetty aika voi vaikuttaa rauhoittavasti seka vahentaa huomattavasti
stressia. (Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020, 57.)
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Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022, 36) oppimisymparistot jaetaan kolmeen
eri kategoriaan: fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen ulottuvuus. Josta luonto
on yksi varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja. Luontoa hyoddynnetaan liikun-
nan- ja luontoelamysten ja oppimisen paikkoina. Varhaiskasvatussuunnitel-
massa oppimisymparistolla tarkoitetaan paikkoja, jossa lapsen kehitys ja oppimi-
nen tapahtuvat. Se tukee yksilon ja yhteison vuorovaikutusta, oppimista seka ke-
hitysta. Toimiva oppimisymparistd edistaa osallistumista ja yhteisdllisen tiedon

rakentumista.

3.3 Vuorovaikutus tukemassa lapsen hyvinvointia

Huoltajalla on merkittava rooli lapsen hyvinvoinnin tukemisessa, erityisesti vuoro-
vaikutuksen ja lasndolon osalta. Lapsen hyvinvointi on moniulotteinen kasite, joka
kattaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Hyvinvoinnin maarittely
on haastavaa, ja lapsen kohdalla tama on suurempi haaste verrattuna aikuisten
tilanteeseen. Hyvinvoinnilla voidaan tarkoittaa laajasti joko yksilon olosuhteisiin
tai koettuun ja arvioituu hyvaan vointiin, tyytyvaisyyteen ja onnellisuuteen. (Laita-
lainen 2020, 8-9.) Yksilén hyvinvointiin kuuluvat ajankaytt6, arjen rytmit, lepo,
rentoutuminen, ruokailu, liikkuminen, sosiaalinen osaaminen ja oman mielenrau-
han viestien tulkinta. Lapsen hyvinvointi koostuu aina aikuisten avulla. Taman
vuoksi lapsia autetaan parhaiten tukemalla ja vahvistamalla heidan kehitysyhtei-
sojaan. (Maattd & Rantala 2022, 28.) Lapsella on oikeus perustarpeisiin, kuten
lepoon ja ruokaan, my0s positiiviseen vuorovaikutukseen seké lasnéoloon. Lap-
sen fyysiset tarpeet ovat helpompi huomioida, jolloin aidon kohtaamisen tarkeys
voi unohtua. Kasvun ja kehityksen tarpeiden saavuttamiseksi lapsi tarvitsee fyy-
siset, psyykkiset ja sosiaaliset hyvinvoinnin ulottuvuudet. Lapsen kehityksen kan-
nalta on tarkea antaa lapselle tilaisuus viihtyad itsekseen, tutkia maailmaa seké
tehda erehdyksid. (Kamenetz 2018, 245.)

Ihmisten valinen kommunikointi tapahtuu yleensa vuorovaikutuksen kautta. Vuo-
rovaikutus on puhetta eli verbaalista viestintaa seka myds nonverbaalista viestin-
taa, joka ndkyy muun muassa kehon asennoista, eleista, ilmeista seka &anen

savyista. Vuorovaikutustilanteissa voi tapahtua kaksoisviestintaa eli kun nonver-
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baalinen ja verbaalinen viestinta eivat kohtaa, silloin puheet ja ilmeet ovat ristirii-
dassa, talloin vaarinymmarryksia voi tapahtua. Lasten kanssa nonverbaalinen
vuorovaikutus on isossa roolissa. Lapset tulkitsevat vuorovaikutustilanteissa ko-
konaisuutta, he lukevat aikuisten eleitd, ilmeita, aanensavyja seka tunnetiloja.
(Ahonen 2017, 58-60.) Huoltajilla on usein taipumus keskittya kuuntelemisen si-
jasta puhumiseen. Hyva kuuntelija huomioi sanattomat viestit hymyillen, nyokkai-
leméalla ja katselemalla lasta silmiin, antamalla hanen puhua keskeytymatta.
Huoltajilla tulee osoittaa kiinnostusta ja sanoa selvasti haluavansa kuulla lisaa,
vaikka aikaa olisi rajallisesti. Tehokas kuunteleminen edellyttdd sanattomien
viestien tulkintaa, kuten ilmeiden ja eleiden huomioimista. Adanensavyn tarkkailu
on avainasemassa, silla se paljastaa tunteiden muutokset ja vihjeet vasymyk-
sesta tai karsimattomyydesta. Kuuntelemalla ja tulkkaamalla lapsen ei-sanallisia
viesteja huoltajat ymmartavat lastaan paremmin ja havaitsevat mahdolliset on-
gelmat ajoissa. (Oliver & Wright 1993, 28-29.)

Lapsen mindkuvan seka kokonaisvaltainen kehittyminen rakentuu hanta ympa-
réivan sosiaalisen todellisuuden kanssa, jonka muodostavat hanelle tarkeét ja
laheiset ihmiset. Lapsen sosiaalisemotionaalinen kehitys on yhteydessa aikuis-
ten vuovaikutustapoihin. Varhaiskasvatuksessa laadukkaan pedagogiikan ta-
kana on laadukas vuorovaikutus, mik& on jokaisen lapsen oikeus. (Ahonen 2017,
58-60.) Vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat kasvun, kehityksen ja oppimisen
kulmakivia ja kasvatus rakentuu vuorovaikutukselle. Kasvatuksen yksi tehtavista
on auttaa lasta selviytym&an itsenaisesti seka rakentamaa hyvaa itsendista ela-
maa. Lasten hyvinvoinnin kivijalkaa luovat vahva yhteyden tunne laheisiin ihmi-
siin, arjessa koettu turvallisuuden tunne sekd myodnteiset vuorovaikutussuhteet.
Arkeen mahtuu mukaan tilanteita ja kohtaamisia, joissa huoltaja ei ole aina par-
haimmillaan. Aikuisten toimiminen on inhimillistd, silla my6és heidan hyvinvoin-
tinsa ja jaksaminen vaihtelee eri tilanteissa. Lapsen hyvinvoinnin kannalta olisi
kuitenkin tarkeda, etta kohtaamisista ja vuorovaikutustilanteet tukisivat lapsen ta-
sapainoista kehitysta ja kasvua. Tilanteet, joissa aikuinen ymmartaa toimineensa
epajohdonmukaisesti, olisi hyva kasitella lapsen kanssa siten, etta yhteys ja turva
voivat jalleen palautua. Anteeksipyynnén kautta lapsi saa oppia, ettéa myos aikui-

set tekevat virheitd ja ne voidaan korjata yhdessa. (Wiman 2022, 49-51.)
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Lasnaolon vaatimus on yksinkertainen, mutta kohtuullisen vaikea toteuttaa kiirei-
sen arjen keskella. Vaikka lasnaolon taitoa ei tarvitse opiskella, se on haasteel-
lista, koska paivissamme on aina enemman tehtavaa kuin aikaa. Lapset voivat
tuntua hairidtekijoilta kiireessd, mutta on tarkeda muistaa heidan erilainen aika-
kasityksensa. Lasnaolon osoittaminen lapselle on viesti siita, etta valitamme ha-
nesta. Lasnadolon voi toteuttaa varaamalla saannollisesti aikaa lapsille tai vietta-
malla paivittain lyhyité hetkid heidan seurassaan. Ajoitus on keskeista, ja keskus-
teluhetket kannattaa valita kiireettomiksi hetkiksi. Tarvittaessa aikaa I6ytyy, ja vii-
saat vanhemmat antavat tilaa lukemiselle, leikkimiselle tai keskusteluille lasten
kanssa. (Oliver & Wright 1993, 27-28.) Kannustava ymparisto, jossa huoltajat ko-
rostavat positiivista palautetta ja kunnioittavat lasta, luo pohjan terveelle kasvulle.
Téasséa ymparistossa huoltajat vastaavat lapsen tunteisiin myotatunnolla ja opet-
tavat hanta kasittelemaan niita rakentavasti. Liséksi virheiden hyvaksyminen ja
niistd oppiminen ovat tarkeita osia lapsen kasvussa kohti itsenéisyytta ja vastuul-
lisuutta. Huoltajat huomaavat kuitenkin helposti lapsen hallitsemattomat tunteet
ja vahingossa opettavat lapselle, etta h&n saa eniten huomiota kayttaytymalla
haastavasti. (Oliver & Wright 1993, 23-24.)
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4 TOIMINNAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Tapahtumapaivan suunnittelu

Meidan suunnittelemamme tapahtuman nimi oli “perheen yhteista aikaa luonnon
helmassa”. Tapahtuma suunniteltiin jarjestettavan maaliskuussa 2024 Pohjois-
Pojanmaan alueella sijaitsevassa luonto ympaéristossa ja kesto kaksi tuntia.
Suunnittelimme, ettéd tapahtumaan kutsutaan saman paikkakunnan paivakodin
kaksi ryhnmé&a. Sen konseptina oli tarjota perheille mahdollisuus osallistua omien
aikataulujensa mukaisesti. Paikkaa valittaessa haasteita toi vieraspaikkakunta.
Kyselimme péaivakodin henkilokunnalta mielipidettd, missé tapahtuma kanttaisi
jarjestaa, saimmekin heilta hyvia ideoita. Halusimme sellaisen tapahtumapaikan,
jossa oli laavu mahdollisuus ja tilaa aktiviteeteille, erityisesti perheen pienemmille
lapsille. Kun suunnittelimme tapahtumaa, tavoitteena oli valita paikka, joka ei si-
jaitse paivakodin pihapiirissa. Halusimme tarjota perheille mahdollisuuden viettaa
aikaa erilaisessa ymparistossa. Tapahtumassa olisi jokaisella perheelld oikeus ja
vapaus tehda sita, mita haluaisivat. He saivat kiertda pisteillda omaan tahtiin. Lap-
set kulkisivat pisteelta pisteelle huoltajien kanssa. Halusimme suunnitella tapah-
tuman niin, etta vastuu lapsista oli huoltajilla. Meidan roolimme olisi olla pai-
kalla opastamassa, ohjaamassa seké vetaméassa toimintaa. Varhaiskasvatus-
puolelta emme pyytaneet apuja, mutta tietysti he olivat tervetulleita osallistumaan

tapahtumaan.

Koemme, etta nykypéaivana lapset katsovat paljon alypuhelimen- ja television ruu-
tua mika on myds huoltajan nakdkulmasta helpoin virike. Teknologian kehityksen
myo6té lapsien ulkoilu on hiipunut, eik& ulos lahetéa mielelldan. Johtuuko tama mie-
likuvituksen heikkenemisesta, johon ruutuaika on vaikuttanut? Tama on yksi syy
sille, miksi halusimme jarjestaa tapahtuman ulkona lahella luontoa. Haluamme
saada lapsille ja huoltajille onnistumisen tunteen ja nayttaa kuinka ulkona voi olla

hauskaa ja mielekasta olla.

Tapahtuman suunnittelussa olimme pitdneet mielessa varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet sekd oppimisalueitten mukaiset tavoitteet. Suunnittelimme tapah-

tuman rennoksi ja vapaamuotoiseksi, mutta jokainen aktiviteetti oli suunniteltu
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siten, etta se tukee lapsen oppimista ja kehitysta monipuolisesti eri osa-alueilla.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisen alueet ovat varhaiskasva-
tuksessa keskeisia pedagogisia tavoitteita ja sisaltdja ohjaavia tekijoita. Ne tar-
joavat suuntaviivoja henkildstélle monipuolisen ja pedagogisen toiminnan suun-
nitteluun ja toteuttamiseen yhdessa lasten kanssa. Tarkead on huomata, etté op-
pimisen alueet eivat ole erillisia ja toisistaan irrallisia kokonaisuuksia. (Varhais-
kasvatussuunnitelma perusteet 2022, 98.) Suunnittelimme tapahtumaan rasti-
kierroksen, jossa olisi erilaisia aktiviteetteja, kuten kiipeilyteline, inmislautapeli,
mika ei kuulu joukkoon kysymykset, vesivarimaalaus lumeen, eléin aiheisia help-

poja palapeleja ja kuvakortteja, joissa oli eri leikki-ideoita.

Suunnittelimme rastikierrosta helpottaakseen kuvallisia ohjekortteja (liite 2), jotka
tarjosivat lapsille ja huoltajille kattavan yleiskuvan tapahtumassa olevista ras-
teista ja niiden sijainnista. Osallistujat pystyivat halutessaan ottaa kortit mu-
kaansa ja kayttaa niita apuna. Korteissa kaytimme eri vareja eri pisteiden merkit-
semiseen, jotta osallistujat pystyivat helposti yhdistaa kortin ja toiminta-alueen eri
pisteet. TAma auttoivat heitd hahmottamaan tapahtuman kokonaisuuden ja hel-
potti navigointia tapahtumassa. Lisaksi kortit tarjosivat mahdollisuuden merkita,
missa on jo kayty, mika tekee osallistumisesta entista sujuvampaa ja jannitta-
vampaa. Saimme paivakodilta luvan kayttdd heidan tavaroitaan tapahtumassa.
Kuten varit lumen maalaukseen, lapioita, palloja jne. TAma helpotti meidan ta-

pahtumamme jarjestamista, siten ettei tarvinnut erikseen ostaa tarvikkeita.

Suunnittelemamme kuvalliset leikkikortit seuraaviin leikkeihin: kapteeni kaskee,
maa-meri-laiva, karhu nukkuu, seuraa johtajaa, polttopallo, miten eldaimet liikku-
vat, erilaisia hippaleikkeja, seka viestileikki. Hippaleikkeja oli banaanihippa, kasi
ylos hippa seka jaapatsashippa. Tavoitteena oli saada huoltajat leikkimaan yh-
dessé lastensa kanssa, jotta heidan valisensd kommunikaatio vahvistuu seka he
saisivat yhdessa onnistumisen kokemuksia seka hyvia muistoja. Niin lapset kuin
huoltajatkin voisivat ndhda toisensa mahdollisesti uudessa ymparistossa. Kai-
kissa leikeissd pohjana on varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-alueet
(Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2022, 42). Naita leikkeja suunnittelimme

hyddyntaa myos niissa tilanteissa, jos tekeminen loppuu kesken.
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4.2 Tapahtuman toteutus

Paadyimme tekemaan perheille tapahtuman luontoymparistéssa, jossa oli joki-
maisema sekd mahdollisuus hyddyntda laavua. Ladhdimme rakentamaan tapah-
tumaa paivakodin kahdelle eri ryhmalle, jolloin kutsuimme mukaan 33 perhetta.
Toiminnan mainostamisen aloitimme kuukautta ennen tapahtumaa. Laitoimme
paivakodin ilmoitustaululle canva-ohjelmalla tehdyn mainosjulisteen seka lahe-
timme mainoksen huoltajille WhatsApp sovelluksessa. Muistutus viestin lahe-
timme huoltajille kaksi paivaa ennen tapahtumaa. Tapahtumapaivana paivakodin

henkilékunta oli myds mainostanut tapahtumaa.

Toteutimme tapahtumassa rastikierroksen. Aktiviteetit olivat kiipeilyteline, ihmis-
lautapeli, mik& ei kuulu joukkoon kysymykset, vesivarimaalaus lumeen, elain ai-
heisia helppoja palapeleja ja kuvakortteja, joissa oli eri leikki-ideoita. Kuten suun-
nittelussa toimmekin esille, kaikki aktiviteetit pohjautuivat varhaiskasvatussuun-
nitelman (2022, 42) oppimisen alueisiin; kielen rikasmaailma, ilmaisun monet
muodot, mina ja meidan yhteisbmme, tutki ja toimin ymparistéssa ja kasvun, lii-

kun ja kehityn

Kielen rikasmaailma nékyy toiminnassamme monin tavoin, esimerkiksi mika ei
kuulu joukkoon korttien avulla, jossa aikuinen lukee lapselle sanoja ja lapsi ar-
vaa. Huomioimme, miten puhumme seka lapsille etta aikuisille. Puheemme on
selkeda ja kuuluvaa, erityisesti perheen pienempien kanssa, jotka vasta opetel-
levat puhumaan. Sanallisella vuorovaikutuksella on tarkea rooli heidan kehityk-
sessaan. Perheet harjoittelevat rastipaikoilla ohjeiden ymmartamista ja niiden
noudattamista. Tama kaikki yhdesséa tukee kielten rikasta maailmaa ja kielellista
kehitysta eri ikaisille lapselle. Lasten vuorovaikutustaitojen kehittyminen edellyt-
taa kokemuksia kuuluksi tulemisesta ja vastaamisesta heidan aloitteisiinsa. Vuo-
rovaikutustaitoja tuetaan kannustamalla lasten kommunikaatiota. (Varhaiskasva-

tussuunnitelma perusteet 2022, 44-45.)

[lImaisun monia muotoja on muun muassa kuvallinen, musiikillinen, kasitydllinen,

sanallinen ja kehollinen ilmaisu. Naiden muotojen luova yhdistaminen ja koko-
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naisvaltaisuus edistavat lasten oppimista monin tavoin. Vahvistaa heidan ajatte-
lunsa, oppimisen ja sosiaalisten taitojen kehittymista seka myonteista minaku-
vaa. Kuvallisen ilmaisun tavoitteena on syventaa lasten suhdetta kuvataiteeseen
ja visuaaliseen kulttuuriin, antaen heille mahdollisuuden nauttia taiteesta ja kehit-
taa kuvallista ajatteluaan monipuolisesti erilaisten ilmaisutapojen avulla. (Var-
haiskasvatussuunnitelma perusteet 2022, 46—48.) Tavoitteemme ilmaisun moni-
naisuudessa korostuvat erityisesti lumen maalaus pisteelld. Taman aktiviteettien
kautta pyrimme antamaan lapsille mahdollisuuden kayttda mielikuvitustaan ja il-
maista itsedan eri tavoin. Lumen maalaus pistelld lapset voivat luoda omia kuvi-
oitaan ja tarinoitaan lumeen varien avulla. Lumen maalaus toteutettiin pienten
muovipullojen avulla. Korkkiin tehtiin pieni reika ja pulloon sekoitettiin veden se-

kaan pullovaria. Pulloa puristamalla, varia tuli ulos.

Mina ja meidan yhteisétmme tukee erityisesti lasten kulttuurista osaamista, vuo-
rovaikutusta, ilmaisua seka laaja-alaista osaamista ajattelun ja oppimisen saralla.
Eettisia kysymyksia kasitelldaan turvallisesti lasten kanssa, tukien ryhman saan-
t6jen pohdintaa. Tavoitteena on kehittaa lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteisén
monimuotoisuutta eettisen ajattelun, katsomusten, menneisyyden, nykyisyyden,
ja tulevaisuuden nakokulmista. (Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2022, 8—
49.) Osallistuminen toimintaan edistaa lasten kykyd ymmartaa erilaisia arvoja ja
parantaa heidan vuorovaikutustaitojaan. Lasten esittamiin kysymyksiin vastaami-
nen laajentaa heidan kasitystaan ymparoivasta maailmasta seka itsestaan. Tama
aktiivinen vuorovaikutus ja osallistuminen toimintaan tukevat lasten ajattelun ke-
hittymista monipuolisesti. Tapahtumassa hyddynnetdan monipuolisesti esimer-

kiksi musiikkia, kuvataidetta, leikkia, draamaa ja lahiymparistoa.

Tutkin ja toimin ymparistosséni on keskeisin oppimisalue toiminnassamme (Var-
haiskasvatussuunnitelma perusteet 2022, 48). Haluamme tarjota lapselle mah-
dollisuuden tutkia ja toimia luonnossa yhdessa huoltajien kanssa. Luontokoke-
mus antaa lapsille tilaisuuden oppia ympéristostaan. Samalla se vahvistaa per-
heiden valistd vuorovaikutusta ja yhteisty6ta, kun he tutkivat yhdessa ymparisto-
aan, ja edistaa positiivista suhdetta luontoon. Pyrimme rohkaisemaan ja innosta-

maan seka vanhempia etté lapsia tutkimaan uusia ymparistoja. Heréttelemme
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huoltajia huomioimaan luonnon monipuoliset mahdollisuudet ja niiden myoéntei-
sen vaikutuksen lapsen kasvuun. Ymparistokasvatus on osana meidan tapahtu-
maamme. Opettelemme, miten voimme kunnioittaa ympéaroéivaa luontoa. Tama
sisaltda sen, ettd emme roskaa, vaan viemme mukanamme tuodut tavarat takai-
sin. Emme myd6sk&én tahallisesti vahingoita tai tuhoa ympéristdéa. Yhdessa lasten

kanssa opimme kunnioittamaan ja arvostamaan luontoa.

Tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja liikkunnan iloon
sek& ulkoilun ja liikunnallisten leikkien tukemiseen kaikkina vuodenaikoina. Py-
rimme tarjoamaan lapselle saanndllista, lapsilahtdista, monipuolista ja tavoitteel-
lista liikuntaa, joka edistda heidan terveyttaan, kehitystadén ja oppimistaan. Liik-
kumisen avulla voidaan kehittaé lasten sosiaalisia taitoja ja motorisia perustaitoja
erilaisten liikunnallisten aktiviteettien avulla. Lasten kehontuntemusta ja —hallin-
taa seka motorisia perustaitoja kehitetddn monipuolisesti eri aisteja ja likkumaan
iInnostavia vélineita hyodyntden. Liikuntaa suunnitellaan ja toteutetaan niin, etta
lapset saavat kokemuksia liikuntaleikeista ja —aktiviteeteista eri tilanteissa. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, 52-53.) Rastilla, kuten kiipeily- ja ihmislau-
tapelirastilla, seka ymparistossa itsessaan pyritaan edistamaan lapsen motorisia
taitoja. Tavoitteena on, etta lapsi harjoittelee monipuolisesti erilaisia likuntamuo-
toja, kuten juoksemista, kiipeilya ja hyppimista. Talla tavoin pyritdan edistamaan

lapsen motorista kehitysta seka sosiaalisia taitoja ja terveytta.

Olimme laatineet varasuunnitelman tapahtumaa varten, jotta varmistimme, etta
osallistujilla on aina jotain tekemista. Jos tilanne naytti silta, etta ohjelma oli lop-
pumassa tai tarvitaan nopeaa vaihtoehtoa, pystyimme siirtya yhdessa leikkimaan
esimerkiksi leikkikorttien avulla tai jarjestamaan laululeikkeja. Talla varmistimme,
etta tapahtumassa sailyy aktiivinen ja osallistava ilmapiiri, ja kaikki pystyivat naut-
tia yhdesséaolosta ja viihtya. Tapahtumassa oli ohjeistus sdan mukaiseen varus-

tukseen. Pakkanen tai vesisade ei esta ulkona olemista ja leikkimista.

Kokosimme tapahtumaan huoltajille vinkkivihkon. Tarkoituksena oli antaa kay-
tannon vinkkeja lasten aktiviteetteihin. Vinkkivihko sisaltaa leikit mista olimme

laatineet tapahtumaan kuvalliset leikki kortin: kapteeni kaskee, maa-meri-laiva,



24

karhu nukkuu, seuraa johtajaa, polttopallo, miten eldimet liikkuvat, erilaisia hip-
paleikkeja, seka viestileikki. Hippaleikkeja oli banaanihippa, kasi ylos hippa seka
jddpatsashippa. Vinkkivihkoon kokosimme myos metséleikkejd, kuten pohjan
metsébingoon. Monipuoliset leikit soveltuvat ulkoiluun ja luonnossa liikkumiseen.
Ajan viettdminen luonnossa ilman hairidita, kuten teknologiaa tai arjen murheita,
auttaa lasta ja hanen huoltajaansa yllapitaméaan laheista suhdettaan ja rentoutu-
maan yhdessa luonnon rauhassa. Yhteisen tekemisen ei tarvitse olla suurta, ole-
minen omalla kotipihalla, puistossa tai lahimetsédssa yhdesséa lapsen kanssa ke-

hittda se lapsen mielikuvitusta.

Vinkkivihkon tarkoituksena oli helpottaa huoltajien arkea tarjoamalla ideoita ja oh-
jeita, jolloin heidan ei tarvitse itse keksia kaikkea toimintaa lasten kanssa olemi-
seen ja leikkimiseen. Tavoitteena on tehda ulkoiluhetkistd mukavia ja vaivattomia
seka innostaa perheitd viettdmaan enemman aikaa yhdessa. Vinkkivinkoon lai-
toimme paikkakunnan muutamia laavupaikkoja mahdollisuuksia, mutta jou-

duimme anonymiteetin takia ne poistamaan opinnaytetyéstamme.
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5 PROSESSIN TULOKSET

5.1 Tapahtumapaiva

Perheen yhteista aikaa luonnon helmassa tapahtumapaivan koittaessa meidan
tunnelmamme ja odotuksemme oli hyvin epavarmat. Emme olleet pyytaneet il-
moittautumaan tapahtumaan, joten mietimme, olemmeko paikalla kahdestaan.
Lahdimme kuitenkin iloisin ja toiveikkain mielin valmistelemaan tapahtumapaik-
kaa. Olimme etukateen tarkastaneet ymparistdn, jossa toimintamme tapahtuu,
jotta pystyimme ennakoida mahdollisia tilanteita ja varmistaa, etta paikka oli so-
veltuva toiminnalle. Tapahtumapaikka oli loistava. Kuten varhaiskasvatussuunni-
telmassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 50-51) kerrotaan etta, ympa-
ristdkasvatus on olennainen osa varhaiskasvatuksen toimintaa. Tavoitteena on
vahvistaa lasten luontosuhdetta, opettaa vastuullista toimintaa ymparistdssa.
Ympaéristokasvatuksen kautta pyritddn edistamaan kestavaan elamantapaan
kasvamista, opettamalla lapsille kdytannon taitoja ja korostaen heidan vaikutus-

mahdollisuuksissaan ymparistbasioihin omilla teoillaan.

Laitoimme rastit valmiiksi ja sytytimme laavuun tulet, ja iloksemme huomasimme
perheita saapuvan paikalle. Mainostimme tapahtumaa 33 perheelle, joista kuusi
perhettd saapui paikalle. Voisimme paatella, etta sadasta prosentista noin 18 %
lahti mukaan toiminta, eli todella pieni méaaré prosentuaalisesti, miksi nain? Ta-
pahtumaan saapui perhe, joka ei ollut tietoinen toiminnasta. Perhe sattui paikalle
vahingossa ja osallistui toimintaamme. Tasta meille herasi kysymys, olisiko kan-
nattanut mainostaa tapahtumaa laajemmin, silla innokkaita olisi tapahtumaan sel-
kedsti ollut. Perheiden saapuessa paikan paalle toivotimme heidat sitd mukaan
tervetulleiksi. Kuvallisen ohjekorttien avulla kerroimme tapahtuman idean ja ku-
lun. Perheet saivat ohjekortin mukaansa, jonka avulla suunnistavat rasteille.
Kaikki rastit olivat vapaaehtoisia, mutta mukava oli huomata, etta perheet kiersi-

vat jokaisen rastin ja lapset paasivat leikkimaan huoltajien kanssa.
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Kuva 1. Pullovéreilla tehtya lasten taidetta.

Kuten teoriassa toimmekin esille leikin tarkeyden. Toiminnan kautta lapsi raken-
taa itselleen mielikuvia. Lapsi itsenaisesti liikkuessaan muun muassa kokeilee,
miettii syy-seuraussuhteita, testaa, harjoittelee seké tekee johtopaatoksia. Lei-
kissd mukana on kaikki aistit ja taman vuoksi niista jaa muistijalkia. Naiden kautta
uusissa tilanteissa ja eri asiayhteyksissa asioiden muistaminen seka mieleen pa-
lauttaminen on helpompaa. Kisailut, leikit ja pelit herattavat tunteita. Yhteenkuu-
luvuuden tunnetta lisad ryhmaén tai joukkueeseen kuuluminen, seka harjaannut-
taa sdatelemaan tunteiden ilmaisua. Naiden avulla leikistd saadaan toimivaa. Ta-
sapanoisen vuorovaikutuksen edellytyksena on lapsen kokemus tulla hyvaksy-
tyksi sekd kokee olevansa pateva. Myos henkinen tasapaino on valttamatonta.
(Hujala & Turja 2011, 137-138.) Leikkiin kannustavassa toimintakulttuurissa ym-
marretaan leikin tarkeys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Yhteistssa tuetaan
kaikkien osallistumista kekseliaisyyteen, mielikuvituksen kayttéon, omaan ilmai-
suun ja luovuuteen. Leikki saa olla ndkyvaa ja kuuluvaa, ja lasten leikkialoitteille
annetaan tilaa, aikaa ja leikkirauhaa. Seka lapsille etté aikuisille mahdollistetaan

keskittyminen leikkiin.
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Saimme paikalla olevien osallistujien kanssa huikean ja mahtavan tapahtuman
aikaiseksi. Kaiuttimessa smurffi musiikki soi, joka antoi yhteenkuuluvuuden tun-
netta tapahtumaan. Lasten riemu nakyi lumen maalauksen merkeisséa ja lumivuo-
ren kiipeilyssa. Lumivuoren Kiipeily ei kuulunut meidan suunnitelmaamme, mutta
oivallinen esimerkki kuinka pienesta lapset innostuvat yhdessa huoltajan kanssa.
Rastien pedagoginen suunnitelumme nékyi tapahtuman kokonaisuudessa, jokai-
nen varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-alueet (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, 42) tulivat vahvasti nakyviin. Kielten rikas maailma alue oli
Isossa roolissa tapahtumassa. Lapset seka huoltajat paasivat harjoittamaan vuo-
rovaikutus taitojaan muiden lasten seka uusien ihmisten kanssa. Tapahtumapai-
kalla valtasi yleisesti positiivinen, vuorovaikutteinen ja liikunnallinen ilmapiiri.
Olimme hetkessa lasna ja keskustelimme perheiden kanssa, joka loi tapahtu-
maan hyvin seesteisen tunnelman. Tarvittaessa autoimme rasteilla ja leikimme
mukana. Lapset paasivat juoksemaan, kiipeilemaéan ja tanssimaan, mika harjoit-
tivat heiddn motorisia taitojaan. Mielikuvitus paasi valloilleen lumen varjays pis-

teella sekéd vapaassa leikissa (kuva 1).

Rastien kiertelyn jalkeen perheet suuntasivat laavun ympérille paistamaan mak-
karaa ja syomaan evaita. Paikalla vallitsi rauhallinen ja lempea tunnelma. Huol-
tajat paasivat vaihtamaan kuulumisia, sekd mahdollisesti tutustumaan uusiin ih-
misiin. Parhaimmassa tapauksessa tapahtumassa huoltajilla oli mahdollisuus
|oytaé vertaistukea seké yhteisollisyytta. Ymparistolla on myés suuri vaikutus lap-
sen sosiaalis- emotionaalisessa kehityksessa. Lapsen ei tulisi pelata ilmaista
omaa mielipidettadn tai tuoda omaa dantaan esille. Sosiaalis-emotionaalinen ka-
sitys pitaa sisalladn sosiaalisen vuorovaikutuksen ja tunteiden sdatelyn kanssa-
kaymisessa. Yksi keskeinen emotionaalinen taito on my6téatunto eli empatia. Las-
ten empatian kehitys muodostuu vuorovaikutuksessa. Mita isommaksi lapsi kas-
vaa han oppii, ettéa elamantilanteet voivat vaikuttaa tunnetiloihin. (Pihlaja 2018,
143-145 & 172.) Tapahtumassa annoimme lapselle luvan tuoda omia tunteitaan
ja mielipiteitdan esille. Lasten ilo ja innostus nékyivat heidan kasvoillaan. Oli ilo
nahdé&, kuinka perheet tekivat yhdessa toimintaa aidolla lasnaololla. Kaikin puolin

meille jai tapahtumasta positiivinen ja onnistunut tunnelma. Huoltajat ilmaisivat
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kiitollisuutensa tapahtuman jarjestamisesta ja osa heista toivoi, etté vastaavia ta-

pahtumia jarjestettaisiin useammin.

Tapahtuman suunnittelu vaiheessa mietimme vaihtoehtoa toteuttaa tapahtumaa
koko paivakodille. Valitettavasti emme saaneet siihen ulkopuolelta kannustusta,
joten harkinnan jalkeen suunnittelimme tapahtuman kahdelle ryhmaélle. Tasta pai-
vakoti sai kuitenkin hyvan konseptin toteuttaa suunnitelma muillekin paivéakotiryh-
malle. Tapahtumaan perheita kutsuttiin 33, jos kaikki olisivat pystyneet osallistu-
maan, olisi parhaillaan tapahtumassa ollut reilu 60 henkiléa. Olimme suunnitel-
leet tapahtuman sitten, etteivat perheet tarvitse rasteille ohjausta. Tama olisi
mahdollistanut jarjestaa tapahtumaa isommalle porukalle. On mahdollista, etta
tapahtumaa olisi pitanyt markkinoida laajemmin. Mika olisi ollut oikea tapa mark-
kinoida tapahtumaa, jotta osallistujamé&aré olisi kasvanut? Suurempi osallistuja-
maara olisi voinut vaikuttaa positiivisesti toiminnan laatuun ja tunnelmaan tarjoa-
malla enemma&n vaihtelua ja vuorovaikutusta. Lisdantyneen osallistujamaéran
my6té olisimme saaneet my6és enemman palautetta, mika olisi auttanut meita ke-
hittamaan ja syventdmaan ymmarrystdmme tapahtumien merkityksesta ja toteu-

tuksesta.

Tapahtuman véhainen osallistuja maara saattaa johtua monista tekijoista, kuten
ajankohdasta ja huoltajien tyo- ja arkielaman kiireista. Jotkut perheet saattavat
pitda tiukasti kiinni arkirutiineistaan, kun taas toiset arvostavat vaihtelevia aktivi-
teetteja. Vaikka tapahtumaa mainostettiin hyvissa ajoin antaen huoltajille mah-
dollisuuden suunnitella osallistumisensa etukateen, se ei valttamatta silti sopinut
kaikkien aikatauluihin tai kiinnostuksen kohteisiin. Tiesimme, ettd otamme riskeja
tapahtumaa suunnitellessa. Paikka oli vahdn kauempana, joka vaati autolla kul-
kemisen. Lapsi perheille haasteen voi tuoda, ettd tapahtuma oli ilta painotteinen
seka vuodenaika voi tuottaa omia haasteitaan. Olisiko tapahtumaan osallistunut
enemman perheitd, jos tapahtumassa olisi ollut selked teema, kuten ystavan-
paiva tai vappu? Tapahtumaa jarjestdessa tulisi I0ytaa kultainen keksitie ja muis-
taa tavoitteet kenelle ja miksi tapahtumaa jarjestetaan. Paivakodilta saadun vies-
tin perusteella perheet eivat nykypaivana osallistu tapahtumiin, olivat ne sitten
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pienia tai suuria. Tahan ilmioon ei l0ydy yksiselitteistd vastausta. Vaikka ky-
seessa ei olisi paivakodin oma tapahtuma tai toiminta, osallistumiskynnys on kor-
kea. Kysymys herdd, ovatko arjen kiireet niin merkittavia, ettei aikaa |6ydy yhtei-
sollisille tapahtumille. Annetaanko tapahtumille vGhemman painoarvoa, kun ar-
jessa on jo harrastukset ja muut menot. Vai onko yhteisiin tapahtumiin meno vain
niin iso kynnys? Naita kysymyksia voidaan pohtia, mutta niihin ei ole yksiselittei-

sia vastauksia.

Ulkoilmatapahtumien jarjestaminen voi olla todellinen haaste, kun otetaan huo-
mioon vaihtelevat sadolosuhteet. Emme koskaan voi olla taysin varmoja siita,
millainen sda meitd odottaa, ja tAméa epavarmuus voi vaikuttaa osallistujamaariin
ja tapahtuman onnistumiseen. Mainoksessamme olimme korostaneet tarvetta
varustautua sopivasti saan mukaisesti ja valmiutta mahdollisiin aikataulumuutok-
siin. Meidan tapahtumassamme sattui todella hyva ilma, joka varmasti innosti
perheita tulemaan paikalle. Maaliskuu oli hyva aika pitaa ulkoilmatapahtuma.
Koko tapahtuman ajan meille riitti luonnonvaloa. Tapahtuman ainutlaatuisuus oli
myo0s siind, etta osallistujat pystyivat itse valitsemaan, halusivatko he viettaa ta-
pahtumassa koko kaksi tuntia vai vain puoli tuntia. Tama antoi osallistujille va-
pauden sovittaa tapahtuma omiin tarpeisiinsa ja aikatauluihinsa parhaiten sopi-

vaksi.

5.2 Kyselyn tulokset

Kerasimme huoltajilta palautetta tapahtumasta kayttaen QR-koodia. Olimme laa-
tineet kyselyn docs.google nettisivulle. Kyselylomakkeessa (liite 3) oli monivalin-
takysymyksia seka avoimia kysymyksia ja kaikkiin kysymyksiin huoltajat pystyivat
vastaamaan taysin anonyymisti. Kyselylomakkeessa kasiteltin muun muassa Kii-
reen tunnistamista ja siihen liittyvid tunteita sek& niiden vaikutusta lapsen oppi-
miseen ja kehitykseen arjessa. Tama antoi meille arvokasta tietoa siitd, miten
huoltajat kokevat tapahtuman ja miten heidan arjessaan kohtaama kiire vaikuttaa
lapsiin. Nain pystymme entisestdan kehittda tapahtumaa ja tarjota parempaa tu-

kea seka lapsille etta heidan huoltajilleen.
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Perheen yhteista aikaa luonnonhelmassa -kyselyyn tapahtumassa vastasi Vviisi
perhettd. Pienen osallistuja maaran vuoksi, halusimme vielda WhatsApp sovelluk-
sen kautta lahettaa kyselylomakkeen kaikille perheille eli 33 perheelle. Nain an-
noimme mahdollisuuden myaos niille perheille vastata, jotka eivéat paasseet paikan
paalle. TAma ei tuonut juurikaan lisd vastauksia. Joten perheen yhteista aikaa
luonnonhelmassa- kyselyyn vastanneita kokonaisuudessaan oli seitseman 33
perheesta. Mita enemman olisimme saaneet kyselyyn vastauksia, olisivat ne aut-
taneet meitd syventamaan pohdintoja ja kehittdma&an toimintaamme. Viestissa
toivoimme avoimeen palautteeseen vinkkejd, miten saisimme tapahtumaan per-
heita lahtemaan jarjestettyyn toimintaa mukaan, seka vaikuttiko aika ja paikka
omaan osallistumiseen. Yksi perheista koki paikan olleen liian kaukana. Kavely-
matkan paassa oleva paikka olisi helpottanut osallistumista. Koemme kuitenkin,
ettei niitd luontoymparistdja ole keskustan alueella, joka hankaloitti tapahtuma-
paikan jarjestamista. Meille oli tarkeitd jarjestaa tapahtuma sellaiseen paikkaan
mika ei kuulu perheiden arkiymparistoéon. Tallin oli vaistamatonta, ettad tapah-

tuma paikka oli hieman kauempana.

Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys oli luonnon merkityksesta. Perheille
luonto merkitsee vapautta, yhteista aikaa, rauhoittumista, terveytta ja onnelli-
suutta. Luonto ja vapaus kulkevat kylla hyvin kasikadessa, se tarjoaa tilan, jossa
lapset voivat tutkia, oppia ja kasvaa vapaasti. Yhdessa olemisen, hetkien ja muis-
tojen jakamien tekee luonnosta hyvin yhteisollisen paikan. Luonnossa oleminen
antaa oivallisen tilaisuuden syvallisille keskusteluille ja yhteydelle ilman arjen hai-
ridtekijoitd. Se tarjoaa lukuisia mahdollisuuksia liikkumiseen, urheiluun ja seikkai-
luihin, jotka edistavéat sekéa fyysista ettd henkistd hyvinvointia. Luonto tarjoaa
luonnollisen ympariston rentoutumiselle ja stressin lievittamiselle. Sen kauneus
ja rauhallisuus voivat auttaa perheita ldytamaan siséisen rauhan ja parantamaan
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Yhteenvetona voidaan todeta, etta luonto on
olennainen osa perheiden elamé&é tarjoten monipuolisia etuja, jotka ulottuvat va-
pauden tunteesta ja yhteisista hetkistéa terveyden ja onnellisuuden edistamiseen.
Vastauksista paatellen perheet kokivat, ettei yhteiselle luonnossa olemiselle ole
arjessa tarpeeksi aikaa.
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Miten luonto kokemus vaikuttaa huoltajan ja lapsen valiseen vuorovaikutuksen
kysymyksen kaikki vastaukset korostavat luonnon positiivisia vaikutuksia. Luonto
tarjoaa ymparistdn, jossa perhe voi viettdd aikaa yhdessa ja luoda positiivisia
muistoja. Taméa vahvistaa perhesiteita ja luo laheisyyden tunnetta. Useat vas-
taukset mainitsevat lasnaolon ja l&heisyyden tunteen vahvistumisen luontokoke-
musten myo6ta. Luonto tarjoaa mahdollisuuden keskittya toisiinsa ja jakaa merki-
tyksellisia hetkia, mika syventdd vuorovaikutusta ja yhteytta. Vastauksissa mai-
nitaan mydos luonnon kunnioittaminen ja arvostaminen perheen keskuudessa.
Tama voi johtaa yhteiseen arvopohjaan, joka edistaa yhteisymmarrysta ja yhteis-

tyota huoltajan ja lapsen valilla.

Toteutimme perheille vinkkivihon, kyselyssa kysyimme vinkkivinon hyoétya per-
heille. Noin puolet vastanneista kokivat, etta vinkkivihosta voisi olla hyotya, kun
taas puolet vastanneista eivat osanneet sanoa. Pohdimme voisiko tdhén vas-
taukseen vaikuttaa se, ettei perhe tiennyt tai ymmartadnyt mita se tarkoittaa.
Jaimme miettimaan olisiko meidan pitanyt enemman mainostaa ja kertoa vinkki-
vihon toimintavoista ja hyodyista. Vaikkakin tapahtumassa toimme vinkkivihon

esille, mutta otimmeko tarpeeksi?

Tavoitteenamme oli tarjota tapahtumassa rennon yhdessaolon ilmapiirid, ja ky-
selyn perusteella voimme todeta, ettd olemme saavuttaneet taman tavoitteen.
Osallistujat antoivat avoimissa palautteissaan positiivisia kokemuksia, korostaen
tapahtuman merkityksellisyytta ja iloista tunnelmaa. He painottivat erityisesti ta-
pahtuman rentoa ja stressitonté luonnetta, mika oli heille selvasti tarkeaa. Vas-
tausten yleinen myonteinen savy heijastaa heidan tyytyvaisyyttaan ja iloista miel-

taan, mika vahvistaa onnistuneen ja miellyttavan kokemuksen saavuttamista.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli toteuttaa perheille toiminnallinen tapahtuma,
tarkoituksena oli antaa perheilla yhteista aikaa luonnon keskella. Tapahtumaan
my0s laadittiin perheille vinkkivihko, jonka tarkoitus oli antaa perheille matalan
kynnyksen tekemista luontoon. Opinnaytetydmme tavoitteessa onnistuimme.
Saimme tapahtuman onnistumaan ja paikalle saapui perheita nauttimaan yhtei-
sesta tekemisesta. Vinkkivihkoon kokosimme helppoja ja yksinkertaisia leikkeja
ja tekemista, toivomme kovasti, etté perheet saisivat sieltéd arkeen ideoita. Ta-
pahtuman jalkeen jatimme QR-koodin péivakodille, josta perheet pystyvét otta-
maan vinkkivinkon itselleen. Palautetta saimmekin jalkikateen perheilta, etta sil-
loin kun muuttaa uuteen paikkakuntaan tasta vinkkivihkosta oli hydtya. Se mita

tavoittelimme vinkkivihkosta, koemme sen onnistuneen.

Teoriaosuudessa toimmekin esille luonnon tarjoamaa virkistysta ja rauhoittu-
mista. Luonnossa oleminen tuo elamaamme monipuolisia elamyksia ja aistimuk-
sia. (Mieli 2021. Ymparist6 vaikuttaa mieleen.) Tapahtuman tavoitteena oli sisal-
lyttdd mahdollisimman paljon luonnonlaheisia elementtejd, nain perheet pystyivat
nauttimaan luonnon tarjoamasta hyvinvoinnin vaikutuksista. Luonto on parhaim-
millaan inspiroiva ja antaa mahdollisuuden hyvinvoinnin ja luovuuden liséami-
seen (Mieli 2021. Luonto elvyttédd, rahoittaa ja lievittdd stressia). Jokimaisema ja
laavu mahdollisuus, antoi meille miljooltaén esteellisesti kauniin ja eloisan ympéa-
riston seka positiivinen ilmapiiri tapahtumassa edesauttoi perheitten rauhoittu-
mista luonnon aarella. Perheen yhteista aikaa luonnonhelmassa —kyselyyn koko-
naisuudessaan vastauksista nakyy, kuinka luontokokemukset voivat vahvistaa
huoltajan ja lapsen vélista suhdetta monin eri tavoin, luoden positiivisia kokemuk-
sia, lisaten lasnéaoloa ja laheisyytta seka syventaen yhteistd arvopohjaa. Taméa
voi tukea perhesiteiden vahvistumista seka edistaa perheenjasenten valisid suh-
teita ja kommunikaatiota. Huoltajien vastauksien pohjalta oli mahtavaa huomata,
kuinka sieltd huokui meidan opinnaytetydmme tarkoitus ja periaate. Tapahtuman

osallistujista ja kyselyn vastaukista olemme hyvin Kiitollisia.

Anonymiteetin kunnioittaminen oli keskeinen osa opinnaytetyétamme, tama na-

kyi esimerkiksi kyselyn toteuttamisessa ja analyysissd. Halusimme ilmaista omat



33

nakemyksemme opinnaytetyéssamme varoen kuitenkin loukkaamasta ketaan.
Otamme tayden vastuun omasta tyostamme seka sitouduimme kunnioittamaan
tutkimuksen eettisid periaatteita, kuten rehellisyyttd, huolellisuutta, vastuulli-
suutta ja arvostusta. Lahteita tutkiessamme katsoimme parhaamme mukaan lah-
teen kriittisyyden, luotettavuuden seka pyrimme poimimaan luotettavat lahteet
opinnaytetybhomme. Opinnaytetyémme tavoittelee lukijaa herattdmaan ja pohti-
maan luonnon merkitysta ja sen hyottyja. Tavoitteenamme on innostaa lukijaa
harkitsemaan luonnon vaikutusta hyvinvointiin ja ymparéivaan yhteiséon seka
kannustaa I6ytamaan keinoja, joilla voimme paremmin hyoédyntaa luonnon tarjo-
amia mahdollisuuksia. Vaikka arjen Kiireet ja rutiinit voivat joskus hankaloittaa
huoltajien todellista lasnaoloa lasten elamassa, tama saattaa synnyttaa lapsessa
hylatyksi tulemisen tunnetta. Haluaisimme kannustaa huoltajia pysahtymaan,
kuinka tarkeita he ovat lapselleen. Jopa lyhyt hetki, joka vietetd&n yhdessa lap-
sen kanssa, on merkityksellinen lapselle. Oikealla lasnéololla lapsi tuntee rak-
kautta, huolenpitoa ja arvostusta. Tama luo turvallisen ympariston, jossa lapsi voi

kasvaa ja oppia.

Opinnaytetyon tekeminen oli meille aluksi iso haaste, silla meilla molemmilla on
oppimisvaikeuksia, jotka vaikeuttavat kirjoittamista ja lukemista. Onneksi
paatimme tehda tyon yhdessd, mika helpotti taakkaa merkittavasti. Tuki
toisiltamme oli korvaamatonta, ja yhdesséa tydskentely toi myos hauskuutta ja iloa
prosessiin. Tuntemalla toistemme haasteet pystyimme hyddyntdma&an
molempien vahvuuksia ja tukemaan toisiamme. Esimerkiksi lukiessamme
toistemme tekstejd huomasimme kirjoitusvirheet ja pystyimme jakamaan
tydmaaran tasaisesti. Yhteistyd mahdollisti myds syvemman oppimisen, kun
pystyimme keskustelemaan ja pohtimaan asioita yhdessa. Lopullisen ty6n teossa
saimme my0s apua laheisiltdmme oikeinkirjoituksen kanssa. Tyon suunnittelussa
ja toteutuksessa otimme huomioon toistemme vahvuudet ja haasteet
tasapuolisesti. Vaikka tyoskentely oli valilla haastavaa, koemme saaneemme
aikaan hyvan ja meille sopivan opinnaytetyon. Kyselyn analysointi oli vaativaa,
mutta pystyimme voittamaan kirjoittamiseen liittyvat haasteet yhteistyolla ja

sitoutumisella. Olemme ylpeita lopputuloksesta.
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Liite 2. Kuvallinen ohjekortti
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Liite 3 1(2). Perheen yhteisté aikaa luonnonhelmassa —kysely

Perheen yhteista aikaa
luonnonhelmassa

Toivomme palautetta kehittamisen kannalta

Kirjaudu Googleen, jotta voit tallentaa
edistymisesi. Lue lisaa

Mita luonto teille merkitsee?

Oma vastauksesi

Tuntuuko perheestasi silta, ettd luonnossa
oleminen jaa liian vahaiseksi arki kiireiden
vuoksi?

O Kyl
O Ei

O En osaa sanoa

Miten koet luontokokemuksen vaikuttavan
sinun ja lapsesi valiseen vuorovaikutukseen?

Oma vastauksesi
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Miten perheen yhteista aikaa voisi lisata?

Oma vastauksesi

Uskotko, etta vinkkivihkosen kaytosta olisi
hyotya sinulle tai perheellesi?

(Vinkkivihkosen saa Qr-koodia lukemalla.)

O «kyla
O E
(O Entieds

Avointa palautetta

Milta toiminta tuntui?

Oma vastauksesi

Avointa palautetta

Mahdollisia kehittamisideoita?

n Oma vastauksesi
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Liite 4 1(8). Luonnon helmassa tapahtuman materiaalit

Rastit:

Kiipeilyteline

Ihmislautapeli

Mika ei kuulu joukkoon

Vesivari maalaus — lumeen

Palapeli (elain) hahmottaminen kehittyy Paattelyt
Leikki ideoita (kuvakortit)

Materiaali paivakodista:

Liivit jokaista varia yksi (keltainen, sininen, punainen, musta, pinkki, oranssi)
Palloja 2

Liukureita

Kartioita

Maalit

Ihmislautapelit

Lapioita kourallinen
Voimaelainkortit

Noppa

Puutarha pelin kortit ja varis.
Tabletit

Hulahula vanteita 9 kappaletta

Materiaali muualta:

Kaiutin

Kuvalliset leikkikortit

Elain palapelipalaset

Mik& ei kuulu joukkoon kortit
Kynia

Kuvallinen ohjekortti
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Liite 4 2(8).
e Muovipulloja
e Vetta (maalien tekoon)

e Polttopuita/tulitikut

Aikataulutus

Tapahtuma alkaa kello 17.30 ja kestaa 19.30 asti. Me tapahtuman jérjestajat saa-
vumme paikalle tuntia ennen alkua valmistelemaan tapahtumapaikan. Rastit
merkitaan erivarisilla heijastinliiveilld, jotka vastaavat kuvallista ohjekorttia. Tama
auttaa perheitd hahmottamaan rastien sijainnit helposti. Tapahtumassa on s&an

mukainen varustus.

Roolituksemme

Tapahtumassa jokaisella lapsella oikeus ja vapaus tehda sita, mita he haluavat.
He saavat kiertaa eri pisteilla omaan tahtiin tai olla menematta pisteelle, jos niin
haluavat. Lapset kulkevat pisteelta pisteelle huoltajien kanssa ja néin ollen vastuu
lapsista on huoltajilla. Roolimme tapahtumassa on olla I1&snéa, tarjota opastusta ja
ohjausta seka vetaa erilaisia aktiviteetteja (yhteisia leikkeja koko porukalle). Var-
haiskasvatuspuolelta emme ole pyytaneet apuja, mutta tietysti he ovat tervetul-

leita osallistumaan tapahtumaan.

Vaikka emme suoranaisesti ole mukana rasteilla, olemme kuitenkin paikalla laa-
vun laheisyydessa kertomassa tapahtumasta ja ohjaamassa perheita toimintaan.
Jos perheet tarvitsevat apua tai ohjausta, he voivat lahestya meita helposti, ja
autamme heita mielellamme parhaamme mukaan. Jokaisella rastilla on perheelle

ohjeistus, mita siina on tarkoitus tehda.

Aloitamme yhdessé toiminnan, jossa esittelemme itsemme ja toivotamme kaikki
lampimasti tervetulleiksi tapahtumaan. Tapahtuman aikataulu on joustava, joten

kerromme myds myohemmin saapuville osallistujille tarkeat tiedot ja ohjeet.
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Liite 4 3(8).

Kiipeilyteline

Tassé toimintapisteessa perheet voivat nauttia kiipeilysta, tarjoten lapsille haas-
teita talvisissa olosuhteissa. Taméa Rasti ei vaadi suunnittelua, eik& materiaaleja.

Kiipeily talvella on haasteita tuova mutta motoriikkaa kehittavaa toimintaa.

Ihmislautapeli
Teemme ihmiskokoisen klassikkopuutarhapelistd, jossa nappuloina toimivat lap-

set ja aikuiset.
OHJEET:
PELIN VALMISTELU

Laittakaa neljan vanteen sisélle hedelmakartonki kuvat ja siirtakaa korppi ensim-

maiselle vanteelle eli kauemmaksi hedelméa korteista.
MINKA VARIN TAlI KUVAN HEITIT NOPASTA?
e Punainen, keltainen tai vihred hedelma

o Poimi heittdmasi varinen hedelméakartonki vanteesta ja pista se

koriin. Jos vanteessa ei ole sita varia, voit poimia minka haluat.
o Korppi
o Korppia siirretdan lahemmaksi vanteita, joissa on hedelmia.
Kun olet tehnyt jommankumman toiminnon, on seuraavan pelaajan vuoro.
PELIN LOPETUS

Pelaajat voittavat, jos he onnistuvat poimimaan koriin kaikki hedel-
mat ennen kuin korppi paasee ” hedelmatarhaan”. Jos Korppi ehtii
ensimmaisena jonkun vanteen sisalle, missa on hedelmia pelaajat

haviavat.
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Liite 4 4(8).

Kuva 2.0hjeet mista otettu mallia ihmislautapeliin.
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Liite 4 5(8).

Kuva 3. Ihmislautapelin itsetehtyja tarvikkeita.

Mika ei kuulu joukkoon

Mika ei kuulu joukkoon kysymykset haastavat lapsia miettimaan mika ei kysei-
sista vaitteista pida paikkaansa. Huoltaja lukee lapselleen véitteen hitaasti ja rau-
hallisesti, jotta lapsi pysyy perassa ja hoksaa vastauksen. Kortteja ja vaitteita on

useampi ja oikea vastaus on merkattu punaisella varilla.
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Liite 4 6(8).

MIKA EI KUULU JOUKKOON? MIKSI?

“Sanon sinulle viisi sanaa.
Mika sana ei kuulu joukkoon ja miksi?”

kettu - hirvi - lehmd - susi - orava
Kkeind - auto - moottoripyord - laiva - polkupyérd

maanantai - torstai - tiistai - i@~ lauantai

Ella - Eef - Anni - Elina - Alina

Giti - mummo - serkku - veli - fyffe

- keksi - pulla - piirakka - kakku
kirkko - makki - §€lii#@ - kerrostalo - koulu
mustekala - IGMEREKKS - hai - hylje - silli

Kuva 4.Mika ei kuulu joukkoon kortti

Vesivari maalaus — lumeen
Taman pisteen tarkoituksena on tarjota lapsille ja huoltajille mahdollisuus maa-
lata lunta. Kayttssa ovat vedella laimennetut maalit muovipulloissa, joista voi an-

nostella varia luovasti.
Lapioilla pystyy halutessaan kasaamaan lunta.
Otamme kaikki vérit mukaan, jotta tarpeen tullen voidaan tehda varija lisaa.

Voi olla mahdollista, ettei vari lahde kokonaan vaatteista pois. Tasta on infoa
huoltajille pisteen ohjeistuksessa.

Palapeli (elain) hahmottaminen kehittyy Paattelyt

Palapelin palaset ovat laminoituja suorakaiteen muotoisia paperinpalasia, joka
mahdollistaa pelin pelaamista ulkona ja talvissa olosuhteissa. Elaimia on use-
ampi, joten lapsi saa huoltajan kanssa yhdessa miettia mika palanen kuuluisi mi-
hinkin eldimeen. Palapelissd hahmoja on useampi, joten useampi perhe mahtuu

rastille yhta aikaan.
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Liite 4. 7(8).

Kuva 5. Elain palapelit.

Leikki ideoita (kuvakortit)
Olemme tehneet kuvalliset leikkikortit seuraaviin leikkeihin: kapteeni kaskee,

maa-meri-laiva, karhu nukkuu, seuraa johtajaa, polttopallo, miten eldaimet liikku-
vat, erilaisia hippaleikkeja, sekéa viestileikki. Hippaleikkeja on banaanihippa, kasi
ylos hippa seka jaapatsashippa. Leikki korttien leikit auttavat perheita luomaan

tutusta ja turvallista leikeista yhtenaista ja kivaa puuhaa.
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Liite 4 8(8).

Kuva 6. Kuvallisia leikkikortteja.

Varasuunnitelma

Olemme laatineet varasuunnitelman tapahtumaa varten, jotta voimme varmistaa,
ettd osallistujilla on aina jotain tekemista. Jos tilanne nayttaa silta, etta ohjelma
on loppumassa tai tarvitaan nopeaa vaihtoehtoa, voimme siirtya yhdessa leikki-

maan esimerkiksi leikkikorttien avulla tai jarjestaa laululeikkeja.

Voimme tiedustella lapsilta laululeikkeja ja kysya, onko heilla toiveita. Jos heilla
ei ole ideoita, olemme valmistelleet valmiiksi Frobelinpalikoilta muun muassa: Lu-
miukko marssi, sutsisatsi satsaa, jumppa laulu ja bussilaulu. Naita kappaleita voi

kuunnella Spotifyssa tai YouTube-sovelluksessa.

Saan vuoksi emme ole tehneet varasuunnitelmaa. Uskomme, ettd mikaén saa ei
ole sellainen, etta se estaisi toiminnan jarjestamisen. Olemme antaneet perheille
ohjeita saanmukaisesta varustuksesta, seké toiminnan muokkaaminen ja tapah-
tuma ajan lyhentaminen ovat mahdollisia varatoimia. Tiedostamme riskin, mutta

sen olemme valmiita ottamaan.



