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LUKIJALLE

Lasten osallisuuden mahdollistaminen ja heidan toimijuuden korostaminen ovat olleet viime aikoina
kasvavan kiinnostuksen kohteina. Lasten osallisuus voidaan nahda yhteiskunnassa vallitsevana ar-
vona, joka nayttaytyy esimerkiksi erilaisissa sopimusteksteissd. Yhtena lasten osallisuuden perus-
ldhtokohtana voidaan pitdéd YK:n lapsen oikeuksien sopimusta.

Tama opas kasittelee lasten osallisuuden tukemista liikuntaleikkikouluympaéristdssa ja se on synty-
nyt Lahden ammattikorkeakoulun sosiaalialan opinndytetyon tuotoksena. Opas on suunnattu Lasten
Leikki ja Liikunta ry:n liikuntaleikkikoulun ohjaajille. Ohjaajat voivat vapaasti hyodynt&a opasta

oman ohjauksensa tukena ja toiminnan suunnittelussa.

Oppaan sisaltd koostuu lasten osallisuuden ja sen tukemisen maarittelystd, ohjaajan merkityksesta
osallisuuden tukemisessa sekd esimerkeista liikuntaleikkikoulun tuntien rakenteessa. Osallisuuden
rakentumisesta on olemassa monia erilaisia malleja, joista tdssa oppaassa on hyddynnetty Roger
Hartin kehittdmé&a osallisuuden tikapuut -mallia.

Oppaan avulla haluamme lisété liikuntaleikkikoulun ohjaajien tietoutta lasten osallisuuden merki-
tyksesté ja tarkeydesté lasten kanssa tyoskenneltdessd. Haluamme oppaan kautta tuoda esille, etta
pienilla teoilla ohjaaja voi vahvistaa lasten osallisuuden perustaa eli juuria, jolloin lasten osallisuus

kasvaa ja vahvistuu.

Toivomme sinulle antoisia hetkia ohjauksen parissa lasten osallisuutta tukien!

Niitd ajatuskuplia 16ydit
oppaan sivuilta. Nithin on

koottu tirkeitd ajatuksia, jotka
edistivit lapsen osallisuutta.
Pid4 ndmé siis mielessési.



MITA ON LASTEN OSALLISUUS?

Lasten osallisuudella tarkoitetaan lapsen kokemusta siitd, ettd hén voi omassa elaméasséén ja ympé-
ristéssadn saada aikaan muutoksia. Lapsen osallisuus edellyttad, ettd han paésee mukaan toiminnan

suunnitteluun ja toteuttamiseen, eik& toimi vain passiivisena osallistujana toiminnassa.

Lasten osallisuuden toteutumiseen vaikuttaa se, miten aikuinen suhtautuu osallisuuteen ja kuinka
tarkednd hén sité pitd. Lasten osallisuutta voidaan lisata esimerkiksi antamalla lapsille lisaa vaiku-

tusmahdollisuuksia.

Osallisuudella ei tarkoiteta pelkéstaén sitd, ettd lapset paasevét osallistumaan johonkin toimintaan.
Kun lapsi liittyy jonkun toisen, esimerkiksi ohjaajan ennalta suunniteltuun toimintaan, puhutaan
osallistumisesta. Jos taas lapsi saa itse vaikuttaa tilanteen ja toiminnan muodostumiseen seké ete-
nemiseen, on kyse vahvemmin osallisuudesta. On kuitenkin tarke&dd muistaa, etta joillekin lapsille

pelkka osallistuminen ennalta suunniteltuun toimintaan voi olla merkittavaa.

Lasten osallisuudella on monia myonteisid merkityksia:
e lapsen kasitys itsestaan selkiytyy
e itseluottamus ja itsetunto kasvavat
e sosiaaliset taidot kehittyvat
e kyky empatiaan ja vastuullisuus lisdantyvat
e metakognitiiviset taidot (kyky ajatella omaa ajattelu-
aan) kehittyvét

e lapsi tuntee kuuluvansa johonkin.



OSALLISUUDEN ASKELMAT

Osallisuuden rakentumisesta on olemassa monia erilaisia malleja. Yksi niistd on Roger Hartin kehit-
tdma osallisuuden tikapuut -malli, jonka pohjalta seuraavan sivun osallisuuden askelmat -malli on
rakennettu. Osallisuuden tikapuut -mallin kolme ensimmaistd porrasta ovat askelmien ulkopuolella,

silla ne eivét Hartin mukaan edusta lasten osallisuuden toteutumista.

N&ma askelmat auttavat sinua ohjaajana hahmottamaan lasten osallisuuden lisaantymisté suhteessa
ohjaajan toimintaan. Askelmien avulla voit myés pohtia lasten osallisuuden toteutumista omassa
ohjauksessasi. Pienilld asioilla voit vaikuttaa lasten osallisuuden lisdantymiseen. On kuitenkin tar-
kedd muistaa, ettd lasten osallisuuden toteutuminen ei aina tarkoita ylimmalla askelmalla toimimis-
ta, vaan joissakin tilanteissa ohjaajan valmiiksi suunnittelemaan toimintaan osallistuminen voi olla

alku lapsen syvemman osallisuuden syntymiselle.

Lasten osallisuuden huomioimisessa ja tukemisessa

on hyva muistaa, ettd osallisuus nayttaytyy erilailla

eri-ikdisissa lapsiryhmissa. Ohjaajana sinun tuleekin
huomioida lasten ika ja kehitystaso osallisuuden

tukemisessa.
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Tassa mallissa lapsen osallisuus kasvaa askel askelmalta. Viimeisella askelmalla korostuu aja-

tus siitd, etta lapset ja aikuiset toimivat yhdessa toiminnan ideoinnissa ja toteutuksessa.

Lapset ideoivat ja toimivat
aloitteen tekijind toiminnassa -
aikuiset mulana
pidtilsenteossa

Lapset televit aloitteen
toiminnan suhteen - aikuiset
tulzena taustalla

Lapset mielipiteineen ovat
mukana toiminnan
suunnittelussa ja totentuksessa

- aikuinen tekee aloitteen
Lasten mielipiteet
huomioidaan -aikuiset
suunnittelevat ja johtavat
toimintaa
Lasten nikemyksii
Lkunnioitetaan ja he ovat mukana
toiminnassa vapaaehtoisesti -
aikuiset tekeviit kuitenkin
paitikset

e Lasten ajatuksia kysytaan, mutta heill& ei ole keinoja
ilmaista niita

o Lapset osallistuvat, mutta eivat ymmarra tilannetta
- he toimivat ik&&n kuin koristeina

e Lasten ajatuksia kysytdan, mutta aikuinen ei selita
mité vaikutusta niilld on aiheeseen



OHJAAJAN MERKITYS LASTEN OSALLISUUDEN TUKEMISESSA

Hyvé ohjaaja toimii johdonmukaisesti ja tarjoaa lapsille selkeité ohjeita toiminnan ohjaamiseksi.
Hénen taytyy tietdd, mité on tekemadssé ja mihin silla pyritaan. Joissakin leikeissa on hyva noudattaa
ennalta suunniteltua kaavaa, kun taas toisinaan toisissa leikeissé sallitaan lasten vapaampi osallis-
tuminen leikin suunnitteluun ja toteutukseen. Liikuntaleikeissé on keskeistd, ettd lapsilla on tilaa

liikkua, juosta ja hyppié.

Osallisuuden rakentumiseen vaikuttaa oleellisesti se, miten tarkedné ohjaajat pitdvat lasten kuunte-
lemista ja vaikutusmahdollisuuksia. Ohjaajan tulee omalla asenteellaan ja toiminnallaan osoittaa,
ettd han arvostaa lasta ja hanen mielipiteitddn. On tarkeééa luottaa lapsen kykyihin toimia ja osallis-
tua. Ohjaajan tehtavana on myds luoda sellainen ilmapiiri, jossa lapset kokevat oman osallistumi-
sensa merkitykselliseksi. Osallisuudessa on keskeista, etta lapsi saa itse valita ja saddelld aktiivisuu-
tensa tasoa. Joillakin lapsilla passiivinen mukana olo voi yksilon kannalta tukea osallisuuden toteu-

tumista ja edesauttaa sen vahvistumista.

N&in ohjaajana tuen lapsen osallisuutta:

e kuuntelen

e Kkatselen ja havaitsen

e olen tarkkaavainen

e osoitan hyvaksyntaa ja ymmarrysté

e rohkaisen lasta puhumaan

e arvostan lapsen mielipiteita

e luotan lapsen kykyihin toimia

e toteutan lasten ideoita, jotta lapsille tulee tunne kuul-

luksi tulemisesta.



VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

Vuorovaikutus on aina lasna ohjauksessa. Ohjaajan oma vuorovaikutustyyli rakentuu aikaisempien
tottumusten ja toimintaymparistdjen mukaan. Lasten kanssa tyoskenteleva ohjaaja pyrkii toiminnas-
saan ohjaavaan vuorovaikutukseen, jonka tarkoituksena on ohjata, opastaa ja antaa neuvoja.

Lasten osallisuuden tunne syntyy vuorovaikutuksessa
toisiin. Lapsi tuntee olevansa osallinen kun han kokee,
ettd hanen ryhmaan osallistumisellaan on merkitysta. Pysdhdyn kuuntelemaan.

Ryhmansa jasenind lapset harjoittelevat monia sosiaali-

sen eldman kannalta keskeisié taitoja, kuten jakamista,
itsensd ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja. Pienten lasten @
osallisuus lahtee vuorovaikutustilanteista, joissa he saavat kokemuksia kuulluksi tulemisesta

ja vaikuttamisesta heille laheisissa asioissa. Ohjaajan yksi tarkeimmista vuorovaikutustaidoista on
kuuntelemisen taito. Kun lapsella on tunne, ettd hanta kuunnellaan, myds luottamus ohjaajaa koh-

taan vahvistuu.

LASTEN KUUNTELEMINEN

Lapsi tarvitsee ymparilleen aikuisen, joka on valmis avoimeen ja aktiiviseen kuuntelemiseen. Oh-
jaajan on tarkeda kuunnella lasta ja osoittaa olevansa kiinnostunut lapsen sanottavasta. Lapset tar-
vitsevat asianmukaiset tiedot ja turvallisen tilan, jotta voidaan edist&é lasten omien mielipiteiden
esiin tuomista. Lapsille tulee antaa aikaa, rohkaista seké tukea heitd kehittdmaéan ja ilmaisemaan

mielipiteitddn ja ndkemyksiaan.

O
O

Olen avoin lasten
ehdotksille.



Liikuntaleikkikoulun ohjaajat ohjaavat eri-ikéisié lapsiryhmié. Lasten mielipiteet tuleekin huomioi-
da lapsen ika ja kehitystason mukaisesti. Silloin kun ohjaaja oppii tuntemaan jokaisen liikuntaleik-
kikouluryhman jasenen vahvuudet ja oppii kayttdmaan lasten erilaista osaamista hyvakseen toimin-
nan suunnittelussa ja toteutuksessa, ollaan jo pitkalla osallisuuden edistamisessa. Ei ole vain riitta-
vad kuunnella lasta, vaan on valttdmatontd ottaa lasten nakemykset tosissaan huomioon paatoksia
tehdessé. Ohjaajan on myds tarpeellista ottaa huomioon lapsen sanattomien viestien sisaltd, kuten

esimerkiksi kasvojen ja kasien liikkeet, ddnensédvy seka hengitys.

-
O

Toteutan lasten
ehdotuksia.
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ESIMERKKEJA LIIKUNTALEIKKIKOULUTUNTIEN RAKENTEESEEN

Olemme laatineet liikuntaleikkikoulutunnin rakenteen pohjalta konkreettisen mallin, jossa on esi-
merkkeja lasten osallisuuden tukemisen keinoista liikun-

taleikkikoulutunnin eri vaiheisiin. Mallin tekemisessa

olemme hyoddyntéaneet Nuoren Suomen liikuntaleikki-

kouluohjaajan materiaalia. Luotan lapsen kykyihin

Muista ettd, liikuntaleikkikoulussa lasten tulisi paasta

liilkkumaan mahdollisimman paljon, joten turhaa odotte- O

lua ja paikallaan istumista olisi hyva valttaa.

1. Alkutoimet (5-10 min)
o Jokaisen lapsen yksil6llinen tervehtiminen ja huomioiminen saapumistilanteessa.

e Kuulumisten kysyminen (voidaan toteuttaa paikalla olevien lasten kanssa samalla

kun odotellaan tunnin alkamista).

e Kannustuspiiri ja nimilappujen jako
Jokainen lapsi huomioidaan yksil6llisesti myds oman nimilapun avulla. Saatuaan nimila-
pun, lapsi lahtee omalta paikaltaan kiertdiméén ulkokautta piirissa istuvia lapsia. Samalla

muut lapset kannustuvat piiria kiertdvaa lasta, esimerkiksi taputtamalla ja toistamalla lap-

sen nimed. Innosta lapsia myos keksimaéan erilaisia tapoja kannustaa muita.

Huomioin jokaisen lapsen
yksilollisesti.




2. Energianpurku (3-6 min)

Energianpurussa voi kayttaa erilaisia leikkeja, joissa lapset padsevét juoksemaan ja purkamaan ener-
giaansa. Energianpurussa voi hyddyntaa monia erilaisia toimintamalleja. Huomioi suunnitelmissa ja
toteutuksessa lasten ehdotukset ja toteuta niitd mahdollisuuksien mukaan. Myos lasten uudet ideat

ovat kokeilemisen arvoisia!

Kerron lapsille, jos
heidin ideoitaan ei voida
toteuttaa.

O
-

3. Perusliikkeet ja kehontuntemus
Jokaisen liikuntaleikkikoulutunnin perusliikkeiden harjoitteet ja leikit muotoutuvat
seuran madrittelemien tuntien teemojen mukaan. Naitd teemoja ovat esimerkiksi:
pyorien ja kierien, hyppien ja pomppien seké palloilu.

Lasten osallisuutta voidaan tukea esimerkiksi ottamalla lasten ehdottamia ja suunnit-
telemia leikkejd mukaan tuntien toimintaan. Ohjaaja voi my6s suunnitella toiminnan

alustavasti ja ottaa lapset mielipiteineen mukaan toiminnan toteuttamiseen.

I

1 Anna lapsille mahdollisuus itse keksia ratkaisuja esittamiisi

pun O kysymyksiin, alaka heti itse nayté lapsille valmiita toimintamalleja.

12




4. Rentoutuminen (2-4 min)

Rentoutumisen tarkoitus on hiljentyminen ja rauhoittuminen. Usein
tdmé on tarpeellista riehakkaan ja vauhdikkaan liikuntaleikkikoulu-
tunnin pééatteeksi. Rentoutumisessa voidaan hyodyntéé erilaisia me-

netelmid, joita ovat esimerkiksi:

e musiikin kuunteleminen
e sadun kuunteleminen
e pallohieronta pareittain (Lapsi hieroo kevyesti pallolla esi-

merkiksi toisen lapsen selkd&. Vuoroja voidaan vaihtaa ohjaa-
jan kehotuksesta.)

Huomioi myos rentoutuksessa lasten ideat ja toiveet!

5. Lopetus (3-5 min)

e Palautteen kysyminen lapsilta
Voit hytdyntad erilaisia palautteenkeruumenetelmid, kuten erilaiset kuvat

e Lasten ehdotusten kysyminen seuraavalle tunnille
Voit kertoa lapsille, miké on seuraavan viikon tunnin teema, jolloin lapset voivat
ehdottaa siihen sopivia ideoita
— Huomioi myds ryhmén hiljaisempien lasten ajatukset. Lapselle voi olla vaikeaa
kertoa omia ideoitaan koko ryhmén kuullen, joten anna hanelle mahdollisuus tulla

kertomaan ne sinulle. Nain myos heidén &anensa tulee kuulluksi.

Muista siis toteuttaa lasten ehdotuksia ja ideoita seuraavan tunnin suunnittelussa!
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Qﬂ

Ei pieni puu vieli myrskya sieda.
Ole suojana pienelle suuri puu,

Jjotta pienelli juuret vahvistuu.”

y

"Ei pieni puu vield myrskystd tieda.

g
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