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1 Johdanto

Taloudenhallinnan taidot koskettavat meita jokaista. Yhteiskunnan kannalta on
eduksi, kun yksityishenkilot hallitsevat omaa talouttaan, tiedostavat mihin omat
varat riittavat ja myos omaavat valmiuksia varautua ennalta yllattaviin
tilanteisiin, kuten hajonnut kodinkone tai jopa tyottomyys. Taloudellisien taitojen
hallitseminen olisi oleellista osata jo nuorena, kun muutetaan ensimmaiseen
omaan kotiin harjoittelemaan elamaa itsenaisesti. Nuorten on kuitenkin ajoittain
haastavaa kiinnostua oman talouden seurannasta — ja tasta voi seurata ikavia
haittoja, jotka vaikuttavat ihmisen elamaan pidemmankin aikaan. Usein myos
nuorten kulutusta ohjaavat erilaiset impulssit tunnetasolla, kuten tarve tulla

hyvaksytyksi.

Kun onnistutaan herattdmaan nuorten kiinnostus omaa taloutta kohtaan,
vahennetaan myos yleista velkaantumista, joka kuormittaa taloutta.
Huomioitavan arvosta on lisaksi, etta nuorten tapa kiinnostua asioista on usein
erilainen kuin aikuisten. Tama on yksi tarkeimmista tekijoista, kun aletaan
tutkimaan, miten saadaan kiinnostus heraamaan. Tarkasteluun on otettava
edellisten lisaksi erilaiset tunteet ja niiden seurauksena syntyvat impulssit,
joiden perusteella nuoret paatyvat tekemaan epaedullisia ratkaisuja koskien

rahan kayttoa itsenaisesti.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Lasten ja nuorten saatio. Kyseinen saatio
toimii nimensa mukaisesti lasten ja nuorten hyvaksi, pyrkien tukemaan heidan
hyvinvointiaan ja kehittamaan positiivista uskoa tulevaisuuteen.

Tutkimuksemme tulee tarjoamaan lisaa tukea saation rahapajatoimintaan.

Opinnaytetydssa tutkitaan nuorten taloudellisen osaamisen tilannetta ja miten
nuorten kiinnostus saadaan heraamaan. Tutkimus toteutetaan maarallisena
menetelmana. Sivutuotteena opinnaytetydsta syntyy opas, joka on
lahtokohtaisesti laadittu saation kayttéon heidan tarpeitaan huomioiden, mutta
myos muut tahot, kuten erilaiset oppilaitokset, voivat opasta hyodyntaa

sellaisenaan.
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Tutkimuksen menetelma on laadullinen eli kvalitatiivinen. Tavoitteena on esittaa
tutkittava aihe ja tutkimuksen kautta esittaa siihen ratkaisu ja mahdollinen
jatkokehitys. Aineistoa teoriaa varten kerataan kirjallisuudesta kuin myos
verkossa olevasta materiaalista ja jo tehdyista tutkimuksista. Lisaksi kerataan

myo0s verkkokyselyn seka haastattelun muodossa.

Opinnaytetyo rakentuu yhteensa kuudesta luvusta, alkaen johdannosta, missa
on tuotu esille aihe, tavoite, toimeksiantaja, tutkimustapa seka lopputulos.
Seuraavana tulee ensimmainen teorialuku, missa tuodaan esille
talousosaamista ja mita eri tekijoita se pitaa sisallaan. Taman jalkeen seuraa
toinen teorialuku, jossa avataan kulutuskayttaytymista ja miten erilaiset tunteet

vaikuttavat paatoksiin kulutuksessa.

Neljantena seuraa toimeksiantajasaaton toiminnan esittely ja miten heidan
toimintaansa on tarkoitus talla tutkimuksellaan edistaa. Esittelyn jalkeen
neljannessa luvussa on myos haastattelun ja kyselyn tulokset seka niista
syntyneet havainnot. Kyselyyn on tavoitteena saada laaja otanta vastauksia ja
haastattelun osalta on pienempi ryhma nuoria mukana, jossa tavoitteena saada
nakemys suoraan nuorilta koskien aihettamme. Viidennessa luvussa kerrotaan
oppaasta ja kuudennessa esitellaan tutkimuksessa syntyneet johtopaatokset ja

mahdolliset jatkokehitystarpeet.
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2 Talousosaamisen

Talousosaaminen on pahkinankuoressaan yksilon kyky hallita omia varojaan
opittujen tietojen pohjalta ja myos kuinka tehokasta tietojen hyodyntaminen
omassa taloudessa on. Ihminen oppii talouteen liittyvia taitoja mahdollisesti jo
lapsuuden kodissa omilta vanhemmiltaan. Lapsuuden lisaksi taitoja opitaan
usein myds myohemmassa vaiheessa kuten opiskelujen kautta tai tydeldaman
parissa. Osaamisen taitoa mitataan silla, miten naita opittuja taitoja osataan
hyodyntaa, kun kyse on yksityishenkilon taloudesta. Hyvat talousosaamisen
taidot omaava ihminen tekee luontevasti paatoksia omaa talouttaan koskien,
niin lyhyella kuin pitkalla aikavalilla ja han myds itse tunnetasolla luottaa omaan

osaamiseensa. (Hallipelto 2020, 50.)

Oikeusministerion kevaalla 2023 teettdmassa tutkimuksessa tuloksista on voitu
paatelld, ettd suomalaisten taidoissa talouden suhteen on yha kehittamisen
varaa, vaikka ne yleisesti ovatkin hyvalla tasolla. Eroja osaamisessa oli miesten
ja naisten valilla ja voitiin todeta, etta miesten vahvuutena on tietamys
taloudesta, kun taas naisilla kayttaytyminen ja asenteet talouden suhteen olivat

paremmalla tasolla. (Digiconsumers 2023.)

Tuloksiin vaikutti selkeasti se, etta minka ikainen seka millainen koulutustaso
vastaajalla on. Ei ole yllattavaa, etta juuri nuorilla oli yleisesti ottaen heikompi
taloudellinen osaaminen niin tietdmyksen, asenteiden kuin kaytdksen osalta.
Onkin siis tarkeaa, ettd nimenomaan nuorien talousosaamista ja sen opetusta

kehitetaan ja siihen lisataan panosta. (Digiconsumers 2023.)

Jokaisen nuoren elaman yksi isoimmista muutoksista on muuttaa omilleen
ensimmaiseen kotiin missa ensimmaista kertaa omia taloudenhallinnan taitojen
tasoa mitataan. On hyvin tarkeaa, etta tahan elamanvaiheeseen I6ytyy
tarvittavat taidot seka varallisuutta. Nuorilla yleensa on hallitsemattomampaa
taloudenhallintaa ja riskeja I0ytyy enemman, kun jaadaan omien tulojen varaan
eika enaa esimerkiksi omien vanhempien taloudellinen taso ja sen tarjoama tuki
olekaan mahdollista. Voi muodostua haastavaksi pysya budjetissa, kun

opetellaan kuluttamaan omien varojen rajoissa ja usein nuoret hakevatkin
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neuvoja ja tukea ystavilta, vanhemmilta taikka verkosta. On siis iso merkitys
silla, mita nuori on oppinut taloudenhallinnasta ennen omilleen siirtymista ja

millainen tukiverkosto taustalta 10ytyy (Hallipelto 2021, 361-362.)

2.1 Oman talouden tasapainottaminen

Suurin osa ihmisista on jossain vaiheessa elamaansa joutunut tilanteeseen
missa oma talous ei ole ollut taysin tasapainossa. On eletty niin sanotusti yli
varojen. Talla viitataan tilanteeseen, jossa hetkellisesti ihmisen tulot eivat riita
kattamaan menoja totutulla tavalla. Tallaisen tilanteen tullessa eteen, on syyta
pyrkia tutkimaan omat menot seka tulot, ja niiden myota tekemaan korjaavia

toimia menojen kattamiseksi. (Summarum n.d.)

Taloudellinen tasapaino on yksi isoimmista eldamanlaatuun ja hyvinvointiin
vaikuttavista tekijoista. Tasapaino ei tarkoita pelkastaan tulojen ja menojen
seuraamista, vaan tama pitaa myds sisallaan esimerkiksi velkojen hallintaa,
jarkevaa rahankayttda seka tulevaisuuden suunnittelua. Nuoresta alkaen usein
painotetaan varautumista tulevaisuuteen seka yllattavien menojen varalle.
Rahan kayttoon liittyy vapautta seka vastuuta. Huolimaton rahankaytto johtaa
usein yksinkertaisesti rahojen loppumiseen. Tata myoten aiheuttaa raha-

asioiden stressaamista. (Financer 2024.)

2.1.1 Tulot ja menot

Talouden suunnittelun voi aloittaa tulojen selvittamisella, eli paljonko saat
kuukaudeksi kaytettavaksi rahaa. Tulot muodostuvat jokaisella eri tavalla.
Esimerkiksi tuloja voi muodostua palkkatuloista, elakkeesta, tuista tai
etuuksista. On myos mahdollista, ettéd kuukausittain saatava tulo vaihtelee.
Tahan vaikuttaa erilaisista toista maksettavat lisat, ylityot, epasaannolliset
tyoajat tai vuokratyontekijana toimiminen. Bruttotuloilla tarkoitetaan tuloja ennen

veroja ja muita vahennyksia. Nettotulo on osuus tuloista, joka maksetaan
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paaasiassa kahden viikon valein tai kerran kuukaudessa. Taloutta on hyva

lahted suunnittelemaan aina nettotulojen mukaan. (Oikeus.fi 2020.)

Monilla voi olla tilanne, jossa nykyisesta tyosta saatava ansio ei riita kattamaan
kuin pakolliset menot tai riittaa juuri ja juuri, muttei jaa esimerkiksi rahaa
saastoon. Toinen tilanne on taas se, etta joku haluaisi mahdollisesti lisaansioita
oman paatyonsa lisaksi. Talloin voi lahted miettimaan onko sinulla mahdollisesti
joitakin taitoja mista voisit saada rahanarvoista korvausta, jollei vaihtoehtona ole
esimerkiksi uuden tyopaikan etsiminen tai vastaavasti kouluttautuminen.
Sivutoimisella yrittdmisellakin on mahdollista kasvattaa omia tulojaan.
(Sammalisto ja Asunmaa 79-85, 2021.)

Yleisesti talouteen liittyvista aiheista menojen ja tulojen suhteuttaminen on
erittain tarkeaa. Menot jaetaan kiinteisiin seka muuttuviin. Kiinteat menot ovat
samansuuruisia kuukausittain. Kiinteitd menoja ovat esimerkiksi vuokra-,
puhelinliittymamaksut seka lainojen lyhennykset. Muuttuvat menot vaihtelevat
puolestaan taas kuukausittain. Muuttuvia menoja ovat esimerkiksi ruoka,
vaatehankinnat, tai kampaajalla kaynti. Eri kulutusten seuraaminen auttaa
huomaamaan, mihin oikeasti rahaa kuluu ja missa tilanteissa voisi tehda

taloudellisesti parempia valintoja. (Oikeus.fi 2020.)

Kiinteat kulut ovat valttamattomia kuluja, parhain tilanne olisi, jos kiinteat kulut
olisivat alle 55 prosenttia nettotuloista kuukaudessa. Pakollisten kulujen jalkeen
kateen jaavien rahojen osalta on hyva miettia, miten ne kuluttavat. Haluaako
siirtda osan rahoista suoraan palkan tullessa saastatilille vai sijoituksiin. Vai
kayttaako pakollisten kulujen jalkeen rahaa esimerkiksi ei pakollisiin kuluihin.
Ideaali tilanne olisi, jos viela kuukauden lopussa tilille jaisi ylimaaraista rahaa

kaytettavaksi tai siirrettavaksi saastoon. (Sammalisto ja Asunmaa 24-26, 2021.)

2.1.2 Tuet
Nuorten eri etuuksien kaytto vaihtelee elamantilanteiden mukaan. Erilaiset ja

nopeasti vaihtuvat elamantilanteet kuuluvat nuorten elamaan. Ensimmaiset isot

elamanmuutokset tapahtuvat nuoruusaikana. Tallaisia asioita ovat opiskelun
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aloittaminen, kotoa pois muuttaminen seka tyouran aloittaminen. Kaikilla nama
isot elamanmuutokset eivat mene aina ihan ilman mutkia ja saattaa syntya tarve
rahalliselle tuelle. Tilanne voi olla muun muassa se, etta ei saa mahdollisesti
opiskelupaikkaa, ensimmaiset kesatyot jaavat saamatta tai erilaiset sairaudet
voivat estaa tyoskentelyn. Toisilla myds oman elaman suunnan ja alan
loytaminen saattaa vieda aikaa. Tallaisissa vaihtuvissa tilanteissa nuoret
hyodyntavat useita erilaisia sosiaaliturvaetuuksia, jotka turvaavat toimeentuloa.
(Kela 2017.)

Nuorille on tarjolla monia erilaisia tukia eri elamanvaiheisiin. Tukien maara
vaihtelee sen mukaan, etta millaisia tukia nuori tarvitsee. Ika ja asumismuoto
maarittelee sen, millaisiin tukiin nuorella on oikeus. Opintotuki on nuorten
yleisimmin kayttama etuus. Muita etuuksia nuorille on esimerkiksi asumistuki,
oppimateriaalilisa seka opintolaina. Kela maksaa suurimman osan etuuksista.
Kelan sivuilta 10ytyy selkeasti kerrottuna, millaisiin tukiin nuoret on oikeutettu ja

mitka seikat vaikuttavat tuen saantiin tai sen maaraan. (Kela, 2024.)

2.1.3 Verotus

Kun rakennetaan menoja ja tuloja, on hyva huomioida palkkatuloja koskeva
verotus. Henkiloverotuksessa on olemassa kaksi tulolajia, ansio- ja paaomatulo.
Nuorille oleellisempaa on ansiotulojen verotus, silla se koskee palkkatuloja
tydsta. Paaomatuloja voivat olla esimerkiksi sijoitusten ja myyntituotot vaikkapa
asunnon myynnin yhteydessa. Eli kaytettavat varat saadaan selville, kun
tuloista vahennetaan verotukseen paatyva osa. (Sammalisto ja Asunmaa 2021,
74.)

Opinnaytetyon aikana toteutetun kyselyn aikana huomattiin, etta verokortin
laatiminen on monelle vierasta ja siihen kaivattaisiin lisaa opetusta. Kun henkild
ei osaa huomioida mahdollisia vahennyksia omassa verotuksessaan,
menetetaan rahaa. On siis tarkeaa, ettd vahennykset ovat tiedossa ja ne
osataan omaan verokorttiin huomioida. Erilaisia vahennyksia

henkiloverotuksessa ovat muun muassa matkakulut, kotitalousvahennys,
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tyohuonevahennys, joka koskee etatyota tekevia, jasenmaksut ja mahdolliset
myyntitappiot. Jokaisessa vahennyksessa on ehtoja, mutta naihin lIoytyy hyvat

ohjeet verohallinnon sivuilta. (Sammalisto ja Asunmaa 2021, 74-75.)

Verokortti koskee aina yhden vuoden tuloja. Kannattaa seurata oman tulorajan
ja tulojen valista kehittymista ja tilata uusi verokortti, mikali tuloissa tai
vahennyksissa on merkittavia muutoksia ja olemassa oleva verokortti ei enaa
palvele. Talloin valtytaan lisaprosentilta, joka peritaan tuloista, jos tuloraja ylittyy.
Tama usein on huomattavasti korkeampi kuin perusveroprosentti ja talloin

nakyy merkittavasti kaytettavissa varoissa. (Sammalisto ja Asunmaa 2021, 75.)

Veroprosentin kanssa kannattaa olla tarkka, mutta jos haluaa joka kuukausi
saada kateen jaavia tuloja mahdollisimman paljon niin ei kannata veroprosenttia
kuitenkaan maarittaa liilan korkeaksi. Liian korkean veroprosentin seurauksena
on veronpalautusta seuraavana vuonna verovuoden paattymisesta. On
makuasia, etta haluaako joka kuukausi mahdollisimman paljon kateen vai
nauttiiko mieluummin veropalautuksista. Veronmaksajien keskusliitosta jasenten
on mahdollista saada maksutonta veroneuvontaa ja tukea, mikali omasta

verotuksesta heraa kysymyksia. (Sammalisto ja Asumaa 2021, 75-76, 78.)

2.2 Velkaantuminen

Viime vuosikymmenen aikana on ollut havaittavissa, etta yksityistaloudet
velkaantuvat kasvavissa maarin. Velkakehityksesta voidaan havaita, etta iso
kasvu on tapahtunut opintolainojen nostamisessa, mika on osittain heijastusta
tukimuutoksista, joita opiskelijoiden kohdalla on tehty. Taman lisaksi toinen
havainto on kulutusluottojen maaran nouseminen, joita tarjotaan

yksityistalouksille monen erilaisen tahon toimesta. (Majamaa & Rantala 2020.)

Koska nykyaan on mahdollista hyvin helposti kulutusluoton muodossa hankkia
omaan kayttoon esimerkiksi puhelimia, televisioita, autoja ja muita vastaavia
hyodykkeita, on ongelmaksi muodostunut naiden liiallinen kertyminen henkilén
tuloihin nahden. Useamman kulutusluoton aiheuttaman kierteen lopputuloksena
on ylivelkaantuminen. Ymmarryksen puute ja heikot taidot talousosaamisen
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parissa saa ihmisen helpommin kompastumaan kulutusluottojen maailmaan.
(Majamaa & Rantala 2020.)

Koska velkaantuminen on nykyaan helpompaa kuin ennen, on nuorille sen
seurauksena syntynyt taloushuolia velkaantumisen suhteen. Usein ongelmien
taustalta I0ytyy omien varojen yli elaminen, nuorelle kertyy laskuja, joiden
erapaivat ylittyvat ja tata tilannetta koetetaan paikata helpoilla pikavipeilla, joita
monet tahot myontavat. Yli omien varojen elaminen johtaa helposti luottotietojen
menetykseen. Taustalla on usein puutteellinen talousosaaminen ja yllattyminen
siita, miten paljon esimerkiksi vuokra ja perusasumiseen liittyvat kustannukset
vievat. Nuorta ei kuitenkaan tule tuomita, silla kyse on inhimillisyydesta, kun
kyseessa on nuori, jolta puuttuu osaaminen ja tietamys. Onkin siis tarkeaa

auttaa ja neuvoa, eika lahtea syyllistamaan. (Moksu 2022.)

2.3 Budjetointi

Suurin osa nuorista ei suunnittele omaa rahankayttéaan esimerkiksi budjettien
muodossa. Useampi nuori kuitenkin olisi kiinnostunut kehittamaan taloudellisia
taitojaan, mutta usein aiheeseen liittyy jannitysta ja mahdollisesti
huonommuuden tunnetta, kun omia valmiuksia ei nahda riittavina. Onkin
tarkeaa muistuttaa nuoria, etta talouteen liittyvat taidot kuuluvat jokaiselle ja
niita voi aina kehittaa lahtotilanteesta riippumatta, jokaisella on mahdollisuus
kehittya hyvaksi. (Pihlajamaki 2020.)

On tarkeaa muistaa, ettei omaa taloutta tule verrata muiden talouteen, silla
jokaisella on oma tapansa toimia ja oma talous rakennetaan henkilokohtaisten
tarpeiden kautta. On tarkeaa, ettéd nuori uskaltaa kehittda omia taitojaan, silla
hyvat taidot jokaisella talouden osa-alueella ovat tarkeita ja tukevat hyvinvointia

pitkalla aikavalilla kuin myos unelmia. (Pihlajamaki 2020.)

Voi tuntua vaikealta ajatukselta alkaa seuraamaan omia tulojaan ja menojaan,
mutta kyse ei ole monimutkaisesta asiasta. Apuna voi kayttaa netin tarjoamia
valmiita pohjia, tai ihan perinteista kynaa ja paperia. Kun oppii jo nuorena

seuraamaan omaa kulutustaan, niin on helppoa seurata omaa talouttaan
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tulevaisuudessakin. Kun asiat kirjaa ylos, on helpompi hahmottaa kokonaisuus.
Mikali menot ylittavat tulot, on tarpeellista tarkastella omia menojaan ja miten
niitd saisi pienennettyd. On hyva esimerkiksi esittaa itselleen kysymyksia kuten:
Onko tdma hankkimani asia todella tarpeellinen? Voisinko hankkia rahat
hankintaan osissa saastamalla? Tallainen ajattelu haastaa sinua saastamaan ja

opettaa myds itsekuria talousasioissa. (Martikainen 2015.)

Budjetoinnissa tuloihin kuuluu palkka, mahdolliset tuet, vanhempien
kuukausirahat ja elake. Useimmiten 15-18-vuotiaiden tulot koostuvat tuista ja
mahdollisista kesatoista tai opiskelujen ohella olleet osa-aikaiset tyot. Tulojen
jalkeen lahdetaan rakentamaan menoja, jotka tulevat asumisesta kuten vuokra
ja sahko. Lisaksi on otettava huomioon muut pakolliset menot, jotka
muodostuvat yksilOllisesti jokaiselle henkildlle riippuen omista mieltymyksistaan.
Muita pakollisia on ruoka, johon kuluva summa vaihtelee laajasti, toiset
kayttavat julkista liikennetta tai henkildauto, jotka vievat oman osansa
kustannuksia. (Martat.fi n.d.)

Kun on muodostettu pakollisten menojen osuus, joka vahennetaan tuloista, niin
jaljelle jaava summa on ylimaaraista rahaa, jonka kohdalla onkin hyva miettia
miten sen kayttaa mahdollisimman jarkevasti huomioiden omaa tulevaisuuttaan.
Jarkevia valintoja voi olla esimerkiksi saastaa tietty osa ja tietty osa taas kayttaa
omaan vapaa-aikaan kuten harrastuksiin tai ajanviettoon ystavien kanssa. Kun
budjetti on laadittu, niin on helppo myds havaita, mikali omissa menoissa on

jotain mista voisi mahdollisesti tinkia. (Martat.fi n.d.)

2.3.1 Tukea budjetointiin

Kun on saatu kasaan tulot ja menot on hyva hyédyntaa olemassa olevia tai itse
laadittuja tyOkalua apuna budjetoinnissa. Toisille riittda oma kirjanpito paperilla
tai vaihtoehtoisesti esimerkiksi excel. Netissa on olemassa monia erilaisia
valmiita pohjia kaytettavaksi, joita kannattaa hyddyntaa tarvittaessa tukena

omassa taloudessaan. Erilaisia tyOkaluja on helposti I0ydettavissa google haun
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kautta ihan taloudenhallintatyokaluja hakemalla. Jotkut verkkopankit myos

tarjoavat valmiiksi talouden seurantaan kaytettavaa tyokalua.

Myds erilaisia vinkkeja on saatavilla niin vasta aloittelijoille kuin miten parantua
budjetoijana. Esimerkiksi apua budjetoinnin kanssa tarvitseville 10ytyy
verkkosivusto, joka on nimeltaan Kukkaron rouva, joka jakaa vinkkeja
taloudenhallintaan seka sivustolta |I0ytyy myos budjetointiopas.

(Kukkaronrouva.fi n.d.)

Sahkopostitiedustelun kautta, joka esitettiin Paimion kaupungille, nousi esille
my0s, ettd kaupungeilla on olemassa pajatoimintaa nuorille tueksi. Samassa
tiedustelussa selvisi, ettd myds Turkuun voidaan ohjata eteenpain ja Varhasta

myo0s todennakoisesti saa tarvittaessa tukea.

2.3.2 TyOkalut budjetointiin

Martat.fi sivuilta 16ytyy Marttojen oma laatima budjettiiomake, joka on excel
taulukkona. Sivuilta 16ytyy myds kattavat ohjeet taulukon tayttéon ja miten omaa
budjettia kannattaa rakentaa ja miten voi olla erikseen myos esimerkiksi
lomabudjetti. Sivuilla on my6s huomioituna mita voi tehda, jos kulut ylittaa
menot ja syntyy tarve pienentaa omia menojaan. Marttojen sivuilla tarjotaan
myo6s muita budjetointi tydkaluja, jos excel ei tunnu omalta. Penno.fi tarjoaa
tydkirjan, minka voi ladata takuusaation nettisivuilta tai voit tilata sen kotiisi.
(Martat.fi.) Takuusaation sivuilta 16ytyy oma budjettilaskuri avuksi
taloudenhallintaan ja myos heidan sivuillaan on hyva ohjeistus ja vinkkeja.

(Takuusaatio.fi.)

Budjetointi excelissa (Kuva 1) on jaettu jokainen kuukausi erikseen mihin
paasee tayttamaan kuukauden kulut ja menot. Nahtavissa on koko kuukauden
tulot seka menot. Kaikki kuukaudet on myos eritelty erikseen, joten pystyy
tarkastelemaan kuukausi kerrallaan. Excelissd myos nahtavissa yhteenveto
osio, josta pystyy nakemaan yhteenvedon koko vuodesta. Missa on eroteltu eri

menolajit.
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th(g Martat

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu Kesdkuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu Yhteensd
Palkka- ja yrittij; 0,00
Eldkkeet 0,00
Asumistuki 0,00
B 0,00
Lapsilisit 0,00
Opintotuki 0,00
i 0,00
Toimeentulotuki 0,00
Tybttémyyskorvaus 0,00
Aitlys-tal vanhempainraha 0,00
Muut tulot/tuet 0,00
Tulot yhteensd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tammikuu Imik lisk il Toukokuu Kesikuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu Yhteensd
Ruokaja 0,00
Ruokajajuoma ulkona 0,00
Asuminen 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
vuokra/vastike 0,00
lammitys 0,00
vesi 0,00
muu 0,00
Vaatteet 0,00
Terveys 0,00
Liikenne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
auto 0,00
bussi-ja junaliput 0,00
muu matkustus 0,00
Puhelin, internet, maksu TV ym 0,00
Piivihoito 0,00
Vakuutukset 0,00
Kodin 0,00
Virkistys, vapaa-aika 0,00
Oma s3dstdkohde 0,00
Lainanhoito 0,00
Muut menot 0,00
0,00
0,00
0,00
Yhteensi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |

‘T;lmmlkuu |Helmikuu |Mnaliskuu |Huh(ikuu |Tuul(okuu |K:s:|kuu ‘Heinukuu ‘E\ukuu ‘Swskuu |L0kakuu ‘Marraskuu |Juu|ukuu ‘Vhleensﬂ'
0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00

Kuva 1. Budjetointi excel. (Martat.fi.)

2.4 Saastaminen

Saastaminen ja sijoittaminen kulkevat kasi kddessa mika on erittain monelle
tuttu lausahdus, eika suotta. Nama kaksi tukevat toisiaan, monen ensi askeleet
saastamiseen tapahtuvatkin saastotilin perustamisella. Vain muutama sivuun
laitettu kymppi kuukausittain, luo pitkalla aika valilla jo hyvin kertyneen saaston.
Tama sopii pienten ja tavoitteellisten saastojen kerryttdamiseen. Esimerkiksi

saastadminen lomamatkaa varten. (Saldobank 2023.)

Usein saatetaan ajatella, ettei sdastaminen kannata, jollei ole mahdollisuutta
laittaa sivuun isompia summia. Asiaa kannattakin lahestya pitkajanteisesti
katsoen, kymppi kuukaudessa tuo yli sata euroa vuodessa. Mita kauemmin
pitaa kiinni, vaikka pitkaaikaistalletuksesta, sita enemman ehtii varoja
kerryttamaan omia tulevaisuuden haaveitaan varten taikka pahan paivan

varalle. Saastamisen mahdollisuudet selviavat budjetoinnin kautta, kun on
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selvitetty tulojen ja menojen jalkeen jaava ylimaarainen raha, jonka osalta

voidaan tehda saastdésuunnitelma. (Kalajokiseutu n.d.)

2.4.1 Saastamisen aloittaminen

Alkuun paasee erittain helposti pienin askelin. Ensimmainen askel ja yleensa
myo0s isoin on paatos siita, etta aloittaa saastamisen. Ajatus paatoksen
tekemisesta syntyy usein, kun huomaa, etta kuukausi toisensa peraan elaa
kadesta suuhun ja haluaa asiaan muutoksen. Toinen paatdksen aiheuttava
tekija voi olla se, etta kohdalle osuu yllattava meno, johon ei ole varaa ja sita

my6ta haluaa tulevaisuudessa varautua paremmin. (Nordea n.d.)

Mista sitten aloittaa, jos esimerkiksi haluaa aloittaa kulujen karsimisesta,
kannattaa miettia, kuluuko rahaa johonkin enemman tai vahemman
tarpeettomiin asioihin. Hyva on myos pohtia kuluja karsiessa, etta paljonko
saastdon haluttaisiin saada kuukausittain. Saastettdva summa saattaa tietenkin
vaihdella kuukausittain riippuen menoista seka tuloista. On yleensa helpompi
suunnitella esimerkiksi budjettia, kun on siirtanyt palkasta tietyn summan
saastaotilille. Samalla pystyy arvioimaan, onko mahdollisuutta saastaa viela
tavoiteltua summaa enemman. Kun saastaminen on suunniteltu hyvin ja siita

syntyy tapa, niin usein saastamisestd muodostuu osa arkea. (Nordea n.d.)

2.4 .2 Sijoittaminen

Moni pitaa sijoittamista kaukaisena ajatuksena, silla luulee siihen tarvittavan
suuria rahasummia tai se on vain varakkaita varten. Tama ei kuitenkaan ole
totta, silla todellisuudessa sijoittaminen on kaikkien saatavilla pienillakin
summilla. Oli summa mika tahansa, tavoitteelliseen saastamiseen kuuluu: mita
enemman haluat saastoillesi tuottoa, sitd enemman sinun taytyy olla valmis
sietamaan riskeja. Jos saastaminen on maltillista, riskit ovat pienemmat, mutta
myOs tuotot ovat pitkalla aikavalilla pienia. Riskinotto voi tuoda tullessaan
paremmat tuotot. (Nordea n.d.)
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Sijoittamiseen yleensa siirrytaan, kun halutaan tavoitella isompaa tuottoa.
Sitoutuminen on tarkeaa sijoittamisen aloittamisessa, silla se on pitkan aikavalin
tuotosta. Erilaisia sijoitusmuotoja ovat esimerkiksi: asuntosijoittaminen,
osakesijoittaminen tai rahoitussijoittaminen. Aina on jarkevaa saastaa tai
sijoittajaa pienikin summa, silla siten pystytaan turvaamaan tulevaisuus

esimerkiksi yllattaviltd menoilta. (Saldobank 2023.)
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3 Nuorten kuluttaminen

Kulutustottumuksien muodostuminen alkaa jo ennen peruskoulua, kun lapsi
omien vanhempiensa opastuksella tekee pienia ostoksia kaupassa kuten
makeisten tai leluja. Mahdollisesti naihin elaman pieniin hankintoihin on keratty
varoja kotitoilla tai muulla vastaavalla. Erilaisten asioiden hankkiminen pelaa
roolia kavereiden hankkimisessa ja luo porukkaan kuuluvuuden tunnetta.
Nykyaan yhteiskunta on suuresti kulutuspainotteinen ja media, kaverit seka
erilaiset mainokset tuputtavat erilaisia virikkeita nuorille ja sita myota

taloudenhallinta on entista haasteellisempaa. (Martikainen 2015, 81.)

Jo kymmenen vuoden ikaisena lapsi on oppinut ison osan omista
kulutustottumuksistaan. Kuluttaminen ja tavaroiden hankinta ottaa ison roolin
varhaisnuoruudessa ja niin sanottua Y-sukupolvea pidetaankin hyvin
materialistisina ja brandiuskollisina ihmisina ja usein omat mielipiteet
muotoutuvat kavereiden suosituksiin. Asioita hankkimalla nuoren on mahdollista
tuoda esille omaa identiteettia ja tyylia elaa ja nain Ioytaa paikkansa
yhteiskunnasta. (Martikainen 2015, 82.)

Kuluttamisen takana on myos sosiaalisen hyvaksynnan hakeminen, kun
pukeudutaan muodin mukaan, niin samalla saadaan yhteenkuuluvuuden
tunnetta muiden nuorten kanssa, jotka kayttavat esimerkiksi samoja vaatteita tai
muita hyodykkeita. On havaittu, ettd nuoret omaksuvat uudet trendit

markkinoilta muuta vaestéa nopeammin. (Martikainen 2015, 82.)

Nuoren kuluttamisen takana on nautinnon tunteen hakeminen, joka seuraa, kun
nuori saa hankittua haluamansa tuotteen ja tarve tulee taytetyksi. Nuoret
kokevat kaupoissa kiertelyn mukavana ja tama patee niin tyttoihin kuin poikiin.
Nuorten kulutustottumuksien vuoksi myos heidat nahdaan mielenkiintoisena
kohderyhmana mainostamisen kannalta, ja erilaisia mainoksia tuleekin vastaa
joka puolelta erityisesti sosiaalisessa mediassa. Nuoren oma ymparistd luo
jatkuvasti uusia ostotarpeita median ja kavereiden kautta. (Martikainen 2015,
82.)
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3.1 Talouskasvatus

Taloudellisia taitoja on jarkevaa opettaa lapselle kuin myds nuorille osana
muuta normaalia arkea. Perinteinen kuukausi- tai viikkoraha on konkreettinen
tapa opettaa rahan arvoa ja sen kuluttamisen seurauksia ja useimmiten
kateinen on tehokkaampi tydkalu, silla nain raha on fyysisesti nahtavissa. Yksi
tarkein tekija kulutuksen hallitsemisessa on tahdonvoima ja sen kehittaminen
kuin my0s erinaisten houkutusten tietoinen valttaminen. Tahdonvoimaa voi
esimerkiksi kehittda suunnittelemalla jo etukateen, ettd menee vain katsomaan
vaatteita kauppaan yhdessa nuoren kanssa, mutta jo etukateen paattaa olla
ostamatta mitaan. Kun taman jo etukateen kertoo nuorelle, ei pettymyksesta

synny yhta voimakasta reaktiota. (Nordlund 2018, 42—43.)

Voi tuntua julmalta vieda nuori ehdoin tahdoin suoraan houkutusten aarelle,
mutta naista tilanteista oppiminen on positiivinen. Aina ei ole tarpeellista ostaa
jotain ja samalla nuoren tahdonvoima kehittyy lihaksen tavoin. Tama on yksi
keino parantaa taloudenhallinnan suunnittelua, ja seurauksena on vahentyneet
turhat ostokset, jotka ovat perustuneet voimakkaaseen haluamiseen eika
tarpeeseen. (Nordlund 2018, 42-43.)

3.1.1 Taustat

Usein tapa hoitaa omaa talouttaan periytyy vanhemmilta ja samalla myés se,
etta uskaltaako raha-asioista puhua ja millaisia tunteita aiheesta heraa. Toiset
ovat hyvin avoimia siita, millaisia ansioita saa, tai paljonko oma asunto maksaa,
kun taas toisille kaikki rahaan liittyva keskustelu on muodostunut tabuksi. On
tarkeaa, etta jo kotona rahan arvo opetetaan siitd huolimatta, paljonko sita on.
Vaikka saattaa olla houkuttelevaa kustantaa lapsen haaveita, mikali siihen on
varaa, voi liiallisuuksiin mennessaan tuo tapa heijastua negatiivisesti lapsen
tulevaisuuteen, kun on aika alkaa rakentamaan omaa taloutta ja kerata varoja
itse. Huolimattomuus ja kyky suunnitella omaa talouttaan usein periytyy
kasvatuksen mukana. (Nordlund 2018, 18-19.)
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Perheissa on kannattavaa puhua positiivisesti taloudesta ja sen
suunnittelemisesta. Riippuen lapsen iasta, voi asteittain tuoda oppeja nuoren
elamaan, jotka kantavat nuorta pitkalle, kun aika on itsenaistya. LahiTapiolan ja
Marttojen tutkimuksessa on todettu, etta iso osa taloudenhallinnan taitojen
oppimisen lahteena on ollut mahdolliset tyot, joita nuorella on ollut joko kesalla
tai opintojen ohessa. Toiden myota on opittu saastamaan ja suunnittelemaan
haluttuja hankintoja varten. Toisena tarkeana on mainittu kotoa opitut mallit,
joihin kuuluu esimerkiksi mahdolliset kotityot ja niista saadut palkkiot. (Ahtokivi
2016.)

3.1.2 Rahan merkitys

Nuori oppii myos kotoa rahan merkityksen ja miten siitd uskaltaa puhua.
Monelle heraa ristiriitaisia tunteita siita, ettad voiko tai haluaako rahasta puhua ja
miten asiaa on sopivaa tuoda esille. Onkin tarkeaa oppia puhumaan avoimesti
rahasta, ettei myohemmin aiheen ymparille synny epamukavia tunteita. Myos
mielenterveyden kannalta on tarkeaa, etta rahan merkityksesta ja omasta
taloudellisesta asemasta uskaltaa puhua, jolloin my6s ongelmat on helpompi

tuoda esille ja niiden kasittely on mahdollista. (Lassander 2020, 18.)

Jos lapsuudessa nuori on joutunut piilotelemaan hankintoja toiselta
vanhemmalta mahdollisen konfliktin valttamiseksi niin tama tapa voi heijastua
myo0s aikuisuuteen. Jos lapsuudenkodissa on ollut esimerkiksi hallitsematonta
rahankayttoa tai palkittu vain hyvista suorituksista, voi rahan merkitys sitoutua
naihin tunteisiin ja rahan kaytto tai sen ansaitseminen luo ahdistusta.
(Lassander 2020, 18-19.)

3.2 Tarpeen ja halun erottaminen

Rahaan ja taloudenhallintaan liittyy erilaisia tunnekokemuksia. Monella ihmisella
on vaikea erottaa tarpeita ja haluja toisistaan. Tarve ja halu eivat tarkoita aina

halvinta ja pelkistetyintd mahdollista vaihtoehtoa. Tarve tarkoittaa valttamatonta
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asiaa, jota ilman ihminen ei voi elaa, kuten esimerkiksi ruokaa, puhdasta vetta
tai omaa asuntoa. Halu puolestaan on jotain, mita haluat, mutta
mahdollisuuksien mukaan voit olla ilmankin, esimerkiksi kosmetiikkaa tai
vaatteita. Haluamme monesti hankkia itsellemme erilaisia kokemuksia ja
tavaroita. On kyseessa esimerkiksi lomamatka tai uudet kengat. Jos halutaan
jakaa tarpeita eri kategorioihin, on tarkea hahmottaa niiden keskinaiset suhteet.
(Lassander 2020, 99.)

Kaikilla ei valttamatta ole tilannetta missa olisi mahdollisuus tayttaa edes kaikki
perustarpeet. Kun perustarpeet on tayttyneet, usein halutaan kayttaa jaljelle
jaavat rahat erilaisiin hankintoihin. Nama hankinnat saattavat olla lyhytaikaisia
tarpeita tai haluja, kuten uusia vaatteita tai kosmetiikkaa. Kuitenkin usein
huomataan, etta ostoksista syntyy vain uusia tarpeita ja haluja. Korkeamman
tason tarpeiden, kuten oman asunnon, hankkiminen vaatii yleensa pitkaa
harkintaa, ja ajatus siita saattaa pyoria mielessa vuosia. (Lassander 2020, 99-
101.)

Filosofi John Armstrongin tarvejaottelu (Taulukko 1) pohjalta voidaan paatella,
kuinka ihmisen tarpeet ja halut seka niiden tyydyttaminen vaikuttavat myos
kulutuskayttaytymiseen. Alimman tason tarpeet kattavat kaikkein tarkeimmat
ihmisen biologisen selviytymisen kannalta, kuten ruoan, veden ja asunnon.
Ihmisen taytettya alimman tason tarpeet, usein siirrytaan keskitason tarpeisiin.
Keskitason tarpeiden heijastuvat helposti somen seka lahipiirin vaikutteiden

kautta omiin ostopaatoksiin. (Lassander 2020, 100.)

Monesti muiden ostosten pohjalta voi syntya itselle ostotarpeita. Talldin on
tarkea oppia tunnistamaan, milloin ostos on oikeasti tarpeellinen ja milloin vain
haluttu ostos. Herateostokset ovat huonoksi oman rahankaytdn kannalta ja
saattavat mahdollisesti harmittaa ostosten jalkeen. Jokainen ihminen on
kuluttaja ostaessaan tavaroita ja palveluja tarpeiden ja halujen tyydyttamiseksi.
Arvot ja asenteet vaikuttavat meidan jokaisen kulutuksen taustalla. Korkeimman
tason tarpeita lahdetaan ostamaan usein pitkan harkinnan seurauksena. Naita

ei tehda vain hetken mielijohteesta. (Lassander 2020, 100.)
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Taulukko 1. Tarpeiden tasot (Lassander 2020, 100.)

Alemman Keskitason Korkeamman tason
tarpeet

tason tarpeet tarpeet

Perustarpeet Vertailevan sosiaalisen Sisdisen motivaation
selviytymiseen elaman tarpeet tarpeen
Terveellinen ruoka, Asioita, joita tarvitset Asiat, joita tarvitset
turvallinen asunto, tyo, joka saadaksesi arvostusta elaaksesi merkityksellista
mahdollistaa toimeentulon yhteis6ssa eldamaa ja toteuttaaksesi
itsedsi

3.3 Tunteet ja ajatukset kulutuksessa

Tutkimuksessamme halutaan nimenomaan ratkaista se, etta nuorien kiinnostus
taloudellisiin taitoihin saataisiin heraaman. Jotta se olisi mahdollista, on
ymmarrettava myos nuorten tunnepuolta ja sen kehitysta. Nuorella kehittyy
aivot ja nilden mukana tunnetaidot huimaa vauhtia. Nuoren tunnekasittelytaidot
eivat ole viela aikuisen ihmisen tasolla eika nain ollen kykene hallitsemaan
tunteitaan samalla tapaa, josta voi seurauksena olla paatoksia, jotka eivat ole
jarkiperaisia.

Nuoret my0s saavat eri tavalla mielihyvaa jannityksesta, ovat herkempia
aistimaan erilaisia tunteita sosiaalisissa tilanteissa seka ovat alttiimpia
vahingoittumaan stressista. Jokaisella osa-alueella aivojen eri osa alueet ikaan
kuin virittyvat nuorella huomattavasti voimakkaammalle kuin aikuisella. Nama
asiat ovat tarkea ymmartaa, jotta osaa ohjata nuorta oikealla tavalla eteenpain
ja kiinnostuksen herattamista lahestytaan oikeasta nakdkulmasta. (Hermansson
E. & Sajaniemi N. 2018.)
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Nykypaivana nuorten kulutusta ohjaa vahvasti tunteiden lisaksi myos
sosiaalinen media, joka on myos lisannyt kulutusta entisestaan. Paivittain
erilaisten arsykkeiden kautta mainostetaan erilaisia tuotteita ja palveluita.
Sosiaalisen median sisaltamat trendit vaikuttavat siihen mita nuori kokee
tarvitsevansa, jotta syntyisi kuuluvuuden tunnetta ja voidaan sulkea pois pelko
siita, etta jaisi yksin. (Latti 2020.)

Voidaan sanoa, etta nykyaan joka lahteesta tulevat trendit, brandit ja
vaatimukset siita, mita pitaa olla ollakseen hyvaksytty, ovat luoneet pakottavaa
tarvetta kuluttaa eri hyodykkeita yli omien tarpeiden. Taman valttamiseen
tarkeaa olisi, ettd nuorella olisi riittavat taidot astuessaan ensimmaiseen oman
kotiin ja aloittaessaan oman talouden hallintaa. Myos riittavat
taloudenhallintataidot luovat rauhaa mielelle ja nain tukevat hyvinvointia. (Latti
2020.)

3.4 Nuorten oppiminen

Mutta mita kautta nuoret sitten ovat kiinnostuneita oppimaan? Eniten vaikutteita
nuoret ottavat omasta ymparistostaan, eli perhe ja ystavat. Usein myos
vanhempien tapa suhtautua saastamiseen, velkaantumiseen ja rahasta
puhumiseen vaikuttaa nuoren omaan asenteeseen. My0s ystavien jakamat
neuvot koetaan hyviksi, ja verkostakin haetaan tietoa, mikali nuori kaipaa

vastausta johonkin tiettyyn ongelmaan. (Raijas 2021.)

Useimmiten vastauksia haetaan pitkaaikaisiin ratkaisuihin omassa
taloudessaan. Tallaisia ratkaisuja on muun muassa ensiasunnon osto ja siihen
liittyvat tekijat ja millaisia asioita olisi hyva tietaa koskien rahallista puolta. Tasta
voidaan huomata, etta ensiasunnon oston yhteydessa olisi tehokasta tarjota
muutakin taloudellista tukea, mutta viela tarkeampaa olisi, etta tuki tavoittaisi
nuoren jo, kun muutetaan ensimmaista kertaa omilleen, joka usein on vuokra-
asunto. Nuoret eivat myoskaan valita mistaan paksuista oppaista, vaan
yksinkertaisessa versiossa oleva tieto, mika sisaltaa kaiken oleellisen, on
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(Raijas 2021.)
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4 Yritysesittely Lasten ja nuorten saatio

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Lasten ja nuorten saatio ja heilta
yhteistyossa kanssamme oli kaksi henkiloa. Toimeksiantajan etsinta lahti
likkeelle siita, etta kuka voisi hyotya tutkittavasta aiheestamme ja sen
tuloksista, jotta my0Os sivutuotoksena syntynyt opas ja video paatyisi kayttoon.
Lasten ja nuorten saatio tuntui loogiselta valinnalta, silla heidan
tulevaisuustydpajansa hyotyy suoraan opinnaytetydmme tuotoksesta ja
saatiolla on myOs resursseja jakaa opasta seka videota niille ryhmille, joilla on

mahdollisuus naista hyotya kuten esimerkiksi opettajat.

Lasten ja nuorten saatio on aloittanut toimintansa vuonna 2001. Alusta alkaen
on tarkoitus toimia nuorten hyvaksi ja edistaa heidan hyvinvointiaan. Yhteistyota
on vuosien varrella kertynyt useamman eri yrityksen, jarjestojen, kuntien ja
vastaavien kanssa. Lasten ja nuorten saatio on ollut mukana esimerkiksi

Vastuullinen kesaduuni — kampanjassa.

Opinnaytetyon aikana paasimme mukaan seuraamaan paivan ajaksi Turun
Spesiaan nuorten tydpajaa, jossa suoritimme myos haastattelun muutamalle
nuorelle. Tyopaja on osa kestava rahasuhde — hanketta, jonka tarkoituksena on
puhua rahasta ja vahvistaa tunnetaitoja liittyen rahaan. Paivan paatteeksi
naimme viela nuorten tydpajan aikana tekemat videot, joiden tarkoitus on
kannustaa nuoria tutustumaan omaan suhteeseen rahan kanssa. (Lasten ja

nuorten saatié n.d.)

4.1 Kysely

Toteutimme kyselyn (Liite 1) verkossa kayttaen Microsoft Forms -ohjelmaa.
Kyselyn tavoitteena oli selvittaa yleinen nakemys nuorten
taloudenhallintataidoista eri ikdryhmien keskuudessa. Tata myoten toivoimme

vastauksia laajasti eri ikaryhmista.

Kyselymme kerasi yhteensa 611 vastausta. Kyselya levitettiin sosiaalisen

median eri kanavilla, joiden kautta vastaukset kertyivat kokonaan. Kyselyn
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levitykseen kaytettiin Facebookia, Instagramia, sahkopostia seka WhatsAppia.
Jokainen kysymys on purettu taulukkoon. Lisaksi toteutettiin ristiintaulukointi
kysymyksien 3-5 osalta, koska haluttiin selvittaa, onko nakemyksissa eroja eri
ikaryhmien valilla. Koska tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa 15-19-
vuotiaiden kiinnostuksen herattamista, taman vuoksi oltiin erityisen

kiinnostuneita tietamaan miten he kokivat asiat kyselyssa.

4.2 Kyselyn tulokset

Ensimmaisena kyselyssa kysyttiin vastaajan ik ja vastausvaihtoehdot oli
valmiiksi haarukoitu eri segmentteihin. Selkeasti laajin vastaajamaara tuli 26—
35-vuotiailta, joiden osuus oli 41 prosenttia ja seuraavaksi eniten 20-25-
vuotiailta, joiden osuus oli 39 prosenttia. Selkeasti pienin vastaajaryhma oli yli
46-vuotiaat, joiden osuus oli 3 prosenttia. Nuorimmalta ikaryhmalta eli 15-19-
vuotiailta oli kertynyt 12 prosenttia vastauksista ja taas 36—45-vuotiaiden osuus

vastauksista oli 5 prosenttia (Kuva2).

Vastaajan ika?

=509 "3% = 12%

= 15-19
= 20-25
26-35
= 36-45
= 46-100

41 %
= 39 %

Kuva 2. Vastaajan ika.

Toisena kysymyksena Kkysyttiin vastaajan sukupuolta. Kyselyn vastaajalla oli

vaihtoehtona myos jattaa sukupuoli kertomatta niin halutessaan. Naisten osuus
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vastaajista oli selkeasti suurempi ja heidan osuutensa oli 88 prosenttia kun taas
miesten osuus oli 11 prosenttia ja 1 prosenttia vastauksista muodostui heista,
jotka eivat luokitelleet itseaan kumpaankaan vaihtoehtoon tai eivat halunneet
kertoa (Kuva 3).

Vastaajan sukupuoli?

= 11%
= 1%

/

= Mies

= Muu / en halua kertoa

Nainen

88 %

Kuva 3. Vastaajan sukupuoli.

Kolmannessa kysymyksessa selvitettiin vastaajien kokemusta siita, ettéd onko
15-20-vuotiaiden nuorten taloudenhallintataidot heikolla tasolla. Kysymyksella
haluttiin hakea pohjaa siita, miten tilanne nahdaan yleisesti. Vastaajista 60
prosenttia vastasi myontavasti. 33 prosenttia vastaajista vastasi ehka / en tieda

ja loput 7 prosenttia vastasivat ei (Kuva 4).
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Koetko, etta nuorten 15-20-vuotiaiden kyky
hallita omaa talouttaan on heikolla tasolla?

= 7%

= Eij
- o
33 % = En tieda / ehka

Kylla
60 % Y

Kuva 4. Kasitys nuorten taloudenhallinnan tasosta.

Kolmas kysymys lisaksi ristiintaulukoitiin vastaajien ian perusteella. Voitiin
todeta, etta eri ikdryhmien nakemys pysyi hyvin samana 20-45 vuotiaiden
valilla. Nuorin ikaryhma seka vanhin ikaryhma taas olivat eniten epavarmoja
nakemyksestaan ja vastasivat en tieda/ehka. Nuorilla on usein enemman
epavarmuutta mielipiteissaan mika selittdd myos vahvaa epavarman vastausten
maara heidan osaltaan. Kielteinen vastaus oli vahiten kerannyt vastauksia
tasaisesti pienena poikkeuksena vanhin ikaryhma. Voidaan siis todeta, etta

ikaryhmasta riippumatta koetaan yleisesti, etta nuorien taloudenhallinnan taso

on heikko. (Taulukko 2).

Taulukko 2. Ristiintaulukointi kyselyn 3. kysymys.

Koetko, ettd nuorten 15-20-vuotiaiden kyky hallita omaa talouttaan on heikolla tasolla?
oo | 1529 % 2025 % | 2635 % [ 3645 % [46:100 %
Kylla 23 32% 153 63 % 166 66 % 19 63 % 4 24 %
Ei 5 7 % 17 7% 11 4% 5 17 % 5 29 %
En tiedd/ehkd| 44 61 % 71 29 % 74 29 % 6 20 % 8 47 %
Yhteensa 72 100% | 241 100% | 251 @ 100% 30 100 % 17 100 %

Neljantena kyselyssa haluttiin selvittaa vastaajien kasitys siita, ettd onko
taloudesta ja sen tilanteesta puhuminen haasteellista ja koetaanko naita

haasteita erityisesti, jos on vaikeuksia tai tilanne on taloudellisesti hyva.
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Mahdollista oli myds valita niin, etta koki haastavaksi puhua molemmissa
tapauksissa. 48 prosenttia vastaajista koki, ettei haasteita kummankaan
tapauksen kohdalla ole. Vaikeuksista puhumisen haastavaksi koki 26 prosenttia
vastaajista, kun taas hyvasta tilanteesta haastavaksi puhumisen koki vain 3
prosenttia. Loput 23 prosenttia vastaajista kokivat puhumisen haastavaksi, oli

tilanne kumpi tahansa (Kuva 5).

Koetko taloudellisesta tilanteesta puhumisen
haastelliseksi?

= Ei, en koe taloudellista
tilanteesta puhuminen olisi
vaikeaa.

= Kylla, jos perheessa menee
taloudellisesti hyvin.
= 48 %
Kylla, jos perheessa on
taloudellisia vaikeuksia.

= Kylla, oli taloudellinen tilanne
hyva tai huono.

= 3%

Kuva 5. Taloudellisesta tilanteesta puhumisen haastavuus.

Neljas kysymys ristiintaulukointiin myds, jotta nahdaan erottaako nakemys
taloudellisesta tilanteesta puhumiseen eri ikaryhmissa. Tasta voitiin havaita,
etta tasaisesti ikaryhmasta huolimatta vahiten haastavaa oli puhua, mikali
taloudellinen tilanne perheessa on hyva. Tasaisesti myOs koettiin jokaisessa
ikaryhmassa, etta ei ole haastavaa puhua taloudellisesta tilanteesta oli tilanne
mika vain. Erityisena havaintona huomattiin vanhimman ikaryhman kohdalla,
ettd haastavaa osalle vastanneista oli vain vaikeuksista puhuminen (Taulukko
3).

Taulukko 3. Ristiintaulukointi kyselyn 4. kysymys.
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Koetko taloudellisesta tilanteesta puhumisen haasteelliseksi?

Kylla, jos perheessa on
taloudellisia
vaikeuksia. ...
Kyll4, jos perheessa
menee taloudellisesti
Kyll3, oli taloudellinen
tilanne hyva tai

i, en koe taloudellista
tilanteesta puhuminen
olisi vaikeaa.
Yhteensa

15-19 %
15 21%
5 7%
17 24 %
35 49 %
72 100 %

20-25 %
67 28 %
8 3%
56 23 %
110 46 %
241 100 %

26-35 %
72 29 %
6 2%
58 23 %
115 46 %
251 100 %

36-45 %
3 10 %
1 3%
6 20%
20 67 %
30 100 %

46-100 %
3 18 %
0 0%
0 0%
14 82 %
17 100 %

Viidentena kysymyksena haluttiin selvittaa kokevatko vastaajat tarpeelliseksi

sen, etta opetussuunnitelmaan lisattaisiin opetusta koskien taloudenhallinnan

taitoja seka kasitella rahaan liittyvia tunteita. 91 prosenttia vastaajista olivat

vastanneet kylla, 7 prosenttia oli vastannut en tieda/ehka ja loput 3 prosenttia

olivat vastanneet ei (Kuva 6).

Tulisiko opetussuunnitelmaan lisata nuorten
taloudenhallintaan liittyvia taitoja seka kasitella
rahaan liittyvia tunteita?

91 %

"2% 7%

= Ej

= En tieda / ehka

Kylla

Kuva 6. Taloudenhallinnan taitojen ja raha tunteiden opetuksen lisaaminen.

Viidennen kysymyksen ristiintaulukoinnissa haluttiin tietda, kaipaako jokin tietty

ikaryhma enemman opetusta taloudenhallinnasta kuin taas toinen ikaryhma.

Ristiintaulukoinnista voitiin havaita, etta osa nuorimmasta ikaryhmasta oli

vastannut kielteisesti, kun taas kolme vanhinta ikaryhmaa ei ollut yksikaan
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vastannut kielteisesti ja toiseksi nuorimmasta ryhmasta vain pari.
Kokonaisuuteen kuitenkin ikaryhmasta huolimatta vastaus oli myonteinen, eli
opetusta koskien taloudenhallintaa kaivattaisiin lisdd opetussuunnitelmaan

(Taulukko 4).

Taulukko 4. Ristiintaulukointi kyselyn 5. kysymys.

Tulisiko opetussuunnitelmaan lisdtd nuorten taloudenhallintaan liittyvia taitoja seka
kasitelld rahaan liittyvia tunteita?

..................... 1519 )% ] 2025 | % 2635 ) % 13645 % _l46:100] % .
Kylla 43 60% | 229  95% | 243 97% | 30 100% | 14 8%
L I 8 L% { 2 1% ] 1...0% ] 0._...0% [ | 0 _.1.0%
Entiedd/ehka | 21 ~ 29% | 10 4% | Jon3% 0...0% [ . 3_..L.A8%
Yhteens 72 100% | 241 100% | 251 100% | 30  100% | 17  100%

Kuudennessa kysymyksessa vastaajat saivat valita mista aiheesta olisi hyva
nuorille kertoa kouluissa koskien taloudenhallintaa. Kysymyksessa oli myos
muu — kohta, johon oli mahdollista kertoa jokin oma vaihtoehto. Vastauksia
pystyi valitsemaan useamman. Jokaisesta aiheesta melko tasaisesti toivottiin
kerrottavan nuorille, mutta karjessa oli menojen ja tulojen rakentuminen,

saastaminen ja taloudelliset haasteet (Kuva 7).

Millaisista aiheista haluaisit, etta puhuttaisiin
nuorille kouluissa?

600

500

400
300
200
100

Menojen ja  Sijoittaminen Saastaminen Taloudelliset Tarpeen ja
tulojen haasteet halun

rakentuminen erottaminen

Kuva 7. Aiheista puhumisen lisdaminen kouluissa.
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Muu kohta kerasi yhteensa 73 vastausta. Yhteensa 28 vastaajaa toi esille
veroasiat ja se oli selkeasti eniten mainittu asia. Toivottiin, etta nuorille
kerrottaisiin verokortin tekemisesta ja yleisesti verotukseen liittyvia asioita.
Taman lisaksi myos nousi esille rahan arvon opettaminen, laina asiat,
rahapelaaminen ja sen riskit, maksuhairiomerkintdjen vaikutus ja erilaiset tuet
kuten asumistuki tai tyottomyyspaivaraha. Myos mainintaa oli ammattiliitoista ja

sen hyodyista kertominen.

Viimeisessa kysymyksessa haluttiin viela selvittaa mista muualta kuin koulusta
vastaajat ovat oppineet mahdollisesti taloudenhallinnan taitoja. Kysymykseen
pystyi valitsemaan useamman vastausvaihtoehdon. Eniten oli opittu

vanhemmilta, toisena kavereilta ja kolmantena sukulaisilta (Kuva 8).

Oletko oppinut taloudellisia taitoja muualta kuin

koulusta?
500 465
450
400
350
300
250 236
200
150 126
100 72
: H =
0
Kylla, vanhemmilta Kylla, kavereilta Kylla, sukulaisilta En

Kuva 8. Taloudellisten taitojen oppimislahde.

4.3 Kyselyn yhteenveto

Kyselyn yhteenvetona voidaan todeta, etta suurin osa vastaajista kokee, etta
nuorilla on kehittdmista taloudenhallinnantaidoissa ja epavarma osuus
muodostui nimenomaan nuorista, joilla mielipiteet usein eivat ole viela
kehittyneet yhta vakaalle pohjalle kuin vanhemmilla ihmisilla. Opetuksen

lisaaminen aihetta koskien toivottiin lisattavan, mutta hyvana asiana havaittiin,
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etta puhumista taloudellista tilanteesta ei koettu vaikeuksia suunnilleen joka

toisen vastaajan osalta.

Eniten tietoa ja puhetta kaivattiin lisdd menojen ja tulojen rakentumisesta,
saastamisesta seka taloudellisista haasteista. Runsaasti vastauksia tahan
osioon oli kertynyt myads sijoittamisesta seka tarpeen ja halun erottamisesta.
Verokortti oli myds mainittu avoimessa vastauksessa useampaan otteeseen,
joten siitakin olisi hyva olla lisda opetusta. Eniten koulun ulkopuolelta

taloudenhallinnan taitoja opittiin vanhemmilta ja toiseksi eniten kavereilta.

4 4 Haastattelu

Yksi aineiston keruumenetelmista oli haastattelu (Liite 2) ja sen tavoitteena oli
tavoittaa kohderyhmamme eli nuoret, ja saada heidan nakemystaan ja ajatuksia
esille. Tarkoitus oli saada ajatuksia esiin esimerkiksi siita, etta millainen
oppiminen on tehokkainta, millaisia oppeja kaipaavat. Lisaksi haastattelussa on
huomioitu miten tunnepuolen eri asiat nakyvat nuorien elamassa kuten
eriarvoisuus eri lahtokohdista tulevien nuorten valilla ja mahdollinen
impulsiivisuus ostoksia tehdessa. Haastattelu suoritettiin Lasten ja nuorten
saation rahatarinapajassa, johon osallistuimme mukaan yhden paivan ajaksi

seuraamaan heidan toimintaansa.

Haastattelimme yhteensa viitta eri nuorta, joiden ika oli 15-17 vuoden valilta.
Haastattelijat pysyivat anonyymeina eika heilta keratty henkilotietoja,
ainoastaan ika. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina koska koimme, etta
nain vastaajan on helpointa avoimesti kertoa omia ajatuksiaan ilman
mahdollisen ryhman tuomia paineita. Haastattelu oli puolistrukturoitu, joten
kysymykset oli etukateen suunniteltu ja tarvittaessa avasimme kysymysta
vastaajalle. Tavoitteena oli pitda keskustelu avoimena, jotta saamme vastaajilta

mahdollisimman rehellista nakemysta.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Nina Koivula ja Pia Sundman



35

4.5 Haastattelun tulokset

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi, josta aloimme
purkamaan kerattya aineistoa. Vertasimme jokaisen vastaajan vastausta
toisiinsa ja selvitimme, onko ajatukset yhtenaisia vai onko mahdollisesti
vastauksissa isoja eroavaisuuksia ja nouseeko esille jotain erityisia

huomioitavaa, joka tulisi huomioida jatkossa.

Alun kysymyksissa selvisi, ettd tehokkaimmat oppimismuodot olivat perinteinen
lukeminen ja sen lisaksi erilaiset keskustelut esimerkiksi vanhempien kanssa tai
koulun oppitunneilla. Nuorilla oli yhtenainen nakemys siita, etta nuorilla on aitoa
kiinnostusta omaa taloudenhallintaa kohtaan ja halua oppia aiheesta. Nuorten
nakokulmasta kiinnostusta herattaisi tehokkaimmin ihan asioista tarkasti

kertominen kuten tulojen ja menojen rakentuminen.

Nuoret kokivat tarkeaksi myoOs sen, etta tehdaan erilaisia harjoituksia ja jolloin
kasitys omasta osaamisesta syntyy naiden tehtavien tekemisen kautta.
Taloudenhallinnantaitojen harjoittelu etukateen koettiin tarkeaksi yksinkertaisten
mallien avulla. Voitiin siis todeta, etta kiinnostuksen puutetta ei ollut

havaittavissa ja tukea oppimiseen otetaan vastaan.

Ostopaatoksen harkitsemisesta nuorilla oli padasiassa samanlainen mielipide.
Riippuen paljon tilanteesta joskus he harkitsevat ostavatko jotain ja toisinaan
taas harkintaa ei kaytetty. Useimmille varsinkin isommat ostokset ovat sellainen,
joita harkitaan kauemmin, mutta myos pienempien ostosten kohdalla oli
vaihtelua harkitsemisen kohdalla. Ostopaatdsprosessiin vaikutti myos se, etta
millaiset varat olivat kaytettavissa. Tasta voitiin todeta positiivisena ilmiona se,
ettd nuoret miettivat omaa talouttaan. Paasaantoisesti nuoret eivat ole
paatyneet ostamaan tuotteita tai palveluita kavereiden vaikutuksen

seurauksena, mutta poikkeuksiakin taman asian suhteen oli vahan.

Nuorilta haluttiin kartoittaa kokevatko he eriarvoisuutta eri tulotasoista tulevien
nuorten valilla. Monet kokivat, ettei se ole huomattavaa, mutta osa taas

puolestaan kokivat jonkun verran eriarvoisuutta. Esille nousi myos, ettei haluta
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luokitella millaisista tulotasoista jokainen tulee. Ei haluta, etta ketaan

luokiteltaisiin oman tai perheen tulotasojen mukaan.

Nuorilta haluttiin selvittaa taloudellisen tilanteen kertomisesta ja myds, miten
tasta olisi helpompi kertoa. Nuorille oli selkea mielipide siita, etta osan oli
helpompi kertoa, ettei ole varaa, mutta toisilla oli taas tilanteita, joissa selkeasti
nousi esiin se, ettei valttamatta uskalla kertoa kavereille, ettei ole varaa lahtea
syomaan tai tekemaan muuta. Nuorilta nousi esille selkeasti, etta pitaisi
normalisoida sita, ettei kaikilla ole varaa erinaisiin asioihin. Myos pitaisi uskaltaa
kertoa kavereille suoraan, ettei nyt ole varaa lahtea ulos syomaan tai

mahdollisesti lainata kaverille rahaa.

Haastattelussa oli vastaajilla vaihtelevuutta sen suhteen, etta kaivattiinko
opetusta taloudenhallinnasta enemman joko kouluissa tai muilta tahoilta. Voitiin
todeta, etta lisdopetuksesta ei olisi haittaa ja sitd myos kaivattiin vaikkakin osa
koki, ettei enempaa opetusta tarvita. Tahan asti taitoja oli opittu vanhemmilta
seka kouluista, mutta myos kaveripiirista. Myoskaan minkaan tietyn
taloudenhallinnan osa-alueen opetuksen tarve ei korostunut, silla tasaisesti

haluttiin oppia lisaa tuloista, menoista, budjetista seka saastamisesta.

Lopussa halusimme viela selvittaa mahdollista tarvetta verokortin sisallon ja sen
laadinnan opetuksen suhteen, silla tama nousi kyselyssa esille monelta
vastaajalta. Nuorilla oli jo kokemusta verokortin teosta kesatoita varten ja siihen
oli saatu apua koulusta, mutta verokortin rakenteen ymmartaminen oli
haastavaa. Vastausten perusteella voitiin siis todeta, etta myos veroasioihin

kaivattaisiin opastusta.
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5 Oppaan laadinta ja tarkoitus
5.1 Hyvan oppaan sisaltd

Onnistunut opas herattaa mielenkiintoa aihetta kohtaan ja parhaimmillaan opas
onnistuu kaantamaan lukijansa ajatukset kohti aihetta, josta opas on laadittu,
jonka seurauksena lukija pyrkii miettimaan miten opas hanta hyodyttaisi ja
millaisia tydkaluja se hanelle tarjoaa. Hyva opas esittelee aiheen loogisesti ja
tarjoaa ratkaisut helposti ymmarrettavassa muodossa. Oppaalla on siis voima

muuttaa lukijan elamaa, kun se on laadittu hyvin. (McCoy 2023.)

Oppaan tekoa aloittaessa tulee ymmartaa kohderyhman tietotaso, eli mita jo
tiedetaan ja mista oppiminen alkaa. Seuraavan aihe tulee rajata ja kerata
opasta varten materiaalia eri lahteista, omaan tietoon pelkastaan ei kannata
luottaa, vaikka omaisikin tietoa aiheesta paljon. Rajaamisen jalkeen aihe

pilkotaan eri osioihin, joista opas muodostuu. (McCoy 2023.)

Oppaassa on hyva olla esimerkkeja aiheesta seka ohjeistusta eteenpain
kyseisen aiheen parissa kuten tieto siita, mista saa apua tai tarvikkeita.
Viimeisena on hyva huomioida oppaan visuaalisuus, jotta se herattaa
mielenkiintoa, mutta myos luettavuutta on hyva kayda lapi, ettei lukija kyllasty
tai mielenkiinto jaa heraamatta. Viimeistely kaikkien vaiheiden jalkeen tulee
tehda huolella ja ajan kanssa. Oppaan voi myos nayttaa jollekin ulkopuoliselle,
joka voi myds huomata joitain epakohtia mita olisi hyva viela tarkastella.
(McCoy 2023.)

5.2 Oppaan teko

Opinnaytetyon sivutuotoksena syntyy opas (Liite 3), joka on tarkoitettu eri
tahojen kayttoon kuten saatiot ja oppilaitokset. Ennen oppaan aloittamista
tutustuttiin olemassa oleviin oppaisiin ja erilaisiin olemassa oleviin ohjeisiin
oppaan laadinnan tueksi. Tarve oppaan teolle syntyi toimeksiantajan toiveesta.

Osa heidan toimintaansa on ohjata nuoria taloudenhallinnassa ja tahan
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oppaamme syntyy tueksi ja antaa heille lisaa tyokaluja oman toimintansa

kehittamiseen.

Yhdessa toimeksiantajien kanssa pohdittiin 1api, etta millaisia asioita olisi hyva
kartoittaa ja sita myota sisallyttaa opinnaytetyon myota osaksi opasta. Vaikka
opas onkin laadittu toimeksiantajan toiveesta, on se silti ajateltu myos niin, etta
siitd on mahdollista muidenkin tahojen hyotya. Oppaan pyrkimys on tarjota
tietoa, ettd miten nuori kiinnostuu talouden suunnittelusta ja kuinka annettua

tietoa voi hydodyntaa nuoren opetuksen suunnittelussa.

Opas on toteutettu graafisen suunnittelun tydkalulla Canva Pro:lla. Opas
rakentuu neljasta luvusta. Ensimmainen luku on johdanto, joka esittelee aiheen
ja oppaan tarkoituksen lukijalle. Toisessa luvussa kasitellaan taloudenhallinnan
eri elementit kuten tulot, menot, budjetointi ja sdastaminen. Oppaaseen on tuotu
mukaan neuvoja eri osa-alueisiin ja korostettu tarkeita asioita kuten verojen
huomiointi. Kolmas luku kattaa tunnepuolen asiat ja huomioi millaisia erilaisia
tunteita nuorilla on rahaan liittyen ja miten niita voisi lahtea tyostamaan.
Viimeiseen lukuun on jaettu yleisesti saatavilla olevia tyokaluja talouden

hallinnan tueksi, joita voi hydédyntaa opetuksen tukena.

Opasta esiteltiin toimeksiantajalle teon aikana, jotta heidan oli mahdollista
esittaa ajatuksia ja korjauksia, jotta lopputulos olisi toivotun lainen ja tarjoaa
tydkaluja riittavasti heidan tarpeilleen. Saimme toimeksiantajalta hyvaa
positiivista palautetta, mutta myds jarkevia kehittamisehdotuksia oppaan
laadintaan. Kaikkia lukuja on kehitetty teon aikana heidan antamien
kommenttien pohjalta, jotka liittyivat budjetointiin, erilaisiin saatavilla oleviin

tydkaluihin seka johdantoon.

Tekemisen aikana hiottiin paljon visuaalista ilmetta ja pyrittiin tekemaan tyosta
mahdollisimman yhdenmukainen. Lopullinen tyé muotoutui 10 sivuiseksi
selkeasti luettavaksi oppaaksi. Opas tarjoaa lukijalleen hyvia neuvoja ja
palvelee myds toimeksiantajan toiveita ja tarjoaa lisa tukea heidan

toimintaansa.
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6 Johtopaatokset

Nuorten tunteita ja impulsiivisuutta ymmartamalla voidaan edistaa heidan
kykyaan hallita omaa talouttaan. Lahestymistapa opettamiseen ollessa oikea,
on opettaminen kuin myos oppiminen huomattavasti mielekkaampaa. Hyvilla
talouden hallinta taidoilla on kokonaisvaltainen vaikutus koko yhteiskuntaan,
kun velkaantumisen riskit pienenee. Henkilokohtaisesta halusta auttaa nuoria

talouden hallinnassa on syy sille, etta kyseinen aihe valikoitui tyon kohteeksi.

On yleisesti tiedossa, etta talouden hallinta ja siihen tarvittavat taidot on nuorilla
heikentyneet. Osa syy tdhan on velan ottamisen helppous ja miten sita
mahdollisuutta tarjotaan joka puolelta. Taman seurauksena velkaantuminen on
lisaantynyt ja on paadytty pikavippi kierteeseen paremman tiedon puutteessa.
Velkaantumisen lisaantyminen ja sen valttaminen on ydinsyy sille, miksi jo
hyvissa ajoin ennen kuin nuori muuttaa omilleen, on opittava riittdvat evaat

siihen, miten omia rahoja on hyva hallita.

Oppiminen alkaa jo varhaisessa iassa, kun lapsi ensimmaista kertaa ostaa
itselleen esimerkiksi viikonlopuksi karkkipussi. Opinnaytetydssa selvitettiin
kirjallisuuden kautta, millainen tilanne talouden hallinnan osaamisen suhteen
nuorilla on talla hetkella. Tilanteen selvittamisen myoéta perehdyttiin nuorten
kiinnostukseen talouden hallintaa kohtaan seka miten tunteet ja ajatukset
vaikuttavat ostopaatoksiin. Tydssa haluttiin selvittdaa, miten nuoret saataisiin
kiinnostumaan enemman taloudenhallinnasta ja milla tavalla sen kiinnostuksen

saisi heraamaan.

Tunnepuolen asiat tuli ottaa erityisesti huomioon, silla nuoret ajattelevat todella
eri tavoin kuin aikuiset. Nuorien kyky hallita omia tunteitaan ei ole viela samalla
tasolla kuin aikuisilla. Taman seurauksena helposti tehdaan epaedullisia

ratkaisuja, joista voi pitkalla tahtaimella syntya omaan elamaan vaikeuksia, joita

kukaan nuori ei kuitenkaan lahtokohtaisesti ole toivonut.

Kyselyn avulla selvitettiin yleistd nakemysta nuorten talouden hallinta taidoista

eri ikaisiltd. Tuloksissa selvisi yhteiskunnallinen huoli koskien nuorten
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taloudenhallintaa seka opetuksen puutteellisuutta. Haastatteluista puolestaan
nousi esiin aito kiinnostus oppia lisaa taloustaitoja. Verokortista nousi esiin
ajatuksia jo kyselyn aikana. Haastatteluissa selvitimme asiaa nuorilta ja heidan
nakemyksensa oli selked, kaipaavat lisda tukea ja opetusta verokortin
ymmartamiseen seka luontiin. Nuorilla on usein vahva tarve tuntea kuuluvansa
joukkoon ja paatoksia tehdaan impulsiivisesti johtuen nuoresta iasta. Nuorten
kanssa on kuitenkin taysin mahdollista muuttaa heidan ajatusmaailmaansa ja
kulutustottumuksiaan. Kayttamalla konkreettisia esimerkkeja on huomattavasti

helpompaa saada viesti nuorille perille.

Hyvia havainnollistavia esimerkkeja sdastamisen saralla on muun muassa
nuorten suosimat energiajuomat. On helppo herattaa ajatuksia kertomalla,
millaisen eron rahatilanteeseen tekee sen, etta jattaa vaikka joka toisen
energiajuoman ostamatta, mikali tapana on ostaa niita joka paiva. Toiselle
hyodyllisempi on konkreettinen budjetointi tyokalu, joita on internetissa

runsaasti tarjolla, mainittakoon martat.fi sivuilla oleva esimerkkina.

Myos erilaiset pelit, kuten takuusaation "tarpeellinen, turha, valttamaton” — peli
on loistava harjoitus nuorille. Pelin avulla nuori paasee konkreettisesti
miettimaan, millaisia hankintoja hanella on seka niiden tarpeellisuutta omassa
elamassaan. Haastattelujen myota selvisi, etta nuoret arvostavat erilaisia
keskusteluja kyseisen aiheen parissa. Kannattaa siis rohkeasti alkaa
keskustelemaan, mutta kuitenkin muistaa pitaa ilmapiirin neutraalina.
Mahdolliset negatiiviset tunteet omien rahojen hallinnan suhteen vain lisaavat

nuoren haluttomuutta oppia, kun syntyy tunne omasta puutteellisuudestaan.

Tutkimuksen aikana oli hienoa huomata, ettd mahdollisuus parantamiseen on
olemassa. Tarkeaa on, ettd ymmarretaan oikea lahestymistapa ja tiedostetaan
se, miten aikuiset ja oppivat nuoret eivat ole samalla viivalla. Myos
sivutuotoksena syntynyt opas oli kaikin puolin onnistunut ja toimeksiantaja koki
sen hyodylliseksi, joten myos talla saralla tavoite saavutettiin. Toivottavaa on,

ettd oppaamme saavuttaa myds muita tahoja kuten opettajia.

Mahdollisesti jatkokehittamista ajatellen voisi lahtea rakentamaan lisatueksi

videota. Video toimisi visuaalisena materiaalina, joka esitettaisiin suoraan
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nuorille, joille usein videomateriaali on mielenkiintoisempaa ja helpommin
lahestyttavaa. Videomateriaali myos jaa helpommin mieleen visuaalisuuden

vuoksi.
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Liite 1

Kyselylomake

1. Vastaajan ika
15-19
20-25
26-35
36-45
6-100

2.Vastaajan sukupuoli *
Nainen

Mies

Muu / en halua kertoa

3. Koetko, ettd nuorten 15-20-vuotiaiden kyky hallita omaa talouttaan on

heikolla tasolla? *
Kylla

Ei

En tieda / ehka

4. Koetko taloudellisesta tilanteesta puhumisen haasteelliseksi? *
Kylla, jos perheessa on taloudellisia vaikeuksia.

Kyll&, jos perheessa menee taloudellisesti hyvin.

Kylla, oli taloudellinen tilanne hyva tai huono.

Ei, en koe taloudellista tilanteesta puhuminen olisi vaikeaa.

5. Tulisiko opetussuunnitelmaan lisdtd nuorten taloudenhallintaan liittyvia

taitoja seka kasitelld rahaan liittyvia tunteita? *
Kylla

Ei

En tieda / ehka

6. Millaisista aiheista haluaisit, ettd puhuttaisiin nuorille kouluissa? *
Menojen ja tulojen rakentuminen

Sijoittaminen

Saastaminen

Taloudelliset haasteet Tarpeen ja halun erottaminen

Muu, mika?

7. Oletko oppinut taloudellisia taitoja muualta kuin koulusta? *
Kylla, vanhemmilta

Kylla, kavereilta

Kylla, sukulaisilta

En
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Liite 2

Haastattelun kysymykset

1. Mika oppimismuoto olisi sinulle tehokkain?

2. Koetko nuorilla olevan kiinnostusta taloudenhallintaa kohtaan?

3. Mika saisi sinut kilnnostumaan taloudenhallinnasta?

4. Oletko ikina ostanut jotain vain sen takia, jotta kuuluisit porukkaan?
5. Koetko eriarvoisuutta eri tulotasoista tulevien nuorten valilla?

6. Miten voisi helpottaa taloudesta puhumista?

7. Mita itse kehittaisit, jotta nuorilla olisi parempi talousosaaminen?

8. Onko verokortin tekeminen tuttua? Onko sinulle opetettu aiheesta mitaan?
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Liite 3 3

Opas nuorten taloudenhallintaan

-Tyokaluja nuorten taloudenhallinnan
kehittamiseen
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Johdanto

Tama opas on suunnattu erilaisille tahoille kuten opettajien ja saatioiden kayttoon
ja tarjoaa tukea nuorten talouden hallintaan ja sen kehittamiseen. Opasta voi
hyodyntaa kuka tahansa joka kokee sen itselleen hyodylliseksi. Oppaassa avataan
mitd asioita talouden hallinta pitaa sisallaan ja millaisia tunteita nuorilla liittyy
rahan kayttoon. Tyo on tehty osana opinnaytetyota ja opas on sivutuotos
tutkimuksesta.

Oppaassa avataan mita eri elementteja sisaltyy taloudenhallintaan, mita olemme
opinnaytetyon teon aikana havainneet nuorten nakemyksista ja tunneasioista seka
miten tata tietoa voidaan hyddyntaa. Oppaassa on mukana myos erilaisia
esimerkkeja jotka toimivat lukijalle tukena nuorten opettamisen suunnittelussa.

Taloudenhallintataidot koskettavat jokaista ja on erityisen tarkeaa, etta nuorille
onnistutaan tarjoamaan riittavan kattavat evaat jo ennen kuin nuori astuu elamaan
omilleen. Nain valtetaan omien varojen ylikuluttaminen jonka seurauksena
pahimmillaan on ylivelkaantuminen ja jopa luottotietojen menetys. Jotta on
mahdollista saada nuorten taitoja kehitettya nykyisesta niin tulee huomioida
nuorten nakokulma ja millaisia tunteita heilla on rahaa liittyen. Nain voidaan
ymmartaa mita he tarvitsevat oppiakseen taitoja koskien rahan kayttoa.
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Taloudenhallinnan elementit

Valttamattomien ja ei-
valttamattomien kulut saattavat

olla eri tavalla eri talouksissa.

Joillakin ei esimerkiksi mene

yhtaan rahaa kulkemiseen, jos
liikkuu jalan tai pyoralla.
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ntit

Taloudenhallinn
Budjetointi

Tulojen ja menojen muodostamisen jélkeen vahennetéan tuloista kaikki
menot. TallGin jaljelle jaavat rahat ovat ylimadraista. Budjetoinnin
tarkoituksena on saada tulot riittdmaan kuukaudeksi.

Menojen jalkeen syntyvien varojen osalta
kannattaa nuorille opastaa, miten ne on
viisasta kayttaa esimerkiksi 50/50
harrastuksiin, vapaa-aikaan ja saastamiseen.
Pahan paivan varalle kannattaa olla varoja ja
myaos tulevaisuuden suunnitelmia varten.
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Taloudenhallinnan elementit

Saastaminen

On hyva miettid miten kayttaa pakollisten kulujen jélkeen olevat rahat.
Saastamiselld tavoitellaan turvallisempaa tulevaisuutta. Halutaan varautua
yllattaviin menoihin seka myds mahdollisuuteen toteuttaa unelmia.

Nuorten motivointi saastamiseen

Mista ansaita rahat tahan?
Uusi puhelin Tama vaatii pidemmn ajan
saastotavoitteen.

Pienempaan hankintaan
saastaminen ja siina
onnistuminen tuo motivaatio
saastaa muihin hankintoihin.

Uudet kengat

Nuorille voi opettaa miten han
S3astotili voisi saastaa omalle tililleen
esimerkiksi kesatyorahoistaan.

Nuorille on hyva opettaa, millaisia erilaisia tapoja on
sadstaa erilaisiin tarpeisiin seka unelmiin.
On hyva tuoda ilmi, ettd useimmiten saastaminen

vaatii pitkdjanteisyytta ja karsivallisyytta.
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Vahentamalla pienia ostoksia
voidaan saastaa viikossa tai

kuukaudessa enemman rahaa.
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Nuorten tarpeet ja halut

Nuorten tunnetaidot eivat ole kehittyneet aikuisen taitojen tasolle. 7 Q
Paatoksia tehdaan impulsiivisemmin ja usein ostopaatos syntyy rz.' ’ TC;—

jonkin heranneen tarpeen mydtd. On siis hyva heréttda nuorten
ajatuksia sen suhteen, miksi jotain tarvitaan ja miten asiaa olisi hyva
lahestya?

Sosiaalinen media  Jatkuvalla sy6tdlla uudet trendit herdttavat tarpeen kuulua joukkoon

Lahipiiri Ystavat luovat painetta hankkia erindisia tuotteita, kuten kengat.
Yhteiskunta Yleisesti syntyva paine ulkopuolelta joka keraa painetta nuorille.
Harjoitus

Esita nuorille tapaus jossa heraa tarve hankkia jokin uusi asia ulkopuolelta tulevan
paineen seurauksena. Pyyda nuoria pohtimaan, olisiko kuitenkin mahdollista hankkia
esimerkiksi edullisempi vaihtoehto tai olla hankkimatta ollenkaan?

Asiaa on hyva lahestya neutraalisti ja herattaa keskustelua aiheesta. Mita tapahtuisi
jos uutta tuotetta ei hankkisi? Voisiko olla, etta mitaan negatiivista seurausta ei tulisi
ja rahaa jaisi enemman kaytettavaksi muuhun tai sadstdon esimerkiksi tulevaisuuden

haaveita varten? .
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Vanhemmat ja oppilaitokset ovat yhdessa isossa roolissa nuorten
talouskasvatuksessa.

' my0s tunteet liittyen rahaan. Naita asioita on hyva pohtia yhdessa nuorten kanssa ja
erilaisilla teemoilla lahestya asiaa.
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Alla listattuna muita olemassa olevia tydkaluja, joita voi
hyodyntaa taloudenhallinnassa
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