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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia kestavan kehityksen tyota Kotkan
nuorisotilatydssa. Kestavan kehityksen tavoitteet nousevat tarkasteluun kunnallisen
nuorisotydn osaamisverkosto Kanuunan uudistetusta nuorisotydn arviointikriteeristossa,
jossa yhtena kriteeristén osana on ekologisesti, sosiaalisesti, seka kulttuurisesti kestavan ja
vastuullisen elaméantavan edistaminen. Myds Kotkan kaupungin limasto-ohjelmassa (2021—
2030) on mainittu nuorisotydn tavoitteeksi edistdd omalta osaltaan ilmastokasvatusta ja -
neuvontaa. Tassa opinnadytetydssa kestavan kehityksen ja kestavyyskasvatuksen aiheita
kasitelldankin laajasti niin, etta niihin on sisallytetty myds ymparistd-, ilmasto- ja
ekososiaalisen kasvatuksen sisaltéalueita.

Opinnaytetydn tavoitteena on tapaustutkimuksen tutkimusstrategiaa hyédyntaen laatia
selvitys Kotkan nuorisotydn kestavan kehityksen edistdmiseksi tehtavan tydén nykytilasta ja
sen pohjalta laatia kehittdmissuunnitelma. Suunnitelma on laadittu Kotkan nuorisotyén
omaan kayttdon hyoddyntaen tutkittua tietoa kestavasta kehityksesta nuorisotyén
kontekstissa, yhdistaen siihen Kotkan nuorisotydsta kerattyja tutkimusaineistoja.
Tutkimusmenetelmina on kaytetty nuorisotilatydn ohjaajille toteutettua sahkoista kyselya,
Welhon nuorisotilassa toteutettua nuorten toiminnallista tydpajaa ja tyontekijdiden
ideariihitapaamista. Eri aineistojen avulla on pyritty luomaan mahdollisimman kattava selvitys
aiheesta.

Opinnaytetydn tuloksissa Kotkan nuorisotilatyon kestavan kehityksen toimet nayttaytyivat
monipuolisina ja tydntekijat pitivat aihetta tarkeana. Myds tulevaisuuden toimintaideoita
syntyi runsaasti. Kestavyystyon edistdmisen suurimpana haasteena koettiin siihen
vaadittavien resurssien |6ytaminen. Toisaalta kestavyysty6 voidaan ndhda keinona vahvistaa
seka nuorten ja tyontekijdiden hyvinvointia. Vaikka tyontekijdiden vastauksissa kasiteltiin
eniten ekologisen kestavyyden edistamista, nuorisotyén kannalta tarkeana nayttaytyivat
myods sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys, jotka ovat olennainen osa nuorisotyon sisaltoa.

Nuorisotilassa kayvien nuorten osalta tulokset jaivat osin puutteellisiksi. Erityisesti
ylakouluikaisten osalta korostui se, miten tarkeda on saada nuoret mukaan osaksi toimintaa.
Tassa korostuu tyontekijoiden kyky olla vuorovaikutuksessa nuorten kanssa. Nuorten kanssa
kaytavat yhteiset keskustelut ovat yksi keino edistaa kestavaa kehitysta ja sen vaatimaa
kestavyysajattelua nuorten parissa. Tyon tilaajalta saadun palautteen perusteella Kotkan
nuorisotydssa on viimeisen vuoden aikana otettu kayttdon myos uusia kestavaa kehitysta
edistavia toimintamuotoja, mika kertoo kehittamistyon jatkuvuudesta.
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The purpose of this thesis is to examine the sustainable development work within Kotka's
youth work. The goals of sustainable development are examined in the revised youth work
evaluation criteria of the municipal youth work network Kanuuna, where one criterion
includes the promotion of an ecologically, socially, and culturally sustainable and responsible
lifestyle. It is also mentioned in Kotka city's Climate Program (2021-2030), that one of the
goals of the youth work is to promote climate education and counseling. This thesis
extensively addresses topics of sustainable development and sustainability education,
encompassing environmental, climate, and eco-social education content areas.

The aim of the thesis is to prepare a report of the current state of promoting sustainable
development within youth work in Kotka utilizing the case study as a research strategy, and
to make a development plan based on this assessment. The plan is intended for internal use
within Kotka's youth work and will leverage researched information on sustainable
development within the context of youth work, incorporating research data collected from
Kotka's youth work. Research methods include an electronic survey for the employees of
youth work, a participatory workshop for young people in Welho youth center, and
brainstorming meeting for the employees. Through the use of various data sources, the aim
is to create as comprehensive explanation of the subject as possible.

The results of the thesis indicate that sustainable development efforts in Kotka's youth work
are diverse, and the employees consider the topic important. Numerous ideas for future
actions were also generated. The greatest challenge in promoting the sustainability work was
finding the required resources. On the other hand, sustainability work can be seen as a
means to enhance the well-being of young people and employees. Although the employee’s
answers primarily concerned the promotion of ecological sustainability, the promotion of
social and cultural sustainability also emerged as an important aspect of youth work.

Regarding the young people attending the youth center, the results were partially incomplete.
Especially for middle school aged youth, the importance of involving them in activities was
emphasized. This highlights the employees' ability to interact with young people. Joint
discussions with young people are also one way to promote sustainable development and
sustainability thinking among them. Based on the feedback received from the client of the
work, Kotka's youth work has also implemented new activities promoting sustainable
development in the past year, indicating the continuity of development efforts.
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1 Johdanto

Taman paivan nuoret kasvavat osaksi yha kompleksisempaa ja uhkien varittdmaa maailmaa.
Aikuisten tehtadvana on opettaa nuorille taitoja, joilla parjatd muuttuvassa maailmassa
iimasto- ja ymparistdkriisien, sekd muiden konfliktien keskella. Naiden vaikutukset ihmisten
elamaan ovat moninaiset ja vaativat kykya sopeutua muutoksiin. Sopeutumisen lisdksi on
valttamatonta kyetd muuttamaan tapaamme elaa niin, ettéd tdmanhetkinen kestamaton
kehitys voidaan kdantaa kestdvampaan suuntaan. Tama edellyttaa erityisesti lansimaisissa

kulutusyhteiskunnissa myos kulttuurista muutosta.

Kestava kehitys on aihe, jota ei voida enda millaan alalla sivuuttaa, vaan sen tulisi olla kaiken
toiminnan lahtékohtana. Se on kuitenkin laaja ja vaikeasti ymmarrettava kokonaisuus, jonka
edessa yksittdisen ihmisen on hankala tietda omaa rooliaan. Kansainvalisilla kestavan
kehityksen Agenda 2030 -tavoitteilla pyritdan aikaansaamaan muutos, johon sisaltyy
ymparistolle aiheutuvien haittojen vahentamisen lisdksi, myds monia muita globaaleja
haasteita kuten kdyhyyden ja eriarvoisuuden vahentaminen. Vaikka kyseessa on globaali
haaste, joka vaatii ratketakseen poliittisia toimia, myds jokainen yksittainen ihminen on osa
ratkaisua. Jokainen meista pystyy vaikuttamaan omalla esimerkillaan ainakin omien
I&heistensa valintoihin. Inspiroivana esimerkkina kaytetaan usein Greta Thunbergia,
ruotsalaista nuorta joka omalla esimerkillaan ja toiminnallaan sai aikaan maailmanlaajuiseksi
levinneen ilmastoliikkeen (Viitaniemi, n.d.). My&s nuorisotydntekijéilla on oma tarkea roolinsa

toimia nuorten esikuvina nuorisotytssa tapahtuvissa kohtaamisissa.

Kestavaa tekoa -nimisen Nuorisobarometrin vuodelta 2021 mukaan ymparisto ja
ilmastokysymykset huolettavat nuoria. Nuorisobarometrissa todetaan, etta tietoisuus
ilmastonmuutoksesta ja muista ymparistdaiheista vaihtelee nuorten koulutustaustasta
riippuen. Tutkijat Eija Kauniskangas, Tomi Kiilakoski ja Anssi Pirttijarvi esittivatkin huolensa
siita, kuinka voidaan varmistaa, etta jokaisella nuorella on mahdollisuus saada
ymmarrettavaa tietoa, seka kasitella vaikeiden ymparistéaiheiden nostamia tunteita.
(Kauniskangas ym., 2021, s. 5—6) Koulujen lisaksi myds nuorisotydn avulla on mahdollisuus

tuoda kestavan kehityksen aiheet Iahelle kaikkia nuoria.

Taman opinnaytetyon avulla pyritddn edistdmaan seka tyontekijoiden ettd heidan kauttaan
myo6s nuorten ymmarrysta kestavasta kehityksesta. Tyon tarkoituksena on luoda perusta
kestavan kehityksen tyohon ja sen merkityksiin juuri nuorisotydn toimintaymparistossa.

Tavoitteena on pyrkia etsimdan mahdollisimman konkreettisia keinoja, joiden avulla



tyontekijat voivat omalta osaltaan vaikuttaa kestavamman elaméantavan edistamiseen
omassa tydssaan. Tydssa halutaan myos selvittda nuorisotilassa kdyvien nuorten mielipiteita
aiheesta. Pyrkimyksena on lahestya aihetta positiivisen toiminnan ja yhdessa tekemisen
kautta. Opinnaytetyon tavoitteena on laatia Kotkan nuorisotydlle kdytannonlaheinen kestavan

kehityksen suunnitelma, joka on suunnattu erityisesti nuorisotilatydhon

Tassa opinnadytetydssa kestavan kehityksen edistdmiseen on sisallytetty myds ymparisto- ja
iimastokasvatuksen tavoitteita, jotta tydlla voidaan vastata myos Kotkan kaupungin ilmasto-
ohjelmassa (2021-2030) nuorisotydlle asetettuihin tavoitteisiin (Kotkan kaupunki, 2020).
Suunnitelman laadinnassa hyddynnetaan lisaksi Kunnallisen nuorisotyon
kehittdmisverkostossa laadittuja nuorisotydn arviointikriteereita, joiden tavoitteena on toimia

apuna nuorisotyon kehittdmistydssa. (Kanuuna, n.d.-b).

1.1 Kunnallinen nuorisotyo6

Opinnaytetydn tilaajataho on Kotkan kaupungin nuorisotyd, jonka vastuulla on kunnallisen
nuorisotydn toteuttaminen. Kotkassa nuorisotydn toimintamuotoja ovat nuorille avoimet
nuorisotilat, liikkuva nuorisotyd ja Kotkan Ohjaamon palvelut. Nuorisotyd tekee digitaalisen
nuorisotyon lisaksi yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa ja sen alaisuudessa toimii myds
kaupungin nuorisovaltuusto. Nuorisoty® jarjestaa leiritoimintaa kaupungin leirialueilla
koulujen loma-aikoina. Lisaksi se tukee nuorisojarjestdja, nuorten toimintaryhmia,
yhteisollisia tiloja ja asukasaktiiveja myontamalla heille avustuksia. Naista kestavaa kehitysta
edistavia toimintamuotoja ovat esimerkiksi Kotkan py6rapaja, -kierratyspaja ja

harrastevalinelainaamo. (Kotka, n.d.-a).

Kotkan nuorisoty6é on osana Kotkan kaupunkia sitoutunut Hiilineutraali Suomi -verkoston
Hinku-kuntien tavoitteeseen vahentaa 80 % ilmakehaan paastettavista
kasvihuonekaasupaastoista vuoteen 2030 mennessa vuoden 2007 tasoon verrattuna.
Taman tavoitteen saavuttamiseksi kaupungille on laadittu oma Kotkan kaupungin limasto-
ohjelma 2021-2030, jonka "Aktiivinen ilmastokasvatus ja -neuvonta” -toimenpiteissa yhtena
vastuutahona on myo6s Kotkan nuorisotyd. Nuorisotydn tavoitteeksi on kirjattu "nuorisotilojen
toiminnan seka nuorisotapahtumien ilmastomyo6taisyyden kehittaminen” (Kotkan kaupunki,
2020, s.41). Taman tavoitteen toteuttamiseen liittyvia toimia ei ole kuitenkaan Kotkan

nuorisotydssa viela mietitty tai kirjattu ylos.

Tama opinnaytetyd on rajattu koskemaan ensisijaisesti Kotkan avoimissa nuorisotiloissa

tapahtuvaa toimintaa. Avointen nuorisotilojen on tarkoitus toimia turvallisina kohtaamis- ja



vapaa-ajanviettopaikkoina kotkalaisille nuorille. Kunnan palveluverkoston nakdkulmasta
nuorisotilojen tehtavana on tarjota ennalta-ehkaisevaa toimintaa, jolla voidaan edistaa
nuorten hyvinvointia. Nuorisotilat tarjoavat nuorille tasavertaisen mahdollisuuden yhdessa
tekemiseen, olemiseen sekd myds harrastamiseen. Niissa jarjestetdan ryhmamuotoista
toimintaa, jonka suunnittelussa ja toteutuksessa lahtékohtana ovat nuorten toiveet ja tarpeet.
Kotkan nelja nuorisotilaa sijaitsevat eri puolilla kaupunkia. Naiden lisdksi nuorten
harrastustoimintaa varten on kaksi banditilaa, mopopaja ja skatehalli. (Kotka, n.d.-b;
Kiilakoski, 2012, s. 125)

1.2 Nuorisotyota ohjaavat lait ja saadokset

Kunnallisen nuorisotydn toteuttamista ohjaa nuorisolaki (1285/2016), jossa nuoristydn on
maaritelty olevan "nuorten kasvun, itsenadistymisen ja osallisuuden tukemista
yhteiskunnassa” (3§). Nuorisotydn edistamisessa on noudatettava nuorisolaissa
(1285/2016, 2§) saadettyja lain tavoitteita, jotka ovat:

1) edistaa nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia seka kykya ja
edellytyksia toimia yhteiskunnassa;

2) tukea nuorten kasvua, itsenadistymista, yhteisoéllisyytta seka niihin liittyvaa
tietojen ja taitojen oppimista;

3) tukea nuorten harrastamista ja toimintaa kansalaisyhteiskunnassa;

4) edistaa nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka oikeuksien
toteutumista; seka

5) parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.

Nuorisolain (1285/2016, 2§) tavoitteiden toteuttamisen lahtékohtina ovat kestavan kehityksen

periaatteet:

1) yhteisvastuu, kulttuurien moninaisuus ja kansainvalisyys;
2) kestava kehitys, terveet elamantavat seka ympariston ja elaman
kunnioittaminen;

3) monialainen yhteistyo.

Nuorisolakia taydentaa valtakunnallisen nuorisotydn ja -politikan ohjelma eli VANUPO.
Tassa joka neljas vuosi laadittavassa ohjelmassa kerrotaan yksityiskohtaisemmin
valtakunnallisen nuorisotydn ja -politiikan tavoitteista seuraavalle nelivuotiskaudelle. Uusi

ohjelma julkaistiin vuoden 2024 alussa ja sen paatavoitteena on vahvistaa nuorten



hyvinvointia monialaisin toimenpitein. Tdman tavoitteen saavuttamisessa nuorisotyolla on

myos tarkea rooli. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023, s. 2)

VANUPO 2024-2027 -ohjelman valmistelun yhteydessa jarjestettiin nuorten ja alan
asiantuntijoiden valtakunnallisia ja alueellisia kuulemisia, joista esiin nousivat nuorisotyén
mahdollisuudet edistdd nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nuorisotydn merkitys
ennaltaehkaisevassa tydssa onkin tarkea ja sen merkitysta esimerkiksi nuorten
yhteisollisyyden tukijana tulisi ohjelman mukaan lisata. Tahan liittyy ajankohtaisena teemana
myds nuorten ja heidan yhteisdjensa resilienssin vahvistaminen, eli kyky toimia muuttuvissa
olosuhteissa ja kohdata hairi6ita tai kriiseja. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023, ss.12 & 15)
Ohjelmassa pyritdan parantamaan tyon laatua mm. edistdmalla nuorisotydn toteuttamista
kasvatuksellisena toimintana seka kehittdmalla nuorisoty6ta tieto- ja tutkimusperustaisesti
(Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023, s. 17). VANUPO:n lopussa todetaan, ettd nuoristyén
roolia pitaisi vahvistaa ilmasto- ja luontokysymyksissa. Nuorisoty® ndhddan mahdollisuutena
tukea nuoria aiheeseen liittyvien tunteiden kasittelyssa, seka osallisuuden ja aktiivisen

kansalaisuuden tukemisessa. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023, s. 17—18)

1.3 Nuorisotyon arviointikriteeristo

Nuorisotyon arviointikriteeristd ohjaa nuorisotydn kehittamista. Se on laadittu kunnallisen
nuorisotydn osaamiskeskus Kanuunan kuntien arviointi- ja dokumentointiverkostossa.
Kotkan nuorisoty6sta arviointikriteeristdéa on ollut mukana laatimassa nuorisopalvelupaallikkd
Tuula Tissari. Kriteeriston tarkoituksena on toimia nuorisotydn itsearviointi- ja
auditointimallina, jonka avulla nuorisotydlle luodaan yhteinen tulevaisuuden kehityssuunta.
Laatukriteerit toimivat ndin ollen tyévalineena Valtakunnallisessa nuorisotyon- ja
nuorisopolitikan ohjelmassa mainittuun tavoitteeseen edistaa nuorisotydn kasvatuksen
laatua. (Kanuuna, n.d.-a) Kriteeristdn avulla pyritddn tekemaan nuorisotydon merkitys
nakyvaksi kuntapaattjjille ja korostamaan nuorisotyontekijoiden tarkeaa roolia oman alansa
ammattikasvattajina. Tavoitteena on turvata tarvittavat resurssit laadukkaan nuorisotydn

toteuttamiseksi myods tulevaisuudessa. (Kanuuna, 2024)

Kriteeristd perustuu nuorisotyon tutkijoiden Eija Kauppisen ja Tomi Kiilakosken (2022, ss. 2—
3) luomaan nuorisotydn suhdeteoriaan, jonka mukaan nuorisotydn perustana on nuorten
tukeminen heidan sosiaalisessa ymparistdossaan ja sieltd esiin nousevat tarpeet. Nuorisotyon
tavoitteena on nain ollen tukea nuoren kehittymista omaksi itsekseen osana omia
yhteiséjaan ja yhteiskuntaa. Kauppinen ja Kiilakoski (2022, s.4) maarittelevat

nuorisokasvatuksen olevan nuorten suhteiden tukemista: 1. toisiin nuoriin, 2. luotettaviin



aikuisiin (sukupolvisuhteet), 3. palvelujarjestelmaan ja rakenteisiin, 4. alueeseen ja
l[ahiymparistoon, 5. paatoksentekoon ja yhteiskuntaan, seka 6. maailmaan, kulttuuriin ja

luontoon.

Suhdetta toisiin nuoriin (1.) voidaan nuorisotydssa tukea jarjestamalla tiloja ja toimintaa,
jossa nuoret voivat olla toistensa seurassa ja oppia toimimaan yhdessa luotettavan aikuisen
I&sna ollessa. Omalla tydlldan nuorisotydntekijat mahdollistavat aitoja kohtaamisia ja heilta
nuori voi saada tarvittaessa keskusteluapua, seka tukea. Suhdetta muihin aikuisiin (2.) ja
palvelujarjestelmaan (3.) tuetaan puolestaan mm. tekemalla yhteistydta nuorten eri
verkostojen kanssa, seka ohjaamalla nuoria eri palveluiden piiriin. Alueellista toimintaa (4.) ja
paatoksentekoa (5.) mahdollistetaan luomalla nuorille keinoja vaikuttaa esimerkiksi oman
kunnan paatdksentekoon nuorisovaltuuston kautta. Nuorisotydn avulla voidaan myds
vaikuttaa paikallisesti esimerkiksi oman alueen turvallisuuteen kohdentamalla toimintaa

tarpeen mukaan. (Kanuuna, n.d.-b; Kauppinen & Kiilakoski, 2022, ss. 5-9)

Kriteeristdon viimeisessa osiossa 6. "nuorten suhde maailmaan, kulttuuriin ja luontoon”,
pyritdan edistamaan nuorten kasvua osaksi ekologisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti
kestavaa eldamantapaa. Naihin kolmeen kriteeriston kohtaan on siséllytetty monia kestavan
kehityksen periaatteita kuten luontosuhde, ekologinen- ja vastuullinen kuluttaminen,
taloudellisesti kestava elamantapa, rauha ja oikeudenmukaisuus, sukupuolten tasa-arvo,
eriarvoisuuden vahentadminen, monimuotoisuus, seka erilaisten kulttuurien ymmartaminen.
(Kanuuna, n.d.-b) Alla olevassa kuvassa on kuvattu ekologisesti kestavan ja vastuullisen

elamantavan kriteerin nelja eri tasoa.

Kuva 1 Nuorisotydn kriteeristdn nelja tasoa, jotka kuvaavat ekologisesti kestavaa ja

vastuullista elamantapaa (Kanuuna, n.d.-b, s.49)

1.TASO 2. TASO 3. TASO 4. TASO

Muorisotysntekijat ymmartavat Muorisoty&nlekijat tunnistavat MuerisotySntekijat rakentavat Muorisotydntekijat rakentavat tilanteita,
ekologisesti kestavan elamantavan ekologisesti kestavan elamantavan osa- | toimintaymparistja, joissa nuoret voivat joissa nuorilla on mahdollisuus omalla

merkityksen ja heilld on valmiudet alueita ja niiden merkityksia harjoitella ja vahvistaa suunnitelmallisesti toiminallaan vahvistaa ekologisesti
vahvistaa nuorten ekologisesti kestavia nuorten elamassa. Nuorisolydntekijat ja toiminnallisesti ekologisesti keslavia ja vastuullisia elamantapoja.

eldmantapoja. keskusieleval ekologisesti keslavaan vastuullisten valintojen tekemista Nuorisotydntekijat seuraaval ja arvioival
elamantapaan littyvista asicista huomiciden haavoittuvassa asemassa suunnitelmallisen tyon toteutumista.
nuorten kanssa olevat nuoret

Nuorisotyon arviointikriteeriston kaikissa kriteereissa on nelja eri tasoa, jotka on laadittu niin
ettd edellinen taso sisaltyy aina seuraavaan. Tasojen kuvaukset ovat: 1. ajateltu ja

ymmarretty, 2. tehty ja tunnistettu, 3. toiminta on suunnitelmallista, seka 4. nuoret aktiivisia



toimijoita ja toimintaa kehitetaan. Kriteeriston eri osissa toistuu suunnitelmallisuus eli ty6ta
raportoidaan, suunnitellaan, kehitetdan ja arvioidaan. (Kanuuna n.d.-b, s. 3) Kriteeristdn
perusarvoina ovat osallisuus, yhteisollisyys, moninaisuus ja yhdenvertaisuus, jotka 10ytyvat
myds nuorisolaista (1285/2016, 2§).

2 Kestavan kehityksen periaatteet

Tana paivana tuskin kukaan on voinut valttya kuulemasta kestavasta kehityksesta. Kestava
kehitys on kuitenkin kasitteena laaja ja sen haasteena voidaan pitda vaikeaa
maariteltavyytta. Sanaparina kestava kehitys mainitaan tiettdvasti ensimmaisen kerran
vuoden 1980 maailman luonnonsuojelustrategiassa (World Conservation Strategy) (Wolff,
2023, s.150). Siita l16ytyy maaritelma kestavan kehityksen perusperiaatteesta, jonka mukaan
ihmisten sosioekonominen kehityksen pitdisi tapahtua luonnon asettamissa rajoissa.
Strategia sisalsi myds mydhemmin tunnetuksi tulleen ajatuksen siita, etté kehitykseen
tahtaavissa toimissa on otettava huomioon myés tulevien sukupolvien tarpeet. (IUCN, 1980,
s. 1)

Nykypaivana yleisesti tunnettu kestavan kehityksen maaritelma julkaistiin vuonna 1987
Yhdistyneiden Kansakuntien asettaman, Ympariston ja kehityksen maailmankomission
(World Commission on Environment and Development, WCED) tekemassa Yhteinen
tulevaisuutemme (Our Common Future) -raportissa. Tassa niin kutsutussa Bruntlandin
komission raportissa esitellyn maaritelman mukaan, kestava kehitys on ohjattua ja jatkuvaa
yhteiskunnallista muutosta, jonka tavoitteena on turvata hyvat elamisen mahdollisuudet seka

nykyisille, etta tuleville sukupolville (Ymparistéministerio, n.d.-a; Jyvaskyla yliopisto, n.d.).

2.1 Kestava kehitys ja kestavyyskasvatus

Kestavan kehityksen kasvatus ja kestavyyskasvatus kasitteilla kuvataan kestavan kehityksen
periaatteita edistavia toimia. (Opetushallitus, n.d.-a) Sanat kestavyys ja kestava kehitys
voidaan tulkita toistensa synonyymeiksi, vaikka sanoilla onkin eri merkitykset. Kestava
kehitys tarkoittaa prosesseja, joiden avulla kestavyystavoitteet voidaan saavuttaa.
Molemmilla ilmaisuilla tavoitellaan kuitenkin samaa, eli pyrkimysta kestdvampaan

maailmaan. (Euroopan komissio, Yhteinen tutkimuskeskus, 2022, s. 11).

Kestavyyskasvatus on kasitteista uudempi ja sita kaytetdan sekd Suomen opetushallituksen

ettd Europan unionin uusimmissa virallisissa julkaisuissa. (Opetushallitus, n.d.-b; Euroopan



komissio, Yhteinen tutkimuskeskus, 2022) Kestavyyskasvatuksen paamaarana on pyrkia
muuttamaan ihmisten kayttaytymista kohti kestavampaa elamantapaa, jossa huomioidaan
"valintojen ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset vaikutukset seka paikallisesti
ettd maailmanlaajuisesti” (Kettunen & Sarkkinen, 2019, s.267). Tama on iso haaste, jota ei
kuluneiden vuosikymmenien kuluessa ole vield pystytty ratkaisemaan. Vaikka moni haluaisi
muuttaa toimintatapojaan, tiedon lisdksi yksilén toimintaan vaikuttaa yhteiskunnassa vallalla
olevat asenteet ja normit, seka jokaisen henkilokohtaiset arvot, tunteet ja kokemukset (Wolff,
2023, s. 152).

Myds yhteiskunnan rakenteet, kuten puutteellinen joukkoliikenne voivat olla esteina toteuttaa
kestavampia valintoja. Naihin kestavan kehityksen kysymyksiin haetaan vastauksia
kestavyystieteen avulla. Koska kestavyyden haasteet koskettavat useita eri elamanalueita,
myos ratkaisuja etsitdan monitieteellisesti. Kestavyystieteen tavoitteena on tuottaa ratkaisuja
siihen, miten ihmiset voisivat elda hyvaa elamaa myds tulevaisuudessa. (Soini ym., 2022,

Kestavyystieteen keskeiset piirteet -luku, ensimmainen ja toinen kappale)

Euroopan unioni julkaisi vuonna 2022 Kestavyyskasvatusta koskevan eurooppalaisen
viitekehyksen GreenCompin, jonka tavoitteena on luoda yhtenainen tulkinta kestavyyden
edistamisesta (Euroopan komissio, Yhteinen tutkimuskeskus 2022, s.1). Viitekehys on luotu
ensisijaisesti koulujen ja oppilaitosten kayttéon, mutta sen lahtdkohtana on ajatus siita, etta
kestavyysosaaminen kuuluu kaikenikaisille ihmisille ja on osa elinikaista oppimista.
GreenCompin eri osaamisalueet tahtaavat kestavyysajattelun kehittymiseen, jonka pohjana
on ymmarrys luonnon tarkeydesta. (Euroopan komissio, Yhteinen tutkimuskeskus 2022,
$s.12-13)

GreenCompin viitekehystd on Suomessa muokattu kaytannon kestavyysosaamisen
tiekartaksi Euroopan komission hankerahoituksen avulla. MAPPA fi nettisivuilla paivittyvalla
alustalla GreenCompin kestavyysosaamisen tiekartta on jaettu alla olevan kuvan 2 mukaisiin

neljaan eri osaamisalueeseen.



Kuva 2 GreenCompin kestavyysosaamisen tiekartan osa-alueet (MAPPA fi, n.d.-a)

SITOUTUMINEN YHTEYDET VISIOT TOIMINTA

Kestavyysarvojen Kestavyyden Kestavan Kestavyystoiminta

ilmentaminen monitahoisuuden tulevaisuuden
hallinta visiointi

Naiden neljan osa-alueen avulla pyritdan vastaamaan kestavyysosaamisen ydinkysymyksiin,
kuten miten sitouttaa ihmisia kestavyyteen, kuinka saadaan aikaan yhteinen muutos ja
millainen kestdvampi tulevaisuus voisi olla, sekd ennen kaikkea kuinka saadaan ihmiset
toimimaan sen puolesta. (MAPPA fi, n.d-a) Esimerkit jokapaivaiseen elamaan yhdistetyista
kestavan kehityksen toimista ovat tarkeassa osassa, kun halutaan edistaa kestdvampaan

elamantapaa.

2.2 Muut aiheeseen liittyvat kasitteet

Kestavan kehityksen aihetta tarkoittavia tai sivuavia kasitteita ovat myoés ymparistékasvatus,
ymparisto- ja kestavyyskasvatus, ilmastokasvatus ja ekososiaalinen kasvatus.
Ymparistdkasvatus on kasitteistd vanhin ja tullut tunnetuksi jo 1970-luvulla. Sen sisalldlliset
painotukset ovat vaihdelleet eri vuosikymmenien saatossa, mutta sen osa-alueiksi voidaan
yleisesti maaritella: kasvatus ymparistosta, ymparistoon liittyva tieto, kasvatus ymparistdssa
ja kasvatus tai toiminta ymparistén puolesta (Cantell ym., 2020, s. 13). Eri tulkintojen mukaan
ymparisto- ja kestavyyskasvatus voidaan maarittdaa melko samaa tarkoittaviksi tai toisiaan
taydentaviksi kasitteiksi. Ymparistokasvatus korostaa luontokasvatuksen ja ympariston
merkitysta, kun taas kestavyyskasvatuksen avulla on mahdollista kasitella laajoja globaaleja
kokonaisuuksia. Molemmat tahtaavat kuitenkin samaan, eli kestavaan elamantapaan ja
ymparistokasvatuksessakin ymparistd voidaan kasittda hyvin laajasti. (Cantell ym., 2020, s.
15) Monialainen ymparisto- ja kestavyyskasvatuksen tutkijaverkosto Sirene onkin yhdistanyt
kestavyys- ja ymparistokasvatuksen kasitteet ja kayttad omissa julkaisuissaan kasitetta

ymparisto- ja kestavyyskasvatus (SIRENE, n.d.).



limastokasvatus on noussut pedagogiseen termistoon ilmastonmuutoskeskustelun myota ja
se keskittyy nimensa mukaisesti iimastonmuutokseen liittyvaan kasvatukseen. Vaikeasti
ymmarrettadvana ilmioéna ilmastonmuutos vaatii oman osaamisalansa, jossa luotujen mallien
avulla laajaa kokonaisuutta pyritaan selventamaan. (Tolppanen ym., 2017, s.1)
Ekososiaalinen kasvatus puolestaan pohjautuu ymparisto- ja kestavan kehityksen
kasvatukseen, mutta siind korostetaan ihmisten ja muiden maapallon lajien valisten
vuorovaikutussuhteiden ymmartamista. Sen tavoitteena onkin haastaa ihmiskeskeista
ajattelutapaa ja liittda ihminen takaisin osaksi luontoa. Ekososiaalisessa kasvatuksessa
pyritdan vaikuttamaan yksilon luontosuhteeseen tiedon lisddmisen lisaksi aistien ja
kokemusten kautta. Myds ekososiaalisen kasvatuksen tavoitteena on kestavampi

elamantapa. (Ekososiaalinen kasvatus, n.d.; Keto ym., 2022, s.50)

Edella mainittujen kasitteiden lisaksi kestavaan kehitykseen liittyvia aiheita kasittelevat myds
tulevaisuuskasvatus, monikulttuurisuuskasvatus, rauhankasvatus, ihmisoikeuskasvatus,
seka globaalikasvatus. (Aarnio-Linnavuori, 2018, s. 18) Nimensa mukaisesti kaikki edella
mainitut keskittyvat johonkin tiettyyn kestavyyskasvatuksen osa-alueeseen. Yhteenvetona
voidaan perustellusti todeta, etta aihetta tutkiva tormaa vaistamatta melkoiseen
kasiteviidakkoon. Kuitenkin tassa tydssa kestavan kehityksen ja kestavyyskasvatuksen
aiheita kasitellaan yleisella tasolla mahdollisimman laajasti, niin etta niihin on sisallytetty

myo6s ymparistd-, iimasto- ja ekososiaalisen kasvatuksen sisaltdalueita.

2.3 YK:n Agenda 2030 -toimintaohjelma

Kestavan kehityksen haasteet ovat maailmanlaajuisia, jonka vuoksi avain niiden ratkaisuun
on kansainvalinen yhteistyd. Agenda 2030 on kaikkien YK:n jasenmaiden vuoden 2015

huippukokouksessa allekirjoittama maailmanlaajuinen kestavan kehityksen toimintaohjelma.
Se sisaltaa alla olevassa kuvassa 3 esitetyt kestavan kehityksen 17 alatavoitetta, jotka YK:n

jasenmaiden pitaisi saavuttaa vuoteen 2030 mennessa.



Kuva 3 Agenda 2030 - toimintaohjelmassa maaritellyt kestavan kehityksen tavoitteet

(Kestavakehitys.fi, n.d.-a)
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Agenda 2030 -toimintaohjelman tavoitteena on turvata ihmisten ja maapallon muiden lajien
elamisen ja hyvinvoinnin edellytysten sailyminen nyt ja tulevaisuudessa.
Toimintaperiaatteena on se, ettei yhdenkaan alatavoitteen toteuttamisen eteen tehtava tyo
saa vaarantaa muiden tavoitteiden toteutumista. (Kestavalehitys.fi., n.d.-a; United Nations,
n.d.)

Suomessa Agenda 2030 -toimintaohjelman mukaista tyéta ohjaa kansallinen
toimeenpanosuunnitelma. Siina hallitus on esitellyt ne toimet, joilla Suomi edistda Agenda
2030 - tavoitteiden toteutumista seka kansallisesti ettd osana kansainvalista yhteistyota.
Kansallisella tasolla tarkeassa osassa on koko yhteiskunnan ja sen eri toimijoiden
osallistaminen kestavan kehityksen tyohon, jotta kestavan kehityksen tavoitteet voidaan
saavuttaa. Tata tyota tukee Suomen kestavan kehityksen toimikunta, jonka tavoitteena on
edistaa kansallisen toimeenpanosuunnitelman toteuttamista ja liittda se osaksi kansallista

kestavyystyota. Tahan liittyy myds Suomi, jonka haluamme 2050-Kestavan kehityksen

10

yhteiskuntasitoumuksen edistymisen seuraaminen. Kyseessa on konkreettinen verkon kautta

toimiva palvelu, jonka kautta esimerkiksi yritykset, yhteisot, oppilaitokset tai yksityiset
henkil6t voivat antaa toimenpidesitoumuksen toimista, joilla edistavat yhteisten
kestavyystavoitteiden toteutumista. Samalla sitoumuksen antaja lupautuu noudattamaan
kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumusta, joka on yhteinen ndkemys tulevaisuuden

kestavasta Suomesta. Sen kahdeksan tavoitetta ovat:
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Yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin
Vaikuttavien ihmisten yhteiskunta

Tyo6ta kestavasti

Kestavat yhdyskunnat ja paikallisyhteisét
Hiilineutraali yhteiskunta

Resurssiviisas talous

Luonnon kantokykya kunnioittavat elamantavat

© N O O R N~

Luontoa kunnioittava paatoksenteko (Kestavakehitys.fi n.d.-b).

Kestavan kehityksen toimikunnan alaisuudessa toimii myoés riippumaton kestavan kehityksen
tiedepaneeli eli Kestavyyspaneeli, jonka tehtavana on tukea toimikuntaa tyoéllaan.

(Kestavyyspaneeli, n.d.-a)

Nuorten Agenda 2030 -ryhma on perustettu vuonna 2017 kestavan kehityksen toimikunnan
aloitteesta. Sen tarkoituksena on tarjota kestavasta kehityksesta kiinnostuneille 15-28-
vuotiaille nuorille mahdollisuus paasta toimimaan Agenda 2030 -tavoitteiden puolesta ja
osallistua kansallisen tason suunnittelutyéhdon. Nuorten Agenda 2030 -ryhma&an on valittu 12
nuorta, jotka tekevat ruohonjuuritason tyéta omissa yhteisdissaan, kuten esimerkiksi
kouluissa. Lisaksi he ovat mukana ylemman tason vaikuttamistydssa ja osallistuvat mm.
Kestavan kehityksen ja Kehityspoliittisen toimikunnan kokouksiin. (Nuorten Agenda 2030,
n.d.)

Vuonna 2019 Nuorten Agenda -ryhman johdolla julistettiin Meidan limasto 2030 -
julkilausuma, jossa on mukana monia muitakin nuorten ryhmittymia, kuten kattava joukko eri
jarjestdja. Julkilausumassa esitellaan nuorten oma visio vuoden 2030 Suomesta ja
tavoitteista, joilla siihen paastaan. Siina nuoret vetoavat paattajiin, jotta kestavia ratkaisuja

saataisiin mahdollisimman pian aikaan. (Nuorten Agenda 2030, 2019)

2.4 Kestavan kehityksen ulottuvuudet

Kestava kehitys koostuu toisiinsa yhteydessa olevista ulottuvuuksista eli ekologisesta,
taloudellisesta ja sosiaalisesta kestavyydesta. Sosiaalisen kestavyyden ulottuvuudesta
voidaan viela erikseen erottaa kulttuurinen kestavyys. Alla oleva Suomen ymparistdopisto
SYKLI:n kuvasta muokattu malli (kuva 4), kuvaa yksinkertaisesti kestavan kehityksen
ulottuvuuksia ja niiden yhteytta toisiinsa. Taman mallin puutteena on se, etta se kuvaa kaikki

osa-alueet saman arvoisina, ekologisen kestavyyden ollessa kuitenkin kaiken perustana.
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Kuva 4 Kestavan kehityksen osa-alueet (mukaillen SYKLI:n kuvasta)

(ulttuurinen

kestdvyys
holo

kestavyys

Ruotsin kestavan kehityksen tutkimuskeskus SRC (Stockholm Resilience Center) julkaisi
vuonna 2016 oman kestavan kehityksen kakkumallin (kuva 5). Tassa mallissa Agenda
2030:n kestavan kehityksen tavoitteet on kuvattu kerroksittain niin, ettéd kaiken perustana on
toimivat ekosysteemit, joiden paalle rakentuvat kestavat yhteiskunnat ja ylimpana kerroksena
on talous, joka on myo6s osa yhteiskuntaa. Kaiken ylapuolelle on sijoitettu yhteisty0 ja
kumppanuus, joita ilman kestavyystavoitteita ei voida saavuttamaan. (Stockholm Resilience
Center, n.d.; Kestavyyskasvatuksen materiaalipankki yleissivistavaan koulutukseen, n.d)
Tama malli kuvaa havainnollisesti kestavan kehityksen ulottuvuuksien eri painoarvoa ja

ekologisen kestavyyden merkitysta kaiken perustana.

Kuva 5 Kestavyyden kakkumalli (Stockholm Resilience Center, n.d)

BIOSPHERE
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Kolmas tapa kuvata kestavaa kehitysta on taloustieteilijd Kate Raworthin yleisesti tunnettu
kestavyysdonitsimalli (kuva 6). Tassad mallissa vihrealla alueella kuvataan tilannetta, jossa
ihmisten hyvinvointi on kestavalla pohjalla. Sisakehalla puolestaan on kuvattu sosiaalisen
hyvinvoinnin perustan muodostavat asiat, kuten ruoka ja terveys. Ulkokehalle taas sijoittuvat
maapallon kantokyvyn ylittymiseen liittyvat ilmiot, kuten ymparistokriisit. Vihreadlla kehalla
kuvatuista ekologisista reunaehdoista kaytetddn myoés nimitysta planeetan rajat tai
planetaariset rajat, joiden sisalla myos kestavan kehityksen tavoitteiden pitaisi toteutua
(Kunnas & Tupala, 2021, ss. 9.-10). Talous puolestaan kuvataan sosiaalisen perustan ja
ekologisten reunaehtojen valissa hyvinvoinnin mahdollistajana, jonka avulla esimerkiksi

tarvittavat palvelut voidaan jarjestaa. (Kestavakehitys.fi, n.d.-c)

Kuva 6 Kestavyysdonitsi (Kestavakehitys.fi, n.d.-c)
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Kestavyysdonitsin avulla voidaan havainnollistaa kestavan kehityksen ulottuvuuksien
keskinaista riippuvuutta. Esimerkiksi ruoantuotanto on hyvinvoinnin perusta ja vaikuttaa
positiivisesti talouteen luomalla tydpaikkoja. Samalla se on kuitenkin yksi eniten ymparistoa
maailmanlaajuisesti kuormittavista toimialoista, jonka vuoksi ruuantuotannon tapojen on

muututtava, jotta kestavyystavoitteet voidaan saavuttaa. (Kestavakehitys.fi, n.d.-c)



14

2.41 Ekologinen kestavyys

Ensimmainen kestavan kehityksen ulottuvuus on ekologinen kestavyys, joka luo perustan
kestavalle kehitykselle, kuten edellisessa kappaleessa esitetyistd malleista kavi ilmi.
Ekologisen kestavyyden tavoitteet tdhtdavat siihen, ettd maapallon ekosysteemit eli eri
elidlajien elinymparistot pysyisivat toimintakykyisina ja mahdollisimman monet kasvi- sekd
elainlajit elinvoimaisina. (Opetushallitus, n.d.-a). Talla tavoitellaan luonnon
monimuotoisuuden turvaamista, jotta elaman edellytykset sailyisivat maapallolla myds

tulevaisuudessa (Ymparistoministerio, n.d -b).

Ekologisen kestavyyden tavoitteena on saavuttaa eri luonnonvarojen osalta kestavan kayton
taso. Ihmisen toiminta olisi siis sopeutettava planetaarisiin rajoihin, jotka kuvattiin edellisen
kappaleen kestavyysdonitsi-mallin ulkokehalld. Ruotsin kestavan kehityksen
tutkimuskeskuksessa (SRC) kehitetyssa mallissa naille tekijoille on maaritelty raja-arvot, joita
ei saisi ylittda tai vaarana on maapallon elinolosuhteiden raju heikkeneminen. Yksi naista
tekijoista on ilmastonmuutos ja sen aikaansaama ilmaston lampeneminen. (Kunnas ja
Tupala, 2021, s.7) Uusimman kansainvalisen tutkimuksen mukaan kuusi yhdeksasta raja-
arvosta on kuitenkin jo ylitetty, minka pitaisi saada ihmiset herdamaan elamantavan

muutoksen valttamattéomyyteen (Porkka ym., 2023).

Ekologien kestavyyden tavoitteita ei kuitenkaan voi saavuttaa ilman maailmanlaajuista
ihmisten arvo- ja asennemaailman muutosta. Ihmiskeskeisesta ajattelutavasta pitaisi siirtya
kohti monilajista ja luonnon itseisarvon tunnustavaa ajattelutapaa (Opetushallitus, n.d.-a).
Avainasemassa tassa muutoksessa ovat rikkaat maat, joiden elintavat ovat maapallolle
tuhoisimmat. Esimerkiksi suomalaiset kuluttavat luonnonvaroja 3,5 maapallon kestokyvyn
verran (Sitra, 2023).

2.4.2 Taloudellinen kestavyys

Toinen kestavan kehityksen ulottuvuuksista on taloudellinen kestavyys. Positiivinen talouden
kehitys on perinteisesti tarkoittanut taloudellisen tuotannon ja kulutuksen kasvua, mika
kuitenkin on ristiriidassa ekologisten kestavyystavoitteiden kanssa. Erityisen ongelmallisia
ovat uusiutumattomia luonnonvaroja ja paljon paastoja tuottavat tuotannonalat. Taloudellisen
kestavyyden haasteena onkin ratkaista se, kuinka yhteiskunnan talous saadaan pidettya
tasolla, joka mahdollistaa ihmisten tyodllisyyden ja sita kautta hyvinvointipalveluiden
rahoittamisen, mutta ei samalla heikenna ympariston tilaa. (Puurtinen & Kappi, 2023, s.139;

Opetushallitus, n.d.-a)
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Kiertotalous voidaan ndhda yhtena vastauksena kestavan talouden haasteeseen. Sen
ideana on hyodyntaa jo olemassa olevia tuotteita ja raaka-aineita mahdollisimman pitkaan ja
tehokkaasti, jolloin luonnosta otettavien raaka-aineiden maaraa voidaan vahentaa ja samalla
saada myos lisaa tyopaikkoja. Taman lisdksi tuotannossa pitaisi hyodyntaa paaasiassa
uusiutuvia luonnonvaroja ja vahapaastoisia energianlahteitd. Kiertotalous on vaihtoehto

jatkuvan talouskasvun periaatteelle. (Sinervo ym., 2022)

Kdéyhien maiden talouden pitaisi kasvaa ja kehittya, jotta ihmisten hyvinvointi saadaan
rittavalle tasolle, mutta sen olisi kuitenkin toteuduttava muuten kuin fossiilisia polttoaineita
hyédyntdmalla. Samalla kehittyneiden maiden pitéisi hillitd omien luonnonvarojen
tuhlaamista sekd muuttaa yhteiskuntien rakennetta ja lainsdadantoa siten, etta ne
mahdollistaisivat kestavan talouden kehittymisen. (Puurtinen & Kappi, 2023, ss.140 & 141)
Kestava talous luo edellytykset myds sosiaaliselle kestavyydelle. (Opetushallitus, n.d.-a)
Uhkana talle on vaurauden kasaantuminen ja voimakkaat tuloerot eri ihmisryhmien valilla,
mika aiheuttaa monenlaisia ongelmia. Yksi ndista on yhteiskuntien polarisoituminen eli eri

ihmisryhmien vastakkain asettuminen. (Aaltonen, 2022)

2.4.3 Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalinen kestavyys on kolmas kestavan kehityksen ulottuvuus, jolla kuvataan ihmisten
valista kestavyytta. Sosiaalisen kestavyyden tavoitteena on eri ihmisten valisen
yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutuminen yhteiskunnissa.
Talléin hyvaksytaan eri ihmisten moninaisuus ja erilaiset tarpeet. Sosiaaliseen kestavyyteen
liittyy yksildiden mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa ja olla osana yhteis6aan.
Sosiaalisesti kestavissa yhteiskunnissa huolehditaan ihmisten perustarpeiden
tyydyttamisesta ja poistetaan erilaisten ihmisten toimintakyvyn esteita heita tukemalla.
Sosiaalisesti kestava yhteiskunta pystyy muuttamaan kaytettavissa olevan varallisuuden

ihmisten hyvinvoinniksi parhaalla mahdollisella tavalla. (Aaltonen, 2022)

Sosiaalisessa kestavyydessa huomioidaan myds ylisukupolvinen kehitys, jotta voidaan
turvata tulevien sukupolvienkin hyvinvoinnin edellytykset. Globaaleja sosiaalisen
kestavyyden haasteita ovat vaeston kasvu ja kdyhyys, joiden takia ihmisten elaman
perusedellytyksia kuten ruuansaantia ja terveydenhuoltoa ei voida turvata kaikille. Eri maissa
on suuria eroja myds muun muassa sukupuolten valisen tasa-arvon seka yhteiskuntien

vaikuttamis- ja koulutusmahdollisuuksien osalta. (Opetushallitus, n.d.-a)
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2.4.4 Kulttuurinen kestavyys

Kulttuurinen kestavyys voidaan eri Iahteiden mukaan nahda joko omana erillisena kestavan
kehityksen ulottuvuutena, tai sen katsotaan sisédltyvan sosiaaliseen- ja taloudelliseen
ulottuvuuteen. (Laine, 2019, s.20) Kulttuurisen kestavyyden lahtdkohtana on kulttuurin
kehittyminen ja toisaalta perinteiden sailyminen sukupolvelta toiselle. Kulttuuriperintéa ovat
eri kulttuureissa sukupolvelta toiselle siirtyneet tavat tai aineellinen perintd, kuten vanhat
rakennukset. Kasitteella elava perintd tarkoitetaan puolestaan jatkuvasti muuttuvaa,
yksildiden ja yhteisdjen itse maarittelemaa kulttuuriperintéa. (Vaananen ja Tuominen, 2021,
s.6) Kulttuurisen kestavyyden tutkija Katriina Siivonen kuvaa kulttuurista kestavyytta
"globaalina perinteiden virtana, jossa kaikki taloudelliset, sosiaaliset, kulttuuriset ja ekologiset
toimet eri ulottuvuuksien saavuttamiseksi elavat ihmisten toimissa ja keskinaisissa
vuorovaikutuksessa” (2017, s.286). Kulttuurisen kestavyyden tavoitteena on paitsi sailyttaa
eri kulttuurien kulttuuriperintéa, myds lisata ymmarrysta ja yhteisty6ta eri kulttuurien valilla.
Rauha- ja ihmisoikeuskysymykset ovat osa kulttuurista kestavyytta. (Opetushallitus, n.d.-a;

Vaananen ja Tuominen, 2021, s. 6)

Suvielise Nurmen (2023, s. 45) ajatuksia mukaillen, nykyisen kestamattdman elamantavan
taustavaikuttimena on ihmisen kasitys itsestdan osana luontoa ja maailmaa. Nurmi kayttaa
termeja kulttuurinen kestavyysmuutos ja kulttuurinen kestavyyssiityma kuvaamaan
muutosta, joka taytyisi tapahtua ihmisten arvo- ja ajatusmaailmassa, jotta kestavampi
elamantapa olisi mahdollista. Materialistisen kulutuskulttuurin sijaan, pitaisi palata pohtimaan
sitd mika on ihmisena olemisen ydin. Kulttuuri voidaankin ndhda muutosvoimana, jolla

kestavan kehityksen tavoitteet on mahdollista saavuttaa. (Siivonen, s.282)

3 Kestava kehitys nuorisotyossa

Kansallisella tasolla kestavaan kehitykseen ja kestavyyskasvatukseen liittyvia tutkimuksia on
toteutettu aiemmin paljon perusopetuksen viitekehyksessa (kts. Villanen, 2014.; Aarnio-
Linnanvuori, 2018.; Laine, 2019.; Mykra, 2021.). Viime vuosina kestava kehitys on noussut
myos osaksi nuorisotutkimusta seka nuorisotydn tutkimus- ja kehittamistoimintaa. Naihin

tietoperustaa loi vuoden 2021 Nuorisobarometri, jossa aihetta kasiteltiin laajasti.

Tutkimushankkeiden lisaksi tietoa kestavasta kehityksesta pyritdan viemaan nuorisotydn
kaytantoihin nuorisotyon osaamiskeskusten kautta. Tasta esimerkkind on Kunnallisen

nuorisotydn osaamiskeskus Kanuunan yllapitama Kestavan nuorisotyon keskustelukanava,
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jossa vaihdetaan kuukausittain tietoa, toimintavinkkeja ja ajatuksia kestavaan nuorisotyohon
liittyen. (Kanuuna, n.d.-c.) Taman lisaksi useilla kunnilla on nuorisotydssa omia kestavyys-,

ymparisto- ja ilmastohankkeita seka aiheeseen liittyvaa jatkuvaa kehittamistyota.

3.1 Kestavaan kehitysta kasittelevat nuorisotutkimukset

Suomen opetusministerién vuonna 2022 julkaisemassa Youth work and Climate change -
tutkimuksessa selvitettiin nuorten ilmastoaktivismin vaikutuksia nuorisotyéhén ja
nuorisopolitikkaan. Eri EU-maiden kansallisten nuorisopolitiikkajarjestdjen edustajille
osoitetun kyselytutkimuksen mukaan ilmastonmuutos ja sen vaikutukset nakyvat myds
nuorisotydssa. Kuitenkin toimiminen ilmastonmuutoksen ehkaisemiseksi ei ole viela
saavuttanut nuorisotydssa Euroopan laajuisesti yleisesti hyvaksyttya asemaa, ja

suhtautuminen aiheeseen vaihtelee maasta toiseen. (Siurala, 2022, Tiivistelma & s. 31)

Suomessa kestavaan kehitykseen seka ymparistod- ja ilmastoaiheisiin liittyviin tutkimuksiin
antoi tietopohjaa vuonna 2021 tehty Kestavaa tekoa -nuorisobarometri. Tama
valtakunnallinen kyselytutkimus toi ensimmaista kertaa laajempaa tutkimustietoa
suomalaisten 15—-21-vuotiaiden nuorten nakemyksista kestavan kehityksen kysymyksiin.
Tutkimuksen yksi taustavaikuttimista oli myds nuorten ilmastoaktivismi. Nuorisobarometrin
tulokset osoittivat, etta vaikka suurin osa nuorista piti iimastokysymyksia tarkeina, ne myoés
jakoivat mielipiteita. Kaikille nuorille ei ole myoskaan kertynyt aiheesta tarvittavaa tietoa,
mika luo eriarvoisuutta nuorten keskuuteen. Nuorisobarometrin mukaan ilmastonmuutoksen
lisdksi luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen aiheuttaa surun tuntemuksia kolmelle
neljasta vastaajasta. Olisikin tarkeaa, ettd nuoret voisivat halutessaan kasitella laajasti

ymparistoon liittyvia aiheita ja niiden nostamia tunteita. (Kauniskangas ym., 2022, s.5)

Osana Nuorisobarometria 2021 toteutettiin artikkelitutkimus siita, miten kysymyksiin
vastanneiden nuorten arvot vastaavat kestavan kehityksen tavoitteita, ja mika on niiden
yhteys kulutuskayttaytymiseen, ilmastotoimijuuteen, ilmastoahdistukseen ja poliittiseen
suuntautumiseen. Tuloksissa nuoret jakautuivat ekososiaalisiin, talousmyodnteisiin ja
kielteisesti suhtautuvien ryhmiin. Ekososiaalisia nuoria oli tuloksissa 67 %, ja he kannattavat
sosiaalista ja ekologista kestavyytta suhtautuen kriittisesti talouskasvuun, jota puolestaan
talousmydnteiset (27 %) korostivat. Kielteisesti kestavan kehityksen arvoihin suhtautuvien
ryhman osuus oli puolestaan 5 %. Tutkimuksen perusteella nuorten arvoilla on yhteys
sukupuoleen, koulutustaustaan, asuinpaikkaan ja poliittiseen suhtautumiseen, joka on syyta

huomioida myds nuorisopolitikassa ja nuorisotydssa. (Hirvilammi ym., 2021, s. 169)
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Kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseen vaadittavaa kestavyysmurrosta pyrittiin
vauhdittamaan Kuudella polulla kestavyyteen (KuPoKe) -hankkeella vuosina 2021-2022.
Keinona tahan oli tarinallistaminen ja ratkaisujen etsiminen yhdessa kuntalaisten kanssa.
Osana Suomen ymparistdkeskuksen ja Kestavyyspaneelin toteuttamamaa hanketta
toteutettiin erityisesti nuorille suunnattuja tapahtumia, kuten syksylla 2022 Helsingissa
jarjestetty Nuorten Planeetta -tapahtuma. Hankkeen eri tapahtumissa nuorten kanssa
kaytyjen keskustelujen seka Nuorisobarometri 2021:n vastauksia hyédyntaen laadittiin
suositukset siitd, miten nuorten mielesta kestavyysmurroksen toteutumista voitaisiin edistaa
seka yksildtasolla etta poliittisilla toimilla. Suositukset on jaettu kolmeen ryhmaan nimeltdan
laastari-, ldake- ja leikkausratkaisut. Laastariratkaisuilla pyritdan kannustamaan kaikkia
nuoria kestdvampien valintojen tekemiseen, kuten kasvisruokavalioon, kulutuksen
vahentamiseen, kestavampiin liikkumisratkaisuihin ja danestamisella vaikuttamiseen.
Laakeratkaisuilla pyritdan puolestaan edistamaan nuorten hyvinvointia mm. palveluverkostoa
vahvistamalla ja yhteiséllisyytta tukemalla esimerkiksi vapaaehtoistydn keinoin.
Leikkausratkaisuissa taas esitellaan poliittisia ratkaisuja, joilla voitaisiin yhteiskunnan tasolla
saada aikaan suuriakin muutoksia, kuten ilmastolle ja luonnon monimuotoisuudelle

haitallisten alojen kestdmattomien tukien lakkauttaminen. (Kestavyyspaneeli, 2022, ss.4-7)

Esimerkkina meneillaan olevista nuorten ymparisto- ja kestavyyskasvatusta edistavista
tutkimushankkeista on NYT! Ahdistuksesta nuorten ymparistdpoliittiseen toimijuuteen -
hanke (2020-2024). Sen tavoitteena on tutkia millaisia tapoja koulu ja nuorisoty6 voivat
tarjota ylakouluikaisille nuorille ilmastonmuutoksen ja luontokadon pohtimiseen seka niiden
puolesta toimimiseen. Hankkeessa on mukana seikkailukasvattajien verkosto, jonka myo6ta
hankkeessa selvitdan, miten nuorten luontosuhdetta ja ymparistotietoisuutta voidaan tukea
luonnon seikkailullisella kokemisella. Kaytannén toimina hankkeen puitteissa on toteutettu
kolme seikkailullista leirikoulua, joiden avulla kerattiin tietoaineistoa nuorten luontosuhteesta
ja luonnon hyvaksi tekemista toimista. (Honkatukia & Pienimaki, 2024). Johanna Huovilan
osana hanketta laatimassa pro gradu tydssa selvitettiin sita, miten leirikoulujen aikana
tapahtunut luonnossa seikkaileminen vaikutti nuorten suhtautumiseen ymparistdéon. Huovilan
tyosta ilmenee, etta seikkailukasvatus on nuorille mieluisa ja vaikuttava keino edistaa- seka

toteuttaa ymparistokasvatusta nuorisotyon kentalla. (Huovila, 2023, Tiivistelma & s. 58)

Nuorisotutkimusseuran tuorein tutkimushanke on nimeltdan planetaarinen nuorisotutkimus
(2023-2030), jonka tarkoituksena on tutkia nuoria suhteessa planeetan kantokykyyn seka
keskittya erityisesti ilmastonmuutokseen ja sen vaikutuksiin. (Nuorisotutkimusseura, n.d.)
Hankkeen alulle laittanut nuorisotutkimusverkoston tutkimusprofessori Sofia Laine esittelee

artikkelissaan planetaarisen nuorisotutkimuksen viitekehysta, jonka tavoitteena on edistaa
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planetaariseen elamantapaan siirtymista. Viitekehys pohjautuu vuonna 1974 niin kutsutun
Rooman klubin Ihmiskunta kddnnekohdassa -raportissa esiteltyihin maailmanlaajuisen
eettisen viitekehyksen neljaan pilariin. Sen mukaan ihmisten on kyettava ylisukupolviseen
ajatteluun ja miellettava itsensa osaksi maailmanyhteis6a. Inmisen luontosuhteen on
puolestaan muututtava niin, etta valloituksen sijaan pyrimme eldmaan sopusoinnussa
luonnon kanssa. Tdma on huomioitava myés luonnonvarojen kayton osalta. (Laine, 2023)
Osana planetaarista nuorisotutkimuksen hanketta on tarkoitus koota kansallisista ja
kansainvalisista tutkijoista koostuva planetaarisen nuorisotutkimuksen tutkijaverkosto, johon

voi liittyd myds nuoret tai nuorten kanssa tyoskentelevat. (Nuorisotutkimusseura, n.d.)

Uusimmissa nuoriin liittyvissa tutkimushankkeissa on hyédynnetty eri tieteenaloja yhdistavaa
tutkimusta. Tasta esimerkkind on Suomen akatemian rahoittama Oulun yliopiston
tutkimushanke CitiRats (2020—2024), jonka tavoitteena on selvittda kuinka nuorten
yhteiseloa eri lajien kanssa, pystyttaisiin edistdmaan ja luomaan vaihtoehtoja
ihmiskeskeiselle ajattelutavalle. Tutkimuksessa kaupunkia tutkitaan monen eri lajin
yhteis6na. (CitiRats 2020-2024, n.d.)

3.2 Kuntien kehittamishankkeet

Eri kuntien nuorisotytssa on toteutettu viime vuosina useita hankkeita kestavyys-, ymparisto,
ja ilmastokasvatukseen liittyen. Suurista kaupungeista Helsinki on tehnyt uraauurtavaa
kehittdmistydta nuorten ymparistokasvatustydn osalta. Kaupungilla on laajat nettisivut, joilla
esitellaan nuorisotydn ymparistokasvatuksen toimintaa. Se pitaa sisalladan muun muassa
nuorten ymparistétoiminnan ryhmia, seikkailukasvatusta hydédyntavan seikkailutalon ja
Kumpulan koulukasvitarhan, jossa jarjestetdan kesaisin esimerkiksi kaupunkiviljelyyn liittyvaa
toimintaa. (Nuorten Helsinki, n.d.) Toimintaan liittyen on julkaistu myos useita
ammattikorkeakoulun opinnaytetéita, joissa on kehitetty Helsingin nuorisotyon
ymparistokasvatustoimintaa. (Rouvali, 2022.; Muukkonen, 2022; Tsatloglou, 2023)
Tuoreimpien opinnaytetdiden aiheet ovat kasitelleet ymparistokasvatuskalenterin laatimista
avoimeen nuorisotalotyéhdn (Rouvali, 2022), lasten ja nuorten ryhmien
retkeilymahdollisuuksien edistamista lahiluonnossa interaktiivisen karttapalvelun avulla
(Muukkonen, 2022), seka ymparistotoiminnallisten harjoitteiden ja tydkalujen laatimista
nuorisotyodntekijdille (Tsatloglou, 2023a). Taytyy kuitenkin huomioida, ettd Helsingin
nuorisopalveluilla on kaytdossaan esimerkiksi Kotkaa huomattavasti suuremmat resurssit,

joten myds mahdollisuudet toteuttaa ymparistokasvatustoimintaa ovat toisenlaiset.
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Viime vuosina myds pienemmissa kunnissa, kuten lisalmessa ja Mikkelissa, on nuorisotydta
kehitetty ilmastokasvatuksen nakokulmasta. Mikkelin nuorisopalveluiden Nuorisotyd
iimastotoivon rakentajana -hankkeessa 2020-2022 kehitettiin ilmastonuorisotydn tydmuotoa.
Hankkeen tavoitteina oli tiedon jakaminen ja tuottaminen, nuorten osallisuuden lisdaminen,
seka vaikutusmahdollisuuksien tarjoaminen. Aluksi nuorten ajatuksia ja toiveita kartoitettiin
alkukartoitusten avulla, joiden tulosten pohjalta hankkeessa pilotoitiin nuorten parissa
monenlaisia toimintamuotoja ja tapahtumia yhteisty6ssa laajan toimijajoukon kanssa.
Esimerkkina voi mainita kirjaston kanssa yhteistydssa toteutettu #Vaatevallankumous-
tapahtumakokonaisuus, joka sisalsi vaatteiden vaihtotorin, vaatteiden korjaustydpajan ja
"Fast fashion”-aiheisen dokumentin. Hankkeen vaikuttavuutta mitattiin toteuttamalla
osallisuuden muutoksia mittaava kysely toimintaan aktiivisemmin osallistuneelle pienemmalle
joukolle. Tulosten mukaan ilmasto- ja ymparistétoimintaan osallistumisella oli merkittava
vaikutus nuorten kokemukseen siita, etta heilla on vaikutusmahdollisuuksia omaan
elinymparistdon ja tunteelle, ettd heidan mielipidettdan kuunnellaan. Toimintaan
osallistuminen oli lisdnnyt myds nuorten yhteenkuuluvuuden tunnetta. Taman liséksi
iimastohankkeeseen osallistuminen lisasi vastaajien kiinnostusta osallistua myds muihin
vaikuttamismuotoihin, kuten nuorisovaltuustoon ja erilaisiin jarjestoihin. (P6tsénen, n.d.;
Point, n.d.-a)

lisalmen nuorisoty® puolestaan toteutti oman Pienia ilmastotekoja -hankkeensa vuosina
2020-2022. Sen tavoitteena oli tarjota nuorille tietoa ja konkreettisia esimerkkeja, ja nain
lisatd myonteistd suhtautumista ilmastonmuutoksen eteen tehtaviin pieniin arjen muutoksiin.
Lisaksi hankkeen tavoitteena oli lisata nuorisotydntekijoiden tietoutta ja osaamista
ilmastonmuutokseen liittyvissa asioissa. Hanke edisti myos valtakunnallisesti kestavaa
kehitysta osana nuorisoty6ta, tuottamalla kestavan kehityksen toimintamallin lisalmen
nuorisopalveluille. (Heikkinen, 2022, ss.9—10; lisalmi, n.d.) Toimintamallin materiaalit ovat
verkon kautta kaikkien hyddynnettavissa, ja ne sisaltavat mm. nuorisotydlle suunnitellun
ilmasto- ja ymparistdteemojen vuosikellon, materiaaleja ymparistétoimintaan seka
esimerkkitaulun siitd, miten kestava kehitys ilmenee lisalmen nuorisotyéssa. (Pont, n.d.-b.)
Hanketta sivusi myds Sonja Heikkisen Kestavaa yhteistyota -opinnaytetyo, jonka tavoitteena
oli yhteistydn kehittdaminen lisalmen nuorisotydssa muiden toimijoiden kanssa seka kestavan

kehityksen tyon jatkuvuuden mahdollistaminen. (2022, Tiivistelma).
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3.3 Kestavyyskasvatuksen menetelmat

Kuten jo edellisessa kappaleesta kavi ilmi, kestavan kehityksen mukaista toimintaa voidaan
nuorisotydssa toteuttaa monella eri tavalla. Tyssa voidaan hyddyntaa monipuolisesti ja
luovasti eri menetelmid sekd valmiita nuorisotydlle suunnattuja materiaaleja (kts. Rouvali,
2022.; Point., n.d.-b.). Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto yllapitdd Mappa.fi-sivustoa,
jonne on koottu laajasti erilaisia menetelmia ja materiaaleja esimerkiksi.
kestavyyskasvatukseen liittyen. Sivustolta 16ytyy myos nuorisotydhén suunnattuja
toteutusideoita (Mappa.fi., n.d.-b). Monet menetelmat ja materiaalit on suunniteltu

ymparistokasvatukseen, mutta niité voi yhta lailla hyddyntdd myos kestavyyskasvatuksessa.

Seikkailullisella toiminnalla on pitk& historia osana nuorisoty6ta erilaisten retkien ja leirien
muodossa, jotka ovat edelleen osa nuorisotyon jarjestettya toimintaa. (Niemi, 2020, s. 35)
Seikkailullisuutta voidaan hyddyntdad myés osana nuorisotilatyéta. Seikkailu voi olla pimean
aikaan tehty metsaretki tai sisatiloissa toteutettu, silmat sidottuna tehtava aistirata (SNK,
n.d.). Eldamyksellisyys ja yhdessa tekeminen luovat nuorten keskuuteen yhteiséllisyyden
kokemuksia ja luonnossa tapahtuva toiminta mahdollistaa luontokokemuksien syntymisen
(Niemi, 2020, s. 40). Vaativimpien retkien tai aktiviteettien osalta ohjaajan on kuitenkin aina
oltava seikkailukasvatuksen ammattilainen (SNK, n.d.). Perinteisen luonnossa tapahtuvan
toiminnan, kuten liikkkumisen tai havainnoinnin liséksi nuorisotydssa voi toteuttaa esimerkiksi
erilaisia luontoyhteys- tai aistiharjoituksia, joilla on myds hyvinvointia tuottavia vaikutuksia.
(Mieli, n.d.) Naita harjoituksia voi toteuttaa myds urbaanissa kaupunkiymparistdssa, kuten
Ida Tsatlogloun opinnaytetydn tuotoksena syntyneen videosarjan osassa "Harjoitteita

urbaaniluonnossa” kay ilmi (2023b.)

Myoés pelillisyytta voidaan hyddyntda monipuolisesti osana kestavyyskasvatusta. lisalmen
nuorisotydn Pienia ilmastotekoja -hankkeessa toteutettu Tutkijan testamentti on
iimastoaiheinen pakohuonepeli, jota voi siirrettavyytensa ansiosta hyddyntaa helposti myos
eri toimipisteissa. (Point, n.d.-b) Kestavyysaiheisia korttipeleja seka myds netissa pelattavia
peleja loytyy valmiina useita, kuten WWF:n Pallon paras ruoka -pelikortit, ulkona pelattava
Vihrean timantin metsastys - lautapeli tai Sitran Hyvat kortit -peli. Nama pelit ovat saatavilla

myos digitaalisessa muodossa. (WWF, nd.; Sitra, n.d.)

Kestavan kehityksen toiminnassa voidaan hyddyntaa luovasti myos taidekasvatusta,
draamaa tai tarinallisuutta. Humaloja (2016) esittelee kirjassaan laajasti taiteen ja
ymparistokasvatuksen yhdistamisen mahdollisuuksia. Toiminnassa voidaan hyddyntaa

esimerkiksi valokuvausta, rakentamista ja muotoilua eri luonnonmateriaaleista,
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kierratystaidetta, varjoteatteria tai savugrafiikkaa (Humaloja, 2016, ss. 4, 8, 10, 12, 14, 16, 29
& 30.). Myés graffititaide voi olla nuorille paitsi itseilmaisun ja toimintaymparistdoon
vaikuttamisen keino, myds tapa toteuttaa yhteisollista taidetta ja ilmentdd omaa kulttuuriaan
(Karttunen, 2018, ss. 105 & 106).

Yhteiso6taidetta on hyddynnetty myds isommissa yhteisprojekteissa kuten Helsingissa
Kumpulan koulukasvitarhan Kukkapenkki-yhteisétaideprojektissa, jossa vanhoista kaupungin
kaytosta poistetuista puistonpenkeista kunnostettiin eri toimijoiden yhteisty6lla kukilla
koristeltuja taideteoksia (Humaloja, 2016, s. 22). Puutarhat ja kaupunkiviljely ovatkin
maailmalla suurkaupunkeja mydten hyédynnetty keino toteuttaa ymparistdkasvatusta.
Esimerkiksi New Yorkissa useat vapaaehtoisjarjestot yllapitavat ymparistdkasvatusohjelmia,
jotka pitavat sisalldan heikompiosaisille nuorille jarjestettya vapaa-ajan toimintaa, kuten
esimerkiksi puutarhanhoitoa ja kaupunkiviljelyd. Ymparistdn eteen tehtava ty6 opettaa
nuorille monia asioita kuten luonnon ja ymparistdn tuntemusta, sosiaalisia taitoja seka

yhteisodllisyytta. (Delia & Krasny, 2018)

4 Kestavan kehityksen suunnitelman toteutus

Taman opinnaytetydn lahtékohtana on Kotkan nuoristydssa noussut tarve syventya
nuorisotydn kestavan kehitysta edistavan toiminnan nykytilaan ja siihen, miten sita voisi
jatkossa kehittaa erityisesti avoimessa nuorisotilatydssa. Opinnaytety6 toteutetaan
tapaustutkimuksena, jonka tehtavana on tutkimuksellisen kehittdmistydon menetelmien avulla
muodostaa kehittdmissuunnitelma nuorisotyon kestavyystyoéhon. Tapaustutkimuksen avulla
pyritdan luomaan mahdollisimman monipuolinen kuva kestavan kehityksen tyosta,

hyoddyntaen seka tydntekijoiden ettd nuorten mielipiteitd aiheesta.

Opinnaytetydn toteutus etenee menetelmavalintojen ja prosessikuvauksen kautta
opinnaytetyon aineiston keruuseen ja analyysiin. Taman jalkeen esitelldan tulokset, jotka on
muodostettu analysoimalla kaikki opinnaytetyoprosessin aikana keratyt tutkimusaineistot.
Tuloksien esittelyn pohjana toimii jako kestavan kehityksen neljaan eri ulottuvuuteen, joita
ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys. Tulokset esitelldan
erikseen kaikkien kolmen eri tutkimusaineiston osalta. Tutkimusaineistojen pohjalta ja
kestavan kehityksen teoriaa hyddyntaen opinnaytetyonprosessin tuloksena laaditaan Kotkan
nuorisotydlle kestavan kehityksen suunnitelma. Suunnitelman on tarkoitus toimia tydkaluna

nuorisotyon kestavyyskasvatuksen tyossa.
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4.1 Tavoite

Tyobelaman kehittdmistarpeista 1ahtdisin olevan toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on
laatia Kotkan nuorisoty6hon kaytannonlaheinen suunnitelma, jonka avulla nuorisoty® pystyy
omalta osaltaan edistdmaan kestavaa ja vastuullista eldamantapaa. Suunnitelma laaditaan
sahkdiseen muotoon. Opinnaytetydn tavoitteena on teoriaa ja tydeldman kokemusta
yhdistamalla toteuttaa tydeldman tutkimusta, jossa eri menetelmien avulla keratty aineisto
koostetaan kirjalliseksi kehittdmissuunnitelmaksi. (Vilkka, 2021b, Ammattikaytannon ja

tutkimuskaytadnnén kohtaaminen -luku, ensimmainen kappale.)

Suunnitelmaa varten kartoitetaan ensin Kotkan nuorisotydssa talla hetkella olemassa olevat
kestavan kehityksen ja ymparistdkasvatuksen mukaiset tavat ja toiminta, jotka ovat pohjana
kestavyystoiminnan edistamiselle. Taman jalkeen yhteistoiminnallisten tutkimusmenetelmien
avulla pyritddn saamaan seka tyontekijat, ettd nuoret mukaan ideoimaan sita, millaista
kestavan kehityksen toiminta voisi olla tulevaisuudessa Kotkan nuorisotydssa. Tyontekijdiden
ja nuorilta kerattyjen ideoiden ja ajatusten pohjalta koostetaan kirjallinen suunnitelma
kestavan kehityksen mukaisen toiminnan kehittamiseksi 5-vuoden aikajanalla. Opinnaytety6
kohdennetaan avoimeen nuorisotilatyéhon, koska sielld on parhaat edellytykset toteuttaa
erilaista toimintaa. Kehittdmissuunnitelmaa voidaan kuitenkin soveltaen hyddyntaa myos
esimerkiksi nuorille jarjestettavilla leireilla, kuten Kotkan nuorisotydn aiemminkin

jarjestamalla Seikkailuleirilla.

Kotkan nuorisopalvelupaallikkd Tuula Tissari kertoi syksylla 2002 antamassaan
haastattelussa, ettd Kotkan nuorisoty6ssa on jo nykyisellaan luontoon ja ymparistdéon liittyvaa
toimintaa, mutta sita ei ole erikseen kirjattu mihinkaan. Myoskaan ymparisto- tai
kestavyyskasvatukseen, tai niiden kehittdmiseen ei ole laadittu erillista suunnitelmaa.
Tissarin mukaan nuorisotydlla olisi tarve ymparistd- ja kestavyyskasvatuksen kaytdnnon
tason suunnitelmalle, jota voisi hydodyntaa nuorisotydssa ja sen kehittamisessa. Koska nuoret
hakeutuvat itse omaehtoisesti nuorisotiloihin viettdmaan aikaa, toiminnan pitaa olla nuoria
kiinnostavaa seka mieluiten heidan omista toiveistaan ja tarpeistaan lahtdisin. Tassa
suhteessa nuorisotydssa toteutettava ymparisto- ja kestavyyskasvatus poikkeaa
lahtokodiltaan kouluissa toteutettavasta toiminnasta. (Tuula Tissari, henkilokohtainen
tiedonanto 2.9.2022)

Opinnaytetyon tavoitteena on saada nuorisopalveluita kayttavat nuoret, ja nuorisoty6ta
tekevat tyontekijat mukaan kehittamissuunnitelman laadintaprosessiin. Nuorisotyon tutkijan

Tomi Kiilakosken mukaan nuorisotydssa korostuu toiminnallisuus ja nuorten osallistuminen
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heidan toiveistaan Iahtdisin olevaan toimintaan. (2015, s. 20) Tama nakokulma huomioiden,
kehittdmistydhdn on tarkeda saada mukaan konkreettisia toimintaideoita, joita nuorisotytssa
pystytaan toteuttamaan. Kirjattu, konkreettinen kehittdmissuunnitelma tekee kehittamistyon
nakyvaksi myds nuorisotydta rahoittavalle taholle eli tdssa tapauksessa Kotkan kaupungille.
(Kiilakoski, 2013, s.20)

Opinnaytetydn tavoitteena on vastata seuraaviin opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin:

Miten kestava kehitys on huomioitu Kotkan nuorisotydssa?

Millaisia toiveita nuorilla on nuorisotyon kestavan kehityksen toiminnasta?

Miten tydntekijat haluavat kehittdd Kotkan nuorisoty6ta vastaamaan kestavan ja vastuullisen

elamantavan kriteereita?

4.2 Tutkimusmenetelmat

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tutkia ja kehittdd Kotkan nuorisotydn kaytanteita
kestavan kehityksen nakoékulmasta, hyddyntaen laajasti alan tuoreinta tutkimustietoa ja
tydntekijoiden, seka nuorten itsensa tuottamaa tietoa. Toiminnallinen Iahestymistapa vastaa
opinnaytetyon tilaajan, eli Kotkan nuorisotydn toiveeseen edistda kestavan kehityksen tyota
"toiminta edelld”. Opinnaytetyo toteutetaan laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena,

jonka tavoitteena on vaikuttaa nuorisotyon laatuun.

Kehittamistydssa hyddynnetaan tapaustutkimuksen tutkimusstrategiaa. Tutkittavasta ilmidsta
eli kestavasta kehityksesta osana nuorisotyéta pyritdan opinnaytetydn tutkimuksen avulla
aikaansaamaan mahdollisimman syvallinen, seka kokonaisvaltainen ymmarrys ja kuvaus,
jonka perusteella laaditaan suunnitelma tyon kehittamiseksi (Kananen, 2012, s.36). Tutkimus
eroaa kehittamistutkimuksesta siina, etta tassa opinnaytetydssa ei seurata nuorisotyon
kestavan kehityksen tydssa tapahtuvaa muutosta, vaan tyo luo pohjan tulevalle tyon
kehittamiselle (Kananen, 2012, s.37). Vaikka tapaustutkimuksen avulla saatuja tuloksia ei voi
sellaisenaan yleistaa, niita voi kuitenkin vertailla ja hydodyntaa vastaavista tutkimuksista

saatuihin tuloksiin (Vuori, n.d.-a).

Opinnaytetydssa kaytetaan hyvaksi aineistotriangulaatiota, jossa eri aineistoja yhdistamalla
luodaan tutkittavasta kohteesta monipuolisempi kasitys. Aineistokokonaisuudet on koottu

perakkain niin, etta edellinen aineisto ohjaa seuraavan kokoamista. (Vilkka, 2021a,
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Aineistojen yhdistaminen -luku, toinen ja viides kappale) Alla olevassa kaavassa (1) on
havainnollistettu sita, milla tutkimusaineistolla pyritddn hakemaan vastausta kuhunkin
tutkimuskysymykseen. Aineistonkeruumenetelmina kaytetdan nuorisotilatyon tyontekijoille
toteutettavaa sahkoista kyselylomaketta, Welhon nuorisotilassa nuorille toteutettavaa

tydpajaa, seka naiden aineistojen pohjalta tydntekijdille suunniteltavaa ideariihta.

Kaava 1 Opinnaytetydn tutkimusaineistojen rakentuminen

Kestava kehitys ja kestavyyskasvatus

Kotkan nuorisotydssa

Tutkimuskysymykset

3. Miten tyontekijat
haluawvat kehittda Kotkan

1. Miten kestavd 2. Millaisia toiveita

kehitys on huomioitu nuorilla on nuorisotydn nuorisotyiti vastaamaan
Kotkan kestivin kehityksen kestavan ja vastuullisen
nuorisolyissa? toiminnasta? elamantavan kriteereita?
J—
— —
— -
Tutkimusaingistot —
—_—————— —
-
1. Sahkdinen 2. Toiminnallinen 3. Ideariihi-
kysely tyopaja Welhon tapaaminen
nu?lisuh:_la?_.rﬁn nuorisotilassa nuorisotilatyén
tydntekijcille kdyville nuaorille. tyontekijoiden
kanssa.

. 1 Pz

Kestavan kehityksen suunnitelma

Nuorisotilatyon tyontekijoille toteutettavan sahkdisen kyselyn avulla pyritaan kokoamaan
taustatietoa tutkittavasta aiheesta. Tavoitteena on kerata mahdollisimman laaja tietopohja
koko tutkittavalta joukolta eli Kotkan nuorisotilatyon tyontekijoiltd. Kyselylomake laaditaan
opinnaytetyon tutkimuskysymysten pohjalta. Lomakkeen avulla pyritddn hakemaan vastausta
ensimmaiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen eli selvittaa kestavan kehityksen
nykytilaa Kotkan nuorisotyossa seka tulevaisuuden toiveita tyon kehittdmisen suhteen.

(Vilkka, 2021b., Teoriasta kyselylomakkeeksi -luku, toinen kappale)
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Nuorille toteutettavalla tydpajan avulla puolestaan etsitdan vastausta opinnaytetyon toiseen
kysymykseen eli, millaisia toiveita nuorilla on nuorisotydn kestavan kehityksen toiminnasta?
Tavoitteena on luoda toiminnallinen kokonaisuus, jossa yhdessa tyoskennellen on
mahdollista lisata tietoa ja ymmarrysta nuorisotydn kohderyhmasta eli nuorista, sekd heidan
mielipiteistdan. Tydpajan toteutus on suunniteltu etukateen ja nuoret tietavat mihin
tarkoitukseen sielld kerattavaa tietoa kaytetaan. Nailld keinoilla varmistetaan tutkimuksen
eettisyys. (Vilkka, 2021a. Ty6paja -luku, ensimmainen kappale) Tavoitteena on myos se,
ettd nuorisotydn asiakkaat eli nuoret tulevat kuulluksi osana prosessia. On tarkeaa ottaa
heidat mukaan tiedonkeruun vaiheeseen, jotta tyolla pystytdan vastaamaan aidosti nuorten

tarpeisiin.

Kahden ensimmaisen aineiston pohjalta suunnitellaan ideariihikeskustelu nuorisotyon
tydntekijoille. Menetelmana ideariihi on yhteistoiminnallinen tapa kerata aineistoa, jossa
kehittdmistehtava eli tassa tapauksessa kehittdmissuunnitelman ideointi on ohjaavana
Iahtokohtana. Tavoitteena on ryhmissa keskustellen kirjata ylés opinnaytetydn kolmanteen
tutkimuskysymykseen liittyvia ideoita eli miten tydntekijat haluavat kehittda kestavyystyota.
Taman jalkeen kirjatut ideat kdydaan lapi yhdessa keskustellen ja niitéd voidaan viela
analysoida seka kehittaa. (Vilkka, 2021a, Ideariihi -luku)

Kaikki keratyt aineistot analysoidaan paaosin aineistolahtdista lahestymistapaa hyddyntaen,
jolloin tutkimusaineisto ohjaa analyysin tekoa. Laadullista sisallén analyysia hyddyntaen
voidaan analysoida monenlaisia aineistoja, jolloin sitéd voidaan hyddyntad myds tydpaja-
aineiston analysoinnissa. Sisallén analyysin avulla pyritdan luomaan tutkimusaineistosta
tiivistetty sanallinen kuvaus. Aineistoon tutustutaan ensin huolellisesti, minka jalkeen se
luokitellaan. Luokittelu tehdaan kestavan kehityksen neljan ulottuvuuden mukaan, joten
analyysissa hyddynnetaan myds kestavan kehityksen teoreettista viitekehysta.
Tutkimusaineiston luokittelun ja jarjestelyn jalkeen aineistoa on mahdollisuus lahtea
tydstdmaan analyysin ja johtopaatdsten tekoa varten (Vuori, n.d.-b., Honkatukia ym., 2018, s.

356; Vilkka, 2021b, sisallonanalyysi -luku, ensimmainen ja toinen kappale)

Tieteelliseen tutkimukseen nojaavassa tyon kehittamisessa tutkimus ei maarittele
kehittamista, mutta tutkimuksellinen toteutus ja -menetelmat palvelevat sita.
Kehittamissuunnitelmaa laadittaessa on tarkeaa pohtia sita, millaiseen kasitteelliseen
kehykseen tai kehittamisotteeseen kaytannon tyoskentely perustuu. Tyon kannalta keskeiset
kasitteet taytyy kirjoittaa auki, jotta kaikki prosessissa mukana olevat toimijat ymmartavat ne
samalla tavalla. (Salonen ym., 2017, s.29) Kehittdmissuunnitelmaa varten tulee vertailla ja

ymmartaa teoreettisen tietopohjan seka opinnaytetydn tutkimusmenetelmien avulla keratyn
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kaytannon tutkimustiedon valisia yhteyksia. (Vilkka, 2021a. Ymmartaminen -luku, toinen

kappale) Nain tutkimusaineisto saadaan koostettua valmiin kehittdmissuunnitelman muotoon.

4.3 Prosessikuvaus

Opinnaytetydn prosessissa hyddynnetaan Kehittamistydon menetelmat (Ojasalo ym. 2015, s.
24) kirjasta 16ytyvaa tutkimuksellisen kehittdmistyon prosessikaaviota, jota on muokattu
vastaamaan tapaustutkimuksen tutkimusstrategiaa. Alla olevasta kuvasta 7 kay ilmi
prosessin eri vaiheet kehittdmiskohteen tunnistamisen ja tavoitteiden maarittamisen,
aiheeseen perehtymisen, tietopohjan kerdamisen ja tutkimussuunnitelman laatimisen kautta,

tydn toteuttamiseen ja valmiin kehittdmissuunnitelman arviointiin.

Kuva 7 Tutkimuksellisen kehittdmistyon prosessi (mukaillen Ojasalo ym. 2015, s.24)

1. Kehittamiskohteen tunnistus
ja tavoitteiden maarittdminen
yhdessd tyon tilaajan kanssa

2. Nuorisotyohon

Koko prosessin ajan perehtyminen teoriassa
iz e muistetazamn: ja kdytdnnossa

(6. Kehittimistyd

- aktiivinen
. vuorovaikutus .
- tarkka kirjaaminen
- johdonmukaisuus

3. Tutkimusosan

" - analyyttisyys um?p‘c_"mm“
KehittSmissuunnitelman - zettisyys |?EltlmlnE_rh )
kaytettavyyden arviointi |3hE5t'|'mI5-tEl1.|lE|r| ja
yhdess3 tilaajan kanssa I'I'IEI‘IE't_ElrI':IEH
suunnittelu.
A

~

4, Tydn toteuttaminen:
a) Tydntekijiden kysely, nuorten
tyopaja, sekd tydntekijdiden ideariihi
b) Tulosten pohjalta
kehittamissuunnitelman laadinta
Kotkan nuorisotydlle

vy

Tutkimusprosessissa keskitytaan erityisesti kaavion keskella oleviin asioihin, jotka
mahdollistavat tutkimuksen eettisyyden ja lapinakyvyyden toteutumisen. Prosessin
kirjaamisessa hyodynnetaan tutkimuspaivakirjaa, johon kirjataan huomioita ja havaintoja

opinnaytetyon tutkimustyohon liittyen. Opinnaytetydn eettisyys huomioidaan noudattamalla
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sen toteutuksessa ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon eettisia suosituksia

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2019).

4.4 Aineiston keruu ja analysointi

Tassa kappaleessa kuvataan opinnaytetydn aineiston keruun- ja analysoinnin vaiheet.
Kerattavat aineistot rakentuvat toistensa paalle, joten tyontekijoiden kyselysta ja nuorten
tydpajoilta saatu tutkimusaineisto analysoidaan ennen tydntekijdiden kanssa toteutettavaa
yhteista ideariihitapaamista. Nuorten ty6pajan analysoinnissa hyddynnetaan lisaksi

opinnaytetyon tekijan omia havaintoja tydpajatapahtumasta.

Opinnaytetyon ensimmainen aineisto kerattiin sahkdisen lomakekyselyn avulla
nuorisotilatydn tydntekijéilta. Ennen sahkoisen kyselyn toteuttamista, tydntekijoille oli kerrottu
nuorisotydhon toteutettavasta kestavaan kehitykseen liittyvasta opinnaytetyosta ja heille ol
jaettu sahkopostitse Canva-ohjelmalla tehty posteri suunnitellusta opinnaytetydn prosessista
(Liite 1). Sahkoinen kysely valikoitui aineistonkeruutavaksi, koska sen avulla oli mahdollista
saada tietoa yksildllisesti kaikilta nuorisotilatyon tyontekijoilta. Kyselyn tarkoituksena oli
kartoittaa nuorisotydssa jo olemassa olevia kestavan kehityksen toimintatapoja, seka
tydntekijoiden ajatuksia aiheesta. Kysymyksia laadittaessa pidettiin mielessa opinnaytetyén
tutkimuskysymykset eli millaista tietoa tydntekijoilta halutaan kehittamistydta varten kerata
(Vilkka 2021a, Kysely ja mittaaminen -luku, neljas kappale). Kyselyyn sisallytettiin myos

kysymys tydntekijdiden kestavan kehityksen osaamisesta ja mahdollisista koulutustarpeista.

Sahkaoinen kysely toteutettiin Questback-sovelluksen avulla, joka on Kotkan nuorisotydssa
kaytossa kyselyiden tekemista varten. Sovelluksen kayttéén saatiin opastusta nuorisotyon
Ohjaamo-palvelun tyontekijalta. Kysymyksia testattiin nuorisotyon koordinaattorilla ja yhdella
ulkopuolisella sosiaalialan ammattilaisella. Kyselylomake ja saatekirje (liite 2) lahetettiin
sahkopostitse kaikille Kotkan nuorisotilatyon tyontekijoille. Kyselyyn vastaaminen oli
tyontekijoille vapaaehtoista ja niihin vastattiin nimettdomina. Tydntekijoille annettiin kuukausi
aikaa vastata kyselyyn ja vastaamisesta muistutettiin sahkdpostilla viela ennen vastausajan
paattymista. Lomakkeiden vastaukset tallentuivat Questback-sovellukseen, josta ne olivat

ladattavissa Word-tiedostona tietokoneeseen tulosten analysointia varten.

Kyselylomakkeiden vastausten analyysi tehtiin tutustumalla kyselylomakkeisiin huolellisesti.
Quetback-sovellus antoi lomakkeen monivalintakysymyksien (1, 2, 3, 4 & 11) osalta valmiit
tuloskaaviot. Avointen kysymysten vastauksien sisalto jaoteltiin neljaan eri luokkaan

kestavan kehityksen ulottuvuuksien mukaan (kaava 2). Jaottelussa kaytettiin apuna tekstin
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varikoodausta. Jokaisesta luokasta eroteltiin viela erikseen ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen tietoa antavat vastaukset eli mita on jo tehty, ja kolmanteen
tutkimuskysymykseen vastauksen antavat eli toimintatapojen kehittdmista ideoivat

vastaukset.

Kaava 2 Kyselylomakkeiden analysoinnin vaiheet

Tyodntekijoiden kyselyn
vastaukset

|

Vastausten siséllén vérikoodaaminen ja
kategorisointi neljdén eri luokkaan kestavin

kehityksen ulottuvuuksien mukaan

v | | N

Ekologinen Taloudellinen Sosiaalinen Kulttuurinen
kestavyys kestavyys kestdvyys

kestdvyys

Opinnaytetyon toinen aineisto kerattiin toteuttamalla toiminnallinen tyépaja yhdessa
Kotkan nuorisotyon neljastd avoimesta nuorisotilasta. Tydpajan toteutuspaikaksi valikoitui
Nuorisotila Welho nuorisotydn koordinaattorin suosituksesta, koska siella on mahdollista
toteuttaa toimintaa monipuolisesti. Tyopaja suunniteltiin yhteistydssa Welhon tyéntekijdiden
kanssa. He antoivat paljon kaytanndon toteutusvinkkeja ja jakoivat kokemuksen tuomaa tietoa
siitd, millaista toimintaa nuorisotilan illoissa voi ja kannattaa jarjestaa, sekd mika nuoria
kiinnostaa. Tyontekijdéiden kanssa sovittiin tydpajan toteutusilta, jolloin nuorisotila oli avoinna
alakouluikaisille klo 15-17 ja ylakouluikaisille klo 18—21. Opinnaytetydntekijan ja kolmen
tyontekijan lisaksi apuna olisi silloin myds nuorisotilan apuohjaajia, jotka ovat aktiivisia

nuorisotilalla kayvia nuoria.

Tydpaja paatettiin toteuttaa viitena eri toimintapisteena. Toimintapisteet suunniteltiin niin, etta
nuoret voisivat vapaasti kulkea niissa ja samat pisteet toimisivat seka alakoulu- etta
ylakouluikaisten kanssa. Toimintapisteet olivat: 1. Askartelupiste, jossa
kierratysmateriaaleista sai tehda joko lankatupsuavaimenperan tai muovipussista ja narusta
temppupallon 2. lisalmen nuorisotyon tekeman Pienia valintoja suuria tekoja -videon

(lisalmen nuorisopalvelut, 2021) katsominen ja Kahoot-tietovisaan vastaaminen ekologisen
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kestavyyden aiheista. 3. Seinapiirros aiheesta: Mika sinulle on luonnossa tai
asuinymparistossasi tarkeaa? 4. Kestavaan kehityksen liittyvien toimintaideoiden keraaminen
toimintaideat-kyselylapun avulla (liite 3.) ja 5. kasvisvalipalaleipien tekeminen ja syominen.
Nuorten mielipiteitd tapahtumasta kerattiin erillisella palautepassilla (lite 3.), joka jaettiin

nuorille Toimintaideat-kyselylapun (liite 3.) kanssa tapahtumassa.

Tyobpajasta ja siihen liittyvasta opinnaytetydn tiedonkeruusta kerrottiin etukateen nuorisotilan
some-kanavissa, ja lisadksi nuorisotyodntekijat jakoivat tapahtumasta ennakkotiedotteen tilassa
kayvien nuorten koteihin. Tavoitteena oli kerata tietoa anonyymisti niiltd nuorilta, jotka
tapahtumailtana tulevat nuorisotilaan. Opinnaytetydn tekijasta oli myds etukateen nahtavana
esittely nuorisotilan seinalla. Etukateismainonnan ja tiedottamisen tarkoituksena oli avoimen
tiedonjakamisen ja tutkimuksen eettisyyden varmistaminen, sekd myés tapahtuman ja sen

aiheen mainostaminen nuorille.

Tyo6pajan tuloksena analysoitavia aineistoja saatiin palautepassista ja toimintaideat-
kyselylapusta seka nuorten paperille piirtdmista ja kirjoittamista mielipiteista (rasti 3). Lisaksi
tapahtuman aikana kirjattiin ylés tapahtumaan osallistuneiden nuorten maara ja havaintoja
nuorten osallistumisaktiivisuudesta eri toimintoihin. Palautepassien vastaukset jaoteltiin
alakoulu- ja ylakouluikaisten osalta omiin taulukoihin. Nuorten tekemasta piirroskuvasta

erotettavat aiheet kirjattiin tekstimuotoon analysoimista varten.

Kahden ensimmaisen aineiston analysoinnin jalkeen niista ja kestavan kehityksen teoriasta
koostettiin esitys nuorisotilatyon tydntekijoille, joka esiteltiin yhteisen ideariihitapaamisen
alussa. Ideariihen tarkoituksena oli kayda lapi kahdesta ensimmaisesta tutkimusaineistosta
esiin nousseita havaintoja yhdessa keskustellen, vaihtaa ajatuksia aiheesta ja jatkaa
kehittdmissuunnitelman koostamista ideariihen avulla. Tapaamisen alussa pyydettiin
tyontekijoilta lupa yhteisten keskustelujen nauhoittamista varten. Taman jalkeen
toteutettavan ideariihen aiheena oli opinnaytetyon kolmas tutkimuskysymys eli miten Kotkan
nuorisotyota halutaan kehittda vastaamaan kestavan ja vastuullisen elamantavan kriteereita.
Kysymykseen mietittiin toteutusideoita pienemmissa ryhmissa, jotka muodostettiin kestavan
kehityksen neljan eri ulottuvuuden eli ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja

kulttuurisesti kestavan kehityksen mukaan.

Tyontekijoiden tapaamiseen oli kaytettavissa aikaa ennakoitua vahemman, joten ideariihesta
saatua aineistoa ei ehditty kdymaan lapi tyontekijoiden kanssa yhdessa keskustellen. Nain
ollen ideariihessa tydntekijoiden paperille kirjaamat ideat jaivat opinnaytetydn tekijan

analysoitaviksi. Kirjoitetun aineiston lisaksi tyontekijat kertoivat tapaamisessa muutaman
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kommentin, joita hyddynnettiin osana tutkimusaineistoa. Nama aineistot analysoitiin sisallén
analyysia hyddyntaen ja yhdistettiin tydntekijdiden sdhkodisesta kyselysta saatuihin

kehittamisideoihin valmista kehittamissuunnitelmaa varten.

4.5 Tyontekijoiden kyselyn tulokset

Linkki sahkoiseen lomakekyselyyn toimitettiin sdhkdpostitse kaikille avoimen nuorisotydn 11
tyontekijalle, joista siihen vastasi 7. Vastausprosentti kyselyyn oli siis n. 64 %. Koska
vastauksia on vahan, myds monivalintakysymysten osalta tulokset esitellddn sanallisessa
muodossa. Tuloksista on myds jatetty pois Questback-sovelluksen antamat valmiit

tuloskaavat.

Monivalintakysymysten osalta tulokset olivat seuraavat. Kaikki kyselyyn vastanneet
tydntekijat olivat olleet Kotkan nuorisotydssa tdissa yli vuoden. Vastanneista 4/7 oli samaa
mieltd vaittdman kanssa, ettd kestavan kehityksen periaatteet ovat heille tuttuja. Kuitenkin
suurin osa (5/7) koki tarvitsevansa lisaa tietoa kestavan kehityksen aiheesta. Vastanneista
tydntekijoista kaikki pitivat kestavan kehityksen aihetta tarkeana ja suurin osa (5/7) valitsi
vastausvaihtoehdon, jonka mukaan he myds pyrkivat tekemaan arjessaan kestavampia
valintoja. Viimeisena kyselyssa olleeseen monivalintakysymykseen, eli kuinka tyontekijat
suhtautuvat nuorisotydn kehittdmiseen kestavan kehityksen nakékulmasta, kaikki vastaajat
vastasivat mydnteisesti. Yli puolet valitsi kuitenkin vaihtoehdon, jonka mukaan heilla ei ole
talla hetkella voimavaroja paneutua asiaan. Kolme vastaajista puolestaan valitsi

vaihtoehdon, jonka mukaan he ovat mielellddn mukana kehittdmistyossa.

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, onko Kotkan nuorisotilatytssa
tydyhteison kesken keskusteltu tai mietitty sita, miten tydssa voitaisiin edistaa kestavan
kehityksen tavoitteiden toteutumista ja jos on niin mista aiheista? Ekologisen kestavyyden
osalta keskustelua on vastausten perusteella kayty siita, miten nuorisotalon arki voisi olla
ekologisemmin toteutettua. Kuitenkin aiheen tietamyksen ollessa vahaista on toteutus jaanyt
osittain ainoastaan kierrattamisen tasolle. Kierrattaminen ja roskien lajittelu mainittiinkin
vastauksissa useampaan otteeseen. Keskustelua on tydyhteis6ssa kayty myos veden ja
sahkon kaytosta. Yhden tyontekijan vastaus kiteytti hyvin kaikki kestavan kehityksen nelja
ulottuvuutta: "Ei olla keskusteltu nimenomaan Agenda2030 tavoitteiden pohjalta, mutta
naista teemoista ja niiden toteuttamistavoista keskustellaan arjessa jatkuvasti. Esimerkiksi
sukupuolten valinen tasa-arvo, yhteisty0 eri tahojen kanssa, vastuullinen
kulutuskayttaytyminen, terveys ja hyvinvointi, luontosuhde/luonto/luonnon kohtelu,

eriarvoisuuden vahentdminen, talouskasvatus ja turvallinen elama.”
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Taloudellisen kestavyyden osalta aiheesta on keskusteltu nuorisotydssa vastausten
perusteella hankinta- ja ostopaatosten osalta. Tuotteita on vertailtu ja on mietitty sita, etta
onko jotain asiaa edes pakko ostaa. Sosiaalisen kestavyyden osalta vastauksissa mainittiin,
etta keskustelua on kayty tyontekijoiden kesken esimerkiksi nuorten kohtaamisen tasa-
arvoisuudesta toiminta-ajankohtia suunniteltaessa. Toiminnan suunnittelun osalta on liséksi
keskusteltu perinteisten sukupuoliroolien kyseenalaistamisesta. Yhdenvertaisuuden
edistdminen ja eriarvoisuuden vahentaminen tulivat esille my6s nuorisotilatydn kaytanteita
koskevassa keskustelussa siitd, miten tydn toimintamuotoja voitaisiin kehittda niin, etta tyolla
tavoitettaisiin yksittaisetkin nuoret. Tassa vertailukohteena on liikkuva nuorisotyd, joka
toiminnassaan menee nuorten luo. Tama vastaus sivusi myds kulttuurista kestavyytta
tuomalla ndkékulman nuorisotydn toimintakulttuuriin. Lisdksi leiritoiminnan suunnittelu ja
leiriohjelmat mainittiin muutamissa vastauksissa tilanteina, joissa on kayty kestavaan

kehitykseen liittyvaa keskustelua tyontekijoiden kesken.

Kysymykseen ovatko tyontekijat toteuttaneet jotain konkreettisia asioita, joiden avulla he ovat
edistaneet kestavaa kehitysta tydpaikalla, vastauksissa korostui keskustelu nuorten kanssa
eri kestavan kehityksen aiheista. Tyontekijat ovat joko menneet mukaan nuorten kestavaan
kehitykseen liittyviin keskusteluihin, tai he ovat itse myds nostaneet niita tietoisesti
keskustelunaiheiksi. Keskustelun lisaksi yksi tydntekijdistd sanoi vastauksessaan nostavansa
tydssaan esille kestavia arjen valintoja myods omien tekojensa, kuten pyoralla toihin
likkumisen ja nuorille suunnatun sosiaalisen median avulla. Ekologista kestavyytta
nuorisotalotydssa on vastausten perusteella edistetty myds esimerkiksi lajittelemalla roskia,
kierrattamalla kaikki mahdollisimman tarkkaan ja hydédyntamalla askartelussa kierratys- ja
luonnonmateriaaleja. Ruokatarvikkeiden osalta esimerkiksi tapahtumista ylijaaneet ruuat
pyritdan pakastamaan. Myos sahkon ja veden kayttéa on nuorisotiloissa pyritty
vahentamaan, mika liittyy myds taloudelliseen kestavyyteen. Sosiaalisen ja kulttuurisen
kestavyyden osalta konkreettisina asioina nuorisotalotydssa mainittiin aukioloaikojen
suunnittelu ja terveiden elamantapojen edistaminen seka paihdekasvatus. Yhtena

toimintatapana mainittiin myos matalalla kynnyksella asioihin vaikuttaminen.

Kysymykseen siita, mita kestavaan kehitykseen, luontoon tai ymparistoon liittyvaa toimintaa
tyontekijat ovat tydssaan toteuttaneet, vastauksissa korostui ekologisen kestavyyden
edistaminen. Kierratys ja sen opettaminen mainittiin kaikkien tyontekijoiden vastauksissa.
Kierratysmateriaaleista oli myos askarreltu nuorten kanssa monia asioita, kuten
"mielikuvitusluonnonpuhdistamisvekottimia”. Roskaamattomuus ja roskien kerd@minen
mainittiin myos useimmissa vastauksissa. Niista ilmeni, etta nuoret keraavat mielellaan

roskia luonnosta. Nuorisotydn jarjestamilla leireilla on lisaksi tutkittu esimerkiksi leirin aikana
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tuotettua roskien maaraa. Leirit ja leiritoiminta, seka retkeily mainittiinkin useissa
vastauksissa toiminnaksi, jossa kestavyys- ja ymparistokasvatusta on nuorisotydssa
toteutettu. Myds kierratyspajasta ja harrastevalinevuokraamon toiminnasta olivat tydntekijat
antaneet nuorille tietoa. Lisdksi nuorisotiloissa on nuorten kanssa pelattu nuorten WWF:n
ruokapelia ja tehty vegaanisia valipaloja. Nuorisotilassa kaytettavat pesuaineet on myos
vaihdettu biopohjaisiin aineisiin. Lisaksi keskustelut kestavan kehityksen erilaisista aiheista
kuten kuluttamisesta, varusteiden pitkaikaisyydesta ja arjen pienistd muutoksista, mainittiin
muutamassa vastauksessa olevan osa tyontekijdiden toteuttamaa perusty6ta. Nama aiheet

sisaltyvat myds taloudelliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen.

Kysymykseen siita, onko tyontekijdéiden mielessa ideoita siita, millaista kestavaan
kehitykseen, luontoon tai ymparistdon liittyvaa toimintaa he haluaisivat tydssaan toteuttaa,
useampi tyontekija mainitsi leiritoiminnan kehittdmisen. Leiritoimintaa toivottiin lisda ja sen
suuntaamista enemman kestavan kehityksen eri aiheisiin. Myos lisadamalla nuorten kanssa
kaytavaa keskustelua tai jarjestamalla dokumentti-iltoja nuorisotalolla kestavaan kehitykseen
liittyvista eri aiheista, voitaisiin edistda kestavaa kehitysta sen kaikkien ulottuvuuksien osalta.
Ekologisen kestavyyden osalta tyontekijdiden vastauksista mainittiin kierrattdminen, ulkona
tapahtuva luontoon liittyva nuorisotalotoiminta seka kerhoissa metsa- tai luontoretkien
toteuttaminen. Lisaksi ehdotettiin "nuokkarikirpparia” tai vaatteiden tuunaamista, joilla

voitaisiin edistaa taloudellista ja kulttuurista kestavyytta.

Kysymykseen siita, onko tyontekijoilla mielessaan jotain isoja tai pienia tekoja, joilla ty6ta tai
sen tekemista voisi muuttaa kestdvampaan suuntaan, ei tullut kuin muutama vastaus. Moni
tydntekija vastasi, etta aikoo jatkaa tai lisata aiemmin mainitsemiaan kestavan kehityksen
toimia. Yksi tydntekijoistd mainitsi kouluttautumisen keinoksi edistaa kestavyytta tydssa ja
toinen puolestaan pyrkii vahentamaan auton kayttdéa, seka kannustamaan myds tyokavereita
samaan. Huomiota aiottiin kiinnittda entistda enemman myoés hankintojen ja ostosten tekoon
seka sahkonkulutukseen. Yhdessa vastuksessa toivottiin lisaksi ratkaisuja kierrattamisen

helpottamiseen nuorten kanssa kokatessa.

Viimeisena avoimen vastauksen kysymyksena oli, ovatko tydntekijat viimeisen vuoden
aikana puhuneet nuorten kanssa kestavaan kehitykseen liittyvista asioista tydaikana, ja jos
ovat, niin mista? Tahan kysymykseen olivat monet tydntekijat vastanneet jo aiempien
kysymysten kohdalla. Ekologisen kestavyyden aiheista vastauksissa tuli esiin fossiilisten
polttoaineiden kayton vahentaminen, mopot ja autoilu, ilmastonmuutos, veden kaytto ja sen
yksityistdminen seka roskat, kierratys, lajittelu, ruokahavikki ja muovijatteen jarkeva kaytto.

Sosiaalisen kestavyyden osalta tyontekijat olivat keskustelleet nuorten kanssa hyvinvoinnista
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ja ravinnosta, eriarvoisuudesta seka sukupuolten valisesta tasa-arvosta. Taloudellisen
kestavyyden osalta oli puhuttu eri tuotteiden, kuten ruuan, vaatteiden ja sahkon hinnasta
seka mopoilun ja autoilun kustannuksista. Puhetta nuorten kanssa oli ollut myos
ostokayttaytymisestd seka kirpputorien ja sosiaalisen median kirpputorien hyddyntamisesta.
Isona ilmiéna oli nuoria puhuttanut myds Ukrainan sota ja sen yhteiskunnalle, ymparistolle ja

taloudelle aiheuttamat tuhot.

4.6 Nuorten tyopajan tulokset

Welhon nuorisotilassa toteutetussa nuorten tyépajassa oli tapahtumailtana yhteensa 30
alakouluikaista kavijaa. Tapahtuman jalkeen palautettiin 17 palautepassia (liite 3). Osasta
palautettuja passeja kavi selvasti ilmi se, ettei vastaaja ollut tiennyt, mita siihen olisi pitanyt
vastata, vaikka palautepasseihin oli laitettu kuvitukseksi toiminnasta kertovia kuvia ja emojit
kuvaamaan mielipidetta toiminnasta. Yhtena syyna tdhan saattaa olla puutteellinen kielitaito,
koska osa tapahtumailtana mukana olleista nuorista ei juurikaan puhunut suomea.

Seuraavaan kaavaan 3 on koottu alakouluikaisten palautepassien tulokset.

Kaava 3 Alakouluikaisten palautepassin vastaukset Welhon tydpajassa
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Kuten vastauksista kay ilmi, suurin osa alakouluikaisista suhtautui positiivisesti tydpajan eri
rasteihin ja tama oli myos tapahtumailtana havaittavissa paikan paalla. Nuoret innostuivat
askartelemaan tupsuja, piirtdmaan seinakuvaan ja tekemaa valipalaleipid. Muovipussista ja

narusta tehtavaa temppupalloa ei sen sijaan halunnut tehda kukaan. Kahoot-tietovisan osalta



35

hammennysta aiheutti se, etteivat kysymykset liittyneet ennen tietovisaa esitettyyn videoon.
Myés toimintaideoita-rastilla keratyt mielipiteet tapahtumasta olivat positiivisia. Mielipiteiden
valinnassa hyodynnettiin Kirsi Alatalon (n.d) laatimaa lausahdukset-kuvaa, josta 10ytyi seka

positiivisia etta negatiivisia mielipiteita.

Seindkuva-rastilla useampi alakouluikaisista piirsi seinalle kiinnitettyyn isoon paperiin
metsaa, luontoa, seka elaimia ja he myds kertoivat tekemastaan kuvasta. Piirroksista 16ytyi
nuorten lahiymparistén lempipaikkoja ja lemmikkieldimia seka esimerkiksi teksteja, joiden
mukaan meri ja metsa ovat tarkeita. Kysymykseen siitd, "mita luontoon tai ymparistdén
littyvaa toimintaa nuoret haluaisivat, ettd Welhossa jarjestetdan?”, monet valitsivat
vastauksen kysymyksen yhteydessa olleista valmiista vaihtoehdoista, jotka l16ytyvat alla

olevasta kuvasta 8.

Kuva 8 Welhon tyépajan toimintaideoita-rasti
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Moni alakouluikaisista vastaajista toivoi, ettd Welhossa jarjestettaisiin parkouria,
pulkkaretkea ja askartelua. Lisaksi toiveina mainittiin "vaatteiden vaihto tapahtuma”,

valipalaleivat ja piirtdminen.

Ylakouluikaisia kavijoita oli tapahtumailtana puolestaan yhteensa 45 ja palautepasseja
heista palautti 12. Ylakouluikaisia toiminta kiinnosti seka vastausten, etta

opinnaytetyontekijan omien havaintojen perusteella alakouluikaisia kavijoitd vahemman. Alla
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olevaan kaavaan 4 on koottu ylakouluikaisten palautepasseista saadut vastaukset, vaikkakin
vastausprosentti jai niin alhaiseksi, ettei tuloksia voi juurikaan analysoida. Palautetuista

passeista moniin oli vastattu vain muutaman rastin osalta.

Kaava 4 Ylakouluikaisten palautepassin vastaukset Welhon tydpajassa
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Kahoot-tietovisaan osallistuivat kuitenkin melkein kaikki tydpajassa paikalla olijat ja myos
valipalarastilla oli paljon osallistujia, vaikka kaikki heista eivat palautepassia tayttaneetkaan.
Vahiten osallistujia oli askartelupisteella, jossa yksi ylakouluikainen teki lankatupsuja. Lisaksi
muutama piirsi seindkuvaan. Toimintaideoita -kysymykseen vastasivat kaikki, jotka
palautepassin palauttivat. Muutama toiveista oli Airsoft-kisan/-sodan jarjestaminen, mika ei
sovellu nuorisotalolla jarjestavaksi toiminnaksi. Loput toiveista olivat kuitenkin toteutettavissa
olevia. Useampi nuori toivoi, etta Welhossa jarjestettaisiin roskaralli ja juteltaisiin enemman.
Yksittaisia toiveita olivat lisdksi vaatteiden tuunaus, joka kuukausi toteutettava luontoretki,
polkupydran pesu ja ruuan tekeminen. Seka ylakoulu- etta alakouluikaisten osalta tydpajassa
esitetyt nuorten toiveet Iahetettiin tiedoksi Welhon tydntekijoille vastausten analysoinnin

jalkeen.

Opinnaytetydntekijan omien havaintojen ja tydpajoista keratyn aineiston perusteella kavi ilmi,
ettd ylakouluikaisten nuorten toiminnan olisi pitanyt olla tyOpajassa hieman erilaista kuin
nuorempien. Toisaalta havaittavissa oli myds se, ettd vanhemmat kavijat tulivat nuorisotilaan
viettdmaan aikaa kavereiden kanssa jutellen ja musiikkia kuunnellen, jolloin jarjestetty

toiminta ei ollut heille yhta tarpeellista kuin alakouluikaisille, jotka selvasti kaipasivat jotain
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ohjattuakin tekemistd. Ruuan osalta tapahtumasta jai valitettavasti havikkia, ja koska

kasviksia tai vihanneksia ei ollut mahdollista sdastaa, ne oli heitettava pois.

4.7 Tyontekijoiden ideariihen tulokset

Sahkdisen kyselyn ja nuorten tydpajan analysoinnin pohjalta koostettiin PowerPoint-esitys
tydntekijoiden yhteiseen tapaamiseen. Esitykseen oli sisallytetty myos tietoa kestavasta
kehityksesta, koska kyselyssa suurin osa tyontekijoista vastasi tarvitsevansa lisaa tietoa
aiheesta. Siina oli myds muutama dia uudistetusta nuorisotydn arviointi kriteeristdsta, johon

tydntekijat eivat olleet viela tutustuneet.

Ideariihen osalta tapaamisesta saatiin kirjoitettua muistiin kestavan kehityksen toimintaan
liittyvia ideoita, vaikka yhteinen avoin keskustelu jaikin aikapulan vuoksi vahiin. Ideariihen
aloituskysymyksena oli: "Miten Kotkan nuorisoty6ta halutaan kehittdd vastaamaan kestavan
ja vastuullisen elamantavan kriteereita?”. Tydntekijat vastasivat kysymykseen pienryhmissa
ekologisen, taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden osalta. Seuraavassa on

koonti ideariihen vastauksista.

Ekologinen kestavyys: Jarjestetaan luontoretkia, joissa seurataan luontoa. Rakennetaan
linnunpdnttdja, lintulautoja, talipalloja tai hydnteishotelleja, jotka viedaan lahiluontoon ja
seurataan niiden elamaa esimerkiksi, ettd muuttaako joku ponttéon. Jarjestetaan
kimppakuljetuksia tyéntekijdiden kesken. Tydpajan/tietoiskun jarjestaminen siita, miten
esimerkiksi Tiktok-videoiden katsominen kuluttaa luontoa. Nostetaan kasitdiden teko

kunniaan, tehdaan itse ja tuunataan.

Taloudellinen kestavyys: Jarjestetaan nuorten kanssa harrastevalinekirpputori.
Pyorailykauden aloitustapahtuma tai pyoérapajan jarjestaminen, jossa harjoitellaan nuorten
kanssa yhdessa pyoran huoltoa. Ruuan valmistusta nuorten kanssa; kdydaan kaupassa ja
keskustellaan siitd mika on paras vaihtoehto kestavan kehityksen kannalta. Korjataan

vanhoja asioita ja tuunataan. Pyydetaan talous- ja velkaneuvoja nuorisotilaan vierailulle.

Kulttuurinen kestavyys: Nuorten tukeminen keskusteluissa siita, millaista on elaa kahden
kulttuurin ristipaineissa. Yhteistyon tekeminen muiden monikulttuuristen toimijoiden kanssa,
esimerkiksi erilaiset tapahtumat ja/tai kulttuuripaivat. Keskustelut nuorisotalon arjessa
kulutuskulttuurista esim. omaisuuden kunnioittamisesta. Ryhmaytysten tai tutustumisen

kautta eri kulttuureista oppiminen ja niiden tunnetuksi tekeminen. Rasisminvastaisen viikon
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huomioiminen teemallisesti nuorisotalotydssa ja/tai sosiaalisessa mediassa. Kulttuurinen

kestavyys on nuorisotalotydn arjessa vahvasti koko ajan!

Sosiaalinen kestavyys: Jarjestetdan teemailtoja aiheesta. Kuunnellaan nuoria ja tuodaan
heitd yhteen. Annetaan nuorille mahdollisuus vaikuttaa. Ohjaamoyhteistydn toteuttaminen —
kesaty6 haku/info -tapahtumat nuorisotaloilloissa. Kesatdiden avulla mahdollistetaan nuorille
myo6s kokemus haastattelusta ja ensimmaisesta kesatydpaikasta. Tuodaan nuoria yhteen
erilaisilla pienryhmilld kuten apuohjaajatoiminta, kerhot ja pienryhmat. Osoitetaan
kiinnostusta ja tuetaan nuoria koulunkdynnissa ja opiskelussa. Jarjestetdan opiskelemaan
I&htevien/itsendistyvien nuorten valmennusta, esimerkiksi ruuan valmistus-, budjetointi- ja
siivous- teemailtoja. Nuorisotydn pohjana on nimenomaan sosiaalinen kestavyys, jota
pyritdan tydssa vahvistamaa ja tukemaan. Nuorisotalotydssa tarjotaan paikka, jossa eri

yhteiskuntaluokkien nuoret kohtaa.

4.8 Valmis kestavan kehityksen suunnitelma

Kestavan kehityksen suunnitelma Kotkan nuorisotilatydhon laadittiin hyodyntaen seka
aiheeseen liittyvaa teoriatietoa, ettd opinnaytetyon tutkimusaineistojen avulla saatuja
tuloksia. Alla olevassa kuvassa 9 on esitelty Kotkan nuorisotydn kestavan kehityksen

suunnitelman sisallysluettelo.

Kuva 9 Kestava kehityksen suunnitelma Kotkan nuorisotydlle (2023—2028) sisallysluettelo

Sisallys

v" Kotkan ilmasto-ohjelma 2021-2030

v' Kestavan kehityksen tavoitteet

v" Kestavan kehityksen ulottuvuudet & Nuorisotydn Kriteeristo
v' Kestava kehitys Kotkan nuorisotilatyossa (kyselyn tuloksia)
v Welhossa jarjestetysta nuorten tyopajasta

v’ Miten Kestavan kehityksen tyota voitaisiin edelleen kehittaa?
- Kyselyn ja ideariihen tuloksia

v" Pohdittavaa tyontekijoille
v’ Materiaalipankki kestavan kehityksen tyéhon
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Suunnitelma on tehty PowerPoint muodossa luettavuuden parantamiseksi. Sen sisaltdé on
pyritty pitdmaan mahdollisimman tiiviina, jotta tyontekijoiden olisi helppo tutustua
suunnitelmaan ja sita voisi kayttaa jatkossa apuna suunniteltaessa kestavan kehityksen
toimintaa nuorille. Visualisuutta lisddmaan suunnitelmaan on laitettu myds tasta
opinnaytetyosta ldytyvia kuvia ja taulukoita. Suunnitelman loppuun on laadittu muutamia
kysymyksia tyontekijoille omissa tiimeissa tai kaikkien nuorisotilatydntekijoiden yhteisesti

pohdittavaksi, jotta kehittdmisty® tydyhteisdssa jatkuisi. Naita kysymyksia ovat:

Onko kestavaan kehitykseen kiinnitetty nuorisotilatydssa enemman huomiota

tai aiheesta keskusteltu tyontekijoille toteutetun kyselyn ja ideariihen jalkeen?

Onko nuorisotaloilla toteutettu jotain uutta kestavan kehityksen toimintaa?

Olisiko syyta jarjestaa jotain lisdkoulutusta aiheesta?

Kehitysideoita ja/tai kommentteja tasta suunnitelmasta?

Tulevaisuuden ihannetila; millainen on entista kestavampi Kotkan nuorisoty®
20287

Kestavan kehityksen suunnitelman lopusta 16ytyy lisdksi materiaalipankki kestavan
kehityksen tyon tueksi, jota tyontekijat voivat itse halutessaan tdydentaa ja nain jakaa
keskenaan tietoa. Kokonaisuudessaan suunnitelma on laadittu ainoastaan Kotkan
nuorisotydn kayttdéon, eikd valmista suunnitelmaa ole nain ollen liitetty osaksi tata
opinnaytetyon raporttia. Kestavan kehityksen suunnitelmaa voidaan nuorisotytssa paivittaa
esimerkiksi samalla kun tydyhteis6ssa tehdaan vuosittainen arviointi Nuorisotyon kriteeriston

avulla. Suunnitelman paivittdminen on jatkossa nuorisotydn koordinaattorin vastuulla.

5 Pohdinta

Tassa osiossa opinnaytetyon prosessista saatuja tuloksia verrataan suhteessa tyon alussa
esiteltyyn teoreettiseen viitekehykseen kestavasta kehityksen periaatteista ja niiden
nayttaytymisena nuorisotydn kontekstissa. Pohdinta suuntautuu erityisesti kestavaa kehitysta
edistaviin tyon kaytanteisiin ja niiden taustavaikuttimiin. Tavoitteena on luoda kuvaa siita,

miten kestava kehitys nayttaytyy Kotka nuorisotydssa nyt ja tulevaisuudessa.
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Lisaksi pohdinta sisaltaa tyon tekijan itsearviointia opinnaytetydn luotettavuudesta,
patevyydesta seka prosessin eettisyydestd. Mukana on myds opinndytetyon tilaajan arvio
siitd, miten tyolle asetetut tavoitteet on saavutettu ja mita vaikutuksia tehdylla tyolla on ollut
Kotkan nuorisotyohon. Lopuksi esitelldan viela jatkotutkimusaiheita, joiden avulla nuorisotyon

kehittdmista voitaisiin edelleen jatkaa kestavan kehityksen nakdkulmasta.

5.1 Kestava kehitys osana Kotkan nuorisotyota

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kestéva kehitys ja sen eteen tehtavat toimet oli
huomioitu Kotkan nuorisotydssa hyvin jo ennen tdman opinnaytetydprosessin alkua.
Tyontekijoiden vastauksissa kuitenkin korostui osaltaan ekologinen kestavyys ja sen eteen
tehtavat toimet, kuten esimerkiksi kierrattdminen, saivat eniten mainintoja. Kaikki kestavan
kehityksen ulottuvuudet oli kuitenkin huomioitu ja erityisesti tulevaisuuteen suuntautuvissa
toimissa esitettiin monipuolisesti ideoita ekologisen kestavyyden lisdksi myds sosiaaliseen,
kulttuurisen ja taloudellisen kestavyyden edistamiseksi. llahduttavaa oli myds se, etta
tydntekijoiden ja nuorten valisissa keskusteluissa oli todella laajasti kasitelty tai sivuttu eri
kestavan kehityksen teemoja. Erityisesti nuorilta nouseviin kestavaan kehitykseen liittyviin
keskustelunaiheisiin tarttuminen mainittiin myds yhtena kaytannon toimena, jolla

kestavyystyota voidaan edelleen edistaa nuorten parissa.

Nuorisotyon tavoitteiden kannalta on olennaista ynmmartaa kestavan kehityksen sosiaalinen
ja kulttuurinen ulottuvuus, jotka ovat osa nuorisotydn tavoitteiden ydinta. Tyontekijdiden
ideariihessa kiteytettiin osuvasti se, ettd nuorisotydn perustana on juuri sosiaalinen
kestavyys, jota tyon eri toimintamuodoilla pyritdan edistamaan. Myds kulttuurisen
kestavyyden eteen tehtava tyd on osa nuorisotalotydn arkea. Nuorisotalo on paikka, jossa eri

taustoista tulevien nuorten on mahdollista paitsi kohdata myds oppia ymmartamaan toisiaan.

On tarkeaa sisaistaa kestavan kehityksen eri ulottuvuudet osana jokapaivaista tyota
toimintatapana, jolla pyritaan edistamaan kaikilta osin kestdvampaa elamantapaaja. lisalmen
nuorisotydn laatimassa "Kestava kehitys lisalmen nuorisopalveluiden arjessa” -posterissa
tama ajatus on kirjattu niin, ettd "kestava kehitys, ilmasto ja ymparisto lapileikkaavat kaikkea
toteuttavaa toimintaa” (Point, n.d.-b). Taman ajatuksen toteutuminen vaatii kuitenkin
erityisesti aluksi asiaan perehtymista, etenkin jos kestavan kehityksen teemat ovat
tyontekijoille vieraita ja aihe koetaan vaikeasti ymmarrettavaksi. Huomionarvoista on se, etta
tyontekijoilta keratyissa aineistoissa heidan oma hyvinvointinsa ja terveytensa eivat tulleet

millaan lailla esille, kun taas lisalmen nuorisotydssa ne oli nostettu yhdeksi aiheeksi.
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Tyontekijdiden on tarkeda huolehtia, myds omasta jaksamisestaan, jotta he jaksavat

tydssaan tukea nuoria.

Tuloksista kavi myos ilmi, etta kaikilla tyontekijoilla ei ole resursseja paneutua kestavan
kehityksen aiheeseen, mika vaikeuttaa uusien toimintatapojen toteuttamista. Sen sijaan, etta
tarkastellaan kestavaa kehitysta kokonaisuutena, voisi olla helpompaa kasitella aihetta
pilkkomalla se pienempiin osiin ja aloittaa kehittdminen esimerkiksi nuorisoty6ta selkeasti
I&himpana olevasta sosiaalisen kestavyyden edistamisesta. Aiheesta tarvitaan myds lisda
alakohtaista, konkretiaan sidottua tietoa. Kanuunan julkaisema nuorisotyon arviointikriteeristo
vaatii rinnalleen tietoa siita, milla ja kulttuurisesti kestavan elamantavan kriteerit voidaan

nuorisotydssa saavuttaa.

Kestavan kehityksen tydhon voitaisiin saada lisda resursseja ja tietotaitoa lisaédmalla
entisestdan yhteistydta eri toimijoiden kanssa. Myds Valtakunnallisen nuorisotydn ja -
politiikan ohjelman yhtena tavoitteena on juuri yhteistyon lisddminen eri toimijoiden valilla.
Kotka on tunnettu puistoistaan ja tata voitaisiin hyddyntaa luontoon ja ymparistdon liittyvaa
toimintaa kehitettdessa. Halukkaille voitaisiin tarjota esimerkiksi puistotoimen kanssa
tehtavan yhteistyon kautta mahdollisuutta vaikuttaa oman asuinymparistonsa viihtyisyyteen,
osallistumalla vaikkapa puistokummitoimintaan. (Kotka, n.d.-c). Myds eri jarjestdjen ja
kunnan muiden toimijoiden, kuten esimerkiksi kirjaston, kanssa voisi miettid uusia tapoja
hyodyntaa yhteistyota kuten Mikkelin nuorisotydn hankkeessa toteutettu
#Vaatevallankumous tapahtumakokonaisuus. Yhteistydn kautta on mahdollista myés
laajentaa ammatillista osaamista esimerkiksi seikkailukasvatuksesta, jota toteutetaan

naapurikunta Kouvolassa toimivassa Anjalan nuorisokeskuksesta (Ankkapurha, n.d.).

Nuorisotilatydssa on tarkeaa muistaa myds valtakunnalliset nuorisopolitiikan ja -tyén
tavoitteet nuorten hyvinvoinnin vahvistamisesta. Naita tavoitteita voidaan edistaa monilla
yhteisollisyytta edistavilla toimintamuodoilla, jotka nousivat esiin tutkimuksen tuloksissa.
Erityisesti luonnossa tapahtuva toiminta tuo nuorille luonnossa saatuja kokemuksia ja
ymmarrysta luonnon tarkeydesta, joka puolestaan luo pohjaa kestavyysajattelun
kehittymiselle. Toisaalta luonnossa oleilu itsessaan vaikuttaa monella tavoin positiivisesti
nuorten hyvinvointiin (Puhakka, n.d.). Nain ollen voidaan olettaa, etta luonnossa
toteutettavalla toiminnalla olisi sekd nuorten hyvinvointia, etta kestavaa kehitysta edistavia

vaikutuksia.

Kuten Welhossa jarjestetysta nuorten tyopajasta kavi ilmi, onnistunut kestavan kehityksen

edistamiseen tahtaava toiminta vaatii ennen kaikkea nuorten mukaan saamista. Vaikka
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Welhossa toteutettu tydpaja ei ollut sen tuottaman aineiston perusteella merkittava, se
kuitenkin antoi opinndytetydn tekijalle arvokasta tietoa nuorisotilatydén arjesta. Tydpajan
tiimoilta tehty yhteistyd Welhon tyontekijoiden kanssa loi ymmarrysta nuorisotyon
kaytanteista. Jarjestetty tydpaja osoitti myds konkreettisella tasolla sen, ettd toimintaa on
tarkeaa suunnitella nuorten mielipiteet huomioiden. Liséksi on olennaista pystya selittdmaan
vaikeatkin asiat niin ymmarrettavasti, etta ne tulevat mahdollisimman lahelle nuorten
arkipaivaa. Esimerkiksi yldkouluikaisten kohdalla vastamainosten hyddyntaminen olisi voinut
herattaa ajatuksia ja keskustelua kuluttamisen vaikutuksista. Tyontekijdiden tulevaisuuden
haasteena on selvittaa, kuinka erityisesti ylakouluikdiset saadaan mukaan kestavan
kehityksen toimintaan. Tydntekijéiden ja myds nuorten vastauksista nousi useampi

kokeilunarvoinen toimintaidea, kuten esimerkiksi nuokkarikirppis.

Tyontekijdiden kanssa tehdyssa yhteistydssa korostui yhteisen keskustelun merkitys ja sille
tarvittavan ajan varaaminen. Kestavan kehityksen tydmuotojen ja toimintatapojen
kehittdminen jai tdman tyodn puitteissa viela melko alkutekijdihin. Yhteinen, avoimeen
dialogiin perustuva kehittdminen vaatii tdman opinnaytetydn tulosten perusteella ymmarrysta
kehitettavasta kohteesta, turvallisen keskusteluilmapiirin ja tarpeeksi aikaa, jotta kaikki
halukkaat saavat tuoda esiin omia mielipiteitdan. Tama vaatii kehittamistyon tekijalta tietoa ja
kokemusta. llahduttavaa oli kuitenkin se, ettd nuorisotydltd saadun palautteen perusteella
ideariihessa tuotettuja ideoita oli kokeiltu myds kaytannossa ja kestavan kehityksen
toimintamuotoja viety tydssa eteenpain. Tama palaute esitellddn kokonaisuudessaan

seuraavassa luvussa.

Yhtena opinnaytetydn tavoitteena oli vastata Kotkan kaupungin limasto-ohjelman
toiminnallisiin tavoitteisiin nuorisotydn osalta. Tulosten osalta voidaan todeta, etta
nuorisotydssa on vastattu naihin tavoitteisiin odotettua laajemmin. Kestavyyskasvatukseen
sisaltyvien iimastokasvatuksellisten tavoitteiden lisaksi nuorisotydssa on huomioitu ilmasto ja
ymparistonakokulma tehtavien hankintojen seka tarjottavan ruuan osalta. Osa tydntekijoista
on pyrkinyt omilla valinnoillaan vaikuttamaan myds liikenteessa aiheutuviin paastoihin. Nama
tulokset osoittavat sen, miten paljon tyossa jo toteutettuja asioita jaa huomioimatta, ellei
niiden aareen ole aikaa pysahtya ja kirjata tehtya tyota nakyvaksi erityisesti tyota

hallinnoivalle taholle.

5.2 Palautetta tyon tilaajalta

Kotkan nuorisotyolta saadun palautteen perusteella kestavan kehityksen ty6ta on edistetty

opinnaytetyoprosessin alkamisen jalkeen monin eri tavoin. Kestavan kehityksen
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suunnitelman valmistuttua nuorisopalvelupaallikkd Tuula Tissari kerasi kootusti vastauksia
suunnitelman lopussa esitettyyn kysymykseen siitd, onko kestavaa kehitysta jotenkin
edistetty opinndytetyon tutkimusaineistojen keruun jalkeen. Kysymyksessa toivottiin tietoa
tehdyn yhteistyon vaikuttavuudesta eli siitd onko opinnaytetydlla ollut konkreettisia
vaikutuksia kestavan kehityksen tydhon nuorisotydssa. Tyontekijoille toteutetusta kyselysta
oli tAssa vaiheessa kulunut jo melkein vuosi ja ideariihestakin yli puoli vuotta. Vastauksissa
nousi esiin ilahduttavan paljon konkreettisia toimia, joilla Kotkan nuorisoty6ssa oli edistetty

kaikkia kestavan kehityksen osa-alueita.

Sosiaalista ja kulttuurista kestavyytta on edistetty aloittamalla SATEENKAAREVAT -toiminta,
jolla pyritdan tekemaan sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdja nakyvaksi. Lisdksi keskustelut
rasismista, eriarvoisuudesta, sodista ja tasa-arvosta (esimerkiksi Ukrainassa ja Israelissa)
ovat lisdantyneet, tuoden samalla yhteen nuoria eri kulttuureista. Nuorisotilatydssa on pyritty
myo6s tukemaan yha useampia yksinaisia nuoria, jotka eivat halua kayda tiloissa, joissa on
paljon ihmisia. Nuorten osallistamisen tukemista yhteiskunnallisiin asioihin ja vaikuttamiseen
on edelleen jatkettu. Keinoja tdhan on Osbu eli Kotkan kaupungin osallistuva budjetointi,
Nuva eli nuorisovaltuustodanestys, Wauton eli Walkers-toiminnan auton nimidanestys seka
erilaiset nuorisotiloissa jarjestettavat kyselyt. Lisaksi on jatkettu yhteisty6td Ohjaamon
kanssa seka ohjattu nuoria eri palvelujen piiriin ja esimerkiksi kannustettu kesatéihin. Myos
Wapareita eli luotettavia ja turvallisia aikuisia on koulutettu nuorten tueksi. Lisaksi nuorille

suunnattua paihdevalistusta on lisatty entisestaan.

Nuorisotydssa on edistetty monin eri tavoin myos ekologista kestavyytta. Kesaleireilla ja -
kerhoissa on lisatty ulkona toteutettavaa toimintaa, kuten luontoretkia. Tama ilahduttaa
erityisesti siitd syysta, etta opinnaytetyéta varten tydntekijoilta keratyissa tutkimusaineistoissa
kesaleirit ja kerhot mainittiin useaan otteeseen hyvana toimintamuotona ymparisto- ja
kestavyyskasvatuksen edistamiseksi. Kesakerhoja varten on kehitetty myds lisaa lapsia
liikuttavia ulkoleikkeja ja askarteluja luonnonmateriaaleista. Kesakerhoissa on lisaksi
onnistuttu minimoimaan ruokahavikki nollaan. Talla asialla on paitsi ekologisia myos
taloudellisia vaikutuksia. Kesaleirien ruokahavikkiongelmaan on myds aktiivisesti mietitty
ratkaisuja. Lisaksi vime kesan Etela-Kymenlaaksolaisten kuntien yhteisen Seutukunnallisen

leirin ohjelmistoon oli tehty luontoon ja ymparistoon liittyvia asioita.

Jo aiemminkin toteutettuja, ekologista ja kestavaa kehitysta edistavia toimintatapoja on
saatujen vastausten mukaan jatkettu edelleen ja kehitetty paremmiksi. Tyontekijoiden
kyselyvastauksissakin useasti toistunut kierratys toimii saadun palautteen perusteella

loistavasti. Nuorten kanssa my0s siivotaan roskia esimerkiksi Kotkan keskustassa Pasaatin
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alueella ja Karhuvuoressa. Nuorten kanssa on lisaksi keskusteltu ja kyselty heilta
ymparistosta seka sen viihtyisyydesta. Myos sahkonkayttoa on eri nuorisotiloissa edelleen
vahennetty ja kemikaaleja kaytetdan vain tarpeen mukaan. Varusteiden ja varaosien
kierratysta on lisatty nuorten omassa ryhmassa. Liséksi mediassa on jaettu nuorille tietoa
mopokulttuurista. Vastausten mukaan kestavia valintoja on myoés mietitty yhdessa.
Toivottavasti hankintoja on mietitty nuorisotydn tydyhteison lisédksi myds yhdessa nuorten

kanssa.

Kotkan nuorisotyé on myo6s yhtena toimijana mukana MLL:n Kaakkois-Suomen piirin
luontoavusteisen nuorisotoiminnan Elaimet ja luonto nuoren mielen hyvinvoinnin
vahvistajana -hankkeessa. Vuosien 20242026 aikana toteutettavan hankkeen tavoitteena
on toteuttaa toimintaa luonnossa ja eldinavusteisesti tavalla, joka tukee nuorten mielen
hyvinvointia ja mielenterveytta. lkaryhmana hankkeessa ovat 11-16-vuotiaat nuoret.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri, n.d.)

Tilaajatahoa edustanut nuorisopalvelupaallikkd piti tehtya opinnaytetydprosessia heidan
nakdkulmastaan "jouhevasti” toteutettuna ja siina oli huomioitu hyvin nuorisotydn arki. Han
toi kuitenkin esiin myds haasteen siita, miten tydntekijat pystyvat ottamaan kestavan
kehityksen eri teemat osaksi tydtaan ilman, etta niiden omaksuminen vie lilkaa tyéntekijdiden

resursseja.

5.3 Opinnaytetyon patevyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn validiteettia eli patevyytta voidaan yleisesti tarkastella sen perusteella, miten
hyvin teoreettinen tieto ja tutkimuksen tulokset vastaavat tosiaan. Validissa tydssa myos
mahdolliset teoreettisista kasitteista syntyneet ristiriidat tai tulkinnan erot tyén tekijan ja
kohderyhman valilla tuodaan esille ja pohditaan niiden vaikutuksista tyon tuloksiin.
Vastaavasti myos tutkijan roolissa olevalla opinnaytetyon tekijalla voi olla haasteita
ymmartaa tyon kohteen kayttamaa ammattisanastoa. (Vilkka, 2021a, Yleistettavyys ja

patevyys -luku, kahdeksas kappale)

Tassa opinnaytetydssa haasteita tuotti kestavan kehityksen kasitteiden avaaminen
nuorisotyodn tyontekijoille seka etenkin nuorille. Toisaalta, koska opinnaytetyodn tekijalle
nuorisotyo oli entuudestaan vieras ammattiala, vaati alaan ja sen tydbmuotoihin perehtyminen
paljon ennakkotydta. Opinnaytetydn tutkimusmenetelmissa huomioitiin myods tyontekijéiden
kanssa tehty yhteistyd, joka loi syvempaa ymmarrysta alasta. Opinnaytetyon patevyys on

pyritty varmistamaan avoimella vuoropuhelulla tilaajatahon kanssa.
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Tyontekijdiden kysely ja siihen liitetty saatekirje testattiin etukateen useammalla alan
ammattilaisella. Nain varmistettiin, ettéd kysymykset olivat kohderyhmalle ymmarrettavassa
muodossa, ja saatekirjeessa oli kerrottu riittavasti opinnayteydn taustoista.
Ideariihitapaamisen aluksi aiheen teoreettista taustaa avattiin viela enemman, jotta
tydntekijoiden olisi helpompi ymmartada opinnaytetydn tavoitteita. Haastavinta
opinnaytetydprosessissa oli miettia sita, kuinka kestavan kehityksen aihe saadaan nuorille
ymmarrettdvaan muotoon. Tydpajan toteutuksen haasteita on pyritty selvittdmaan

mahdollisimman avoimesti ja pohdittu niiden vaikutuksia taman opinnaytetyon tuloksiin.

Opinnaytetydn luotettavuus eli rehabiliteetti on tdssa opinnaytetydssa pyritty varmistamaan
opinnaytetyon prosessin huolellisella suunnittelulla ja sen rehellisella kuvauksella (Vilkka,
2021b, Kokonaisluotettavuus -luku, kolmas kappale). Tutkimusprosessin kirjaamisen apuna
on kaytetty tutkimuspaivakirjaa, jonne on kirjoitettu muun muassa perustelut tehdyille
valinnoille sekd havaintoja tutkimusprosessista. Tutkimuspaivakirja on toiminut reflektoinnin

valineena koko opinnaytetybprosessin ajan.

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin kerattiin tietoa hyddyntamalla useampaa eri
aineistonkeruutapaa ja tutkimusjoukkoa, minka tavoitteena oli lisata tulosten oikeellisuutta.
Aineiston kattavuuden osalta tydntekijoiden sahkoiseen kyselyyn vastasi noin 64 %
tydntekijoista, mika nain pienessa tutkimusjoukossa ei ole taysin kattava otos. Vastauksissa
toistuivat kuitenkin samat teemat, jonka perusteella voidaan todeta, etta aineiston kattavuus
oli riittavaa. (Vilkka, 2021b, Yleistettavyys/patevyys -luku, ensimmainen ja toinen kappale)
Lisaksi ideariiheen osallistuivat lahes kaikki nuorisotilatydn tyontekijat, joka lisdsi otannan
kattavuutta. Nuorilta keratty aineisto ei ollut tdman opinnaytetytn osalta kattava, kuten jo
aiemmin on todettu. Nain ollen nuorten nakemysten osalta jatkotutkimus olisi ehdottoman
tarpeellinen, jotta nuorilta saataisiin kerattya kattavasti tietoa heidan suhtautumisestaan

kestavan kehityksen aiheeseen.

Opinnaytety6ta varten on tutustuttu laajasti aihetta kasittelevaan tietoperustaan seka
ajankohtaisiin tutkimuksiin. Vaikka tapaustutkimuksen tarkoituksena ei olekaan tuottaa
yleispatevaa tietoa, opinnaytetydn luotettavuutta on pyritty parantamaan vertailemalla
saatuja aineistoja vastaaviin muualta kerattyihin tietoihin. Toisaalta myds taman

opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa tulevissa vastaavissa kehittamistoissa.
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5.4 Eettisyys opinndytetyon prosessissa

Opinnaytetyon on toteutettu ammattikorkeakoulujen eettisten suositusten mukaan,
tutustumalla huolellisesti ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arenen laatimiin eettisiin
ohjeisiin ennen opinnaytetydnprosessin alkua. Opinnaytetyd on toteutettu seka
oppilaitokselta etta tilaajalta eli Kotkan kaupungilta saatujen ohjeiden mukaisesti. Tydlle on
laadittu tutkimussuunnitelma ja Kotkan kaupungilta on haettu tutkimuslupa tyén tekemiseen.
Opinnaytetydn aineistot eivat sisalla henkilbtietoja, joten niiden osalta erityistoimenpiteita ei
ole tydsta vaadittu. Kaikki tutkimusaineistot on keratty ilman tunnistetietoja.

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2019, s. 3 & 14)

Kaikkien mukana olleiden henkildiden osalta on pyritty varmistamaan se, etta he tietavat
mihin ja miksi heiltd kerattyja tietoja kdytetdan ja miten niitd kasitelldan. Lisaksi tydpajaan
osallistuneiden nuorten huoltajille kerrottiin toteutettavasta tiedonkeruusta Kotkan
nuorisotydn kaytanteiden mukaisesti. Opinnaytetydn puolueettomuuden varmisti se, etta
opinnaytetyon tekija tuli tydyhteisén ulkopuolelta. Kuitenkin monet opinnaytetyon tekijan
valinnat, kuten tydntekijoiden kyselyn osalta monivalintakysymysten vastausvaihtoehdot ja
nuorten tydpajassa valmiiksi annetut mielipide- ja toimintavaihtoehdot, varmasti vaikuttivat
osaltaan saatuihin tuloksiin. Nama seikat on kuitenkin tyén eettisyyden osalta pyritty
tunnistamaan ja tehdyt valinnat avaamaan opinnaytetyon raportissa. (Vilkka, 2021b,

Eettisyyden arviointi -luku, ensimmainen ja neljas kappale)

5.5 Jatkotutkimusaiheita

Kestava kehitys on aihe, josta on puhuttu 80-luvulta Iahtien. Tyota sen eteen on siis tehty jo
yli 40 vuotta. Vaikka Agenda 2030 -sopimusta pidettiin suurena lapimurtona, on téita viela
edelleen paljon tehtavana. lhmiskunnan kehityssuunnan kaantadminen vaatii

lahitulevaisuudessa isoja muutoksia kaikilla elamisen osa-alueilla.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia miten pidemmalla aikavalilla nuorisotydssa on
toteutettu kestavan kehityksen tyota. Sitd millaisena kestavyyskasvatus ja kestavaa kehitysta
edistavat tyon kaytanteet nayttaytyvat Kotkan nuorisotyossa viiden vuoden paasta. Toisaalta
kestavan kehityksen aihetta olisi tarkeaa tutkia myos eri ndkokulmista. Tata opinnaytetyota
taydentaisi erityisesti nuorten ndkdkulmaa ja osallisuutta esiin nostava tutkimus, johon voisi

hyddyntaa esimerkiksi taidelahtdisia menetelmia hyédyntavaa tydpajatoimintaa. Siina nuoret
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voisivat taiteen avulla kertoa mielipiteitdan heille merkityksellisista kestavaan kehitykseen

liittyvista asioista.

Toiminnallisen tutkimuksen avulla voitaisiin nuorisotydssa toteuttaa myds nimenomaan
toimintaan keskittyva kestavan kehityksen projekti. Siind nuorten kanssa voitaisiin yhdessa
toteuttaa esimerkiksi tassa tydssa ideoitua kestavyyskasvatustoimintaa ja selvittaa sita,
kuinka nuoret kokevat toiminnassa mukana olemisen. Toimintatutkimukseen voitaisiin ottaa
mukaan myo6s muita toimijoita kuten Kotkan puistotoimi, joka voisi mahdollistaa tarvittavan
osaamisen esimerkiksi ymparistoon liittyvan toiminnan tai isompien projektien

toteuttamisessa.

Myds vuoden alussa alkanut Mannerheimin Lastensuojeluliiton Eldimet ja luonto nuoren
mielen hyvinvoinnin vahvistajana -hanke tarjoaa mielenkiintoisia tutkimusaiheita siita,
millaisia vaikutuksia eldinavusteisella toiminnalla on hankkeeseen osallistuneiden nuorten
hyvinvointiin. Olisi myds hyddyllista selvittaa sita, voitaisiinko hankkeessa toteuttavaa
toimintaa laajentaa pysyvasti osaksi nuorisotydn tydmuotoja. Nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen tahtaavaa toimintatutkimusta voitaisiin tehda nuorisotydssa myos toteuttamalla
suunnitelmallisesti esimerkiksi luonnossa tapahtuvaa toimintaa. Tahan voisi liittyd myds

seikkailukasvatuksen hyddyntaminen.

Toisaalta erityisesti taloudellisen kestavyyden osalta voisi tutkia tarkemmin nuorisotilojen
kayton kestavyytta. Millaisia eri nuorisotiloja Kotkassa 16ytyy, mitka ovat niiden kayttdasteet
ja kuinka monikayttdisia ne ovat. Teknisen puolen tutkimuksena voitaisiin myds selvittaa,
kuinka energiatehokkuutta lisdavilla ratkaisuilla voisi pienentaa tilojen kaytosta aiheutuvia
paastoja. Olisi myds mielenkiintoista selvittaa, olisiko tdhan saatavilla sovelluksia, joilla

nuoret saataisiin mukaan energiansaastoon.

6 Johtopaaitokset ja yhteenveto

Alan tutkimuksista ja Kotkan nuorisotydn tyontekijoilta saaduista vastauksista kay ilmi, etta
nuorisotyon tehtavana on olla mukana tukemassa kestavaa kehitysta. Nuorisotyon on lain
asettamien tavoitteiden mukaisesti toimittava kestavan kehityksen periaatteiden mukaan.
Kuitenkin jokainen tydntekija tekee tyotaan omalla persoonallaan, jolloin tyon tekemisen
tapoihin ja kaytanteisiin vaikuttaa myds kunkin tyontekijan kiinnostus syventya kestavan
kehityksen teemoihin. Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda kestavan kehityksen tyo

koko tyOyhteison yhteiseksi keskustelunaiheeksi. Yhteisten keskustelujen kautta myos tyon
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toimintakulttuuria on mahdollista muuttaa vahan kerrallaan niin, etta kestava kehitys saadaan

aidosti kaiken toiminnan perusperiaatteeksi.

Suomen kestavyyspaneeliin jdsenet Anne-Maria Teperi ja llkka Ratinen perdankuuluttavat
omissa Kestavyyspaneelin (n.d-b) blogikirjoituksissaan tyopaikkojen toimintakulttuurin
muutosta ja ratkaisukeskeista lahestymistapaa kestavyyshaasteiden ratkaisemiseen.
Kestavyystyo tulisi ndhda haasteen sijaan uutena mahdollisuutena toteuttaa tyota vield
paremmin. Kuten Agenda 2030 -tavoitteissakin on todettu, kestavyystavoitteet voidaan
saavuttaa vain yhteistyolla. Taman paivan tydyhteisdissa resurssit ovat vahissa, jolloin
kestavan kehityksen edistamisesta ei saisi muodostua taakkaa, joka syo ennestdan vahissa
olevia voimavaroja. Ratkaisuna tdhan voisi olla jakaa tyétehtavat kunkin tydntekijan
kiinnostuksen kohteiden ja vahvuuksien mukaan seka hyddyntaa yhteistydta eri toimijoiden
kanssa. Tarvitaan pysyvia toimintatapoja ja yhteistydverkostoja, jotta voidaan taata jatkuvuus
kestavan kehityksen toiminnassa. On tarkeda huomata myds mahdollisuudet, esimerkiksi
miten luonnossa tapahtuva toiminta voi vaikuttaa seka nuorten ettd myos tyontekijéiden

omaan hyvinvointiin ja auttaa jaksamaan tydéssa paremmin.

Kuten pitkan linjan suomalainen ymparistdvaikuttaja ja ekologisemman eldmantavan
edellakavija Leo Stranius on todennut, vastuu muutoksesta kohti kestavampaa elamantapaa
on aikuisilla. Teemme tuleville sukupolville karhunpalveluksen, jos emme alusta asti opeta
nuorille sita, kuinka elda kestavan elamantavan mukaisesti. (Kunto, 2024) On tarkeaa Ioytaa
keinoja, joiden avulla nuoret saataisiin aidosti mukaan kestavan kehityksen toimintaan.
Nuorisotyontekijoilla on taito keskustella ja kuunnella nuoria, mika on tarkeaa myds taman
teeman aarella. Nuorisotyontekijan tehtdvana on olla luotettava aikuinen, jonka kanssa voi
kasitella myos ymparistdon liittyvia vaikeitakin aiheita ja miettid, miten nuoret voivat itse

vaikuttaa asioihin.
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TYOELAMALAHTOINEN
KEHITTAMISTYD
Kotkan nuorisotybn kanssa yhteistybssd
tehtivin kehittimistyon avalla,
tavoitteena on laatia kesthvin
kehityksen suunnitelma nuorisotybn
kiyrtidin, Tydlli pyritdin vastaamaan
tybelimalihtsiseen
kehittimistarpeeseen.

TOIMINTA EDELLA

Opinniytetybss kimakselll

kehitimistyén avulla hastaan vastausta sithen:

kol i kestivi kehi huomioity
Kotkan nuorisotybssh?

Miten

Millaisia toiveita nuorilla on nuarisotyon kestivin
kehityksen wiminnasta?

Miten tybntekijit haluavat kehitidi Kotkan
fuorisotybts vastaamaan ekologisesti kestivin ja
vastuullisen eldmintavan kriteereiti?

Tavoitteena on laatia nuorten ja tybntekijbiden
taiveiden, sekd ajatusten pohjalta
kiythnninliheinen opas nucrisatyisss

ek & :

nuorisotiloissa tehtiviin tydhin, matta sith
voidaan hybdyntiis mybs muissa nuoritybn
palveluissa.

Liite 1 Kohti kestavampaa nuorisotyota posteri

KOHTI KESTAVAMPAA
NUORISOTYOTA

Kotkan nuorisotydn kestiviin kehityksen suunnitelma

Aino Glan, YAMK Opinniiytetyd
paristos ja byt L

HAMK, L

TIETOPERUSTA
Kiilakaski, T. toim.}. (2021). Kestivi tekoa. Nuorischarometrs 2001
Kazkinen, § (2010). Lapset ja Sristi Baisi iristik '

>

osallistumiseen
Cantell, H_. Arnio Linnavuori, E. & Tani, 5. (2000). Ympiristskasvatus: kestivin tulevaisuden
kasikirja.
Kesheiset kiisitteet: nunrisoty, naosi imus, asallisuns, kestiv kehitys, ympirista- ja

kestivyyskasvatus

Liite 1/ 1

LAHTOKOHDAT
*Nuorisatybn perusteiden
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*Kotkan kaupungin ilmasto-ohjelma
2021-2030
*Agenda 2030
* Vagtaavia kehittimistdih egim.
Mikkelin Nuorieotyd (Imastotolvon
rakentajana {2020-2022)

KEHITTAMISEN VAIHEET

1 Perustana vahva tietopohja nuarisotydst, seki
ympdristé- ja kestivyyskasvatuksesta

2 S3hkbinen kysely nuorisotiloissa kiyville
nuorille kestivin kehityksen toiminnasta, jonka
usana oteutetaan toiminnallinen rastirata
kesthvin kehityksen aiheesta

3 Kyselyn analysointi ja tulosten esittely
tybntekijdille

4 Tyéntekijoiden ideariihi, jonka avulla luodaan
taimintaideoita suunaitelmaa varten, sekd
mietitdin mitd hestiva kehitys muorisotybssi
tarkoittaa

5 Kestivhn kehityksen suunnitelman
3 ity 2 tebspal
yhdistaen, seki suunnitelman arvicinti
tybntekijdiden kanssa (sis. nuoria osallistavan
arviintimenetelmin)
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Liite 2. Sahkoinen kyselylomake

Heil

Tama kysely on osa sosionomi yamk opiskelija Aino Glanin toteuttamaa opinndytety6ta,
jonka avulla pyritdan kehittamadn Kotkan nuorisotyéta kestavan kehityksen
nakdkulmasta. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti nimettémina ja niitd kaytetaan
tutkimusaineistona toiminnallisessa opinnaytetydssa, jonka tuotoksena laaditaan
nuorisotydn kayttoon kestavan kehityksen suunnitelma. Kehittdmistydn tavoitteena on
maaritella se, miten Kotkan nuorisotytssa voidaan tukea erityisesti ekologisesti, mutta
myds sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elamantavan toteutumista. Tavoitteena olisi
vieda kestavan kehityksen tavoitteet arjen toiminnan tasolle. Téama kysely toimii
kehittdmistyodn lahtokohtana. Talla kyselylla pyritdan vastaamaan opinndytetyon
tutkimuskysymykseen siita, miten kestdava kehitys on huomioitu Kotkan nuorisotydssa
(talla hetkelld)?

1 ] TERVEYTTAJA HYVA
KOYHYYTTA ALK HYVINVOINTIA KoULUTUS

!ﬂi

IHMISARVOISTA EHAR\’I]SUI.IBEN
TYOTAJA TEOLLISUUTTA, VMENTMNEN
TALDUSKASVUA

1 4 VEDENALAINEN 15 RAUHAA JA \’HTEISI‘I’G JA
ELAMA OIKEUDEN- KUMPPANI.I.IS
MUKAISUUTTA

¥ |®

Tassa kyselyssa kestdva kehitys maaritellaan Agenda 2030 tavoitteiden mukaisesti
(kuva). Kestdva kehitys tarkoittaa kehitysta, joka turvaa nykyisille ja tuleville
sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. Kestava elamantapa on toimintatapoja,
joissa huomioidaan valintojen ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset
vaikutukset, sekd paikallisesti etta maailmanlaajuisesti. Kestavaan kehitykseen liittyy
olennaisesti ajatus planeetan rajoista, hyvinvointi on turvattava myods ympadristolle
kestavalla tavalla.

Kehittamistydn kannalta kaikki vastaukset ja mielipiteet ovat térkeita!

KYSELY TYONTEKIIOILLE:

1. Kauan olet ollut téissa Kotkan Nuorisotoimella?
a) alle vuoden
b) 1-5 vuotta
c) vyli 5 vuotta

2. Ovatko kestavan kehityksen periaatteet (Agenda 2030) sinulle tuttuja?
a) kylla
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b) ei

3. Koetko tarvitsevasi liséa tietoa kestavasta kehityksesta aiheena?
a) kylla
b) ei

4. Miten tdrkeita kestavan kehityksen periaatteet ovat sinulle
henkilékohtaisesti?
a) en ole juurikaan miettinyt asiaa
b) mielestdni ne ovat tarkeita, mutta en ole vienyt ajatusta viela
kaytannon toiminnan tasolle
c) koen ne tdrkeiksi ja pyrin arjessani tekemaan kestavampia valintoja
d) en halua vastata

5. Oletteko tydyhteisdssa keskustelleet tai miettineet sitd, miten tydssdanne
voisitte edistaa kestavan kehityksen tavoitteiden toteutumista? Jos on
keskusteltu niin mistd aiheista?

6. Oletko tydssasi toteuttanut jotain konkreettisia asioita, joiden avulla olet
edistanyt kestavaa kehitysta tydpaikallasi?

7. Mita kestavaan kehitykseen, luontoon tai ymparistoon liittyvaa toimintaa
olet tyOssasi toteuttanut?

8. Onko sinulla mielessasi ideoita, mita kestavaan kehitykseen, luontoon tai
ymparistoon liittyvaa toimintaa haluaisit tyossasi toteuttaa?

9. Onko mielessasi jotain pienia tai isoja tekoja, joilla voisit muuttaa tyota tai
sen tekemista kestdvampaan suuntaan?

10. Oletko viimeisen vuoden aikana puhunut nuorten kanssa kestavaan
kehitykseen liittyvista asioista tydaikanasi? Jos olet niin mista?

11. Miten suhtaudut nuorisoty6n kehittdmiseen kestavan kehityksen
nakoékulmasta?

a) En koe sita kovinkaan tarkeéksi

b) Mielestani aihe on hyva, mutta koen ettei itsellani ole talla hetkella
voimavaroja paneutua asiaan

c) Koen aiheen tarkeaksi ja olen mielellani mukana kehittamistydssa

d) En halua vastata

Kiitokset kyselyyn vastaamisesta! @
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TOIMINTAIDEOITA JA MIELIPIDE

TOIMINTAIDEOITA? Millaista luontoen, ymparistodn tai kestavampaan
eldmaan liittyvaan toimintaa haluaisit ettd Welhossa jarjestetaan?

MIELIPIDE: Mitd mielta olit tasta tapahtumasta? Valitse sopiva mielipide
seindlld olevasta julisteesta tai keksi oma!

N
= 27 PALAUTEPASSI

Mita mielta olit eri tehtavapisteista? Laita rasti sopivan vaihtoehdon
kohdalle. (J4t rasti laittamatta jos et tehnyt jotain tehtavépistettd.)

(an)

TEHTAVAPISTE: TYKKASIN  ~s | OK vs |ENTYKANNYT -,

?4 1. ASKARTELU

E 2.VIDEO JA KAHOOT m

3. SEINAKUVA: MIKA SINULLE ON
TARKEAA?

4. TOIMINTAIDEOITA
1]

Q 5.VARIKASTA VALIPALAA
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