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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten syr-
jaytymiseen johtavia syita. Tutkimuksella haluttiin antaa &&ni lastensuojelun si-
jaishuollon tydntekijéille ja kuulla heidan nakemyksiaan aiheesta.

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Opinnéaytetyon yhteisty6-
kumppanina toimi yksityinen lastensuojelun sijaishuollon palveluita tuottava Puis-
tolakoti Oy, jonka tydntekijoille tutkimus oli suunnattu. Tutkimus toteutettiin ano-
nyymisti verkossa tehtavalla Webropol-kyselylla. Tutkimuksessa saatu aineisto
analysoitiin tiivistamalla vastaukset ja lajittelemalla ne tutkimuskysymysten, esille
nousseiden teemojen ja alaluokkien alle.

Tutkimuksen vastausten perusteella yleisimmaksi syyksi nuorten syrjaytymiselle
nahtiin kasaantuneet ongelmat ja ikatovereista syrjaytyminen. Ongelmat liittyivat
sijaishuollon nuorten sosiaalisiin taitoihin, koulupudokkuuteen seka heikkoihin ja
lian mydhaan aloitettuihin tukitoimiin. Myos perheeseen liittyvat ongelmat, kuten
traumaattinen varhaislapsuus ja ylisukupolvinen huono-osaisuus, nousivat esiin
vastauksissa.

Tutkimuksen tulosten seka teorian valossa lastensuojelun sijaishuollon asiakkai-
den syrjaytymista voitaisiin tulevaisuudessa ehkaista eri keinoin. Lastensuojelun
sijaishuolto ei voi kuitenkaan yksindan ratkaista esimerkiksi nuorten mielenter-
veysongelmia tai tarjota tukea oppimisvaikeuksiin. Syrjaytymisen ehkaisyn osalta
muutoksia taytyisi tehda yhteiskunnallisella tasolla lainsédadannon, etenkin las-
tensuojelulain, osalta sekéa valillisten resurssointien lisaamisella esimerkiksi kou-
luihin ja mielenterveyspalveluihin.
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This thesis aimed at exploring the different reasons leading to social exclusion
among youth who are placed outside the home. Furthermore, to give a voice to
child welfare workers in the foster care unit where the survey was conducted.

The research was conducted as a qualitative survey. The partner for this thesis
was Puistolakoti Oy, a private child protection foster care provider. The survey
was carried out anonymously via an online Webropol questionnaire. The survey
results were analysed by summarising the answers and organizing them under
the categories of research questions, reoccurring themes, and subclasses.

Based on the survey, the most common reasons for the social exclusion of young
people in foster care were compounding struggles in multiple areas of life and
losing contact with youth outside the foster care system. The recurring themes
that came up in the research were limited social skills, dropping out of education
and lacking support structures. Traumatic childhood experiences and growing up
in underprivileged families were also major factors.

The results of this study and pre-existing research point at a variety of ways of
helping and preventing social exclusion among youth who are placed into foster
care. While the child protection services play a part in preventing social exclusion,
the need for these services often arises from not receiving mental health treat-
ment or support with schooling before it is too late. Changes need to be made on
a societal level regarding the Child Welfare Act and the resources reserved for
schooling and mental health services.

Key words: Child protection, foster care, social exclusion, marginalisation, pre-
vention of social exclusion
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1 JOHDANTO

Syrjaytyneisyys on ajankohtainen ja kasvava ilmi6 yhteiskunnassa. THL:n uusim-
man vuonna 2019 tehdyn tilaston mukaan toiden ja koulutuksen ulkopuolelle jaa-
neitéd nuoria oli Suomessa jo 48 000 (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2022). Eri-
tyisesti sijaishuoltoon sijoitetuilla nuorilla on havaittu muuta nuorisoa enemman
syrjaytymiskierteelle altistavia tekijoitd, esimerkiksi haasteita kouluttautumisen,
tydllistymisen, toimeentulon, aikaisen vanhemmuuden seka mielenterveyden
kanssa. Sijaishuoltoon paatyvilla lapsilla on monesti myés ylisukupolvisia haas-
teita esimerkiksi sosioekonomisen aseman, vanhempien péaihteidenkayton ja
muiden elamanhallinnan vaikeuksien kanssa. Naiden haavoittuvuustekijéiden ta-
kia tutkimme erityisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten syrjaytymista il-
midna ja sen ehkaisemisen mahdollisuuksia sijais- ja jalkihuollon tyontekijéiden
nakokulmasta. (Kaaridla & Ristikari, 2020, Luku Kodin ulkopuolelle sijoitettujen

lasten aikuisuuden asemat)

Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa Puistolakoti Oy:n kanssa, joka tarjoaa las-
tensuojelun sijais- ja jalkihuollon palveluita. Opinndytetydmme tarkoituksena on
tutkia kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten syrjaytymiseen johtavia syita seka
mahdollisuuksia syrjaytymisen ehkéaisemiseen. Kaytimme tiedonkeruuseen las-
tensuojelutydntekijoiden kvalitatiivisia haastatteluja. Tutkimuksella haluamme
antaa danen lastensuojelun ammattilaisille ja kuulla heidan ndkemyksiaan siita
mista lastensuojelun, erityisesti sijaishuollon, asiakkaiden syrjaytyminen johtuu,
miten syrjaytyminen nayttaytyy tyossa, miten syrjaytymista ehkaistaan talla het-
kelld ja miten sita voitaisiin ehkaistd paremmin tulevaisuudessa tyontekijoiden

nakodkulmasta.



2 LASTENSUOJELUN PALVELUT JA ASIAKKUUS

Lastensuojelusta saadetaan lastensuojelulaissa, jonka tarkoituksena on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun (L 417/2007 1. 8). Lasten oikeuksista saa-
detdan lastensuojelulain liséksi myds Suomen perustuslaissa, Euroopan ihmisoi-
keussopimuksessa seka YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa. Nama lait
velvoittavat asettamaan lapsen edun aina etusijalle viranomaistoiminnassa. Las-
tensuojelulaissa maaritelladn myos lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyen toimen-
piteitd, joilla voidaan ehkaista varsinaisen lastensuojelun asiakkuuden tarvetta.
Talloin puhutaan ehkaisevasta lastensuojelusta. (Mita on lastensuojelu?, 2023.)
Ehkaisevaa tyota tehdaan esimerkiksi kouluilla, neuvoloissa ja paivahoidossa.
Vastuu ehkaisevan lastensuojelun jarjestamisesta on kunnilla ja hyvinvointialu-
eilla. Ehkaisevan lastensuojelun tukitoimien, kuten erityisen tuen saaminen kou-

lussa ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta. (Ehk&isevé lastensuojelu, 2024.)

Varsinaisen lastensuojelun lapsi- ja perhekohtaiset palvelut koostuvat lastensuo-
jelun avohuollosta, sijaishuollosta seka jalkihuollosta (L 417/2007 3. §). Nama
palvelut vaativat lastensuojelun asiakkuuden. Lastensuojelun asiakkuuden alka-
minen tapahtuu lastensuojeluasian vireilletulosta. Lastensuojeluasian vireille tulo
voi tapahtua monella eri tavalla, kuten esimerkiksi lapsesta tehdyn lastensuoje-
luilmoituksen kautta. Lastensuojeluasian vireille tulon jalkeen sosiaalityontekija
ryhtyy tekemaan palvelutarpeen arviointia, mikéli se ei ole ilmeisen tarpeetonta.
Palvelutarpeen arvioinnin aloittaminen tai tekeminen ei kuitenkaan tarkoita viela,
ettd lastensuojelun asiakkuus alkaisi. (Lastensuojeluilmoitus ja lastensuojelu-
asian vireilletulo, 2024.) Palvelutarpeen arviointi tulee aloittaa viipymatta asian
vireille tulosta, viimeistaan seitseméan arkipaivan kuluttua, ja arvioinnin tulee olla
valmis viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua asian vireille tulosta (L 1301/2014
36. 8).

Lastensuojelun asiakkuus alkaa palvelutarpeen arvioinnin jalkeen, mikali lapsen
kasvuolosuhteet vaarantavat lapsen terveytta ja turvallista kasvua ja kehitysta,

lapsi vaarantaa itse terveyttddn ja kasvua ja kehitystddn tai lapsi tarvitsee



lastensuojelun tukitoimia ja palveluja. Asiakkuus voi alkaa jo palvelutarpeen arvi-
oinnin aikana tai sitéa ennen, mikali tilanne vaatii kiireellisia toimia lapsen tervey-
den ja kehityksen turvaamiseksi tai lapsi ja perhe saavat lastensuojelun palveluita
ja tukitoimia ennen palvelutarpeen arvioinnin valmistumista. (Lastensuojeluasiak-
kuuden alkaminen, 2023.) Asiakkuuden alettua lapselle tehdaan asiakassuunni-
telma. Asiakassuunnitelma tehdaan avohuollon, sijaishuollon seka jalkihuollon
asiakkaille. (L 417/2007 30. 8.)

2.1 Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistaa ja tukea lapsen
myonteista kehitysta seké vahvistaa lapsen vanhempien, huoltajien ja lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykyéa ja mahdollisuuksia
(L 417/2007 34. 8). Vuonna 2022 lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli 36
996 lasta ja kodin ulkopuolelle sijoitettuja (huostaanotetut, kiireellisesti sijoitetut,
avohuollon tukitoimena sijoitetut, jalkihuollon sijoittamat) oli yhteensa 17 885
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023b). Avohuollon asiakkuus ja tukitoimet
ovat aina ensisijaisia lastensuojelun tukitoimia ja sijaishuoltoon tai huostaanot-
toon ryhdytdan vasta, mikéali nAmé& osoittautuvat riittamattomiksi. Avohuollon tu-
kitoimia pyritddn toteuttamaan yhteistydssa lapsen seka hanen vanhempiensa,
huoltajien tai lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kanssa.
Lastensuojelun avohuollon tukitoimien jarjestamisesta sekéa rahoituksesta vas-
taavat hyvinvointialueet. (Lastensuojelun avohuolto, 2023.) Lastensuojelun avo-
huollon tukitoimiin kuuluvat tehostettu perhetyd, perhekuntoutus, lapsen kuntou-
tumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut, lapsen taloudellinen ja muu tuki, tuki lap-
sen ja perheen ongelmatilanteen selvitykseen sekd muut lasta ja perhetta tukevat
palvelut ja tukitoimet (L 417/2007 36. 8).

Lastensuojelun avohuoltoon kuuluu lisdksi mahdollisuus avohuollon tukitoimena
tehtavaan kodin ulkopuoliseen sijoitukseen. Avohuollon tukitoimena kodin ulko-
puolelle sijoitettu lapsi ei kuitenkaan kuulu lastensuojelun sijaishuollon piiriin.
Avohuollon tukitoimena tehtéva sijoitus perustuu vapaaehtoisuuteen ja sijoituk-

seen on saatava suostumus huoltajalta sekd yli 12-vuotiaalta lapselta.



Avohuollon tukitoimena tehtavasta sijoituksesta tulee kirjata asiakassuunnitel-
maan sijoituksen tavoitteet, kesto seka ajankohta milloin tavoitteiden toteutumista

arvioidaan. (Sijoitus avohuollon tukitoimena, 2023.)

2.2 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen siirty-
mista kodin ulkopuolelle. Lastensuojelun sijaishuollon piirissa olevat lapset voivat
olla kiireellisesti sijoitettuja, huostaanotettuja tai sijoitettuina valiaikaisesti hallinto-
oikeuden maarayksella (L 417/2007 49. 8). Kiireellinen sijoitus on luonteeltaan
madaraaikainen ja se voi kestaa yhtajaksoisesti maksimissaan 60 vuorokautta.
Kiireellisen sijoituksen kriteerind on, etta lapsi on valitttmassa vaarassa. Kiireel-
lista sijoitusta tehdessa lapsen seké huoltajien mielipiteet tulee kuulla, mutta mie-
lipiteiden kuulemisella ei tarkoiteta hallintolain mukaista kuulemista. Kiireellinen
sijoitus voidaan siis tehd&, vaikka lapsi tai huoltaja vastustaisivatkin toimenpi-
dettd. (Kiireellinen sijoitus, 2023.) Huostaanotto on melko samankaltainen toi-
menpide kiireellisen sijoituksen kanssa. Huostaanotto on yleensa pidempiaikai-
nen ja huostaanotto on toistaiseksi voimassa oleva eikd maardaikaan perustuva,
kuten kiireellinen sijoitus. Huostaanotto lakkaa kuitenkin viimeistaan lapsen tayt-
tédessa 18 vuotta tai kun sille ei endé ole tarvetta. (Lastensuojelu.info, i.a.) Valiai-
kaisesti sijoitetuilla lapsilla tarkoitetaan lapsia, joiden huostaanottoa tai sijaishuol-
toa koskeva asia on vireilla hallinto-oikeudessa tai korkeimmassa hallinto-oikeu-
dessa, ja asiaa kasitteleva tuomioistuin on maarannyt lapselle olinpaikan kasitte-
lyn ajaksi (L 417/2007 83. 8).

Lastensuojelun sijaishuoltoa voidaan jarjestad perhehoidossa, ammatillisessa
perhekodissa, lastensuojelulaitoksessa tai muussa lapsen tarpeita palvelevassa
paikassa. Muu lapsen tarpeita palveleva paikka voi olla esimerkiksi sijoitus suku-
laisen luokse yksityisené sijoituksena. (Erilaisia mahdollisuuksia jarjestaa sijais-
huolto, 2023.) Vuonna 2022 kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0—17-vuotiaita lapsia
oli yhteensa 17 883. Naista 8 456 (47,3 %) oli sijoitettuna lastensuojelulaitoksiin,
7 583 (42,2 %) sijoitettuna perheisiin, 1 012 (5,7 %) sijoitettuna ammatillisiin



perhekoteihin ja 832 (4,7 %) sijoitettuna muuhun paikkaan. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, 2023a.)

2.3 Lastensuojelun jalkihuolto

Lastensuojelun jalkihuollon tarkoituksena on tarjota tukea kodin ulkopuolisessa
sijoituksessa olleelle lapselle sijoituksen paattymisen lahestyessa tai sen jo paa-
tyttyd. Suurin osa lastensuojelun jalkihuollon asiakkaista on taysi-ikaisia, mutta
mahdollisuus jalkihuoltoon kuuluu jarjestdaa huostaanotetuille tai pitkaaikaisesti
yksin avohuollon tukitoimena sijoitetuille lapsille i&sta rippumatta. Lastensuojelun
jalkihuoltoa toteutetaan asiakkaan tarpeiden mukaan. Lastensuojelun jalkihuolto
voi esimerkiksi tarjota apua ensimmaisen asunnon hankintaan, tukea rahallisesti
harrastuksissa tai apua tulevaisuuden suunnitteluun. Lastensuojelun jalkihuollon

jarjestamisestéa vastaavat hyvinvointialueet. (Jalkihuolto, 2024.)

3 SYRJAYTYNEISYYS SIJAISHUOLLON ASIAKKAILLA

Syrjaytyneisyydelle ei ole yhta pysyvaa maaritelmad, koska sita voi tarkastella
monesta eri ndkdkulmasta yksilon ja yhteiskunnan tasolla. Usein syrjaytymiskes-
kustelussa esille nousevia seikkoja ovat esimerkiksi nuoren sosioekonominen
asema, koulutustaso, tyodllistyminen, mielenterveyden haasteet, sosiaalinen tur-
vaverkko tai sen puute ja nuoren haaveet seka tavoitteet oman tulevaisuuden
suhteen. Opinnaytetydn nakokulmaa rajatessamme viittaamme syrjaytyneilla kui-
tenkin 18-35-vuotiaisiin NEET-statuksen omaaviin nuoriin aikuisiin, jotka ovat
jadédneet seka tydelaman ettd opintojen ulkopuolelle. NEET-lyhenne tulee sanoista
Not in Education, Employment or Training, eli nuori ei ole tyéelamassa tai opis-
kelemassa. Tutkimme taysi-ikdisten sijaishuoltoon alaikéisena sijoitettujen nuor-

ten  syrjaytymista, koska wvuonna 2020 uudistuneen pidentyneen



oppivelvollisuuden (L1214/2020) takia NEET-indikaattoria ei voida enaa kayttaa

luotettavasti 15—18-vuotiailla nuorilla.

Valitsimme opinnaytetydssa tutkittavaksi erityisesti sijaishuoltovaihtoihin sijoitet-
tujen nuorten syrjaytymisen, koska heilla on tilastollisesti muita nuoria huomatta-
vasti suurempi todennékdisyys jaada tydelaméan ja opintojen ulkopuolelle, elaa
toimeentulotuen varassa, paatya pitkittyneeseen syrjaytymiskierteeseen ja jou-
tua tyokyvyttomyyselakkeelle. (K&ariala & Ristikari, 2020, Luku Kodin ulkopuo-
lelle sijoitettujen lasten aikuisuuden asemat; Myrskyla, 2011, s. 17-18) Lakiuu-
distuksen mydta oppivelvollisuus on vuonna 2020 laajentunut 18. ikavuoteen tai
kunnes oppivelvollinen on suorittanut ammatti- tai ylioppilastutkinnon (L
1214/2020 1. 8). Taman lakimuutoksen seurauksista nuorten syrjaytymiskiertee-

seen ei viela ole julkaistu tutkimustietoa.

3.1 NEET-indikaattori

Nykyaan syrjaytymistd maariteltdessa viitataan usein NEET-indikaattoriin. Alun
perin Englannissa 1999 kayttdoon otettu termi viittasi 16—18-vuotiaisiin nuoriin,
jotka jaivat tyo- ja kouluelaman ulkopuolelle. (Ringbom ym., 2022, s. 148-153.)
On kuitenkin tarkedaa huomioida, etta pelkka NEET-status ei tarkoita, ettd nuori
on syrjaytynyt. Poikkeustilanteita voivat olla esimerkiksi valivuodet ja muut vapaat
koulusta, opiskelupaikatta jaaminen tai vaikka lasten kotona hoitaminen. (Gissler
ym., 2016.) NEET-status on kuitenkin usein yhteydessa syrjaytymiseen ja sita
voidaan pitaa yhtena sen suurimmista riskitekijoista, koska ympardivaan yhteis-
kuntaan kiinnittymisessa, sosioekonomisen aseman parantamisessa ja sosiaa-
listen verkostojen luomisessa koulutus ja tydelama ovat erittain tarkeita tekijoita.
Viimeisin tilastoitu tieto NEET-nuorten lukumaarasta on vuodelta 2019, jolloin
15-24-vuotiaiden NEET-nuorten maara oli 48 000. Naista nuorista 37 000 oli ial-

taan 20-24-vuotiaita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)
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3.2 Syrjaytymiseen liittyvat riskitekijat sijoitetuilla nuorilla

Vuonna 2011 julkaistussa tyo- ja elinkeinoministerion tilastotutkimuksessa tode-
taan, ettd lastensuojelun eri sijaishuoltovaihtoehtoihin sijoitetuilla 16—17-vuotiailla
nuorilla on 4-5 kertaa suurempi riski joutua tyon ja koulun ulkopuolelle sijoitta-
mattomiin nuoriin verrattuna. Suuri osa sijoitetuista nuorista kay pelkan perusas-
teen opinnot ja vain harva kay jatko-opintoja, mink& vuoksi sijoitettujen nuorten
tydomarkkina-asema jaa heikoksi. Sijaishuollon sijoitusvaihtoehtoihin nuoret paa-
tyvét erindisista syista, mutta taustalla on kuitenkin viranomaisten huoli lapsen
parjadmisesta ja hanen tarpeidensa tayttymisesta. Esimerkiksi turvaton kotiym-
paristd, vanhempien tai lapsen itsensa péaihteiden kaytto ja haastava taloudelli-
nen tilanne voivat olla tekijoita nuoren sijoittamisessa sijaishuoltoon. Kaikki nama
tekijat jo itsessaan lisaavat syrjaytymisen riskia aikuisialla. Liséksi huostassa ol-
leet saavat keskimaarin muuta vaestda aikaisemmalla ialla lapsia ja he asuvat
muita nuoria useammin yksin, mitka seikat voivat altistaa syrjaytymiselle. (Kaa-
riala & Ristikari, 2020, Luku Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten aikuisuuden
asemat; Myrskyla, 2011, s. 17-18)

Yleinen syy huostaanotolle tai tarve lastensuojelun avohuollolle ovat ongelmat
koulunkaynnissa. Suurimmalla osalla kouluvaikeudet helpottavat huostaanoton
jalkeen, mutta osalla ne pysyvat samana tai voivat jopa pahentua. Huostassa
olleiden koulutustaso vaihtelee lapsen sijoitushistorian mukaan, eli milloin lapsi
on otettu huostaan, kuinka kauan sijoitus on kestanyt ja missa lapsi on sijoituksen
aikana asunut. (Heino & Oranen, i.a.) Sijoitetuilla nuorilla voi olla huono itseluot-
tamus, joka voi vaikuttaa opinnoista suoriutumiseen. Myds opettajien tai vanhem-
pien odotukset nuoren kyvyista voivat olla alhaiset. Lisaksi nuoren mieltd paina-
vat asiat voivat aiheuttaa vaikeutta keskittyd oppimiseen. (Pesapuu ry, i.a.-a.)
Vaikeissa olosuhteissa kasvaneet lapset ja nuoret eivat kuitenkaan aina paady
vaikeuksiin tai huono-osaisuuteen aikuisena. Huostassa olleet voivat aikuisialla
parjata tyomarkkinoilla yhta hyvin, kuin vertaisensa, jos he ovat suorittaneet aka-
teemisen tutkinnon. Myds pelkén ylioppilastutkinnon suorittaneilla huostaanote-
tuilla erot muihin ylioppilaisiin verrattuna ovat tyémarkkinoilla pienet. (Heino &

Oranen, i.a.) Tarke&da ennaltaehkaisemisen kannalta on varhainen puuttuminen
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koulunkaynnin vaikeuksiin ja tuen tarpeen kartoittaminen mahdollisimman aikai-

sessa vaiheessa (Peséapuu ry, i.a.-b).

3.3 Syrjaytymisen ehkaisy sijaishuoltoon sijoitetuilla nuorilla

Syrjaytymisen ehkaisyyn kannattaa panostaa erityisesti nuoren oppivelvollisuus-
ian aikana, silla NEET-tilanteeseen paatyneita nuoria aikuisia on vaikeampi 10y-
taa, tavoittaa ja auttaa haasteellisen elamantilanteen pitkittyessa. (Forsyth ym.,
2022, s. 9.). Lievempiin psykiatrisiin haasteisiin avun saamisen on todettu autta-
van nuoria jonkin verran, mutta suurempi myoénteinen vaikutus on psykososiaali-
siin tekijoihin keskittymisella. Psykososiaalisia tekijoitéd ovat esimerkiksi opiskelu-
motivaatio, urasuunnitelmat seka yksinaisyyden ja koulukiusaamisen kokemuk-
set. Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tunnistamisen valineisséa on viela kehit-
tamista, mutta esimerkiksi Japanissa kaytossa oleva NEET-Hikikomori Risk Fac-
tors -mittari ottaa laajasti huomioon myés nuorten psykososiaaliset haasteet, joi-
den on tarkimmin havaittu ennustavan nuoren syrjaytymisriskia jo 14-vuotiailla.
(Forsyth ym., 2022, s. 9.) Nuorten yksil6llisten haasteiden tunnistamista vaikeut-
tavia tekijoita ovat esimerkiksi poissaolot, sulkeutuneisuus ja kasvavat ryhma-
koot, joiden takia nuorten yksil6llisiin elaméantilanteisiin on vaikeampi kiinnittéa
huomiota kouluymparistossa. Monilla lastensuojelun sijaishuoltoon paatyneilla
lapsilla on myds havaittu koulunkayntia vaikeuttavia keskittymiseen ja tarkkaa-

vaisuuteen liittyvia haasteita. (Heino & Oranen, i.a.)

Henkilokohtainen tuki ja ohjaus ovat tarkeimpid keinoja syrjaytymisriskissa ole-
vien nuorten auttamisessa ja heidan koulunkayntiinsa sitoutumisessa. (Batlle
ym., 2022.). Hyvat valit nuorten ja heistad huolehtivien aikuisten valilla on tunnis-
tettu kriittisen tarkeéksi tekijaksi keskeyttdmisvaarassa oleville kouluun palaami-
selle ja mielenterveyden ongelmista karsivien kohdalla siella pysymiselle. Hyvin-
voinnin tukeminen on myo@s tarkeaa, silla se osoittaa valittdmista nuorille, seka
sen, etta heidan tarpeisiinsa vastataan. Monet tarvitsevat apua omien ongel-
miensa ja haasteidensa sanoittamiseen, seka tukea niiden kohtaamiseen ja rat-
kaisuun. Tama apu jaisi kuitenkin hakematta, jos nuori ei koe, etta hanesta vali-

tetdan ja hanta tuetaan. (Batlle ym., 2022.)



12

Matalan kynnyksen yhteydenpito- ja osallistumismahdollisuuksien on havaittu tu-
kevan erityisesti mielenterveyden haasteista karsivien nuorten osallisuutta ja
koulunkayntimotivaatiota. Nuorten olisi hyva paasta osallistumaan koulutukseen
ja kanssakayntiin heille sopivalla tavalla. Esimerkiksi verkossa tapahtuvat testit
ja tekstichatilla tapahtuva yhteydenpito opettajiin helpottavat vaikeassa tilan-
teessa olevien nuorten osallistumista koulunkayntiin. (Batlle ym., 2022.) Hyvat
valit opettajiin ja muihin opiskelijoihin ovat tarkeimpid suojaavia tekijoita koulun-
kaynnin keskeyttamisté ja lopettamista vastaan. Vastavuoroisesti koulunkaynnin
keskeyttaneiden motiiveja selvittdneessa tutkimuksessa huonot suhteet opetta-
jiin ja muihin oppilaisiin, koulukiusaamisen kokemukset sekd omaan oppimistyy-
lin huonosti sopiva opetustapa olivat keskeisia tekijoitd koulunkaynnin keskeyt-

tamispaatoksessa. (Aradjo ym., 2022.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten
syrjaytymiseen johtavia syitd. Kaytamme tiedon keruuseen lastensuojelutydnte-
kijoiden haastatteluja. Tavoitteenamme on saada tietoa syrjaytymisesta anta-
malla aani lastensuojelun ammattilaisille ja kuulemalla heidan ndkemyksiaan syr-
jaytymisen tekijoista sijoitetuilla nuorilla. Tutkimuksella saatua tietoa voidaan tu-

levaisuudessa kayttaa syrjaytymista ehkaisevassa tyossa.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

Mista lastensuojelun asiakkaiden syrjaytyminen johtuu?
Miten lastensuojelun asiakkaiden syrjaytymista ehkaistaan talla hetkella?
Miten lastensuojelun asiakkaiden syrjaytymista voitaisiin ehkaista paremmin tu-

levaisuudessa?
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5 TUTKIMUSYMPARISTO

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Puistolakoti Oy:n kanssa. Puistolakoti Oy
on vuonna 2020 perustettu yritys, joka tuolloin tarjosi lastensuojelun jalkihuollon
palveluita. Vuonna 2021 toiminta laajeni lastensuojelun sijaishuoltoon, jolloin en-
simmainen sijaishuollon erityisyksikkd avattiin Helsingin Puistolaan. Taman jal-
keen yksikoita on avattu viela lisaa ja Puistolakodeilla on nyt sijaishuollon yksikét
Helsingissd, Mantsalassa seka Hausjarvella. Helsingissa sijaitseva erityisyksikko
on 5-paikkainen ja se on tarkoitettu 13-17-vuotialle huostaanotetuille lapsille.
Mantsalan ja Hausjarven erityisyksikot ovat suunnattu nuoremmille 6—12-vuoti-
alle huostaanotetuille tai avohuollon tukitoimena sijoitetuille lapsille. (Puistolakoti,

la.)

Opinnaytetyo toteutettiin Puistolakotien Hausjarven yksikossa Pienryhmakoti Ke-
lossa. Puistolakodit osallistuivat opinnaytetyon kaytannon toteutukseen anta-
malla opinnéytetyon tekijoille luvan toteuttaa heidan henkildstolleen kyselytutki-
muksen opinnaytetydn aiheeseen liittyen. Puistolakodit myds tiedottivat kysely-

tutkimuksesta ja sen ajankohdasta henkildstolleen omissa viestintdkanavissaan.

6 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON ANALYYSI

Teimme opinnaytetydn tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan ilmiota tutkimuskohteen
avulla vastaten kysymyksiin miksi, miten ja millainen. Tutkimuksen kohde on tark-
kaan rajattu joukko ihmisia ja tarkoituksena on tuottaa aineisto, joka voidaan ana-

lysoida huolellisesti. (Heikkild, 2014). Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi
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sahkoisen kyselylomakkeen, silla sen avulla saimme vastaukset selkeassa muo-
dossa ja tulokset olisi helpoin analysoida. Tutkimuksen kohde sai ndin myés va-
pauden pohtia kysymyksia rauhassa ja vastata kyselyyn omalla ajallaan. Emme
halunneet keratd mitdan henkildtietoja tutkimuksen aikana, joten kyselylomake
soveltui senkin vuoksi hyvin aineistonkeruumenetelmaksi. Kyselylomakkeiden
miinuspuolena on mahdollinen alhainen vastausprosentti seka viivastyneet pa-
lautukset (Vilkka, 2021). Koska tutkimuksemme oli laadullinen, ei vastausprosen-
tilla ollut suurta merkitysta. Sahkoisesti laaditussa kyselylomakkeessa on tarkeaa
varmistaa, etta vastaajilla on yhtalaiset mahdollisuudet tietokoneen ja internetin
kayttoon (Vilkka, 2021). Meidan tapauksessamme kyselylomakkeen vastaajat

paasivat tekemaan kyselyn tyopaivan aikana, organisaation laitteilla.

6.1 Aineiston keruu

Opinnaytetyon toteutusta varten haettiin tutkimuslupa Puistolakotien Pienryhma-
koti Kelon yksikdnjohtajalta tammikuussa 2024 ja lupahakemus hyvéaksyttiin viela
tammikuun aikana. Opinnaytety6n aineisto kerattiin Pienryhmakodin ohjaajilta
verkossa tehtavalla Webropol-kyselylla (Liite 1). Kyselytutkimus koostui 6 avoi-
mesta kysymyksest, ja tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Kyselyyn
vastaajille taattiin taysi anonymiteetti ja kysymykset laadittiin siten, etté vastaajaa
ei voinut yksildida vastausten perusteella. Kyselytutkimusta pilotoitiin ensin yh-
della yksikdnjohtajan valitsemalla satunnaisella tyontekijalla ja tutkimuksen yhta
kysymysta muokattiin saadun palautteen perusteella. Varsinainen kyselytutkimus
toteutettiin helmikuussa 2024, jolloin Pienryhméakoti Kelon yksikdnjohtaja lahetti
sahkoisesti tyontekijoille saatekirjeen, joka sisalsi linkin kyselytutkimukseen.
(Liite 2). Taman jalkeen Pienryhmakodin tyontekij6illa oli 2 viikkoa aikaa vastata
kyselyyn. Saatekirje lahetettiin yhteensa 11 tyontekijalle ja vastauksia kyselyyn
saatiin 6 tyontekijalta.
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6.2 Haastattelutulosten analysointi

Valitsimme aineiston analyysimenetelmaksi aineistoléhtodisen sisallonanalyysin.
Sisallonanalyysilla saadaan yleistetty ja tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmiosta ja
sen tarkoituksena on sanallisesti kuvata aineiston sisaltéa. Analyysin ideana on
muodostaa aineistosta selkedmpi ja loogisempi uusi kokonaisuus hajottamalla ja
uudelleen kokoamalla aineisto. N&in saadaan aineisto, jonka avulla tutkittavasta
iimiodsta on helpompi tehda luotettavia johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Lahdimme analyysissamme liikkeelle aineiston tiivistamisesta, eli karsimme pois
kaikki ylimaaraiset sanat. Taman jalkeen erottelimme vastauksista saatuja yhta-
laisia teemoja ja jaoimme ne yl&-, ala- ja paaluokkiin kunkin tutkimuskysymyksen
alle. Laadullisen tutkimuksen analyysi voidaan toteuttaa monella eri tapaa, mutta
paaasiassa siihen sisaltyvat tietyt vaiheet. Aluksi aineistosta kerataan kiinnosta-
vimmat havainnot, eli ne, joilla saadaan vastattua tutkimuksen tarkoitukseen tai
tutkimusongelmaan. Sen jalkeen aineisto litteroidaan tai koodataan, eli tehda yh-
teenveto saaduista tuloksista ja jasennella tekstia myohempaa luokittelua varten.
Seuraavassa analyysin vaiheessa aineistoa luokitellaan, teemoitellaan tai tyypi-
tellaén. Lopuksi kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Teimme ala-
, Yla- ja paaluokkiin jaotelluista teemoista kaavion ja sen pohjalta lahdimme Kkir-

joittamaan auki tutkimustuloksia.

7 TULOKSET

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli haastatella sijaishuollon tyontekijoita ja
saada sita kautta tietoa sijoitettujen nuorten syrjaytymiseen johtavista syista. Ai-
neisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella ja tulokset analysoitiin. Kyselytut-
kimuksesta saatu aineisto purettiin ja vastaukset kaytiin lapi kysymys kerrallaan.

Aineisto eroteltiin tutkimuskysymys kerrallaan vaikuttaviin tekijoihin ja nain saatiin
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luokiteltua eri teemoja. Vastauksissa puhuttiin valilla nuorista ja valilla lapsista.

Kaytamme tassa tulosten esittelyssa kuitenkin padasiassa sanaa nuori.

7.1 Kasautuneet ongelmat ja ikatovereista syrjaytyminen

Vastauksissa nousi vahvasti esiin koulunkaynti ja sen haasteet. Syyna syrjayty-
miselle n&htiin koulutustason heikkous seka haluttomuus opiskella tai kayda kou-
lussa. Toisaalta esiin nostettiin oppimisen vaikeudet, jotka voivat vieda motivaa-
tiota opiskelusta. Myds koulukiusaaminen nostettiin vaikuttavaksi tekijaksi. YKksi
vastaajista mainitsi, etta sijoitetut nuoret hakevat helposti huomiota vaarin perus-
tein koulussa ja saavat nain itselleen huomiota, josta he ovat aiemmin jaaneet
paitsi. Koulusta poissa oleminen néhtiin pitkalla aikavalilla vaikuttavana tekijana
ikatovereista syrjaytymiseen ja sosiaalisten kanssakaymisten heikkenemiseen.
Tama taas edelleen johtaa siihen, ettd kouluun palaamisesta tulee entista haas-
tavampaa. Esille nostettiin myds omiin oloihin, puhelimen tai pelien aareen ve-
taytyminen. “..kavereiden kanssa ei vieteta enda aikaa vapaa-ajalla muuta kuin
koulussa IRL.” IRL on lyhenne sanoista In Real Life, ja viittaa kasvotusten tapah-
tuvaan vuorovaikutukseen. Nuorten vuorovaikutustaidot eivat paase kehittymaan

ja tama taas lisdd mahdollisia ristiriitoja ryhmatilanteissa.

Kyselytutkimuksen vastauksissa nousi toistuvasti esille vanhempien rooli nuoren
syrjaytymisriskissé. Traumaattiset kotiolot ovat suuri tekijd useimmilla lastensuo-
jelun sijaishuollon sijoituksiin paatyneilla lapsilla. Vastauksissa puhuttiin myos
siitd, miten lastensuojelun parissa painotetaan liikaa vanhempien luona asumista
lapselle parhaana ratkaisuna — silloinkin kun koti ei enéaa ole lapsen paaasialli-
nen asuinpaikka. Riskitekijoiksi nostettiin myds vanhempien ulkomaalaistausta ja

haasteet vanhempien kotoutumisessa.

...toisinaan alhaisemmat tulot, vaihtuvat perherakenteet, tyottomyys,
vanhemman oma mielenterveys- tai paihdeongelma, johtaa vaikei-
siin ja jatkuviin ristiriitatilanteisiin kotona. My6s lahisuhdevékivalta on
merkittava riskitekija. Varsin usein ollaan myags tilanteessa, ettéa van-

hempien eroprosessi on saattanut olla hyvin riitaisa.
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Ajattelen, etta lilan hollat ja lian my6haan aloitetut tukitoimet lisaavéat
mahdollisuutta lapsen hylkddmiskokemuksille ja herkkyyskausien
"menetyksille”.

Monesti vanhemmatkaan eivat saa tarvitsemaansa tukea ajoissa, mika voi pitkit-
téda vaikeaa ja traumaattista tilannetta. Traumaattisilla kokemuksilla lapsuudessa
on pitkakantoisia vaikutuksia, jotka voivat iimeta esimerkiksi mielenterveyden on-
gelmina, paihteiden kayttona, luottamuksen menettdmisena vanhempiin tai yh-
teiskuntaan ja keskimaaraista voimakkaampana ikatovereiden hyvaksynnan tar-

peena.

Kyselyn tuloksissa nousi toistuvasti esille nuorille, sekéd heidan vanhemmilleen,
saatavilla olevien palvelujen riittamattomyys. Lapset eivat saa tarvitsemaansa tu-
kea mielenterveyteen ja tunne-elaman haasteisiin liittyviin ongelmiin, mika johtaa
ongelmien kasautumiseen seké& koulunkaynnin ettad sosiaalisten suhteiden vaa-
rantuessa. Ongelmien kierretté on vaikea keskeyttad, kun vaatimustaso nousee

jatkuvasti opintojen edetessa.

Kiristyneen lastensuojelulain koettiin rajoittavan liiallisesti lastensuojelutyénteki-
joiden oikeuksia puuttua nuorten ongelmalliseen kaytokseen ajoissa, ja sen on
havaittu edistavan nuorten syrjaytymiskehitysta. Nuorille asetetuista rajoista on
vaikeampi pitaa kiinni, mik& johtaa useammin ongelmakaytokseen. Syrjaytymis-
riskiksi mainittiin my6s nuorten kasvava rikollinen toiminta, jengiytymiset seka

lastensuojeluun liittyva stigma.
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Paaluokka Ylaluokka Alaluokka

« Riidat ryhmatilanteissa
+ Heikot vuorovaikutustaidot
« Ei kasvokkaista vuorovaikutusta

I » Puhelimen jatkuva kaytto
Haasteet sosiaalisissa
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* Leikkaukset jalkihuollossa

KUVIO 1. Syrjaytymisen riskitekijat lastensuojelun asiakkailla

7.2 Vakaan kasvuympariston ja erityisen tuen turvaaminen

Syrjaytymista ehkaistdan haastateltujen mukaan lastensuojelun sijaishuollossa
tukemalla nuorten sosiaalisia taitoja, lisddmalla voimavaroja arkeen seka pyrki-
malla saamaan nuorelle hanen tarvitsemaansa tukea. Vastauksissa kerrotaan,
ettd nuoria kannustetaan yhteiseen toimintaan ja vuorovaikutus- seka ryhmaétai-
toja tuetaan ryhmassa toimimisen ja arjen askareitten lisaksi myos etsimalla nuo-
relle ikatasoista leikki- tai harrastusseuraa. Koulunkaynti on yhden vastauksen
mukaan edellytyksenéd "ylimaaraiselle kivalle”. Syrjaytymista ehkaisevana teki-
jana mainittiin myos paihteiden kayton estaminen. Paihteiden kaytdsta puhuttiin
kyselyn vastauksissa itselddkintand ja pahoinvoinnin oireena. Naihin liittyen
nousi vastauksissa esille se, etta lastensuojelun tyontekijat joutuvat ottamaan
saatavien resurssien puitteissa vastuuta myds hoidollisesta kanssakaymisesta,
koska nuoret eivat monesti paase tarvitsemiensa mielenterveyspalveluiden pa-

riin.



19

Koulunkaynnin turvaaminen ja koululta saatu tuki ndhtiin vastauksissa oleellisena
tekijand nuoren koulunkaynnin haasteiden suhteen. Koulunkaynnin vaikeuksiin
pyrittiin saamaan apua koululta esimerkiksi tukiopetuksen muodossa. Nuoria kui-
tenkin kannustetaan hakemaan ja vastaanottamaan apua, jotta koulunkaynti olisi
sujuvampaa. Yleisen terveydenhuollon resurssipulan takia nuorille on vaikea
saada heidan tarvitsemiaan palveluita, ja yhdessa vastauksessa ehdotettiin ko-
vempaa painostusta palveluntarjoajien suuntaan tyontekijéiden toimesta palve-

luiden turvaamiseksi.

Vanhemmilla on myos tarkea rooli syrjaytymisen ehkaisyssa yhden haastatellun

mukaan, vaikka nuori olisi jo lastensuojelun asiakkaana.

Mikali vanhempi on omien haasteidensa takia tilanteessa, ettei pysty
tarjoamaan riittavaa tukea lapsen tarvitsemalla tavalla on tehtava
usein sijaishuollon aikuisilla. Olisi kuitenkin tarked&d vahvistaa van-
hempien saamaa tukea, jotta heilla olisi paremmat edellytykset tukea

omaa lastaan hanen tarpeitaan vastaavalla tavalla.

Vanhemmuustyoskentelylla pyritdéan auttamaan nuorten vanhempia vastaamaan
heidéan lastensa tarpeisiin. Vanhemmilla on monesti omia haasteita esimerkiksi
mielenterveyden tai paihteidenkayton parissa, mika on johtanut lastensuojelun
tarpeeseen. Vanhempia tukemalla ja ammatillisen tuen pariin kannustamalla voi-
daan auttaa my0ds nuoria. Yksi haastatelluista kirjoittaakin syrjaytymisen eh-
kaisyssa aiheesta: "Vanhemmuustyoskentely, joka tukee vanhempia vastaa-

maan lapsensa tarpeisiin”.

Tarkeita tekijoita syrjaytymisen ehkaisyssa haastateltujen mukaan oli myés arjen
voimavarojen tukeminen rajoja asettamalla, yhteisilla pelisaannoilla ja aikatau-
luista kiinni pitdmiselld. Kun arjen perusasiat ovat kunnossa, pyritaan yhden
haastatellun mukaan siihen, ettd jokainen lapsi kavisi koulua ja saisi ikatasois-
taan leikkiseuraa. Taman lisaksi nuorille pyritddn osoittamaan, etta saatavilla on
aikuinen, joka vélittda heistd. Tasta nostettiin vastauksissa esimerkeiksi nuoren
aktiivinen kuunteleminen, tukeminen ja auttaminen haasteissa ja mahdollisuuden

antaminen asioista keskustelemiseen. Emotionaalisen tuen lisdksi tarkeaa



20

haastateltujen mukaan oli rajojen asettaminen ja yllapitdminen vakaan arjen tur-
vaamiseksi. Lahes kaikki vastaajat mainitsivat nuorten koulunkaynnin tukemisen
tarkeydesta, eli nuoria kannustetaan koulunkayntiin ja pidetadéan opiskelua myos

edellytyksena kivalle vapaa-ajan tekemiselle.

Paaluokka Ylaluokka Alaluokka

* Yhteiseen tekemiseen
kannustaminen
« Mielekas vapaa-ajan toiminta

sosiaalinen toiminta
» |katasoinen seura

+ Valittavat rajat
+ Yhteiset sdannot ja aikataulut
« Kannustus koulunkayntiin

Vakaa arki + Paihteiden kayton estaminen
Vakaan o - L
P + Arjen ja sosiaalisten taitojen
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erityisen tuen
turvaaminen Palvelut ja * Koululta saatu tuki, kuten
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» Vanhemmuustyoskentely
» Huomioidaan neurokirjon haastest
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ammatillinen tuki

suuntaan

Turvalliset aikuiset ja
emotionaalinen tuki « Luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen luominen
« Valittamisen osoittaminen
« Annetaan mahdollisuus
keskustella

KUVIO 2. Miten syrjaytymista ehkaistaan sijaishuollossa

7.3 Syrjaytymisen ehkaiseminen tulevaisuudessa

Kyselytutkimukseen vastanneiden mukaan viela entistd enemman voitaisiin kiin-
nittd& huomiota riittdvan laheiseen kontaktiin ja valittavan ilmapiirin luomiseen
nuorten kanssa. Kolmessa vastauksessa puhuttiin tyontekijan ja nuoren vuoro-

vaikutuksesta. Yksi vastaajista kirjoittaa:

Luodaan lapsille/nuorille ilmapiiri, ettd aikuisille voi puhua, pidetaan
huoli, ettei jd&dda huoneisiin olemaan ja pelaamaan. Naytetaan se,

ettd meita kiinnostaa heidan asiat.

Ikatasoisen seuran ja kanssakadymisen tarjoamista esimerkiksi harrastusten pa-

rissa ehdotettiin myos yhtena tekijana syrjaytymisen ehkaisyyn. Koulunkaynnin
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tukeminen nousi vastauksissa esille teemana my6s parannusehdotuksissa. Yksi

vastaajista kirjoittaa:

Koulumaailman kanssa tehdaan jo nyt tiivista yhteisty6ta, mutta tar-
vitaan varmasti viela lisda ratkaisuja, joilla koulupudokkaat saadaan
takaisin kouluun. Pelkka sijoitus kodin ulkopuolelle ei tata dilemmaa

ratkaise.

Kaksi vastaajista mainitsi kannustamisen opiskeluun, mutta myoés jatko-opinnot,
kesatdiden hakeminen ja rahankayttdé nousivat itsendistymista tukeviksi tee-
moiksi. Vastauksissa nousi toistuvasti esille my6s uudistunut lastensuojelulaki.

Yksi haastatelluista kommentoi:

Lastensuojelulakiin pitdisi ensimmaisena puuttua ja sita kautta lisata
tyontekijoiden oikeuksia puuttua lasten ja nuorten asioihin niiden

vaatimalla tavalla.

Myds toinen vastaajista koki lastensuojelulain vaikeuttavan tydntekoa:

Unelmamaailmassahan kaikissa lastensuojelunyksikdissa tehdaan
jo nyt kaikkemme. Kuitenkin resursoinnit ja liian tiukasti tulkittu las-

tensuojelulaki, kiitos Raty, sitoo kdsid monessa paikassa.

Lastensuojeluyksikén ulkopuolisiin teemoihin liittyen terveydenhuollon palvelujen
yhdistdmisen osaksi sijaishuoltoa sita tarvitsevien nuorten kohdalla uskottiin yh-

desséa vastauksessa olevan eniten vaikuttava muutos.
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KUVIO 3. Miten syrjaytymista voitaisiin ehkaista paremmin tulevaisuudessa

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytety6 on toteutettu Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n
eettisten suositusten mukaisesti. Suositusten mukaan ammattikorkeakouluopis-
kelijan on hallittava opinnaytetyota tehdessaéan hyva tieteellinen kaytanto ja vas-
tuut, ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet seka eettisen ennakko-
arvioinnin lahtékohdat, tarpeellisuus ja arviointimenettely (Arene ry, i.a.). Opin-
naytetyoprosessi aloitettiin sopimalla yhteistydsta Puistolakotien kanssa kirjalli-
sella sopimuksella ja yleisilla rajauksilla. Haimme opinnaytetyétamme varten tut-
kimusluvan Puistolakodeilta ennen tutkimuksen toteuttamista. Pohdimme, miten
voisimme toteuttaa tutkimuksen mahdollisimman luotettavasti ja kuitenkin valttya
samalla henkilttietojen kasittelyltd. Paadyimme ratkaisuun, jossa kolmas osa-
puoli toimii kyselytutkimuksen saatekirjeen valittajana Puistolakotien tydnteki-

joille. Saatekirje sisalsi linkin kyselytutkimukseemme ja tdten emme tienneet
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mahdollisten vastaajien henkil6llisyyksia eli vastaajat olivat meidan nakékulmas-

tamme anonyymeja.

Tietojen anonymisoinnilla tarkoitetaan henkilGtietojen kasittelya siten, etta niista
ei voi tunnistaa vastaajan henkilollisyytta. Tietojen anonymisoinniksi ei kuiten-
kaan riité pelkkd mahdollisuus vastata nimettoméana, silla myos kerattava aineisto
voi sisaltda riskin henkilotiedon paljastumisesta esimerkiksi tutkimuksen kysy-
mysten vastausten perusteella. (Tietosuojavaltuutetun toimisto, i.a.) Anonymitee-
tin vahvistamiseksi opinnaytetydn kyselytutkimukseen vastattiin ilman erillista
tunnistautumista ja kysymykset laadittiin siten, etta niista ei voinut paatella vas-
taajan henkilollisyyttd. Tutkimukseen osallistujia informoitiin tutkimuksen saate-
kirjeessa siita, ettd kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja etta kyselyn vas-

tauksia voidaan kayttaa opinnaytetydssa.

Opinnaytetyon luotettavuutta pyrittiin lisd@amaan ennen varsinaista toteutusta pi-
lotoimalla kyselya yhdella yksikon tyontekijoista. Kyselytutkimuksen erésta kysy-
mysta muokattiin saadun palautteen perusteella. Olemme kuvailleet jokaisen tut-
kimusprosessimme vaiheen opinnaytetydssa, jotta lukija pystyy arvioimaan pro-
sessin kulkua ja tulosten luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta
lukija seka tutkimuksen tekija paatyvat samaan tulokseen tutkimustekstissa. Tut-
kimusprosessin kulku, tehdyt paattelyt ja tulkinnat tulisi siis kuvailla mahdollisim-
man tarkasti tutkimusraportissa ja havainnollistaa tulkintaa aineistokatkelmilla.
(Vilkka, 2021.) Opinnaytetydssa on kaytetty ainoastaan luotettaviksi tiedettyja
|&hteitd. Opinnaytetybmme on toteutettu itsenéisesti ja ilman plagiointia.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli antaa aani lastensuojelun tyontekijoille ja kuulla
heidan nakemyksidaan lastensuojelun sijaishuollon nuorten syrjaytymiseen liit-
tyen. Erityisesti halusimme tietd& mista lastensuojelun sijaishuollon asiakkaiden
moninkertainen syrjaytymisriski tyontekijéiden nakékulmasta johtuu, miten syr-
jaytymista talla hetkella pyritdéan ehkaisemaan ja miten sita voitaisiin ehkaista pa-
remmin tulevaisuudessa. Tutkimuksen tavoitteet voidaan katsoa saavutetuiksi.
Tyontekijoista valtaosa osallistui tutkimukseen ja tutkimuksessa saatujen vas-
tausten laatu oli hyva. Vastaajat olivat kayttdneet vastauksiin riittdvasti aikaa ja

vastaukset avoimiin kysymyksiin olivat pitkia.

Tutkimuksen tulosten seka teorian valossa lastensuojelun sijaishuollon asiakkai-
den syrjaytymista voitaisiin tulevaisuudessa ehkaisté eri keinoin. Lastensuojelun
sijaishuollon mahdollisuudet vaikuttaa syrjaytymiskehitykseen ovat talla hetkella
jokseenkin rajalliset. Sijaishuollon tyontekijat voivat kannustaa ja yrittda moti-
voida nuoria koulun kayntiin, mutta koulussa kayminen riippuu lopulta nuoren
omasta halukkuudesta sitoutua koulun kayntiin. Lisdksi sijaishuolto voi tarjoa
nuorille turvallisen kasvuymparistdn ja vakaan arjen turvallisten aikuisten kanssa.
Lastensuojelun sijaishuolto ei voi kuitenkaan yksinaan ratkaista esimerkiksi nuor-
ten mielenterveysongelmia tai tarjota tukea oppimisvaikeuksiin. Syrjaytymisen
ehkaisyn osalta muutoksia taytyisi tehda yhteiskunnallisella tasolla lainsaadan-
non, etenkin lastensuojelulain osalta seka valillisten resurssointien lisaamisella

esimerkiksi kouluihin ja mielenterveyspalveluihin.

Nuorten mielenterveysongelmiin saatetaan keksia ratkaisuksi nuoren sijoittami-
nen kodin ulkopuolelle. Mielenterveysongelmien hoito ei kuitenkaan ole sijais-
huollon paaasiallinen tehtava. Toisaalta lastensuojelun stigma saattaa estda
haastavissa tilanteissa olevia perheita hakemasta apua, jolloin ongelmat paase-
vat kasaantumaan. Olisikin tarke&a, ettd lastensuojelun stigmaa saataisiin pois-

tettua, jotta perheet saisivat apua hyvissa ajoin.
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Opinnaytetydmme aikataulu oli tiukka, silla opinndytetydmme ideapaperi hyvak-
syttiin vasta marraskuussa 2023. Suunnitelma esitettiin ja hyvaksyttiin heti pe-
réan joulukuussa 2023. Jalkeenpain ajateltuna koko opinnaytetydn prosessille
olisi voinut varata hieman enemman aikaa. Tosin tiukka aikataulu ei johtunut ai-
noastaan meista tekijoina silla alkuperdinen ajatuksemme oli tehdé opinnaytetyd
syrjaytymiseen liittyen toisen-asteen oppilaitokselle. Lahetimme kyselyitd kym-
menille eri oppilaitoksille yhteistython liittyen. Suurin osa oppilaitoksista ei vas-
tannut ollenkaan ja ne, jotka vastasivat, ilmoittivat etta heilla on jo olemassa ole-
vat toimintamallit syrjaytymiseen ja sen ehkaisyyn liittyen eivatka he tarvitse ai-
heeseen liittyen opinnaytetoita. Erdan oppilaitoksen kanssa yhteistydsta sopimi-
nen oli jo melko pitkalla, kunnes tamakin oppilaitos kieltaytyi. Paatimme tassa
kohtaa vaihtaa nakdkulmaamme ja suunnata katseemme lastensuojeluun, jossa
tiesimme syrjaytymisen olevan iso ongelma. Taman jalkeen paadyimme kontak-
toimaan Puistolakoteja, joiden kanssa lopulta saimme sovittua opinnaytetyon yh-
teistyosta. Koemme kuitenkin, ettéd kaikki nama vastoinkaymiset opinnaytepro-

sessin aikana ainoastaan vahvistivat ammatillista osaamistamme.
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LIITE 1. Kyselylomake

Miten syrjaytyminen ja sen lieveilmiot nakyvat talla hetkella tyossasi?

Miten syrjaytymista ehkaistaan talla hetkella tyopaikallasi?

Ty6- ja elinkeinoministerion 2011 tekeméan selvityksen mukaan lastensuojelun
sijaishuollon sijoituksiin paatyvilla nuorilla on 4-5 kertaa korkeampi syrjaytymis-
riski, kun muilla nuorilla. Mista tekijoista lastensuojelun asiakkaiden tavallista

korkeampi syrjaytymisen riski mielestasi johtuu?

Kuinka tarkeaksi koet lastensuojelun jalkihuollon merkityksen syrjaytymisen eh-

kaisyssa?

Miten uskot lastensuojelun jalkihuoltoon suunniteltujen leikkausten vaikuttavan

nuorten syrjaytymiseen?

Millaisilla toimilla syrjaytymista voitaisiin ehkaista tulevaisuudessa paremmin

tyossasi?



31

LIITE 2. Saatekirje

Heil

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin kampuksen sosionomiopiske-
lijoita, ja olemme toteuttamassa opinnaytety6tda kodin ulkopuolelle sijoitettujen
nuorten syrjaytymisesta ja sen ehkaisysta. Koska tyoskentelette laheisesti naiden
sijaishuollon palveluihin sijoitettujen nuorten ja lasten kanssa, on teidan kokemuk-
senne ja ndkemyksenne erityisen arvokkaita, ja haluamme antaa teille mahdolli-
suuden tuoda ajatuksianne ilmi. Kyselytutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa,
miten naette ja koette syrjaytymiseen liittyvia tekijoita tydssanne sekd miten syr-
jaytymista voisi paremmin auttaa ehkaisemaan lastensuojelun sijaishuollon pii-

risséa.

Kyselyhaastattelu toteutetaan verkkolomakkeen kautta Webropolissa ja se on
taysin anonyymi. Aikaa kyselyyn vastaamiseen sen aukeamisen jalkeen on kaksi
viikkoa. Haastatteluun osallistuminen on teille taysin vapaaehtoista, mutta arvos-
tamme suuresti jokaista vastausta. Saamme kyselyn vastaukset ndkematta, kuka
vastauksen on lahettanyt. Emme kerda lomakkeessa mitaan henkil6- tai tunnis-
tetietoja ja varmistamme, ettei mahdollisesti opinnaytety6hon paatyvat kommentit
ole yhdistettavissa kehenkaan yksityishenkiloén. Huolehdimme ettei kukaan ul-
kopuolinen paase kyselyn tuloksiin kasiksi, ja kaikki haastatteluista saatu tutki-
musmateriaali poistetaan heti opinnaytetyén valmistuttua. Opinnaytetydn arvioitu
valmistumisaika on toukokuussa 2024.

Ystavallisin terveisin,

Jesse Sahlstedt, Klaudia Leivo ja Ville Tahkokorpi

Opinnaytety6n ohjaajat

Sinikka Paukkunen ja Tarja Tuovinen-Kakko



