ANDRAS UPPLEVELSER
- DU AR INTE ENSAM!

» De fysiska symptomen PCOS for med
sig kan paverka vardagen negativt -
viktigt att man far professionell vard
och ratt medicinering

« Attleva med PCOS kan ibland vara en
kamp och upplevas som en
kanslomassig bergochdalbana

« Viktigt med stod av andra manniskor
runtomkring en och fa kanna
gemenskap och diskutera med andra i
liknande situation, t.ex. via Facebook
grupper och foreningar

“MINA HORMONER HAR FEST OCH
JAG AR INTE BJUDEN.”

-KVINNAMED PCOS
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PCOS -
POLYCYSTISKT

OVARIESYNDROM

- Den vanligaste hormonstorningen bland
kvinnor, 5-15% av alla kvinnor
drabbas.

- PCOS innebar manga sma
cystor pa aggstockarna samt
forhojda nivaer androgener,
manliga konshormoner,

som testosteron och androstendion
i kroppen.

- Vid diagnostisering behover tva av
foljande tre kriterier uppfyllas:

« Oligomenorré (menstruationscykeln >
35 dagar, ofta oregelbunden) eller
amenorré (menstruationen utebliven i >
6 manader)

» Hyperandrogenism, forhojda manliga
konshormoner i kroppen

« Manga cystor pa aggstockarna

- Det finns ingen klar orsak till varfor

vissa drabbas av PCOS, men genetiska-
och miljofaktorer bidrar till hormonella
rubbningar som i sin tur kan leda till PCOS.



SYMPTOM

Menstruation och agglossning_

« Oregelbunden menstruation

« Langvariga menstruationsblédningar
» Utebliven menstruation

» Utebliven agglossning

« Svdra menstruationssmartor

Infertilitet
« PCOS paverkar ofta fertiliteten negativt till
foljd av utebliven agglossning
» Kan drgja langre innan man blir gravid och
ibland behovs lakemedelsbehandling.

Bukfetma
« PCOS leder ofta till forsamrad

insulinkanslighet som gor att insulinhalten i
blodet stiger och fettmetabolismen
forandras.

Kosmetiska symptom

* Akne

 Hirsutism, 6kad harvaxt

o Hirsutism forekommer ofta ovanfor ovre
lappen, pa hakan, mellan brosten, pa ryggen
samt pa nedre delen av magen

Okad risk for att utveckla vissa sjukdomar
« PCOS medfor okade risker for att utveckla

diabetes, kardiovaskulara sjukdomar och
livmodercancer

Paverkan pa den psykiska hélsan
« Den psykiska halsan kan vid PCOS paverkas

negativt till foljd av flera orsaker: overvikt,
infertilitet, kanslomassig instabilitet och
kosmetiska symptom

BEHANDILING
~ HJALP FINNS ATT FAS!

EGENVARD

Viktminskning

« Central del av varden vid PCOS.
eftersom det stabiliserar
hormonnivaerna.

« En viktminskning pa 5-10% kan
forbattra bade metabolismen och
fertiliteten.

e En varierad kost dar man undviker
onddiga kalorier rekommenderas for
viktminskning vid PCOS.

Motio

» Kan hjalpa till vid viktminskning, men
aven viktigt att normalvikiga med
PCOS motionerar

« Motion forbattrar insulinets effekt i
vavnaderna

« Kan minska risken for foljdsjukdomar

* Regelbunden medel- och
hogintensivtraning rekommenderas
atminstone 75-150 min/vecka

» Minska pa stillasittande aktiviteter

RoOkning
» Hojer ytterligare risken for
kardiovaskulara sjukdomar
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MEDICINSK VARD

Kombinerade hormonella preparat

» For att behandla hormonella
storningar

» Kan reglera menstruationscykeln och
minska pa hirsutism

« Innehdller det kvinnliga
konshormonet 6strogen och
gulkroppshormon

« P-piller, p-ring och p-plaster

Gulkroppshormonpreparat

» Vid oregelbundna
menstruationsblodningar

» Orsakar bortfallsblodning for att forhindra
att livmoderslemhinnan blir for tjock

« Hormonspiral. p—stav, p—spruta och
minipiller

¢ |bland kan man behandlas med lakemedlet
Metformin, vilket 6kar insulinkansligheten

« Probiotika och synbiotika kan forbattra
metabolismen och hormonbalansen

« Vid infertilitet kan t.ex.
aggmognadsbehandling och IVF-behandling
goras
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