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Nuorten terveytta edistamassa: Puhetta nuuskasta -
podcast

Aikaisempi hyva ja positiivinen kehitys tupakka- ja nikotiinituotteiden
vahenemisessa vuosina 2017-2021 on paaosin pysahtynyt tai kaantynyt
nousuun vuosina 2021-2023. Vaikka perinteinen tupakointi on vahentynyt, on
niiden rinnalle tullut uusia nikotiinituotteita kuten erilaiset sdhkdsavukkeet seka
nikotiinipussit. Myds nuuskan paivittainen kayttoé on lisaantynyt. Hyva
kehityssuunta voi siis muuttua nopeastikin.

Nuorten terveydenedistamisen tulisi tapahtua nuorille luontaisessa
ymparistossa, kouluissa harrastuksissa ja heidan luontaisissa kanavissansa,
kuten esimerkiksi sosiaalinen media ja eri virtuaaliset ympéristot. Terveyden
edistimisessa on tarkeda nuorten osallistaminen ja heiddn mukaansa
ottaminen toimintaan.

Tama kehittdmisprojekti oli osa Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen NIKO-
projektia. Kehittamisprojektin tavoitteena oli tehda terveydenedistamista ja
nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisya nuorten kanssa yhdessa ja
l6ytaa uusia toimintamalleja seka terveytta edistavia keinoja.

Kehittamisprojektin tuotoksena syntyi kolmeosainen podcast-sarja aiheesta
nuuska. Podcast suunniteltiin ja aihealueet valittiin nuorille tehdyn kahden
erillisen nuuska aiheisen kyselyn perusteella seka aikaisempiin tutkimuksiin ja
kirjallisuuteen nojautuen. Podcastiin osallistuu myds kohderyhm&n nuori
keskustelemaan aiheesta. Podcast on hyva keskustelun avaus mm. kouluissa.
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Promoting the health of young people: Talk about
snuff -podcast

The previous good and positive trend in the decline of tobacco and nicotine
products between 2017 and 2021 has largely stopped or reversed 2021 and
2023. While traditional smoking has decline, new nicotine products such a
different type of electronic cigarettes and nicotine sachets have appeared. Daily
use of snuff has also increased. So, this positive trend can change very quickly.

Health promotion for young people should take place in their natural
environment, in schools, in their hobbies and through their natural channels,
such a social media and various virtual environments. Involving young people in
health promotion is important.

This development project was part of the NIKO-project of the Cancer
Association of Southwest Finland. The aim of the project was to work with
young people to promote heath and prevent the use of nicotine products by
young people and to find new approaches and ways to promote health.

The development project resulted in a 3-part podcast series on snus. The
podcast was designed, and the topics were selected based on two separated
surveys of young people on snus, as well as previous research and literature.
The podcast will also involve a young person from the target group to discuss
the topic. The podcast is good starting point for discussion in school, for
example.

Keywords:

snus, nicotine, podcast, health promotion, social media, young people, nicotine
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1 Johdanto

Aiempi positiivinen ja hyva kehitys tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
vahenemisessa vuosina 2017-2021 on paasaantoisesti pysahtynyt tai
kaantynyt nousuun vuosina 2021-2023. Vaikka paivittainen tupakointi on
vahentynyt edelleen vuodesta 2021 niin pojilla, jotka opiskelivat ammattiin,
nuuskan paivittdinen kaytto on yleistynyt. Ammattiin opiskelevilla pojilla my6s
nikotiinipussien kaytto on yleista, heista 42 % on kayttanyt niitd vahintaan
kerran ja 5 % paivittain. Myos aiempi sahkdsavukkeiden kayton vaheneminen
pysahtyi vuosina 2021-2023. (THL 2023.)

Toisin sanoen, vaikka perinteinen savuketupakointi on vahentynyt, on
nikotiinipussien ja sahkdsavukkeiden kaytto lisdnnyt nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa. Erityisesti sdhkdsavukkeiden selkea kasvu tytoilla on
nahtavissa viimeisimmassa kouluterveyskyselyssa. Vuoteen 2030 mennessa
tupakkalain tavoitteena on tupakka- ja nikotiinituotteiden paivittaisen kayton
lasku alle viiteen prosenttiin. Varsinkin ammattiin opiskelevilla tavoitetasoon on
matkaa. Kokonaisuutena tarkasteltuna vuoteen 2021 jatkunut lasku
paasaantoisesti pysahtyi tai kdantyi nousuun vuosina 2021-2023. Hyva

kehityssuunta voi siis muuttua varsin nopeasti. (THL 2023.)

Vaikka nuuskan kayttajat kokevat, ettei terveystieto juurikaan vaikuttaisi heidan
nuuskan kayttdonsa, nuuskasta tulisi saada enemman ajantasaista tietoa.
Terveysvalistuksen tulisi olla vakuuttavaa ja sen tulisi tapahtua nuorille tutuissa
ymparistoissa, kuten sosiaalisessa mediassa. Nuorille pitaisi pystya
argumentoimaan, miksi juuri heidan ei pitaisi kayttaa nuuskaa ja saada itse

ajattelemaan omia elintapavalintojaan. (Piispa 2019.)

Pitkalla aikavalilla tarkasteltuna interventioilla on mahdollista saada muutoksia
nuorten nikotiinituotteiden kaytdssa. Talla on merkitystd myods kansainvalisesti
ajateltuna, joten pienillakin muutoksilla on merkitysta. On tarked ymmartaa
mitk& asiat vaikuttavat nuorten nikotiinituotteiden kayttoon. Interventioiden
vaikutus paranee, mikali ne osataan kohdistaa oikeisiin asioihin. (Thomas ym.
2013; Stanton & Grimshaw 2013; Towns, ym. 2017; Pbert ym. 2017.)
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Terveyden edistamisen ja paihteiden ennaltaehkaisevassa tydssa esiin
nousevat nuorten ja heidan lahiymparistonsa osallistaminen, nuorten parissa
tydskenteleminen, tiedon anto nuorten maailman ja heidan ikatasonsa
mukaisesti. Valistaminen perinteisin ja auktoriteettiin nojautuva toiminta ei
valttamatta toimi toivotulla tavalla. Terveytta edistavien toimintojen on hyva
tapahtua koulu-, harrasteajalla tai selkeasti virtuaalisessa ymparistdssa.
(Jolkkonen & Salakari 2019.)

Yhtena tiedonantokanavana voidaan hyddyntéa podcasteja. Podcastien maara
on kovassa kasvussa ja nuoret aikuiset kuuntelevat podcasteja runsaasti.
Podcasteja voidaan hyodyntad myos tiedonhankintakanavana ja opetuksessa.
Podcast ei ole riippuvainen paikasta tai ajasta. Kasien ollessa vapaana voi
podcasteja hyddyntaa likkuessa esimerkiksi paikasta toiseen tai muiden

askareiden tai harrastusten parissa. (Teirikko 2020.)

Tama kehittdmisprojekti oli osa Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY)
NIKO-projektia. Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli terveyden edistaminen
nuorten arjessa. Tuotoksena luotiin Puhetta nuuskasta -podcast-sarja. Tarpeen
NIKO-projektille muodostavat huoli ja tieto nuorten aikuisten (12—20-vuotiaat)
nikotiinituotteiden monipuolistuneesta ja lisdantyneesta kaytosta. (NIKO-projekti
2021.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mikko Laitila



2 Kehittamisprojektin tausta ja tarve

2.1 Tausta ja toimeksiantaja

Erilaisia ja vaihtoehtoisia nikotiinituotteita on saatavilla yha enemman. Vaikka
perinteisten savukkeiden polttaminen on laskusuunnassa nuorten osalta myos
kansainvalisesti. Lisaksi on viitteita siita, ettd entuudestaan tupakoimattomat
nuoret kokeilevat vaihtoehtoisia tuotteita. Tahan voi olla monia eri syita mm.
kokeilun halu tai pyrkimys vahentaa savukkeista aiheutuvia terveyshaittoja. (Ollila
ym. 2017.)

Tarttumattomien sairauksien ehkaisystd Suomi on Kkirjoittanut paatéslauselman
YK:n kaikkien jasenmaiden kesken. Siind sitoudutaan vahentam&&n naiden
sairauksien (sydan- ja verisuonisairaudet, keuhkosairaudet, syopasairaudet ja
diabetes) riskitekijoita. Myos WHO on lahtenyt toteuttamaan paatoslauselman
sisaltoa. (Rautalahti & Uusitupa 2017.)

Kehittamisprojekti oli osa Lounais-Suomen Syodpayhdistyksen (LSSY) NIKO-
projektia, joka alkoi vuonna 2017 ja jatkuu vuoden 2022 loppuun saakka. Sen
tarkoituksena on nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkéaisy. Huoli nuorten
aikuisten ja nuorten lisdantyvasta sekd monipuolistuva nikotiinituotteiden
kaytostd ja syovan ennaltaehkaisyn mallien kehittdminen oli syyna projektin
synnylle. (LSSY 2018.)

2.2 Kehittdmisprojektin tarve

NIKO-projektissa toiminnan on tarkoitus tavoittaa nuoret, vanhemmat, opettajat
ja valmentajat. Toiminnan ideana on tehda terveydenedistamista nuorten kanssa
yhdessa. Taman vuoksi projektilta 16ytyy oma verkkosivu, Instagram- seka
Facebook-sivu. Yksi projektin kantava teema on "Hymya huuleen” joka painottuu
juuri nuuskan kayttoon ja siitd kumpuaviin teemoihin. Toimintamalleista on
tarkoitus saada valtakunnallisia ja kansainvalisia terveytta edistavia ja syopaa
ehkaisevia malleja. (LSSY, 2018.)
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Liséksi oli tarve l6ytdd uusia toimintamalleja seka nuorten terveytta edistavia
keinoja, johon taman kehittdmisprojektin tuotoksella (podcast) tuotiin uusia

mahdollisuuksia naihin tarpeisiin.

2.3 Kehittdmisprojektin tarkoitus, tavoitteet ja tuotos

Kehittamisprojektin tarkoituksena oli tuottaa podcast-sarja nuuska-aiheesta.
Tavoitteena oli suunnitella mielenkiintoinen ja oikeaa tietoa sisaltdva podcast,
jota voi hyddyntaa ammatillisesti, kouluissa ja oppilaitoksissa, urheiluseuroissa ja

vapaa-ajalla.

Tarkoituksena oli liséksi selvittdéd nuorten tarpeita ja toiveita terveyteen liittyvan

tiedon saamiseen seka podcast sisaltdihin.
Kehittamisprojektin paatavoitteita ovat:

e nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja yllapito

e oikea-aikaisen ja kohderyhmalahtdisen terveystiedon tuottaminen ja
mahdollistaminen nuorille.

e oikea-aikaisen tiedon tuottaminen nuorten lahiaikuisten, kuten huoltajien,

opettajien, terveydenhoitajien ja valmentajien kayttéon.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mikko Laitila
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3 Teoreettiset lahtokohdat

3.1 Nuorten nikotiinituotteiden ja nuuskan kaytto

Nuorten nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisemiseksi, vahentadmiseksi ja
lopettamiseksi toiminta pyritadn saamaan nuorten ymparistoihin. Nuoret 12—20-
vuotiaat kayttavat lisdantyneessa maarin ja monipuolisemmin nikotiinituotteita.
Sydpasairaudet ovat osa kansansairauksiamme ja tupakkatuotteiden kaytolla
on kalliit terveydenhuoltokustannukset. (LSSY 2018.)

Nikotiinin on yksi merkittavimmista riippuvuutta aiheuttavista aineosista
tupakkatuotteissa. Riippuvuus on niin fyysista kuin henkistékin saaden kayttajan
jatkuvasti ja tietoisesti haluamaan nikotiinin vaikutuksia. Nikotiiniriippuvuus on
my0s tapariippuvuutta saaden kayttajan liittdmaan nikotiinin kaytén johonkin
tiettyyn toimintaan. Nikotiini tuo mielihyvan tunteen kehoon ja mieleen
vapauttaen dopamiinia aivoista, joka on ns. "hyvan olon kemikaali”. (Erickson
2018.)

Nuuskakokeilut lisdantyivat 14—18-vuotiailla pojilla 1990-luvun alusta 2000-
luvun alkuun, jonka jalkeen kokeilujen laskusuunta paattyi 2005-2007. Vuosina
2017-2019 nuuskaa kokeilleiden 16-vuotiaiden poikien maarat nousivat, kun
taas 14-18-vuotiaiden maarat pysyivat samalla tasolla. Vuonna 2019 nuuskaa
kokeilleita poikia oli 48 % eli melkein puolet. Paivittain tai silloin talléin
nuuskaavien osuudet ovat seuranneet samaa trendié nuuskaa kokeilevien
osalta. Vuosien 2017-2019 nuuskaavien poikien osuudet nousivat 16-vuotiailla
ja laskivat jyrkasti 18-vuotiailla. (Kinnunen ym. 2019.) Tyttéjen nuuskan kaytén
pieni kasvu vuosina 2017-2019 taittui ja kaantyi osittain laskuun vuosina 2021—
2023. Toisaalta tyttdjen sdhkdsavukkeiden kayttd on lahtenyt nousuun. (THL
2023.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) puolesta on tehty jo pitkd&n seurantaa
tupakoinnin yleisyydesta. Toisaalta nuuskan kayton yleisyydesté saatava tieto

on selvasti hajanaisempaa. Euroopassa nuuskan myynti kiellettiin 1992 ja kielto
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on sailytetty tupakkatuotteita sisaltavissa direktiiveissa 2001 ja 2014. (THL
2021.) Nuuskaamisen ja tupakkatuotteiden kayton yleisyytta kuvaa THL:n
julkaisu, joka antaa yleiskuvan kayton tasosta ja muutoksista. Suomessa 20—
64-vuotiaista miehista 2019 kaytti paivittain nuuskaa 5 % ja tupakkatuotteita 20
%. Ylakouluikaisilla 8- ja 9-luokkalaisilla pojilla vastaavat luvut ovat 8 % ja 11 %,
tytdilla 2 % ja 6 % prosenttia. Nuuskan kaytté suomalaisten poikien
keskuudessa on yleistynyt 3 %:sta 8 %:iin, kun esimerkiksi ruotsalaispojilla
nuuskan kaytto on laskenut 15 %:sta 7 %:iin. (THL 2021.)

Pitk&janteinen tyo nuorten tupakkatuotteiden kayton ennaltaehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi on tuottanut tulosta, silla suomalaisten nuorten ja aikuisten
tupakointi on vahentynyt merkittavasti. Savuttomuutta arvostetaan aikaisempaa
enemman ja nuorten asenteet tupakointia kohtaan ovat muuttuneet
kielteisemmiksi. Namé& nuorisokulttuurin muutokset eivat johdu vain aikuisten
toimista vaan my6s nuorten omista aloitteista. Haasteena on kuitenkin

lisddntynyt nuuskan kaytto ja sahkésavuke kokeilut. (Piispa 2019.)

Opitut tavat ja terveystottumukset lapsuudessa seka nuoruudessa vaikuttavat
lapi elaman. Hyvinvointi nuorten keskuudessa on yleisesti ottaen kohentunut ja
nuoret kokevat terveydentilansa paremmaksi. Tupakointi on selvasti vahentynyt,
mutta toisaalta nuuskan kaytté on yleistynyt nuorten keskuudessa. Nuorten
omakohtaista arviointia tarvitaan elintavoista, nuorten ja lahiympariston
paihteiden kaytosta seka asenteista, joita kayttoon liittyy. (Jolkkonen & Salakari
2019))

Vaikka lainsaadanto kieltdéa nuuskan myynnin ja maahantuonnin Suomessa, on
poikkeuksena tahan taysi-ikaisen yksityishenkilén matkustajatuonti, joka
mahdollistaa yhden kilon nuuskan tuonnin vuorokaudessa omaan kayttoon.
Huolimatta lainsdaadannésta, nuoret vaikuttavat saavan nuuskaa itselleen
vaivatta. (Piispa 2019.)

Suomessa ja muissa EU-maissa Ruotsia lukuun ottamatta nuuskan myynti on
kiellettyd. On erikoista, etta tastad huolimatta jopa 6 % 16—18-vuotiaista pojista

pystyy kayttamaan paivittain nuuskaa. Toisin sanoen nuuskaa tuodaan seka
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salakuljettamalla laittomasti etta niin sanotusti omaan kayttoon sallituissa
rajoissa eli 1000 g vuorokaudessa. Nuorten nikotiiniaddiktion ja nuuskan kayton
ehkaisemiseksi STM:n — tupakka ja nikotiinikehittamistydryhméan ehdotus on
laskea tuonnin raja 100 grammaan vuorokaudessa. (Kinnunen ym. 2019.)

Pohjoismaiset nuuskamarkkinat ovat muuttuneet viimevuosina selvasti ja
kaytdssa oleva nuuska on paaosin annospussinuuskaa. Markkinoilla pyritaan
tavoittamaan laajempi joukko ja sité on kohdistettu nuoriin muuttamalla
annospussit valkoisiksi, pienemmaét annospussit ja koristelemalla rasiat seka
tuomalla markkinoille erilaisia makuja. Samalla nuuskan nikotiinimaarat ovat

nousseet monissa tuotteissa. (Ollila ym. 2021.)

3.2 Nuorten nuuskan kayttoéon vaikuttavat tekijat.

Mikko Piispa (2019) laadullinen selvitys nuorten nuuskan kaytosta ja
hankintatavoista kirjoittaa miten ensikokeilut olivat tapahtuneet 13—-17 vuoden
ikdhaarukassa. Tyypillisin syy oli kokeilunhalu ja kaveriporukan asettamat
paineet. Vaikka monella oli taustalla my6s tupakointia, ei se aineiston mukaan
kulkenut kasikadesséa nuuskan kanssa. Yleisesti nuuskan kayttajat eivat
pitdneet sita niin haitallisena kuin tupakkaa. Nuuskan kayton ei ajateltu
heikentavan peruskuntoa samalla tavalla kuin tupakoinnin, eika nuuskan kaytén
ajateltu aiheuttavan merkittavia haittoja. Yleisesti nuoret, jotka eivat kayttaneet
nuuskaa nakivat sen kayton alléttavana ja haitallisena. Nuuska nayttaytyy
nuorten keskuudessa jotenkin "coolina” ja vaikka sen kayttoa koitetaan osin
piilotella, halutaan sen kayttéa osin myos nayttaa. Nuorten nuuskan kayton
ymparilla on myos sellaisia elementteja, ettd nuuskan kaytolla hieman
vedatetddn ja harnataan aikuisia. (Piispa 2019.)

Nuuska vaikuttaa télla hetkella olevan trendituote ja vaikuttaa siltd, ettei
nuuskaa koeta terveydelle erityisen haitalliseksi. Urheilumaailmasta,
musiikkiesikuvista ja somesta tuodaan tai tulee esille nuuskan kayttod mista voi

nuoret voivat saada kuvan positiivisesta nuuskan kaytosta. (Piispa 2019.)
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Yleisesti nuoret ja aikuiset ovat tietoisia pitkan- ja lyhyenaikavalin haitoista,
jotka liittyvat ei poltettaviin nikotiinituotteisiin. Tutkimukseen osallistuneet, joka
selvitti ihmisten tietoa ei poltettavan tupakan riskeista olivat tietoisia naihin
tuotteisiin liittyvistd kemikaaleista ja riippuvuutta aiheuttavista aineista seka
terveyshaittojen laajuudesta. Osalle ei ollut selvaa, etta kaikki tupakkatuotteet
ovat yhta vaarallisia tai haitallisia ja osa osallistuvista aikuisista ja nuorista
ajatteli, etta ei poltettavat nikotiinituotteet ovat vahemman haitallisia, koska
niihin litetdéan véhemman ja harvemmin terveysongelmia. Tahan liittyen
ajateltiin, ettei tule palamistuotteen haittoja niin kuin perinteisissa poltettavissa

tupakkatuotteissa. (Liu ym. 2015.)

Rangaistukset ovat myds erilaisia verrattuna tupakan polttoa tai nuuskan
kayttamista ja toisaalta nuuskan kayttt6a on helpompi piilotella. Yleisesti myds
aikuiset eivat pida nuuskan kayttéa niin pahana kuin tupakkaa. Nuuskan kaytto
on myds sosiaalista, mihin liittyy jakamisen kulttuuria ja helpompi sisatiloissa
kayttaminen esim. pojilla pelaaminen ja elokuvien katsominen. Liséksi nuuskan
hankkiminen oli helpompaa sosiaalista elamaa viettavilla nuorilla, joka helpotti

my6s nuuskan tutustumisen. (Piispa 2019.)

Nuuskasta tulisi saada enemman ajantasaista tietoa, vaikka nuuskan kayttajat
kokivat, ettei se valttamatta vaikuttaisi heidan nuuskan kayttéonsa. Valistus
nahtiin tarkedna kanavana, oli kyse sitten laillisuudesta tai nuuskan haitoista.
Ajantasainen tieto ja valistus tulisi olla vakuuttavaa ja mukana somessa ja
muissa nuorten kanavissa. Nuorille pitaisi pystyd argumentoimaan, miksi juuri
heidan ei pitaisi kayttdd nuuskaa ja saada heidat itse ajattelemaan mahdollista
nuuskan kayttéaan. Vanhempien olisi hyva tietdd myds nuuskasta enemman,
jolloin kommunikointi, kontrollointi ja rajoitukset onnistuisivat helpommin. (Piispa
2019))

Nuoret ovat tietoisia nikotiinituotteiden ja tupakoinnin terveysriskeista ja
vaikutuksista, mutta eivat niinkaan pohdi riippuvuustekijoitd, vieroitusoireita tai
sita miten naihin voisi vaikuttaa. Nuuskan kayttoon liittyvia terveysriskeja ei
niinkaan nahty olevan. Tieto nikotiinituotteista tulisikin olla nuorten omalla
kielella. (Mattila 2019.)
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Tutkimuksen perusteella nuorilla ei ole riittdvaa tietoa ja ymmarrysta
nikotiinituotteiden kayton riippuvuusriskeista ja kaytén lopettamisen
vieroitusoireista. Tama nakyy niin ettei valttamatta ymmarreta, etta
vieroitusoireet aiheuttavat stressia ja nikotiinituotteiden kayttdminen helpottaa
tata. Jonka vuoksi nikotiinituotteiden kayton ajatellaan helpottavan tilanteita

missa koetaan stressia. (Puuronen 2017.)

Tehokkaat nikotiininkayton ennaltaehkaisyyn ja lopettamiseen liittyvat
interventiot on hyva toteuttaa nuorten ymparistoissa, saanndéllisesti ja matalan
kynnyksen toimintana. Sen liséksi nuoret pitavat tarkeana vertaistuen osuutta,
jossa pitaa olla tilaa nuorten omille oivalluksille. Nuoria motivoi terveyteen
liittyvien asioiden lisaksi enemméan myds raha ja tahan liitettava kayton kalleus
ja toisaalta saastot seka palkkiot. Myds kavereiden tuki nahdaan tarkeana,

vaikka se voi myos olla joskus estava tekija. (Mattila 2019.)

Nuoret ovat myds kiinnostuneet ilmastonmuutoksesta ja siitd puhutaan paljon.
Tupakka teollisuus edistaa ilmaston muutosta ja ekologista epatasapainoa.
Nuuskan valmistus on myds ymparistélle haitallista. Tupakkateollisuudessa
kaytetaan oljyja, liuottimia ja rasvoja, joista tulee ilmansaasteita seka miljoonia
kiloja jatetta vuosittain. Lisaksi tupakkateollisuus kaataa metsia, joilla on omat
seuraukset luontoon. (LSSY 2019.)

3.3 Nuuskan terveysvaikutukset

Nuuskan terveyshaitat ovat kiistattomia, vaikka nuuskaamisen yhteys
suusydpaan ei ole yksiselitteinen. Kasvava trendi nuuskan kayttssa erityisesti
ammattiin opiskelevilla nakyy myds hammaslaakéarin vastaanotoilla. Kostea
nuuska mita Suomessa kaytetddn sisaltaa useita syopavaarallisia aineita mm.
tupakkaspesifeja nitrosamiineja. Tutkimuksissa on ristiriitaisia tuloksia
nuuskaamisen vaikutuksista suusyovan kehittymiseen, vaikka
maailmanlaajuisesti nuuska ilmeisesti lisda riskid niin ruotsalaisen nuuskan
kayttoon liittyva suusyovan riski ei ole niin selkea. Tutkimukset antavat siis

ristisriitaisia tuloksia suusyovan riskin osalta. Mahdollisen suusyopariskin liséksi
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nuuskaa kayttavilla on kaksinkertainen riski sairastua parodontaalisairauksiin ja

ienvetaytymiin. (Nissinen 2021.)

Nuuska sisaltaa jopa yli 20-kertaa enemman nikotiinia kuin savukkeet. Sen
lisdksi nuuskan yli 2500 eri kemikaalista 30 on syopaa aiheuttavia. Suuren
nikotiinim&&aran vuoksi nuuska aiheuttaa nopean nikotiiniriippuvuuden kayton
aloittamisen jalkeen. Suussa ensimmainen kayton merkki on pahan hajuinen
hengitys, hampaiden varjaytyminen ja paksuuntuneet suun limakalvot. Pitk&dan
kaytettyna siita seuraa ientulehdusta ja ikenien vetaytymista,
kiinnityskudossairautta eli parodontiittia seka hampaiden reikiintymista.
Yhteyksia nuuskan kaytolla on myo6s nielun, suuontelon ja nenan alueen

syoOpiin. (Hammaslaakariliitto, 2015.)

Parodontiittia sairastaa n. 60 % suomalaisista. Mikéli parodontiittia ei hoida,
suun bakteerien aiheuttama tulehdus vabhitellen heikentdd hampaiden kiinnitysta
ja hampaiden ymparilla oleva kudos pettad, josta seuraa hampaiden irtoaminen.
Parodontiitti on myds yhteydessa sydan- ja verisuonisairauksiin, lisaksi se
heikentaa diabeteksen hoitotasapainoa. Nuuskan kayttoon liittyva ienvetaytyma

on myds palautumaton muutos. (Heikkinen ym. 2015.)

Altistuminen tupakoinnille ja nikotiinille lisda insuliiniresistanssia ja nain ollen
riskid sairastua tyypin 2 diabetekseen. Tyypillisesti Suomessa kaytetaan niin
sanottua Ruotsalaista kosteaa nuuskaa, jonka nikotiinipitoisuudet ovat hyvin
korkeat. Tahan liittyvassa kohorttitutkimuksessa selvisi, ettéd runsas nuuskan
kaytto lisaa riskia tyypin 2 diabeteksen puhkeamiselle. Riski oli yndenmukainen
tupakoivien osalta, joten vaihto tupakoinnisti nuuskan kayttéon ei véhenna

sairastumisen riskid. (Carlsson ym. 2017.)

Norjassa tehdyssa tutkimuksessa vahvistui jo aikaisemmin esille tulleet asiat
nuuskan terveysvaikutuksista. Norjan kansanterveys instituutin julkaisemassa
tutkimuksessa nuuskan kayton terveysvaikutuksista todettiin miten, nuuskan
kayttd6 mahdollisesti lisda riskia joillekin vakaville ja haitallisille
terveysvaikutuksille sekd vahemman vakaville vaikutuksille. Todennakoisesti

nuuskan kaytto lisaa riskia ruokatorven ja haiman sydpasairauksiin mutta on
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my6s mahdollista, etta riski sairastua on myds muihin syopiin kuten vatsan ja
suoliston alueen sydpiin. Todennakoisesti nuuskan kaytto lisaa riskia
kardiovaskulaarisille sairauksille mm. nostamalla verenpainetta, joka vaikuttaa
selviytymiseen heikentavasti sydankohtauksen jalkeen. On mahdollista, etta
lopettamalla nuuskan kayton sydankohtauksen jalkeen puolittaa
mahdollisuuden menehtya seuraavan kahden vuoden aikana. Lisaksi
vaikutukset mielenterveydenhairidihin, 2-tyypin diabetekseen, ylipainoon, suun
terveyteen l0ytyy yhteyksia nuuskan kayttoon. Toisaalta viela on myo6s paljon
epavarmoja l6ydoksia, jotka tarvitsevat lisatutkimuksia ja naisten nuuskan

kaytdsta on tutkimuksia vahemman tai ei ollenkaan. (NPIH 2019.)

Suomessa urheilu-uran aikana yleisimmin kaytetty nikotiinituote on nuuska.
Tyypillisin nuuska Suomessa on niin sanottu kostea nuuska, joka sisaltaa
kahdeksan milligrammaa nikotiinia grammaa kohden ja sen lisaksi tuhansia
muita ainesosia. Osalla naista pyritddn parantamaan nikotiinin imeytymista.
Nikotiinilla on haitallisia vaikutuksia moneen urheilussa keskeisessé osassa
olevaan elinjarjestelmaan. Nuuskaamisen vaikutuksia selvitettiin
leposykkeeseen, verenpaineeseen ja lihasten kudosperfuusioon. Leposykkeen
todettiin olevan matalampi ja myos systolisen verenpaineen lasku oli n&htéavissa
nuuskan kayton lopettaneiden kohdalla. Nuuskan kayton pidattaytyminen 12
tunnin ajan paransi lihasten verisuonten kudosperfuusiota. Vaikka
maksimaalisessa hapenoton kyvyssa, veren laktaattipitoisuudessa tai koetussa
suorituskyvyssa ei havaittu eroa nuuskaa kaytattaessa ja kayton loputtua niin
nuuskan kayton lopettamisen jalkeen yleisen rasituksen siedon on havaittu
paranevan ja aarimmaisen rasituksen tilan syntymiseen kuluvan ajan pitenevan.
Nain ollen juuri lihasten kautta syntyy merkittavin haitta nuuskaa kayttaville
urheilijoille. Kun kayton lopettaa, sydamen kyky tuottaa hapekasta verta
kudoksiin paranee ja samalla lihasten pienten verisuonten vastapaine laskee.
(Patja & Borodulin, 2020.)

Nuuskan sisaltaméa nikotiini on haitallista suorituskyvylle. Nikotiini nostaa
syketté ja verenpainetta ja nain ollen lisaa valittomasti sydamen tydmaaraa,

jolloin elimistd on tavallaan rasitustilassa jo valmiiksi ennen varsinaista
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urheilusuoritusta. Lihasten toimiessa ihanteellisesti niiden tulisi saada kunnolla
happea ja tarvittavia ravintoaineita seké poistettava lihastydssa syntyvaa
maitohappoa. Nikotiini mit& nuuska sisaltaa haittaa lihasten hapen ja
ravintoaineiden saantia sekd maitohapon poistamista. N&ain ollen kovasta

rasituksesta lihas palautuu hitaammin. (Fressis 2020.)

Teoriassa nikotiinin fysiologisista vaikutuksista osa voisi olla urheilusuorituksen
kannalta myonteisid mutta vain yhdessa 28 tutkimuksesta on osoitettu vahaista
suorituskyvyn paranemista. Nikotiinin ei ndyta parantavan voimantuottoa,
kestavyytta eika harjoittelusta palautumista. Elimiston kannalta nikotiinituotteita
voidaan yleisesti pitda haitallisina urheilijan elimiston puolustusjarjestelman
kannalta. Nikotiinituotteiden kaytto kilpaurheilijoilla perustuu samoihin
uskomuksiin ja samanlaisiin kemiallisen riippuvuuden kokemuksiin kuin

muillakin niista riippuvaisilla henkiléilla. (Patja & Borodulin, 2020.)
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4 Kehittamisprojektin toteutus

4.1 Kohdeorganisaatio ja taustahanke

Lounais-Suomen syopayhdistyksen NIKO-projektin yksi paatavoite on omasta
terveydentilastaan huolehtivat ja osallistuva nuoriso. Tarkoitus on I6ytaa keinoja
nuorten hyvinvoinnin tukemiseen ja yllapitaa terveellisia elaméntapoja,
erityisesti vahentaa ja ennaltaehkaista nuorten nikotiinituotteiden kayttoa.
(Salakari 2019.)

Vaestoliiton "Hyva kysymys” on verkkopalvelu, joka pureutuu erilaisiin mielta
askarruttaviin aiheisiin seka kysymyksiin. Palvelu on maksuton ja sen tarkoitus
on tuottaa vertaistukea, neuvontaa seka luotettavaa tietoa mahdollisimman
helposti, varhain ja helposti. Hyva kysymys palvelu tuottaa palvelua kaiken
ikaisille ja eri elamén vaiheessa oleville inmisille ja heidan laheisilleen.
Vaestoliitolla on kumppanijarjestoja, joihin myods LSSY kuuluu. (Hyvakysymys
2018.)

Palvelu toteutetaan ja tuotetaan Vaestdliiton ja naiden kumppanijarjestdjen
kanssa. Palvelua on tarjolla erilaisten ja monipuolisten kanavien kautta mm.
chat, luennot- ja verkkokurssit, podcast, videot, vertaisryhmat. (Hyvakysymys
2018.)

4.2 Projektiorganisaatio

Projektipaallikko vastasi kehittamisprojektin toteutuksesta. Tukenaan hanella ol
ohjausryhmé NIKO-projektista. Tassé oli mukana LSSY:n toimitusjohtaja, NIKO-
projektin projektipaallikkd seka NIKO-projektissa mukana olevat Yamk-
opiskelijat. Lisdksi ohjausryhmé&an kuului opettajia Turun ylemman
ammattikorkeakoulusta. Kehittdmisprojektin paallikkéna toimi ylemman
ammattikorkeakoulun opiskelija, joka tyoskentelee sairaanhoitajana Tyks:n
lastenklinikalla sek& Turun Nmky:n Bsm - sosiaalipalveluiden

tukiperhetyontekijana.
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4.3 Kehittdmismenetelma

Projektitoiminnassa voidaan kayttaa erilaisia menetelmia, kuten osallistavat,
keskustelua edistavat ja esittavat menetelmat. Tarpeiden tunnistamisessa
kysely voisi palvella tytskentelya. (Salonen ym. 2017, 55-58.) Tassa
kehittamisprojektissa hyddynnettiin toimintatutkimuksellista syklia.
Toimintatutkimus ei varsinaisesti ole niinkaan tutkimusmenetelméa vaan
ennemminkin l&hestymistapa. Siina yhdistetaan kaytannon kehittamistyo ja
tutkimus. Intressi on tietdd, miten asiat olisi mahdollista tehd& paremmin ja sita
kautta l0ytaa tietoa, joka palvelee kaytanteiden kehittamista. (Valli & Aarnos
2018.)

Toimintatutkimukselle on leimallista ja omintakeista kaytannon ja tutkimuksen
samanaikaisuus eli toimintatutkimus yhdistaa teoriaa ja kaytantoa.
Toimintatutkimukseen liittyy kaytannon nakokulmasta aina uuden oivaltamista ja
oppimista seka siihen johtavan ymmartavan prosessin tarkkailua. Sen
seurauksena kaytannon elamassa pitaisi tapahtua muutoksia ja kohteena
olevaan ongelmaan liittyvan teoreettisen ymmarryksen lisaantya.
Toimintatutkimukselle on yhteista ajatus, etta toimijat ja tutkijat osallistuvat
yhdessa koko tutkimusprojektiin. Tieteen filosofiselta taustaltaan
toimintatutkimus yhdistyy pragmatismiin, jossa korostuu paikallinen tietok&sitys
ja tiedon rakentuminen inhimillisen toiminnan ja toimijoiden keskingisen
sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla. Keskeisena elementtina liittyy myos
oppiminen. Prosessi toimintatutkimuksessa tulee olla tutkimuksen kohteiden
omaan osallisuuteen perustuvaa, joka tahtaa toimintatapojen muutokseen.
(Puusa ym. 2020.)

Tassa kehittdmisprojektissa toteutui toimintatutkimuksellinen sykili.
Suunnitteluvaiheessa teoriatietoon ja aikaisempiin tutkimuksiin ja kyselyihin
nuorten (15-18-vuotiaiden) nuuskan kaytdsta pohjaten voidaan tunnistaa
nuuskan ymparilla olevia ilmi6itd, tapoja ja myytteja. Samalla arvioitiin tAman
hetken nuuskan kayton ja nuuskailmion nykytilannetta. Taman pohjalta
suunniteltiin ja laadittiin sahkdinen kysely kohderyhmalle aihealueesta.
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Nuorten tarpeiden tunnistamisessa kaytettiin menetelména kyselya. Kyselyn
tekeminen 9.-luokkalaisille, ammattikoululaisille ja lukiolaisille loi perustan
lopullisen podcastin suunnitteluun ja aihealueiden rajaamiseen. Kyselyn
tulosten perusteella palattiin teoriaan ja suunnitteluvaiheeseen uudelleen
reflektoimaan materiaalia ja sitd, minkalaista tietoa ja keskustelua tarvitaan.
Tama oli syklin ns. ajatuskartoitus. Tasta alkoi uusi arviointi ja suunnitteluvaihe,
joka paattyi lopulliseen podcast-tuotokseen. Ensin laadittiin teoriapohjaan
perustuen podcastin alustava runko, joka esitestattiin asiantuntijaraadissa.

4.3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kehittamisprojektin ensimmaisessa toimintatutkimuksellisen syklin vaiheessa
laadittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Se on tyypillisesti ja luonteeltaan
aineistolahtoista sekd ymmartamiseen tahtaavaa ilmion kuvausta. Sen vaiheita
ovat tutkimuskysymysten muodostaminen, siitd aineiston kerdaminen seka
valitseminen, kuvailun rakentaminen ja lopuksi tuotetun tuloksen
tarkasteleminen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vahvuutena on pidetty sen
argumentoivuutta ja mahdollisuutta perustellusti ohjata tarkastelu tiettyihin
erityisaiheisiin. Erityispiirteina on myos, etté vaiheet etenevét osin paallekkain
koko prosessin ajan tutkimusaiheesta tuotetun kuvailun tarkasteluun.
Tarkoituksena on kuvata valittu ilmi6 teoreettisesti tai kontekstuaalisesta
nakokulmasta rajatusti, jasennetysti ja perustellusti tarkoitukseen valitun

kirjallisuuden avulla. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi, jossa
kaytetyt aineistot ovat laajoja ja aineiston valintaa eivét rajaa niinkdan metodiset
saannot. l1lmiota kuitenkin pystytaan kuvaamaan laaja-alaisesti tarvittaessa
luokittelemaan tutkittavan ilmién ominaisuuksia. Myds kysymyksen asettelu voi
olla valjempi kuin systemaattisessa katsauksessa tai meta-analyysissa. Joskus
kuvailevasta katsauksesta kaytetaan nimitysta traditionaalinen

kirjallisuuskatsaus. (Salminen 2011.)
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Nuuska-aiheisen podcastin luomiseen tarvittiin tutkittua tietoa yhdistettyna
nuorten terveyden edistamiseen ja ilmiddn mité nuorten nuuskaamisen kayton
taustalla mahdollisesti on. Tietoa tarvitaan myds siité, miten sosiaalista mediaa
ja tassé tapauksessa podcastia voi hyddyntaa yhdessa nuorten kanssa
terveyden edistamisessa ja nuuskan kayttoon liittyvissa asioissa. Jotta
lopullinen tuotos podcast olisi toimiva ja nuoria kiinnostava kiinnittamalla
sisélléssaan ja tyylissaan oikeisiin ja nuoria mahdollisesti kiinnostaviin asioihin

mutta kuitenkin oikea aikaisen ja kohderyhma lahtdisen tiedon tuottaminen.
Sisaanottokriteerit ja poisjattokriteerit

Tutkittuun tietoon perustuvia tutkimuksia haettiin eri tietokantoja kayttaen. Niihin
kaytettiin eri poisjattod- ja sisdanottokriteereja.

Nuuskaan liittyvia hakuja tehtiin alkuun Suomea ja pohjoismaita painottamalla.
Taman jalkeen my6s maailmanlaajuisesti eri artikkeleista ja tutkimuksista.
Hakuja rajattiin myos kohdistamalla ja yhdistamalla nimenomaan liittyen nuoriin
ja nuuskaan. Hakusanoina mm. snuff, health risk snus use, nikotiini, nuuska ja
nuoret, smocless tobacco, nuoret, paihteet. Mukaan ei otettu yli kuusi vuotta

vanhoja julkaisuja.

Podcast terveystiedon valittdjana aiheeseen haettiin hakusanoilla audio,
podcast, saavutettavuus, social media, health education, health promotion,
digital health teen or young adult, adolescent health, digitaalinen media,

osallisuuden kulttuuri, kuuntelukulttuuri.

Jonkin verran hakujen tuloksista oli sellaisia mita ei voinut kayttaa. Niiden
ollessa liian vanhoja tai sisaltd keskittyi lilaksi tupakointiin tai kasitteli
aikuisvaestoa. Toisaalta osassa julkaisuista kasiteltiin seka tupakkaa etta
nuuskaa ja nikotiinituotteita yleisesti. Nikotiinituotteisiin ja nuuskaan liittyvaa
tietoa oli paljon saatavilla varsinkin pohjoismaihin liittyen. Tutkimuksia ja hakuja
liittyen podcastiin 10ytyi hajanaisemmin ja varsinkin kun hakurajausta tiivisti

podcast-nuoret ja terveystieto alueeseen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mikko Laitila



23

Julkaisuja ja tutkimuksia téasséa opinnaytetydssa haettiin tietokannoista: Pubmed,
Google Scholar. Hakutulosten karsiminen tapahtui tiivistelmien, otsikoiden, ian
ja kohderyhméan perusteella. Hakusanoja yhdisteltiin myds OR ja AND sanoja
kayttaen. Lisaksi tietoa haettiin nuuskasta ja sen terveysvaikutuksista THL:n
internetsivuilta, Duodecimin artikkeleista ja syopajarjesttjen internetsivuilta.
Podcastiin liittyvaa tietoa haettiin myos eri mediatalojen internetsivuilta ja
tilastotiedoista mm. Radiomedia ja podcast-media. Nuorella tadssa
kirjallisuuskatsauksessa tarkoitetaan 13—20-vuotiaita.

4.3.2 Kysely

Kehittamisprojektin toisessa toimintatutkimuksellisen syklin vaiheessa
toteutettiin kartoittava kysely kohderyhmalle kahdessa eri ammattikoulussa
yhdessa Touko-terveysbussivierailujen aikana. Tama on osa niin sanottua
likkuvaa Terveyskioski-toimintaa, jonka tarkoituksena on terveyden
edistaminen ja ennaltaehk&iseminen. Naiden vierailujen painopisteena oli

paihteettémyys ja nikotiini.

Ensimmainen kartoituksessa oli kuusi avointa kysymysta (Liite 1) liittyen

nuuskaan, nuuskatietouteen ja nuuskan kayttoon liittyviin asioihin.

Kyselyn toteuttamistapoja on useita erilaisia. Kysymysten sisaltdjen, kyselyn
toteuttamistapojen ja vastaajajoukon valintaan vaikuttaa se, mita kyselyssa
halutaan saada selville. Kyselyn laatimiseen ja toteuttamiseen liittyy paljon
tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa kyselyssa saataviin vastauksiin,
vastausprosenttiin ja kyselyn luotettavuuteen. Kyselyn toteuttamisvaiheessa on

hyva paneutua ongelmakohtiin etukateen. (Koppa, Jyvéaksylan yliopisto.)

Onnistunut kysely edellyttaa, etta otetaan huomioon vastaajien aika, halu ja
taidot vastata kyselyyn. Lomake kannattaa suunnitella hyvin ja ottaa huomioon
kyselylomakkeen pituus ja ulkoasun selkeys. Ensivaikutelmalla ja lomakkeen
yleisilmeell& on merkitysta. (KvantiMOTV.)
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Kysely suunniteltiin laaja-alaiseen teoriatietoon ja aikaisempiin tutkimuksiin
pohjaten, silhen mita tiedetaan liittyen nuorten nuuskan kayttoon ja ilmidihin sen
taustalla. Kysymykset laadin niin, etta se olisi mahdollisimman ymmarrettava
kohderyhmaa ajatellen. Kyselylomake testattiin NIKO-ohjausryhmén
kokouksessa. Kysely toteutettiin oppilaitosten valitunneilla, joten vastaajilla oli
vain rajallisesti aikaa kaytettavissa, joten Webropol-kysely oli nopea seka
kohderyhmalle luontainen tapa vastata kyselyyn oman mobiililaitteensa avulla
skannaamalla Qr-koodi ilman, etta tarvitsi jaada tayttamaan erillista
paperilomaketta. Kyselyyn nostin kuusi kysymysta, joihin oli eri vastaus
vaihtoehtoja sekd myds yksi avoin vastausvaihtoehto. Kysymykset ja
vastausvaihtoehdot suunnittelin niin, etta ne olisivat helposti ymmarrettavia ja
sellaisia mista kohderyhman nuorilla on tietoa seka ajatuksia. Lomakkeet
suunnittelin kiinnostusta herattavaksi aiheeseen liittyvin kuvin ja varein, eika

niissa keratty mitaan henkilttietoja.

4.4 Kehittamisprojektin eteneminen ja aikataulutus

Projekti kaynnistyi kevaalla 2021. Maaliskuussa 2021 Teams-tapaamisessa
keskusteltiin ensimmaisen kerran projektipaallikon kanssa aiheesta. Sen
jalkeen Niko-ohjausryhmén kokouksia on ollut nelja kertaa, joista

ensimmaisessa olin mukana huhtikuussa 2021.

Projektisuunnitelma ja teoreettinen viitekehys valmistuivat syksyn 2021 aikana.
Taman jalkeen kaynnistyi tutkimussuunnitelman ja sahkdisen kyselyn
laatiminen. Kyselyn esitestaus suoritettiin kevaan 2022 aikana. Varsinainen
kysely kaynnistyi kevaalla 2022, ja aineisto analysoitiin kesén ja alkusyksyn
2022 aikana. Podcastiin mukaan tulevien nuorten rekrytointi tapahtui vuoden

2023 tammi - helmikuussa.

Podcast valmistui kevaalla 2023 ja se julkaistaan vuoden 2023 aikana.
Loppuraportti ja kypsyysnayte laaditaan kevaalla 2024. KehittAmisprojektin

aikataulutus ja eteneminen on kuvattu paapiirteittain kuviossa 1.
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5 Tulokset

5.1 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

5.1.1 Sosiaalinen media ja nuorten terveyden edistaminen

Sosiaalista mediaa kayttaa yli 2,82 biljoonaa ihmista maailmanlaajuisesti. Sielta
l6ytyy kymmenié tuhansia terveyden edistamiseen liittyvia sosiaalisen median
sivuja, jotka ovat kaikkien saatavilla. Sosiaalinen media todistaa tarvetta lisata
ja edistaa kansainvalisia terveysyhteisén kommunikaatioita, strategiaa ja
vaikuttavaa tiedon levittamista. Nain kayttajat voivat kayttaa hyvaksi, luoda ja
jakaa olennaista terveystietoa. Liséksi sosiaalinen media on paljon
edullisempaa seka vaikuttavampaa verrattuna perinteisiin keinoihin vaikuttaa
terveyteen kuten televisio, radio ja painettu teksti. Toisaalta terveytta
edistavissa sosiaalisen median sovelluksissa on osoitettu haasteita ja
sekaannusta kuten vaaran tiedon, disinformaation ja yksityisyyteen liittyvissa
asioissa. Toisaalta sosiaalisen median hyédyntaminen ei ole niin vaikuttavaa

vanhemmissa ikaryhmissa. (Chaney ym. 2020.)

Fox & Rideoutin (2018) tutkimuksessa nousi esille kuinka nuoret ja nuoret
aikuiset kayttavat sosiaalista mediaa terveyteen liittyvan tiedon hankinnassa.
Nuorista 14—17-vuotiaista 79 % ja nuorista aikuisista 18—22-vuotiaista 94 %
ovat etsineet terveyteen liittyvaa tietoa internetin valityksella. Nuorista 49 % ja
nuorista aikuisista 76 % ovat, joko lukeneet, katsoneet tai kuunnelleet, jonkun
toisen terveyteen liittyvid kokemuksia. Teknologia ja internet ovat muuttaneet,
kuinka nuoret ja nuoret aikuiset etsivat tietoa, jakavat tarinoita seké kokemuksia
terveydesta toisilleen. Iso osa nuorista kayttdd suoria tiedonléhteita kayttaen
apunaan erilaisia sovelluksia, etsiessaan ja jakaessa kokemuksia seka

etsiessaan toisia saman asian kanssa "painivia” ihmisia. (Fox & Rideout 2018.)

Vaikka suurin osa nuorista etsii verkosta terveyteen liittyvaa tietoa ja etsivat
vertaistukea tai kokemuksia terveyteen liittyvissa asioissa, meilla on iso

tietdmyksen puute millainen digitaalinen terveyssovellus tai alusta on vaikuttava
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tai todella auttaa nuoria. Tutkimuksen nuorista 20—-30 % kertoivat, ettd tiedon
lahde oli erittéain hyva. (Fox & Rideout 2018.) Vaikka tiedetédén, etta sosiaalisen
median mahdollisista haitallisista vaikutuksista niin kielteinen lahestymistapa ei
ole ratkaisuna. Lastenlaakarit Yhdysvalloissa ovatkin todenneet, etté verkossa
tapahtuva vuorovaikutus on tyypillistd nuorten maailmassa. Sen sijaan nuoret
nykypaivana eivét ole elaneet aikaa ilman sosiaalista mediaa ja erilaisia
digitaalisia alustoja. He mahdollisesti hyotyvat verkon kautta saamastaan
mielenterveyteen liittyvista tiedoista, medialukutaidosta, luovuudesta,
itsetunnosta, yhteenkuuluvuuden tunteesta. Eikéa voida olla huomioimatta
matalankynnyksen palveluja mitka toimivat internetin valityksella. (Abi-Jaoude
ym. 2020.)

Nuoret ovat kiinnostuneita sekéa sitoutuneita erilaiseen ja moninaiseen
terveystietoon, mita on saatavilla internetin valityksella. Kayttajan luomaa
terveyteen liittyvaa sisaltoa arvostetaan nuorten keskuudessa, vaikka se ei olisi
aina niin luotettavaa tai tuotettu terveydenhuollon ammattilaisen toimesta.
Nuoret, jotka saannollisesti kayttavat sosiaalista mediaa ovat oppineet

arvioimaan terveyteen liittyvaéa sisaltda ja sen luotettavuutta. (Fregie ym. 2013.)

5.1.2 Podcast nuorten viestintdkanavana

Terveyteen liittyva viestintd on iso osa julkista ja maailman laajuista ihmisten
terveyden tukemista. Podcastit on kasvava tiedon valitys tapa terveyteen
liittyvissa aiheissa. Mahdollisuus kommunikoida vaikeiden ja monimutkaisten
terveyteen liittyvien asioiden kanssa lapi erilaisten media-alustojen valityksella
on merkittdvaa julkisen ja maailman laajuisen terveydenhuollon osalta, missa
haasteena on tuottaa tiivista, vaikuttavaa ja oikeaa viestintaa. Yhdysvalloissa
podcastien kulutus on lisaantynyt vuodesta 2008 asti selvasti. Vuonna 2018 on
arvioitu olevan 88miljoonaa kuuntelijaa ja vuoteen 2024 odotetaan kasvavan

164 miljoonaan kuuntelijaan. (Benedict ym. 2021.)

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa tuotettiin terveyteen laaja-alaisesti
liittyvia podcasteja, joiden aiheina olivat mielenterveys, pakolaisten terveys,
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ilmastonmuutos, tummaihoisiin kohdistuva rasismi ja haitallisten asioiden
vahentaminen. Jokaisessa jaksossa oli sen alan asiantuntija seka vieras, jolla
oli kokemusta tai tietoa aiheesta. Jaksot julkaistiin laajasti erilaisilla alustoilla.
Vuoden aikana 2020-2021 julkaistiin 61 jaksoa ja yhteensa latauksia oli hieman
alle 18000, joista lahes puolet ladattiin Spotifyn kautta ja selvasti eniten
kaytettiin matkapuhelinta 82 %. Jaksoja ladattiin yli tuhannessa eri kaupungissa
100 eri maassa. Vaikka lisda tutkimusta tarvitaankin, voidaan olettaa, etta
podcastien avulla voidaan saavuttaa laaja uusi joukko ihmisia myos terveytta

edistavien tiedon lahteille. (Benedict ym. 2021.)

Digitaalisen median kulutuksessa nuoret ovat aktiivisia osallistujia.
Mediasisaltojen tuottamiseen osallistutaan, sisaltdja kierratetaan ja muokataan
yhdessa toisten kanssa. Osallistavaan mediakulttuuriin Kiinnitytaan
yhteisdllisesti. Osallisuuden kulttuuri on nuorille mahdollisuus ja se tarjoaa
osallisuuden kokemuksia sek& mahdollisuuden vaikuttaa seka itseilmaisuun.

(Kaarakainen & Kaarakainen 2018.)

Podcastien maara on kovassa kasvussa ja nuoret aikuiset kuuntelevat
podcasteja paljon. Podcasteja kuunnellaan usein siksi, etta halutaan saada
uutta tietoa tai oppia. Sen vuoksi niitd voi hyddyntdd myos opetuksessa.
Podcast ei ole riippuvainen paikasta tai ajasta, koska usein kuuntelu tapahtuu
kuulokkeilla. Kéasien ollessa vapaana voi podcasteja hyddyntaa liikkkuessa
esimerkiksi paikasta toiseen tai muiden askareiden tai harrastusten parissa.
(Teirikko 2020.) Useampi kuin joka toinen 16—24-vuotias on ladannut
podcasteja ja tdssa ikdryhméssa podcastien lataaminen on kaikkein yleisinta.
(Suomen virallinen tilasto SVT 2019.)

Podcastien tunnettavuus on yleisinta alle 30-vuotiailla, joista 99 % tuntee
podcastit. Myds tavoitettavuus on laajempaa kuin aikaisemmin ja yha useampi
kuuntelee podcasteja sdanndllisesti. 21 % nuorista 15—24 vuotiaista kuuntelee
podcasteja viikoittain ja vahintdén kerran kuukaudessa 39 %. Sen liséksi
kolmasosa tutkimukseen vastaajista arvioi lisddvansa podcastien kuuntelua
seuraavan puolen vuoden sisalla. Nuoremmat I6ytavat useimmiten sisallon

sosiaalisen median kautta (52 % 15-29-vuotiaista) (Radiomedia 2020.)
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Sisaltd on ratkaisevassa asemassa podcastien kuuntelussa. Valintaan ei
tyypillisesti vaikuta kuuluisan juontajan tai musiikin perusteella vaan tarkeinté on
kuulijaa kiinnostava sisalto, viihdyttavyys ja miellyttavat puhujat. Lisaksi
|6ydettavyys, huumori ja uusien asioiden oppiminen ovat tarkeita asioita
podcasteja valittaessa. Kuuntelumotiiveina keskeisimpina olivat viihtyminen 74

%, Uuden oppiminen 49 % ja rentoutuminen 45 %. (Radiomedia 2020.)

Vaikka sosiaalinen media ja erilaiset digialustat ovat nuorille paaasiassa
viihteen ja sosiaalisen yhteiséllisyyden alue on se nuorille myés mahdollisuus
kansalaistoimintaan. Nuoret uskovat my6s pystyvansa vaikuttamaan netin

kautta heille tarkeiden ongelmien ratkaisussa. (Rahna 2013.)

Vuonna 2005 tehtiin Suomessa ensimmaiset podcastit, mutta vasta
viimevuosina suosio on kasvanut voimakkaasti. Sisaltoa tuottavat niin suuret
mediatalot, yliopistot, viranomaiset ja julkisuuden henkil6t. Aihepiiri on hyvin
laaja. Podcast voi olla yksittdinen jakso tai kokonainen sarja. Tyypillista on, etta
kuulija sitoutetaan kuuntelemaan useamman jakson sarja. N&issé yleensa on
sama aihealue ja tekija tai tekijat. Podcastin alustan vapaus antaa tasavertaisen

mahdollisuuden kaikille saavuttamaan suuria kuuntelijamaaria. (Kalervo 2019.)

Podcasteja kaytetaan myos opetuksessa. Tama mahdollistaa opiskelun silloin
kun se kuulijalle parhaiten sopii. Ryhmétydn vélineena podcast, mahdollistaa
dynaamisemman ja dialogisemman tuotoksen kuin perinteisemmat tavat esim.

PowerPoint, raportti tai essee. (Kalervo 2019.)

Terveyteen liittyvia podcasteja voidaan ajatella olevan kahdenlaisia. Sellaisia,
jotka on suunniteltu opiskeluun ja ammatilliseen koulutukseen ja niita, jotka ovat
enemman viihdekayttoon. Toisaalta ei ole tietoa podcastin vaikutuksesta
yleisesti terveyteen. Eniten laajalle levinneet terveyteen liittyvat podcastit ovat
yleisélle suunnattuja ja enimméakseen ravitsemukseen, kuntoiluun,
mielenterveyteen ja seksuaalisuuteen. Naiden podcastien tarkkuudesta ja
virheettdmyydesté ei oikein tiedeta. Analyysit muilta alustoilta kuten YouTube
osoittavat, etta esilla on helposti harhaanjohtavaa tai vaaraa tietoa. Podcasteja,
jotka liittyvat terveyden edistdmiseen tai terveyteen voidaan kutsua tieteenalaksi
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kayttaytymiseen, joka voidaan maaritella miten opiskella kayttamaan tietoa ja
kommunikaatioteknologiaa yksil6llisen terveydenhuollon kayttajalle. Miten
tallainen suunnitellaan, implementoidaan ja evaluoidaan ja ndhdaan muutokset
kayttajassa hanen kaytettydnsa teknologian menetelmia. Usein tallaisissa
menetelmissa on haasteena se, ettd menemme teknologia edella eteenpain.
Esimerkiksi erilaisia applikaatioita terveyteen liittyen on tuhansia, mutta vain osa
naista perustuu tutkittuun teoriaan tai ovat virallisesti arvioituja. Podcasteissa
patee siis samat rajoitteet ja mahdollisuudet kuin muissakin sosiaalisen median
tuotoksissakin. (Williams 2015.)

Sosiaalisen median verkostoissa on mahdollisuus olla vaikuttamassa yleiseen
mielipiteeseen bloggaajien, maallikkojen, toimittajien ja poliittisten vaikuttajien
kanssa. Osallistuessaan keskusteluun asiantuntijat voivat lisaksi toimia
kuraattoreina ja ohjata seuraajilleen relevanttia tietoa informaatiotulvan ja
virheellisten kasitysten keskella. Sosiaalinen media voi toimia myods keskeisena
uuden tiedon valittdjana. Jotta somessa on mahdollista toimia vaikuttavasti
asiantuntijana, vaati se vuorovaikutteisen luonteen ymmartamista. On
pystyttava keskustelemaan julkisesti omilla kasvoillaan ja hyvaksymaan myos
kritiikkia. Tallainen vuorovaikutus mahdollistaa parhaimmillaan
yhteiskunnallisen vaikuttamisen. Taman hetken mediaympaéristd haastaa
pohtimaan asiantuntija identiteettia uudella tavalla. Sosiaalisen median kautta
nakee sen, ettd yhteiskuntamme rakentuu erilaisista ryhmista, intresseista ja
viestinnasta, mika on loppumaton prosessi. Terveyden edistdminen on
heittédytymisté ja naihin prosesseihin vaikuttamista. Vaikuttaminen edellyttaa
viela enemman asiantuntijoiden henkildkohtaista toimintaa sosiaalisessa

mediassa. (Matikainen ja Huovila 2017.)

5.1.3 Toimiva podcast tiedonvalittajana

Toimiva ja kuulijan kannalta hyvéa podcast on silloin kun se tekotapa on
mieluisa, aihe kiinnostava, sopivan pituinen jakso, joka on helposti
|oydettavissa, juontajan &ani ei arsyta ja julkaisutahti saannoéllinen. Podcastiin

on hyva saada jokin hauska tai viihdyttava nakékulma olipa aihe sitten mika
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tahansa. Myds oma persoona on hyva tuoda esiin ja se saa myds kuulua niin
aanessa kuin tavassa puhua. Ne lisaavat aitouden tunnetta, kiinnostavuutta ja
ja& mieleen paremmin. (Laine 2020.) Kuulijaan pyritddn saamaan tunnereaktio
esim. sisallon kautta hAmmastys, ilo, yllattyneisyys, pelastys. Tunnereaktio, joka
yllattaa saa kuulijan palaamaan sisallon pariin ja myos jakamaan sisaltéa

eteenpain. (Kortesuo 2019.)

Sen sijaan, etta yrittaisi tavoitella podcastin avulla jattiyleis6a kannattaa
podcastilla tavoitella juuri oikeita kuulijoita. Nain kuulijoiksi saadaan juuri
sellaiset henkil6t, jotka ovat aidosti kilnnostuneita podcastin sisallésta. Juuri
tietyn podcastin &éarelle hakeudutaan saadakseen kaipaamaansa viihdetta,
oppia tai tietoa. Podcastin ja kuuntelija valille syntyykin ainutlaatuinen suhde.
Keskiméaarin Suomalaisia podcasteja kuunnellaan 18 minuuttia kerrallaan.
Kuuntelijoista 60—80 % kuuntelee podcast jakson loppuun ja yksi kuuntelija
keskimaarin kuuntelee noin puolet sarjan jaksoista. Tuloksekas ja menestyva
podcast on yhdistelma laadukasta tuotantoa, vaikuttajaverkostoa, huippuhostia,

suunnittelua, kasikirjoitusta ja markkinointia. (Suomen podcast media 2022.)

Podcast kuuntelijoita tulee lisaa koko ajan. Kuulijoista 48 % on aloittanut
kuuntelun viimeisen 12 kuukauden aikana. Uudet kuulijat tulisi aktiivisesti pyrkia
loytamaan. Tyypillisesti kuulija kayttaa 1,9 podcast-alustaa, joka ei ole kovin
paljoa. Onkin tarkeaa, ettd podcast julkaistaan hyvin usealla eri alustalla.
Liséksi on hyva olla suunnitelma, miten podcastia markkinoidaan
kuuntelualustoilla. Eri alustoilla mahdollinen kuuntelija ndkee podcastista vain
otsikon, esittelytekstin ja jaksojen otsikon. Naihin kannatta panostaa. Some
nakyvyys on toiseksi tarkein tapa 16ytaa kuulijoita. Paras vaihtoehto on
podcastin oma somakanava, mutta silla pitéisi olla laaja seka vakiintunut
seuraajakunta. Pienempien ja aloittelevien podcastien somepromootion
kannalta on tarkea saada hyddyntaa hostien ja somevieraiden somenakyvyytta.

(Suomen podcast media 2022.)

Yhteiskunnallinen vaikuttava viestinta on haasteellista, kun pyritddn saamaan
tarked viesti ihmisten tietoisuuteen niin, etta siita syntyy idea tai oivallus.

Nykypéivan hektisessé arjessa ei valttamatta ehdi paneutua asioihin
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intensiivisesti, ellei oivallusta ole syntynyt. Nama oivallukset pitaa loytya
ihmisten arjesta. Aaniviestinta, joka on ammattitaitoisesti tehty ja raataloity
koetaan miellyttavana ja hairibtttmana tapana ottaa uutta tietoa vastaan. Kun
kaytetaan audiota on hyva ymmartaa, etta kaytdossa on vain yksi aisti, joka on
kuulo. Spotin aikana on hyva muistuttaa viestin lahettdjastd useamman kerran.
(Radio Media 2019.)

Radioviestinnassa, johon myo6s podcast kuuluu, on tarkeaa vahva aloitus. Sen
tulee herattad kuulijan mielenkiinto ja vahva tunne ensihetkesta lahtien.
Tutkitusti 4ani on mediana tunteisiin vetoava ja siksi aihetta kannattaa lahestya
tunne edella. Hyvin suunniteltu aloitus muuttaa passiivisen kuuntelun oikean
kohderyhman parissa heti aktiiviseksi. Sanat ja ilmaisut, jotka vetoavat tunteisiin
saa aikaan reaktiota ja toimintaa. Draaman kaaren on kuitenkin pidettava kuulija

kiinnostuneena koko siséallon esityksen ajan. (Radio Media 2019.)

5.2 Kyselyn tulokset

Tassa projektissa toteutettiin kartoittava kysely kohderyhmalle kahdessa eri
ammattikoulussa yhdessa Touko-terveysbussivierailujen aikana. Tdméa on osa
niin sanottua liikkkuvaa Terveyskioski-toimintaa, jonka tarkoituksena on
terveyden edistaminen ja ennaltaehkdiseminen. Naiden vierailujen

painopisteena oli paihteettémyys ja nikotiini.

Ensimmainen kartoituksessa oli kuusi avointa kysymysta (Liite 1) liittyen
nuuskaan, nuuskatietouteen ja nuuskan kayttoon liittyviin asioihin.
Kartoitukseen vastasi kaikkiaan 40 nuorta. Naiden vastausten pohjalta tehtiin
koonti saman aihe alueen yhtenevista vastauksista. Esimerkiksi kysymykseen:
Mita 10ytyy nuuskan suosion ja kdyton taustalta? Eniten tuli vastauksia liittyen

"kaveri tai rynmapaine” (n=8) ja "Helppo kayttaa, nuuska ei nay muille” (n=7).

Toinen kartoitus tehtiin edellisen kartoituksen pohjalta, mutta talla kertaa
strukturoituna monivalintakartoituksena (Liite 2). Tassa oli liséaksi seitsemas
kysymys koskien nuuska aiheisen podcastin kiinnostukseen liittyen "Mika

kiinnostaisi nuoria kuuntelemaan nuuska aiheista podcastia?”.
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Tahan kartoitukseen vastasi kaikkiaan 14 ammattikouluopiskelijaa. Vastausten
lukumaara/valinnat olivat 23—34 valilla. Kaikissa kysymyksissa oli myos
avoimen vastauksen mahdollisuus. Vastaukset olivat hyvin paljon yhtenevia
avoimen kartoituksen kanssa. Kaveri ja ryhmépaine 50 % ja helppo kayttaa, ei
nay muille 47 %.

Mitd paremmin osallistaminen terveysvalintoihin on kohdennettu juuri
kohderyhmalle, sita tehokkaampaa sen on. Interventiot, jotka ovat interaktiivisia
ja keraavat osallistujilta tietoa ja ohjaavat tarkemman tiedon pariin ovat

osoittautuneet toimivaksi varhaisaikuisuudessa. (Takala 2017.)
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6 Podcastin toteutus

6.1 Tuotoksen kuvaus

Kehittamisprojektissa tuotettiin podcast aiheesta "nuuska”. Podcast tulee
olemaan saatavilla erilaisilta virallisilta alustoilta, mutta myds vapaammilta

julkaisualustoilta.

Kehittamistyo toteutettiin yhdessé nuorten kanssa. Nuuska-teemaan sisaltyvat
muun muassa seuraavat aihealueet: nuuskailmio, huomiot nuorten nuuskan
kaytosta, seka nuuskan kayton ja kokeilun taustalla mahdollisesti olevat asiat.
Podcastissa keskustellaan myds nuuskan kayton lopettamisesta,
terveysvaikutuksista ja toisaalta myyteista seka tutkitusta tiedosta.

Olennaista on nostaa esiin myds nuorilta itseltddn nousevia kysymyksia ja
aihealueita. Mukana podcast-jaksoissa on ammatti-instituutin opiskelija, jonka
kanssa yhdessa keskustelemme nuuskan kayton ymparilla olevista aihe

alueista.

Podcastien kautta on tarkoitus saada lisda avointa keskustelua nuorten
nuuskan kaytosta seka mahdollistaa oikea-aikainen ja kohderyhmal&ahtdinen
terveystieto mahdollisimman laajalle yleisdlle. Podcastin avulla on mahdollista
saavuttaa iso joukko kuulijoita ja nuoria heidan luontaisen digikanavansa kautta.
Nuorilta saadun tiedon ja keskustelun kautta myds ehkaiseva tyo,
terveydenhuolto, koulut, vanhemmat ja seura- seka harrastejoukkueissa
toimivat ihmiset voivat saada lisda tietoa ja uudenlaista asennoitumista nuuskan

kayton ehkaisyyn.

Valmistuneet podcast-jaksot Puhetta nuuskasta julkaistaan hymyahuulen NIKO-

toiminnan Instagram sivustolla.
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6.2 Podcastin kasikirjoitus

Podcastiin on hyva tehd& alustava kasikirjoitus ja runko seké aihealueet, mita
on tarkoitus kasitella. Lisaksi on hyva maarittaa kohderyhma ja mahdollinen
kantava teema. (Anna-Liisa 2022, Ict-Oulu.) On hyva myds miettia ket ja mita
podcastilla tavoitellaan. Onko tarkeampaa l6ytaad iso massa kuulijoita vai juuri
oikea kohderyhma. Pieni lukuma&aré kuuntelijoita voi nayttaa huonolta mutta jos
vaikuttavuus on tdssa ryhmassa tavoitteen mukainen tai tarkoituksellinen on se

todennakoisesti tayttanyt tarkoituksensa. (Kotija 2020.)

Podcastin kasikirjoituksen laadinta aloitettiin, kun kartoittavat kyselyt kahdessa
eri ammatti-instituutin koulutalossa oli suoritettu Touko-terveysbussin vierailun
aikana. Kun kyselyt oli purettu, nostettiin kirjallisuuteen pohjautuen mahdollisia

aihealueita podcastiin. Naita olivat mm.:

e Miké& houkuttelee kokeilemaan nuuskaa?
e Misté johtuu, ettd Suomessa luvut nousevat ja muualla laskee?
o Nakyyko tdma koulumaailmassa tai tuolla nuorten arjessa?

e Mika vaikutus on kaveripaineella ja/tai esikuvilla?

Kasikirjoituksen seuraavassa aiheessa pureuduttiin terveysvaikutuksiin,
syOpéaan ja siihen, miten ja kenelta terveystietoa tulisi saada ja onko silla
merkitysta. Pidetaanko nuuskan kayttéa vahemman haitallisena? Kolmannessa
padaiheessa puhutaan tupakkatuotteiden kaytoén? loppumisesta vuoteen 2030

seka kasitellaan rangaistuksia ja tuontirajoituksia.

6.3 Podcast-vieraiden rekrytointi

Tavoitteena podcastiin oli saada mahdollisesti joku nuoria kiinnostava vaikuttaja
seka pari kohderyhmé&n nuorta mukaan keskustelemaan aiheesta. Oikeanlaisen
vaikuttajan hankinnasta vetaydyttiin kuitenkin aika pian. Vaikuttajan saaminen
vieraaksi olisi maksanut lilkaa. Sain kuitenkin Lounais-Suomen

Sydpayhdistyksen terveyden edistamisen asiantuntijan avulla kolmen
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opiskelijan yhteystiedot henkildista, jotka voisivat olla kiinnostuneita
osallistumaan podcastiin. Alkuun aikataulujen sovittaminen podcastin
tekemiseen oli haasteellista, ja lopulta kaksi heista vetaytyi siitd. Lopulta
podcast tehtiin yhden erinomaisen opiskelijan kanssa. Tama ratkaisu
jalkeenpain oli ehkéa myds parempi, koska podcast pysyi paremmin ajallisesti

kohtuullisen mittaisena.

6.4 Podcastin &animaailma ja laitteisto

Laitteiston podcastin tekemiseen sain lainattua Turun Ammattikorkeakoululta.
Sieltd 16ytyi laadukas ammattikayttoon tarkoitettu podcast-laitteisto, jonka
opettelu vei oman aikansa. Lisaksi podcastiin tehtiin oma tunnusmusiikki ja intro
erikseen. Tassa apuna oli muusikkoystavani, joka savelsi uniikin tunnarin
podcastiin. Hanen kanssansa myds editoitiin yhdessa podcast kokonaisuudeksi

ja nain ollen yhdesta podcastista muodostuikin kolmen jakson podcast.

6.5 Valmis podcast

Valmiin podcastin ensimmaisessa jaksossa aiheina ovat mm.

e Mik& on nuuskan kayton suosion taustalla?
e Mika innostaa kokeilemaan ja miksi muissa pohjoismaissa nuuskan

kaytt6 on ennemminkin laskussa ja Suomessa nousussa?

Toisessa jaksossa puhutaan kaveripaineesta, kokeilunhalusta ja siitéa, onko
esikuvilla vaikutusta nuuskaamiseen. Lisaksi jaksossa keskustellaan
terveystiedosta ja nuuskan terveysvaikutuksista: Miten nikotiinituotteet

vaikuttavat terveyteen vai vaikuttavatko ollenkaan ja miten tietoa pitdisi saada?

Kolmannessa jaksossa keskustellaan riippuvuudesta ja nuuskaamisen
lopettamisesta seka urheilun ja nuuskan suhteesta. Lopuksi pohditaan

tupakkatuotteiden kieltdmisté, nuuskan tuonnin rajausta ja rangaistuksia.
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Jokaisessa jaksossa paaaiheisiin on lyhyt alustus ja aiheen esittely, jonka
jalkeen keskustelu ja kommentointi jatkuvat. Kasikirjoituksessa paaaiheiden
lisdksi oli myds aihealuetta ympéaroivia tasmennyksia seka lisakysymyksia.
Naita ei kuitenkaan aina tarvittu, koska asiat nousivat esille myds usein
spontaanisti keskustelun lomassa. Pituudeltaan jaksot ovat 1.jakso 6.17min,

2.jakso 7.13min. ja 3.jakso 8.46min.
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7 Projektiviestinta

Projektin onnistumisen kannalta tiedonkululla on iso merkitys. Taman vuoksi
viestintgjarjestelman on oltava hyvin toimiva. Yhteiskunnallisesti vaikuttavalle
projektille ulkoisen viestinnan merkitys kasvaa. (Vaisanen 2009, 3-25.)
Kehittamisprojektin alkuvaiheessa viestinta painottui Niko-projektiryhman ja
ohjaisryhman valilla ja sisalla.

Kehittamisprojektin edetessa viestinta toteutui eri yhteistyotahojen valilla mm.
missa kouluissa ja miten podcastia edeltavat kyselyt jarjestetaan. Kun projekti
eteni toteutus vaiheeseen, viestintdkentta laajeni suunnitellusti sosiaaliseen
mediaan ja sitad kautta myos podcastiin osallistuvien nuorten rekrytointi seka
tietenkin itse podcastin mainonta ja linkitys sékiton syyskuu teemaan ja
vaestoliiton hyva kysymys verkkopalveluun. Taulukossa 1. on esitetty viestinn&n

toteutuminen

Taulukko 1. Viestinnan toteutuminen

Kohderyhma Viestintdmuoto Viestintatapa Aikataulutus
Ohjausryhma Kokoukset Sahkoposti, Koko projetkin ajan
saannollisesti tiedostot, teams-
kokoukset
Projektiryhma Kokoukset ja Sahkopostit, Koko projetkin ajan
sahkoposti arviointi
Media / Some Tiedote ja esittely |Instagram, Syyskyy 2022
Facebook,
verkkosivut
Oppilaitos, Valiseminaarit, Seminaarit, Kokoprojekti ja
taustahanke ja kokoukset, kokoukset, pdatos seminaari
kohdeorganisaatio | paatosseminaari |sahkopostit kevat 2023
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8 Luotettavuus ja eettisyys

Tiedonhankintamenetelmat ja tutkimusmenetelmat pitaé olla eettisesti kestavia.
Tutkimusetiikan pelisdannot ovat yleisesti sovittuja suhteessa rahoittajiin,
toimeksiantajiin, kollegoihin ja tutkimuskohteisiin. (Vilkka 2015.) Lainsaadanto ja
yleiset eettiset periaatteet ohjaavat eri tieteenaloja ja tutkijoita. Tutkimuksissa,
jotka kohdistuvat ihmisiin korostuvat eettiset kysymykset varsinkin, kun
kohtaamisiin voi sisaltya ennakoimattomia tekijoita, joihin ei aina 10ydy selke&a
yhta oikeaa ratkaisua. Osallistuvien ihmisten ihmisarvoa ja oikeutta pitaa
kunnioittaa. (Tenk 2019/3.)

Kehittamisprojektiin liittyva kyselylomake laadittiin niin, ettei yksittainen vastaaja
ole siita tunnistettavissa. Kaikki lomakkeet kasitellaéan, sailytetdan ja tuhotaan
vaatimusten mukaan. Lisaksi huomioitiin yksityisyydensuojan toteutuminen.
(Arene 2019.)

Projektilla on aina tausta ja projektin kdaynnistamisen taustalla on jokin tarve. Se
osaltaan maarittaa ja rajaa projektin laajuuden ja kohdistumisen. Hyvin ja
huolellisesti tehty valmisteluvaihe helpottaa etenemista varsinaiseen projektin
suunnitteluun. Tassa kohtaa maaritellaan projektin kattavuus ja laajuus seka
tarkemmat tavoitteet. On tarked pystya suunnittelemaan projektin kustannukset,
aikataulu ja resurssit riittavan tarkasti. Toteutusvaiheessa keskitytaan
toteuttamaan projekti ja tarvittaessa projektisuunnitelmaan tehdaan tarvittavia
muutoksia. (Mantyneva 2016.) Projektin laadun hallinta kuuluu kaikkiin eri
vaiheisiin kuten johtamiseen, suunniteluun ja organisaatioon. Koko projektin
ajan seurataan ja edistetaan tavoitteiden toteutumista. (Kymalainen 2016, 54—
55.)

Projektin jakaminen eri vaiheisiin ja sen osittaminen lisda hallittavuutta.
Osituksen yhteydessa projekti voidaan jakaa pienemmiksi kokonaisuuksiksi,
joista voidaan kayttaa nimitysta tyopaketit. (Mantyneva 2016.) Projektipaallikko
kohdensi ja viesti projektisuunnitelman lisdksi projektiin osallistuvien tehtavét ja

seurasi edistymistd, teki projektin loppuraportin ja paattaa projektin.
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Projektipaallikko oli tassa kehittamisprojektissa projektin keskeisin toimija.
(Méantyneva 2016.)

Kehittamisprojektissa ja etenkin sen tutkimusosiossa pyrittiin objektiivisuuteen.
Ihmistieteessa, missa ollaan ilmididen, ihmisten ja kayttaytymisen ymparilla se
ei ole yksinkertaista eikd aina mahdollistakaan. Ihmisilla on omat kokemukset
nuoruuden nuuskakokeiluista ja kaytosta. On pelattu aktiivisesti jaakiekkoa ja
edelleen urheilun lomassa nahdaan ja tormataan nuuskan kayttoon

saannollisesti.

Tutkijan asema suhteessa tutkittaviin voi olla ongelmallinen, jotta ei itse vaikuta
tutkittavien tarjoamaan tietoon. Objektiivisuus edellyttaa, etta tutkija olisi
puolueeton sivustakatsoja eikd tdméa ole mahdollista sulkemalla omaa
ajatteluaan tai jotenkin irrottautumalla itsestaan. Pitdd pystya tiedostamaan
omat asenteet ja uskomukset. Toisaalta toimintatutkimuksessa voi olla ja usein
ollaankin aktiivinen toimija ja mukana tavoittelemassa muutosta. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

8.1 Kyselyjen luotettavuus

Kyselyt toteutettiin kahdessa eri Ammatti-instituutissa Touko-terveysbussin
vierailun yhteydessa. Touko-terveyspussin ldeana on tuoda terveyden
edistamista liikkuvan toimipisteen muodossa kouluille ja oppilaitoksille. Tarjolla
on terveystietoa mm. paihteettomyydesta, nikotiinituotteista. Tallaisen vierailun
yhteydessa suoritin kyselyt saadakseni ajatuksia ja tietoa nuorilta itseltaan

liittyen nuorten nuuskailmiéon.

Kyselyssa ei keratty mitd&n tausta tai henkilotietoja ja se oli taysin
vapaaehtoinen. Olin luonut sahkoisen webropol-kyselyn, johon osallistuva nuori
paasi vastaamaan omalla matkapuhelimella QR-koodin lukemalla, lisdksi ol
mahdollisuus vastata myods paperiselle kyselykaavakkeelle. Etukateen nuorilla
oli tieto terveysbussin vierailusta mutta heilla ei ollut tietoa toteutettavasta
kyselyst&, johon oli mahdollisuus osallistua. Kyselyyn osallistuneet saivat

halutessaan osallistua pieneen arvontaan elokuvalipuista. Arvonta ei ollut
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linkitetty kyselyyn vaan siihen oli erillinen perinteinen arvontalaatikko mihin

pystyi laittamaan séahkdposti osoitteen, mihin mahdollisen voiton sai.

Vaikka kysymykset olivat ensimmaisessa osiossa avoimia tuli osallistumisia ja
vastauksia hyva maara. Lisaksi vastauksista oli Idydettavissa paljon
yhtalaisyyksia ja saman tyylisia vastauksia, toki hieman eri sanoin. Eli toisin
sanoen nuorilla oli hyvin samansuuntaisia ajatuksia nuuskan ymparille
keskittyvista kysymyksista. Lisaksi nuoret olivat kiinnostuneita keskustelemaan

nikotiinituotteista sek& nuuskan kayttoon liittyvista asioista.

Toinen kysely oli muodostettu edellisen kyselyn perusteella ja nyt
monivalintakysymyksin. T&h&an ei nuoria saatu niin paljon osallistumaan. Tahan
saattoi osaltaan vaikuttaa opiskelijoiden sen péivan rastipisteiden kiertdminen,
misséa terveysbussi oli yhtena rastina. Silti tdssakin kartoittavassa kyselyssa
vastaukset ja painotukset olivat yhtenevaisia aikaisempaan verrattuna. Liséksi

kartoitus tuki osaltaan myds kirjallisuudesta esiin nousseita asioita.

Kysely ja nuorten kohtaaminen tapahtui oppilaitoksen ulkoalueella mihin
ohikulkevat nuoret joko pysahtyivat terveysbussin ymparille tai kulkivat ohi,
joten paine kyselyyn osallistumisesta oli varmasti vahaista. Lisaksi kysely
toteutui nuorten luontaisessa ymparistéssa. Nuuska-aiheinen kysely tuntui
nuoria kovasti kiinnostavan ja useat heistd myods spontaanisti aiheesta
keskustelivat ja kertoivat omia ajatuksiaan kyselyn jalkeen. Etukateen olin
kaynyt omia asenteita ja ajatuksia paljon l&pi nuuskaan liittyen, jotta voisin olla
mahdollisimman objektiivinen sivustakatsoja. Toisaalta oli tarkeaa myos
kohdata nuoria, olla heista ja heidan ajatuksistaan kiinnostunut ilman, etta pyrkii
vaikuttamaan tai tuomitsemaan. Olin myds erillaan terveysbussin
terveydenedistamisen osiosta, enka antanut mink&énlaista neuvontaa tai tietoa
tupakka- ja nikotiinituotteista. Vahva ja pitka kokemukseni nuorten parissa
tyoskentelysta oli toivottavasti eduksi luomaan avoimen ja valitttman ilmapiirin

heiddn kohtaamisessansa.
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9 Pohdinta ja arviointi

9.1 Kehittamisprojektin pohdinta ja arviointi

Taman kehittamisprojektin yksi tarkoituksista oli tuottaa podcast-sarja liittyen
nuorten nuuskan kayttoon ja sitd ympéaroiviin asioihin. Podcastin tulisi olla
mielenkiintoinen ja oikeaa tietoa siséltava tuotos, jota voi hyddyntéaa kouluissa,
ammatillisesti, oppilaitoksissa, urheiluseuroissa ja vapaa-ajalla. Liséksi tarkoitus
oli selvittda nuorten tarpeita ja toiveita terveyteen liittyvan tiedon saamiseen seka

podcast sisaltdihin.

Naihin tavoitteisiin paastiin suhteellisen hyvin. Tosin podcast sarja syntyi
puolittain vahingossa yhden jakson sijasta, koska editointi ohjelma oli tehty
musiikin muokkaamista varten ja esti yli 9min. pituiset editoinnit. Jalkeenpain
yhden n. 24min jakson sijaan kolme n. 7-8min jaksoa palvelee paremmin juuri
esimerkiksi kouluja, oppilaitoksia ja urheiluseuroja. Esimerkiksi jokaisen jakson
jalkeen voisi asiasta keskustella ryhméan tai luokan kesken. Podcast alustus
aiheeseen voisi herattdaa kiinnostusta ja vahentaa valistus tai "paasaamis”

vastareaktiota. Toisaalta myos helpottaa keskustelua nuorten kanssa.

Yhtena tavoitteena oli myds selvittdd nuorten tarpeita ja toiveita terveyteen
littyvan tiedon saamiseen seka podcast sisaltdihin. TA&mé tavoite jai osaltaan
vajaaksi, koska naihin kartoituksiin vastattiin heikommin.

Talla podcastilla on mahdollista tukea nuorten hyvinvointia. Haasteena on miten
nuoret juuri tdmén podcastin loytavat. Podcast sisdltaa oikea-aikaista tietoa
vaikkakin podcastin suurin anti on herattad keskustelua aiheesta ja saada kuulija
pohtimaan omaa suhtautumistaan omaan terveyteen ja nuuskan kayttoon.
Podcastia ei voinut vain tykittda tayteen virallista tietoa ilman, etta kokonaisuus

olisi karsinyt.

Projektin kulkuun on haastavaa huomioida kaikki siihen vaikuttavia tekijoita.
Taman vuoksi on mukaan otettava riskien hallinta projektihallinnan tueksi.

Riskienhallinta ei ole vain valinnainen lisdosa vaan sen tehtdvana on tukea
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projektin kulkua ja luoda seka hyoédyntaa projektille suotuisat olosuhteet.
Riskienhallintaan kuuluu epédvarmuuden huomioiminen. Epédvarmuus voidaan
nahda negatiivisena ja positiivisena projektin suhteen. Etsimalla
mahdollisuuksia tuetaan tehokasta riskien hallintaa. (Nikula 2016, 6-13.)

Tassa projektitydssa riskienhallinnassa auttoi tiivis yhteistyo ja viestinta
projektiryhmén seké taustahankeryhman kanssa. Vertaistukea, vinkkeja ja
ehdotuksia projektin suhteen sai myos opiskelijakavereilta seka ohjausryhmalta.
Aikatauluun ja sen suunnitteluun liittyviin riskeihin mm. perhe-elaman, téiden ja
harrastusten suhteen pyrittiin suunnittelemaan etukateen paivittaisen seka
viikoittaisen tyoskentelyaikataulun ja tata tukemaan riittdvasti opintovapaita.
Toistaiseksi projektipaallikolla ei ollut kokemusta vastaavanlaisen projektin

projektipaallikkbna olemisesta.

9.2 Tulosten pohdinta

Aikaisempaa tutkimustietoa ja kirjallisuutta nuorten nuuskan kayttoon ja sen
ymparille linkittyviin asioihin oli hyvin saatavilla. My6s Niko-
projektiorganisaatiolta ja terveysbussin mukana olevilta henkil6iltd sain
arvokasta tietopohjaa laatiessani ensimmaista avoimia kysymyksia sisaltavaa
kyselya. Tiedostin riskin siitd, innostuisivatko nuoret vastaamaan avoimiin
kysymyksiin. Tama sujui odotuksiin nahden yllattdvan hyvin saadessani
vastauksia yli 40 nuorelta. Huomasin myos, ettd osa kyselyyn vastanneista

pohti vastauksia myds ryhmassa.

Kyselyn vastausten perusteella pystyi huomaamaan samansuuntaisia
painotuksia ja vastauksia, mita aikaisempi teoriatieto todensi. Naita olivat
esimerkiksi nuuskan kayton terveyteen vaikuttavat asiat mm. hampaiden
tippuminen, erektio ongelmat, syopa. Toisaalta vahemman nousi esille
spesifimpi tieto, mitd hampaiden "tippumisella” ehka tarkoitetaan esim.
parodontaali sairauksia. Mydsk&an liikkuntaan ja urheilusuoritukseen vaikuttavia
vastauksia ei juurikaan tullut. Tama voi mahdollisesti kertoa myds siita, mita

tutkimukset ja kirjallisuus todentavatkin, etteivat nuoret niin paljon ajattele
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terveysvaikutuksia siina kohtaa, kun nuuskaa kayttavat. Toisaalta kyselyssa ja
nuorten kanssa keskustellessa sekéa podcastissa he ovat kuitenkin sita mielta,
etta tietoa tulisi saada ja nimenomaan nuorten omilta kanavilta. Yhtenaista

kyselyn ja kirjallisuuden kanssa oli selvasti myds nuuskan kayton helppous, se

ettei se ndy seka myos kaveripaineen vaikutus nuuskakokeiluihin ja kayttéon.

Kysely, podcast ja nuorten kohtaaminen eivat sindnsa tuoneet mitaan uutta ja
mullistavaa néakdkulmaa vaan isoilta osin vahvistivat ja nostivat esiin samoja
asioita, mita kirjallisuus ja tutkimukset ovat tuoneet esille. Toisaalta tdssa
projektissa nousi hyvin esille se, miten nuoret ovat valmiita keskustelemaan
nuuskan- ja nikotiinituotteisiin liittyvista asioista ja kiinnostuneita myos
terveyteen liittyvista asioista, kun se tapahtuu heille luontaisessa ymparistossa
seka kanavissa, avoimesti ja ilman syyllistamista tai tuomitsemista. Toisaalta
toivon, etta projekti palvelisi kaytanteiden kehittamista ja toisi muutoksia nuorten

terveydenedistamisen viestinnan tavoissa ja keinoissa.

Podcastin osalta alkuperéinen ajatukseni oli tavoittaa mahdollisimman laaja
joukko kuuntelijoita, minka podcast toki mahdollistaa. Kirjallisuudessa liittyen
podcasteihin puhutaan myds ei niinkaan laajasta joukosta kuuntelijoita vaan
oikeasta kohderyhmalahtoisesta kuuntelijaryhmasta, johon toivon, etta
tuotokseni vastaa saadakseen ja pohjustaakseen keskustelua esim. kouluissa
ja urheiluseuroissa ja nain ollen tavoittaa juuri oikeita kuulijoita. Podcasteja
kuunnellaan keskimaarin 18 min. kerrallaan, joten verrattain lyhyet jaksot voivat

olla myds eduksi saavutettaessa kuulijoita.
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LITE 1. Kartoittava kysely, avoimet kysymykset.

.

1. Mita I6ylyy nuuskan suosion ja kﬁ" n"austalta?

2. Mika auttaisi nuoria paasemaan irfi nuuskan kaytosta?

3. Mita terveysvaikutuksia tieda Byskan kaytolla olevan?

4. Miten kotona, koulussa, kaveré%‘:ww 3
suhtaudutaan nuuskan kayttoon? |y 4
5. Mitka asiat vaikuttavat sinun elintapavalintoihisi? “

6. Mika auttaisi nuorid'paasemaan’inti nuuskan kaytosta?

7. Mista nuuskaan liittyvasta asiasta foivoisit saavasi lisaa fietoa?
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Liite 3

LIITE 2 Kartoituskysely, avoimet kysymykset

MNuuska ja podcast

1. Mitd 1&ytyy nuuskan suosion ja kdytdn taustalta?
Helppa kayitda, nuuska =i néy muills.
sorvike tupzkalle.
Eaveri- tai ryhmEpaine.
Sen kayttd on "cool” tai siistia.
rtiglenterveyteen liittywd ongelmat, kuten masennus.
mikotiinirippusus.

fvain, jokin muw.

2. Mik3 auttaisi nuoria pdasemdan irti nuuskan kaytistd?
Korvaavia miedompia tuotteita tilzlle.
Tiukemmat rajoitukset j3 mazhantuonnin kisto.
\alistus j3 tiedon jakaminen
Helpommin apua lopettamisesn.
los kaverit efvEt kayttdisi.

lakin muu id=a?

3. Mitd terveyshaittoja tiedat tai olet kuullut nuuskan kaywdlld clevan?
Syopa tai suusydpd.
Hampaiden ja suun/ikenien terveyden ongelmat.
Erektio-ongeimat

WETISUONTEN Supistumingn .

lotain mansta?
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Liite 3

4. Miten kotona/koulussa/kavereiden kesken tai
harrastuksissa tai urheilussa suhtaudutaan nuuskan kayttéan?

Kotona suhtaudutaan kielteisesti

Kotona suhtaudutaan neutraalisti.

Kotona ei puututa nuuskan kayttdon.

Koulussa suhtaudutaan kielteisesti ja puututazn kayttoon.
Koulussa nuuskaamiseen el juurikaan puututa.
Kavereiden kesken neutraalisti.

Urheillessafurheilussa ei hyviksyta kayttds.

Urheilussa suhtaudutaan neutraalisti.

5. Mitka asiat vaikuttavat sinun elintapavalintaihisi?
Sosizalinen media.
Kaverit ja ryhmiapaine.
Raha ja oma talous
Laheisten tai vanhempien paihteiden kdyttd.
Urheilu ja llikunta

lokin muu gsigs

6. Mistd nuuskaan liittyviasta asiasta toivoisit saavasti lis33 tietoa?
Miten tuen ystavaa pddsemdan irti nuuskan kdytdsta
Miiden vaarallisuudesta ja haitoista.
Rangaistuksiin liittyvistd asicista.
En koe tarvitsevani lis&d tietoa.

Jostain muusta?
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