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TIVISTELMA

Tama opinnaytetyo syntyi tekijan henkilokohtaisesta kiinnostuksesta selektii-
vista mutismia kohtaan yhdistettyné toimeksiantajalta nousseeseen tarpee-
seen. Opinnaytetyon tuotoksena on Haminan varhaiskasvatuksen henkilos-
télle suunnattu kasikirja, jossa perehdytaan selektiivisen mutismin, eli tilanne-
kohtaisen puhumattomuuden tuomiin haasteisiin ja esitetaan erilaisia keinoja
selektiivisesti mutistisen lapsen tukemiseksi varhaiskasvatusympéaristossa.

Selektiivinen mutismi on ahdistuneisuushairi6, jossa lapsi ei kykene tuotta-
maan puhetta tietyissa ymparistoissa tai tilanteissa, mutta joissain ymparis-
toissé puhuu normaalisti. Tyypillinen tilanne on, etté lapsi puhuu kotona ika-
tasoisesti ja vapautuneesti, mutta paivahoidossa niukasti tai ei lainkaan. Kasi-
kirjan tarkoituksena on antaa tietoa seka tarjota kaytdnnonlaheisia vinkkeja
varhaiskasvatukseen selektiivisesti mutistisen lapsen arjen toimintojen tuke-
miseksi seka osallisuuden turvaamiseksi. Opasta voidaan hyddyntaa myos
muiden lasten kanssa, joilla on haasteita vuorovaikutuksessa.

Tyon kehittamismenetelmina kaytettin SWOT-analyysia seka dialogista kes-
kustelua. Avoin ja tiivis dialoginen keskustelu toimeksiantajatahon kanssa oli
avainasemassa tyon toteutumisen ja yhteisten tavoitteiden saavuttamisessa.

Teoreettisessa viitekehyksessa avataan tarkemmin mita selektiivinen mutismi
on ja miten se ilmenee. Sen lisaksi tyon tarkeimpia kasitteitd ovat sensitiivi-
syys, vuorovaikutus seké osallisuus. Osallisuus kuuluu lapsen perusoikeuk-
siin, eika kyvyttdmyys tuottaa puhetta tietyissa tilanteissa saisi estaé lasta ko-
kemasta samanarvoisia osallisuuden kokemuksia kuin ikatoverinsa. Vuorovai-
kutuksessa tulee kiinnittdd huomiota lapsen nonverbaalisiin vuorovaikutus-
aloitteisiin ja tarjota lapselle erilaisia keinoja ilmaista toiveitaan ja tarpeitaan.

Asiasanat: selektiivinen mutismi, sensitiivisyys, osallisuus, vuorovaikutus
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This thesis was born out of the author’s personal interest in selective mutism
combined with a client’s needs. The output of the thesis is a handbook for the
early childhood education staff of Hamina. It introduces the challenges brought
about by selective mutism and presents different ways to support a child with
selective mutism in a daycare environment.

Selective mutism is an anxiety disorder in which the child is unable to produce
speech in certain environments or situations but speaks normally in some en-
vironments. A typical setting is that the child speaks age-appropriately and
freely at home, but barely or not at all in daycare. The purpose of this hand-
book is to provide information and offer practical tips to support selectively
mute child in the daily activities of early childhood education. The guide can
also be used for helping other children with different types of challenges in in-
teraction.

The development methods used in the study were SWOT analysis and dia-
logic discussion. An open and close dialogue with the client was the key in
achieving the common goals set for this work.

In the theoretical framework, selective mutism is explained in more detail. In
addition to that, the most important concepts in the thesis are sensitivity, inter-
action, and participation. Participation is one of the child’s basic rights, and the
inability to produce speech in certain situations should not prevent a child from
being an equal value to the group. Attention should be addressed to the
child’s nonverbal interaction initiatives and the child should be offered different
ways to express his/her wishes and needs.

Keywords: selective mutism, sensitivity, participation, interaction
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1 JOHDANTO

Selektiivinen mutismi eli tilannekohtainen puhumisen vaikeus on ahdistunei-
suushairio, jossa lapsi ei pysty tuottamaan puhetta tietyissa ymparistoissa tai
tilanteissa lainkaan, mutta joissakin tilanteissa puhuu normaalisti. Hyvin tyypil-
linen tilanne on, etta lapsi puhuu kotona, mutta paivahoitoon siirryttdessa hy-
vin niukasti tai ei ollenkaan. (Fung ym. 2018, 15.) Minulla oli jo pitk&an opiske-
lujen edetessa pyodrinyt mielessa ajatus, etta haluaisin opinnaytetyon liittyvan
selektiiviseen mutismiin. Lahipiirissani on yksi mutistinen lapsi ja koen, etta

tietoisuutta siitéd ja sen aiheuttamista haasteista tulee lisata.

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimii Haminan kaupungin varhaiskasvatus.
Opinnaytetyon tuotoksena syntyy kasikirja, jolloin puhutaan toiminnallisesta
opinnaytetydsta. Kasikirja on tiivistetty opas, jossa kerrotaan yleisesti mita on
selektiivinen mutismi ja mitk& ovat ne keinot, joilla selektiivisesti mutistista
lasta voidaan tukea varhaiskasvatusymparistossa. Kasikirjan lahtékohtana on
toimeksiantajalta noussut tarve. Vaikka otsikossa mainitaan paivakoti, voi sa-
moja ohjeita soveltaa kaytettavaksi kaikissa varhaiskasvatusymparistdissa.
Itse olen aikoinani, kun huoli oman |&hipiirin lapsesta on noussut, lahtenyt etsi-
maan tietoa aiheesta googlaamalla "Lapsi ei puhu paivakodissa” ja sita kautta
térmannyt termiin selektiivinen mutismi. Aiheen otsikointi valikoitui tdman aja-
tuksen kautta, jotta tyon tavoittavuus olisi mahdollisimman hyva. Mietin pit-
kaan, kayttaisinko jotain toista ilmaisua, kuten Kun lapsi ei puhu varhaiskasva-
tuksessa tai ...paivahoidossa, mutta paadyin kuitenkin kansankielessa mieles-

tani eniten kaytettyyn sanaan paivakoti.

Teoreettisen viitekehyksen keskeisimpia kasitteita ovat sensitiivisyys, osalli-
suus ja vuorovaikutus. Jokaisella lapsella on yhtaldinen oikeus tulla nahdyksi
ja kuulluksi ja tAma voidaan saavuttaa tukemalla osallisuutta ja vuorovaiku-
tusta oikeanlaisilla keinoilla. Selektiivisesti mutistista lasta voisi verrata poslii-
nilintuun. Yksikin liilan kova osuma voi saada sen palasiksi ja limaamalla sen
voi kylla saada kasaan, mutta sarét jaavat silti nakyviin. Toimimalla sensitiivi-

sesti, herkk&kin lintu voi pysyé ehjana ja jopa ilman suurempia sargja.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTA

Halusin tehd& opinnaytetydn selektiiviseen mutismiin liittyen, koska tietoisuus
siitd on verrattain vahaista, vaikkakin on tutkittu, ettd sen esiintyvyys on jopa 2
% kakkosluokkalaisista tytoistd (Kumpulainen ym. 2016, 238). Olen tehnyt si-
jaisuuksia opintojeni aikana useassa eri paivakotiyksikdssa ja omat havaintoni
ja kaymani keskustelut varhaiskasvatuksen kentalla tukevat tata, eli moni on
kohdannut tilannekohtaista puhumattomuutta jossain vaiheessa uraansa.
Omassa sosionomiopintoryhmassa isolle osalle tulevista varhaiskasvatuksen
sosionomeista aihe oli taysin tuntematon, mika vahvisti haluani jakaa selektii-
viseen mutismiin liittyvaa tietoa. Jokaisella varhaiskasvatuksessa tyoskentele-
valla olisi hyva olla jonkin verran perustietoa aiheesta jo siina tilanteessa, kun
kohtaa ensimmaisen kerran lapsen, jonka haasteena on tilannekohtainen pu-

humisen vaikeus.

Selektiiviseen mutismiin liittyvia tutkimuksia on saatavilla melko vahan, vaikka-
kin positiivista on, ettéa aiheesta on alettu viimeisen viiden vuoden aikana pu-
humaan enemman. Yleinen tieto aiheesta on kuitenkin viela vahaista ja mo-
nilta osin puutteellista. Opinnaytetdita liittyen selektiiviseen mutismiin 16ysin
vain muutaman, ja nekin ovat yli 5 vuoden takaa. Yliopistotasoisia pro gradu -
tutkielmia 16ytyi hieman enemman, mutta edelleen melko suppeasti. Liisa Jus-
silan (2019) tutkielmaa otsikolla Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuk-

sia valikoivasta puhumattomuudesta kasittelen mydhemmin tekstissa.

Tarjosin aihetta Haminan varhaiskasvatukselle ja heidan kaytyaan keskuste-
lua aiheesta omissa kokouksissaan, sain toiveen, etta koostaisin varhaiskas-
vatuksen henkilékunnan kayttéon kasikirjan, eli tiivistetyn tietopaketin kysei-
sesta hairiosta sekéa ohjeistuksen, miten selektiivisesti mutistista lasta voisi
parhaiten tukea varhaiskasvatusymparistdssa. Télle koettiin olevan tarve ja
opinnaytetydprosessin aikana sain useammalta varhaiskasvatuksen tyonteki-
jalta palautetta, etta aihe on tarkea. Kasikirjaan kootut konkreettiset vinkit ovat
suurelta osin hyddynnettavissd myds monenlaisista muista, kuten kommuni-

koinnin ja vuorovaikutuksen haasteista karsivien lasten kanssa toimimiseen.
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Opinnaytetyon ohjaajiksi nimettiin Haminan varhaiskasvatuksen puhetera-
peutti Aino-Maaria Talsi seké varhaiskasvatuksen pedagoginen kehittja Jo-
hanna Oleander. Sain kuulla, etté aihe on ajankohtainen, koska Kymenlaak-
son hyvinvointialueen lastenpsykiatria on aivan hiljattain ottanut kaytt66n uu-
den, paikallisen hoitopolun. Hoitopolusta kirjoitan lisda kappaleessa 3.1 Selek-

tiivisen mutismin ilmeneminen ja hoito.

Kasikirjan siséllosta kdvimme saannollistd keskustelua toimeksiantajan edus-
tajien kanssa. Keskustelimme myos siitd, miten tyon tavoittavuus olisi mahdol-
lisimman hyva. Minulle tarjottiin mahdollisuutta tulla esittelem&aéan tyota etana
varhaiskasvatuksen henkildstélle ja katsoimme tahan parhaaksi kanavaksi
saanndllisesti jarjestettavan varhaiskasvatuksen kehittamisiltapaivan. Ajan-
kohdaksi valittiin huhtikuun alku, jolloin ty6 tulee olemaan paaosin valmis,
mutta siihen on vield mahdollista tehd& muutoksia esimerkiksi palautteessa il-
menneisiin asioihin. Tyon esittely ja asioiden lapikayminen suullisesti voi my6s
tuoda itselleni erilaista nakokulmaa ja selkiyttdd omaa pohdintaa. Meilla oli toi-
meksiantajan kanssa yhteinen nakemys siitd, ettd puheenvuorossa tuotaisiin
esiin myos henkilokohtainen kokemus, joka tuo syvyytta ja lisdarvoa vierai-

lulle.

3 SELEKTIIVINEN MUTISMI ELI TILANNEKOHTAINEN PUHUMATTO-
MUUS

Selektiivinen mutismi eli tilannekohtainen puhumattomuus on lapsuudessa ke-
hittyva hairio. Puhumattomuusoireilu voi nayttaytyd hyvinkin yksilollisesti,
mutta yleisimmin haasteet esiintyvat kodin ulkopuolella, esimerkiksi paivako-
dissa tai koulussa. Varsinkin tuntemattomien ihmisten seurassa puhumisen
estyminen on yleenséa voimakasta. Lapsen puhumattomuus voi nayttaytya
myaos niin, ettd lapsi puhuu kotona normaalisti, mutta vain tietyille perheenja-
senille. On myds mahdollista, ettd kodin ulkopuolella lapsi ei pysty tuottamaan
puhetta edes niille, joille kotona puhuu. (Kumpulainen ym. 2016.) Uusissa tau-
tiluokituksissa selektiivinen mutismi luokitellaan ahdistuneisuushairioksi
(Punna 2022).

Selektiivisestd mutismista kaytetdan myads termia valikoiva puhumattomuus.

Se on siina mielessa harhaanjohtava, etta selektiivisesta mutismista karsiva
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lapsi ei itse tietoisesti valitse, missa tilanteessa tai kenen seurassa héan on pu-
humaton. Han ei yksinkertaisesti kykene siihen puhumiseen liittyvan pelon ta-
kia. Kun ihminen pelkaa, hanen lihaksensa, myds puhumiseen tarvittavat li-
hakset jannittyvat, jolloin sanat eivat vain tule. Taman takia on alettu kayttaa
my0s termié Tilannekohtainen puhumisen vaikeus. (Puheeksi ry 2023.) Tassa

tydssa paadyin yleisimmin kaytettyyn termiin selektiivinen mutismi.

3.1 Selektiivisen mutismin ilmeneminen ja hoito

Selektiivisen mutismin kehittymiseen vaikuttavat yleensa moninaiset syyt. Ris-
kitekijoiksi on tunnistettu muun muassa perinndlliset tekijat, ymparistotekijat,
lapsen temperamenttipiirteet seka kehitykselliset tekijat. Usein toinen tai mo-
lemmat vanhemmat ovat jossain vaiheessa elamaansa kokeneet sosiaalista
ahdistuneisuutta. (Kumpulainen ym. 2016, 240.) Yhta tiettya syyta selektiivi-
sen mutismin syntyyn ei ole, vaan syyt ja iimenemismuodot ovat aina yksilolli-
sia (Lapsen valikoiva...s.a.). Vastoin vanhaa uskomusta, trauma ei yleensa
ole syy puhumattomuuteen. Selektiivisesti mutistisilla lapsilla esiintyy usein
my0s muita pelko- ja ahdistusoireita seka aistiyliherkkyytta. On tarkeaa tiedos-
taa, ettda puhumattomuusoire ei useimmiten mene itsekseen ohi, vaan hoito- ja

tukitoimet tulee kaynnistaa mahdollisimman varhain. (Paldanius 2022.)

Oireet ilmenevat tavallisimmin jo ennen kouluika&, mutta diagnoosi annetaan
yleensé 6-8-vuoden ikaisena. Tytdilla selektiivistd mutismia esiintyy noin kaksi
kertaa enemman kuin pojilla. (Aalto-Setéala ym. 2020, 157.) Monikielisten las-
ten perheissa seka maahanmuuttajilla selektiivisen mutismin esiintyminen on
yleisempaa kuin yksikielisen kantavaeston (Puheeksi ry 2023). Ruotsalai-
sessa, niin kutsutussa Steffenburgin ryhman tutkimuksessa vuonna 2018 ha-
vaittiin, ettd mutismi-diagnoosin saaneista lapsista (otanta oli 97 lasta) jopa 63
% oli myds autismikirjolla. Lapsilla, joilla on todettu seka selektiivinen mutismi
ettd autismikirjon hairid, on todettu olevan enemman viivastyneen tai poikkea-
van puheen kehityksen piirteitd, kuin lapsilla, joilla on pelkka selektiivisen mu-
tismin diagnoosi. (Kunnari & Laasonen 2022, 107.) Tassa tydssa keskityn vain
nimenomaisesti selektiivisen mutismin kasittelyyn, vaikkakin monet ohjeet
ovat toki sovellettavissa monenlaisista kielivaikeuksista karsivien lasten

kanssa toimimiseen.
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Kehitysvammaisilla lapsilla esiintyy jonkin verran arkuutta itsensa ilmaisussa
ja osalla my6s puhumisen pelkoa. Heilla tama voi johtua vaikeudesta seurata
ja ymmartaa nopeasti etenevaa keskustelua ja keksia keinoja, kuinka osallis-
tua siihen. Kehitysvammaiset lapset tarvitsevat usein tukea myos kielellisten
taitojen kehittamiseen, jolloin vaadittava tuki on yleensa erilaista ja pitk&kestoi-
sempaa kuin kielellisesti tyypillisesti kehittyneille mutisteille suunnattu tuki.
(Launonen 2023, 66.)

Yleensa selektiivisen mutismin hoito vaatii pitkajanteisyytta ja edistys on usein
hidasta. Osa lapsista pystyy kuitenkin vahvalla paattavaisyydella aloittamaan
puhumisen jossain elaman taitekohdassa, kuten esimerkiksi ylakouluun siirty-
essda. Valikoivan puhumattomuuden varhainen diagnosointi takaa parhaat lah-
tokohdat mutismista toipumiseen. Jos ei tehda mitaan, ja esimerkiksi opettaja
sivuuttaa asian, lapsi tottuu siihen, etta kaverit hoitavat puhumisen, eika ha-
nen tarvitse haastaa itseddn puhumaan. Hyvia tuloksia valikoivan puhumatto-
muuden hoidossa on saatu kognitiivis-kayttaytymisterapeuttisista hoitolin-
joista, joissa lasta tuetaan asteittain ja systemaattisesti laajentamaan tilanteita
ja ymparist6ja, joissa puheen kayttd onnistuu. Oleellista on, etté lapsi saa so-
pivan kokoisia, turvallisesti etenevia sosiaalisia haasteita. (Kumpulainen ym.
2016, 240-241.) Asteittainen altistus aloitetaan hyvin pienista askelista, joita
ovat esimerkiksi suun avaaminen, aantely ja sanojen aanetén muodostami-
nen. Pikkuhiljaa terapian edetessa voidaan tavoitella vaativampaa sanallista
ilmaisua erilaisissa tilanteissa ja ymparistoisséa (Punna 2022).

Kymenlaakson hyvinvointialue on tytkokouksessaan 21.8.2023 hyvaksynyt
mallin "Valikoivasti puhumattoman lapsen polku”. Hoitomallin mukaan selektii-
visen mutismin tunnistaminen tapahtuu ensisijaisesti neuvolan tai koulutervey-
denhuollon kautta. Tutkimukset tapahtuvat hyvinvointialueen kehityksellisten
palveluiden vastaanotto ja lasten kuntoutus -palveluiden alla, ja sita kautta
aloitetaan ohjaustoimet vanhempien seka varhaiskasvatuksen tai kouluntoimi-
joiden kanssa. YhteistyOpalaverit varhaiskasvatuksen kanssa jarjestetaan tar-
peen mukaan ja perheneuvolan kautta tarjotaan tarvittaessa vanhemmuuden
lisdtukea. Viimeké&den kuntoutus ja hoito kuuluvat lastenpsykiatrian palvelui-
hin. Hoitomuotona voidaan kayttaa mm. yksil6llisesti raataléitya altistushoitoa
yhteistydssa verkoston kanssa. Ohjaus ja tuki tuodaan lapsen arkiympéaristoon
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hoidon aikana seké& sen paattyessa. (Valikoivasti puhumattoman lapsen polku
2023.)

Selektiivisen mutismin hoidossa tulosten nédkeminen voi vieda vuosia. Takapa-
kit ja taantumiset ovat normaaleja erilaisissa muutostilanteissa, kuten opetta-
jan tai terapeutin vaihtuessa. Se tekee hoitoprosessista hauraan, mutta
yleensa lapsi kuitenkin palaa kehityksen tielle. (Kumpulainen ym. 2016, 241.)

3.2 Selektiivisen mutismin tuomia haasteita

Puhumattomuuden lisdksi, ahdistusta ja pelkoa aiheuttavissa tilanteissa lap-
sen voi olla vaikeaa myds mm. ottaa katsekontaktia, kayttaa elekielta, osoit-
taa, yskid, aivastaa, nauraa aaneen tai itkea. Han ei valttamatta pysty myos-
kdan nyokkaamaan tai pudistamaan paataan. Lapsi saattaa vaikuttaa ilmeet-
tomalta tai jAhmettyneelta joutuessaan tilanteisiin, joissa hanen odotetaan pu-
huvan. (Lapsen valikoiva...s.a.) Puhumatonta lasta pidetaan herkasti "uppinis-
kaisena” ja hanta saatetaan painostaa puhumaan tiukkaankin savyyn, mika
voi saada lapsen entistd enemman vetaytymaan kuoreensa. Yksikin ihminen,
joka hyokkaavasti vaatii mutistilasta puhumaan tai vastaamaan, voi pahentaa

lapsen ahdistuneisuusoireilua. (Kumpulainen ym. 2016, 241.)

Kiintymysteorian mukaan aivojen on ajateltu sisaltavan kaksi eri toimintavaih-
detta, jotka ovat ulospain virittynyt tutkiminen (lahestyminen) seké hatavaihde,
joka aktivoi eri reaktioita (taistele, pakene, jahmety). Kokiessaan olonsa uha-
tuksi saattaa yksilon hatavaihde menna paalle. Talldin aivojen syvat osat akti-
voituvat, jolloin tuloksena voi olla pako- tai taistelureaktio tai jahmettyminen.
Tata reaktiota kuvataan kuvassa 1. Pako- tai taistelureaktio voi jollakin lap-
sella aiheuttaa rimpuilua, kirkumista, jopa lyomista. Jahmettynyt lapsi puoles-
taan voi nayttaa rauhalliselta, mutta on sisaisesti ahdistuksen tai kauhun val-
lassa. Talloin kaikki lapsen energia suuntautuu pelkoon ja ajattelu ja pohdinta
on silla hetkella mahdotonta. Turvallisen aikuisen tarjoama tuki on tallaisessa
tilanteessa aarimmaisen tarkeaa, jotta lapselle ei synny traumaattista koke-
musta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 29.)
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Vaarareaktiot aivotasolla
(mukaillen LeDoux 1996; Levine 1997; McFarlene, van
der Kolk & Weisaeth 1996)

mantelitumake "~ Uhkaava

(amygdala) arsyke
Pakene
| Kokemus Hyokkaa
vaarasta éi

Kuva 1. Vaarareaktiot aivotasolla (Kanninen & Siegfrids 2012, 29)

Mutistinen lapsi murehtii tulevia asioita mielessaan, jos han ei tieda niista tar-
peeksi etukateen. Maggie Johnson ja Alison Wintgens antavat konkreettisia
neuvoja murehtimisen minimoimiseksi teoksessa Can | tell you about selective
mutism? Tarkeatd on esimerkiksi kdyda jokaisen paivan ohjelma lapi etuka-
teen, varsinkin jos luvassa on jotakin uutta. Tama koskee myds muuttuneita
aikatauluja tai uusia ihmisia arjessa. Kaikkien lapsen kohtaavien henkildiden,
kuten sijaisten ja keittichenkilékunnan, tulisi olla tietoisia selektiivisen mutis-
min tuomista haasteista. Myods muille saman ryhmaén lapsille olisi hyva kertoa,
ettd lapsi X osaa kylla puhua, mutta han ei ole viela valmis siihen. (Johnson &
Wintgens 2016, 40-42.)

Lahiaikuinen haluaa usein suojella lasta painostavilta tilanteilta, joissa lapselta
odotetaan vastausta. Valttdmiskayttaytyminen saattaa kuitenkin pahentaa oi-
reilua. Lapsi kokee valitbnta helpotusta siitd, etta pystyy valttdmaan puhumista
vaativan tilanteen vaikenemalla, jolloin valttamiskayttaytyminen vahvistuu
(Sarvanne 2018, 13). Lapselle tulisi tarjota yksil6llistd, portaittaista altistamista
vuorovaikutustilanteisiin. Aikuisen tulisi antaa riittavasti tilaa odottaa lapsen
omaa vastausta. Kaikenikaisille selektiivisesti mutistisille lapsille tulee kertoa,
etta aikuiset tiedostavat hanen vaikeutensa puhumisen kanssa, mutta painot-

taen sita, etta oireet tulevat viela helpottamaan. Lapsi tarvitsee avointa kes-
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kustelua, joka auttaa hanta ymmartamaan omaa puhumisen vaikeuttaan. Ym-
marryksen tuoma hallinnan tunne helpottaa ahdistuneisuutta. (Sarvanne 2018,
24.)

3.3 Kuinka kohdata mutistilapsi varhaiskasvatuksessa

Paivakodin aloituksen jalkeen moni lapsi on vahapuheinen tai jopa puhuma-
ton, mutta asiaan on syyta kiinnittaa tarkemmin huomiota, mikali puhumatto-
muus tai ainoastaan tietyille henkil6ille puhuminen jatkuu viela 1-3 kuukautta
aloituksen jalkeen. Tall6in kannattaa pysahtya miettimaan, miten lasta voitai-
siin parhaiten tukea uudessa ympéristossa ja onko kaikilla tyontekijoilla perus-
periaatteet puhumattoman tai vahapuheisen lapsen kohtaamiseksi tuttuja.
Etukateen sovituista, yhteisista toimintamalleista ja keinoista on hyétya myos
muille paivakodin aloitusta jannittaville tai muuten aroille lapsille. Mikali puhu-
mattomuus naisté toimista huolimatta jatkuu, kannattaa lapsi ohjata tarkem-
paan arvioon ja hoitoon. Apua voi pyytaa esimerkiksi neuvolan tai perheneu-

volan kautta. (Mista apua? 2023.)

Kun varhaiskasvatusryhmaan tulee lapsi, joka todetusti tai mahdollisesti karsii
valikoivasta puhumattomuudesta, niin tarkeinta on olla painostamatta hanta
puhumaan. Ei pida vaatia, etta lapsi tervehtii, kiittda tai pyytaa anteeksi, koska
han ei viela pysty siihen. Kayttdon on suositeltavaa ottaa vaihtoehtoisia vies-
tintdkeinoja, kuten osoittaminen, kuvan nayttaminen tai piirtdminen. Jos lapsi
pystyy kuiskaamaan tai vastaamaan lyhyesti joissain tilanteissa, voi puhu-
mista tukea esittamalla vaihtoehtokysymyksia suorien kysymysten sijaan
(Otatko vettd vai maitoa? vrt. Mita juot?). Lapselle tulisi tarjota mahdollisuus
osallistua kaikkeen toimintaan vaatimatta aanenkayttéa. Puhumiseen tai pu-
humattomuuteen ei pida kiinnittdd huomiota, koska se lisda lapsen ahdistunei-
suutta ja paineita puhumisesta. Valikoivasti puhumaton lapsi ei pysty kysy-
maan, mita pitikaan tehda tai saako menna vessaan, eiké kertomaan, jos on
satuttanut itsensa tai joku on kiusannut, joten siksi on tarkeaa lukea tilanteita,
olla selkea ja kertoa myos ne “itsestaan selvat” asiat seka paivankulku mah-
dollisimman tarkasti. Jos lapsi jahmettyy, niin tulee selventéa, toistaa ja oh-

jata, pyrkien samalla saamaan tilanne lapselle mahdollisimman rennoksi.
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(Sarvanne 2019.) Tiivis yhteistyd varhaiskasvatuksen/koulun, kodin ja mahdol-
lisen hoitotahon kanssa on erityisen tarke&é valikoivan puhumattomuuden hoi-

don onnistumiseksi (Aalto-Setéla ym. 2020, 158).

Keskeista selektiivisesti mutistisen lapsen kohtaamisessa on empaattinen,

myo6taelava asenne ja herkkyys. Aikuisen tehtava on osoittaa arvostusta lasta
kohtaan seka vahvistaa rentouden seké pystyvyyden tunnetta sosiaalisissa ti-
lanteissa. Vuorovaikutustilanteita on mahdollista harjoitella esimerkiksi erilais-
ten pelien, leikkien ja huumorin avulla. Lasta tuetaan kaikenlaisessa aloitteelli-

suudessa ja kannustetaan osallisuuteen. (Lapsen valikoiva...s.a.)

Liisa Jussila (2019) on tehnyt Helsingin yliopistolle pro gradu -tutkielman,
jossa han on tutkinut ja analysoinut varhaiskasvatuksen ammattilaisten koke-
muksia valikoivasta puhumattomuudesta. Aineiston han kerasi haastattele-
malla yhtatoista varhaiskasvatuksen tyontekijaa, joilla oli kokemusta tydsken-
telysta selektiivisesti mutististen lasten kanssa. Hyvéaksi havaittuina metodeina
tydskentelyn tueksi haastatellut nostivat esimerkiksi reissuvihon, huumorin
vuorovaikutustilanteissa seka kahdenkeskiset tuokiot lapsen kanssa. Samaten
haastattelujen kautta korostui kasvatusyhteistyén merkitys. Paivakodin ja
huoltajan kanssa oli esimerkiksi sovittu, ettd “Jos lapsi tuo kotona ilmi kiusaa-
mista tai paivakodin hauskan leikin, vanhempi tuo nama asiat ilmi kasvatta-
jalle”. Varhaiskasvatuksen tyontekijat kokivat arvokkaana puheterapeuteilta ja
varhaiskasvatuksen erityisopettajilta saadun lisatiedon ja konsultointiavun.
Tutkimuksen johtopaatoksissa Jussila toteaa, etta keskeisessa roolissa lapsen
kuntoutumisprosessissa on havaittu olevan kasvattajien arkipaivaiset kuntou-
tustoimet seka luottamuksellinen suhde lapseen ja hanen lahi-ihmisiinsa.
Haastatellut pitivat myos erityisen tarkeana varhaista reagointia oireiden alku-
vaiheessa, ennen niiden kroonistumista ja siksi varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset tarvitsisivat johdonmukaista koulutusta ja lisatietoa aiheesta (Jussila
2019, 35-62.)

4 SENSITHVISYYS, OSALLISUUS JA VUOROVAIKUTUS

Taman tyon keskeisimpia paakasitteita ovat sensitiivisyys, osallisuus ja vuoro-
vaikutus. Meilla oli toimeksiantajan kanssa yhteinen tavoite sen suhteen, etta
haluamme toteutuksessa painottaa sensitiivisyyden tarkeyttad. Osallisuus ja
vuorovaikutus ovat niitd tavoitteita, joita tdma ty6 tukee, koska puhumaton tai

vah&puheinen lapsi tarvitsee néiden toteutumiseksi erityishuomiota.
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4.1 Sensitiivisyys ja arvostava kohtaaminen

Sivistyssanakirjassa sensitiivisyytta kuvataan herkkyytena ja hienotunteisuu-
tena (Suomisanakirja s.a.). Varhaiskasvatusymparisttéssa sensitiivinen kasvat-
taja kuulee ja tunnistaa lapsen viesteja herkasti ja reagoi niihin. Lamminhenki-
nen vuorovaikutus, positiivinen lapsen kohtaaminen ja emotionaalinen saata-
vuus tukevat sensitiivista ilmapiiria. Sensitiivinen kasvattaja ottaa toiminnas-
saan huomioon lapsen yksilolliset tarpeet ja erityispiirteet. (Harkoma ym.
2021, 3—-4.) My0s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tuodaan
esiin sensitiivisyyden ja kuulluksi tulemisen tarkeytta osallisuutta vahvistavana

tekijana.

Vuorovaikutustilanteet ovat varhaiskasvatuksen arjessa usein nopeatempoi-
sia, jolloin kasvattajalta vaaditaan kykya reagoida samalla sekunnilla. Namé&
reaktiot ja tehdyt valinnat voivat vaikuttaa merkittavasti siihen, jatkuuko kysei-
nen vuorovaikutustilanne ja millaiseksi tilanteen ilmapiiri muuttuu. Kasvattajien
tulisi saanndllisesti miettia, mitka ovat ne reunaehdot, joiden periaatteiden mu-
kaisesti toimitaan ja mitk& ovat niita tilanteita, joihin on syyta puuttua. Samoin
aikuisilla tulee olla selke& sopimus siita, mitka ovat ne kasvatuksen ja ohjauk-

sen keinot, joiden puitteissa toimitaan. (Koivula ym. 2022, 172.)

Kati-Pupita Mattila (2011) kirjoittaa lapsen ja aikuisen valisen kohtaamisen
merkityksellisyydesté kirjassa Lapsen vahvistava kohtaaminen. Hyvan ja ar-
vostavan kohtaamisen perustana on lapsen persoonan kunnioittaminen ja lap-
sen arvon ymmartaminen. Tama vaatii kasvattajalta noyryytta, rohkeutta ja oi-
keanlaista asennetta. Aikuisella on vastuu siita, ettéa lapsi tulee kauniisti koh-
datuksi, eika han koskaan meneta turvallisuutta, persoonansa kunnioittamista
tai arvostavaa katsetta. Tama pitad muistaa silloinkin, kun lapsen tarina tai ha-
nen tapansa kertoa sitd, ei miellyta aikuista tai saa aikuisessa aikaan tukalia
tunteita. (Mattila 2011, 9-18.)
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4.2 Lapsen osallisuus ja osallisuuden kokeminen varhaiskasvatuk-
sessa

Osallisuus on ihmisen perusluonteeseen kuuluvaa kuulumista johonkin; ole-
mista, elamista ja toimimista vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Se syntyy
henkilon sisaisestd kokemuksesta ja rakentuu kohtaamisten kautta. (Kangas
ym. 2018, 15.)

Varhaiskasvatuslaissa on saadetty seuraavasti: ” Lapsen varhaiskasvatusta
suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset
on selvitettdva ja otettava huomioon hanen ik&nsa ja kehityksensa edellytta-
malla tavalla” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) todetaan, etta lasten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista,

vastuusta ja valintojen seurauksista kehittyy osallisuuden kautta.

Osallisuus voidaan jakaa kahteen kasitteeseen; poliittinen osallisuus seka so-
siaalinen osallisuus. Elina Nivala (2021) kirjoittaa ndiden kahden tulkinnan
eroista artikkelissaan Osallisuuden vahvistaminen yksinaisyyden ehkaisemi-
sené varhaiskasvatuksessa. Poliittinen osallisuus on p&éasiassa yksilon mah-
dollisuuksia tulla kuulluksi ja vaikuttaa, kun taas sosiaalisella osallisuudella
tarkoitetaan ryhmaan kuulumista seka merkityksellisia sosiaalisia suhteita.
Han Kirjoittaa, etté vahvistamalla tietoisesti sosiaalista osallisuutta varhaiskas-
vatuksessa, voidaan kuulluksi tulemisen liséksi tukea laaja-alaisesti lapsen so-
siaalista kasvua ja hyvinvointia seka tarjota mahdollisuuksia ehkaista yksinéai-
syytta. (Nivala 2021, 38.)

Lapsen osallisuuteen voi vaikuttaa negatiivisesti esimerkiksi se, etta ei ole yh-
teista kielta tai kykyd kommunikoida verbaalisesti. Osallisuuden kokemukseen
voidaan vaikuttaa sanallisen kommunikoinnin lisdksi myds nonverbaalisesti
perustuen esineisiin, kuviin, ilmeisiin ja eleisiin. Yksilollisen osallisuuden li-
séksi voidaan vaikuttaa siihen, miten toimintaymparistossa kaytetaan ja ym-
marretaan naitd nonverbaalisia kommunikointitapoja ja miten herkasti niité tul-
kitaan ja tuetaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulisi antaa lapselle tilaa
ja mahdollisuuksia osallisuuteen samalla tunnistaen mahdollisia esteita osalli-

suuden tielld ja tarvittaessa myos poistaa niitd. Kasvattajan tulee huomioida
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tavoitteissaan lasten yksilolliset lahtokohdat, ik&, kehitys ja kokemustausta.
(Koivula ym. 2022, 29-49.)

Jotta lapsi uskaltaisi tulla mukaan yhteiseen toimintaan ja esittda ajatuksiaan,
tulee hanen kyeté luottamaan seka tilanteeseen, lasné oleviin ihmisiin, etta
omaan itseensa toimijana. Tata kutsutaan perusluottamukseksi. Sen saavutta-
miseksi lapsen tulee osata tulkita ymparistonsa ihmisia ja tapahtumia seka ko-
kea tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. Onnistumisen kokemukset osalli-
suudesta lisaavat yhteenkuuluvuuden, ilon ja ylpeyden tunteita sek& vahvista-
vat luottamusta itseen ja muihin. (Koivula ym. 2022, 50-51.)

Mutistisesti kayttaytyvien lasten kanssa toimivalta aikuiselta vaaditaan erityista
mukautumista, jotta lapsi saa myonteista tukea kehitykselleen ja hén saa tun-
tea itsensa hyvaksytyksi siita huolimatta, ettd han valttelee puhetta vaativaa
vuorovaikutusta. Mutistinenkin lapsi haluaa tuntea olevansa ryhman jasen ja
usein lapsi onkin taitava kayttamaan muita vuorovaikutuksen keinoja silloin,

kun puhetta ei tule. (Launonen 2023, 65.)

4.3 Vuorovaikutus ja vuorovaikutussuhteet varhaiskasvatuksessa

Vuorovaikutus on kaksisuuntaista, yksildiden vélista eri sisaltoista ja eri sy-
vyistd kohtaamista. Vuorovaikutustilanteeseen vaikuttaa aiemmat kokemukset
ja historia. Vuorovaikutus voi syventya vuorovaikutussuhteeksi, jos kaksi yksi-
|64 ovat pidemmaé&n ajan vuorovaikutuksessa keskenaan. Vuorovaikutussuh-
teessa koetaan useammin tunteita seké vastavuoroista ja myonteista suhtatu-
mista toista kohtaan. Varhaiskasvatuksessa lapset muodostavat vuorovaiku-
tussuhteita toisiin lapsiin ja kasvattajiin, mika tukee lapsen kokonaisvaltaista
kasvua, kehitystéa ja oppimista. (Koivula ym. 2022, 116.)

Vuorovaikutusta tukee

leikkiminen
keskustelu
kuunteleminen
kannustaminen
rohkaiseminen
innostaminen
lohduttaminen
iimeet ja eleet
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e katse ja kosketus (Jarvinen & Mikkola 2015, 19).
Kasiteltaessa selektiivistd mutismia, on oleellista huomioida, ettd naista vain

yksi osa-alue on keskustelua.

Kasvattajan ja lapsen valiselle suhteelle tarkeda on aito halu ymmartaa lasta.
Lapsen sanallisien ja sanattomien viestien ymmartamista auttaa lapsitunte-
mus, aktiivinen lasnéolo ja tilannetaju. (Ranta 2021, 69.) Mydnteinen vuorovai-
kutus ja kannustaminen vahvistaa lapsen itsetuntoa. Lasten ja aikuisten vali-
nen myonteinen vuorovaikutus palkitsee edistamalla lapsen myonteista kayt-
taytymistéd ja vahentaa hairibkayttaytymista tulevassa koulumaailmassa. Ole-
massa olevan nyrkkisddnnon mukaan kannustamisen ja kieltamisen suhde tu-
lisi olla 4:1, eli kasvattajan tulisi antaa neljd myodnteista palautetta suhteessa
yhteen kielteiseen. Lapsen vahvuudet muovautuvat toimintatavoista, joista
han kasvaessaan saa kehuja, kannustusta ja huomiota. (Kanninen & Sigfrids
2012, 163-165.)

Syrjamaki, Pihlaja ja Sajaniemi ovat tutkineet lasten vuorovaikutusaloitteita ja
niihin vastaamista kunnallisessa varhaiskasvatuksessa 2019. Tutkijat analy-
soivat 12 videonauhoitettua leikkijaksoa 3—6-vuotiaiden lasten paivakotiryh-
missé& kymmenen eri kasvattajan seurassa. Tulokset osoittavat, etta ei-sanalli-
set aloitteet jaavat herkasti sanallisten aloitteiden varjoon ja kasvattajalta vaa-
ditaan erityista herkkyytta tunnistaa naita lasten nonverbaalisia yrityksia saada
huomiota. Tulokset osoittavat myds sen inhimillisen tosiasian, etta kasvatta-
jien on vaikea vastata lasten aloitteisiin keskittyess&én toimintaan toisen lap-
sen kanssa. Positiivinen huomio oli, etta erityista tukea tarvitsevien lasten
aloitteet ymmarrettiin paasaantoisesti oikein, ja vaarinymmarryksia oli vain
muutamia. Tutkijat kannustavat kasvatusalan ammattilaisia ottamaan enem-
man roolia leikkiryhmien rakentamisessa ja aloitteen tekijoina leikkiin ja sita

kautta lasten vuorovaikutussuhteiden tukemisessa (Syrjamaki ym. 2019).

4.4 Vaihtoehtoiset vuorovaikutuskeinot

Yksilon ilmaisukyky on liitoksissa tiiviisti ihmisen omanarvontunteeseen ja itse-
kunnioitukseen. Jos ihminen ei saa tuotua itsedan kuulluksi, hdn menettaa
osan oman elaméansa hallinnan mahdollisuuksista. Talléin vaarana on vieraan-

tua omasta sosiaalisesta yhteisostaan ja jaddéa sen ulkopuolelle. Jos lapsi ei
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pysty ilmaisemaan itseaan puheen kautta riittavan hyvin, on korvaavat kom-
munikointimenetelmat avainasemassa tasavertaisuuden kokemiseksi. (Von
Tetzchner & Martinsen 2000, 15.) Kuten tekstissd on aiemmin jo todettu, se-
lektiivinen mutismi on hyvin yksil6llista ja vain kokeilemalla voi parhaiten 16y-
taa toimivimmat keinot vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukemiseksi. Kohtaa-
mani mutistilapset eivat esimerkiksi ole olleet kiinnostuneita tukiviittomien
opetteluun. Kaikki lapset eivat halua kayttdd myoskaan kuvia kommunikoinnin
tukena, ja syyna on usein se, etteivat he halua erottua joukosta tai joutua yli-
maaraisen huomion kohteeksi (Lasten puhejannityksen omahoito-ohjelma

s.a.).

Puhetta tukevia keinoja ovat esimerkiksi erilaiset toiminnot, eleet, kuvat ja kir-
joittaminen. Usein lasta helpottaa jo 4dneen sanottu tieto, etta hanelle anne-
taan lupa kommunikoida ilman puhetta. Lapsen puhejannitys saattaa lukkiut-
taa koko kehon, jolloin ensisijaisen tarkeda on luoda turvallinen ympaéristo ja
siirtyé vasta sen jalkeen kommunikointiin. On my6s mahdollista, ettd kommu-
nikoinnin aloitus lahtee hyvinkin pienista asioista, kuten katsekontaktin ottami-
sesta, pienista eleistd seké antamisesta ja ottamisesta. Yleisimpia ilmaisun
keinoja, jotka eivat edellytd puhetta, ovat paan nyokkays tai pudistus ja peuk-
kumerkit. Lapselle kannattaa myos kertoa, kuinka han voi ilmaista, etta ei
tieda tai ei ole varma. Vaihtoehtoja tahan ovat esimerkiksi peukun nayttami-
nen vaakatasossa tai olkien kohautus. (Lasten puhejannityksen omahoito-oh-
jelma s.a.)

Kun lapsen kanssa halutaan saada kaytt6on graafisia symboleja tai puhetta
tukevia viittomia, oleellista ei ole niiden tietoinen opettaminen. Lapsi alkaa va-
hitellen ymmartaa sanoja korvaavia merkkeja, jos aikuinen kayttaa niita niin,
etta lapsi kokee silla olevan omalle toiminnalle ja tunnetilalle merkitysta. Yksi-
I6llisesti parhaat tuen keinot 16ytyvét vain kokeilemalla lahi-ihmisten kanssa.
Lapselle tulisi jarjestaa vuorovaikutustilanteita, joissa kaytetdan erilaisia pu-
hetta tukevia keinoja, jolloin lapsi voi omalla toiminnallaan osoittaa, minka kei-

non kaytto tukee hanta parhaiten. (Kunnari & Laasonen 2022, 338-339.)

Haminan varhaiskasvatuksessa on oman kokemukseni mukaan ilahduttavan

paljon alettu panostamaan viime vuosina erilaisten kommunikointitapojen
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kayttdon. Monissa ryhmissé on esimerkiksi kuvallinen paivaohjelma ryhmati-
lan seinalla, ja kuvatukien kayttd on tullut osaksi arkipéivan toimintoja. Kun
naista eri keinoista tulee luontainen osa paivahoidon arkea, on myds mutisti-
sen lapsen helpompi omaksua niitd kayttéonsa, koska silloin hén ei erotu

muusta joukosta.

5 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valinnalla. Koska halusin suorittaa varhais-
kasvatuksen sosionomin kelpoisuuden, tuli koulun ehtojen mukaisesti myos
opinnaytetyon liittya varhaiskasvatuksen teemoihin. Taman pohjalta luonnolli-
veenani oli aiheen kytkeytyvan selektiiviseen mutismiin, joten lahestyin Hami-
nan varhaiskasvatusjohtajaa sahkodpostitse ja tiedustelin voisiko tédhan aihee-
seen liittyen olla kehittamistarpeita. Onnekseni padsimme nopeasti yhteisym-
marrykseen lopullisesta aiheesta, joka oli siis menetelméopas selektiivisesti
mutistisen lapsen kanssa toimimiseen. Koin myos, etta tutustumisesta ja yh-
teistydsta eri ihmisten kanssa on ehdottomasti hydtya myos tulevaisuudessa,
jos pyrin tydskentelemaan Haminan varhaiskasvatuksessa. Ennen aiheen va-
lintaa olin ajatellut, etta mieluiten tekisin kvalitatiivisen kyselytutkimuksen,
mutta lahtiessani tydstamaan tata toiminnallista opinnaytetyota, ja mité pitem-

malle siind etenin, sain suurta tyydytysta sen konkreettisuudesta.

Toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on toiminnan kehittdminen. Kehitta-
mistoiminnan peruspilareita ovat kehittdmisen tarve, yhdessé muotoiltu ta-
voite, seké osallisuus ja johtaminen (Salonen ym. 2017, 16). Toiminnallisessa
opinnaytetydssa paamaarana on ammatillinen tuotos, joka palvelee kohderyh-

maa tai toimintaympariston arjen kaytantoja (Kostamo ym. 2022, 11).

5.1 Suunnitteluvaihe

Ennen toteutusvaiheen kaynnistamista tehtiin opinnaytetydésopimus toimeksi-
antajan kanssa seka anottiin tutkimuslupa Haminan kaupungilta.
Opinnaytety6n tuotos on kasikirja, jossa kuvataan tiivistetysti, mitd on selektii-
vinen mutismi ja miten selektiivisesti mutistista lasta pystytaan tukemaan var-
haiskasvatusymparistdissa. Toimeksiantajan toiveena oli mahdollisimman

kaytannonlaheinen ja konkreettisilla esimerkeilla havainnollistettu opas, jossa
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valtetadn ammattilaistermeja ja esitetaan asiat helposti ymmarrettavassa
muodossa. Esimerkkina toimeksiantaja kaytti termia epasuorat kysymykset.
Eli kun oppaassa suositellaan kayttamaan epasuoria kysymyksia, niin sita
avataan antamalla esimerkkeja siita, minkalaisia epasuorat kysymykset voivat
olla. Kéasikirja toteutetaan seka paperisena ettd sahkoisena versiona PDF-
muodossa. Toimeksiantaja toivoi visuaalista materiaalia, joka on hyvin jasen-
nelty kayttaen esimerkiksi tekstilaatikoita ja tdsmentavia kuvia. Pitkaa tekstia
toivottiin valtettavan, jotta lukijan mielenkiinto sailyy. Toteutusvaiheen aikana
l&hetin luonnosversion kasikirjasta toimeksiantajalle, jonka pohjalta tehtiin

muutoksia toivottuun suuntaan.

Teoriaosuus ja siind avattavat kasitteet muotoutuivat prosessin aikana. Jotkin
termit ja niiden mukaan ottaminen oli itsestdén selvaa jo suunnitteluvaiheessa
ja toiset tulivat mukaan vasta myt6hemmassa vaiheessa. Teoreettisessa viite-
kehyksessa pyrin tuomaan esille sita, miten kulloinkin kasitelty asia liittyy kasi-

kirjan aiheeseen, eli selektiiviseen mutismiin.

5.1.1 SWOT-analyysi

SWOT-analyysi on yksinkertainen ja paljon kaytetty suunnittelun valine, jota
kutsutaan myos nelikenttaanalyysiksi. Sen kohteena voi olla yrityksen koko
toiminnan analysointi tai jokin yksittdinen osa-alue. Siina jaotellaan kasiteltava
asia tai kokonaisuus neljaan kenttaan: sisdiset vahvuudet (Strenghts), sisaiset
heikkoudet (Weaknesses), ulkoiset mahdollisuudet (Opportunities) ja ulkoiset
uhat (Threats). Myonteiset asiat jaotellaan vasempaan puoliskoon ja negatiivi-
set oikeaan. Ylakentissa kuvataan nykytilaa seka sisaisia asioita ja alaken-

tissa tulevaisuutta seka ulkoisia asioita. (Salonen ym. 2017, 57.)

Suunnitteluvaiheessa paatin tehda SWOT-analyysin, koska koin, etta se tukee
hyvin kokonaisuuden hahmottamista ja tarpeiden jasentelyd. Tein poimintoja
Haminan varhaiskasvatussuunnitelmasta seka keskustelimme aiheesta toi-
meksiantajan edustajien kanssa. Kuvassa 2 nahtava SWOT-analyysi on tehty

nimenomaan tdman opinnaytetyén nakokulmasta.

Haminan varhaiskasvatuksen vahvuuksina ndhdaan tasa-arvo ja yhdenvertai-

suus, kehitysmyonteisyys seka suunnitelmallinen kouluttautuminen. Haminan
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varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) todetaan, etta kaikessa toiminnassa
edistetdan osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa, joka tarkoittaa myos
osallisuutta edistavien toimintatapojen kehittamista (Haminan varhaiskasva-
tussuunnitelma 2022, 26.) Opinnaytetydn tavoite on, etta varhaiskasvatuksen
tyontekijat voivat hyddyntdd opasta omassa tygssaan. Osaamisen kartuttami-

nen tukee henkilokunnan ammatillista kasvua.

Heikkoutena on yleisesti varhaiskasvatuksen arjen kiire ja kuormittavuus. Kes-
kustelimme myos siita, kuinka tydntekijoilla on luonne-eroja, ja toisille sensitii-
visyys tulee ns. luonnostaan, kun taas osa kaipaa muistuttelua sen tarkey-

desta.

Mahdollisena uhkana mainittiin tiedon ja kaytannon siirtaminen arkeen. Onkin
sanottu, ettd yksi kehittdmistoiminnan ydinkysymyksista on se, miten tieto
saadaan siirtymaan eri toimijoiden ja kayttajatasojen valilla. On tarkeaa pyrkia
uudelleen suuntaamaan tulkintoja ja valttdd menneeseen kehityspolkuun luk-
kiutumista. Usein vanhat ajattelumallit ja toimintatavat voivat estaa uusien
mahdollisuuksien nakemisen. Talldin on syytd luoda olosuhteet avoimelle kes-
kustelulle ja sen kautta uudelleen suunnata tulkintoja (Stahle ym. 2004, 35—
37))

Kasvattajien ndkokulmasta mahdollisuutena on tietoisuuden lisddntyminen ja
ammatillinen kasvu. Taman tyon kautta saatavina valillisina mahdollisuuksina
nahtiin lapsen osallisuuden kokemukset ja sitd kautta itseluottamuksen kasvu.
Pitkalla tahtaimella oikein kohdistettu tuki ja sensitiivinen vuorovaikutus mah-
dollistaa mutistisen lapsen ahdistuneisuus- seka jannittyneisyysoireilun lieve-
nemisen, joka puolestaan tarjoaa paremmat edellytykset ryhnmén mukana toi-

mimiseen.
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Vahvuudet:

- Haminan varhaiskasvatuksen painopisteena

tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Heikkoudet:

- Kehitysmyénteisyys, uusia toimintatapoja - Arjen kiire ja kuormittavuus
kokeillaan ennakkoluulottomasti - Sijaisuudet ja sijaisten ohjeistaminen

-Suunnitelmallinen kouluttaminen

- Varhaiserityiskasvatukseen panostaminen

Mahdollisuudet:

- Kasvattajien tietoisuuden lisadntyminen ->
ammatillinen kasvu

-> tiedon jatkotyéstaminen ryhmassa - Vilillisesti lapsen osallisuuden kokemukset ->

Uhat:

- Tiedon ja kdaytannon siirtaminen arkeen

itsetunnon paraneminen

- Miten saada tyontekijat motivoitumaan?
- Lapsen ahdistuneisuuden lieventyminen ->
lapsi enemman mukana ryhmatoiminnassa ->
ryhmahengen parantuminen

- Ajan loytaminen uusien toimintatapojen
opetteluun ja sisdistamiseen

Kuva 2. SWOT-analyysi

5.1.2 Dialoginen keskustelu ja konstruktivistinen malli

Dialogisen keskustelun tavoitteena on yhteinen ymmarrys. Se on luonteeltaan
avointa ja suoraa ja siind hyvaksytaan erilaiset nakemykset ja niille annetaan
tilaa. Dialoginen keskustelu on vastavuoroista, joka tarkoittaa, etta tilannetta ja
eri vaihtoehtoja tutkitaan yhdessa. Kun organisaation tavoitteena on loytaa uu-
sia tapoja toimia muuttuvassa ymparistossa, voi dialogisuudella olla merkit-
tava rooli kehittdmistoiminnassa. Aidon dialogin avulla voidaan saada hyodyn-
nettyd yksildiden osaaminen, motivaatio ja luovuus. (Salonen ym. 2017, 84.)
Dialoginen keskustelu tukee konstruktivistisen mallin mukaista tutkimustyos-
kentelya. Konstruktivismin mukaisessa tutkimuksessa yhteisesti sovittu tavoite
pidetdan kirkkaana koko prosessin ajan ja sité tavoitellaan tasa-arvoisen tyos-
kentelyn kautta. (Salonen ym. 2017, 32.) Konstruktivistisen tydskentelyn pe-
ruspilareita ovat jatkuva oman toiminnan reflektointi ja uuden oppiminen seké
oman asiantuntijuuden jakaminen. Aito reflektointi vaatii pysahtymista, arvioin-
tia ja keskustelua. (Salonen ym. 2017, 53.)

Dialogiselle keskustelulle toimeksiantajan kanssa jarjestettiin aikaa koko opin-
naytetyoprosessin ajan. Kussakin tapaamisessa sovimme aina yhteisesti seu-
raavasta tapaamisesta, sen sisallosta ja ajankohdasta, molempien osapuolien
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aikataulut ja toiveet huomioiden. Tama aikatauluttaminen auttoi minua jasen-
tamaan omaa etenemistani sovittaen ne yhteen koulun seminaariaikatauluihin.
Keskusteluissa koin olevani tasavertainen ja mielipiteilleni ja nakemyksilleni

annettiin tilaa.

5.2 Toteutusvaihe

Suunnitteluvaiheessa tapasimme kaksi kertaa Google Meetin kautta, jolloin
mukana olivat molemmat toimeksiantajan edustajat. Keskustelimme kokemuk-
sistamme selektiivisesti mutististen lasten kanssa, yleisesti sensitiivisyyden ja
vuorovaikutuksen tarkeydesta, opinnaytetyon tavoitteista seka paapiirteittain
ajatuksistamme kasikirjan painopistealueista. Suunnitteluvaiheen jalkeen, el
kun suunnitelmaseminaari oli pidetty ja tutkimuslupa oli anottu ja mydnnetty,
aloin tyostamaan kasikirjan raakaversiota. Tassa vaiheessa minun oli viela
vaikea visioida tavoiteltavaa kokonaisuutta ja koin haastavana miettid, mita
nostoja kasikirjaan valitaan ja toivotaan. Myds visuaalisuutta koskevia toiveita

ja ndkemyksia olisi ollut hyva kayda lapi jo suunnitteluvaiheessa.

Lahetin kasikirjan runkoehdotelman puheterapeutti Aino-Maaria Talsille tutus-
tuttavaksi ennen kahdenkeskista etatapaamistamme ja pyysin hanta teke-
maan huomioita ja parannusehdotuksia etukateen. Helmikuussa pidimme ta-
paamisen Talsin kanssa ja silloin sain selkeét ohjeistukset kasikirjaan toivotta-
vista asioista ja visuaalisuudesta. Ennen seuraavaa tapaamista lahetin kasikir-
jan ehdotelman seké Oleanderille etta Talsille tutustuttavaksi. Seuraavalla ta-
paamiskerralla kavimme lapi heid&n kehitystoiveitaan ja niiden pohjalta tein
muutoksia muun muassa varimaailmaan seka sivujarjestykseen. Suuria sisél-

I6llisia muutoksia ei enda tassa vaiheessa tehty.

5.3 Valmis kasikirja

Kasikirjan rakenteen toivottiin sisaltavan kolme osa-aluetta, joiden kautta tar-
kasteltaisiin erilaisia tuen mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Nama kolme
nakdkulmaa olivat ymparistd, kasvattaja seka erilaiset pelit, leikit ja tuokiot. Li-
séksi haluttiin sivu, joka ka&sittelisi sitd, miten mutistinen lapsi kayttaytyy. Nai-
den lisaksi lisésin mielestani olennaisimpia asioita, joita varhaiskasvatuksen

tyontekijoiden on hyva tunnistaa ja tietdd. Pyrin siihen, etta lukija voisi pelkalla
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silmailyllakin omaksua oppaasta joitakin edesauttavia vinkkeja ja siksi olen li-
sannyt erillisia huomaa-laatikoita, joissa on tarkeimpid nostoja kustakin osa-
alueesta. Kasikirja alkaa esittelylla ja paattyy lahteisiin, joista lukija voi etsia li-

sétietoa aiheesta.

Véarimaailmaan ja sisaltoon toivottiin keveytté ja paavareiksi valitsin limenvih-
rean ja vaaleanpunaisen. Useassa sivussa kaytin tietolaatikoita ja prosessin
kuvausta kappalejakoisen tekstin valttamiseksi. Myos kuvituksella pyrin lisaa-
maan houkuttelevuutta ja helppolukuisuutta. Kuvitukseen kaytin omaa materi-
aalia, kuvapankkikuvia sek& Papunetin kuvatyokalua.

Uskon, etta kasikirjaa tullaan kayttamaan Haminan varhaiskasvatuksessa ja
itselleni onkin hyvin tarkeaa se, etta tyo tehdaan tarpeeseen. Tyon loppuvai-
heessa sain kuulla, ettéa tydsta on jo kerrottu erdalle tarpeita vastaavalle per-
heelle, joka kannusti entisestddn panostamaan tyon loppuunsaattamiseen. Mi-
nua motivoi myos se, ettd Theseuksen kautta tasta opinnaytetyosta voivat
hyotya lukuisat muut tietoa etsivat ihmiset Haminan varhaiskasvatusalueen ul-
kopuolella, joita selektiivinen mutismi koskettaa jollain lailla. Kuvassa 3 ku-
vaan sitd, kuinka valmis kasikirja tavoittaa kohderyhman, eli Haminan varhais-
kasvatuksen henkiloston. Tieto valittyy seka toimeksiantajan edustajien kautta
ettd oman puheenvuoron kautta varhaiskasvatuksen kehittamisiltapaivassa,
jossa esittelen opinnaytetyota. Henkil6sto voi puolestaan jakaa tietoa eteen-
pain tarvittaessa lapsen huoltajille.
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Toimeksi-

Tekija j
g \ antaja Huoltajat

| Theseus \\’4/ —
\ [ Puheen-

\ vuoro

\ Kohderyhma

Kuva 3. Kohderyhmén tavoittaminen

5.4 Puheenvuoro varhaiskasvatuksen kehittamisiltapaivassa

Toiminnallisen opinnaytetydn tyéstamisen alkuvaiheessa on otettava joustava
asenne prosessin moninaiseen luonteeseen, jossa pelkka tuotoksen toteutta-
minen ei riita asiantuntijatason saavuttamiseen. Asiantuntijuus tarkoittaa myos
sita, ettd oppii ammatillisesti iimaisemaan itseaan muille ammattilaisille ja koh-
deryhmalle. (Kostamo ym. 2022, 21.) Tahan peilaten, kun sain pyynnon pitaa
puheenvuoro Haminan varhaiskasvatuksen kehittamisiltapaivassa, otin taméan
yhtena vaiheena henkilokohtaisessa asiantuntijuuden saavuttamisproses-
sissa. Ajankohdaksi sovittiin huhtikuun alku, jolloin ty6 olisi lahestulkoon val-
mis, mutta kehittdmisiltapaivasta saatava palaute pystyttaisiin viela lisddmaan

raporttiin ennen palautusta. Saatua palautetta kasittelen luvussa 3.

6 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin merkittavimpia kannattelevia voimia oli toimeksiantaja-
puolen ohjaajien sitoutuneisuus seké aito kiinnostus aiheeseen ja halu vieda
tyota yhdessa eteenpadin. Vaikka alkuperdinen aihealueen méaarittely lahti mi-
nulta itseltani, tunsin, etta tyélle on aito tarve. Tarve tuli esiin myos keskuste-
luissa tyoskennellesséani sijaisena eri yksikoissa. Dialoginen keskustelu Jo-

hanna Oleanderin ja Aino-Maaria Talsin kanssa oli luontevaa ja kiireetonta.
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Etatapaamiset olivat eteenpdin vievia ja tapaamisajankohtien sopiminen auttoi
koko prosessin aikatauluttamisessa. Alkuun meilla oli hieman nakemyseroja
toimeksiantajan kanssa siitd, mistd nakokulmasta kasikirjaa lahdetaan tyosta-
maan, joka ilmeni niin, etta toimeksiantaja toivoi kuvatukien ja muiden sanatto-
mien tukimuotojen painottamista, kun taas oma lahestymistapani painottui
enemman siihen, milla tavoin toimimalla kasvattaja voi voittaa lapsen luotta-
muksen. Lopputulokseen pystyin mielestani hyvin yhdistamaan ndma molem-

mat, jolloin minun on helppo "seista tyoni takana”.

6.1 Eettisyys jaluotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on maaritellyt hyvan tieteellisen tutkimuk-
sen tunnusmerkit ja niité ovat rehellisyys, avoimuus, yleinen huolellisuus ja
tarkkuus tutkimuksessa, tutkimustulosten tallentamisessa, niiden esittami-
sessé seka arvioinnissa (Kinni & Puurunen, 2021). Pidan naité arvoja itses-
tdan selvyyksiné ja olen toiminut naiden mukaisesti koko opinnaytetyoproses-
sin ajan. Suunnitteluvaiheessa tein tietosuojailmoituksen seka hain tutkimuslu-
van toimeksiantajalta. Kaydyissa dialogisissa keskusteluissa lapsista tai kas-
vattajista ei puhuttu nimella ja huomioin anonymiteetin sailymisesta kaikissa
tyon vaiheissa. Pyrin kayttamaan kaikessa lahdeaineistossa mahdollisimman
tuoretta tietoa ja uusimpia painoksia lahdekritiikkia unohtamatta. Viitteet ja lah-
demerkinnat tein sitd mukaa, kun kirjoitin tekstia raporttiin. Nain pystyin takaa-

maan viittausten ja lahteiden oikeellisuuden.

Eettisyytta ja luotettavuutta tukee se, ettd omaan lahipiiriin kuuluvasta selektii-
visesti mutistisesta lapsesta en kerro tunnistettavia tietoja ja olen pitéanyt mie-
lessa sen, ettei hanen tapansa toimia tai reagoida eri asioihin edusta kaikkia

puhumattomuusoireisia lapsia.

6.2 Kestava kehitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 on seuraava virke: ” Kaikessa
toiminnassa huomioidaan ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudelli-
sesti kestavan elamantavan valttamattomyys.” (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 35.) Sosiaalista kestavyytta on ystavallinen vuorovaikutus,

lasten vahvuuksien ja tunteiden huomioiminen seka lasten osallisuuden ja vai-

kutusmahdollisuuksien turvaaminen (Kestavaa tulevaisuutta...2024).
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Lasten kuntoutukseen ja hoitoon panostaminen tukee sosiaalisesti kestavaa
kehitysta, mutta on myds taloudellisesti kannattavaa. Britanniassa vuonna
2011 on tutkittu puheterapian tuomia yhteiskunnallisia rahallisia hyotyja. Siita
saatujen tulosten mukaan esimerkiksi lasten ja nuorten kielellisiin erityisvai-
keuksiin sijoitettu punta tuottaa 6,4 puntaa elinikaisten tulojen kasvun muo-
dossa. (Harulow 2011, 12-15.)

6.3 Arviointi ja palaute

Kehittamistyon tavoitteena oli tehda Haminan varhaiskasvatuksen tyontekijoi-
den kayttoon kasikirja, joka siséltaa tietoa selektiivisestda mutismista ja kuinka
selektiivisesti mutistista lasta voidaan parhaiten tukea varhaiskasvatusympa-
ristossa. Keskustelimme toimeksiantajan kanssa siitd, kuinka kasikirjaa voi-
daan hyddyntaa myos laajemmin, vaikka ryhmassa ei olisikaan selektiivisesti
multistista lasta. Erilaiset kommunikoinnin haasteet ovat yleisia ja lisdksi monet
vinkit sopivat sellaisenaan kaytettavaksi esimerkiksi ujojen lasten kohtaamisen
tueksi. Mielestani ty6 saavultti sille asetetut tavoitteet ja olen tyytyvainen val-
miiseen kasikirjaan. Kasikirjaan kaytetty ajan ja tydon maara yllatti. Kaytin ko-
konaisia tybpaivia asettelujen ja muun visuaalisuuden miettimiseen. Etenemi-
nen oli hidasta ja ajoittain oli vaikea tasapainoilla omien ja toimeksiantajan toi-

veiden valilla.

Kun kasikirja on tavoittanut ison osan Haminan varhaiskasvatuksen tydnteki-
jOista ja muistijalki sen olemassaolosta syntynyt, olisi mielenkiintoista selvittaa
myOhemmin siitd saatu hyoty. Onko esimerkiksi alettu herkemmin reagoimaan
varhaiskasvatuspolkunsa aloittaneen lapsen puhumattomuusoireiluun ja onko
saatu vinkkeja kommunikaatiovaikeuksista karsivien lasten kanssa tytskente-
lyyn. Pitemman tahtaimen tavoitteena on, etta kaikilla varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevilla olisi tarvittava tieto, kuinka kohdata mutistilapsi varhaiskasva-
tuksessa. Etta kukaan ei tulisi sanomaan lapselle esimerkiksi, ettd "Odotan

niin kauan, etta saan vastauksen”. Tai "Pyyda kauniisti, tai jaat ilman”.

Erilaiset kommunikoinnin tukimuodot, kuten visuaalinen paivajarjestys seka
kuvatukitaulut ovat ilahduttavasti yleistymassé osaksi varhaiskasvatuksen ar-
kea. Tutkimuskohteena kiinnostaisi kuulla my6s siita, kuinka vakiintunutta ja

yhtenaistéa niiden kaytt6 on.
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Seuraavaksi kasittelen palautetta, jota sain Haminan varhaiskasvatuksen ke-
hittdmisiltapaivassa. Tilaisuus jarjestettiin etana Google Meetin kautta maa-
nantai-iltapaivana klo 13.00 alkaen. Valitulla kellonajalla pyrittiin antamaan
mahdollisimman monelle kasvattajalle mahdollisuus osallistua kehittamisilta-
paivaan, koska tuohon aikaan suuri osa paivahoidon lapsista on lepohetkella.
Aikaa oman tyoni esittelyyn annettiin liukuvasti 30—45 minuuttia ja sen lisaksi
varattiin aikaa keskustelulle. Sovimme, etta kayttdmani puheenvuoron saa tal-
lentaa, jotta hekin, ketké& eivat paasseet paikalle, pystyvat esityksen jalkika-
teen kuuntelemaan. Ennen tallentamisen aloitusta kehotin yleis6a miettimaan
annettavaa palautetta esityksen aikana ja tarjosin mahdollisuutta kirjoittaa pa-
lautetta myos kommenttikenttaan. Keskustelu ja mahdolliset kysymykset pyy-
dettiin osoittamaan vasta tallennuksen paattamisen jalkeen. Pedagoginen ke-
hittdja Johanna Oleander toimi tilaisuuden vetgjana ja puheenjohtajana. Pai-
kalla oli noin 20 varhaiskasvatuksen henkiléston edustajaa, kuten yksikoiden
johtajia seké varhaiserityiskasvatuksen opettajia. Esityksen jalkeen sain pa-
lautetta aiheen tarkeydesta seka kiitosta omakohtaisten kokemusten jakami-
sesta. Keskustelimme myo6s siita, kuinka tydhon valikoitui kaytettavaksi termi
selektiivinen mutismi muiden termien sijaan. Pyysimme yleisda jakamaan ko-
kemuksia selektiivisesti mutististen lasten kanssa toimimisesta ja naita tulikin
muutamia. Yksi kertoi hanta ja mutistista lasta lahentaneesta paivittaisesta
hiusten letitystuokiosta, joka oli mielestéani oiva esimerkki siita, mita kahden-
keskinen toiminta varhaiskasvatusymparistdssa voi olla. Toinen kertoi puhu-
mattomuusoireisesta lapsesta, joka jossain vaiheessa pystyi kayttamaan
aanta pahviputken kautta puhuen, jolloin "torvi” toi hanelle jonkinlaista turvaa
puheen tuottamisessa. Erddssa kommentissa tuotiin esille se, etta huoltajia
olisi hyva kannustaa kertomaan puhumisen vaikeudesta muille [&hipiirin aikui-
sille, kuten sukulaisille ja ystaville. Tama oli hyva huomio ja lisdsin sen viela
kasikirjan kohtaan, jossa kasitelladn tapoja, kuinka ymparisto voi lasta parhai-

ten tukea.

6.4 Ammatillisen kasvun ja oman oppimisen arviointi

Ammatillinen kasvu koostuu yksilon henkisista, psyykkisista, sosiaalisista seka

maailmankatsomuksellisista muutoksista ja niihin liittyvista seikoista. Ammatil-
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linen kasvu on prosessimainen ja henkilokohtainen, joiden lisédksi se on sidok-
sissa ammattiyhteisoon. (Raatikainen ym. 2020, 32.) Mielestani oma ammatil-
lisen kasvuni prosessi otti suuria harppauksia eteenpdin ja tdhén vaikutti suu-
resti tiivis vuorovaikutus ja yhteisty6 toimeksiantajan kanssa. Tydskennelles-
sani opinnaytetyon parissa sain haastaa itsedni tavoittelemaan omien arvojeni
mukaista lopputulosta, vaikkakin se vaati uskaltautumista oman mukavuusalu-
een ulkopuolelle. Oma sisdinen introvertti luonteeni olisi valinnut tehda itse-
naista tutkimusta alusta loppuun, mutta ammattiyhteis66n sidottuna kokemuk-
sesta tuli huomattavasti rikastuttavampi. Henkilokohtaisuus korostui omien ko-
kemusten jakamisen kautta. Tyostamani tuotoksen tarpeellisuus ja tarkeys toi
minulle merkityksellisyyden tunteen, joka puolestaan toimii tydntavana voi-
mana eteenpain, kun lahden tavoittelemaan sosiaalialan tyopaikkoja tulevai-
suudessa. Opinnaytetyd opetti minulle tutkimuksellisuudesta ja sen merkityk-
sesta. Vaikka toiminnallisen opinnaytetydn tulos on konkreettinen tuotos, on
silti tarkedd maaritella selkeat tavoitteet ja suunnitelmat ndiden tavoitteiden

saavuttamiseksi.

Vaikka tiesin etukateen paljon selektiivisestd mutismista, niin tutustuminen
laajasti eri lahdeaineistoihin opetti siitdkin uusia ndkokulmia. Osa saadusta tie-
dosta pakotti minut reflektoimaan omaa toimintaani jopa kriittisesti, joka on
vaikeaa, mutta samalla tarke&a. Naiden tunteiden kautta pystyn samaistu-
maan niihin varhaiskasvatuksen tydntekijéihin tai vanhempiin, jotka tulevat
huomaamaan, ettd ovat saattaneet tehda virheita (tietaméattomyyttaan) matkan
varrella, toimiessaan selektiivisesti mutistisen lapsen kanssa. On tarkea har-
joitella itsemyo6tatuntoa ja hyvéksya se, etté on tehnyt parhaansa niilla tiedoilla

mitéa on ollut. Nyt on taas aika opetella uusia tapoja ja menna eteenpain.
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KASIKIRJA SELE
VARHAI

Tervetuloa lukemaan opinné

toteutettua kasikirjaa, opasta, jonka
tarkoituksena on tarjota kdytannonldheista
tukea varhaiskasvatuksen arkeen
selektiivisesti mutististen, eli
tilannekohtaisesti puhumattomien lasten
kanssa.

Haluaisin
kertoa, mutta

en pysty...

Moi! Mikd

sun nimi on) varhaiskasvatusymparistossa.

= Tata ka jaa voidaan hyddyntéad myds
tilanteissa, joissa virallista

ole, mutta asiaan on alettu kiinnittaa

O huomiota.

O Sydamellinen kiitos puheterapeutti Aino-
o Maaria Talsille seka Haminan
varhaiskasvatuksen pedagogiselle kehittajlle
Johanna Oleanderille. jotka ovat ohjanneet
minua matkan varrella ja sitoutuneet
yhdes: adan ymmarrysta
selektiivisestd mutismista.

n terveisin, Sini Kuuva,
sosionomiopiskelia, XAMK
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MITA ON SELEKTIIVINEN MUTISMI

. . " R — . HUOMAA
unnetaan myos nimella apsi ei joissain tilanteissa tai
tilannekohtainen Oissa pysty Joissain ymparistoissa PELKOVOI
puhumattomuus tai kdyttimaan ddntdan (yleensa kotona) lapsi puhuu LAMAUTTAA
puhumisen vaikeus/ jannityksen, pelon tai vapautuneesti ja ikatasoisesti. LAPSEN
valikoiva puhumattomuus ahdistuneisuuden vuoksi. AANIHUULET,
JOLLOIN PUHEEN
TUOTTAMINEN
Kyse voi olla selektiivisesti Syyt mutismin syntyyn ovat JANNITTAVASSA
mluiI:ismistal,l vaillfkja Iap"si moninaisia: Siilheln vaikuFEgvat : . . - TILANTEESSA ON
toisinaan kdyttdisi myos mm. perinndlliset tekijit, Qireet ilmenevit useimmiten
adntain (esimerkiksi ymparistotekijat, lapsen ennen kouluikaa. FYYSISESTIKIN
kahdenkeskisissi tilanteissa tai temperamenttipiirteet seki MAHDOTONTA

lahimpien ystivien seurassa). kehitykselliset tekijat.

Selektiivisen mutismin ilmenemismuodot ovat yksil6llisia, samoin kuin parhaiten
toimivat vuorovaikutusmenetelmat.

MILLOIN PUHUMATTOMUUTEEN TULISI
KIINNITTAA TRRKEMPAA HUOMIOTA?

Pysahdytaan tilanteen aarelle; tuetaan, pyritaan luottamussuhteen
saavuttamiseen

Onko selittavia tekijoita?

* Kehityshairio/ kielen osaaminen/ vaikeudet puheen tuottamisessa tai
ymmartamisessa
KonsultoiVEO/puheterapeutti

Puhumattomuusoire jatkunut n.3kk: Ohjaa perhe ottamaan yhteytta
neuvolaan/perheneuvolaan
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MITEN SELEKTIIVISESTI oA
MUTISTINEN LAPST KAVTTHVTYY [ e

PYRKIMYS VALTELLA PUHUMISTAVAATIVIA
TILANTEITA JOISSAKINYMPARISTOISSA

Lapsi saattaa kaantya pois, vetaytya, olla haluton
osallistumaan, kiemurtelee istuessaan, keskittyy
jonkin asian/esineen napertelyyn...

[
TILANNE, JOSSA ODOTETAAN PUHETTA

\

LAPSENVOI OLLATALLOIN VAIKEA...
OTTAA KATSEKONTAKTIA
KAYTTAA ELEKIELTA
YSKIA,AIVASTAA, NAURAA AANEEN TAI ITKEA

SYDAMENTYKYTYS

-
EPAMIELLY TTAVAT
‘TUNTEMUKSET SUUN JA
NIELUN ALUEELLA

MITEN YMPARISTO VOI TUKEA

Suunnitelmalliset ja strukturoidut arjen rutiinit ja rakenteet

Sdannot ja toimintaohjeet ovat selkeit niin lapsille kuin ryhman aikuisille

Tiivis ja vuorovaikutteinen kasvatusyhteistyo lapsen huoltajien kanssa

* Huoltajien kautta mahdollisuus saada lapsen aani kuuluviin, mista han pitaa jne.
* Kannusta huoltajia jakamaan tietoa puhumisen vaikeudesta myés muille lapsen lahipiirin ihmisille.

Erilaisia kommunikointikeinoja kiytetian monipuolisesti ja ne nakyvit yksikon ja ryhman toiminnassa

* Visuaalinen piivijarjestys ja -ohjelma, kuvatuen kayttd.

HUOMAA
KAIKKIEN AIKUISTEN, JOITA LAPSI KOHTAA VARHAISKASVATUKSEN ARJESSA TULISI
OLLA TIETOISIA SELEKTIIVISESTA MUTISMISTA JA MITEN LAPSI KOHDATAAN
ESIMERKIKSI PAIVAKODIN KAYTAVALLA TAI PIHALLA
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Ko n K “ I s IA (L] Onko mahdollista sopia tietty

aika paivastd, kun saatat lapsen
vessaan, jossa han saa kiyda
omassa rauhassa?

Mutistinen lapsi ei useimmiten
pysty ilmaisemaan, jos hanen taytyy
kdyda vessassa ja saattaa kokea sen

3 " " Ottakaa kayttoon kuvatuki tai
monin tavoin vaikeana asiana.

yhteisesti sovittu signaali

Mutistiselle lapselle myos
ruokailutilanne voi olla ahdistava ja Kiinnittakaa mahdollisimman vihin
painostava. Jinnitys voi lukkiuttaa i huomiota lapseen ja syémiseen
koko kehon, jolloin sydminen ei
yksinkertaisesti onnistu.

Ruokailun jarjestaminen erilliseen tilaan /
tiettyyn sivussa olevaan poytaan?

HUOMAA
———/T_'- . . N
MYOS LEPOHETKI SEKA PA NAF&?&T Joskus voi olla hyvi antaa lapsen
SAAPUMINEN/ POISLAHTEMIN jiada sydmadn, kun muut ovat

MITTAVIA TILANTEITA

USEIN LASTA KUOR lopettaneet

Kuvat: Papunetin kuvatyckalu

MITEN KASVATTAJA
VOI TUKEA

’— Turvallinen ja sensitiivinen luottamussuhde

Kaikista ihmisista puhutaan arvostavasti ja kunnioittavasti

Rento ja rauhallinen kohtaaminen lapsen kanssa

* Kiinnitetdan huomiota omaan danenkayttoon,
adnenpainoihin, ilmeisiin ja eleisiin.
* Pysidhdytdan tilanteeseen.

* Annetaan lapselle aikaa ja tilaa. Vastaus (puhe tai
puheeton) voi tulla jopa 5-15 sekunnin viiveella.

* Rento yksinpuhuminen tekemisen lomassa keventaa
tunnelmaa.

* Puhe kohdistuen tekemiseen, ei lapseen.
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MITA JOS LAPSEEN EI SAR KONTAKTIA?

On tavallista, ettd mutistiselle lapselle tulee ns. jumeja, jolloin hianeen on vaikea
saada minkaanlaista kontaktia. Han voi olla taysin ilmeeton ja eleeton,
jdatynyt”. Tama voi johtua siitd, ettei han tiedd miten toimia tai toiminta saa
hanet liian jannittyneeksi.

Lasta voi auttaa lempeasti
eteenpain kertaamalla mitd
oltiinkaan tekemassa /
tehddan yhdessa

Kiinnitd huomio toisaalle ja
anna tilanteen menna
rauhassa ohi.

J0S LAPSI PYSTYY KAYTTAMALN
AANTAAN JOISSAIN TILANTEISSA

lloitse sisdisesti. Al3 tee asiasta numeroa.

Jos lapsi pystyy kuiskaamaan, pyri menemaan lahemmas sen sijaan, etta
pyytaisit lasta puhumaan kovempaa.

Tue lapsen sosiaalisia suhteita ja anna hanen istua sellaisten lasten vieressa,
joille han puhuu pihaleikeissa tai paivakodin ulkopuolella.

Jos lapsi puhuu seurassasi, voit tukea aanenkayttoa kayttamalla
vaihtoehtokysymyksia. Esimerkkeja vaihtoehtokysymyksista:

* "Haluaisitko piirtaa vai varittaa!”
* ”Sina selvasti rakastat eldimid. Pidatké enemman koirista vai kissoista?”
* ”Otatko ruokaa paljon vai vahan?”
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ERILAISET TUOKIOT

Mieti, miten lapsi sijoittuu
esimerkiksi e L
ienrvhmitoiminnassa Missa tahansa toiminnassa on
Rgunimymainen tarkkaili'ém hyva muistaa selkeat saannot ja
: ; e ) ohjeistus, miten edetaan. Kerro
paikka voi olla mutistilapselle se & o AT
s myos ne "itsestaan selvat” asiat.
mieluisin. Anna lapsen katsoa
ensin, miten muut tekevat.

Kerro lapselle, milld tavoin han
voi pyytaa apua kayttamatta
puhetta.

Toimintatauluja on saatavilla
erilaisiin leikkitilanteisiin, kuten

koti- ja kauppaleikkiin.

Pyri jarjestimian kahdenkeskisid hetkia, jolloin luottamuksen rakentaminen on
helpompaa. Katsekontakti lisaa jannitysta, joten puuhailkaa yhdessa jotain, jolloin puhe
saattaa tulla siina sivussa.

ESIMERKKI: KIRJANLUKUTUOKIO
Kaytd keskustelevaa lukemista ja epasuoria kysymyksid, voit g ST P

aloittaa lauseen vaikkapa niin: i MUUTA PUGH AT e
pa nain: HAILTAVAA
"Onkohan...”
“Kukahan...” Askartely 1
”Miki mahtaa olla...” Piirtiminen
Muovaily
Ota huomioon, etta lapsi ei valttimattad vastaa edes Jne.
osoittamalla. Pohdiskele daneen. Yksipuhelun taitoa voi

my©6s harjoitella!
Kiinnita huomiota lapsen kiinnostuksen kohteisiin, osoita kiinnostusta ja anna

positiivista palautetta.
Oi, miten natisti hoidat (nukke)vauvaa!

Vaihdetaanko yhdessi sille vaatteet?

Oletpa l6ytinyt hienoja kivid. Nayttsisitko niitd
minulle tarkemmin?
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OSALLISTAMISEN VINKKEIJA
AAMU-/PAIVAPIIRIIN

* Myos lelupdiviana kannattaa hyodyntaa huoltajalta saatu tieto.

* Tarjotaan lapselle mahdollisuus kertoa/osoittaa eleilld itse, mutta ei
painosteta. “Olikohan Nellan pupun nimi Jdn6?”

Jaa kortit kaikille, joita nostamalla lapset vastaavat KYLLA tai El.

* Esimerkiksi punainen ja vihrea kortti jokaiselle ja kerrotaan vaittamia,
kuten onko tanain tiistai, onko nyt aurinkoinen saa, ovatko kaikki
ryhman lapset paikalla. ..

Jos mutistisen lapsen on vaikea ns.“menna taululle”, niin kannattaa
miettid, voisiko taulutoiminnan siirtaa lattialle, jolloin lapset ovat samalla

tasolla toiminnan ymparilla.

X PELIT

On monia peleja, joiden pelaamiseen ei vaadita danen kayttoa.
Kannattaa suosia mahdollisimman yksinkertaisin saannoin
varustettuja pelejd, jotta minimoidaan se, ettei lapsi muista mita
pitikdan tehda, mutta ei uskalla kysya.

Useimpien paivakotien hyllysta I16ytyvia peliehdotuksia:
© Muistipelit

* Domino

* Lottopelit

© Choco

* Eldinpyramidi

* Huojuva torni

Kannattaa hyodyntaa huoltajilta saatu tieto siita, onko lapsella
jokin suosikkipeli kotona.

Hyodynna myos kuvallisia toimintatauluja.

IMMITEN
OLE MUTISTIsTEN,

LASTEN
SUOSIOSsA

Liite 1/2

-
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LAHTEET/LISATIETOR RIHEESTA

Tietoa valikoivasta puhumattomuudesta. https://valikoivapuhumattomuus.info
Tilannekohtainen puhumisen vaikeus yhdistys — Puheeksi ry. www.puheeksi.fi

Mielenterveystalo. Lapsen valikoiva puhumattomuus ja omahoito-ohjelma.
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-puhejannityksen-omahoito-ohjelma
Sivustolta I8ytyy runsaasti erilaisia harjoituksia.

Mia Sarvanne. Kun sanat eivat vain tule. Luentomateriaali 29.10.2019.
https://skooppi.fi/wp-content/uploads/Luento-29.10.20 | 9Sarvanne.pdf

Orta tarvittaessa yhteytta oman alueesi varhaiskasvatuksen erityisopettajaan (VEO) tai
pt Aino-Maaria Talsiin. aino-maaria.talsi@koulut.hamina.fi tai p. 040 1991607.
PS. Heiltd on mahdollista saada myos kuvallisia toimintatauluja eri leikkeihin ja toimintoihin.
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Tietosuojailmoitus sovellettavaksi opiskelijoiden opinnaytetdihin
(Tietosuojalaki 2018/1050, EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679)

Pyydamme sinua osallistumaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk)
opintoihin sisaltyvaan opinnaytetydhon liittyvaan tutkimukseen.

Opinnaytetydhodn osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa osallistu-
misesi koska tahansa. Mikali keskeytat tutkimuksen tai peruutat suostumuksen, kes-
keyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan
kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tassa tietosuojaselosteessa kuvataan, miten henkilotietojasi kasitellaan opinnayte-
tydssa, mita oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Opinnaytetyodn rekisterinpitaja

Taman opinnaytetyon rekisterinpitdja on
Sini Kuuva
dsiku0O03@edu.xamk.fi

2. Opinnaytety®n suorittajat
Sini Kuuva
3. Mihin tarkoitukseen henkil6tietojani kerataan ja kasitelladn?

Opinnaytetydssa ei kerata henkildtietoja. Henkildtietoja kasitellaan ainoastaan
yhteydenpitotarkoituksessa. Opinnaytetydssa kaytetaan vain julkisia henkiltietoja,
kuten tyonimikkeitd. Opinnaytetyossa ei yksildida kokemuksia tai kerrota
tunnistettavia tietoja lapsista.

4. Milla perusteella henkildtietojani kasitellddn opinnaytetydssa?

Henkilttietoja kasitellaén seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen (EU 679/2016 6.1
a) mukaisella perusteella:

X tutkittavan suostumus

[] rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen

[] yleista etua koskevan tehtavan suorittaminen (tieteellinen tai historiallinen tut-
kimus tai tilastointi tai aineiston arkistointi) rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen val-
lan kayttdminen

[] rekisterinpitajan tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen.
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5. Opinnaytety6n aihe ja kesto

Opinnaytetyon aihe: KUN LAPSI EI PUHU PAIVAKODISSA: Miten tukea
selektiivisesti mutistista lasta varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetyon kesto: 12/2023-06/2024
6. Mita tietoja minusta kasitellaan?
A. Nimi, tybnimike, tydnantaja

B. Keratddnko ja kasitellaanko opinnaytetytssa arkaluonteisia tietoja?

X OpinnaytetyGssé ei keratéa ja kasitella arkaluonteisia henkilttietoja.

7. Mista lahteista tietoni kerataan?

Henkilttiedot saadaan toimeksiantajalta.

8. Luovutetaanko henkilttietojani kolmansille osapuolille?

Rekisterista ei luovuteta tietoja kolmansille osapuolille.

9. Kasitellaanko tietojani EU:n tai ETA:n ulkopuolella?

Ei kasitella

Xamkissa kaytetaan tallennustilana pilvipalveluita (Teams ja OneDrive). Microsoft
saattaa siirtdd naihin palveluihin tallennettua tietoa tai niiden varmuuskopioita EU:n

tai ETA-alueen ulkopuolelle. Microsoftin tietosuojalauseke on luettavissa osoitteesta:
https://privacy.microsoft.com/fi-Fl/privacystatement

10. Kuinka kauan henkilttietojani sailytetaan?

Tutkimusrekisteri arkistoidaan ilman tunnistetietoja.
Henkilotiedot havitetdan 1 kuukausi opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

11. Miten henkildtietoni séilytetdan ja suojataan?

Opinnaytetydssa kaytetddn vain julkisia henkilttietoja. Niita ei ole tarvetta suojata.
12. Miten voin kaytt&a tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiani?

Voit ottaa yhteytta rekisterinpitgjadn: dsiku003@edu.xamk.fi

a) Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkil6tietojen kasittely
perustuu suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen

perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

b) Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)


https://privacy.microsoft.com/fi-FI/privacystatement
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Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanko henkil6tietojasi ja mita
henkilotietojasi kasitellaan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista
henkilGtiedoista.

c) Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus
pyytaa niiden oikaisua tai taydennysta.

d) Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa.

e) Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilGtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten,
jos kiistat henkilttietojesi paikkansapitavyyden.

f) Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkildtietojesi kasittelyd, jos kasittely perustuu yleiseen
etuun tai oikeutettuun etuun. Tall6in ammattikorkeakoulu ei voi kasitella
henkilbtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan
térked ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa
tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla silté osin,
kuin oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen
tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista
arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehdé valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin
mukaiselle valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettéd henkilttietojen kasittelyssa
rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa
valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

13. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Xamkin tietosuojavastaava on Markus Hakkinen. Haneen saa yhteyden
sahkopostiosoitteesta tietosuojavastaava@xamk.fi
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