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The purpose of this thesis was to describe the experiences of identical twins in the de-
velopment of their self-identity during their youth. The goal was to increase awareness
and understanding among social and healthcare professionals, students, and multiple
birth families about the development of self identity in young identical twins. The topic
of the thesis has been scarcely researched, which is why the emerging information
strengthens the resources of multiple birth families and supports the growth of twin chil-
dren. The topic is examined from the perspective of qualitative research. The thesis
was conducted in collaboration with the Finnish Multiple Births Association.

The thesis was conducted as a qualitative study utilizing theme interviews. The results
of the study were based on interviews with eight identical twins. Due to the precision of
the work, the topic was limited to identical twins who were 23 years old or older. At the
time of implementation, the interviewed identical twins were aged 23—49 years. The in-
terview data was analyzed using inductive content analysis.

The results showed that identical twins perceive the development of their own identity
as important and meaningful. The results demonstrated the genuine need of identical
twins for individual treatment and being encountered as individuals. The development
of self-identity is experienced as both challenging and liberating. Family, friends, and
society play a significant role in the development of identity. The role of healthcare in
supporting identity is negligible and support for identity development has not been
sought or provided.

The information provided by this thesis can be utilized in social and healthcare work, as
well as in the activities of multiple births associations.

Keywords: Identical twin, twins, identity, individuality, youth, multiple
birth family, theme interview

The originality of this thesis has been checked using Turnitin Originality Check service.



Siséllys

1 Johdanto 1
2 Tutkimuksen tausta ja keskeiset kasitteet 2
2.1 Suomen Monikkoperheet ry 2

2.2 Monikkoperhe 2

2.3 Kaksosuus 3

2.4 ldenttinen kaksonen 4

2.5 ldentiteetti 5

2.6 Identtisen kaksosen yksilollisyys 6

2.7 ldentiteettiprosessin tukeminen 7

2.8 Nuoruus 8

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys 9
4  Opinnaytetytn menetelmat 9
4.1 Laadullinen tutkimus 9

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana 10

4.3 Haastatteluaineiston keruu 11
4.4  Aineiston analyysimenetelma 13

4.5 Aineistonhallinta 16

5 Tulokset 17
5.1 Kaksosten kasitys identiteetin maaritelmasta 17

5.2 Identiteetin kehittymiseen vaikuttaneet tekijat 17

5.3 Kaksosesta eriytyminen nuoruudessa 18

5.4 Nuoruuden identiteetin kehityshaasteet 20

5.5 Ulkopuolisten henkildiden rooli identiteetin kehittymisessa 21
5.5.1 Vanhempien rooli identiteetin kehittymisessa 21

5.5.2 Ystavien rooli identiteetin kehittymisessa 22

5.5.3 Terveydenhuollon rooli identiteetin kehittymisessa 23

5.5.4 Muun yhteiskunnan rooli identiteetin kehittymisessa 24

5.6 Kaksosten identiteettikehitys: ymmarrysta ja kohtaamista 25
5.6.1 Tietoisuuden seka tuen lisaaminen terveydenhuoltoon 25

5.6.2 Neuvot ja toiveet kaksosten vanhemmille: yksiléllinen kasvatus avain-
asemassa 25

5.6.3 Yleiset neuvot: yksilona kohtaamisen merkitys 26

6 Pohdinta 28



6.1 Tulosten tarkastelu 28

6.1.1 Kaksosten kokemuksia identiteetin kehittymisestéd nuoruudessaan 28

6.1.2 Eriytymisen tarve omasta kaksosestaan nuoruudessa 29

6.1.3 Identtisen kaksosen identiteettikehityksen haasteet nuoruudessa 29

6.1.4 Ulkopuolisten henkildiden rooli identiteetin muodostumisessa 30

6.1.5 Kaksosten kokemuspohjaisiin neuvoihin perustuva identiteettikehityk-

sen ymmarrys 32

6.2 Eettisyys 32

6.3 Luotettavuus 35

7 Aiheen merkityksellisyys, johtopaatokset ja kehittdmisehdotukset 37

Lahteet 41
Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Liite 2. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Liite 3. Tiedote tutkimuksesta haastateltavalle



1 Johdanto

Maailmanlaajuisesti kaksosia syntyy noin 1,6 miljoonaa vuosittain, joka on kolmannes
enemman kuin 1980-luvulla. Kaksosparien syntyvyyden nousuun on merkittavasti vai-
kuttanut monissa maissa viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana tulleet uudet |aake-
tieteellisesti avustetut hedelmaitykset. (Monden & Pison & Smits 2021: 1666—1667.)
Suomessa kaksosten syntyvyys on vuositasolla talla hetkella noin 600 kaksosparia
(Hauhio & Heino & Gissler 2023).

Identtisten kaksosten esiintyvyys on noin kolmasosa kaikista kaksosista (Tiitinen 2023).
Identtisten eli samanmunaisten kaksosraskauksien syntyvyys on miltei sama koko

maailmassa (Grénholm & Kumpula & Huttunen & Kerppola-Pesu 2013: 10).

Perehtyessa identtisid kaksosia kasittelevaan tutkimusmateriaaliin on huomattu, etta
identtisten kaksosten nuoruuteen ajoittuvaa tutkimusta I16ytyy merkittavasti vahemman
kuin identtisten kaksosten vauva-, taapero- tai pikkulapsiaikaan ajoittuvaa tutkimusta.
Aiheen loytamiseksi on tutustuttu hyvin kattavasti olemassa olevaan monikkonuoria ka-
sittelevaan tutkimustietoon. Yhden kirjallisuuskatsauksen jatkotutkimusehdotuksissa
kehoitetaan tutkimaan identtisten kaksosten identiteetin kehittymista kaksosten nako-

kulmasta. Tastd on muodostunut tdméan opinnaytetyon aihe.

Vaikka identiteettia kuvaillaan yhdeksi ihmis- ja yhteiskuntatieteiden tutkituimmaksi ai-
heeksi (Remes 2020: 1), on identiteettitutkimus identtisten kaksosten ndkdkulmasta
kuitenkin erittéin vahaista. Erityisesti tima tekee tasta opinnaytetydn aiheesta merkityk-
sellisen. Aihe on ajankohtainen kaksosparien syntyvyyden kasvun lisaksi myds, koska
identiteetti on asia, joka kuuluu ihmisena olemiseen, ja joka jokaisella ihmisella kuuluu
olla tai jota vahintaan pyritdan saavuttamaan (Monden ym. 2021: 1666; Brubaker &
Cooper 2000: 27). Yhteison vaaranlainen asennoituminen kaksosten yksilditymisen
haastavaan prosessiin, voi olla vahingollista normaalille elaméankululle ja kasvulle (Ja-
lava 2020: 7). Aihe on nain ollen merkityksellinen identtisille kaksosille itselleen, monik-
koperheille, seka myos sosiaali- ja terveysalan tuleville kuin myods nykyisille ammattilai-

sille.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa kokemusnékdkulmasta, identtisten

kaksosten oman identiteetin kehittymisesta, haastattelemalla identtisia kaksosia. Ta-



voitteena on lisatéa tietoisuutta ja ymmarrysta identtisten kaksosten identiteetin kehitty-
misestd, josta hyotyvat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opiskelijat ja monikkoper-
heet. Identtisten kaksosten identiteetin kehityksesta ilmi tullut tieto vahvistaa ja lisaa
monikkoperheiden voimavaraisuutta, sek& antaa evaita monikkolapsen kasvun tukemi-
seen. Opinnaytetyd on toteutettu kevaan 2024 aikana yhteistydssa Suomen Monikko-
perheet ry:n kanssa.

2 Tutkimuksen tausta ja keskeiset kasitteet

2.1 Suomen Monikkoperheet ry

Suomen Monikkoperheet ry on jarjestd, joka perustettiin vuonna 1995. Jarjesto toimii
16 alueellisen monikkoperheyhdistyksen valtakunnallisena kattojarjestona tukemassa
naiden toimintaa. Suomen Monikkoperheet ry tekee ennaltaehkaisevaa tyota, joka aut-
taa perheita jaksamaan ja lisda heidan hyvinvointiaan. Jarjesto tuottaa neljasti vuo-
dessa Monikkoperheet-lehden, jonka sisélté koostuu erilaisista asiantuntija-artikke-
leista, kokemuksista ja kertomuksista monikkoarjesta, monikkojen ikakausiin liittyvista
asioista, vanhemmuudesta sek& monikkojen nuoruudesta. Liséksi Suomen Monikko-
perheet ry antaa tietoa valtakunnallisesti tapahtuvista tapahtumista ja alueyhdistysten

toiminnoista. (Suomen Monikkoperheetry a, b, c, e.)

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydossa Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa. Aihe mo-
nikkoihin liittyvaan opinnaytetydhon nousi Suomen Monikkoperheet ry:n tarpeista seka
toiveista, ja lopullinen aihe rajautui, kun tutkimustietoon tutustuessa loytyi jatkotutki-

musehdotus identtisten kaksosten identiteetin kehittymisen tutkimisesta identtisten kak-

sosten nakokulmasta.

2.2 Monikkoperhe

Monikkoperheella tarkoitetaan perhetta, johon on syntynyt tai on syntymassa samanai-
kaisesti kaksoset, kolmoset tai jopa useampi lapsi kerralla. Vuosittain Suomessa syntyy
kaksosia noin 600—650. Kolmosia syntyy huomattavasti vahemman verrattuna kakso-
siin, kolmosten syntyvyys on noin 5-10 kolmosta vuosittain. (Monimuotoiset perheet —
verkosto.) Neloset ovat syntyneet viimeksi vuonna 2016 ja vitoset viimeksi vuonna
1977. (Suomen Monikkoperheet ry d.) Tasta voidaan paatelld, etta nelos- tai viitossyn-

nytykset ovat erittain harvinaisia.



Suomessa monisikio- tai kaksossynnytysten maaraan lisdavasti vaikuttavat hedelmai-
tyshoidot, synnyttajien keski-i&n nousu seké enenevissa maarin olevat synnyttajat,
joilla on kolme tai useampi synnytysta takana (Suomen Monikkoperheet ry f). Suo-
messa monikkolasten syntyvyys on aikaisemmin ollut tAméanhetkista korkeampi ja esi-
merkiksi vuonna 1950 kaksosia on syntynyt 1447, kun taas vuonna 2021 kaksossynny-
tyksiad on ollut 635 (Suomen Monikkoperheet ry d). Toisaalta vuonna 1950 elavia lapsia
on syntynyt Suomeen 98 065, kun taas vuonna 2021 elavia lapsia on syntynyt 49 594,
eli lahestulkoon puolet véahemman (Tilastokeskus). Talla hetkella monikkolasten synty-
vyys on 1.3-1.4 % kaikista vuoden aikana tapahtuvista synnytyksista (Suomen Monik-
koperheet ry d). Monikkolasten syntyvyyden laskuun merkittéva tekija on perhekoon

yleinen pienentyminen (Research Group kaksostutkimus).

Monikkoraskaudet luokitellaan aina riskiraskauksiksi, silla monikkoraskauteen liittyy ko-
honnut imevaiskuolleisuus (Research Group kaksostutkimus). Useat kaksoset syntyvat
ennenaikaisina ja heidan syntymapainonsa on normaalia matalampi, joista syntyy jo it-
sessaan komplikaatioiden riski (Monden ym. 2021: 1667). Kaksosraskauksiin liittyy
aina myods kohonnut sikibkuoleman riski, jonka my6ta aitiyspoliklinikkaseuranta on
yksosraskauteen verrattavissa tiheampaa (Tiitinen 2023; Terveyskyla.fi). Kaksosras-
kauksissa komplikaatioiden riskit identtisten kaksosten kohdalla ovat suuremmat ver-

rattuna epaidenttisiin (Tiitinen 2023).

Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan terveydenhoitajilla ei ole riittavasti erikois-
koulutusta tai jatkuvaa ammatillista kehittymistd monikkoperheiden tarpeiden tukemi-
seen. Tama heijastuu terveydenhoitajien haasteena tarjota riittavaa tukea ja hoitoa,
mika vastaisi monikkoperheiden tarpeita. (Turville & Alamad & Denton & Cook & Har-
vey 2021.) Suomalainen kirjallisuuskatsaus, joka kasittelee neuvolassa tydskentelevien
terveydenhoitajien nakemyksia monikkoperheiden kohtaamisesta, vahvistaa teoriaa
siitd, ettd terveydenhoitajien tarjoama tuki ei ole riittdavaa monikkoperheille tai tervey-
denhoitajilla ei ole riittavasti tarvittavaa tietoa tai taitoa monikkoihin tai monikkoperhei-

siin liittyen (Lemetyinen & Suutari 2022).

2.3 Kaksosuus

Geneettisesti kaksostyyppeja on kahdenlaisia: erimunaisia, jotka ovat epaidenttisia, ja
samanmunaisia, jotka ovat identtisia (Research Group kaksostutkimus). Erimunaisen
raskauden syyna on moniovulaatio, jossa kaksi munasolua hedelmoittyy samanaikai-

sesti (Epaidenttisten kaksosten alkupera. 1996: 1248; Research Group kaksostutki-



mus). Erimunaiset kaksoset ovat kaksostyypeista yleisemmat, heité on kaksi kolmas-
osaa kaksosista (Tiitinen 2023). Samanmunaiset, eli monotsygoottiset tai identtiset
kaksoset syntyvat yhdesta hedelmdittyneestd munasolusta, joka jakautuu kahdeksi
(TwinsUK). Opinnayteyon aihe on rajattu identtisiin kaksosiin, ja identtistéa kaksosta ka-

sitellaan tarkemmin seuraavassa luvussa.

Kaksosena elama on erilaista biologisesti seké psykologisesti verrattuna yksosen ela-
maan. Biologisuudella tdssa yhteydessa viitataan fyysisiin, geneettisiin ja kehollisiin te-
kijoihin, kuten syntymé&painoon, raskauden ja synnytyksen komplikaatioihin seka ge-
neettiseen perimaan. Psykologisuus tassa yhteydessa tarkoittaa kaksosuuteen liittyvaa
mielen ja psyyken toimintaan liittyvia asioita, kuten tunnetiloja, kayttaytymista, persoo-
nallisia piirteita sek& vuorovaikutusta ympariston kanssa. Kaksoset tarvitsevat lisaksi
enemman aikaa ja huomiota vanhemmiltaan kuin yksittainen lapsi. Vanhempien on ja-
ettava huomionsa molempien kaksosten valilla, mika voi aiheuttaa haasteita. Kak-
sosuuteen liittyva dynamiikka voi ilmeté kaksosriippuvuutena, jossa kaksoset ovat hy-
vin riippuvaisia toisistaan, seka dominoivana tai alistuvana kayttaytymisena kaksosten
valilla, mika voi vaikuttaa heidan valiseen suhteeseensa ja vuorovaikutukseen ymparis-
toén kanssa. (Pulkkinen & Vaalamo & Hietala & Kaprio & Rose 2003: 106.)

2.4 Identtinen kaksonen

Samanmunaisia, eli monotsygoottisia kaksosia kutsutaan identtisiksi. Samanmunaiset
kaksoset ovat aina samaa sukupuolta ja heidan geeniperimansa on taysin samanlai-
nen, eli identtinen. Tama poikkeaa erimunaisista kaksosista, silla erimunaiset kaksoset
ovat keskimaarin toistensa kanssa yhta samankaltaisia kuin perheen muiden sisarus-
ten kanssa. (Research Group kaksostutkimus.) Vaikka identtiset kaksoset nayttavat sa-
malta, he ovat taysin omia yksil6itaan, joilla on omat persoonallisuutensa ja mielenkiin-
non kohteensa (Madormo 2022). Taydellisesti saman geeniperiman liséksi identtisilla
kaksosilla on aina sama veriryhma (Tiitinen 2023). Kaksosten identtisyys voidaan to-
deta jo raskausaikana, mikali kaksoset jakavat saman istukan. Jos istukka ei ole kak-
sosilla yhteinen, voidaan identtisyys todeta DNA-testilla. (Suomen Monikkoperheet ry f;
Fierro 2021.) Identtisten kaksosten esiintyvyys on noin kolmasosa kaikista kaksosista
(Tiitinen 2023).

Hedelmadittyneen munasolun jakautumisen syyta ei tunneta. Tamanhetkisten tutkimus-
ten valossa identtisten kaksosten saamista pidetdan sattumana tai sattumanvaraisena.
Perinnollisyydella ei tiedeté olevan siihen vaikutusta, vaikkakin on olemassa sukuja,

joissa identtisten kaksosten esiintyvyys on suuri. (Fierro 2022.)



Identtisten eli samanmunaisten kaksosraskauksien syntyvyys on miltei sama koko
maailmassa (Gronholm ym. 2013: 10). Epaidenttisistéa kaksosista poiketen, identtisten
kaksosten syntyvyyteen ei ole vaikutusta rodulla, maantieteellisella sijainnilla tai aidin
ialla. Identtisten kaksosten syntyvyys on pysynyt samana suhteessa aikaisempaan,
vaikka yleisesti maailmalla kaksos- ja monikkolasten mé&éra on lisdantynyt. (Fierro
2022.)

2.5 Identiteetti

Identiteetilla viitataan kasitykseen omasta minuudesta. Identiteetti on kasitys omista
ominaisuuksistaan ja omista sosiaalisista ryhmistaan, seka siitd millainen ihminen ha-
luaa tulevaisuudessa olla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2023.) Identiteetti on jokai-
sella ihmisella henkilékohtainen ja se erottaa yksilon muista (Suomen Mielenterveys ry
2022). Usein nuoruuteen kuuluu erilaisten asioiden kokeilu, joiden avulla nuori selvittéa
omaa identiteettiadn. Nuori saattaa vaihtaa usein esimerkiksi mielipidetta tai harras-
tusta, jotta han pystyy kirkastamaan omaa identiteettiaan. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2023.) Nykypdaivana identiteetti on kasitteend erittain laaja. On vaikea pukea ka-
site lyhyeksi tiivistelmaksi tai sanoiksi, jotta sen merkitys tulisi kokonaan ilmi. Yksinker-
taisimmillaan ajatellaan identiteettikésitteen vastaavan kysymykseen "kuka olet?”.
(Fearon 1999: 2—12.)

James Marcia tarkastelee identiteettia kasitteend, joka liittyy dynaamisesti yksildn omiin
tarpeisiin, kykyihin, uskomuksiin ja henkildkohtaiseen historiaan. Marcian mukaan talla
tarkoitetaan sisaistq, itse luotua ja jatkuvasti muuttuvaa tapaa ajatella omista tarpeista,
kyvyistd, uskomuksista ja omasta historiasta. Mita paremmin téta rakennetta kehite-
taan, sitd tietoisemmiksi yksilot tulevat omasta ainutlaatuisuudestaan ja samankaltai-
suudestaan muihin. Nama yksilét myds ymmartavat paremmin omat vahvuutensa ja
heikkoutensa selviytyessaan elamassa. Toisaalta mita vahemman kehittynyt itsera-
kenne on, sitd enemman yksilo saattaa tuntea olonsa hammentyneeksi omasta erilai-
suudestaan muihin nahden, ja yksilo tarvitsee enemman ulkoisia lahteita arvioidakseen
itsedaan. (Marcia 1980: 109-110.)

Identiteetin muodostus on Erik H. Eriksonin, vuonna 1954 kayttddn ottama kasite. Ha-
nen teoriansa mukaan identiteetin kehitys on huipussaan nuoruusiassa, mutta ei rajoitu
siihen, vaan jatkuu lapi elaman (Erikson 1956: 69). Identiteettikriisin myo6ta heraa
tunne, ettei tieda kuka tai millainen on, jolloin omaa minuutta ja maailman kuvaa taytyy

arvioida ja maarittdd uudelleen. Jokainen meisté kohtaa vaistamaétta identiteettikriisin



tai -kriiseja elamansa aikana. (Rodriquez 2022; Suomen Mielenterveys ry 2022.) Identi-
teetin kehittyminen nuoruudessa ei esté tulevia identiteettikriiseja, mutta hyvin muotou-
tunut identiteetti on joustava ja avoin tapahtuville muutoksille. Tamé& avoimuus mahdol-
listaa elaman varrella lukuisia kertoja omaan identiteettiin omaksutun sisallén uudel-
leenjarjestamista. ldentiteetti vahvistuu aina lopulta jokaisen kriisin myota. (Marcia
1980: 110.)

Tutkittaessa miesten identiteetin vaikutuksia suhteessa identiteettiasemaansa on ha-
vaittu, ettd korkean identiteetin omaavat suoriutuvat paremmin opiskeluissa ja heidan
sosiaalinen kayttaytymisensa on parempaa, verrattuna matalan identiteetin omaaviin
miespuolisiin henkildihin. Havaittiin, etta korkeampi identiteetti liittyy usein parempaan
suoriutumiseen vaikeissa tehtavissa ja monipuolisempaan kognitiiviseen kykyyn, ver-
rattuna matalaan identiteettiin. Matalan identiteetin omaauvilla yksilgilla havaittiin suu-
rempaa ahdistuneisuutta ja itsetunto-ongelmia. (Marcia 1980: 111-115.) Tutkimuk-
sessa korkealla identiteetilla viitataan yksil6ihin, jotka ovat omaksuneet oman identitee-
tin ja kasitelleet identiteettikysymyksia myonteisella tavalla. Matalalla identiteetill& taas
viitataan yksil6ihin, jotka eivat ole selkeasti ratkaisseet identiteettikysymyksia tai ovat

sitoutuneet vanhempien tai muiden ulkoisten vaikutteiden méaarittelemiin rooleihin.

Identiteetin muodostuminen on kriittinen osa nuoren aikuisuuden ja murrosian kehitys-
tehtavista. Identiteetin muodostuminen on tarkea osa kasvua, ja vakaan identiteetin
saavuttaminen on tutkitusti yhteydessa korkeampaan itsetuntoon, parempaan oman
terveyden yllapitoon seka tyytyvaisyyteen ihmissuhteissa. Vaikka identiteetti muodos-
tuu koko elaman ajan, selkean identiteetin muodostuminen edustaa tarkeaa kehitysvai-

hetta, johon liittyy murrosiasta siirtyminen aikuisuuteen. (Phoenix 2001: 348-349.)

Ryhmaan kuuluminen on perusta minuudelle ja ihmisen perustarve. Identiteetti ja oma
minuus voivat rakentua vain suhteessa toisiin henkil6ihin. Ystavien rooli korostuu erityi-
sesti nuoruusiassa, jolloin identiteetin kehittymisen tiedetaan olevan vahvimmillaan.
Tutkimusten valossa on huomattu, ettéa vanhempien liséksi ystavat ovat nuorelle mer-
kittava sosiaalinen tuki ja ystavat ovat tarkeita nuoren yleiselle hyvinvoinnille. (Kor-
kiamaki 2018: 12-13.)

2.6 Identtisen kaksosen yksil6llisyys

Tutkimusartikkelissa How did | become me? Eli kuinka minusta tuli mina, tutkittiin ident-
tisten kaksosten yksil6llisyyden kehittymista. Tutkimus osoitti, etté identtisten kaksos-

ten vélilla voi olla merkittavia eroja yksilollisyyden kehityksessa. Samasta geneettisesta



perimésta seka kasvuymparistosta huolimatta kaksoset voivat kehittya yksilollisesti ja
erottautua toisistaan monin tavoin. Kaksosten henkilokohtaiset kokemukset sekd vuo-
rovaikutus ympariston kanssa vaikuttavat siihen, miten he kehittyvat yksildina ja muok-
kaavat identiteettiaan. Vanhempien roolilla ja kasvatustyylilla on huomattavaa vaiku-
tusta siihen, miten kaksoset kokevat ja ilmaisevat yksilollisyyttaan. (Maatta & Paiveroi-
nen & Maatta & Uusiautti 2016: 37—38.) Monikkolapsen yksilollisyys ja sen huomioon
ottaminen on tarke&a jo lapsuudesta saakka. Silla nahdaan olevan positiivinen merkitys
omaan henkilokohtaiseen kasvuun ja identiteetin kehitykseen. Lapsuudesta asti tuettu
yksilollisyys nahdaan myds mydhemmin sujuvoittavan kaksosten valista erillistymista
murrosiassa. (Suomen Monikkoperheet ry g; Koskinen 2016.) Yksilollisyyttéa voidaan
tukea esimerkiksi antamalla lapselle aikaa molempien tai toisen vanhemman kanssa,

ilman toista kaksosta (Kerppola & Heinonen 2024).

Murrosiassa identtinen kaksonen saattaa kokea tarvetta erottautua kaksosestaan sekéa
vahvistaa omaa yksildllisyyttaan ja identiteettiadn. Erottautumisen tai erillistymisen
tarve saattaa nakya kaksosella toisesta kaksosesta poiketen erilaisilla vaatteilla, har-
rastuksilla tai ystavilla. Kaksonen voi kokea prosessin haastavana, mutta samaan ai-
kaan vapauttavana. Erottautumisella kaksonen pyrkii I6ytamaan omaa paikkaansa
maailmassa ja rakentamaan omaa yksilllisyyttdan ja identiteettiaédn. (Maatta ym. 2016:
38.) Aiemman tutkimustiedon mukaan kaksoset usein erkanevat toisistaan ensimmai-
sen kerran koulutusmahdollisuuksien seka uravalintojen myéta (Penninkilampi-Kerola
& Moilanen & Kaprio 2005: 537).

2.7 ldentiteettiprosessin tukeminen

Sosiaalinen ymparistd on keskeinen tekija nuoren identiteetin kehittymisen tukemi-
sessa (Marcia 1989: 406—409). Tarkeimmat vaikuttajat nuoren identiteettiprosessissa,
erityisesti varhaisnuoruudessa, ovat todennékdisesti vanhemmat. Nuoren identiteetin
kehittymisen tukemiseksi vanhemmat voivat tarjota nuorille tietoa ja rohkaista tutustu-
maan erilaisiin esimerkkeihin. He voivat jarjestaa nuorille kokemuksia, jotka mahdollis-
tavat itsensa tutkimista. Vanhemmat voivat rohkaista sitoutumaan asioihin, valittaen sa-
malla viestia siita, ettd paattkset voivat olla alustavia ja paatoksen tuntuessa vaaralta,
on suositeltavaa tarkastella vaihtoehtoja ja yrittd& uudelleen. (Archer & Waterman
1983: 206—208.) Vanhempien voi olla vaikea tukea lapsensa mahdollisuuksia tutkia ja
kokeilla oman persoonallisuutensa erilaisia puolia, jos he ovat itse kasvaneet yhteis-
kunnassa, jossa piirteista vain osaa arvostetaan, tai he eivat itse ole taysin tyytyvaisia

omiin piirteisiinséd (Marcia 1989: 407).



Vaikka yksilollisyyden tukeminen on ensisijaisesti vanhempien vastuulla, myos esimer-
kiksi ammattikasvattajien asenteella seké tietoisuudella roolistaan yksilon identiteettike-
hityksess& on merkitysta (Jalava 2021). Nuoren identiteettiprosessissa vaikuttavien ai-
kuisten tehtava on tarjota ennen kaikkea turvaa, sitten rakennetta, helpotusta ja jonkin
tasoista ohjausta. Nuori pystyy esimerkiksi sitoutumaan asioihin paremmin, jos han tie-
tad, ettd epaonnistumiset ovat sallittuja ja niisté on turvallista puhua. (Marcia 1989:
406-407.)

2.8 Nuoruus

Nuoruus termind ymmarretaan yleisesti elaméanjaksona, joka sijoittuu lapsuuden ja ai-
kuisuuden vélille (Degner 2006: 7). Nuoruusikd maaritellaan ajoittuvaksi noin ik&vuosiin
12-22. Tarkemmin nuoruusikéa voidaan jaotella kolmeen vaiheeseen, jotka ovat: var-
haisnuoruus, rajoittuen ikévuosiin 12—14, varsinainen nuoruus eli keskinuoruus, rajoit-
tuen ikavuosiin 15-17 seka jalkinuoruus, rajoittuen ikavuosiin 18—-22. (Aalto-Setala &
Marttunen 2007.)

Varhaisnuoruudessa tapahtuu nopeita ja suuria muutoksia. Lapsen vartalo alkaa muut-
tua aikuisen mittoihin, tunteet kuohuvat ja nuori alkaa irroittautumaan vanhemmistaan.
Varhaisnuoruudessa usein my6s seksuaalisuus herad, ja nuori voi alkaa etsimaan

omaa seksuaalisuuttaan. (Korhonen 2021.)

Keskinuoruudessa tunteet eivat kuohu enaé samalla tavalla kuin varhaisnuoruudessa.
Talldin nuori totuttelee vartalonsa muutoksiin, ja tunne-elama seka ajattelu kypsyvéat
entisestddn. Nuori saavuttaa aikuisen tason abstraktissa ajattelussa, toiminnanohjauk-
sessa ja syy-seuraussuhteiden hahmottamisessa. Nuoren on mahdollista oman ajatte-
lunsa kautta vaihtaa omia nakdkantoja, hahmottaa asioiden seurauksia ja ennakoida

tulevia tapahtuvia asioita. (Korhonen 2021.)

Jalkinuoruuden aikana tavoitteena on oman identiteetin muodostuminen, itsenaistymi-
nen ja irtautuminen lapsuudenkodista. Jalkinuoruudessa nuori tekee merkityksellisia
valintoja seka paatoksia opiskeluidensa, oman ammattinsa ja haluamiensa ihmissuhtei-
den saralla. (Aalto-Setala & Marttunen 2007.) Vanhemmilta tarvitaan kannustusta, hy-
vaksyntda seka ohjausta nuoren muodostaessa identiteettiaan (Solantaus & Paavonen
2009).

Opinnaytetydssa kohderyhméana ovat nuoruusiéan ohittaneet, eli vahintdan 23-vuotiaat

identtiset kaksoset. Paatds ikarajaukseen syntyi Eriksonin tutkimusmateriaalin pohjalta,



jonka perusteella identiteetin kehitys on vilkkaimmillaan nuoruudessa (Erikson 1956:
66). Lisaksi haastateltavien rekrytoinnissa huomioidaan, ettei haastateltavan nuo-
ruusajasta ole ajallisesti kulunut liian pitk&a aikaa, minkd vuoksi muistot nuoruusvuo-
silta eivat valttamatta ole riittavan vahvana mielessa. Varsinaisesti tutkimukselle ei ole

asetettu ylaikarajaa.

Ihminen muistaa tarkeat tapahtumat tavalla, mika sailyttda hanen nykyisen kuvansa it-
sestaan. Muistot itsesta rakentuvat jatkuvasti uudelleen nykyhetken tunteiden ja asen-
teiden perusteella. TAma voi aiheuttaa muistojen vaaristymia ajan kuluessa. Jopa ela-
man kaannekohdat ovat alttiita muutoksille muiden muistojen tavoin. (Martikainen
2014.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla miten identtiset kaksoset kokevat oman
identiteettinsa kehittymisen nuoruudessaan. Tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta
identtisten kaksosten identiteetin kehittymisesta. Tasta hyotyvat sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset, sosiaali- ja terveysalan opiskelijat sekd monikkoperheet. Identtisen kak-
sosen identiteetin kehittymisesta tuotava tieto vahvistaa monikkoperheiden voimavarai-
suutta seké& monikkolapsen kasvun tukemista. Tutkimuksellisena tavoitteena on edella

mainittujen lisdksi saada vastauksia tutkimuskysymykseen.

Tutkimuskysymys, johon talla opinnaytetydlla haetaan vastausta, on

- Miten identtisen kaksosen oma identiteetti kehittyi nuoruudessaan?
4 Opinnaytety6n menetelmat

4.1 Laadullinen tutkimus

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetaan laadullista tutkimusmenetel-
maa, joka on empiirista tutkimusta. Empiirisessa tutkimuksessa léahdeaineistoa tuotta-
vien, eli opinnaytetydssa haastateltavien, tunnistettavuus yksiléna minimoidaan. Laa-
dullinen tutkimus sisaltaa kuitenkin mygs teoreettista tietoa ja teoreettista analyysia, jol-

loin tunnistettavuus lahdeaineistolle tuodaan esiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 31-38.)
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Laadulliselle tutkimusmenetelmaélle ominaisesti, tAssa opinnaytetydssa ei ole hypo-
teeseja (Eskola & Suoranta 1998: 19). Taméa tukee mahdollisuuksia toteuttaa tutki-
musta ilman ennakko-olettamuksia tutkimuksen tuloksista. Vahainen tutkimustieto ai-
heesta tukee valintaa kayttaa laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadullista tutkimusta
voidaan kutsua my6s ymmartavaksi tutkimukseksi, silla laadullisessa tutkimuksessa
yleensa pyritdan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota tutkimuksen kohteena olevan ihmi-
sen nakokulmasta (Tuomi & Sarajarvi 2018: 26; Puusa & Juuti 2020: 114).

Tassa tutkimuksessa on kaytetty aineistonkeruumenetelmana haastattelua. Haastattelu
on yksi yleisimpia laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia. Haastattelun
idea on hyvin yksinkertainen: kysytaan tutkimuksen kohteelta, mitéa h&n ajattelee tai
miksi han toimii kuten toimii. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 62—63.) Haastattelu voidaan
mieltaa tutkijan johdattelemaksi keskusteluksi, jolle on etukateen asetettu tietty tavoite
(Puusa & Juuti 2020: 99). Haastattelusta puhuttaessa tarkoitetaan yleensa henkildllista,
suullista haastattelua, mutta silla voidaan tarkoittaa myds esimerkiksi sahkopostihaas-
tattelua. Ero liittyy haastateltavan toimintaan tiedonkeruuvaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi
2018: 62—63.) Tassa opinnaytetydssa tiedonkeruuvaihe suoritettiin suullisesti etayhtey-
delld. Etdyhteys mahdollistaa monia samoja hyo6tyja kuin kasvokkain tapahtuvat haas-
tattelut. Lisaksi se mahdollistaa haastatteluiden toteuttamista tilanteissa, joissa haasta-
teltavan ja haastattelijan valimatka on liilan suuri. (Leavy 2022: 154.) Pari- tai ryhma-
haastatteluiden sijaan menetelméksi valikoitui yksildhaastattelu, jolloin saadaan pois-
tettua mahdollinen riski siitd, ettd muiden lasnéolo tai vastaukset vaikuttaisivat haasta-

teltavien vastauksiin. Haastattelun tyypiksi valikoitui teemahaastattelu.

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Teemahaastattelu on kohdennettu haastattelu, joka valitaan menetelmaksi esimerkiksi
silloin, kun tiedetaan, etta kaikki haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen tai asian
(Hirsjarvi & Hurme 2022: 101). Kaikki opinnaytetydssa haastateltavat ovat identtisia
kaksosia ja ovat muodostaneet omaa identiteettidan nuoruudessaan. Taman perus-
teella voidaan todeta, ettd haastateltavat ovat kokeneet saman asian nuoruudessaan,

kuitenkin kukin yksil6llisella tavallaan.

Teemahaastatteluun kuuluu olennaisena osana tutkijan alustavasti hankkima teoreetti-
nen tuntemus aiheen keskeisiin kasitteisiin liittyen. Tutkija perehtyy tutkittavan asian
olennaisiin rakenteisiin, ilmidihin ja kokonaiskuvaan ennen haastattelun toteuttamista.

Taman tutkijan hankkiman teoriatiedon ja kokonaiskuvan perusteella tutkija muodostaa



11

teemahaastattelun rungon ja maarittaa teemahaastattelun aihepiirit eli teemat. (Palo-
nen & Kylmé 2022: 285-286; Eskola & Latti & Vastamaki 2018: 41.) Teemahaastatte-
lun rungon avulla haastattelut kohdistuvat haastateltavien omiin mielipiteisiin ja koke-
muksiin niista tilanteista tai aiheista, joita tutkija on jo ennakkoon tarkastellut ja arvioi-
nut perehtymalla aiheen kokonaiskuvaan (Hirsjarvi & Hurme 2022: 101).

Teemahaastattelussa haastattelu kohdistetaan jo aikaisemmin mainittuihin ennalta
maaritettyihin teemoihin, joista keskustellaan apukysymyksien avulla (Hirsjarvi &
Hurme 2022: 102-103). Haastattelussa on tarke&d antaa haastateltaville &ani ja kuun-
nella heidan nakemyksiaan (Leavy 2022: 154). Teemahaastattelussa ei ole valmista lo-
maketta, jota seurataan jasennellysti, vaan keskustelu etenee teemojen perusteella va-
paasti ja joustavasti (Hirsjarvi & Hurme 2022: 102—-103). Haastattelun aikana on huo-
lehdittava, etta jokainen teema tulee kasiteltyd haastateltavan kanssa. Teemojen pai-

notukset voivat vaihdella haastattelusta toiseen. (Eskola ym. 2018: 30.)

Tutkimuskysymykseen peilaten opinnaytetydn teemahaastatteluun muodostui viisi tee-
maa: identtisen kaksosen kokemus, kasitys ja tietoperusta, identiteetin kehittymisen
keskeiset kddnnekohdat, tekijat ja haasteet, identiteetin kehittymisen vaikutukset per-
hesuhteisiin, tuen tarve, tuen saatavuus ja tukimuodot, sekd vapaamuotoiset lisdykset.
Naiden teemojen ymparille on rakennettu apukysymykset, joiden avulla aihealueet kay-
tiin 1api haastatteluiden aikana. Teemahaastattelu luokitellaan puolistrukturoiduksi me-
netelméksi, koska haastattelun teemat ovat kaikille samat, mutta kysymysmuotoa ei ole
tarkkaan maaritelty ja kysymysten jarjestys voi vaihdella haastattelutilanteen mukaan
(Hirsjarvi & hurme 2022: 103).

4.3 Haastatteluaineiston keruu

Haastateltavat ovat rekrytoitu opinnaytetyon tekijdiden omista kontakteista seka yhteis-
tydkumppanin, Suomen Monikkoperheet ry:n, sosiaalisen median kanavien kautta.
Haastattelupyyntoteksti julkaistiin kaksi kertaa Suomen Monikkoperheet ry:n sosiaali-
sen median alustoilla. Yhteydenottoja haastatteluun liittyen tuli yhteensa 12, joista lo-
pulta haastateltavaksi paatyi kahdeksan identtista kaksosta. Opinnaytetydhtn haasta-
teltavaksi ilmoittautuneista valittiin kaikista nuorimpia, kuitenkin yli 23-vuotiaita identti-
sia kaksosia. Lopulliseen haastattelututkimuksen ikdhaarukkaan vaikutti halukkaiden
haastateltavien maara seka heidan ikdjakaumansa. Haastateltavien keski-ika oli 33,5
vuotta ja ikdhaarukka oli 23—49-vuotta. Tutkimukseen osallistui sekd miehia etta naisia,
eika rajausta sukupuolen suhteen opinnaytetydssa ollut. Tavoitteena haastatteluille ol

aineiston kyllaantyminen, jonka myo6ta haastateltavien maara riippui haastatteluista
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saadusta riittdvasta maarasta tutkimusaineistoa. Viimeisten haastatteluiden kohdalla
uusia nakokulmia ei noussut esille, jonka myo6ta pystyi paattelemaan aineiston kyllaan-

tymisen olevan riittavaa.

Ennen haastattelua haastateltavat saivat sdhkopostitse tiedotteen tutkimuksesta haas-
tateltavalle (Liite 3), suostumus tutkimukseen osallistumisesta -sopimuslomakkeen
(Liite 2) seka teemahaastattelun apukysymykset, joiden avulla haastateltavat pystyivét
valmistautumaan haastatteluun etukateen, jolloin myds haastatteluaineistosta saatiin

tarkempi seka laajempi.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, haastateltavan kanssa sovittuna ajankoh-
tana, Zoom-verkkokokoustydvalineella. Kaikki haastattelut toteutettiin kahden viikon ai-
kana ja jokaisen haastattelun litterointi toteutui haastattelusta seuraavien paivien ai-
kana. Lyhyin haastattelu kesti 15 minuuttia ja pisin haastattelu 45 minuuttia. Keskimaa-
rin haastattelun kesto oli kuitenkin 25—-30 minuuttia. Haastattelutilanteessa edettiin tee-
mahaastattelurungon (lite 1) avulla, kuitenkin hyvin vapaamuotoisesti teemasta toiseen
vaihdellen, riippuen haastattelun etenemisesta seka aineistosta, jota haastateltava
tuotti. Teemahaastattelu antoi vapauden palata teemoihin missa jarjestyksessa ta-
hansa ja tuottaa lisakysymyksia apukysymysten lisdksi, sekd mahdollisuuden kysya
tarkentavia kysymyksia haastateltavalta. Kuitenkin haastattelun lopussa oli varmistet-
tava, etta kaikki teemahaastattelun teemat kaytiin haastateltavan kanssa lapi. Teema-
haastattelu vaati haastattelijalta osaamista joustavuuteen seka rohkeutta menna myos
tarvittaessa hieman teeman ohi, mikali se tuntui tarpeelliselta tai hyodylliselta tiedonke-

ruun kannalta.

Haastattelut toteutettiin hyvan tieteellisen kaytdnnon periaatteita noudattaen, rauhalli-
sessa tilassa, jossa ei ollut muita kuin haastateltava sekd haastattelija. Ensimmainen
haastattelu toteutettiin niin sanotusti testihaastatteluna, kuitenkin niin, etta haastatelta-
van tuottama merkityksellinen tutkimusaineisto on paassyt mukaan tyéhén. Ensimmai-
sen haastattelun jalkeen teemahaastattelun runkoa paranneltiin ja muovattiin parem-
maksi toteutuneen haastattelun pohjalta. Taméan jalkeen loput seitseman haastattelua
tehtiin parannellun teemahaastattelurungon avulla. Haastattelut tallennettiin tietoko-
neen kovalevylle seké tietokoneen salasanan taakse etta 7-zip sovelluksen avulla luo-
tuun salasanalliseen kansioon, jonne on paasy ainoastaan haastattelijalla. Taméan jal-
keen haastatteluaineisto litteroitiin. Haastattelutallenteessa, seka litteroidussa aineis-
tossa on suojeltu haastateltavan anonymiteettid. Ennen haastatteluja jokaisen haasta-
teltavan henkildtiedot koodattiin. Koodaus tapahtui nimedmalla haastateltavat aakkos-

ten avulla A-kirjaimesta J-kirjaimeen. Analyysivaiheessa koodattu tunnusmerkki kulki
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mukana jokaisen ilmaisun perassé omalla koodausmerkill&, esimerkiksi (HA), jolloin H-
kirjain kuvasi sanaa haastateltava ja tamén jalkeinen kirjain haastateltavalle annettua
koodikirjainta.

4.4 Aineiston analyysimenetelma

Aineistoa on kaikki tutkimuksessa tuotettava ja kasiteltdva materiaali. Laadullisissa tut-
kimuksissa yleisimmin kaytetty analyysimenetelmé on sisallénanalyysi. Sisallonana-
lyysi voi olla aineistolahtdista eli induktiivista tai teorialahtoista eli deduktiivista. (Elo &
Kajula & Tohmola & K&aridinen 2022: 215.) Tassa tutkimuksessa aineiston analyysi-
menetelmé&na kaytettiin aineistolahtoisté eli induktiivista sisallonanalyysia. Aineistolah-
toista lahestymistapaa suositellaan, kun kyseessa on vahan tutkittu aihe, kuten tassa
opinnaytetydssa. Aineistolahtdisessa analyysimenetelméassa tehdaan luokittelu vasta
analyysivaiheessa aineistoon perustuen, mika tarkoittaa tassa tyossa kaikkea litteroitua
haastatteluaineistoa. (Elo ym. 2022: 218.)

Haastatteluaineiston analysoinnin valmisteluvaihe kaynnistettiin litteroinnilla, eli haas-
tattelun muuttamisella kirjalliseen muotoon. Litterointi toteutettiin tdssa tyossa sanatar-
kasti, kuitenkin jattden pois tapa, jolla haastateltava puhetta toi esiin. Toisin sanoen
huokauksia, taukoja tai &anenpainoja ei litteroitu, silla niilla ei nahty olevan merkitysta
taman opinnaytetytn kannalta. Haastattelun purkaminen tekstiksi muodostaa haastat-
telututkimuksen tutkimusaineiston (Ruusuvuori & Nikander 2017: 838—839). Litteroinnin
jalkeen aineistoa luettiin seka kaytiin [api huolellisesti useaan kertaan, jotta aineistosta
muodostui hyva kokonaiskuva. Taman jalkeen aineistosta poimittiin kaikki analyysiyksi-
kot eli ajatuskokonaisuudet, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Ajatuskokonaisuu-
det ovat lauseita tai kappaleita, jotka sisadltavat sisaltbnsa ja kontekstinsa kautta toi-

siinsa liittyvid ndkokohtia (Graneheim & Lundman 2004: 106).

Aineiston analyysivaihe kaynnistyi, kun kaikki tutkimuskysymyksiin vastaavat ajatusko-
konaisuudet oli poimittu aineistosta. Analyysivaihe alkoi ajatuskokonaisuuksien, eli
analyysiyksikoiden pelkistdmisella. Yhdesta ajatuskokonaisuudesta voi tulla monta pel-
kistettya ilmaisua. Tassa vaiheessa on tarkeaa, ettei ilmaisun sisaltdé muutu tai tutkija
tee siita omaa tulkintaa. (Elo ym. 2022: 218-219.) Pelkistamisen jalkeen aineisto kay-
tiin lapi viela kertaalleen kokonaisuudessaan. Taméa varmisti, etta kaikki tutkimuskysy-
mykseen relevantit ajatuskokonaisuudet oli huolellisesti tunnistettu ja poimittu tutkimus-

aineistosta.
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Analysointi eteni tAman jalkeen koodaukseen. Koodauksella tarkoitetaan sita, etta ai-
neistoon tehd&an jasentelevia merkintoja kuten eri vareilla ylivivaamista. Koodaaminen
linkittd&a aineiston osat toisiinsa seké yhteiseen konseptiin (Coffey & Atkinson 1996: 27,
Graneheim & Lundman 2004: 107). Koodaus on tapa jarjestelld laadullista aineistoa ja
se auttaa hallitsemaan aineiston kokonaisuutta ennen luokitteluvaihetta (Coffey & At-
kinson 1996: 27; Elo ym. 2022: 220). Se mita aineistosta koodataan ja mita luokkia
muodostetaan, riippuu aina osittain analyysin tarkoituksesta (Coffey & Atkinson 1996:
32). Tassa opinnaytetydssa koodaus yhdisti koko aineistoa jasennellysti yhteen. Koo-
dauksen tavoitteena oli tunnistaa ja jarjestella yhteen ne analyysiyksikot, jotka sisalsi-
vat samaa tarkoittavia tai keskenaan yhteydessa olevia teemoja, aihealueita ja ajatuk-
sia. Tama lahestymistapa edesauttoi aineiston todellisessa ymmartamisessa ja sen eri-
laisten yhtenevien teemojen, nakdkulmien ja ajatuskokonaisuuksien esiin tuomisen.
Koodauksessa hyddynnettiin eri vareja, mika auttoi visuaalisesti erottamaan ja kokoa-
maan samankaltaiset ajatuskokonaisuudet. Eri haastatteluaineistojen vastaavat esiinty-
neet teemat tai ajatuskokonaisuudet yliviivattiin tietyilla vareilla seka koottiin yhteen,
osuvien otsikoiksi koodattujen kategorioiden alle. Varikoodaus helpotti erilaisten ajatus-

kokonaisuuksien tunnistamista ja jarjestamista.

Koodausvaihe opinnaytetydssa oli merkityksellisessé osassa, silla se oli osaltansa pe-
rusta luokitteluvaiheen kehittelylle. Kun samankaltaiset ajatuskokonaisuudet oli ryhmi-
telty yhteen, alkoi hahmottua tulevia luokkia, jotka edustivat tutkimusaineiston luokitte-
luvaiheen osaa ylaluokista, seka paéaluokkia. Toisin sanoen koodaus ei toiminut ainoas-
taan aineiston jasennyksen ja ymmarryksen apuvalineend, vaan oli myds tarkea vaihe
aineiston todellisen ymmartamisen kannalta. Koodauksen kautta tutkimusaineisto alkoi
konkreettisesti muotoutua yhtenevaiseksi sekéa selkeytya, ja ohjasi luontevasti tutki-

muksen seuraavaan vaiheeseen, eli luokitteluun.

Luokitteluvaihe on laadullisen siséltdanalyysin ydin (Graneheim & Lundman 2004:
207). Tarkkaan tehdyn koodausvaiheen jalkeen luokitteluvaiheeseen siirtyminen tuntui
ohjautuvan luonnostaan. Tassa vaiheessa osa ylaluokista seka paaluokista oli hahmot-
tunut, antaen hyvan kasityksen siita miten koodattua aineistoa voi luokitella. Analyysi
luokitteluvaiheessa toteutettiin taulukkomuotoisesti. Taulukoiden tekoa harjoiteltiin use-
aan otteeseen, mika oli olennaista oikeanlaisen ja selkean taulukointitavan 16yta-
miseksi, seka aineiston selkean jaottelun ja johdonmukaisuuden pohja. Harjoittelun jal-
keen siirryttiin tarkempien ja tarkasti kuvaavien alaluokkien hahmotteluun. Tama vaihe
vaati erityista tarkkuutta ja kykya tunnistaa yhtenevia asioita aineistosta. Pitamalla ala-

luokkien tarkkuustaso hyvin tarkkana, saatiin yksityiskohtainen kuvaus aineistosta, joka
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yhdistyi yhteisiin alaluokkiin. Alaluokkien nimeamisessa on oltava huolellinen, silla ala-
luokan nimen on kuvattava pelkistettyjen ilmaisujen siséltta hyvin tarkasti. Lisaksi on
tarkistettava, etta kaikki pelkistetyt ilmaisut ovat varmasti oikeassa alaluokassa, ja etta
jokaisessa alaluokassa on luonnollisesti samaa tarkoittavat ilmaisut. (Elo ym. 2022:
220; Graneheim & Lundman 2004: 107.) Alaluokkien muodostumisen jalkeen aineiston
analyysi eteni vertailemalla alaluokkia keskendan, jotta ne voitiin yhdistaa hieman laa-
jempiin ylaluokkiin. Jokainen ylaluokka nimettiin sen siséllon mukaisesti. Yhdistelevaa
luokittelua jatkettiin niin kauan, kuin tutkimuksen tarkoituksen kannalta oli tarpeellista.
Lopulta ndma ylaluokat yhdistyivat koodausvaiheessa hahmottuneisiin paaluokkiin,
jotka edelleen tarkentuivat prosessin edetessa. Lopulta, kun taulukoiden viimeiset ver-
siot oli muodostettu, saatiin kattava, johdonmukainen ja selkea yleiskuva analyysista,

joka ulottui yksityiskohdista laajempiin luokkiin.

Taulukoita muodostui yhteensa yhdeksan kappaletta, joista jokainen taulukko kasitti
yhden koko taulukkoa kuvaavan paaluokan. Jokaisessa taulukossa oli sarakkeet alku-
peraiselle ilmaisulle, pelkistetylle iimaisulle, alaluokille, ylaluokille ja yhteiselle paaluo-
kalle. Lisaksi jokaisessa taulukossa kaytettiin hyddyksi vareja erilaisten luokkien tunnis-
tamiseen ja taulukoiden selkeyttamiseen. Ylaluokkia koko aineistosta muodostui yh-

teensa 21 kappaletta ja alaluokkia 52 kappaletta.

Tulosten raportointi aloitettiin raportoimalla ylimmét saavutetut paaluokat. Naistd muo-
dostui alaotsikot, joiden alla kuvailtiin yla- ja alaluokat. Talla tavalla raportti kuvaa ana-
lyysin ja luokittelun etenemista lukijalle selkeasti ja ymmarrettavasti. Alapuolelle on lii-
tetty analyysin etenemista kuvaava taulukko (Taulukko 1) luotettavuuden osoitta-
miseksi lukijalle. Taman tarkoituksena on osoittaa, etta tulokset ovat saavutettu yksin-
omaan analyysin perusteella. Raportoinnissa voidaan esittdd autenttisia lainauksia al-
kuperdisaineistosta, kuitenkin niin, etta tiedonantajan anonymiteetti sailyy. Naita lai-
nauksia tuodaan tyssa esille, tuomaan haastateltavien konkreettiset nakdkulmat naky-
viin ja lisddmaan tutkimuksen ymmarrettavyytta seka luotettavuutta. (Elo ym. 2022:
223.)
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Alkuperéinen Pelkistetty il- Alaluokka Ylaluokka Paéluokka
ilmaisu maisu

Joskus siina Seiskaluokalla Oman minuu- | Henkilokohtainen Identiteetin ke-
ehka seiskaluo- | herési pohdinta den haku yla- | kasvu ja identi- hittymiseen vai-
kalla, niinku yla- | omasta yksilolli- asteella teetti kuttaneet tekijat
aste ikaisena, syydesté kakso-

niin alkoi pikku- | sena ja siité kuka

hiljaa kiinnittaa muu on, kuin

huomiota enem- | vaan kaksonen.

man siihen et,

kuka muu, kuka

Sitd on niinku

yksilona, eika

vaan niin kun

toisena kakso-

sena. (HC)

.. Mutta toki jos.. | Ammattilaiselta Terveyden- Terveydenhuol- Terveydenhuol-
olisi joltain am- | saatu tuki olisi huollosta ei losta saatu tuki ei lon rooli identi-
mattihenkilosta | tietyssa tilan- tarjottu tukea, | ollut riittavaa. teetin kehittymi-
voinut saada jo- | teessa voinut mutta siita sessa

tain tukea, jotain | helpottaa paljon- | olisi ollut

neuvoja tai ndin, | kin. apua.

niin olisihan ne

voinut siind ti-

lanteessa hel-

pottaa paljon-

kin.. (HH)

4.5 Aineistonhallinta

Aineiston oikeaoppisen ja johdonmukaisen hallitsemisen varmistamiseksi on tehty ai-

neistonhallintasuunnitelma DMPTuulissa, seka tietosuojaseloste haastateltaville. Ai-

neistonhallintasuunnitelmassa maaritelladn, minkalaista aineistoa opinnaytetydssa ke-
rataan sekd miten se tallennetaan, sailytetdan ja tuhotaan. Opinnaytetydssa kerétty ai-
neisto on Zoom-verkkokokoustyovalineella itse kerattyd MP4-muotoista haastattelun

aanitallennetta. Tallenteet tallentuivat tietokoneen omalle kovalevylle, ja litteroitu aani-
tallenne tallennettiin Metropolian pilvipalveluihin. Pilvipalveluihin tallentaminen on litte-
roidun aineiston kohdalla mahdollista, kun Metropolian pilvipalveluehdot tayttyvat, eika

aineisto sisalla arkaluonteisia henkiltietoja.

Haastattelutallenteissa kuuluva &ani luokitellaan henkilétiedoksi. Tasta syysta on laa-
dittu tietosuojaseloste, joka lahetettiin tutkimukseen osallistuville séhkdpostin valityk-

sella. Litteroidussa aineistossa ei kaytetd henkildtietoja. Henkilotiedot on koodattu jo
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rekrytointivaiheessa tunnistamattomiksi, jonka lisaksi haastateltavia ohjeistettiin valtta-
maan haastattelussa sellaisten asioiden mainitsemista, joista heidat voidaan epasuo-
rasti tunnistaa. Aineistoon on suojattu paasy vain opinnaytetyon tekijoilla, eika aineis-
toa luovuteta millekaan taholle. Aineisto sailytetdan 3,5 kuukauden ajan ja sita ei jat-
kokaytetd. Opinnaytetyon tekijoilla on yhteinen vastuu aineiston keruusta, sailyttdmi-

sestd, varmuuskopioinnista seka tuhoamisesta.

5 Tulokset

5.1 Kaksosten kasitys identiteetin maaritelmasta

Kaikki kaksoset kokivat identiteetin maaritelman jollain tasolla samalla tavalla. Tutki-
muksessa nousivat esille heidan henkilokohtaiset arvonsa, kokonaisvaltainen kokemus

itsestaan seka kasitykset omasta persoonallisuudestaan ja yksilollisyydestaan.

Kokoaikainen niinku pysyva kokemus siitd, ettd kuka ma niin kuin oikein
olen, et semmonen niinku pohja kaikelle niinku minuudelle ja persoonalli-
suudelle ja semoiselle minédkasitykselle. (HC)

Esille nousi myos kaksosidentiteetti, jonka kaksoset kokivat oman identiteetin rinnalla

isona osana kokonaisvaltaista identiteettiaan.

Mul on kanssa tosi vahva, niinku kaksosidentiteetti, joka on taas sitten..
mun omaa niinku erillista henk.koht identiteettia.. (HB)

5.2 ldentiteetin kehittymiseen vaikuttaneet tekijat

Suurin vaikuttava tekija identiteetin kehittymisessa oli nuoruudessa koettu henkilékoh-
tainen kasvu. Tama ilmeni henkildkohtaisten kokemusten seurauksena, yksildllisena

ajatusten ja mielipiteiden kehityksend. Kaksoset kuvailivat identiteetin kehitykseen vai-
kuttaneen enemman tietyt ajanjaksot kuin yksittaiset kdannekohdat. Ajanjaksoina esiin
nousivat ylaastevuodet, lukioaika seka sairasteluun liittyva ajanjakso, jolloin kaksosen
oli pohdittava identiteettiaan ilman lilkkuntaa ja urheilua. ldentiteetin kehittymisen kan-

nalta vaikuttavina elamantapahtumina koettiin esimerkiksi parisuhteen paattyminen ja

ammatillisten valintojen tekeminen.

Kaksoset kokivat, etta identiteetin kehittymiseen vaikuttivat myoés omien kiinnostuksen
kohteiden muodostuminen ja esimerkiksi toiseen huoneeseen muuttaminen, mika lisasi

kaksosen omaa tilaa. Lisdksi asuinpaikalla sek& asuinpaikasta toiseen muuttamisella
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nayttaa olleen vaikutusta identiteetin kehitykseen. Erityisesti merkityksellisena koettiin

nuoruuden kodista ja kaksosesta erilleen muuttaminen.

Isot asiat, mitk& on vaikuttanut niin ensin se, ettd ma muutin Jyvasky-
laan.. Oli ihan muutamia paivia koko elamén aikana, ettéd me ei oltais
nahty toisiamme.. Se oli vamasti tosi iso semmoinen yksildllisen identitee-
tin kehittymista niinku edistava asia. (HJ)

Myds kaksosuus itsessdan koettiin vaikuttavana tekijana identiteetin kehityksessa. Se,
minkéalainen tai miten suuri vaikutus kaksosuudella identiteettikehityksen kannalta oli,
koettiin vaihtelevana. Suurin osa haastateltavista kuitenkin koki, etta kaksosuudesta
kumpusi haasteita identiteetin kehityksen aikana. Kaksossuhdetta ei osattu kuvata
muuttuneen muulla tavalla kuin eriytymisen, oman tilan ja omien mielenkiinnon kohtei-
den kehittymisen kautta, jolloin kaksoset luonnollisesti ottivat etdisyytta toisistaan.
Nama muutokset eivat kuitenkaan pitkalla aikavalilla osoittautuneet merkittaviksi kak-

sosten valisessa suhteessa.

Kaksoset kokivat ylaasteidssa yksilollisyyden ja erillisyyden tarpeensa kasvaneen. He
kuvailivat yksil6llisyyden tarpeen ilmenneen haluna osoittaa muille, millainen ihminen ja

yksil6 kaksosuuden takana on.

Meitd hyvin pitkalti vaikkapa ala-asteella kasiteltin semmoisena niinku yk-
sikkdna. Niin tota sit ylaasteella rupes tuntumaan silta, etta haluaa, ha-
luaa myds niinku olla yksild. (HC)

5.3 Kaksosesta eriytyminen nuoruudessa

Osana identiteetin muodostumista korostui eriytyminen kaksosesta. Kaksosesta riip-
puen, jokainen kaksosista oli kokenut eriytymisen ylaasteen tai toisen asteen koulutuk-
sen aikana. Kaksosten kokeman eriytymisen pystyi selkeésti jakamaan neljaan eri osa-
alueeseen, jotka toistuivat osaltaan tai kokonaan haastateltavien valilla. Eriytymisen
osa-alueet, jotka nousivat esille kaksosten kertomana, olivat: oma erillinen ulkoinen
identiteetti, kaksosesta poikkeavuuden korostaminen, henkilokohtainen eriytyminen

kaksosesta seka kapinointi ja pelko eriytymista kohtaan.

Oma erillinen ulkoinen identiteetti ilimeni kaksosilla haluna |6ytaa ja toteuttaa omaa ul-
koista vaate- tai hiustyylia. Kaksoset kuvasivat tata toimintaa tekoina, joissa korostuu

omien mieltymysten ja halujen toteuttaminen.

Juuri ylaasteella, sitéd rupes vahan niinku miettimaéan, etta millasia vaat-
teita haluis ihan itse laittaa paalle.. (HC)
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Oman poikkeavuuden tai erilaisuuden korostaminen ilmeni toisesta kaksosesta téaysin
poikkeavan toiminnan toteuttamisena ulkoisin merkein. Tassa yhteydessa kaksonen
my0s selvasti ilmaisi ja korosti omaa, kaksosesta poikkeavaa toimintaansa muille ym-
parilla oleville ihmisille. Erona oman erillisen ulkoisen identiteetin hakemiselle, tdssa
esille nousi oman toiminnan korostaminen ja halu sanoittaa eroavaisuutta. Toiminta na-
kyi muun muassa kaksosen haluna toteuttaa konkreettisesti taysin aaripaan asioita ver-
rattuna kaksoseen tai haluna korostaa muille taysin erilaista musiikkimakua. Oman
poikkeavuuden korostaminen nakyi selkeésti toimintana, jossa kaksonen seurasi ensin
toisen kaksosen toimintaa ja sen jalkeen toteutti oman toimintansa taydellisena vasta-
kohtana. Tassa eriytymisen osa-alueessa ei niinkdan ollut kyse oman mielenkiinnon et-
simisessa tai toteuttamisessa, vaan pikemminkin halusta olla poikkeava toisesta kakso-

sesta.

Siskolla oli pitkat mustat hiukset, niin mulla oli ihan lyhyet hiukset ja jos
sisko laittoi mekon, niin mulla oli farkut. (HD)

Henkilokohtainen eriytyminen ndkyi omana sosiaalisen piirin muodostumisena, johon
siséltyi samalla myds etdisyyden ottaminen kaksosesta. Henkilékohtainen eriytyminen
nakyi pddasiassa rauhallisempana vaiheena, jolloin molemmat kaksosista toteuttivat
samanaikaisesti omia mielenkiinnon kohteita, harrastuksia ja viettivat aikaa omissa ka-
veripiireissa ilman toisen kaksosen lasndoloa. Vaikka kaksoset eriytyessaan toteuttivat
omia mielenkiinnon kohteita ja olivat erillaén toisistaan, esiintyi kaksosten valillaan
myos kilpailunhalua ja pyrkimysta omia itselleen asioita seka kavereita. Kaksi kak-
sosista toi esille, etta joko toinen tai molemmat kokivat kipua eriytymisen yhteydessa.
Tama johtui siita, etta kaksoset olivat eri aikoihin valmiita hakemaan eriytymistd, mika

aiheutti toiselle tai molemmille kipua liittyen eriytymiseen.

..Meilla on tullut ehka vahan sitten eri vaiheissa semmoinen tarve vaikka
erottautua toisesta.. Se on ollut tosi vaikea itselle, etta vakisin pitaa erot-
tautua ja eritella jotain kavereita.. (HH)

Mun sisko rupes seurustelemaan.. Minusta tuntuu, etté silloin mulle jai ti-
laa, jotenki niinku.. Itsendistya, etta oli tavallaan luonteva sellainen vaihe,
ettd mulle I6ytyi niitd omia tekemisia, etta yhtakkia ma vietinkin aikaa
enemman itsekseni. (HC)

Kaksosten kertomana erottautuminen ja eriytyminen nousivat esille myds osaltaan jan-
nittdvana seka riitoja ja kapinaa aiheuttavina asioina. Eriytyminen on tuntunut osaltaan
loukkaavalta ja pelkoa herattavalta, koska se on vienyt kaksoset hetkellisesti erilleen

toisistaan. Kaksosen kertomana nousi esille myds pelko, etta toisesta kaksosesta kas-
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vaisi kiinnostavampi ihminen. Kapina ja riitely esiintyi kaksosten valisena riitaantumi-
sena, kapinointina muita ihmisia vastaan seké pyrkimyksena saada muut ymparilla ole-

vat huomaamaan heidan oma erillisyytensa ja eroavaisuutensa.

Siina esiteini.. tai teinivaiheessa.. totta kai meilla tuli tosi vahva separaa-
tiovaihe, jolloinka me niinku riideltiin ja tapeltiin tosi paljon. (HA)

5.4 Nuoruuden identiteetin kehityshaasteet

Kaikki identiteetin kehittymiseen liittyneet haasteet ovat tavalla tai toisella liittyneet kak-
sosuuteen. Kaksosuus on koettu jopa kaikista suurimpana identiteetin kehitykseen liit-
tyvana haasteena. Se on aiheuttanut niin ulkopuolelta tulevaa kuin mygs siséltapain
kumpuavaa vertailua kaksossisarukseen. Joissakin kaksosissa vertailu on aiheuttanut
jopa vaikeuksia kyeta erittelemaan itsensa kaksosestaan seka nakemaan itsensa ja

kaksosensa valiset samankaltaisuudet seka erot.

No on kyll& liittynyt haasteita ja ma uskon, etté siihen oli just isosti vaikut-
tanut kaksosuus. (HJ)

Identiteetin kehittymiseen on vaikuttanut tosi paljon se, etta on ollut ulko-
puolelta tulevaa vertailua ja sitten itsesta tulevaa vertailua siihen kakso-
seen. Niin sita on jotenkin.. peilannut sit siihenkin, ettd millainen ma oon
ja.. on ollut vaikeeta valilla erottaa se.. ettd mitd meissa on samaa ja mita
meissa on erid. (HH)

Kaksosesta rakentavalla tavalla erkaantuminen koettiin osin haasteellisena, ja identi-
teetin kehitykseen liittyvat tekijat aiheuttivat osaltaan kaksosten valilla ristiriitoja. Yhtena
merkittdvana kaksosuudesta kumpuavana haasteena identiteetin kehittymisessa koet-
tiin kaksosten tarpeiden erilaisuus tai eriaikaisuus. Kaksoset kokivat ymmarretyksi tule-
misen haasteita omien tarpeiden muuttuessa kaksossisaruksen tarpeista eriaviksi.
Kaksoset kuvailivat ndiden haasteiden olleen erittdin voimakkaita ja herattaneen paljon

tunteita.

.. Kun on ollut niin erilaiset ne tarpeet.. niin on ollut vahan vaikeata sitten
kaksoissiskon kanssa, etta molemmat pystyisi tulemaan ymmarretyksi ja
kuulluksi siina tilanteessa. (HJ)

Tuntui, ettd kukaan ei ymmartanyt sita.. tai mun siskokin, niin han melkein
itki.. ettd miksi s oot tommonen ja miksi s et niinku haluakaan olla mun
kanssa ja se koki sen tosi vaikeana, niinku sen mun kapinavaiheen. (HD)

Suurin osa kaksosuuteen liittyvista identiteettikehityksen haasteista johtuivat sosiaali-
sesta ymparistostd. Kaksoset kokivat, etta sosiaalinen ymparistd suhtautui heihin usein

yksikkdna ja kaksoseen usein puolikkaana. Sosiaalinen ymparistd kohdisti kaksosiin
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paljon vertailua, mutta toisaalta myos niputti kaksosia yhteen. Kaksosia on pidetty tois-
tensa kopioina, ja kun heilla on ollut tarve kehitty& omiksi yksiloikseen, he ovat joutu-
neet rimpuilemaan irti kaksosuuden leimasta ja sosiaalisen ymparistdn asettamista
odotuksista.

Varmaan vaikein vaihe oli just se ylaaste ja ehk& lukiokin, etta sita taval-
laan niinkun rimpuileekin eroon sitten siitéd kaksosuuden leimasta, etta
meidat niinku mielleta&n koko ajan vaan niin kun kaksosiksi, kun haluais
tulla kohdatuksi yksiléna. (HC)

Vaikka identiteetin kehitykseen koettiin liittyvan paljon haasteita, erityisesti kaksosuu-
desta johtuvia, osa kaksosista koki, ettei identiteetin kehittymiseen liittynyt juurikaan
haasteita. Parhaimmillaan kaksosuus koettiin identiteettikehityksen kannalta hyodyl-

liseksi, kaksossuhteesta saadun tuen ja ymmarryksen kautta.

.. En mé& ajattelisi, etta se olisi haasteita tuonut.. painvastoin.. se on ollut
semmoinen hyva tai neutraali asia.. mulla on kaksosen kanssa ollut sem-
moinen, ettd ymmartaa toista hirvedn helposti ja hyvin.. Kun ymmartaa,
niin sitten on helppo myds hyvaksya ja tukea.. (HF)

Etta isossa kuvassa, musta tuntuu, etta kuitenkin aika sillain tasaisesti tai
jotenkin perinteisesti mennyt. (HG)

5.5 Ulkopuolisten henkildiden rooli identiteetin kehittymisessa

Ulkopuolisten ihmisten koettiin padosin vaikuttaneen merkittavasti kaksosen identiteet-
tikehitykseen. Vaikuttavina rooleina esille nousivat vanhemmat, ystavat, terveyden-
huolto ja muu yhteiskunta. Naiden vaikutukset nékyivat identiteettikehityksen kannalta

positiivisena, negatiivisena ja joiltain osin hyvin neutraalina.
5.5.1 Vanhempien rooli identiteetin kehittymisessa

Yksikéan kaksosista ei huomannut tai osannut kuvailla suhteensa vanhempiinsa muut-
tuneen erityisemmin oman identiteetin muodostuessa. Sen sijaan esille nousivat van-
hempien seka aktiivinen ettd passiivinen rooli tukemassa kaksosen yksil6llisyytta, itse-
naisyytta ja identiteetin kehittymista. Myts kaksosten kokemat haasteet ja puutteet

vanhempien tuessa nousivat esille.

Passiivinen rooli vanhempien osalta ilmeni sanattomana vapauden ja tilan antamisena,
kommentoimattomuutena sekéa kaksosten vélisena paatdksenteko-oikeutena. Passii-

vista tukea saaneet kaksoset kuvailivat vanhempien pysyneen hieman loitommalla, jol-
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loin kaksoset ovat rauhassa saaneet tehdé ja kéasitella eroja toistensa suhteen. Tal-
laista tukea saaneet kaksoset ovat aistineet, etta vanhemmat luottavat heidan ky-
kyynsa kasitella identiteetin kehittymiseen liittyvia tilanteita. Vanhemmat ovat nahneet
nama tilanteet luonnollisena osana kaksosuutta ja luottaneet kaksosten kykyyn selviy-
tya niista itsendaisesti.

Ei he musta niinku suoraa mitenk&én siihen kannustaneet, ettd parem-
minkin pysyvét ehké pois tielta, ettd eivat arvostelleet tai kommentoineet
tai ottaneet mitenk&aa kantaa, aika pitkélti meidan annettii keskendmme
niita eroja tehda ja myos kasitella. (HC)

Aktiivinen rooli kaksosen identiteetin, yksil6llisyyden ja itsenaisyyden tukemisessa néa-
kyi vanhempien sanoissa ja teoissa. Osa aktiivisesta tuesta oli juontanut juurensa kak-
sosen lapsuudesta tai vauvaiasta asti, jolloin kasvatuksessa oli korostunut aina yksilol-

lisyys, erilaisuus ja esimerkiksi erilaisiin vaatteisiin pukeminen vauvaiasta asti.

Aidillakin on vahvana ajatus siita, ettd kun me ollaan yksil6ita, niin meilla
meidat sitten mydskin puettiin eri tavalla. (HA)

Haasteena tai puutteena identiteetin muodostumisen tukemisessa koettiin perheen si-
sdlla tapahtuva kaksosten niputtaminen yhdeksi yksikoksi. Haastetta tai ymmarryksen
puutetta koettiin my6s tilanteessa, jossa kaksonen koki tarvetta eriytyd ennen toista
kaksosta. Tama heratti vanhemmissa saalia jalkimmaista kaksosta kohtaan, silla aiem-

min kaksoset olivat olleet erottamattomia.

Niinku oma perhe.. oli herkasti niputtamassa aina yhteen, ni tota vaikutti-
han sekin jotenkin siihen, et jotenki oli ehka se tunne, etta voinks ma olla
niinku ihan yksikkdna tassa, etta kaikki vaan nakee meidat yhtena. (HB)

5.5.2 Ystavien rooli identiteetin kehittymisessa

Ystavien rooli identiteetin kehittymisen muodostumisessa tai tukemisessa on korostu-
nut erityisesti ylaasteen alusta alkaen. Ystavien rooli on nékynyt yksil6llisyytta vahvista-

vana ja identiteettikehitysta tukevana eri osa-alueilla.

Kaksosparien yhteisten ystavien kautta kaksoset ovat kokeneet merkityksellisyytta
oman identiteetin todentamisessa. Tama ilmeni siten, ettd kaksosparien yhteiset ysta-
vat ovat seka omalla toiminnallaan etta sanoillaan vahvistaneet tai tukeneet kaksosten

eroavaisuuksia ja yksilollisyytta.

Se yksil6llisyyden vahvistus siina tuntu jotenkin niin mahtavalta, et joku
on niinku tajunnut tai ndhnyt sen, ettd se mun oma identiteetti on niinku
sittenkin ihan oikea juttu. (HB)
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Kaksosen omien ystavien merkitys nakyi oman péarjaamisen ja erilaisuuden todentami-
sena muulle maailmalle seka itselleen. Esille tuli myds taysin oman kaverin tai ystéavan
erityinen merkitys, jolloin kaksonen ei halunnut toisen kaksosen tutustuvan omaan ka-
veriinsa. Oman- tai omien ystavien I6ytaminen on auttanut kaksosta ymmartdmaan ja

selvittimaan minkéalaisten tai minka tyylisten ihmisten seurassa hén itse viihtyy.

Halus kanssa just niitd omiakin kavereita ja olla niinku jotenkin koroste-
tusti yksilg, niinku ns. Muille todistaakseen, mutta ehk& myos ittellekin jol-
lain tasolla, et on omiakin kavereita ja omia juttuja ja niinku parjaé yksin
mydskin. (HB)

..On ollut tarkeaa, etta on Ioytanyt uusia ystavia ja erilaisia inmisia ja eri
tyylisia ihmisia.. ettd on l6ytynyt se.. ettd minkalaisten ihmisten seurassa
viihtyy ja nain edespain. (HF)

Kaikista haastateltavista kaksosista yksi ei kokenut ystavien vaikuttaneen merkittavasti
hanen oman identiteettinsa kehittymiseen. Sen sijaan tama haastateltava kuvasi ysta-

vien roolin olleen neutraali hanen identiteettinsd muodostumisessa.

5.5.3 Terveydenhuollon rooli identiteetin kehittymisessa

Terveydenhuollon rooli identtisten kaksosten identiteettikehityksessa on ollut hyvin
pieni. Merkittdvana asiana esille nousi se, etta kaksoset eivat olleet tietoisia mahdolli-
suudesta saada terveydenhuollosta tukea identiteetin kehittymisprosessiin. Tukea ei
tarjottu, eik& kaksoset osanneet sita pyytaa. Osa kaksosista koki, ettei tarvinnut tukea,
kun taas toiset kaksoset totesivat, ettad jalkikdteen ajateltuna jonkinlainen tuen saami-

nen olisi voinut olla hyodyllista.

Terveydenhuollosta saatuun tukeen on oltu yhta lailla tyytyvaisia, kuin tyytymattémia-
kin. Yhta kaksosta lukuun ottamatta kaikki ne kaksoset, jotka ilmaisivat tyytyvaisyy-
tensa terveydenhuollosta saatuun tukeen, eivat olleet mydskaan kokeneet tuen tar-

vetta.

.. Ma en valttamatta ihan hirveasti ole saanut tukea, mutta en ma kylla ole
ihan alyttomasti sita hakenutkaan. (HJ)

No ei oikeastaan niinku sellaista, etta olisi ollut niinku edes tarvetta tai ei
ollut ehkd semmoista tilannetta misséa olisi niinku tullut esille, etta olisi tar-
vinnut tukea esimerkiksi kouluterveydenhoitajalta. (HD)

Jokainen terveydenhuollon riittAmattdman tuen puolesta puhunut kaksonen kertoi, etta
terveydenhuollosta ei tarjottu tukea lainkaan. Toisin sanoen, kukaan haastatelluista

kaksosista ei esittényt konkreettista esimerkkia terveydenhuollosta saadusta tuesta.
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Haastattelujen perusteella oman identiteetin kehittyminen ei ollut koskaan tullut tervey-
denhuollossa puheeksi.

Kaksoset kertoivat myds huolistaan liittyen terveydenhuollossa suhtautumiseen identti-
siin kaksosiin. Osa kaksosista koki, ettd terveydenhuollossa oletettiin heidan terveys-
asioidensa olevan yhteisid. Kaksoissisaruksen terveysongelmien oletettiin olevan sa-
manlaiset kummallakin kaksosella. Lisaksi kaksosilla oli myds yhteisia vastaanottoai-
koja.

Ajatus oli, et sulla on varmaan nda kaikki samat ja sitten, ei mulla itse asi-

assa ole, mutta sitten ei oikein kuunnella loppuun, koska sehan on niin,
etta teilla on samat asiat ja vaivat. (HB)

5.5.4 Muun yhteiskunnan rooli identiteetin kehittymisessa

Muun yhteiskunnan rooli identiteetin kehittymisessa koettiin padosin negatiivissavyttei-
sessd valossa. Haastateltavat kokivat puutteita muun yhteiskunnan asenteissa ja odo-

tuksissa, sekad oman yksil6llisyyden huomioimisessa.

Yhteiskunnan vaikutukset nakyivat padasiassa auktoriteettiasemassa olevan opettajan
tai muun aikuisen ja kaksosen valisessa vuorovaikutussuhteessa. Haastateltavat koki-
vat nuoruusvuosien aikana toistensa valista vertailua muiden aikuisten toimesta sekéa
esimerkiksi adneen ihmettelya siita, kuinka toinen kaksonen suoriutuu kouluaineista
heikommin verrattuna toiseen kaksoseen. Kaksoset kuvasivat auktoriteettiasemassa
olevien aikuisten vertailun tuntuneen harmittavalta ja ahdistavalta. Haastateltavat koki-
vat myds turhautumisen tunteita ja tarvetta yrittda nayttdd muulle yhteiskunnalle omaa
erilaisuuttaan, erillisyyttaan ja yksilollisyyttaan. Vaikka useat kaksoset toivat erilaisuut-
tansa esille ulkoisin merkein, nousi esille aikuisten vaikeus muistaa kaksosten nimia tai
erottaa heita toisistaan. Kaksoset kuvasivat kokevansa aikuisilla olleen totuttu tapa pu-
hutella kaksosia yhtena parina, kuten kaksostyttdina tai kaksosina erittelematta heita

lainkaan yksil6iksi.

Ihan opettajista lahtien meita puhuteltiin sukunimelld, “ne ja ne” kaksoset
tai sitten tytot, etta kylla se niinku tuntuu, etta vanhempien ihmisten on
vaikee yrittdd muistaa meitd. (HC)

Kun ymparistd niputti herkasti yhteen, niin piti jotenkin pyristella vastaan
ja niinku viela enemman, et se oli tosi tarkeeta siis meille molemmille, et
niinku me oltiin erillisid kanssa. (HB)
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5.6 Kaksosten identiteettikehitys: ymmarrystéa ja kohtaamista

Kaksoset antoivat haastattelutilanteissa neuvoja ja ohjeita, jotka voidaan jakaa kol-
meen kategoriaan: terveydenhuoltoa koskevat neuvot, vanhempia ja kasvatusta koske-
vat neuvot seka yleiset neuvot ihmisille, jotka kohtaavat identtisia kaksosia. Useampi
kaksonen korosti neuvojen perustuvan omiin kokemuksiinsa ja ndkemyksiinsé. Ne kes-
kittyivat erityisesti kaksosten kohtaamisen, huomioimisen ja ymmarryksen lisddmisen

tarkeyteen.

5.6.1 Tietoisuuden seka tuen lisddminen terveydenhuoltoon

Kaksosten terveydenhuollolle ilmi tuomat neuvot sisalsivat paéosin toiveita tietoisuuden

ja osaamisen lisaamisesta seka yleistietoa kaksosuudesta kaksosten nakokulmasta.

Jotkut kaksoset on tosi tiiviisti niinku lapi elaman yksikkoja, ettd kummal-
lakaan ei véalttamatta ole tarvetta erottua toisesta, vaikka se identiteetti
kehittyykin, etta joillakin on semmoinen. Sitten taas voi olla semmoisia
kaksosia, jotka on ihan tosi nuoresta asti kulkenut ihan omia polkujaan ja
omien kavereiden kanssa ja sité kautta se identiteetti on sitten kehittynyt
yksil6lliseksi.. (HJ)

Kaksoset toivoivat, etté terveydenhuollon ammattilaiset, jotka kohtaavat nuoria identti-
sia kaksosia tydssaan, olisivat paremmin tietoisia identtisten kaksosten identiteettikehi-
tyksesta ja siihen liittyvista tekijoista. Lisaksi kaksoset toivoivat, ettd kyseiset ammatti-
laiset osaisivat tietoisuuden lisddmisen myota kohdentaa seka tarjota enemman tukea

identtisille kaksosille.

.. Kaksosuus on vaikuttanut tosi paljon identiteetin kehittymiseen. Niin
ehka se, etta sitten terveydenhuollossa olisi tietoisuutta siitd ja sen kautta
sitten ehka osattaisiin myos kohdistaa tukea vaikka identtisille kaksosille
ja, etta sita tarjottaisiinkin.. (HH)

.. Ettd ymmarrettaisiin, etta identiteetin kehittyminen voi olla tosi erilaista
monikkonuorilla.. se voi olla monikkonuorille tosi paljon vaikeampaa,
koska siind nimenomaan haetaan sitd minuutta ja kuka niinku mina oon,
koska on kuitenkin se toinen.. (HJ)

5.6.2 Neuvot ja toiveet kaksosten vanhemmille: yksildllinen kasvatus avainase-
massa

Kaksosten vanhemmilleen antamissaan toiveissa tai neuvoissa toistui useaan ottee-

seen toive siitd, ettd kaksosia kohdattaisiin ja kohdeltaisiin yksildina. Kaksosten vas-
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tauksissa nousi esille kaksosten valisten eroavaisuuksien tukemisen merkitys identitee-
tin kehittymisessa. Useassa haastattelussa nousi ilmi, etté kaksosten vélisten pienim-
pienkin eroavaisuuksien tunnistaminen, ymmartaminen seké tukeminen, koetaan iden-
titeettikehityksen kannalta merkitykselliseksi. Kaksoset toivovat, etté kaksossisarusten
vdlisia eroavaisuuksia, esimerkiksi mielenkiinnon kohteissa, ei vertailtaisi, vaan niita pi-

dettaisiin yhtd arvokkaina keskenaan.

Vanhemmille antaisin semmoisen neuvon, etté se on tosi tarkeata, etta
ihan pienesta asti kannustetaan ja tuetaan myds niissa eroavaisuuksissa.
(HH)

Oma mielipide vanhemmille on se, etté kasvattaa lasta yksilona, ei yh-
dessé yksikkona. (HA)

Kaksoset toivoivat vanhemmiltaan ymmarrysta ja tilaa oman identiteetin muodostami-
seen. Lisdksi vastauksissa nousi esiin ehdotus siita, etta identtisia kaksosia kannustet-

taisiin kokeilemaan my®os toisistaan eroavia ratkaisuja, liittyen esimerkiksi harrastuksiin.

5.6.3 Yleiset neuvot: yksilond kohtaamisen merkitys

Haastattelut sisédlsivat vanhemmille ja terveydenhuollolle osoitettujen neuvojen lisaksi
myo6s paljon yleisia neuvoja seka yleista tietoa kaksosuudesta, joita kaksoset pitivat

merkityksellisena tuoda haastatteluissa ilmi.

Tuloksista nousi toistamiseen selkeasti esille yksilona kohtaamisen merkitys. Kaksoset
korostivat yksilona kohtaamisen tarkeytta monin eri tavoin ilmaistuna. He toivat esille
my6s omaa pohdintaa ja osaltaan ymmarrysta siitd, etta yksildllisen kohtaamisen to-
teuttaminen saattaa olla haastavaa, identtisten kaksosten ollessa monilta osin hyvin
samankaltaisia. Kaksoset ilmaisivat, kuinka tarkeaa olisi nahda ihminen kaksosuuden
takana, eika kohdattaisi osana kaksosuutta, puolikkaana tai jonkinlaisena objektina,

vaan taysin omana yksilona.

.. Kaksonenkin, samalla lailla kuin kuka tahansa muu.. toivoo tulevansa
kohdatuksi omana itsendan ja vahan niinku itse yksin arvokkaana, eika
silleen, etta se siisti juttu on se, etta sulla on tuommoinen erikoinen juttu,
ettd sa oot kaksonen.. (HG)

.. Ettd nahtaisiin ja kohdeltaisiin myos silleen enemman, tai en ma tieda
enemman, mutta siis, etta kohdeltaisiin yksildind. Muistettaisiin kohdella,
vaikka ne on tosi samanlaisia, ne nayttaa ihan samalta ja on samoja kiin-
nostuksen kohteita ja luonteenpiirteita, niin ne on kuitenkin yksil6ita.. (HH)
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Yksilona kohtaamisen merkitykseen liittyen ilmeni toiveita siita, ettd kaksosia kuunnel-
taisiin enemman ja valtettaisiin heidan niputtamistansa yhteen seké vertailua. Kaksoset
toivoivat ymmarrysta, vapautta ja tilaa seka sita, etté ihmisilla olisi vAhemmé&n ennakko-
oletuksia esimerkiksi kaksosten ajatuksista tai mielipiteista.

.. Nuorempana oli joskus semmoisia tilanteita, etta vahan arsytti, jos joku
oli silleen.. ettd "No sulla ei ole varmaan eriavaa mielipidetta” tai joku tam-
mdinen kommentti, niin ne on saattanut vahan arsyttaa, koska on ihan hy-
vin voinut olla joku omakin mielipide. Niin sitten jos olettaa, etté ei ole
eridvaa mielipidettad, niin mun pitdé perustella, ettd mulla on tammdainen
mielipide ja, etta ei silla ole mitdan valia mitd mieltd mun kaksonen on..
(HF)

Tarkeinta olisi niinku se, ettd kaksosia kuunnellaan, ettd heiltd itseltdan
kysyttaisiin, ettei ajatella sitten niink&éan, ettd kun on kaksonen, niin sitten
te varmasti haluatte tehda nain ja nain. (HC)

Neuvot sisalsivat jonkin verran myos kaksosten omia pohdintoja, jolloin kyse ei ollut
suoraan neuvoista, vaan arvokkaista ajatuksista liittyen kaksosuuteen. Kaksoset koke-
vat, ettd kaksossisaruksia on erilaisia, ja ettd on hyvaksyttavaa olla keskendan saman-
tyylisia tai hyvin erilaisia. Kaksoset toivoivat, ettei ulkopuolisilla ihmisilla olisi tAméan-

kaan suhteen ennakko-oletuksia.

Kaksosten kasitys identiteetin
maaritelmasta

Identiteetin kehittymiseen
vaikuttaneet tekijat

Kaksosesta eriytyminen

Identtisten kaksosten nuoruudessa

kokemuksia oman
identiteettinsa kehittymisesta
nuoruudessaan

Nuoruuden identiteetin
kehityshaasteet

Ulkopuolisten henkiléiden
rooli identiteetin
kehittymisessa

Kaksosten identiteettikehitys:

ymmarrysta ja kohtaamista

Vanhempien rooli identiteetin
kehittymisessa

Ystavien rooli identiteetin
kehittymisesséa

Terveydenhuollon rooli identiteetin
kehittymisessa

Muun yhteiskunnan rooli identiteetin
kehittymisessa

Tietoisuuden seka tuen lisddminen
terveydenhuoltoon

Neuvot ja toiveet kaksosten
vanhemmille: yksil6llinen kasvatus
avainasemassa

Yleiset neuvot: yksiléna kohtaamisen
merkitys

Kuvio 1. Tutkimuksen tulokset voidaan jakaa kategorioihin, jotka on avattu kuviossa.
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tassa tyossa suora tutkimustulosten vertailu on haastavaa, koska tutkimuksia identti-
sen kaksosen oman identiteetin kehittymisesta ei talla hetkelld juurikaan ole. Vertai-
lussa hyddynnet&én kuitenkin tutkimuksia monikkonuorista ja kaksosuudesta seka tut-
kimusaineistoa identiteetin kehittymisesta ja sen sisaltdmista vaiheista. Nakokulmia,
joita tuloksista on noussut esille, tukee osaltaan tutkimustieto, joka ei liity téaysin suora-
viivaisesti identtisen kaksosen oman identiteetin kehittymiseen, mutta on sovelletta-

vissa asianmukaisesti tulosten vertailuun.

6.1.1 Kaksosten kokemuksia identiteetin kehittymisesta nuoruudessaan

Kaksosten kasitykset identiteetin ma&aritelmasta olivat samankaltaisia ja ne kasittivat
kokonaiskuvaa itsestdan sekd omasta minuudestaan. Aikaisempaan teoriatietoon poh-
jaten, haastateltavien kasitys identiteetin maaritelmasta tukee teoriatietoa: yksinkertai-
simmillaan ajatellaan identiteettikasitteen vastaavan kysymykseen "kuka olet?” (Fearon
1999: 12).

Kaksoset kuvailivat kokevansa myos itse kaksosuuden yhtena erillisena ja tarkeana
osa-alueena omaa identiteettiaan. Se, minkalainen merkitys kaksosuudella on ollut
identiteettikehityksen kannalta, on koettu eri tavoin. Kaksosuus on koettu osaltaan seka
positiivisena, negatiivisena etté neutraalina asiana suhteessa identiteetin kehitykseen.
Yhdistavana tekijana jokainen kaksonen on kuitenkin kokenut kaksosuuden tuoneen

enemman tai vdhemman haasteita liittyen identiteetin kehitykseen.

Identiteetin kehittyminen on koettu monin eri tavoin, jokaisella kaksosella on ollut ela-
mansa varrella erilaisia kokemuksia, jotka ovat vaikuttaneet oman identiteetin kehitty-
miseen. Aiemminkin on todettu, ettd identtisten kaksosten valilla voi olla suuria eroja
yksilollisyyden kehityksessa (Maatta ym. 2016: 37). Kaksosten kokemusten mukaan
identiteetin kehittyminen liittyi enemman erilaisiin ajanjaksoihin kuin tiettyihin kaanne-
kohtiin.
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6.1.2 Eriytymisen tarve omasta kaksosestaan nuoruudessa

Kaikki kaksoset olivat kokeneet eriytymista omasta kaksosestaan jollakin osa-alueella
tai usealla osa-alueella. Eriytyminen koettiin paédosin alkaneen ylaasteen aloituksen ai-
kaan tai sen jalkeen ja jatkuneen yksil6llisesti jokaisen kaksosen kokemana aina yh-
desta vuodesta toisen asteen koulutuksen loppuun. Eriytymisen tarpeen esiintymista
tukee aikaisempi teoriatieto, jossa tulee ilmi, ettd murrosiassa kaksonen saattaa kokea
tarvetta erottautua kaksosestaan (Maatta ym. 2016: 37). Aiemman tutkimustiedon mu-
kaan kaksoset usein erkanevat toisistaan ensimmaisen kerran koulutusmahdollisuuk-
sien seka uravalintojen myo6ta (Penninkilampi-Kerola ym. 2005: 537). Erottautuminen
nakyi kaksosesta poikkeavilla harrastuksilla, vaatteilla, ystavilla ja eridvina mielenkiin-
non kohteina. Osa kaksosista on kokenut eriytymisen vaiheessa tarvetta toimia kakso-
sesta taysin poikkeavalla tavalla, vaikka toiminta ei valttdmatta vastannutkaan kakso-
sen omaa mielenkiinnon kohdetta tai halua toimia kyseisella tavalla. Eriytyminen koet-
tiin osittain haastavana seka jannittavana, mutta myoés vapauttavana. Tata tukee myads
aikaisempi teoriatieto aiheesta. Erottautumisella kaksonen pyrkii rakentamaan omaa
identiteettiddn ja yksiléllisyyttaan, taman merkitys nousi kaksosten kertomana esille
etaisyyden ottamisena ja omien mielenkiinnonkohteiden loytamisena (Maatta ym.
2016: 37).

Osalla kaksosista oli kokemus kesken&an eri aikaan koetusta eriytymisen tarpeesta.
Identtisten kaksosten valilla voi olla merkittavia eroja yksilollisyyden kehityksessa, mika
tuli haastatteluissa ilmi eriaikaisena eriytymisen ja yksilollisyyden tarpeena (Maatta ym.
2016: 37). Eriaikainen eriytymisen tarve tuotti toiselle tai molemmille kaksosille kipua
sekd ymmartamattomyytta kaksosten valilla toisiansa kohtaan. Kaksosen henkilékoh-
taiset kokemukset seké vuorovaikutus ympariston kanssa vaikuttavat siihen, miten kak-
sonen kehittyy yksilonad ja muokkaa omaa identiteettiddn (Maatta ym. 2016: 38). Haas-
tatteluissa kaksosen yksiléllinen kehittyminen nakyi eriaikaisena eriytymisen tarpeena

suhteessa toiseen kaksoseen.
6.1.3 Identtisen kaksosen identiteettikehityksen haasteet nuoruudessa
Kaksosten kokemusten mukaan identiteettikehitykseen on lahes aina liittynyt jonkinlai-

sia haasteita. Vaikka kaksoset kuvaavat ndiden haasteiden vaikuttaneen paljon identi-

teetin kehitykseen, eivat he kuvaa haasteita merkittéavan suuriksi.
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Suurin osa identiteetin kehittymiseen liittyneista haasteista on koettu liittyvan kaksosuu-
teen. Naméa haasteet ovat johtuneet kaksosten vélisten tarpeiden erilaisuudesta, eriyty-
miseen liittyneesta kivusta seka ulkopuolisten kohdistamasta vertailusta, niputtami-
sesta ja suhtautumisesta kaksosiin yksikkona. Kaksosten on taytynyt rimpuilla irti yh-
teiskunnan asettamista oletuksista seka siita kasityksesta, ettd heidat nahdaan yhtena
yksikkdna eika erillisina yksildina. Aikaisemman teoriatiedon mukaan kaksosten erilai-
set tarpeet, sosiaalisen ympariston olettamukset seké kaksosten niputtaminen ja ver-
tailu, ovat juuri niitd ominaispiirteitd, joiden vuoksi kaksosten yksilollisyyden tukeminen
on tarke&é (Koskinen 2016).

6.1.4 Ulkopuolisten henkildiden rooli identiteetin muodostumisessa

Haastateltavista kaksosista yksikaan ei ollut kokenut oman seka vanhempansa tai van-
hempiensa valisen suhteen muuttuneen merkityksellisesti tai niin, etta olisi osannut sita
kuvata. Vanhemmilla on koettu kuitenkin olleen suuri vaikutus identiteetin muodostumi-
seen ja kehittymiseen. Vanhempien tuki on ollut sanallista tukea ja tekoja tai sanatto-
muutta, mutta samanaikaisesti tilan antamista ja niin sanotusti hiljaista positiivista hy-
vaksyntaa seka luottamuksen antamista. Aikuisten tehtéva nuoren identiteettiproses-
sissa on tarjota nuorelle turvaa, rakennetta ja ohjausta (Marcia 1989: 406—407). Tama
on nakynyt haastatteluissa vanhempien aktiivisessa roolissa, seké passiivisessa roo-
lissa, kuitenkin niin etta kaksonen on kokenut olonsa turvalliseksi. Osa kaksosista,
jotka olivat kokeneet aktiivista tukea, eli vanhempien sanoittamista tai tekoja oman
identiteetin ja yksil6llisyyden tukemiseksi, kuvasivat tuen juurtaneen juurensa jo var-
haislapsuudesta. Tall6in kaksoset kuvasivat oman yksil6llisyyden olleen aina vahva
o0sa omaa itsedén. Kaksosen yksildllisyys ja sen huomioiminen on tarkeaa identiteetti-
kehityksen vuoksi. Kun kaksosten yksilollisyytta tuetaan lapsuudesta asti, murrosiassa
tapahtuva erillistyminen sujuu luultavasti kevyemmin. (Suomen Monikkoperheet ry g.)
Haasteena tai puutteena oli koettu vanhempien tai perheenjasenten aiheuttama kak-
sosten niputtaminen yhdeksi yksikoksi, joka oli heréattényt kaksosessa tunteen, voiko
edes olla yksil6. Aikaisemmassa teoriatiedossa on todettu vanhempien roolilla ja kas-
vatustyylilla olevan huomattava vaikutus siihen, miten kaksoset kokevat ja ilmaisevat
yksilollisyyttaan (Maatta ym. 2016: 38). Taman merkitys on noussut selkeana esille

kaksosten kokemuksista vanhempien positiivisista ja negatiivisista rooleista.

Ystavilla on ollut kaksosille suuri merkitys identiteettiprosessissa. Ystavien rooli on ko-
rostunut erityisesti nuoruusiassa, jolloin identiteetin kehittymisen tiedetaan olevan vah-
vimmillaan (Korkiamé&ki 2018: 13). Ystavat ovat omalla toiminnallaan seké puheillaan

vahvistaneet kaksosen omaa yksil6llisyyttaan ja erillisyyttddn. Omien ystavien merkitys
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on auttanut kaksosta saamaan kokemuksen itsekseen parjadmisesta ilman toista kak-
sosta ja ymmartamaan, minkalaisten tai minka tyylisten ihmisten kanssa héan viihtyy. Ai-
kaisempaan teoriatietoon pohjaten tiedetddn ettd, identiteetti ja oma minuus voivat ra-
kentua vain suhteessa toisiin henkildihin (Korkiaméki 2018: 13). Kaksosten yhteiset ka-
veripiirit ovat olleet myos keskeisessd osassa oman identiteetin rakentumisessa. Kak-
soset ovat kokeneet yhteisten ystavien tuovan sanallisesti heidan valisia erojaan ilmi,
jolla on ollut vahvistava vaikutus kaksosen oman yksilollisyyden kokemiseen. Tiede-
taankin, ettd sosiaalinen ymparistd on keskeinen tekija nuoren identiteetin kehittymisen
tukemisessa, joka on nékynyt kaikkien kaksosten ilmi tuomissa kokemuksissa (Marcia
1989: 406-409).

Terveydenhuollon rooli tai vaikutus identtisten kaksosten identiteettikehityksen suhteen
on ollut hyvin pieni tai jopa olematon. Tuloksia tarkasteltaessa on ilmennyt, etta tervey-
denhuollosta mahdollisesti saatava tuki ei ollut kaynyt kaksosilla mielessakaan, eika se
aiheena ollut noussut esille ammattilaistenkaan toimesta. Kaksosista noin puolet ovat
kokeneet olevansa tyytyvaisia tahan, silla he eivat mydskaédn olleet kokeneet tuen tar-
vetta. Loput kaksoset ovat kokeneet tassa suhteessa tyytymattomyytta terveydenhuol-
lon tukeen. Olisi tarkead, etta nuorella olisi hyvia lahteita, joista saada apua identiteetti-
kehitykseen, silla nuorilla on hyvin paljon kehitystehtavia ja niistd yhtena merkittavana
on identiteettikehitys. Lisaksi nuoruusikaisen identiteetti on sirpaleinen ja nuori on hyvin
altis vaikutteille. (Suomalainen 2018.) Esimerkiksi kouluterveydenhuolto voisi toimia
luotettavana ja turvallisena lahteena tallaisen tuen saamiseen. Kuitenkin tutkimuksen

tulokset viittaavat siihen, etta terveydenhuollon tarjoama tuki on ollut varsin olematon.

Kokemukset auktoriteettiasemassa olevien aikuisten, kuten opettajien tai muiden ai-
kuisten vaikutukset olivat suurimmilta osin harmitusta, turhautumista ja ahdistusta he-
rattavia. Kaksosilla oli kokemuksia toistensa vélisestéd negatiivissavytteisesta vertai-
lusta tai yhteen niputtamisesta aikuisten toimesta, sekd oman yksildllisyyden huomiotta
jattamisesta. Yhteistn vaaranlainen asennoituminen kaksosten yksilditymisen haasta-
vaan prosessiin voi olla vahingollista normaalille elaméankululle ja kasvulle (Jalava
2020: 7). Taméan vaikutukset ovat nakyneet kaksosen tarpeena nayttaa muulle yhteis-
kunnalle omaa erilaisuuttaan ja yksilollisyyttadn. Kaksosten kokemat tunteet ovat hyvin
ymmarrettavia. Aikaisempaan teoriatietoon pohjaten: vaikka identtiset kaksoset naytta-
vat samalta, ovat he taysin omia yksil6itaan, joilla on omat persoonallisuutensa ja mie-
lenkiinnon kohteensa (Madormo 2022). Tassa on kaksosten kokemusten mukaan
esiintynyt ymmartamattomyytta auktoriteettiasemassa olevan opettajan tai muun aikui-

sen kohdalla.
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6.1.5 Kaksosten kokemuspohjaisiin neuvoihin perustuva identiteettikehityksen
ymmarrys

Kaksoset ovat antaneet arvokkaita neuvoja, jotka pohjautuvat kunkin kaksosen ela-
maén ja kokemuksiin. Kaksoset ovat ilmaisseet toiveensa siit, etta terveydenhuollon
ammattilaisilla olisi enemman tietoisuutta seka osaamista identtisten kaksosten tukemi-
seen heidan identiteettiprosessissaan, silla identiteetin muodostuminen on kriittinen

osa nuoren aikuisuuden ja murrosian kehitystehtavista (Phoenix 2001: 348).

Kaksosen yksilollisyyden huomioiminen ja kohtaaminen yksilona on tarkeaa kaikille
kaksosia kohtaaville, mutta se korostuu erityisesti kaksosten vanhempien kohdalla. Mo-
nikkolapsen yksilollisyyden huomioiminen on tarkeda jo lapsuudesta saakka (Suomen
Monikkoperheet ry g). Yksilollisyytta voidaan tukea esimerkiksi antamalla lapselle aikaa
molempien tai toisen vanhemman kanssa, ilman toista kaksosta (Kerppola & Heinonen
2024). Kaksosten antamissa neuvoissa on toistunut myos kaksosten valisten eroavai-
suuksien tunnistamisen, tukemisen sekd ymmartamisen positiivinen vaikutus identiteet-

tikehitykselle. Myds eroavaisuuksien vertailun valttaminen on koettu merkitykselliseksi.

Kaksoset antoivat myos neuvoja, joita jokaisen tulisi noudattaa kohdatessaan identtisia
kaksosia. Naissa neuvoissa nousi jalleen vahvasti esille yksilona kohtaamisen merki-
tys. Vaikka yksilollisyyden tukeminen on ensisijaisesti vanhempien vastuulla, myds esi-
merkiksi ammattikasvattajien asenteella seka tietoisuudella roolistaan yksilon identi-
teettikehityksessa on merkitysta (Jalava 2021). Kaksoset kertoivat, kuinka tarkeda olisi
nahda ihmiset kaksosuuden takana, ja ettei kohdattaisi osana kaksosuutta, puolik-
kaana tai jonkinlaisena objektina. Kaksoset kertoivat myds, etta olisi tarkeaa, ettei ihmi-
silla olisi kaksosista ennakko-oletuksia, ja etta vertailua seké yhteen niputtamista val-
tettaisiin. Tama tukee aiempaa teoriatietoa siita, ettd monikkolapsen yksilollisyytta on
tarkedd huomioida jo lapsesta saakka, ja etta silla on positiivinen merkitys identiteetin

kehityksen kannalta (Suomen Monikkoperheet ry g; Koskinen 2016).

6.2 Eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta ja tutkimusyhteis6 ovat yhdessa laatineet Suomessa
noudatettavan hyvan tieteellisen kaytannon ohjeistuksen, eli HTK-ohjeen. Hyvan tie-
teellisen kaytannodn ydinperiaatteita ovat rehellisyys, arvostus, luotettavuus seka vas-
tuunkanto. (TENK 2023: 11.) Hyvan tieteellisen kaytanndn ohjeistukseen on perehdytty
ja sitd on noudatettu tatd opinnaytetyttd tehdessa. Sen noudattamisesta on opinnayte-

tyontekijoina kannettu yhdessa vastuu.
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Opinnaytetyon tekijoind on perehdytty myds opinnaytetyoprosessiin sovellettavaan
lainsdadantoon. Tahan opinnadytetydprosessiin on sovellettu muun muassa tekijanoi-
keuslakia, yksityisyyden suojaa saatavia lakeja, EU:n tietosuoja-asetusta seka tieto-
suojalakia. Tietosuojalaissa on sdadetty muun muassa oikeus henkilttietojen késitte-
lysta tieteellistd tutkimusta varten (Arene. 2018: 11). Tassa tutkimuksessa on kasitelty
henkildtietoja, jonka vuoksi prosessin alussa on laadittu tietosuojaseloste ja lahetetty
se tutkimukseen osallistuneille. Henkil6tietoja siséltava aineisto tuhotaan, kun opinnay-
tetyOprosessi on saatettu hyvaksytysti paatdkseen. Tutkimukseen osallistuneiden hen-
kildiden, kuin my6s opinnaytetyon toimeksiantajan sekd ohjaajan kanssa on tehty kirjal-

liset sopimukset Metropolian ohjeiden mukaisesti.

Tiedonhaun apuna opinnaytety6ssa on kaytetty padasiassa erilaisia sosiaali- ja ter-
veysalan tietokantoja. Lahteiden luotettavuutta on arvioitu kriittisesti ja l&hteiksi on ta-
voiteltu tietoa, joka vastaa nykyista kuvaa aiheesta. Kaikkea opinnaytetyohon tarvitta-
vaa tietoa ei ole pystytty Ioytam&an tietokannoista, ja talloin l1&hdekriittisyys on korostu-
nut entisestaan. Lahteitd kaytettdessa on huomioitu ajantasainen ja asianmukainen
tekstiviite- ja lahdeluettelomerkintd. Nain luotettavuus tulee lukijalle esille ja tutkija saa
ansaitsemaansa arvostusta omasta tutkimustyostaéan, jota kaytetdan opinnaytetydssa
lahteend. Opinnaytetydta on tarkistettu plagiaatintunnistusjarjestelmassa prosessin eri
vaiheissa. Opinnaytetyon aineiston sailyttamisesta, kayttamisesta ja tuhoamisesta on

yhteisymmarrys, ja siité on laadittu huolellinen aineistonhallintasuunnitelma.

Ty6 on toteutettu mahdollisimman avoimesti ja rehellisesti. Vastuunkanto ulottuu opin-
naytetyoprosessin ideasta aina opinnaytetyon julkaisuun ja sen jalkeisiin vaikutuksiin
asti, josta kannamme opinnaytetyontekijoina vastuun (TENK 2023: 12). Opinnaytetyd
talletetaan kaikille avoimeen Theseus-julkaisuarkistoon, silla tieteen avoimuus on yksi
vastuullisen tieteen tunnusmerkkeja, joita on pyritty tdssa opinnaytetydssa noudatta-
maan (Arene. 2018: 10).

Haastattelututkimuksen eettisyytta on tassa tydssa tarkasteltu ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen eettisten periaatteiden kautta. Haastattelukysymyksia laadittaessa ja mie-
tittdessa on kiinnitetty erityista huomiota eettisyyteen. Lopulliset teemahaastattelun
apukysymykset on muotoiltu huolellisen harkinnan ja useiden eri nakékulmien tarkaste-
lun perusteella. Haastateltavien on pystyttéva luottamaan tyéhon, jota toteutetaan.
Luottamuksen sailyttamiseksi on kunnioitettava haastateltavien ihmisarvoa ja oikeuk-

sia. Olemme pyrkineet valttdmaan aiheuttamasta tarpeetonta haittaa haastateltaville



34

perehtymalla ennen haastattelua riittvasti tyomme aiheeseen, monikkoihin, identitee-
tin kehittymiseen, monikkoperheisiin, nuoruuteen, ja haastattelun toimintatapoihin.
(TENK 2019: 8.)

Ennen haastatteluiden toteuttamista on laadittu tiedote tutkimuksesta haastateltavalle
(liite 3). Tiedotteessa tulee esille kuvaus opinnaytetyosta, seké haastateltavan osuus
toteutettavassa tutkimuksessa. Haastateltavilla oli mahdollisuus tiedotteen saamisen
jlkeen esittad kysymyksia haastattelijoille. TAma tiedote ei velvoittanut haastateltavaa
osallistumaan tutkimukseen. Tiedote tutkimuksesta haastateltavalle siséltaa tarkeaa
tietoa heidan osallistumisestaan. Tiedotteessa on korostettu, ettéd osallistuminen tutki-
mukseen on vapaaehtoista. Liséksi siind on kerrottu, etté haastateltavalla on oikeus
perua osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Tiedotteessa on painotettu
myo0s, etta vaikka osallistuja vetaytyisi tutkimuksesta, aikaisemmin kerattya tietoa voi-
daan silti kayttaa tutkimuksessa. Tutkimuksesta ei vetaytynyt pois haastateltavia mis-

sdan vaiheessa prosessia.

Tiedote tutkimuksesta haastateltavalle sisélsi tarkeaa tietoa myos tietosuojasta. Tieto-
suojaselosteessa on kerrottu, ettéd haastatteluissa keratdan henkilétietona aanitallenne,
mutta kaikki henkiltiedot poistetaan tutkimuksen paatyttyd. Henkilttietoja on kasitelty
eettisesti oikein seka luottamuksellisesti. Jokaiselle haastateltavalle on luotu koodia-
vain, joka ei paljasta hanen henkildllisyyttaan. Seka litteroidussa aineistossa ettéa opin-

naytetydssa on pyritty varmistamaan haastateltavien anonymiteetin sailyminen.

Suostumusta tutkimukseen osallistumiseen seké henkildtietojen kasittelyyn tietosuo-
jaselosteen mukaisesti, pyydettiin haastateltavilta erillisella lomakkeella (liite 2) tiedot-
teen saamisen jalkeen. Nailla toimenpiteilla on varmistettu haastattelun toteutuminen
eettisesti vastuullisesti ja ettd haastateltavien oikeudet seka hyvinvointi ovat turvattuja

tutkimuksen kaikissa vaiheissa.

On tarkeaa, etta tutkijat omaksuvat eettiset ohjeistukset ja ottavat ne huomioon kai-
kissa tutkimusprosessin vaiheissa. Nain voidaan varmistaa, etta tutkimuksen suunnitte-
lusta toteutukseen ja raportointiin asti eettiset kysymykset, kuten osallistujien anonymi-
teetti, luottamuksellisuus ja informoitu suostumus, kasitellaan asianmukaisesti. Nain
pystytdan tukemaan myos tutkimuksen luotettavuutta ja lisata osallistujien suojaa, mika
on erityisen tarkeda henkilttietoja kasitellessa ja arkaluontoista ryhmaa tutkittaessa.
(Sanjari & Bahramnezhad & Fomani & Shoghi & Cheraghi 2014: 2—-4.) Vaikka kak-
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sosuus itsessaan ei ole arkaluontoinen, kuuluu identiteettiprosessiin erittain henkil®-
kohtaisia sek& osaltaan arkoja asioita, joka on tehnyt tyon eettisyyden pohdinnasta erit-
tain tarkeaa.

6.3 Luotettavuus

Luotettavuuden arviointi kuuluu keskeisena osana tutkimuksen tekemiseen, silla tutki-
mukselle on asetettu tietyt raamit, joihin tulisi pyrkia. Tutkimuksen tulee olla pateva, pe-
rusteellisesti tehty seka saatujen tulosten ja paatelmien on oltava oikeita. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009: 24-25.) Opinnaytetytn luotettavuutta on arvioitu koko
prosessin ajan. Jo ennen tyon aloittamista on otettu selvdé aikaisemmasta tutkimustie-
dosta, jonka perusteella on tehty arvio tydn merkityksellisyydesta ja merkittavyydesta.
Ennen tyon aloitusta on tehty kattava suunnitelma, jossa huomioitiin koko prosessiin
kaytettavissa olleet resurssit ja tydn tekemiseen sisaltynyt ajankayttd. Taman suunnitel-
man tekemisell& on pystytty takaamaan tyon kannalta luotettavuuden sailyminen, silla
ajankaytto ja resurssit olivat suunniteltu huolellisesti, jolloin ne takasivat perusteelliseen
ja patevaan tyohon riittavan ajan. Suunnitelma on merkittava tutkijoille itselleen ja se
auttaa tutkijoita hahmottamaan tyon kokonaisuutta ja aikataulutusta (Saaranen-Kauppi-
nen & Puushiekka 2006).

Opinnaytetydn luotettavuuden tarkastelussa hyddynnetaan taulukkomallia, jonka avulla
voidaan vertailla tyon luotettavuutta suhteessa taulukkoon. Taulukkomalli on koottu
usean tutkijan tekemista havainnoista, tarkastelemaan sisallén analyysia sisaltavan
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018: 284—-285). Vaikka luo-
tettavuuden nakokulmat erotellaankin osa-alueisiin, tulee ne kuitenkin ndhda toisiinsa
kietoutuneina ja toisiinsa liittyvina (Graneheim & Lundman 2004: 109). Taulukon sisal-

tamat tarkasteltavat osa-alueet esiintyvat seuraavissa kappaleissa.

Vastaavuudella tarkoitetaan tutkijan tai tutkijoiden, seka tutkittavien valista suhdetta sii-
hen miten tutkittavat itse alun perin kokivat ja kertoivat haastatteluissa kokemiaan asi-
oitaan, suhteessa tutkijan tekemaan tulkintaan tasta aineistosta (Tuomi & Sarajarvi
2018: 287). Teksti voi aina saada useita merkityksia, ja tekstia lahestyttaessa vaadi-
taan aina jonkinasteista tulkintaa (Graneheim & Lundman 2004: 106). Toisin sanoen
voidaan todeta, ettd vastaavuus on silloin luotettava, jos tutkija pystyy tulkitsemaan ja
tuomaan esille asioita samalla tavalla, kuin tutkittava on alkuperaiset asiat ja kokemuk-
set ilmaissut. Vastaavuutta on huomioitu tydn edetessa haastatteluaineiston litterointiin

ja siité alkuperaisten ilmaisujen pelkistdmiseen. Pelkistettyja ilmaisuja on tarkasteltu
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useaan otteeseen ja kiinnitetty huomiota vastaavuuden taydelliseen sisallon muuttu-
mattomaan esilletuontiin. Tuloksia esille tuodessa on vastaavuutta varmistettu viela
luokitteluvaiheen taulukoiden liséksi avaamalla litteroituja aineistoja ja tarkastelemalla
alkuperaisia kokemuksia ja niiden esille tuontia. Auki kirjattujen tulosten jalkeen on tu-
loksia kayty kummankin kirjoittajan osalta kriittisesti 1&pi ja tarkasteltu tulosten vastaa-

vuutta haastateltavien alkuperaisiin kokemuksiin.

Siirrettavyydella tarkoitetaan sitd, kuinka saatuja tuloksia voidaan kayttaa tai vertailla
toisissa vastaavissa konteksteissa tai tutkimuksissa, jotka hyodtyvat tasta tutkimuksesta
(Tuomi & Sarajarvi 2018: 287). Laadullisessa tutkimuksessa siirrettavyytta on vaikea
tarkastella vain yhdesta naktkulmasta. Saadut tulokset tahan tyéhon ovat tulleet haas-
tateltavien kaksosten omista henkilokohtaisista kokemuksista ja ndkemyksista, jolloin
kokemukset ovat yksilollisid, eiké naitd kokemuksia tai nakdkulmia voida suoraan yleis-
tda koskemaan kaikkia identtisia kaksosia. Identiteetin kehittyminen on myés aihe, jo-
hon vaikuttaa henkilokohtaisten kokemusten liséksi sosiaalinen ymparistd, uskonto
seka kulttuuri, ja tama tekee tulosten siirrettavyydesta suurempaan kontekstiin tai yleis-
tykseen erityisen hankalaa. Kuitenkin osaltaan opinnaytetyon tulokset tukevat jo aikai-
sempaa teoriatietoa tai tutkittua tietoa, joka tekee saaduista tuloksista luotettavia ja yh-
tenevaisia. Myos tulosten selkea ja johdonmukainen esittely yhdessa asianmukaisten

lainausten kanssa parantaa siirrettavyytta (Graneheim & Lundman 2004: 110).

Uskottavuudella tarkoitetaan yleisesti sanoen, ovatko tutkimuksen tulokset luotettavia
ja vakuuttavia. Tama kattaa sisalleen totuusarvon, eli kuinka hyvin saadut tulokset vas-
taavat todellisuutta ja kuvataanko tulokset oikein, pysyvyyden, eli onko tutkimus joh-
donmukainen ja pysyva ajan myoéta, sekd neutraaliuden, eli tutkijoiden puolueettoman
kannan ja ennakkoluulottomuuden. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 286.) Totuusarvoa on tar-
kasteltu useasta eri nakokulmasta. Tyota tehdessa on huomioitu tutkimuksen tarkkuus,
luotettavien ja oikeiden tutkimusmenetelmien kayttd, seka molempien tyén tekijdiden
osalta kriittinen tarkastelu tyota kohtaan, seka kriittinen tulkinta aineiston analyysia koh-
taan. Johdonmukaisuutta on tarkasteltu tydn kokonaiskuvan hahmottamisella, sekéa
useaan otteeseen tyon lapi kaynnilla, seké kirjoitusasun ja kirjoitustyylin kriittisella tar-
kastelulla. Johdonmukaisuus nakyi tydssa myas riittavan ajan varaamisella aineiston
analyysiin ja aineiston kokonaiskuvan hahmottamisessa, jotta tulokset saatiin esitettya
johdonmukaisesti oikeassa jarjestyksessa, seka luotettavasti. Neutraalius on nakynyt
puolueettomana kantana, sek& mahdollisimman pienilla ennakkoluuloilla kerattavaa ai-
neistoa kohtaan. Neutraaliutta joutui miettimaan myds teemahaastattelutilanteissa,
koska haastateltavaa ei saa liikaa johdatella tai sanoja ei saa sy6ttaa haastateltavan

suuhun.
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Lisaksi uskottavuus kattaa sisalleen tutkimukseen osallistuvien haastateltavien riittavan
kuvauksen (Tuomi & Sarajarvi 2018: 286). Haastateltavat on pyritty kuvaamaan riitta-
van tarkasti tutkimuksen lapinakyvyyden ja luotettavuuden vuoksi. Kohderyhma rajattiin
identtisiin kaksosiin ja ikarajaukselle asetettiin alaik&raja 23 vuotta, jolloin teoriatietoon
peilaten identiteetin vilkkain kehittyminen on jo ohi, mutta nuoruus on edelleen tarkassa
muistissa (Martikainen 2014). Haastateltavista on tuotu esille ikdjakauma sek& haasta-
teltavien yhteenlaskettu keskiarvo idstd. Haastatteluja toteutettiin yhteensa kahdeksan,
jonka myota pystyttiin toteamaan aineiston olevan kylla&ntynyt, koska uusia nakokul-

mia ei enaa noussut esille.

Luotettavuudella tarkoitetaan toisen, ulkopuolisen henkilon suorittamaa tutkimuspro-
sessin toteutumisen tarkastusta, eli tutkimussuunnitelman, aineistonkeruun, analyysi-
menetelmien ja tulosten raportoinnin oikealla tavalla ja luotettavaa toteutumista (Tuomi
& Sarajarvi 2018: 288). Opinnaytetydtd on vertaisarvioinut tai tarkastellut opettaja seka
muut opinnaytetyota tekevat opiskelijat useaan kertaan opinnaytetyéprosessin aikana.
Luotettavuutta lisdd myos opinnaytetyon kaksi tekijaa, jonka myoéta kaikki ratkaisut
seka toteutukset ovat toteutuneet kahden henkilon nakdkulmien kautta. Taman lisaksi
toisen toteuttamat kirjalliset osuudet on kayty aina lapi toisen tekijan lukemana ja arvi-

oimana.

Tutkimustilanteen arvioinnilla ja varmuudella tarkoitetaan tutkijan tietoisuutta ja arviota
erilaisista tekijoista, joilla voi olla vaikutus tutkimukseen. Tutkijan on osattava huomi-
oida ulkoiset tekijat, itse tutkimuksesta johtuvat tekijat seka ennustamattomat tekijat,
joilla voi olla vaikutusta tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 288—289.) Tutkimuk-
sen edetessa pyrittiin varmistelemaan ja ennakoimaan tulevia tekijoita, joilla voisi olla
vaikutusta tutkimukseen. Arviointia tehtiin uudelleen useissa tyon kohdissa ja osakseen
tydn toteutuminen vaati valmiutta reagoida nopeasti tapahtuneisiin muutoksiin, seka
joustavuutta ja taitoa mukauttaa tai muuttaa tutkimusprosessia, vaikka tehtya ty6ta me-

nikin hukkaan.

7 Aiheen merkityksellisyys, johtopaatdkset ja kehittamisehdo-
tukset

Tassa opinnaytetydn tutkimuksessa haettiin vastausta tutkimuskysymykseen “Miten
identtisen kaksosen oma identiteetti kehittyi nuoruudessaan?”. Haastatteluissa ilmi tul-

leiden tulosten pohjalta voidaan tuoda esille seuraavat johtopaatdkset.



38

Tama opinnaytety6 kuvailee kokonaisndkemysta identtisen kaksosen identiteettipro-
sessin alkamisesta ja eri vaiheista tai tapahtumista. Tutkimus vahvistaa sen, etté ident-
tiset kaksoset kokevat monikkosisarussuhteensa tarkeana, mutta samalla heilla on aito
tarve yksilélliselle kohtelulle. Oman identiteetin muodostuminen alkoi joko yldasteella
tai toisen asteen opintojen aikana, kaksosten yksilollisten kehityserojen mukaan. Oman
identiteetin muodostuminen esiintyi henkilokohtaisena tarpeena, joka herasi kaksosten
valilla joko samanaikaisesti tai eriaikaisesti.

Identtisyys sek& kaksosuus tuo véakisinkin mukanaan erilaisia haasteita, ominaispiir-
teitd, stigmaa ja odotuksia, joista aiheutuu osaltaan erilaisia haasteita identiteetin muo-
dostumiselle verrattuna yksdsiin. Kaksosuuden stigma ja yhteiskunnan odotukset tai
ennakko-oletukset aiheuttivat puutteita yksilollisyyden tunnistamisessa ja identiteetin
kehittymisen tukemisessa. Kaksoset kokivat haasteita seka tarvetta ponnistella stigmaa
ja odotuksia vastaan, seka yrittaa nayttdaa omalla toiminnallaan, etta kaksosuuden ai-
heuttama stigma ja odotukset ovat haitallisia ja vaarid omaa identiteettia hakevalle nuo-

relle.

Jokainen kaksonen koki tarpeen eriytyé ja vahvistaa omaa identiteettidén erottautu-
malla toisesta kaksosesta. Eriytyminen piti sisdllaan kaksosen omien kaverisuhteiden
ja oman tyylin muodostamista, seka oman toiminnan ja tekemisen kehittamista, joka
poikkesi toisen kaksosen toiminnoista ja tekemisista. Eriytymisen vaiheessa kaksoset
olivat enemman erilldan toisistaan, samalla toteuttaen kumpikin osaltaan omia juttuja.
Kaksoset eivat kokeneet identiteettiprosessin vaikuttaneen sen suuremmin toistensa

valiseen suhteeseen.

Haastatteluissa ilmeni puutteita terveydenhuollon ammattilaisten, perheiden, ystavien
ja muun yhteiskunnan tietoisuudessa seka kaksosen kohtaamisessa huomioiden kak-
sonen yksilona. Kaksosten kokemusten ja tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan to-
deta, ettd ylipdataan kaksosuuteen liittyvan tietoisuuden lisadmisesta hyotyisivat kaikki

kaksosten elamassa vaikuttavat henkilot.

Ulkopuolisilla henkiltilla koettiin olevan suuri merkitys koko identiteettiprosessissa.
Merkitys nakyi osaltaan positiivisena, mutta myds merkittdvana osana negatiivisena.
Positiivista merkitysta koettiin olevan paaosin perheeltd seka ystavilta saadulla tuella,
joka nakyi sallivuutena, erilaisuuden hyvaksymisena seké positiivisella tavalla sen huo-
maamisena. Negatiivissavytteisena esiintyi erityisesti auktoriteettiasemassa olevien

nuoren elAmaan kuuluvien aikuisten merkitys, pois lukien omat vanhemmat. Erityisesti
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ylaasteen tai toisen asteen koulutuksen tyontekijat hyotyisivat kaksosten yksilollisyy-
teen, kaksosten identiteetin muodostumiseen, seka naiden tukemiseen liittyvasta kou-

lutuksesta ja yleisen tietoisuuden lisdamisesta.

Tiedetaan, ettd yksilollisyyden tukeminen on ensisijaisesti vanhempien vastuulla, mutta
myo6s ammattikasvattajien asenteella seka tietoisuudella roolistaan yksilon identiteetti-
kehityksessa on merkitysta, esimerkiksi opettajien suhtautuminen kaksosiin ennemmin
yhtena yksikkon&, kuin yksilding, koettiin tuovan haastetta kaksosen omaan identiteetti-
prosessiin (Jalava 2021).

Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta terveydenhuollon rooli kaksosen identiteetti-
prosessissa on osoittautunut lilan vahaiseksi, tai olemattomaksi. Puolet kaksosista il-
maisi tyytymattomyytta terveydenhuollon tukeen, silla kokivat sen osin tai kokonaan
puutteelliseksi. Identiteetin muodostuminen tapahtuu kaksosena yksdsesta poikkea-
valla tavalla, ja selke&sti useammalla kaksosella oli heréannyt identiteetin muodostumi-
sen aikana epamiellyttavia tunteita, kuten ahdistusta, pelkoa tai riitaantumista. Kakso-
set kokivat osaltaan tarvetta ulkopuoliselle tuelle, jolloin esimerkiksi kouluterveyden-
huollon osaaminen ja tukikeinot olisivat suuressa roolissa. Terveydenhuolto hyétyisi li-
sakoulutuksesta ja tietoisuuden sekda ymmarryksen lisdéamisestda monikkonuoriin ja hei-

dan identiteettiprosessiinsa liittyen.

Tama tutkimus auttaa lisddmaan tietoisuutta ja vahvistamaan jo olemassa olevaa tie-
toa. Siitd hyotyvat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opiskelijat, monikkojen opetta-
jat, monikkoperheet ja muut, jotka ovat tekemisissa kaksosten kanssa. Tama opinnay-
tetyd tarjoaa uutta tietoa ja vahvistaa vanhaa, auttaen ammattilaisia ymmartamaan pa-
remmin kaksosten yksil6llisyyden ja identiteetin tarkeytta seké sen tukemisen merki-
tystd. Tama tyo liséd monikkoperheiden voimavaraisuutta ja monikkolapsen kasvun tu-
kemista, niin vanhempien kuin ammattilaisten osalta. Tutkimuksella saatiin kattavasti

vastattua tutkimuskysymykseen.

Identtisen kaksosen identiteetin muodostumista ei ole tasta nédkdkulmasta aikaisemmin
tutkittu, jolloin my6s jatkotutkimukset, varsinkin kaksosten nuoruusaikaan liittyen, ovat
merkityksellisia. Aihetta voisi tutkia esimerkiksi identtisten kaksosten vanhempien
nakokulmasta, jolloin tutkimuksen aiheena olisi erityisesti vanhempien kaytta mat
tukikeinot seka vanhempien kokemukset kaksosten identiteetin kehittymisesta ja sen
tuomista haasteista. Olisi hyodyllista tehda laajempaa selvitysta siitd, minkalaista

ohjeistusta monikkovanhemmat ovat saaneet monikkolasten yksilokeskeiseen
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kasvatukseen. Tutkimuksessa esille nousi mygs auktoriteettiasemassa olevien aikuis-
ten rooli, jonka vuoksi voisi olla aiheellista tarkastella auktoriteettiasemassa olevien ai-
kuisten, mukaan lukien vanhempien, tietoisuutta yksil6llisyyden tukemisen mer-

kityksesté seka siitd, minkalainen vaikutus erilaisilla suhtautumistavaoilla voi olla identi-

teettiprosessia lapi kdyvan nuoren elamaan.
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saan?

Tutkimuskysymys: Miten identtisen kaksosen oma identiteetti kehittyi nuoruudes-

Teema

Apukysymykset opinnaytetydn tekijoille

Identtisen kaksosen kokemus, kasitys ja tie-
toperusta

Mita mielestasi identiteetilla tarkoitetaan?

Miten oman identiteettisi kehittyminen nékyi
nuoruudessasi?

Identiteetin kehittymisen keskeiset kdénne-
kohdat, tekijat ja haasteet

Mitka tekijat tai kddnnekohdat vaikuttivat eni-
ten oman identiteettisi kehittymiseen nuoruu-
dessasi?

Liittyikd oman identiteettisi kehittymiseen mil-
laisia haasteita?

Identiteetin kehittymisen vaikutukset perhe-
suhteisiin

Miten oman identiteettisi kehittyminen vaikutti
suhteeseesi monikkosisarukseesi seka van-
hempiisi?

Millaisilla tavoilla identiteetin kehittyminen na-
kyi sinun ja monikkosisaruksesi/vanhempiesi
valilla?

Tuen tarve, tuen saaminen ja tukimuodot

Millaista tukea olet saanut eri tahojen, kuten
vanhempiesi, ystaviesi ja terveydenhuollon
osalta identiteetin kehittymiseen?

Koetko tuen olleen riittavaa?

Mitd neuvoja antaisit monikkonuorten van-
hemmille tai terveydenhuollon henkilstoélle
monikkonuoren identiteetin kehittymisen tu-
kemiseen?

Vapaamuotoiset lisaykset

Tuleeko sinulle jotain muuta aiheeseen liitty-
vaa mieleen mita haluaisit tuoda ilmi?
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Identtisten kaksosten kokemuksia oman identiteettinsa kehittymi-
sesta nuoruudessaan

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Opiskelijat: Sienna Pel-
tokangas, 044XXXX, XXXX@metropolia.fi sekd Roosa Hintsala, 044XXXX,
XXXX@metropolia.fi. Ohjaaja: Tinja Kaivolahti, 044XXXX, XXXX@metropolia.fi.

Minua [tutkittavan nimi] on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen, jonka
tarkoituksena on kuvailla, kuinka identtiset kaksoset kokevat oman identiteettinsa kehit-
tymisen nuoruudessaan.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan
selvityksen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutki-
muksen mahdollisesti liittyvista hyddyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esit-
téaa kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysy-
myKksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilétietojen keraéamisesta,
kasittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liitty-
vaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.
Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etté osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa timan suostu-
mukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan
tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimus-
aineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahéan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus,

vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni myds henkildtietojeni kasittelyyn.
Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla ta-
valla.

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seké kopio tutkimustiedotteesta liittei-
neen jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suos-
tumuksesta annetaan tutkittavalle.


mailto:XXXX@metropolia.fi
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Tiedote tutkimuksesta haastateltavalle

Tiedote tutkimuksesta haastateltavalle

Identtisten kaksosten kokemuksia oman identiteettinsé kehittymisesta nuoruu-
dessaan

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teita pyydetddn mukaan ammattikorkeakoulun opinnéytetyona tehtavaan tutkimuk-
seen, jossa tutkitaan identtisten kaksosten identiteetin kehittymista heidan nuoruudes-
saan. Olemme arvioineet, ettd sovellutte tutkimukseen, koska olette vahintaan 23-vuo-
tias identtinen kaksonen ja nain ollen teilla on omaa kokemusta aiheesta. Tama tiedote
kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siina. Perehdyttyanne tdhan tiedotteeseen teille
jarjestetaan mahdollisuus esittdd kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teilta pyyde-

taan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta oi-

keuksiinne tai saamaanne kohteluun.

Voitte myos keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali kes-
keytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostu-
muksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana

tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman ammattikorkeakoulun opinnaytetyéna tehtavan tutkimuksen tarkoituksena on
kuvailla, miten identtiset kaksoset kokevat oman identiteettinsa kehittymisen nuoruu-
dessaan. Tavoitteena on lisaté tietoa identtisten kaksosten identiteetin kehittymisesta,
josta hyotyvat sote-alan ammattilaiset seka monikkoperheet. Identtisen kaksosen iden-
titeetin kehittymisesta saatava tieto vahvistaa monikkoperheiden voimavaraisuutta

sekd monikkolapsen kasvun tukemista.
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Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksen toteuttajat ovat terveydenhoitajaopiskelijat Sienna Peltokangas seka
Roosa Hintsala Metropolia Ammattikorkeakoulusta. Mukana opinnaytetyon toteuttami-
sessa on opinnaytetyén ohjaaja, lehtori Tinja Kaivolahti Metropoliasta. Tutkimuksen toi-
meksiantaja on Suomen Monikkoperheet ry. Sopimus opinnaytetydsta on tehty yh-
dessa Suomen Monikkoperheet ry:n, terveydenhoitotydn koulutusohjelman sek& opin-
naytetyontekijoiden kesken.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tutkittavalta odotetaan osallistumista noin 30—45 minuuttia kestavaan etahaastatteluun
Zoomin valityksella. Haastattelu on kertaluontoinen yksilohaastattelu. Liséksi olisi toi-
vottavaa, etta tutkimukseen osallistuva tutustuisi etukateen annettuihin haastatteluky-

symyksiin ja suunnittelisi omia vastauksiaan valmiiksi.

Tutkimus toteutetaan siten, ettd hyddynnamme laadullista tutkimusmenetelmaa seka
teemahaastattelua haastattelumenetelména. Haastattelun aanitallenne tallennetaan ai-
neiston analysointia varten. Tallenteet havitetddn opinnaytetytn valmistuttua Metropo-
lian ohjeiden mukaisesti. Tutkimuksen on suunniteltu valmistuvan huhti-toukokuussa
2024.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitédén. Osallistumisesta ei mydskaan

makseta erillista korvausta.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkimukseen ei kuulu mittauksia tai fyysista rasitusta, joka vaatisi tutkittavien vakuut-

tamista.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
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Opinnaytetyo loytyy Theseus -tietokannasta sen valmistututtua ja Monikkoperhe -leh-
desta I0ytyy opinnaytety®n pohjalta tehty artikkeli. Osallistujille ei erikseen ilmoiteta

opinnaytetyon valmistumisesta.

Tutkimuksen paattyminen

Myds opinnaytetyon tekijat voivat keskeyttda tutkimuksen suorittamisen, mikali ilmenee
terveydellisia tai opinnoista johtuvia esteitd tytn jatkamiselle. Tutkimuksen paatyttya
tyo 16ytyy kokonaisuudessaan Theseus-tietokannasta.

Lisatiedot

Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia opinnayte-
tyon tekijdille.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Sienna Peltokangas

Puh.

Sahkdposti:

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Roosa Hintsala

Puh.

Sahkdposti:

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Tinja Kaivolahti

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / yksikkd
Puh.

Sahkdposti:

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkildtietojen kasittely tutkimuksessa
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Tassé tutkimuksessa kasitellaan teita koskevia henkilGtietoja voimassa olevan tietosuo-
jalainséadannén (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansalli-
nen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilttietojen kasittelyyn liittyvat
asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee
henkilttietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitéja voi olla Metropolia Am-
mattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteisty6taho, opinnaytetyontekija tai jotkut
edella mainituista yhdessa (esim. Metropolia Ammattikorkeakoulu ja opinnéytetydnte-

kija yhdessa).

Tasséa tutkimuksessa henkilttietojen rekisterinpitgja on:

Metropolia Ammattikorkeakoulu seké opinnaytetyontekijat Sienna Peltokangas ja

Roosa Hintsala yhdessa.

Yhteisrekisterinpitdjien vastuut

Kuka vastaa henkilotietojen kasittelysta koko niiden elinkaaren ajan? (kuka paattaa
esim. henkildtietojen sailytysajasta ja kuka poistaa ne, kun sailytysaika on umpeutu-
nut?) Opinnaytetydntekijat

Kuka valitsee/paattaa henkilotietojen kasittelyssa kaytettavista tydvalineista (tietojarjes-
telmat/ohjelmistot)? Kuka vastaa henkilotietojen kasittelyssa kaytettavien tyévalineiden
jaltai tallennusalustojen tietoturvasta? Kuka laatii henkil6tietojen kasittelysopimukset
jarjestelmantoimittajien kanssa? Metropolia Ammattikorkeakoulu

Kuka vastaa rekisteroityjen oikeuksien toteuttamisesta? Opinnaytetydntekijat

Kuka vastaa rekisteréidyn informoinnista? Opinnaytetydntekijat

Voitte kysya lisatietoja henkilttietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshen-

kilolta
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Rekisterinpitajan yhteyshenkilon nimi: Sienna Peltokangas
Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu
Puh.
Sahkoposti:
Tutkimuksessa teista keratddn seuraavia henkil6tietoja
Henkildtietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle valt-
tamatonta. Kerattavat henkilétiedot on minimoitava, niitd ei saa keraté tarpeettomasti
tai varmuuden vuoksi.

e Adnitallenne

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdvaan perustuvaa velvollisuutta toimit-

taa henkilttietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa kerataan henkilotietojanne myds seuraavista lahteista
Tutkimuksessa ei kerata henkilétietojanne muista lahteista.

Henkilotietojenne suojausperiaatteet

Tyo6valineet: Henkilttietoihin luokiteltava danitallenne tallentuu ainoastaan Zoom -vi-
deoviestintapalveluun. Henkilétietonne on suojattu ja niihin on paasy vain tutkijalla
kayttajatunnuksen ja salasanan avulla.

Henkilttietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkildtietojenne kasittelyn tarkoitus on saada teidan omin sanoine antama kuvaus ko-

kemuksestanne oman identiteettinne kehittymisesta nuoruudessanne.

Henkilttietojenne kasittelyperuste

Suostumus
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Tutkimuksen kestoaika (henkilGtietojenne kasittelyaika)

3,5 kuukautta.

Mit& henkildtiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Tutkimuksen paattymisen jalkeen henkilotietonne havitetaan.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista

Tietojanne ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Henkildtietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle

Tietojanne ei siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisterdityna teilla on oikeus

Koska henkildtietojanne kasitellaédn tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutki-

muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilla on oikeus:

* saada informaatiota henkil6tietojen kasittelysta

« tarkastaa itseanne koskevat tiedot

* oikaista tietojanne

* poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

* peruuttaa antamanne henkildtietojen kasittelya koskeva suostumus

* rajoittaa tietojenne kasittelya

» rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn

rajoittamisesta

* siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen
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* sallia automaattinen paatdksenteko nimenomaisella suostumuksellanne tehda valitus
tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henkildtietojanne on kasitelty tieto-

suojalainsdddanndn vastaisesti

Jos henkilttietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen

ja siirtAmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa keréttyja henkildtietoja ei kayteta profilointiin tai automaattiseen
paatoksentekoon

Henkilotietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia rapor-

toitaessa

Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannén
edellyttamalla tavalla. Yksittaisille tutkittavalle annetaan tunnuskoodi ja hanta koskevat
tiedot sailytetéddn koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja
tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkil6 ei ole tunnistettavissa il-
man koodiavainta. Koodiavainta, jonka avulla yksittisen tutkittavan tiedot ja tulokset
voidaan tunnistaa, sailyttavat opinnaytetydntekijat 3,5 kuukauden ajan eika tietoja an-
neta tutkimuksen ulkopuolisille henkildille. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryh-

matasolla eika yksittaisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.
Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja naytteita sailytetddn Zoom -vi-
deoviestintapalvelussa 3,5 kuukautta, jonka jalkeen ne havitetdan poistamalla tiedostot

palvelusta.

Tutkimuksessa kerattya aineistoa ei kayteta tutkimuksiin myéhemmin.



