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viime vuosien aikana, minkd my6ta myds neuropsykiatrisen kuntoutuksen maara
on kasvanut. Tama kehitys on nakynyt myds sijaishuollossa, silla yli puolella ko-
din ulkopuolelle sijoitetuista lapsista on diagnosoitu erikoissairaanhoidonpiirissé
psykiatrinen tai neurokehityksellinen hairid ennen taysi-ikaisyytta. Neuropsykiat-
risten hairididen yhteydessa itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen haasteet ovat
yleisia ja vaikuttavat laaja-alaisesti nuoren toimintakykyyn.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli etsié toimivia keinoja nuorten toiminnanohjauk-
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ohjautuvuutta arjen askareissa ja taten vahvistaa nuorten arjenhallintataitoja.
Opinnaytetyon kehittamistehtavana oli luoda vaiheistetut kuvalliset ohjeet toimin-
nanohjauksen tueksi.

Opinnaytety0 toteutettiin kehittdmistyona, jonka lopputuloksena syntyivat huo-
neensiivousohjeet, peseytymisohjeet ja pyykinpesuohjeet. Loysimme opinnayte-
tyon tarkoituksen mukaisesti toimivan keinon nuorten toiminnanohjauksen tuke-
miseen sijaishuollossa. Mielestamme onnistuimme etenemaan tydllemme ase-
tettua tavoitetta kohti, mutta tavoitteen saavuttaminen kokonaisuudessaan olisi
kuitenkin vaatinut pidempiaikaista seurantaa ja havainnointia kuvallisten ohjeiden
kayttoonoton jalkeen.
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The number of children and young people with neuropsychiatric symptoms have
multiplied over the past few years, which has also increased the amount of neu-
ropsychiatric rehabilitation. This development has also been seen in foster care,
as more than half of the children placed outside the home have been diagnosed
with a psychiatric or neurodevelopmental disorder in the special health care be-
fore reaching legal adulthood. In connection with neuropsychiatric disorders, the
challenges of self-regulation and cognitive control of behavior are common and
have a wide-ranging effect on the young person's ability to function.

The purpose of the thesis was to find workable ways to support the cognitive
control of behavior of young people in foster care. The aim of the thesis was to
support young people's self-direction in everyday chores and thereby strengthen
young people's skills to control their everyday life. The development task of the
thesis was to create step-by-step visual instructions to support the cognitive con-
trol of behavior.

The thesis was implemented as a development work, which resulted in room
cleaning instructions, showering instructions and laundering instructions. We
found a way to support the cognitive control of behavior of young people in foster
care that works in accordance with the purpose of the thesis. We think we man-
aged to progress towards the aim set for our work, but achieving the aim as a
whole would have required longer-term follow-up and observation after the intro-
duction of visual instructions.

Keywords cognitive control of behavior, foster care, neuropsychi-
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on toiminnanohjauksen tukeminen kuvien avulla si-
jaishuollossa. Opinnaytetyd on kehittamispainotteinen ja sen toimeksiantajana on
Jokilaakson Perhekodit Oy. Niemelanniitty 1 on viisipaikkainen vaativan laitos-
hoidon yksikkd, joka tarjoaa apua haastavassa elamantilanteissa oleville nuorille.
Yksikon arjen perustana ovat selkeat rajat, nuorten henkilékohtaiset viikko-ohjel-

mat ja moniammatillisen henkildston vahva tuki.

Tyoskentelemme kumpikin erityisohjaajina Niemel&nniityssd, jossa meidan asia-
kaskuntaamme kuuluu nuoria, joilla on haasteita toiminnanohjauksessa. Halu-
amme luoda konkreettisen tydkalun ohjaajien tydskentelyn tueksi ja tuomaan hel-
potusta nuorten toiminnanohjauksen haasteisiin. Opinnaytetyon tarkoituksena on
etsia toimivia keinoja nuorten toiminnanohjauksen tukemiseen sijaishuollossa.
Opinnaytetyon tavoitteena on tukea nuorten itseohjautuvuutta arjen askareissa
ja taten vahvistaa nuorten arjenhallintataitoja. Opinnaytetyon kehittamistehtéa-

vana on luoda vaiheistetut kuvalliset ohjeet toiminnanohjauksen tueksi.

Luomme kuvalliset ohjeet, jotta nuoret pystyvét toimimaan arjen tilanteissa itse-
naisemmin ilman ohjaajan valitonta lasnaoloa. Tama lisda nuoren minapystyvyy-

den tunnetta ja tukee arjenhallintaa seka valmentaa nuoria kohti itsenaistymista.



2 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Lastensuojelulain mukaan jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympa-
ristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 8 1). Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huos-
taan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain 83 8:ssa tarkoitetun valiaikaismaarayk-
sen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuo-
lella (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 § 49). Lastensuojeluyksikbn moniammatil-
linen henkilokunta vastaa ymparivuorokautisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen
nuorten hoidosta, ohjauksesta ja kasvatuksesta. Niemelanniityssa tyoskentelee
sosionomeja, sairaanhoitajia, yhteisopedagogeja, lahihoitajia seké nuoriso- ja va-

paa-ajanohjaajia.

Niemelanniitty 1 on sijaishuollon vaativan laitoshoidon yksikko, joka tarjoaa in-
tensiivista ja kokonaisvaltaista tukea haasteellisessa elamantilanteessa oleville
lapsille ja nuorille. Yksikon kohderyhmaan kuuluvat vakavasti oirehtivat lapset ja
nuoret, jotka voivat olla uhaksi seka itselleen ettéa ymparistolleen. Esimerkiksi ah-
distuneisuushairiot, uhmakkuushéiriét, neuropsykiatriset hairiot, kaytoshairiot,
persoonallisuushairiot, kehityshairiot, paihteet ja laakkeiden vaarinkaytto, sosiaa-
liset haasteet, rikollisuus, traumaoireet, vakivaltaisuus ja koulunkadynninhaasteet
ovat asioita, joissa Niemelanniityn moniammatillisen tydryhméan jasenet voivat

auttaa. (Humana 2024a.)

Niemelanniityn toiminta on avointa ja luotettavaa, ja se perustuu Humanan yhtei-
siin arvoihin, joita ovat sitoutuminen, vastuullisuus, kohtaaminen ja ilo. Ohjaajien
tydskentelyssa nakyy Humanan visio, jonka mukaan jokaisella on oikeus hyvaan
elamaan. Niemelanniityssa tydskennelladn ohjaavalla ja dialogisella ty6otteella
ja ohjaajat noudattavat toiminnassaan hyvan kohtelun suunnitelmaa. (Humana
2024b.)

Niemelanniityn toiminnan ydin on kuntouttava ja vahvasti strukturoitu arki. Struk-
turoinnilla tarkoitetaan ajan, paikan ja toiminnan jasentamista. Struktuurin avulla
voidaan luoda selkea tapahtumien kulku jollekin yksittaiselle toiminnalle, tapah-

tumalle, paivalle tai kokonaiselle viikolle. Struktuurin tarkoituksena on selventaa



arjessa tapahtuvia asioita seka auttaa nuoria niiden ymmartamisessa, ennakoi-
misessa ja oman toiminnan ohjaamisessa. Strukturoinnin avulla arjesta voidaan
saada sujuvampaa, kun erilaisia asioita pystytaan pilkkomaan osiin. Tutut toimin-
tatavat rauhoittavat, luovat turvallisuuden tunteen ja vakauttavat epavakaata ar-
kea. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 73.)

Struktuurista selviaa mitad tehdaan, missa tehdaan, milloin tehd&én, miten teh-
daan, kenen kanssa tehdaan ja kuinka kauan tekeminen ajallisesti kestaa. Struk-
tuuri laaditaan aina yksil6llisten tarpeiden mukaan. Struktuurin luomiseen on mo-
nia eri tapoja. Struktuurin luomisessa on tarkeaa kayttaa selkeaa fonttia ja kielta.
Varit, kuvat ja esineet voivat toimia struktuurin selkeyttajina. Struktuurista tulee
rakentaa sellainen, etta nuori ymmartaa sen ja kykenee toimimaan tuetusti sen
mukaan. Struktuurien tullessa tutuiksi ja aktiivisesti osaksi arkea, muodostuu
niista rutiineja, jolloin niitd on myos helpompi kayttda. Nuoren oppiessa toimi-
maan struktuurin mukaisesti hanen minapystyvyytensa tunne voimistuu ja arjen-

hallintataidot vahvistuvat. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 73.)

Elaméanhallinnalla tarkoitetaan kykya ohjata omaa elamaa omien arvojen ja ta-
voitteiden mukaiseen suuntaan. Elaméanhallinta n&hdaan usein ihmisen sisdisena
voimavarana. Se on tunnetta kyvykkyydesta pitdd elama kasassa ja vaikuttaa
oman elaman sisaltoon. Elamanhallintataidot auttavat selviamaan erilaisista pie-
nista tai suurista vastoinkaymisista arjessa ja luovat uskoa tulevaisuuteen. (Lind-

berg, Siltanen, Kohta, Tuuttila, Kauliomaki & Savolainen 2016, 9.)

Arjenhallinta on osa elamanhallintaa. Arjenhallinta tarkoittaa kykya ottaa vastuuta
omasta elamastq, taloudesta ja hyvinvoinnista oman ika- ja kehitystason mukai-
sessa laajuudessa. Arjenhallinnan kokonaisuus muodostuu sdénndallisista arkiru-
tiineista, joihin kuuluvat ravinto-, liikunta ja lepotottumukset seka erilaiset arjen
velvollisuudet kuten opiskelu tai tyd. Tama kokonaisuus tukee hyvinvointia ja ter-

veyttd seka vahvistaa turvallisuuden tunnetta. (Lindberg ym. 2016, 9.)

Niemel&nniitty 1:n omavalvontasuunnitelmassa on maaritelty, etta yksikon toi-

minnan tavoitteena on harjoitella, vahvistaa ja syventaa nuoren elamanhallinnan



taitoja (Humana 2024b). Omasta terveydesté ja hygieniasta huolehtiminen, kou-
lun kdyminen, kodinhoidollisten askareiden hoitaminen seké raha-asioiden hallit-

seminen ovat osa naité taitoja, joita ohjaajat harjoittelevat nuorten kanssa.

Yksikon arki koostuu koulunkaynnistd, sdanndllisista ruokailuajoista ja vuorokau-
sirytmistad seka toimintakyvyn yllapitamisesta liikunnan, harrastusten ja mielek-
kdan vapaa-ajan avulla. Arki Niemelanniityssa pohjautuu aikuisjohtoisuuteen
seka lapsilahtoisyyteen, mikd mahdollistaa uusien toimintamallien harjoittelun
turvallisessa kasvuympaéristossa. Niemelanniityssa puututaan nuoren kasvua ja
kehitysta vaarantavaan toimintaan seka autetaan nuoria tunnistamaan omat tuen
tarpeensa ja vastapainona l[6ytamaan myos omat voimavaransa. Talla tavoin voi-
daan parantaa nuoren itsetuntemusta, mika lisda ika- ja kehitystason mukaista

arjen- ja elamanhallintaa.



3 TOIMINNANOHJAUS
3.1 Toiminnanohjauksen osa-alueet

Toiminnanohjaus on kykya saadella omaa kayttaytymistaan ja toimintaansa ku-
hunkin tilanteeseen sopivalla tavalla. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan yleisesti
kognitiivisia toimintoja seka taitoja, joiden avulla lapsi tai nuori voi saadella omaa
toimintaansa vaatimusten ja odotusten mukaisesti. Toiminnanohjaus koostuu
useista eri kuvion 1 mukaisista osa-alueista, jotka ovat aloitteellisuus, kayttayty-
misen ehkaisy, joustavuus, suunnittelu, organisointikyky, itsetarkkailu, tunteiden
saately, tydmuisti, tarkkaavaisuus, ajanhallinta, vireystila ja ongelmanratkaisu-
kyky. (Niskanen & Jussila 2024, 97.)

Toiminnanohjaus on edellytyksena ihmisen tarkoituksenmukaiselle toiminnalle.
Sen avulla ihminen voi suunnitella ja organisoida asioita seka asettaa itselleen
tavoitteita. Toiminnanohjauksen avulla ihminen kykenee pitdméaéan mielessa teh-
tavan ja tydskentelemadn asettamaansa tavoitetta kohti reagoimatta mahdollisiin
toimintaa haittaaviin hairidtekijoihin. Toiminnanohjauksella on suuri merkitys jo-
kaiselle, silla sita tarvitaan kaikessa tavoitteellisessa toiminnassa ja uusien asioi-

den ja taitojen omaksumisessa. (Niskanen & Jussila 2024, 97.)

Ongelmanratkaisu Aloitteellisuus

Ajanhallinta
ehkaisy

Toiminnanohjaus
Organisointikyky

Tunteiden
saately Itsetarkkailu

Kayttaytymisen




Kuvio 1. Toiminnanohjauksen osa-alueet (mukaillen Niskanen & Jussila 2024,
97)

Aloitteellisuus tarkoittaa kykya aloittaa tietty tehtava tai toiminta oma-aloitteisesti.
Aloitekykyinen nuori kykenee kaynnistamaan toiminnan, joka on h&nen oman
mielikuvansa tai suunnitelmansa mukaista. Kayttaytymisen ehkaisy eli toisin sa-
noen impulssikontrolli tarkoittaa kykya olla reagoimatta sisaisiin tai ulkoisiin ar-
sykkeisiin. Hyva impulssikontrolli mahdollistaa toimimaan saantdjen mukaan,
kuuntelemaan ohjeistukset loppuun asti sekd toimimaan eri tilanteissa niihin so-
pivalla tavalla. Joustavuudella tarkoitetaan kykya vaihtaa tilanteesta tai toimin-
nasta toiseen ja muokata tarvittaessa omaa toimintaa tilanteen vaatimalla tavalla.
Joustavasti toimiva nuori kykenee sopeutumaan muutoksiin ja toimimaan siirty-
matilanteissa sujuvasti jumiutumatta. Suunnittelulla tarkoitetaan taitoa laatia loo-
ginen suunnitelma omasta toiminnasta ennen toiminnan aloittamista. Suunni-
telma pitaa sisallaén toimintavaiheet, joiden avulla paastaan toiminnalle asetet-
tuun tavoitteeseen sovitun aikataulun mukaisesti. Organisointikyvylla tarkoite-
taan taitoa toimia jarjestelmallisesti. Hyvan organisointikyvyn omaava nuori ky-
kenee etenemaén tehtavissa loogisessa jarjestyksessa, eika niiden suorittami-

nen aiheuta liiallista kuormitusta. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 63-65.)

Itsetarkkailulla tarkoitetaan kykya arvioida omaa toimintaa suhteessa toiminnalle
asetettuun paamaaraan. Itsetarkkailuun kykenevainen nuori on tietoinen omasta
kayttaytymisestaéan ja tiedostaa kayttaytymisensa vaikutukset. Tunteiden saatel-
ylla tarkoitetaan kykya saadella ja hallita omia tunnereaktioita ilman, ettéa ne es-
tavat meneillddn olevan toiminnan loppuun saattamista. Tunnesaatelyn avulla
nuori pystyy tarvittaessa rauhoittamaan ja hillitsemaan itsensa, eika rajahtele tai
hermostu kesken tehtavan suorittamisen, vaikka prosessi olisikin nuorelle epa-
mieluinen. Tydmuistilla tarkoitetaan kykya pitda mielessa tehtavan, toiminnan tai
tilanteen kannalta oleelliset asiat. Hyvan tydmuistin omaava nuori pystyy muista-
maan vaiheittaiset toimintaohjeet tekemisen yhteydessa ja suoriutumaan niiden

mukaisesti toiminnasta loppuun saakka. (Tamski & Huotari 2020, 41.)

Tarkkaavaisuudella tarkoitetaan ajatusten ja huomion kohdistamista johonkin

tiettyyn asiaan tai tekemiseen jattdmalla samalla huomioimatta tilanteen kannalta



toissijaiset tekijat. Hyvan tarkkaavaisuuden omaava nuori kykenee keskittymaan
asian aarelle, ajattelemaan, muistamaan, prosessoimaan ja oppimaan uutta.
(Sandberg 2021, 105.) Vireystilalla tarkoitetaan ihmisen kokemaa virkeyden ta-
soa. Vireystilan ollessa optimaalinen nuori pysyy virkedna ja kykenee jatkamaan
tekemistaan, vaikka toiminta ei olisikaan mielekasta. Vireystilaan vaikuttavat vuo-
rokausirytmi, unen maara ja laatu, ateriarytmi seka fyysinen aktiivisuus. Ylivireys
hankaloittaa keskittymista ja tekee olosta levottoman. Ylivirittyneena nuoren voi
olla vaikea pysya aloillaan ja han voi tehda huolimattomuusvirheita. Alivirittynyt
nuori on puolestaan passiivinen ja toiminta on selke&sti hidastunutta tai nuori voi

jopa lamaantua taysin. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 135.)

Ajanhallinnalla tarkoitetaan oman toiminnan aikatauluttamista tarkoituksenmu-
kaisella tavalla. Ajanhallintataitoja omaava nuori kykenee hahmottamaan, miten
kauan aikaa eri toimintoihin menee. Han ei lykkaa asioiden aloittamista vaan ky-
kenee noudattamaan maaraaikoja ja tekeméan asiat ajallaan. (Saline 2023, 71.)
Ongelmanratkaisulla tarkoitetaan taitoa etsid erilaisia keinoja ratkaista jokin
eteen tullut haaste. Hyvat ongelmanratkaisutaidot omaava nuori kykenee méaarit-
telemdan kasilla olevan ongelman ja tunnistamaan sen yksityiskohdat. Nuori
osaa pohtia ongelmaa eri nakdkulmista ja I6ytaa ongelmalle erilaisia ratkaisukei-
noja. (Nyytti ry 2023b.)

3.2 Toiminnanohjauksen kehittyminen

Toiminnanohjausjarjestelman kehittyminen alkaa lapsen ensimmaisen elinvuo-
den aikana ja jatkuu noin kolmeenkymmeneen ikdvuoteen asti. Kehitysprosessi
on pitka ja sen etenemiseen vaikuttavat monet sisaiset ja ulkoiset tekijat. Lapsuu-
denaikaiset saatelykokemukset ovat perustana toiminnanohjaustaitojen kehityk-
selle. Vauva on viela taysin vanhempiensa avun ja tuen varassa. Vauvan itsesaa-
tely on automaattista reagoimista eri tarpeiden aiheuttamiin tunteisiin. Vanhempi
vastaa lapsen tunnekokemukseen tarjoamalla hoivaa ja huolenpitoa, jolloin
vauva saa kokemuksen muutoksesta ja helpotuksesta. Tall6in saately on ulkoista
ja tapahtuu vanhempien avulla. Nama onnistuneet saatelykokemukset ovat pe-

rusta lapsen oman itsesdatelyn kehittymiselle. Ensimmaisia merkkeja toiminnan-



ohjauksen kehittymisesta voidaan havaita, kun lapsi oppii suuntaamaan tarkkaa-
vaisuuttaan yhdessa vanhemman kanssa tai keskeyttamaan vaikkapa hauskan
leikin vaipanvaihdon ajaksi vanhemman pyynndstéa. Lapsen toiminnanohjauksen
taidot kehittyvat pikkuhiljaa vuorovaikutuksessa vanhempien ja kasvuympariston
kanssa. Vanhempien ja muilla ymparilla olevien aikuisten antaman esimerkin ja
tuen avulla lapsi oppii pikkuhiljaa itsendisemmaksi ja omatoimisemmaksi. Lapsen
toiminnanohjauksen taidot harjaantuvat ja ulkopuolelta saatavan ohjauksen ja
tuen tarve vahenee vaiheittain. (Klenberg, Néarhi, Husberg, Slama & Maatta 2020,
18-19.)

Leikki-ikaisten lasten toiminnanohjauksen kehitys on vauhdikasta. Lapsen tyo-
muistin kapasiteetti kasvaa, impulssikontrolli kehittyy ja tekeminen muuttuu pit-
kajanteisemmaksi. Tunteiden ja kaytoksen saatelytaitojen kypsyessa leikki-ikai-
nen lapsi oppii odottamaan omaa vuoroaan ja keskittymaan kuuntelemaan an-
nettuja ohjeita. Tassa iassa lasten véliset erot toiminnanohjaustaidoissa voivat

olla vielad kovin merkittavia. (Klenberg ym. 2020, 19.)

Alakouluikaisilla impulssikontrollin perustaidot ovat useimmilla lapsilla jo hallussa
ja he kykenevat hillitseméaén toimintaansa ja antamaan opiskelurauhan luokkato-
vereilleen. Tassa iassa on kuitenkin viela hyvin tyypillista, etta lapsi unohtaa pyy-
téa puheenvuoroa viittaamalla vaan avaa suunsa spontaanisti kertoakseen mie-
leen tulleen asian. Opettajan ohjaus ja luokkatoverien esimerkki auttavat lasta
harjaantumaan toiminnanohjaustaidoissa. Alakouluidssa lapsen tydmuistin kapa-
siteetti jatkaa kasvuaan ja samalla myos tarkkaavaisuuden yllapitamisen taito ke-
hittyy. Lapselle annettavat ohjeet kannattaa kuitenkin viel& tdsséa vaiheessa pitaa

yksinkertaisina ja vaiheistettuina. (Klenberg ym. 2020, 20.)

Toiminnanohjausjarjestelmén kehitys etenee kokonaisuudessaan melko suora-
viivaisesti, vaikka toiminnanohjauksen taidot kehittyvatkin yksil6illa eri tahdissa.
Ylakouluikaisilla nuorilla murrosika luo omat haasteet toiminnanohjauksen kehit-
tymiselle, jolloin taidoissa edistyminen ei ole yhtd johdonmukaista. Murrosika on
aikaa, jolloin aivot kehittyvat voimakkaasti ja tarvitsevat paljon harjoitusta. Aivojen
harmaan aineen maara vahenee, jolloin hyddyttomiksi havaitut hermosoluyhtey-

det katoavat. Taméan seurauksena aivoissa vapautuu tilaa hermosoluyhteyksille,



jotka ovat olleet aktiivisessa kaytdssa. Aivojen harmaan aineen vahentymisen
myo6ta aivoalueita yhdistavat hermoverkot kehittyvat, jolloin eri aivoalueet pysty-
vat viestimaan tehokkaammin keskenaan. Tassa aivojen kehitysvaiheessa on
aarimmaisen tarkeda keskittya vahvistamaan tulevaisuuden kannalta merkittavia
taitoja ja suojella nuoria haitallisilta vaikutteilta. Murrosiassa sukupuoli- ja stres-
sihormonit aiheuttavat kuohuntaa aivojen etuotsalohkoissa. Aivojen etuotsaloh-
kot ovat vastuussa vaativimmasta aivotyoskentelysta ja ne osallistuvat muun mu-
assa ajatusten, kayttaytymisen ja tunteiden saatelyyn. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2023.)

Aivojen etuotsalohkot ovat viimeisimpana kehittyvia aivoalueita ja ne saavuttavat
kehityskaarensa paatepisteen vasta noin 25-vuotiaana. Etuotsalohkojen kehitty-
minen vaatii biologisen kypsymisen lisaksi paljon harjoittelua turvallisessa ympa-
ristossa aikuisen tuella. Keskeneraiset etuotsalohkot eivat viela kykene hillitse-
maan tunnereaktioita ja niiden aikaansaamaa kaytosta. Aivojen kypsyessa man-
telitumakkeen ja etuotsalohkojen keskinainen kommunikointi paranee, jolloin
etuotsalohkot kykenevat saatelemé&an mantelitumakkeen toimintaa tehokkaam-
min. Talldin aivojen saatelytoiminnot kehittyvat ja nuori kykenee saatelemaan
tunteitaan seka kayttaytymistddn paremmin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2023.)

3.3 Haasteet toiminnanohjauksessa

Nuori, jolla on haasteita aloitteellisuudessa, ei valttamatta kykene kaynnistamaan
toimintaansa tai paase alkuun annetussa tehtavassa. Kayttaytymisen ehkaisyn
eli impulssikontrollin haasteet néakyvat vaikeutena olla reagoimatta sisaisiin tai
ulkoisiin &rsykkeisiin. Nuori, jolle &rsykkeiden vastustaminen tuottaa vaikeuksia,
toimii usein ajattelematta ja impulsiivisesti. Joustavuuden hankaluudet nakyvat
toimintatapoihin juuttumisena ja siirtymatilanteiden hankaluutena. Joustamaton
nuori saattaa olla haluton testaamaan uusia asioita ja h&nen voi olla vaikea so-
peutua yllattaviin muutoksiin. Suunnittelun vaikeudet ilmenevat kyvyttomyytena
laatia suunnitelma omasta toiminnasta ennen toiminnan aloittamista. Nuori, jolle
suunnitteleminen on haastavaa, toimii usein suunnittelematta, eika hahmota,

mit& hanen pitaisi tehda paastakseen tavoiteltuun lopputulokseen toiminnassaan.
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Nuoren toiminta voi olla epéloogista ja toiminnan lopputulos ei todennékdisesti
vastaa sille asetettua mielikuvaa. Organisointikyvyttomyys ilmenee usein haja-
naisuutena ja epéajarjestelmallisyytena. Nuori, jolla on heikko organisointikyky,
saattaa tehdé useaa asiaa samanaikaisesti ja taten jattaa jalkeensa kaaoksen
saattamatta mitaan tekemistaan loppuun asti. (Tamski & Huotari 2020, 41.)

Itsetarkkailun vaikeudet nakyvat kyvyttomyytena arvioida omaa toimintaa suh-
teessa sille asetettuun tavoitteeseen. Nuori, jolla on itsetarkkailun pulmia, ei ky-
kene tunnistamaan oman kayttaytymisensa vaikutuksia ja hanen voi olla hankala
korjata tekemiaan virheitddn. Tunnesaatelyn haasteet nayttaytyvat kyvyttoémyy-
tena saadella tunnereaktioita. Nuori, jolla on puutteelliset tunteidensaatelytaidot,
saattaa hermostua helposti. Nuori voi jaada tunteen valtaan, jolloin han ei valtta-
matta kykene suoriutumaan annettujen ohjeiden mukaisesti. Tydmuistin ongel-
mat aiheuttavat asioiden unohtelua ja hajamielisyytta. Heikon tydmuistin omaava
nuori saattaa helposti unohtaa saamansa toimintaohjeet, jolloin tekeminen voi

lakata kokonaan kesken suorituksen. (Tamski & Huotari 2020, 41.)

Tarkkaavaisuuden haasteet ilmenevat keskittymisen vaikeutena ja huomion her-
paantumisena epaolennaisiin asioihin. Tarkkaamattomuudesta karsiva nuori on
hairioherkk& ympariston erilaisille aistiarsykkeille ja hanen toimintansa hairiintyy
huomion siirtyessa niihin. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 44.) Vireystilan séaéatelyn
haasteet aiheuttavat vireystilan vaihtelua aaripaasta toiseen. Talldin nuorella voi
olla energiaa joko liikaa tai liian vahan. Vireystilan vaihtelu voi nayttaytya nuoren
toiminnassa esimerkiksi yliaktiivisuutena, lamaantumisena, levottomuutena tai
valinpitamattomyytena. (Aivoliitto 2024.) Ajanhallinnan pulmat uuvuttavat ja ai-
heuttavat kiiretta ja kuormitusta. Nuori, jolla on puutteelliset ajanhallintataidot, ei
hahmota ajan kulumista, eikd osaa seurata tai suunnitella omaa ajankayttoa.
Nuoren voi olla vaikea pysya aikataulussa ja han saattaa vitkutella asioiden aloit-
tamista. (Nyyti ry 2023a.) Puutteelliset ongelmanratkaisutaidot aiheuttavat ongel-
mallisten tilanteiden vélttelya sen sijaan, ettd ongelmaa yritettaisiin ratkaista. On-
gelmaratkaisukyvytdn nuori voi jattaa haasteen kohdatessa oman toiminnan kes-
ken, kun han ei kykene itsenaisesti Ioytamaan ratkaisua tilanteeseen. (Nyyti ry
2023b.)
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3.4 Toiminnanohjauksen tukeminen

Sijaishuollossa toiminnanohjauksen tukemisessa ohjaajan ohjaustaidoilla on
suuri merkitys. Ohjaajan tulee pitdd mielessa, ettd nuoren toiminnanohjauksen
haasteet eivét ole tahallisia. Nuori ei tahallaan my6héastele, unohtele asioita tai
ole huolimaton. Ohjaajan tulee ymmartaa nuoren kayttaytymisen taustalla oleva
tuen tarve ja etsia yhdessa nuoren kanssa tukikeinoja, joiden avulla nuoren arki

on sujuvampaa, kuormitus vahenee ja asioiden oppiminen helpottuu.

Ohjaajan suullisen ja kirjallisen ilmaisun tulee olla mahdollisimman selke&é ja kii-
reetdnta, vaikka lastensuojeluyksikon arki on ajoittain hektista ja tilanteet muut-
tuvat nopeasti. Ohjaajan tulee olla yksiselitteinen ja ilmaista asiat lyhyesti ja ja-
makasti. Toiminnanohjauksen haasteista karsivélle nuorelle tulee muistaa antaa
vain yksi ohje kerrallaan ja suullisen ohjeen tukena voidaan tarvittaessa kayttaa
visuaalisia apukeinoja havainnollistamaan asioita. Ohjauksessa tulee pyrkia ole-
maan mahdollisimman konkreettinen, jotta nuorelle ei ja& mitdan epaselvaksi,
vaan ha&n ymmartaa kuinka hanen odotetaan toimivan tilanteessa. Selkeydesta
huolimatta ohjaajan puhetyyli ei saa kuulostaa kuitenkaan nuoren korvaan liian
tylyltd. Tasta syysta on muistettava antaa nuorelle positiivista palautetta ja mah-
dollisuuksien mukaan valtettava ei- ja ala -kieltolauseita. Ohjaajan suunnitelmal-
lisuus, rauhallisuus ja valiton lasn&olo toimivat nuoren toiminnanohjauksen tu-
kena. (Niskanen & Jussila 2024, 99.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA KEHITTAMISTEHTAVA

Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten maara on moninkertaistunut
viime vuosien aikana, ja sen my6td myds neuropsykiatrisen kuntoutuksen maara
on kasvanut. LAKU-perhekuntoutus on tarkoitettu 5—15-vuotiaille lapsille ja nuo-
rille, joilla on diagnosoitu jokin neuropsykiatrinen hairid. Kuntoutuksen asiakas-
maara on tuplaantunut vuosien 2020-2022 valilla ja vuonna 2022 kuntoutukseen
osallistui 1 338 uutta asiakasta. Oma vayla -kuntoutus on tarkoitettu 16—29-vuo-
tiaille, joilla on diagnosoitu ADHD, ADD tai autismikirjon h&irid, muttei samanai-
kaista kognitiivisen kehityksen hairi6td. Oma vayla -kuntoutuksen asiakasmaara
kasvoi noin 60 % vuodesta 2021 vuoteen 2022. Vuonna 2022 Oma vayla -kun-

toutukseen osallistui 2 156 uutta asiakasta. (Kela 2023.)

Kelan tutkimusyksikko selvitti Oma vaylan -kuntoutukseen osallistuvien asiakkai-
den odotuksia kuntoutuksen toteutumisesta ja sisallosta. Kyselyyn osallistui 400
nuorta, ja heista suurin osa oli 22-vuotiaita. Nuoria pyydettiin nimeamaan kolme
tarkeintd asiaa, joita he toivoivat kuntoutuksen aikana kéasiteltavan. Vastausten
perusteella tarkeimmat odotukset liittyivat arjenhallinnan ja toiminnanohjauksen
vaikeuksiin. Nuoret toivoivat tukea muun muassa ajanhallintaan ja rutiinien ylla-
pitdmiseen, hygieniasta huolehtimiseen seka raha-asioiden hoitamiseen. (Kela
2022.)

Kelan tilastot osoittavat, ettd neuropsykiatriset diagnoosit ovat yha useammin Ke-
lan kuntoutuksen perusteena. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6 sijoittuu hy-
perkineettisten hairididen diagnoosiluokkaan F90. Kyseisen diagnoosiluokan pe-
rusteella kuntoutusta saavien maara 12-kertaistui vuosina 2012-2022. Autismi-
kirjon diagnoosit luokitellaan laaja-alaisiin kehityshairiéihin eli F84-diagnoosiluok-
kaan. Niiden perusteella saadun kuntoutuksen maara on kolminkertaistunut vuo-
sina 2012-2022. Taytyy kuitenkin huomioida, etta luokkaan sisaltyy myés muu-
tamia muita diagnooseja, jotka eivat lukeudu neuropsykiatrisiin hairiéihin. Kelan
tilastot (Kuvio 2) osoittavat, ettd neuropsykiatrista kuntoutusta saavista valtaosa
on lapsia ja nuoria. Vuonna 2022 laaja-alaisten kehityshairi6iden perusteella kun-

toutusta saavista 85 prosenttia ja hyperkineettisten hairididen vuoksi kuntoutusta
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saavista 82 prosenttia oli alle 25-vuotiaita. Tilastoista voidaan kuitenkin viela erik-

seen huomata, etta suurin kuntoutujien ryhma muodostui alle 15-vuotiaista. (Kela
2024.)

Laaja-alaiset kehityshairiot Hyperkineettiset hairiot

i 25 tiaa
yli 1;1102 iaat yli 25-vuotiaat
18 %
, ( 0-15vuotiaat

0-15 vuotiaat 47 %

16-24 vuotiaat 54 %
31%
16-24 vuotiaat
35%

m0-15vuotiaat m16-24 vuotiaat  m yli 25 vuotiaat

m 0-15vuotiaat m16-24 vuotiaat myli 25-vuotiaat

Kuvio 2. Kelan kuntoutuspalvelujen saajat (mukaillen Kela 2024)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Turun yliopiston monitieteinen tutkija-
ryhma tutki kaikkien Suomessa vuonna 1997 syntyneiden lasten erikoissairaan-
hoidon palvelujen kayttod sekéa kodin ulkopuolisia sijoituksia ja niiden vélista yh-
teyttd. Tulosten mukaan 62 prosentille kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista
diagnosoitiin erikoissairaanhoidonpiirissa psykiatrinen tai neurokehityksellinen
hairié ennen taysi-ikaisyytta. Vastaavia diagnooseja oli vain 18 prosentilla kotona

asuvista lapsista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Edella mainitut tutkimukset osoittavat, ettéd aihevalintamme on ajankohtainen.
Opinnaytetyon tarkoituksena on etsia toimivia keinoja nuorten toiminnanohjauk-
sen tukemiseen sijaishuollossa. Opinnéaytetydn tavoitteena on tukea nuorten it-
seohjautuvuutta arjen askareissa ja taten vahvistaa nuorten arjenhallintataitoja.

Opinnaytetyon kehittdmistehtavana on luoda vaiheistetut kuvalliset ohjeet toimin-

nanohjauksen tueksi.

Neuropsykiatristen hairididen yhteydessa itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen
haasteet ovat yleisia ja vaikuttavat laaja-alaisesti nuoren toimintakykyyn. (Klen-

berg, Narhi, Husberg, Slama & Maatta 2020, 27-30.) Sijaishuollossa nuoret tar-
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vitsevat usein ohjaajan tukea vuorokausirytmin yllapitamiseen, laakehoidon to-
teutumiseen, saanndllisen ateriarytmin noudattamiseen, hygieniasta huolehtimi-
seen, kodinhoidollisten askareiden hoitamiseen seka rahankaytén harjoitteluun.
Neuropsykiatrisen hairion omaava nuori tarvitsee ohjaajan tukea arjenhallinnan-
taitojen harjoitteluun ja uusien kayttaytymis- ja toimintamallien |0ytamiseen toi-

minnanohjauksen tueksi.
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5 KEHITTAMISTYON VAIHEET

Opinnaytetyo toteutetaan kehittdmistyona, joka etenee lineaarisesti kehittamis-
toiminnan seitseman eri vaiheen mukaan (kuvio 3), joita ovat kehittamistarpeen
tunnistaminen, ideointivaihe, suunnitteluvaihe, kaytannon toteutus, tuotos, arvi-
ointivaihe ja paatdsvaihe. Kehittamistyon tuotoksena syntyy konkreettinen tuote

toimeksiantajan kayttéon. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 51-66.)

6. Arviointi

2. ldeointi

4, Kaytdnnon
toteutus

3. Suunnittelu

Kuvio 3. Kehittamistoiminnan eteneminen (mukaillen Salonen, Eloranta, Hautala
& Kinos 2017, 52)

Opinnaytety6 sai alkunsa kehittdmistarpeen havaitsemisesta. Tytskentelemme
kumpikin vaativan laitoshoidon yksikdssa erityisohjaajina ja olemme paivittain te-
kemisissé nuorten kanssa, joilla on haasteita toiminnanohjauksessa. Toiminnan-
ohjauksen tukemiseen yksikssa ei kuitenkaan ole mitdan konkreettisia tytkaluja

kaytdssa, vaan jokainen ohjaaja tukee toiminnanohjausta valitsemallaan tavalla.

Yksikkbmme arjessa havahdumme usein siihen, etta harjoittelemme samoja asi-
oita, eika toivottua muutosta kuitenkaan valttdamaéatta tapahdu. TallGin pitéisi ha-
vahtua pohtimaan, miksi tilanne on jumiutunut, emmeka etene tavoitteiden mu-
kaiseen suuntaan. Ongelma ei useinkaan ole nuoren halussa oppia, vaan ohjaa-
jien tavassa ohjata, joka ei valttamatta aina vastaa nuoren tarpeisiin. Jokaisella

nuorella on kaytésséa henkilokohtainen viikko-ohjelma, johon on kirjattu yl6s kaikki
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viilkon tapahtumat. Osa nuorista tarvitsee kuitenkin viela yksityiskohtaisemman

struktuurin kyetdkseen suoriutumaan arjessa.

Yksikkdmme viikko-ohjelmaan on merkitty siivouspaivat. Ohjaajan mielesta ohje
"Siivoa oma huoneesi” voi kuulostaa selkealta. Toiminnanohjauksen haasteita
omaavan nuoren voi kuitenkin olla vaikea aloittaa siivoaminen pelkastaan kuule-
mansa lauseen perusteella. Kun aletaan tarkastelemaan huoneen siivoamista
kokonaisuutena, voidaan huomata sen sisaltdvan useita eri toimintavaiheita.
Kyetadkseen suoriutumaan huoneen siivoamisesta nuoren pitaisi muistaa kaikki
siivouksen eri vaiheet ulkoa ja kyetéa toimimaan niiden mukaisesti. Tama on kui-
tenkin usein liikaa vaadittu, mikali nuorella on haasteita toiminnanohjauksessa.
Talloin nuori tarvitsee ohjaajan vierelleen sanoittamaan tekemisen kulkua vaihe
vaiheelta. Halusimme lahte& etsim&én ratkaisua, joka vahvistaisi nuorten toimin-

nanohjaustaitoja ja taten lisaisi itseohjautuvuutta ja arjenhallintaa.

Kehittamistarpeen havaitsemisen jalkeen siirryimme ideointivaiheeseen. ldeaksi
muodostui suunnitella vaiheistetut kuvalliset ohjeet toiminnanohjauksen tueksi
yksikdn arkisiin tilanteisiin. Arvioimme SWOT-analyysin avulla kehittamisidean
vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia, kuten kuvio 4 osoittaa. Teke-
mamme analyysin pohjalta paadyimme toteuttamaan kehittamisidean, silla vah-
vuuksia ja mahdollisuuksia oli enemman verraten mahdollisiin heikkouksiin ja uh-

kiin.

VAHVUUDET

Tarpeellisuus ja kaytannollisyys
Kustannustehokkuus
Helppokayttoisyys

Kehittdjien asiantuntijuus alalta
Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa

Valmiit kuvat Papunetista

HEIKKOUDET

Uusi ja testaamaton tuote

Toimivuutta ei voi etukateen taata

MAHDOLLISUUDET

Tybyhteison avoimuus ja kiinnostus

aiheeseen

UHAT

Kehittamistoiminnan tiivis aikataulu

Nuorten suhtautuminen
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Toimiva tyokalu arjessa vapauttaa oh- | Kuvakorttien kayton jaaminen pysy-
jaajien aikaa muihin ohjaustilanteisiin | vaksi arjessa

Nuoren omatoimisuuden vahvistumi-

nen arjessa

Kuvio 4. SWOT-analyysin nelikenttd (mukaillen Salonen, Eloranta, Hautala & Ki-
nos 2017, 90)

Opinnaytetydsuunnitelman laatiminen oli osa kehittamistyon kolmatta vaihetta el
suunnitteluvaihetta. Suunnitteluvaiheessa perehdyimme kirjallisuuteen ja aiem-
piin aiheesta tehtyisin tutkimuksiin, silla kehittdmistoiminta perustuu aina nayt-
toon ja teoriatietoon. Suunnitteluvaiheessa laadimme opinnaytetydsopimuksen ja

hankimme tutkimusluvan.

Opinnaytetyosuunnitelman hyvaksymisen jalkeen etenimme kaytannon toteutuk-
seen. Toteutusvaiheen alussa syvennyimme aiheen teoreettiseen viitekehyk-
seen ja aloimme sen pohjalta hahmottelemaan tuotosta eli vaiheittaisia kuvallisia
ohjeita toiminnanohjauksen tueksi. Perehdyimme erilaisiin struktuureihin ja toi-

mintaohjeiden nakyvaksi tekemiseen.

Kuvakorttien kayttd toiminnanohjauksen tukena perustuu visuaaliseen oppimi-
seen ja kommunikaatioon. Tama menetelmé& sopii hyvin henkilgille, joilla on vai-
keuksia toiminnanohjauksen haasteiden kanssa. Visuaaliselle ihmiselle infor-
maatio nayttaytyy kuvan muodossa ja hanelle merkitsee varit seka kuvissa olevat
muodot. Visuaalisen oppimisteorian mukaan visuaalinen aisti on yksi tarkeim-
mista oppimiskanavista. Kuvakortit tarjoavat visuaalisen esityksen informaati-
osta, mik& voi auttaa henkiléita hahmottamaan ja ymmartamaan paremmin eri-

laisia kasitteita ja ohjeita. (Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri 2024.)

Kuvakortit tarjoavat konkreettisen ja visuaalisen tavan tukea lasten ja nuorten
oppimista, kommunikointia, toiminnanohjausta ja arjenhallintaa. Visuaaliset &r-
sykkeet, kuten kuvat ja symbolit, auttavat hahmottamaan abstrakteja kasitteita ja
helpottavat informaation ymmartamista. Kuvakortit voivat toimia tehokkaana apu-

valineena lastensuojelulaitoksissa arjen eri tilanteissa. Kuvakorttien kayttdonot-
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tovaiheessa on tarkeaa, etta ohjaaja on tukemassa nuorta korttien kaytossé. Oh-
jaajan tehtavana on mallintaa nuorelle kuvakorttien mukaista toimintaa oman esi-
merkkinsa avulla samalla sanoittaen tilanteen kulkua koko ajan. Visuaalisuudella
tuetaan puheen ymmartdmistd ja vahvistetaan nuoren valokuvamuistia, jotta
nuori kykenee palauttamaan ohjeet mieleensa kuvat nahdessaan. (Niskanen &
Jussila 2024, 102-103.)

Kuvat ovat sanatonta viestintaa ja niiden avulla voidaan tukea sanallisten viestien
ymmartamista. Kuvia voidaan kayttda tukemaan arjen sujumista. Niiden avulla
voidaan helpottaa ohjeiden ymmartamista seka tukea toiminnanohjausta. Mikali
nuorella on haasteita puheen ymmartamisessa tai tarkkaavaisuuden saatelyssa
voi ohjaajan ohjeistuksen vastaanottaminen ja mielessa pitaminen olla hankalaa.
Kuvallinen ohje sen sijaan pysyy paikallaan ja siihen voi tarvittaessa palata niin
monesti suoritettavan toiminnon aikana, kun nuori kokee tarpeelliseksi. Kuvat
jaavat paremmin mieleen kuin pelkat sanat ja ne auttavat havainnollistamaan pu-

hetta, jolloin asioita ei jaa tulkinnanvaraan. (Papunet 2024.)

Kuvallisten ohjeiden avulla voidaan harjoitella uusia toimintoja ja helpottaa suo-
riutumista haastavista tilanteista. Vaiheistetut kuvaohjeet auttavat muistamaan
toimintajarjestyksen sekad keraamaan valmiiksi kaikki tekemiseen tarvittavat vali-
neet ennen toiminnan aloittamista. Tutuksi tulleen kuvallisen toimintaohjeen
avulla opittuja taitoja voi siirtdd helpommin tilanteesta ja ymparistosta toiseen.
(Papunet 2024.) Talléin nuoren voi olla helpompi suoriutua arjen velvollisuuksista

my0s kotiharjoittelun aikana.

Kuvalliset toimintaohjeet ovat oiva tydvaline rutiinien luomiseen ja harjoitteluun.
Toiminnanohjauksen haasteita karsivalle nuorelle arkisten toimintojen suorittami-
nen voi tuottaa vaikeuksia, mikali han ei tiedd mita seuraavaksi tulisi tehda ja mita
ohjaajat héneltd odottavat. Kuvalliset ohjeet auttavat nuorta vaihe vaiheelta
eteenpain toiminnan suorittamisessa. Kuvakorttien avulla myos ohjaajat omak-
suvat yhtenaisen tavan ohjata nuoria, mika puolestaan edesauttaa rutiinien oppi-
mista. Nuorten toiminnanohjaustaidot kehittyvéat, kun nuori tekee paljon toistoja

saman kaavan mukaan, eikd saa ohjaajilta erilaisia ohjeistuksia esimerkiksi sii-
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hen, missa jarjestyksessa asiat tehdaan oman huoneen siivouksen aikana. Ku-
vakorttien avulla tuetaan nuorten itseohjautuvuutta. Ulkopuolisen tuen tarve toi-
minnanohjauksessa vahenee, kun nuori oppii yhden tavan suorittaa jokin toiminta
alusta loppuun saakka. Talldin nuoren toiminnanohjaustaidot vahvistuvat ja nuori
kykenee suoriutumaan arjesta itsendisemmin. Tama lisdd nuoren minapystyvyy-
den tunnetta ja arjenhallintaa ja taten valmistaa nuorta pikkuhiljaa kohti itsenais-

tymista ja taysi-ikaisyytta. (Niskanen & Jussila 2024, 102-105.)

Kuvallisia ohjeita laadittaessa on otettava huomioon nuorten kognitiiviset, kielel-
liset ja visuaaliset taidot. Kuvien tulee olla sellaisia, jotka nuori kykenee varmasti
ymmartamaan. Kuvallisten ohjeiden visuaalista ulkonékda tarkeampaa on kuiten-
kin niiden loogisuus, jonka vuoksi on erityisen tarkeé kiinnittd& huomiota kuvien

jarjestykseen ja ohjeiden kayttbtapaan. (Papunet 2023.)

Tuotosvaiheessa loimme kehittamistehtdvan mukaiset vaiheittaiset kuvalliset oh-
jeet toiminnanohjauksen tueksi. Valitsimme aiheiksi huoneensiivousohjeet, pe-
seytymisohjeet ja pyykinpesuohjeet, silla teemat tulevat esille paivittain yksikon
arjessa. Ohjeet luotiin Papunetin kuvatydkalun avulla. Papunetin kuvia saa kayt-
taa epakaupallisiin tarkoituksiin ja materiaaleihin, kunhan kuvien alkuperainen
|lahde mainitaan. Kaytimme varillisid kuvia, koska ne ovat mielestamme houkut-
televampia ja kiinnittdvat huomion paremmin kuin mustavalkoiset kuvat. Valit-
simme mahdollisimman yksinkertaiset ja selkeat kuvat. Kuvia emme ottaneet
itse, koska halusimme luoda ohjeet, joita ei ole yksildity kenellek&én, vaan ovat

tarvittaessa hyodynnettavissa kaikille niita tarvitseville nuorille.

Ohjeita luotaessa pilkoimme tehtavakokonaisuudet osatavoitteiksi, jotta nuoret
tietavat, mita eri toimintavaiheita tehtdvakokonaisuudet siséltavat ja missa jarjes-
tyksessa vaiheet tulee suorittaa. Kirjoitimme ohjeet kdskevaan muotoon, silla oh-
jeet toimivat paremmin, kun ne ovat selkeita kehotuksia, eika kysymysmuodossa.
Jos ohjeessa lukisi "Keraisitko roskat roskiin”, se antaisi ymmartaa, etta nuori saa

paattaa toimiiko han annetun ohjeistuksen mukaisesti.

Arviointivaiheessa lahetimme luomamme ohjeet hyvaksytettaviksi toimeksianta-

jalle ennen niiden siirtamista kayttoon. Niemelanniitty 1:sen yksikdnjohtaja kehui
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kuvallisten ohjeiden ulkoasun selkeytta ja hdnen mielestéan ne palvelevat yksi-
kon asiakasryhman tarpeita. Valmiit kuvalliset ohjeet laminoitiin ja ne olivat kay-
tossa yksikon arjessa kaksi viikkoa, jonka aikana havainnoimme niiden toimi-

vuutta ja kirjoitimme havaintojen pohjalta muistiinpanoja.

Muistiinpanojen pohjalta voi todeta, ettd I6ysimme opinnaytetyon tarkoituksen
mukaisesti toimivan keinon nuorten toiminnanohjauksen tukemiseen sijaishuol-
lossa. Esittelimme kuvalliset ohjeet nuorten viikoittaisessa yhteisOpalaverissa
kaikille yhteisesti. Nuorilla oli alkuun haasteita vastaanottaa uutta toimintamallia,
mika on taysin ymmarrettavaa. Ohjeet laitettiin esille yksikdon seinille ja niiden
kayttoa alettiin harjoittelemaan nuorten kanssa. Ohjeista oli selke&sti hyotya toi-
minnanohjauksen tukemisessa, silla ohjaajien ei enaa tarvinnut yhta paljon sa-
noittaa nuorille eri toimintavaiheita. Etenkin siivouspaivind nuorten huoneet tulivat
huomattavasti joutuisammin jarjestykseen, kun siivouksen kriteerit olivat konk-

reettisesti nahtavilla.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea nuorten itseohjautuvuutta arjen askareissa ja
taten vahvistaa nuorten arjenhallintataitoja. Mielestamme onnistuimme etene-
maan tavoitetta kohti, mutta tavoitteen saavuttaminen kokonaisuudessaan vaatii
kuitenkin enemmaén aikaa ja harjoittelua. Kaksi viikkoa oli kuitenkin varsin lyhyt

aika omaksua uusia toimintamalleja.
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyoprosessimme aikana noudatimme hyvan tieteellisen kaytannon pe-
rusperiaatteita, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.
Emme syyllistyneet prosessin aikana sepittamiseen, vaaristelyyn tai plagiointiin,
jotka ovat tutkimusvilppid. (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta 2023.)

Kunnioitimme opinnaytetydprosessin aikana Humanan arvoja, joita ovat sitoutu-
minen, vastuullisuus, kohtaaminen ja ilo. Meilla oli halu 16ytéa toimivia ratkaisuja
nuorten toiminnanohjauksen tukemiseen, silla olemme tydssamme motivoitu-
neita ja valitamme aidosti asiakkaistamme. Me tunnemme asiakkaamme ja toi-
mimme asiakkaiden edun mukaisesti tehdessamme valintoja. Ymmarramme,
etta valinoilla, mita teimme, on oikeasti merkitysta ja ne vaikuttavat jonkun ela-

maan.

Kehittamisprosessin luotettavuutta tukevat ajankohtaiset ja kattavat tietolahteet.
Perusteellinen |ahdekritiikki edistdad kehittdmisprosessin luotettavuutta. Han-
kimme tietoa ammattikirjallisuudesta ja luotettavista liittojen tai yhdistysten inter-
netaineistoista. Kirjoitusprosessin aikana merkitsimme lahdeviitteet oikeaoppi-
sesti referoidessamme toisten tekijoiden teoksia, emmeka plagioineet kenenkaan
tekstejad. Prosessin taustalla vaikutti myds molempien kokemusperainen tieto,

jota on kertynyt lastensuojelu-uriemme aikana.

Otimme eettisen nakékulman huomioon jo opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa.
Varmistimme, ettd opinnaytetyd on suunniteltu siten, etta se kunnioittaa yhteis-
tyotahon oikeuksia ja tietosuojaa. Sosiaalihuollossa asiakas- ja potilastiedot ovat
arkaluonteisia salassa pidettavia henkil6tietoja, jonka vuoksi opinndytetydmme ei
sisalla aineistonkeruuta. Kirjoitimme opinnaytetyon niin, ettei siitd ole tunnistetta-
vissa ketddn yksittaista asiakkaita. Yhteistydkumppaninamme toimi Jokilaakson
Perhekodit Oy. Toimeksiantaja on perilla tutkimuksen tarkoituksesta ja olemme

saaneet heilta tutkimusluvan tyon tekemiseen.
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Varmistimme yhdessé tutkimustulosten raportoinnin rehellisyyden. Raportoimme
kuvakorttien toimivuudesta lastensuojelulaitoksen arjessa rehellisesti ilman tulos-
ten vaaristelya tai manipulointia. Arvioimme yhdessa opinnaytetyémme eettista
perustaa ja varmistimme, etté kaikki paatokset seké toimet ovat eettisesti kesta-
vid. Opinnaytetydbmme on vaatinut jatkuvaa huolellisuutta, harkintaa ja rehelli-

syytta sen suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi oli mielestamme ty6laydesta huolimatta todella mielenkiin-
toinen ja antoisa. Olemme oppineet prosessin aikana tutkimuksellisen kehittami-
sen vaiheita. Olemme syventaneet ammatillista osaamistamme neuropsykiatris-
ten hairibiden ja toiminnanohjauksen osalta, jotta voimme tulevaisuudessa las-

tensuojelun ammattilaisina vastata nuorten tuen tarpeisiin paremmin.

Opinnaytetyoprosessin suurimmaksi haasteeksi osoittautui tiivis aikataulu. Oli-
simme todenn&kdisesti onnistuneet vastaamaan tyélle asetettuun tavoitteeseen
paremmin, mikali kuvalliset ohjeet olisivat kerenneet olla kauemmin kaytossa yk-
sikbn arjessa ennen niiden toimivuuden arviointia. Tama ei kuitenkaan valitetta-
vasti ollut talla kertaa mahdollista. Kuvalliset ohjeet kuitenkin jaéavat yksikon ar-
keen, joten padsemme seuraamaan niilla saavutettavaa hyotya pidemmallékin
aikavalilla, vaikka emme siita voineetkaan opinnaytetyon yhteydessa kattavam-

min raportoida.

Kiitamme yhteistyosta Jokilaakson Perhekoteja ja erityisesti Niemelanniitty 1 -
yksikk6a. Haluamme Kkiittdd myos Lapin ammattikorkeakoulusta Virpi Piiraa seka
Centria-ammattikorkeakoulusta Leena Raudaskoskea opinnaytetyon ohjauk-
sesta. Yhteistyomme kaikkien tahojen kanssa on sujunut jouhevasti. Tastd on
hyvé jatkaa kohti uusia ammatillisia haasteita!
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Liite 1. Huoneensiivousohje osa 1

Keraa likaiset vaatteet
Keraa roskat roskiin pyykkikoriin

Jarjestele huoneessa olevat
Tarkista sangyn alunen tavarat niille kuuluville paikoille

Hae siivouskomerosta imuri ja
Vaihda lakanat siivousliina
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Liite 2. Huoneensiivousohje osa 2

Imuroi matto ja kaari se rullalle
Pyyhi polyt kaikilta tasoilta odottamaan siivouksen ajaksi

Y2

Imuroi huoneen lattia huolellisesti. Aloita lattian luutuaminen
Muista nurkat ja sangyn alunen! huoneen peralta. Muista
kahdeksikko kuvio!

Palauta siivousvalineet Pyyda ohjaaja tarkistamaan
siivouskomeroon huoneen siivous

uvatyokalu.papunet.net
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Liite 3. Pyykinpesuohje osa 1

Laita likaiset vaatteet pyykkikoriin|

(:)El

a g

Tarkista taskujen sisalto Laita pyykit koneeseen

Valitse pesuohjelma ja kaynnista
Annostele pesuaine pyykinpesukone
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Liite 4. Pyykinpesuohje osa 2

\ ===

Laita pyykit kuivausrumpuun ja
valitse sopiva kuivausohjelma

Ota kuivat pyykit
kuivausrummusta pyykkikoriisi

Ota yksi vaatekappale kerrallaan
ja viikkaa ne huoneesi poydalla.

=

Lajittele pyykit viikausvaiheessa
oikeisiin pinoihin.

v
>.

Laita vaatteet kaappiin niille
kuuluville paikoille.
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Liite 5. Peseytymisohje osa 1

Valitse puhtaat vaihtovaatteet “

valmiiksi Riisu vaatteesi pyykkikoriin

Ota mukaasi pyyhe, Laita suihku paalle, saada veden
suihkusaippua ja shampoo lampadtila ja kastele itsesi

Annostele pisara shampoota |Hiero shampoo hiuspohjaan asti ja
kammenellesi huuhtele sitten hiukset
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Liite 6. Peseytymisohje osa 2

Annostele pisara suihkusaippuaa
kammenellesi Saippuoi vartalosi kauttaaltaan

74
7/

Muista pesta myos Huuhtele itsesi huolellisesti ja
genitaalialueesi sammuta suihku sen jalkeen

Laita deodoranttia kainaloihisi ja
Kuivaa hiuksesi ja vartalosi pue puhtaat vaatteet paallesi




