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Tama opinnaytetyo kasittelee nuorten naisten kokemaa verkkovalitteista sek-
suaalivakivaltaa. Tyon tilaajana toimi Exit ry. Tydssa selvitettiin, millaista verk-
kovalitteista seksuaalivakivaltaa 18—29-vuotiaat naiseksi itsensa identifioivat
kokevat seka millaisia tunteita kokemus herattaa. Verkkovalitteinen seksuaali-
vakivalta on maailmanlaajuinen jatkuvasti kasvava ongelma. Suomessa yksi
suurimmista ihmisoikeusloukkauksista on naisiin kohdistuva vékivalta ja
Suomi on EU-maista toiseksi vakivaltaisin maa naisille.

Opinnaytetyon tutkimusotteena oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmene-
telma. Aineistoa keréttiin Webropol-alustalla kirjoitusmenetelmalla joulukuussa
2023 anonyymisti. Vastauksia tutkimukseen tuli 12. Vastauksia analysoitiin si-
sallonanalyysilla. Valitsimme analysoitavaksi teemoiksi, millaista verkkovalit-
teinen seksuaalivakivalta oli, kuka sita oli harjoittanut kokijaan ja mika on koki-
jan avun tarve. Liséksi selvitettiin, esimerkiksi millaisia tunteita verkkovalittei-
nen seksuaalivakivalta heréatti.

Tuloksissa kavi ilmi, etta suurin osa vastaajista oli ollut verkkovalitteisen sek-
suaalivakivallan aikaan alaikaisia ja nuorin ikansa kertonut oli ollut vain 12-
vuotias. Tekijat olivat kokijoille tuttuja tai tuntemattomia, mutta yhdistavaa teki-
joilla oli kuitenkin se, ettéa he olivat kokijoita vanhempia. Yleisin verkkovalittei-
sen seksuaalivékivallan muoto oli ei-toivottujen kuvien lahettdminen ja niiden
pyytaminen. Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta heréatti kokijoissa ahdistuk-
sen ja hapean tunnetta. Osa vastaajista vahatteli kokemaansa sen takia, etta
teko tapahtui verkossa. Osa vastaajista ei ollut hakenut apua kokemuksiinsa,
mutta osa vastaajaa koki tarvinneensa silti apua.

Vastauksista tuli ilmi, kuinka osa kokijoista ei tunnistanut verkossa tapahtuvaa
seksuaalivakivaltaa tai pitanyt sita niin vakavana, etta olisi kertonut siita eteen-
pain. Vahattelyyn voi vaikuttaa myos se, etta verkkovalitteinen seksuaalivaki-
valta tunnistettiin Suomen rikoslaissa seksuaalisena ahdisteluna vasta tammi-
kuussa 2023.
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ABSTRACT

This thesis focuses on online sexual violence experienced by young women.
The work is commissioned by Exit Association. The work investigated what
kind of online sexual violence 18—-29-year-old self-identified women experi-
ence and what kind of feelings it evoked in them. In addition, the thesis exam-
ined knowledge about getting help. Online sexual violence is an ever-growing
global problem. In Finland, one of the biggest human rights violations is vio-
lence against women, and Finland is the second most violent country for
women among the EU countries

The research method of the thesis was a qualitative research method. The
material was collected anonymously on the Webropol platform in December
2023 using the writing method. There were 12 responses to the survey. The
responses were analyzed using content analysis. We chose as themes, what
online sexual violence was like, who had targeted the experiencer and what
the experiencer's need for help was. In addition, we raised as other considera-
tions, for example what kind of feelings online-mediated sexual violence
evoked.

The results revealed that most of the respondents had been minors at the time
of online sexual violence, and the youngest who reported their age was only
12 years old. The perpetrators were familiar or unknown to the experiencers,
but the perpetrators had one thing in common that they were older than the
experiencers. The most common form of online sexual violence was sending
and soliciting unwanted images. Online sexual violence aroused feelings of
anxiety and shame in those who experienced it, and some of them down-
played what they had experienced because the act took place online. Some of
the respondents had not sought help for their experiences, but four respond-
ents felt that they still needed help.

The answers revealed how some of the experiencers did not recognize sexual
violence online or considered it so serious that they would have reported it.
The cautious attitude can also be influenced by the fact that online sexual vio-
lence was recognized in the Finnish Criminal Code as sexual harassment in
January 2023.

Keywords: sexual violence, women, grooming, social media



SISALLYS

1 JOHDANTO .ttt oo ettt e e et e et e e e e eta e e e eeta e e e eesan e e eeeanaaeaaee 5
2 VERKKOVALITTEINEN SEKSUAALIVAKIVALTA ....ooiiiieieeiee e 6
2.1 Verkkovalitteinen seksuaalivBKIvalta..................oooeeiiiiiiiiiii e 6
2.2 SOSIAANNEN MEAIA ....eeeiiiieeiiiiie et e e e e e e e e e e 7
2.3 IMHISOGYNIA ..ttt 8
FZ S €1 o To ] 011 T RS 9
2.5 Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta ilmion& ..............ccccviiiiiiiiiiieeeee 10
2.6  Verkkovdlitteista seksuaalivakivaltaa koskevat lait .............cccccceriiiiiiiiiiiiiieennnnn. 13
2.7 GroomMiNG HMIONE. ... ...t bbeabbsesannennnnne 15
2.8  Oma NAKOKUIMAVAINTAL .......uuuiiiiiiiiiiiiii e 15
3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS . ... et e e eenens 16
3.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimuskysymykset..........ccccccoceeeiiiieeiiiieiiiiee e, 16
3.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma ...............cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiias 17
3.3 AINEISTON @NAIYYSH ...ttt 18
4 TULOKSET ..ttt e ettt e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e enna s 19
4.1 LANIOUIANNE ..ot 19
4.2 Verkkovdlitteisen seksuaalivakivallan ilmenemismuodot..............ccoeeeeeeieeee. 19
4.3 AVUN SAANT JA TAIVE .o 23
4.4 Verkkovalitteisen seksuaalivakivallan vaikutukset kokijaan .............cccccceeeeeeenen. 25
S YHTEENVETO ...ttt e e e e e e e e e e e ennans 27
5.1 JONTOPAALOKSEL ...ttt 27
5.2 PORNINTA ...ttt 28
5.3 Tutkimuksen arviointi ja [UOtEttaVUUS ............oiiiiiiiiiieceece e 30
5.4  JatkotutkimusSenNdOTUKSEL .............uuuiiiiiiiiiiiiii e 32
7 I =1 R 33
LITTEET

Liite 1. Kirjoitelmapohja



1 JOHDANTO

Internetin kehittymisen myoté verkkovalitteisesta seksuaalivakivallasta on tul-
lut maailmanlaajuinen ja jatkuvasti kasvava ongelma. Suomessa yksi suurim-
mista ihmisoikeusongelmista on naisiin kohdistuva vékivalta ja Suomi on EU-
maista toiseksi vakivaltaisin maa naisille. Vakivalta tai sen uhka voi olla fyy-
sista, henkista tai seksuaalista. Naisiin kohdistuva vakivalta voi olla esimer-
kiksi lahisuhdevékivaltaa, seksuaalista hairintaa tai digitaalisessa mediassa
tapahtuvaa hairintaa tai vainoamista. (STM 2020, 35-36.) Verkkovalitteisesta
seksuaalivakivallasta puhuttaessa voidaan kayttaa usein termeja seksuaali-
nen hairinta, verkkovakivalta, verkkohairinta ja vihapuhe. Seksuaalisesta hai-
rinndsta puhuttaessa tulee muistaa, etta teko on seksuaalinen vain tekijan
osalta (Rossi ym. 2022 ,10).

Verkossa tapahtuva vékivalta voidaan ndhda sukupuolittuneena vakivallan
muotona, joka kohdistuu suurimmilta osin naisiin (Mik& on verkkohairintaa?
s.a.). Verkkovakivalta voi olla esimerkiksi verkkoahdistelua, vasten tahtoa esi-
tettyd seksuaalista aineistoa tai sukupuoleen perustuvaa herjaamista ja hairin-
tda (Euroopan tasa-arvoinstituutti 2017, 2). Tasa-arvobarometrin mukaan 63
prosenttia naisista oli kohdannut sukupuoleen liittyvaa seksuaalista hairintaa
seka vihapuhetta, kun miehilla vastaava tulos oli lahes puolet vahemman, 34
prosenttia. (STM 2018, 50.)

Verkossa tapahtuvaa vékivaltaa voidaan usein vahéatella tiedon puutteen
vuoksi. Kokijaa voidaan herkasti syyllistaa, vaikka vékivalta on aina tekijan
vastuulla. (Mik& on verkkohairintdd? s.a.) Vahattelyyn saattaa vaikuttaa myos
se, ettd verkossa tapahtuvaan vékivaltaan liittyvia tekoja ei ole aiemmin méaari-
telty laissa. Seksuaalinen ahdistelu on méaritelty laissa aikaisemminkin, ja sen
alle on mennyt verkossa tapahtuvat seksuaalirikokset, mutta vasta tammi-
kuussa 2023 uudistetussa seksuaalirikoslaissa ahdistelun tunnusmerkisto laa-
jeni. Ennen ahdistelu koski vain koskettamalla tehtyé seksuaalista tekoa. Nyt
laki ottaa huomioon myds sanallisen ahdistelun, seksuaalisséavytteisten kuvien
tai viestin l&hettdmisen tai esittdmisen seka kuvien ottamisen kokijasta ja it-

sensa paljastamisen. (Laki rikoslain muuttamisesta 8.7.2022/723, 20. luku 6.



8.) Uudistuksen myota verkkovalitteinen seksuaalivakivalta on otettu parem-
min huomioon laissa. Suomi pyrkii torjumaan verkossa tapahtuvaa vakivaltaa
lisddmalla lakiin kohtia, joilla huomioidaan verkkovékivalta naisiin kohdistuvan
vakivallan ennalta ehkaisyssa (UN Women 2022). Vaikka verkossa tapahtu-
vaa vakivaltaa ei ennen vuotta 2023 ole maaritelty laissa, 10ytyi tasa-arvolaista
(609/1986) ja yhdenvertaisuuslaista (1325/2014) kohtia, joita oli mahdollista

soveltaa verkkovékivalta tapauksissa.

Tutkimuksen avulla tuomme esille nuorten naisten kokemuksia verkkovalittei-
sesta seksuaalivakivallasta. Tutkimuskysymyksemme ovat: Millaista verkkovéa-
litteinen seksuaalivékivalta on? Millaista apua verkkovalitteisen seksuaalivaki-
vallan kokija kokee tarvitsevansa? Millaisia vaikutuksia verkkovalitteisella sek-
suaalivakivallalla on ollut kokijalle? Toteutimme tutkimuksen kvalitatiivisella eli
laadullisella tutkimusotteella. Teimme Webropol-alustalle kirjoitelmapohjan, jo-
hon pyysimme vastaajia kertomaan heidan kokemastaan verkkovalitteisesta
seksuaalivakivallasta seka mahdollisesta avun tarpeesta, seka kysyimme hei-
dan tietoudestaan saada apua véakivallan kokijana. Analysoimme sisallonana-
lyysilla vastaajien kertomukset. Vastaajat olivat 18—29-vuotiaita naisia.

2 VERKKOVALITTEINEN SEKSUAALIVAKIVALTA
2.1 Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivalta on vakivallanmuoto, jolla vahingoitetaan ja loukataan toi-
sen seksuaalista koskemattomuutta tai itsemaaraamisoikeutta tarkoituksella
(THL 2022). Rikoslain 20 luvun 6. pykala maéarittelee seksuaalisen ahdistelun,
johon verkkovadlitteinen seksuaalivakivalta kuuluu (Rikoslaki 8.7.2022/723).
Seksuaalivakivalta voi nayttaytyd monella tavalla. Seksuaalivékivallalla vahin-
goitetaan tai yritetdan vahingoittaa toisen henkilon seksuaalisuutta. (Seksuaa-
linen hairinté netissé s.a.). Seksuaalivakivalta rikkoo seksuaalista itsemaéaraa-
misoikeutta ja loukkaa yksityisyyttd. Seksuaalivakivallassa teot ovat vallan-
kayttda ja aiheuttavat usein kokijalla pelkoa. Seksuaalivakivalta loukkaa ihmi-

syytta kokonaisuudessaan. (THL 2022.)



Seksuaalivakivallasta puhuttaessa hairinta on ei-toivottua kaytosta, joka voi
olla sanallista, sanatonta tai fyysista. Verkkovalitteinen hairinté voi olla esimer-
kiksi seksuaalissavytteinen viestittely ja kuvien lahettaminen ilman molempien
suostumusta, seksuaalisuutta loukkaava nimittely, hairitseva kehon kommen-
tointi seka live-videoyhteyden kautta tapahtuva hairinta. (Seksuaalinen hai-
rintd netissa s.a.) Seksuaalinen hairinta -termié kaytettaessa tulee muistaa,

ettd teon luonne voi olla seksuaalinen vain tekijélle (Rossi ym. 2022 ,10).

Verkkovalitteisesta seksuaalivakivallasta voidaan puhua myds digitaalisena
vakivaltana. Digitaalinen vékivalta on vakivaltaa, jossa loukataan, kontrolloi-
daan, tarkkaillaan tai vahingoitetaan toista ihmista tieto- ja viestintateknologian
valitykselle. Digitaalisen vakivallan teoissa hyddynnetaan erilaista digitaalista
teknologiaa kuten &ly- ja paikannuslaitteita sek& ohjelmistoratkaisuja, sovel-
luksia ja pikaviestipalveluja. (Vékivallan muodot s.a.)

2.2 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on viestinnan muoto, joka hyddyntaa tietoverkkoja ja -tek-
niikkaa. Sosiaalisessa mediassa voi vuorovaikutteisesti kohdata kayttajien
tuottamaa ja jakamaa sisalt6a, seka itse luoda ja yllapitaa sosiaalisia suhteita.
(Tietotekniikan termitalkoot 2017.) Hintikka (s.a.) toteaa sosiaalisessa medi-
assa yhdistyvan kommunikaation ja oman siséalléntuotannon. Sosiaalisessa
mediassa perinteiseen mediaan verrattuna jokainen voi olla samaan aikaan

seka siséltojen tuottaja etta osa yleiséa (Partanen 2009).

Sosiaaliseen mediaan kuuluvat tekstiviestisovellukset, sosiaaliset verkkoyhtei-
sOpalvelut ja pelimediat. Sosiaalisia verkkoyhteistpalveluita ovat esimerkiksi
Instagram, Snapchat, Facebook ja TikTok. Fortnite ja Minecraft ovat taas esi-
merkkeja pelimediasta. (Mannikkd 2021, 398.) Tunnuspiirteita néille alustoille
ovat helppokéayttdisyys, nopea omaksuttavuus, maksuttomuus ja mahdollisuus

yhteisélliseen tuotantoon (Hintikka s.a.).

Sosiaaliseen mediaan kuuluu olennaisesti verkkokeskustelut. Verkkokeskus-
telut ovat medialaitteiden valitykselle kaytyja keskusteluja. Yleensa keskuste-

lut kdydaan inmisten kesken, mutta joissain tapauksissa toinen osapuoli voi



olla virtuaalihahmo, kuten tekstibotti. Verkkokeskustelu voidaan kayda myos
puhuen, esimerkiksi videopuheluina tai 4aniviesteina. Suominen ym. maaritel-
man mukaan verkkokeskusteluita voidaan kayda yksityisesti kahden kesken
tai useamman osallistujan kesken keskustelupalstoilla tai ryhméchateissa.
Suominen ym. toteavat ihmisilla olevan monia syita kayda keskusteluita ver-
kossa. Keskustelupalstoilta voidaan etsia tietoa, pyrkia muuttamaan toisen
mielipidetta tai vain viettaa aikaa. Verkkokeskustelut mahdollistavat nimittelyn,
vaittelysodan, vihapuheen seka ideologisen informaatiovaikutuksen, joten voi-
daan todeta, etta verkossa kaydyt keskustelut eivat aina noudata keskustele-
misen filosofisia arvoja. Keskustelemisen filosofisia arvoja ovat laatu, tasa-
arvo, vastavuoroisuus, moninaisuus seka reflektiivisyys. (Suominen ym. 2019,
16-17.)

2.3 Misogynia

Misogynia eli naisviha on vihaa, ylenkatsomista tai ennakkoluuloja naisia koh-
taan. Misogynia nakyy esimerkiksi sosiaalisena syrjayttamisen, seksuaalisena
syrjimisend, vihamielisyytena naisia kohtaan, naisten vahattelemisena, vaki-
valtana naisia kohtaan seka naisten seksuaalisena objektivointina. (Keinanen
2020, 15.) Naisviha on osa sukupuolittunutta verkkovihaa. Taman kaltainen
verkkoviha on noussut esiin, kun internetin kehityksen myota estot ovat voi-
neet poistua. Estojen poistumisen myoéta inmiset ovat kirjoittaneet vapaammin
omia mielipiteitdan. (Vainikka 2019, 2.) Misogyniaa nékyy vahvasti vihapu-
heessa. Verkkoviha on siis vihapuhetta, joka tapahtuu verkossa. Verkkovihalla
on tutkimusten mukaan havaittu olevan vahingollisia vaikutuksia ihmisten toi-
mintaan, hyvinvointiin seka yhteiskunnalliseen ilmapiiriin. (Soronen 2017, 2;
Knuutila ym. 2019.)

Vihapuhe on viestintad, joka levittda ja lietsoo vihaa yksilda tai inmisryhmaa
kohtaan, ja nain ollen se on ihmisoikeusloukkaus. Sita voi kohdata niin sosiaa-
lisessa mediassa kuin kasvokkain. Vihapuhekeskustelua nakee ja kuulee sul-
jetuissa ryhmissa sekéa avoimissa keskusteluissa. Vihapuheeseen vaikuttavat
merkittdvasti ennakkoluulot ja stereotypiat. Tyttdihin, naisiin ja sukupuoliva-
hemmistaihin liittyva vinapuhe koskee sukupuolta, sukupuolen ilmaisua, suku-

puoli-identiteettia, ulkon&koa tai seksuaalisuutta. Kun taas miehiin ja poikiin



kohdistuva vihapuhe liittyy useimmiten siihen, mita he ovat sanoneet. Viha-
puhe voi olla tyttoihin, naisiin ja sukupuolivihemmistoihin liittyvissa tapauk-
sissa ilkeitd kommentteja, seksuaalista hairintda, seksuaalisella vakivallalla
uhkailua tai intiimien kuvien levittdmista ilman lupaa. Naisviha kumpuaa suku-
puolten valisista valtasuhteista, joka estaa sukupuolten tasa-arvon toteutumi-

sen ja on sitd kautta syrjintaa. (Soronen 2017, 2.)

2.4 Grooming

Aikuisen houkutellessa lasta seksuaalisiin tarkoituksiin voidaan puhua groo-
mingista. Kyseessa voi olla yksittaisista viesteista tai suunnitelmallisesta ja pit-
kékestoisesta yhteydenotosta tai sen yrityksesta. (Pelastakaa Lapset s.a.)
Grooming voi olla luonteeltaan fyysista tai psyykkista. Fyysisessa groomin-
gissa tekija pyrkii rikkomaan lapsen fyysisia rajoja kuten lapsen totuttamista it-
sensa nayttamiseen ilman suoranaista seksuaalista hairintdd. Psyykkisessa
groomingissa tekija pyrkii rakentamaan lapseen tunnesidetta ja luottamussuh-
detta. Psyykkisessa groomingissa tekija kehuu, palkitsee ja huomioi lasta mo-
nin eri tavoin. Tekija voi kohdistaa lapseen my6s positiivisten puolien lisaksi
uhkailua ja rankaisemista. (Pelastakaa lapset 2021, 10-11.) Grooming voi ta-
pahtua kasvotusten tai verkkoalustoilla. Groomingissa aikuinen tarkoituksen-
mukaisesti rakentaa lapseen luottamussuhteen tai emotionaalisen yhteyden,

jotta voi manipuloida, hyddyntaa ja hyvaksikayttaa heita. (Grooming 2021.)

Aikuinen kohdistaa groomingin tietoisesti lasta tai lapsia kohtaan. Toiminnan
tarkoituksena on paatya tekijan kannalta seksuaaliseen toimintaan lapsen tai
nuoren kanssa fyysisesti samassa paikassa tai erilaisilla verkkoalustoilla. Lap-
sen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin pohjautuu epatasa-arvoiseen
valtasuhteeseen. Groomingin toteuttaja luo luottamussuhteen uhriin, jota han
sitten myohemmin hyvaksikayttaa. (Laitinen 2007, 34.) Lapsen houkuttelu
seksuaalisiin tekoihin tai sen yrittdminen on maaritelty suomen rikoslaissa ran-
gaistavaksi teoksi (Rikoslaki 39/1889). 2011 grooming lisattiin Suomen rikos-
lakiin, joten kyseessa on verrattain uusi ilmio (Pelastakaa lapset 2021, 10).
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2.5 Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta ilmiona

Medialaitteiden yleistyminen ja sosiaalisen median yleinen kaytto seka helppo
anonyymiys monilla alustoilla ovat lisdnneet naisiin kohdistuvaa verkkovékival-
taa (Euroopan tasa-arvoinstituutti 2017; Mik& on verkkohairintaa? s.a.). Kehi-
tyksen my6ta on tullut monia erilaisia digitaalisia teknologioita ja séahkdoisia jar-
jestelmia. Nama teknologiat ja jarjestelmat ovat nykyaan osana yhteiskun-
tamme toimintaa, kulttuuria ja taloutta. Digitaaliset laitteet kuten tietokoneet ja
alypuhelimet ovat osa ihmisten arkea, joten sen seurauksena on tullut digitaa-
lisen vakivallan sivuuttaminen ja normalisointi. Digitaalisesta vakivallasta ei
jaa fyysisia jalkia digitaalisen vakivallan kokijaan eika teot tapahdu kasvok-
kain. Nama seikat saattavat johtaa digitaalisen vakivallan vahattelyyn. (Dra-
giewic ym. 2018, Husso ym. 2024, 12 mukaan.)

Kolttolan ja Nasin (2022, 29) mukaan naiset kokevat miehid useammin ver-
kossa tapahtuvaa seksuaalivékivaltaa tai muuta hairintdd. Naisiin kohdistuva
verkkovakivalta on maailmanlaajuinen ongelma ja silla on merkittavia vaiku-
tuksia talouteen ja yhteiskuntaan (Euroopan tasa-arvoinstituutti 2017, 1). Kei-
nanen (2020) lisda verkkovakivallan oleva vakava este tasa-arvon toteutumi-
selle. Euroopan tasa-arvoinstituutti (2017, 1) korostaa internetin olevan talou-
dellisesti valttamattomyys, joten digitaalisesta julkisesta tilasta pitéisi saada

turvallinen ja voimaannuttava paikka jokaiselle.

Plan International Suomen (2020) teettdman tutkimuksen mukaan naisiin koh-
distuva verkkohairinta ei liity heidan tuottamaan sisaltoon vaan ainoastaan sii-
hen, ettd he ovat naisia ja verkossa. Jos nainen kuuluu vahemmistéon esimer-
kiksi seksuaalisen suuntautumisen, vammaisuuden tai etnisyyden vuoksi,
verkkohdirintd lisdéntyy ja sen luonne muuttuu negatiivisemmaksi. Myos avoin
ja aktiivinen keskustelu sosiaalisen median alustoilla lisda verkkovéakivaltaa
entisestdan. Husson ym. (2024) mukaan internetisséa aanta kayttaviin naisiin
kohdistuu jarjestelmallisesti hairintaa, hapaisya, uhkailua ja intiimien kuvien |&-
hettelya luvattomasti. Monet verkkokeskustelut ovat tayttyneet seksistisilla ja
naisvihamielisilla kommenteilla seka fyysisella tai seksuaalisella vékivallalla
uhkaamiselle. Monet ovat muuttaneet tilinsa hairinnan vuoksi yksityisiksi, jotta

hairinta vahenisi. Jopa joka seitsemas suomalainen nuori nainen on kokenut
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tarpeelliseksi lopettaa sen sosiaalisen median alustan kayton, jossa h&n on
kohdannut hairintaa.

Hairinta on yleisin nuoriin naisiin kohdistuvan verkkovélitteisen seksuaalivaki-
vallan muoto. Hairinta tapahtuu usein muilta sosiaalisen median kayttajilta
huomaamatta, silla se kohdistetaan usein kokijaan henkilokohtaisesti. (Plan
International Suomi 2020, 5-6.) STM (2018, 35-36) on julkaissut tasa-arvoba-
rometrin vuodelta 2017, jonka mukaan seksuaalista hairintdéd on kokenut 38
prosenttia kaikista naisista vuonna 2016—2017. Alle 35-vuotiasta miehista hai-
rintaa oli kokenut 17 prosenttia, kun taas saman ikaisista naisista 56 prosen-
tilla oli hairintdakokemuksia. Naiset raportoivat eniten kokevansa hairintaa louk-
kaavista kaksimielisista vitseista tai harskeista puheista. Toiseksi eniten rapor-
toitiin asiattomia vartaloon tai seksuaalisuuteen kohdistuvia huomautuksia.
Seitseman prosenttia naisista oli kohdannut sosiaalisessa mediassa tai muu-
alla verkossa seksuaalista hairintaa. Usein hairinnan tekija oli kokijalle tunte-
maton henkild. (STM 2018, 35—-36.) Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan
seksuaalista ei-toivottua kaytosta, joka voi olla sanatonta tai fyysista. Sen tar-
koituksena on loukata henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta luo-
malla uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.
Sukupuoleen perustuva hairinta tarkoittaa taas henkilén sukupuoleen, suku-
puoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun liittyvaa ei-toivottua kaytosta. Su-
kupuoleen perustuva héairinta ei ole aina luonteeltaan seksuaalista, mutta silla-
kin loukataan henkilén henkista tai fyysista koskemattomuutta ja luodaan uh-
kaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. (Tasa-ar-
volaki 7 8.)

Verkkovalitteista seksuaalivakivaltaa voidaan usein vahatella, vaikka se on
yhtéd vakava vékivallan muoto kuin mik& tahansa muukin. Vahattely voi usein
johtua tiedon puutteesta. Verkkovalitteisen seksuaalivakivallan kokijaa saate-
taan myds syyllistaa vékivallan uhriksi joutumisesta, vaikka vékivalta on aina
tekijan vastuulla. (Mik&a on verkkohdirintdd? s.a.) Suomi pyrkii torjumaan verk-
kovékivaltaa lisaamalla lakiin kohtia sukupuolen merkityksesté vihapuheessa,
seka huomioimaan verkkovékivallan naisiin kohdistuvan vékivallan ennaltaeh-

kéaisyssa (UN Women 2022). Oikeusministeridssa on valmisteilla naisiin koh-



12

distuvan vékivallan torjuntaohjelma. Sen teemoja ovat vakivallan ennaltaeh-
kaisy ja tekijoiden kuntouttaminen, suojatoimet toistuvan vakivallan uhrien aut-
tamiseksi, kunniaan liittyva vakivalta seka vakivallan uudet muodot, kuten digi-
taalinen vakivalta ja hairintd. (STM 2020, 36.) Verkkovakivallan tuottamien on-
gelmien laajuudesta kertoo mygs se, etta muun muassa Google, Facebook,
Twitter ja TikTok ovat ilmaisseet kehittdvansa alustoilta |0ytyvan sisallon ilmi-
antojarjestelmia, seka lisaamaan sellaisia toimintatapoja, joilla naiset pystyvat
itse vaikuttamaan omaan turvallisuuteensa heidan alustoillaan (UN Women
2022).

STM (2020, 35-36) julkaiseman hallituksen tasa-arvo-ohjelman 2020-2023
mukaan Suomessa yksi suurimmista ihmisoikeusongelmista on naisiin kohdis-
tuva vékivalta. Vakivalta tai sen uhka voi olla fyysista, henkisté tai seksuaa-
lista. Naisiin kohdistuva vakivalta voi olla esimerkiksi l&hisuhdevakivaltaa, sek-
suaalista hairintaa tai digitaalisessa mediassa tapahtuvaa hairintaa tai vainoa-
mista. EU-maista suomalaiset naiset kohtaavat lahisuhdevékivaltaa toiseksi
eniten. (STM 2020, 35-36.) Kansainvaliset ihmisoikeuksia valvovat tahot ovat
anteet Suomelle useita huomautuksia riittamattomista toimista puuttua naisiin
kohdistuvaan vakivaltaan (Oikeusministerio 2020, 16). Lahisuhdevakivalta voi
tapahtua niin oikeassa elaméssa kuin digitaalisessa ymparistossa (Euroopan
tasa-arvoinstituutti 2017, 2). Lahisuhdevékivallan ja eron jalkeen vainoaminen
tapahtuu nousevissa maarin teknologian valityksella. Eri vakivallan muotoja
yhdistetaan toisiinsa. Digitaalinen vakivalta on laheisissa suhteissa usein yksi
vakivallan muoto, jota kaytetdaan. Eri vakivallan muotojen yhdistaminen tekee

vakivallasta ja sen uhasta jatkuvasti lasnéolevaa. (Husso ym. 2024, 13.)

Rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan seksuaalirikosten maara kasvoi 23 pro-
senttia tammi-syyskuussa vuonna 2023. Uusi seksuaalirikoslaki uudistui
1.1.2023. Uusi laki méaritteli seksuaalisen ahdistelun laajemmin. (Laki rikos-
lain muuttamisesta 8.7.2022/723, 20. luku 6. 8.) Taman maarittelyn mukaisia
ilmoituksia tehtiin 847. Tapauksista 274 tapahtui verkkoalustoilla. Uusi laki
maarittelee seksuaalisen kuvan luvattomasti levittamisen seksuaaliseksi ah-
disteluksi. Naita tapauksiin ilmoitettiin 99. lImoituksista 83 tapahtui interne-
tissé. (Tilastokeskus 2023.)
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Verkkovalitteista seksuaalivakivaltaa koskevaa tutkimusta on varsin vahan. Il-
mion esille nostaminen on aiheuttanut vastusta, ja tutkimuksen tekijat ovat
saaneet vihapostia. Naisvihamieliset asenteet mahdollistavat vakivallan seka
vakivallan sivuuttamisen. Verkossa kaytavissa keskusteluissa misogynia on

vahvasti nékyvissa. (Saaresmaa ym. 2022, Husso ym. 2024,13-14 mukaan.)

Mediasta nousee tasaisin véliajoin uutisia, jotka kannustavat naisia enemman-
kin vaikenemaan kokemuksistaan kuin kertomaan niista. Helsingin Sanomat
uutisoi naisen kertoneen yksityisella Instagram kayttajatilillaan eronneensa va-
kivaltaisesta suhteesta. Karajaoikeus totesi vékivaltaa tapahtuneen, mutta tuo-
mitsi asiasta kertoneen naisen silti kunnianloukkauksesta. (Myllyoja 2023.)
Vakivallan vaikenemisen puolesta kertoo myds Naakan (2023) kommentti Hel-
singin Sanomissa, jossa kerrottiin jaakiekkoilijan syyllistyneen raiskaukseen,
mutta jaakiekkoilijaa kannattaneet tukivat ja puolustelivat urheilijaa. Samalla

urheilijan kannattajat ja puolustelijat syyllistivat rikoksen uhria.

Harvoin verkkovalitteisesta seksuaalivakivallasta kerrotaan kenellek&&n. Kuusi
prosenttia verkkovalitteistd seksuaalivakivallan naisoletetuista kokijoista kertoi
kokemastaan polisiille tai tietosuojavaltuutetulle. Apua kokemuksiin haettiin
melko vahan. Naiset hakivat apua miehia useammin esimerkiksi tydpaikalta,
ystavilta, organisaatioista, sosiaali- ja terveyspalveluista. (Pietilainen & Attila
2023, 98.)

2.6 Verkkovalitteistd seksuaalivakivaltaa koskevat lait

Verkkovakivalta on tutkimusten perusteella sukupuolittunutta vakivaltaa, joka
kohdistuu paaasiassa naisiin (Euroopan tasa-arvoinstituutti 2017). Laista l0y-
tyy muutamia kohtia, joita voidaan soveltaa verkkovékivaltatapauksissa, mutta
verkkovalitteistd seksuaalivikivaltaa ei ole suoranaisesti maaritelty laissa.
Suomessa naisiin kohdistuva vakivallan tutkimus ja lainsdadanndlliset toimen-
piteet aloitettiin myéh&&n moniin muihin l&nsimaihin ja pohjoismaihin verrat-
tuna (Husso ym. 2024, 13). Istanbulin sopimuksen tavoitteena on naisiin koh-
distuvan vakivallan ehkéiseminen ja poistaminen, vékivallan uhrien suojelemi-
nen seka vakivallan tekijdiden saattaminen vastuuseen. Tavoitteena on myos

edistda kaikkien naisiin kohdistuvien syrjinnan muotojen poistamista, sekéa
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edistaa naisten ja miesten valista tasa-arvoa. Yleissopimus tuli voimaan Suo-
messa 1.8.2015. (Ulkoministerid s.a.) Euroopan neuvoston naisiin kohdistu-
van vakivallan ja perhevakivallan torjunnan asiantuntijaryhma (GREVIO) pai-
nostivat Suomea vuonna 2019 maaraportissa parantamaan sukupuolineutraa-
lia lainsaadantta, koska se soveltuu huonosti naisiin kohdistuvan vakivallan

tehokkaaseen torjumiseen. (Husso ym. 2024, 13.)

Tasa-arvolain (609/1986) tarkoituksena on estaa sukupuoleen perustavaa syr-
jintada, edistaa naisten ja miesten vélista tasa-arvoa seka parantaa naisten
asemaa erityisesti tyoelamassa. Laki pyrkii myods estamaan sukupuoli-identi-
teettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintad. Tasa-arvolaissa on
myo6s maadritelty, ettéd seksuaalinen hairinta ja hairintd sukupuolen perusteella
on syrjintda. Tasa-arvolain 7 8 méaérittelee, ettei naista ja miesta saa asettaa
eri asemaan sukupuolen perusteella, raskauden tai synnytyksesta johtuvasta
syysta tai sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun perusteella. YK:n kes-
tavan kehityksen tavoiteohjelma Agenda 2030 yhtena tavoitteena on suku-
puolten tasa-arvo, jonka alatavoitteena on lopettaa kaikki naisiin ja tyttéihin
kohdistuva vékivalta (Suomen YK-liitto s.a.).

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaan hairintéa on henkilén ihmisarvon tar-
koituksellista tai todenmukaista loukkaamista. Lain mukaan ketéén ei saa syr-
jia ian, alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipi-
teen, poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, tervey-
dentilan, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n
littyvan syyn perusteella. Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) mukaan tarkoituk-
sen mukainen syrjintéa on hairintaa. Hairintd maaritellaan laissa kayttaytymisen
mukaan. Kayttaytyminen voidaan ymmartaa monin eri tavoin, silla se voi kos-
kea niin ilmeita ja eleitd kuin epaasiallisen materiaalin jakamista netissa. (Yh-

denvertaisuusvaltuutettu s.a.)

1.1.2023 astui voimaan seksuaalirikoslain uudistus, jossa muun muassa sek-
suaalisen ahdistelun tunnusmerkisto laajeni. Ennen seksuaalista ahdistelu oli
lain mukaan pelkastdan koskettamalla tehty seksuaalinen teko. Nyt laissa on

maaritelty seksuaalinen ahdistelu laajemmin. Lain mukaan seksuaalista ahdis-
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telua ovat koskettelu, sanallinen ahdistelu, lahettamalla tai esittelemalla sek-
suaalissavytteisia kuvia tai viesteja, ottamalla kuvan uhrista tai itsensa paljas-
taminen. Teko on tuomittavaa, kun se loukkaa toisen seksuaalista itsemaaraa-
misoikeutta. (Laki rikoslain muuttamisesta 8.7.2022/723, 20. luku 6. 8.)

2.7 Grooming ilmiona

Internetin ja sosiaalisten medioiden kehittyminen on vaikuttanut lasten ja nuor-
ten seksuaalisen hyvaksikayton toteuttamiseen. Verkon valityksella lapsiin ja
nuoriin saa helpommin yhteyden, joten heidan houkuttelemisensa seksuaali-
siin tarkoituksiin on aiempaa helpompaa. Lapsen houkuttelu seksuaalisiin tar-
koituksiin, eli grooming, on aikuiselta tarkoituksenmukaista toimintaa voittaa
lapsen luottamus, jotta tekija paasee omalta kannaltaan seksuaalisiin tekoihin
lapsen kanssa. Nykyisessa rikoslaissa lapsen houkutteleminen seksuaalisiin
tarkoituksiin kriminalisoitiin 2011. Teon suunnittelu ja valmistelu tayttaa jo ri-
koksen tunnusmerkit, eika tekijan tarvitse tavata lasta fyysisesti, jotta hanet
voidaan tuomita. Nain rikoslain keinoin pyritdadn ennaltaehkdisemaan groomin-
gia. (Haasio 2016, 42-43).

Koulunterveyskyselyissé on selvitetty vuodesta 2010 lahtien seksuaaliseen
hairintdan ja seksuaalivakivaltaan liittyvia teemoja. Vuonna 2019 kouluter-
veyskyselyssa painotettiin lasten vakivaltakokemuksiin. Kyselyn perusteella
seksuaalista hairintaa ja ahdistelua kokivat selkeasti enemman tytét kuin po-
jat. Ylakoulun, lukion ja ammatillisten opistojen tyt6istd vuoden 2019 aikana
30-34 prosenttia oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua, hairintaa tai
ahdistelua. Poikien kohdalla vastaava luku oli 6—8 prosenttia. (Koordinaatti
2020, 10.) Lasten seksuaalisen hairinn&dn maara on ollut koko ajan kasvussa.
Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan hairitsevaa seksuaalista ahdiste-
lua ja ehdottelua oli kokenut ylakouluikaisista tytoista 45 prosenttia (THL
2023).

2.8 Oma nakokulmavalinta

Tassa opinnaytetydssa tutkimme nuorten naisten kokemaa verkkovalitteista

seksuaalivakivaltaa, joka tapahtuu usein sosiaalisessa mediassa. Aiheesta tu-
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lisi saada lisaa tutkimustietoa, jotta verkkovalitteisen seksuaalivéakivallan koki-
joiden tukipalveluita voitaisiin kehittaa tarvittavaan suuntaan. Verkkovalitteinen
seksuaalivakivalta on maailmanlaajuinen ongelma, joka kasvaa jatkuvasti. La-
hestymme nuorten naisten kokemuksia verkkovaélitteisesta seksuaalivakival-
lasta heidan kirjoitustensa pohjalta. Haluamme tuoda ilmi nuorten naisten ko-
kemuksia ja nakokulmia, koska ilmi6 on herkké ja sita voi olla vaikeaa tuoda
muiden tietoisuuteen. Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta on yhta todellinen
ja vakava kuin muut vakivallan muodot. Verkossa tapahtuvan vakivallan ilmi

tuominen mahdollistaa sen tunnistamisen ja tarpeeksi vakavan puuttumisen.

Sosiaalisen median tulisi kyeté tarjoamaan jokaiselle kayttajalleen turvallinen
verkkoymparistd, koska internetin ajatellaan olevan taloudellisesti valttamatto-
myys. Opintojen ja tdiden verkkoon siirtymisen myoéta verkkoymparistosta pi-
taisi saada kaikilla oikeuden mukainen ja tasa-arvoinen paikka. Jatkuvasti
saatavilla oleva verkkoympaéristd mahdollistaa verkkovalitteisen seksuaalivaki-

vallan toteuttamisen missa ja milloin vain.

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
3.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen kohteena on nuorten naisten kokema verkkovélitteinen seksuaa-
livakivalta. Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta on sukupuolittunutta, joten tut-
kimme sen takia nuorten naisten kokemia verkkovékivallan kokemuksia (Eu-
roopan tasa-arvoinstituutti 2017). Tutkimme tdssa opinnaytetydssa 18—29-
vuotiaiden kokemuksia. 18—29-vuotiaat ovat kokeneet internetin ja sosiaalisen

median kehityksen ja kayttavat paivittain internetin palveluita.

Tutkimuksen avulla tuomme esille nuorten naisten kokemuksia verkkovalit-

teistd seksuaalivakivallasta. Tutkimuskysymyksemme ovat: Millaista verkkova-
litteinen seksuaalivakivalta on? Millaista apua verkkovalitteisen seksuaalivaki-
vallan kokija kokee tarvitsevansa? Millaisia vaikutuksia verkkovélitteisella sek-

suaalivékivallalla on ollut kokijalle?
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3.2 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydmme tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen, silla tutkimme
tutkimukseen osallistuvien omakohtaisia kokemuksia. Laadullisessa tutkimusot-
teessa tutkimukseen osallistuvien omia nakdkulmia avataan, eika niihin pyrita
vaikuttamaan. (Komonen 2023). Laadullinen tutkimusote sopii opinnaytetyo-
homme myos sen takia, koska haluamme avata nuorten naisten kokemuksia ja
nakokulmia verkkovalitteisesta seksuaalivakivallasta. Haluamme avata verkko-
valitteista seksuaalivakivaltaa ilmiona ja uskomme kvalitatiivisen tutkimusotteen
tuovan parhaan lopputuloksen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa perehdytaan ilmi-
00n kokonaisvaltaisesti eika tutkimukseen osallistuvien maéra ole paaasia. Laa-
dullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata tutkittavan oikeaa elamaa. Tutki-

musta tehdaén mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 157.)

Aineistoa kerad@mme kirjoitelmamenetelmalla (ks liite 1). Teimme valmiin kirjoitel-
mapohjan Webropol-verkkosivustolle, johon tutkimukseen osallistuvat voivat kir-
joittaa omia kokemuksiaan. Kirjoitelmapohjassa on méaaritelty verkkovalitteinen
seksuaalivakivalta seka pohjalla on kaksi kysymysta, joihin haimme vastauksia.
Jaoimme Webropol-linkin Naistenhuone-Facebook-ryhmaan sekéa paikallisiin
Puskaradio-Facebook-ryhmiin. Linkkia jaoimme myds omissamme sosiaalisen-

median alustoilla.

Kirjoitusmenetelma mukailee elaytymismenetelmééd. Taman jalkeen tulee tehta-

vananto. Elaytymismenetelméassa vastaaja kirjoittaa pienen esseen tutkijan anta-
mien ohjeiden perusteella. Yleensa elaytymismenetelmassa annetaan kehysker-
tomus, joka ohjaa vastaajaa kirjoittamaan omien mielikuvien perusteella. (Eskola
1998, 10.) Meidan kehyskertomuksenamme toimi méaaritelma verkkovalitteisesta

seksuaalivakivallasta seka kysymykset, joihin halusimme vastauksia.

Aineiston kerddminen kirjoitelmamenetelmalla valikoitui meille parhaaksi mene-
telIméaksi, koska haastattelussa haastateltava voi antaa sosiaalisesti suotavam-
pia vastauksia (Hirsjarvi & Hurme 2022, luku 3.1: Haastattelun edut ja haitat.)
Kasvokkain voi olla haastavaa kertoa, mita oikeasti on tapahtunut ja asioiden sa-

noittaminen voi olla hankalaa haastattelutilanteessa. Oman ndkemyksemme
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mukaan kirjoitelmamenetelméssa vastaaja saa rauhassa pohtia omaa vastus-

taan ja kirjoittamalla voi olla helpompaa kertoa vaikeita asioita.

3.3 Aineiston analyysi

Analysoimme kirjoitelmia sisallonanalyysilla. Siséllonanalyysissa pyritéan saa-
maan tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus. Sisallonanalyysilla voidaan ana-
lysoida kirjoitelmia systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallonanalyysi pohjau-
tuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetdan kokemusperaisesta aineistosta
kohti kasitteellisempaa nakemysta tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103.) Sisallonanalyysissa on tarkeaéa paattad, mika aineistossa kiinnos-
taa. Aineisto kaydaan lapi merkiten ne asiat, jotka siséltyvat kiinnostukseen.
Merkityt asiat keratdén yhteen ja eritelladn muusta aineistosta. Merkityt asiat
teemoitetaan. Naiden jalkeen kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 92.) Aineistoissa meita kiinnosti, millaista verkkovalitteinen seksuaaliva-
kivalta on, millaista apua verkkovalitteisen seksuaalivakivallan kokija kokee
tarvitsevansa seka millaisia vaikutuksia verkkovdlitteisell& seksuaalivakival-

lalla on ollut kokijalle.

Aineisto oli valmiiksi tekstimuodossa, joten padsimme heti analysoimaan sita.
Hirsjarvi ja Hurme (2022) toteavat, etta aineistoa ei voi analysoida, ellei sita
lue lapi. Kun aineisto on tuttu, pystytaan sita analysoimaan paremmin. Aineis-

toa luetaan sen takia, ettd saamme ymmarrysta itse analyysin tekoon.

Luimme aineiston muutamia kertoja lapi, jonka jalkeen merkitsimme varikoo-
dein tutkimuksen kannalta kiinnostavaksi valitut aiheet. Aineistol&htdisessa
analyysissa aineisto ensin pelkistetddn, sitten ryhmitelldén ja lopuksi luodaan
teoreettisia kasitteita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Meidan aineistomme oli
valmiiksi jo kirjoitetussa muodossa, joten haimme kirjoituksista oleelliset asiat
ja merkkasimme ne eri varikoodeilla. Tassa samalla toteutui siis aineistoin pel-
kistamine. Hirsjarvi ja Hurme (2022) taas toteavat aineiston olevan ensin ko-
konaisuus, josta siirrytddn osiin. Osien avulla luokitellaan aineistoa. Luokitte-
luja yhdistetaan toisiinsa, josta syntyy uusi kokonaisuus, jota tulkitaan ja hah-

motetaan ilmioté teoreettisesti ja nain syntyy synteesi. (Hirsjarvi & Hurme
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2022, luku 7.4: Analyysin vaiheet.) Talta pohjalla lahdimme analysoimaan ai-
neistoamme. Aineisto oli jaettu kolmeen eri luokkaan, jotka kiinnostivat meita.
Luokat perustuivat tutkimuskysymyksiimme eli millaista verkkovalitteinen sek-
suaalivakivalta on, millaista apua kokija kokee tarvitsevansa seka millaisia vai-
kutuksia verkkovalitteisella seksuaalivakivalalla on ollut kokijalle. Luokkia yh-
distelemalla saimme kokonaiskuvan vastaajien kokemuksista, joihin pys-

tyimme yhdistdmaan jo olemassa olevaa tutkimustietoa.

4 TULOKSET
4.1 Lahtotilanne

Kirjoitelmapohjan internetlinkki oli avattu vastaajien toimesta hieman yli 300
kertaa (n= 310). Naista avauksista vastaamaan oli aloittanut hieman yli kym-
menen henkiléa (n=12). Kirjoitelmapohjaan vastaamaan aloittaneista (n=12)
kaikki olivat lahettdneet vastauksensa. Vastaajiksi toivoimme 18-29-vuotiaita
naiseksi itsensa identifioivia henkilbita. Vastaaminen toteutettiin anonyymisti,

joten vastaajien iasté tai sukupuolesta meilla ei ole varmuutta.

4.2 Verkkovalitteisen seksuaalivakivallan ilmenemismuodot

Tutkimuksemme perusteella verkkovdlitteinen seksuaalivakivalta toisti vastaa-
jien keskuudessa melko usein samanlaista kaavaa. Useimmiten verkkovalittei-
nen seksuaalivakivalta oli ei-toivottujen kuvien lahettamista, kuvien tai videoi-
den pyytamista seka ei-toivottuja seksuaalissavytteisia viesteja. Ei-toivotut
seksuaalissavytteiset yksityisviestit ovat naisille yleisin verkossa tapahtuvan
seksuaalivakivallan muoto (Pietila & Attila 2023, 94). STM (2018, 35-36) tutki-
muksen mukaan naiset raportoivat eniten kokevansa hairintdé loukkaavista
kaksimielisista vitseista tai harkeista puheista. Toiseksi eniten naiset raportoi-
vat vartaloonsa tai seksuaalisuuteensa kohdistuvia huomautuksia. STM
(2018) tutkimus ei tue meidan tutkimustamme, koska yksi vastaajista kertoi
kohdanneensa vartalonsa seksualisointia Instagramissa, kun taas useampi
vastaaja kertoi saaneensa ei-toivottuja kuvia. Useammalta vastaajalta oli

myads pyydetty tai painostettu lahettamaan alastonkuvia tai videoita.
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V3: Kuvia sukuelimesta, suoraa ja epasuoraa vihjailua seksiin, painostamista
alastonkuviin.

Yksi vastaajista kertoi pelaavansa aktiivisesti tietokonepeleja, joissa suurin
osa pelaajista ovat miesoletettuja. Vastaaja oli joutunut kokemaan pelates-
saan sukupuolensa takia vihaa ja verkkovalitteistd seksuaalivakivaltaa. Vas-
taaja saa peleissa paljon vihaa, jos tekee virheen, kun taas saman virheen
tehnyt miesoletettu pelaaja saastyy pienemmalla vihalla. Namé kokemukset
ovat aiheuttaneet vastaajassa ahdistusta ja vihaa.

V5: Yleensa tama "paljastuminen™ aiheuttaa kaksi reaktiota: innostus ihailu ja
halveksunta viha. Varmaanki 90% ihailusta on seksuaalivakivallan kriteerit tayt-
tavaa hairintaa: "Oooo00Oo00 lady pussycat miauuuu!, "Marry me!”, "Where are
you from are you hot?", "BOOOOOOOBS!" ja *seksia&nia*, *sopimatonta
muuta ahdistavaa aantelya*. Mutta myds siis sité aaretdonta raivoamista savyt-
taéd usein seksuaalivakivalta: "GO TO KITCHEN WOMAN!", “Kill yourself bitch",
"I hope you get raped till you die", "Someone should rape you with a knife." -
kommentteja, joihin monet hiljaa olleet yhtakkia tirskuvat ja taputtavat. Oksetta-

vaa. Ja néilla kommenteilla ei ole mitédéan tekemista siihen kuinka hyvin pelaan.

Tassa kokemuksessa nakyi misogynia ja vihapuhe. Kokijan kokema vihapuhe
koski hanen sukupuoltaan. Sukupuolen takia kokija sai ilkeitd kommentteja,
seksuaalista hairintdd seka seksuaalisella vékivallalla uhkailua. Tamé on va-
kavaa syrjintd& sukupuolen takia. (Soronen 2017, 2.) Kokemuksessa tuli my6s
ilmi, ettei verkkovdlitteinen seksuaalivakivalta valttamatta kohdistu naisen te-
kemaan sisaltéon vaan vain siihen, ettd han on nainen verkossa (Plan Interna-
tional Suomi, 2020). Sukupuoleen perustava hairintd ei ole aina seksuaalista,
mutta silla voidaan luoda uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai
ahdistava ilmapiiri (Tasa-arvolaki 7 8). Tassakin kokemuksessa riitti se, etta
kokija kommunikoi muiden kanssa. Muut pelaajat paattelivat ddnesta, etta ko-

kija on nainen ja tasta syysta kohdistivat vihapuhetta kokijaan.

Verkkovdlitteista seksuaalivakivaltaa toteuttivat kokijoille tutut seka tuntemat-
tomat henkil6t. Varsinkin ei-toivottuja kuvia lahettivat tuntemattomat henkilét.
Yksi vastaajista kertoi hanen lahettdneen ihastukselleen "belfien” 13-vuoti-

aana, josta kuvan vastaanottaja oli ottanut kuvakaappauksen ja levittanyt ku-

vaa ilman suostumusta. Rikoslain uudistuksessa lakiin lisattiin kohta, jossa
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seksuaalisen kuvan levittaminen ilman lupaa, on rangaistavaa (Oikeusministe-

ro s.a.).

V2: Yksi pojista lapsaisi minua pyllylle, jonka jalkeen toinen pojista naytti ihas-
tukselleni l[ahettamaa belfietd ensin naureskellen mulle ja sen jalkeen koko
koulun kaytavalle. Tasta seurasi 2v kiusaamista, koulun kaytavilla naureskelua,

keskustassa liikkuessa huorittelua ja huutelua seka masennus ja syémishairio.

Seitsemén vastaajaa kertoi, etta heiltd oli pyydetty tai painostettu lahettamaan
itsestdan seksuaalissavytteisia kuvia. Yksi heista kertoi tekijan uhkailleen kat-
kaisevansa valit hdnen kanssaan seka hyvaksikaytti vastaajan yksinaisyytta.
Verkkovalitteisen seksuaalivakivallan tekija oli myds pyytanyt kokijaa riisuun-
tumaan kameran edessa ja koskettelemaan itsedén. Tekija kertoi myds hyvin

yksityiskohtaisesti seksista kokijalle.

V10: Tapahtumat jattivéat itselleni traumaattiset kokemukset seksuaalisuudesta
kokonaisuudessaan ja sai minut tuntemaan kaiken seksuaalisuuteen liittyvan

likaiseksi ja vastenmieliseksi.

Yksi vastaajista kertoi tuntemattomien miesten kommentoineen hanen kuvi-
aan Instagramissa termeilld, jotka viittasivat vastaajan seksualisointiin. Tytto-
jen kehojen ja olemuksen kontrollointi alkaa usein hyvin varhaisessa vai-
heessa ja silla on tarkoitus kontrolloida heita. Kontrollilla yllapidetdén suku-
puolten vélista epatasa-arvoa. Tyttdjen ulkonakdon liittyva kommentointi, ke-
hon seksualisointi, ahdistelu seka pahimmillaan vékivalta ovat tapoja kontrol-
loida. (Suontaa 2021.)

V2: Niin surullista kun se onkin, niin olen varmaan kokenut l&ahes kaikki verkkovalittei-
sen seksuaalivakivallan muodot; dick pickit tuntemattomilta ja tutuilta enimméakseen ai-
kuisilta miehilta, ei toivottuja seksuaalis sévytteisia viesteja, jossa minua on pyydetty
"puhumaan tuhmia" tai lahettdmaén kuvia itsestani tai sukuelimistani sekd kommentoin-
tia aivan tuntemattomilta miehiltd instagram kuviini, jotka jollain tavalla viittaa mun sek-

sualisointiin.

Kuusi vastaajista kertoi, keneltd olivat kokeneet verkkovalitteista seksuaaliva-

kivaltaa. Tekijat olivat miehia tai kokijoita vanhempia poikia. Kaksi vastaajista
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kertoi tekijoiden olleen tuttuja miehia. Toiset kaksi vastaajista kertoivat tekij6i-
den olleen heille tuntemattomia. Vastaajat olivat olleet alaikaisid, kun aikuiset
miehet kohdistivat heihin verkkovalitteista seksuaalivakivaltaa. Yksi vastaajista
kertoi olleensa 13-vuotias, kun aikuinen mies oli tarjonnut héanelle paihteita
seka rahaa seksia vastaan. Toinen vastaaja kertoi tekijan kinunneen alaston-
kuvia ja -videoita vastaajalta. Jos tekija ei saanut alastonkuvamateriaalia koki-
jasta, muuttui tekijan viestittely syyllistavaksi. Tekija myds uhkasi katkaista va-

lit, jos ei saanut haluamaansa.

V10: Verkkovdlitteinen seksuaalivékivalta, joka kohdistui minuun tapahtui olles-
sani alaikéinen ja ns. tekija oli taysi-ikdinen. Kyseessa oli alastonkuvien ja -vi-
deoiden pyytamista sanoisin jopa kinuamista. Tekija uhkaili katkaisevansa valit,
jos ei saanut kuvia ja viestittely muuttui syyllistavaksi. Tilanne oli kaikin tavoin

toksinen ja han hyvaksikaytti yksinaisyyttani verkon valityksella.

V9: Muistan edelleen kun 13-vuotiaana aikuinen mies halusi tarjota paihteita ja

rahaa seksia vastaan. En ymmartanyt edes ensin mitéa tarkoitti.

Naméa kokemukset ovat lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin eli groo-
mingia. Aikuinen haluaa saada lapsen luottamuksen, jotta padsee toteutta-
maan tekijan kannalta seksuaalisia tekoja lapsen kanssa. (Haasio 2016, 42—
43.) Luottamusta on pyritty ensimmaisessa tapauksessa hakemaan palkitse-
misen kautta, tata sanotaan psyykkiseksi groomingiksi. Aikuinen voi kayttaa
my0s uhkailua ja rankaisemista lasta kohtaan, jotta saa haluamansa. (Pelas-
takaa lapset 2021, 10-11).

Yksi vastaajista kertoi viettaneensa aikaa kavereiden kanssa Omeglessa.
Omeglessa oli mahdollista puhua chatin tai videon vélityksella tuntemattomien
ihmisten kanssa ympari maailmaa. Sivusto lakkautettiin vuoden 2023 marras-
kuussa, koska sivustolla tapahtui paljon verkkovalitteistéa seksuaalivakivaltaa.
(K-Brooks s.a.) Vastaaja kertoi olleensa 13-vuotias, kun vietti aikaa Omeg-
lessa. Miesoletetut alkoivat pyytdmaan vastaajaa ja hanen kavereitaan teke-
maan erilaisia asioita, jotka menivat koko ajan seksuaalisemmaksi. Vastaaja
kertoi, etta tuntematon ihminen saattoi yhtakkia ottaa vaatteet pois tai joku

aloitti keskustelun sukuelin k&ddessaan. Tamakin kokemus oli groomigia.
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V5: Mielenkiintoisen kansainvalisen tuntemattoman ihmisen kanssa juttelu muuttui hy-
vin nopeasti hyvin erilaiseksi mité 13v tytot kuvitteli. Meidét profiloitiin kohderyhmaksi
ulkon&on perusteella, joten aika nopeasti joku normaalin oloinenkin miesoletettu rupesi
pyytamaan nayttamaan sita ja tata ja tekemaan toisillemme aluksi harmittomia juttuja,
mutta kokoajan pidemmalle. Téllaisia saalistajia siella oli nimenomaan saalistamassa.
Jotkut saattoivat keskustella hetken ihan normaalisti mutta ihan yhtékkia tempaista

vaatteet pois. Jotkut taas tulivat keskusteluun suoraan SE kadessa.

4.3 Avun saanti ja tarve

Vastaajista yhdeksan ei ollut hakenut apua seksuaalivakivallan kokemuk-
siinsa. Pietilaisen ja Attilan (2023) tutkimuksenkin mukaan verkkovalitteiseen
seksuaalivakivaltaan haetaan apua harvoin seka harva kertoi kokemuksesta
eteenpain. Nelja vastaajista koki, ettd olisi tarvinnut apua. Kokemuksia puret-
tiin myds omin keinoin, esimerkiksi estamalla seksuaalivékivallan tekija tai jut-
telemalla ystavan kanssa kokemuksestaan. Yksi vastaajista kertoi tehneensa
rikosilmoituksen verkkovalitteisesta seksuaalivékivallasta, mutta rikosilmoitus
ei edennyt mihink&én, vaikka vastaaja toivoi sen etenevan. Rikosilmoitus
koski ei-toivuttujen kuvien lahettamista. Uudistunut seksuaalirikoslaki
(8.7.2022/723) maarittelee seksuaalisen kuvan luvattomasti levittamisen sek-

suaaliseksi ahdisteluksi, joten tapauksessa oli tapahtunut rikos.

Kaksi vastaajista ei halunneet kertoa vanhemmilleen verkkovalitteisen seksu-
aalivakivallan kokemuksistaan, koska pelkasivat vanhempiensa reaktiota. Ko-
kemuksia purettiin mieluummin liikkunnan kautta tai kavereiden kanssa keskus-
tellen. Toinen vastaajista koki, ettei vanhemmat ymmartaneet hanté ja ymmar-
tamattomyyden takia neuvoivat lopettamaan pelit. Vastaaja koki, ettd vanhem-
mat olisivat syyllistdneet hanta kokemuksistaan, vaikka vastaaja oli tilanteessa
uhri. Vastaaja kertoi, etta vanhemmat olisivat varmasti vieneet pelit pois ran-
gaistukseksi siita, ettd vastaaja on kokenut verkkovalitteista seksuaalivakival-
taa. Sama vastaaja totesi myos, ettei uskaltanut kertoa vanhemmille koke-
muksestaan, koska pelkési vanhempien kieltdvan hanelta netin tai kavereiden

luona yokylailyn.

V5: Enka kylla tieda minkalaista apua olisin tdhan ulkopuolelta tarvinnut. Kavin

juoksulenkeilla nollaamassa fiilikset, kerroin joskus kavereille, vanhemmat
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naista ei mitddn ymmarra ja ndhtydén minut arsyyntyneena neuvoivat lopetta-
maan pelit, joten se siitd — — Mutta vanhempani jos olisivat kaiken luke-
neet/kuulleet niin he olisivat ehdottomasti syyllistaneet, ettd mitds menit sinne
ja nyt pelit pois. Eli MINUA rangaistaisiin, vaikka en tehnyt mitdan vaaraa ja

olen uhri, joten olin vaiti.

Osa vastaajista tiedosti, etté olisivat voineet puhua asiasta koulussa turvalli-
selle aikuiselle. Yksi vastaajista koki, ettd hanelle paras apua olisi ollut ryh-
massa toteutettu purkukeskustelu. Kynnys kokemuksesta kertomiselle saattaa
kuitenkin olla korkea. Kokemus voi tuoda mukanaan hapean tunnetta, johon
liittyy pelko, ettd kuulija tuomitsee hanet (Pelliccioni 2023.) Yksi vastaaja ker-
toi, ettei osannut kaivata apua silloin kun verkkovalitteinen seksuaalivékivalta
tapahtui, mutta ei myodskaan tiennyt, minkalaista apua olisi tarjolla. Yksi vas-
taajista ei tajunnut tilanteen olleen vaarin, joten ei osannut kaivata apua tilan-

teeseen.

V6: Verkkovdlitteisestd seksuaalivakivallasta puhutaan niin vahan, etta en
edes tiedostanut naiden tilanteiden olevan sitd kuin vasta paljon myéhemmin.

Vaikka tilanteet tuntuivat epamukavilta.

Yksi vastaajista kertoi, ettei ole kasitellyt kokemaansa verkkovalitteista seksu-
aalivakivaltaa kenenkaan kanssa. Han olisi halunnut jonkun, jolle puhua ta-
pahtuneesta, koska syyttaa yha itseaan kokemuksestaan. Seksuaalivakivallan
kokijat voivat herkasti syyttaa itsedan vékivallasta, silla verkkovalitteinen sek-
suaalivékivalta ei valttamatta kohdistu naisen tekemaan sisaltoon vaan vain
siihen, etta han on nainen verkossa (Plan International Suomi, 2020). Verkko-
valitteisen seksuaalivakivallan heikko tunnistaminen voi vaikuttaa kokijan it-
sesyytoksiin. Taman vastaajan kohdalla vahva hapean tunne mahdollisesti
esti hantéa ottamasta verkkovalitteisen seksuaalivakivallan kokemustaan pu-
heeksi, joten han piti tiedon itsellaan ja syytti itseddn tapahtuneesta. Vastaaja
koki, ettei verkossa tapahtuva seksuaalivékivalta ollut niin vakavaa, vaikka tie-
dostaa ettei asia ole niin. Verkkovalitteistd seksuaalivakivaltaa saatetaan va-
hatella, koska teosta ei jaa fyysisia jalkia eika teko tapahdu kasvokkain. Digi-
taaliset laitteet ovat osa ihmisten arkea, joten sen seurauksena on tapahtunut

verkkovalitteisen seksuaalivakivallan sivuuttamista ja normalisointia. (Dra-



25

giewic ym. 2018, Husso ym. 2024, 12 mukaan.) Usein mielikuva seksuaaliva-
kivallasta voi olla suppea, joka vaikeuttaa verkkovalitteisen seksuaalivakival-
lan tunnistamista seka lisda sen vahattelya. Seksuaalivakivalta mielletaan
usein raiskaukseksi, joka tapahtuu tuntemattoman toimesta julkisella paikalla.
Seksuaalivakivalta voi rikkoa myo6s kokijan henkistd koskemattomuutta eika
ainoastaan kehollista. (Seksuaalinen hairintd ja seksuaalivékivalta s.a.) Verk-
kovalitteisen seksuaalivakivallan kokija voi ajatella tilanteen olevan normaali
tai kuuluvan digitaalisella alustalla kaytaviin keskusteluihin, koska digitaalisista

laitteista on tullut osa arkeamme.

V10: En koskaan kasitellyt asiaa kenenk&an kanssa, silla se havettaa viela ta-
nakin paivana. Koen, etta asioiden tapahduttua verkonvalityksell&, eivat ne ole
niin "vakavia", vaikka tiedostan ettei tama ole totta. Olisin tarvinnut jonkun ke-

nelle puhua asiasta, silla syytéan itseani tapahtumista.

Verkkovalitteisen seksuaalivakivallan kokijan mahdollisuudesta saada apua
tiesi vastaajista hieman yli puolet. Seitseman vastaajaa kertoi tietavansa ja
kuusi vastaajaa ei tiennyt mahdollisuudesta saada apua. Tietoa avun mahdol-
lisuudesta verkkovalitteisen seksuaalivakivallan kokijalle tulisi olla tarjolla eri
verkkoalustoilla ja sosiaalisen median palveluissa, joissa kayttajaén voi koh-
distua vakivaltaa. Tama voisi lisata tietoutta avun saamisesta ja madaltaa kyn-
nysta hakea apua. Tieto avun tarjolla olemisesta voisi myds ennaltaehkaista
verkkovalitteisen seksuaalivakivallan toteutumista, kun tekija nékisi tekonsa

olevan vaarin.

4.4 Verkkovalitteisen seksuaalivékivallan vaikutukset kokijaan

Verkkovalitteinen seksuaalivékivalta heratti monenlaisia tunteita. Eniten verk-
kovalitteisen seksuaalivakivallan kokijat kokivat ahdistusta ja hapeaa tapahtu-
neesta. Sukupuolistunutta vakivaltaa ja lahisuhdevéakivaltaa Suomessa 2021-
tutkimuksen mukaan psyykkisia oireita aiheuttaa eniten omakohtaiset koke-
mukset verkkovakivallasta tai -hairinnasta. Verkkovékivaltaa ja -hairintaa ko-
keneista vastaajista neljannes kertoi saaneensa erilaisia psyykkisia oireita ta-
pahtuneen jalkeen, kuten unettomuutta, stressia, ahdistuneisuutta tai pelkoa.
(Pietilainen & Attila 2023, 97.) Osa vastaajista syyttivat itseddn tapahtuneesta

verkkovalitteisesta seksuaalivakivallasta, vaikka tiedostivat, ettei se ole heidan



26

vikansa. Kokijat kertoivat myds olleensa jarkyttyneitd, peloissaan seka vihai-
sia. Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta voi vaikuttaa laajasti kokijaan ja ha-
nen itsetuntoonsa, seksuaalisuuteensa seka aiheuttaa psyykkisia oireita (Sek-

suaalinen hairinta netissa s.a.).

Yksi vastaajista koki kiusaamista verkkovalitteisen seksuaalivakivallan jal-
keen. Koulussa kokijaa haukuttiin ja hanelle naurettiin. Plan International
(2020) Free to be online- tutkimuksen mukaan verkossa tapahtuva hairinté voi
jatkua tai siirtya arkeen verkkoympariston ulkopuolelle. Kiusaamisen myota
vastaajalle tuli sydmishairio ja masennus. Vastaaja oli niin jarkyttynyt tilan-
teesta, ettei osannut puhua asiasta. Hanen vanhempansa eivat vielakaan

tieda, mita silloin tapahtui.

V2: Ensimmaisend paivana minua oli vastassa joukko vanhempia opiskelijoita,
l&hinné poika. Yksi pojista lapsasi minua koulun kaytavalla pyllylle, jonka jal-
keen toinen pojista naytti ihastukselleni lahettamaa belfietd ensin naureskellen
mulle ja sen jalkeen koko koulun kaytavalle. Tasta seurasi 2v kiusaamista, kou-
lun kaytavilla naureskelua, keskustassa liikkuessani huorittelua ja huutelua
sek& masennus ja syomishairio -- Vanhempani vielakaan tieda mita tuolloin ta-

pahtu ja kyseiset ihmiset paasivat tekosistaan ilman seurauksia.

Toinen vastaaja koki verkkovélitteisen seksuaalivakivallan teon erittain trau-
maattisena. Teko vaikutti hdnen kokemukseensa omasta seksuaalisuudes-

taan. Kaikki seksuaalisuuteen liittyva tuntui hénesta likaiselta ja vastenmieli-
selta.

V10: Tapahtumat jattivat itselleni traumaattiset kokemukset seksuaalisuudesta
kokonaisuudessaan ja sai minut tuntemaan kaiken seksuaalisuuteen liittyvan

likaiseksi ja vastenmieliseksi.

Yksi vastaajista kertoi verkkovalitteisen seksuaalivékivallan kokemuksen jatta-
neen hanelle huonon omatunnon, koska vastaaja ajatteli menneenséa nettiin
esille. Vastaaja oli 13-vuotiaana viettanyt aikaa Omeglessa kavereiden kanssa
ja siella joutunut miesoletettujen groomingin kohteeksi. Vastaaja totesi, etta
kaikilla oli tapahtuman jalkeen pienta ahdistusta ja hapedaa.



27

V5: Luulen etta jokaisella meilla oli kotiin lahdettydaén pieni ahdistus ja hdped. Ehkéa myo6s

huono omatunto siité ettd menimme "tyrkylle".

5 YHTEENVETO
5.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyéssamme tutkittiin verkkovaélitteisen seksuaalivékivallan toteutu-
mistapoja. Tutkimuksemme kohteena oli 18—29-vuotiaat naiseksi itsensa iden-
tifioivat, joilla on kokemusta verkkovalitteisesta seksuaalivakivallasta. Tutki-
mus toteutettiin Webropol-alustalla kirjoitelmapohjan avulla, johon vastaajat
saivat anonyymisti kertoa kokemuksensa verkkovalitteisestéa seksuaalivékival-
lasta. Kysyimme vastaajilta myos heidan tietoaan verkkovélitteisen seksuaali-
vakivallan kokijan mahdollisuudesta saada apua. Vastauksia saimme yh-
teensa 12, joista 11 kertoi oman tarinansa. Tutkimuksemme pohjalta opinnay-
tetydomme tilaaja Exit ry saa tietoa verkkovalitteisen seksuaalivakivallan muo-
doista.

Pyysimme 18-29-vuotiaita naisiksi itsensa identifioivia vastaamaan, mutta
emme voi olla tdysin varmoja vastaajien iasta, silla kysely oli tdysin anonyymi.
Vastaajat olivat oletettavasti taysi-ikaisia, mutta moni kertoi kokemastaan
verkkovalitteisesta seksuaalivékivallasta ollessaan alaikaisia. Osa vastaajista
kertoi olleensa 12—13-vuotta kun heihin oli kohdistettu verkkovalitteista seksu-
aalivakivaltaa. Useamassa vastauksessa tekija oli aikuinen, joten vastaajat oli-
vat kokeneet groomingia. Grooming tapahtuukin helpommin netissa, koska

lapseen saa helpommin yhteyden siella (Haasio 2016, 42—-43).

Tutkimuksen perusteella kavi ilmi, etté verkkovalitteinen seksuaalivakivalta
toistaa usein lahes samanlaista kaavaa. Verkkovalitteisen seksuaalivékivallan
muodot toistivat samankaltaisia piirteita eri vastaajien kirjoitelmissa. Suurim-
malla osalla vastaajista oli kokemuksia ei-toivotuista kuvista ja seksuaalissa-
vytteisten kuvien 