KOM IHAG ATT NI 1

Ofrivillig barnléshet ar ofta en pafrestning som
paverkar ens psykiska maende. Det ar inte
ovanligt med blandade kdnslor, sasom sorg,

ovisshet och oro, men dven hoppfullhet,
forvantningar och gladje. Det kan ibland
kdannas jobbigt att delta i sociala situationer
dir man kan kdnna ensamhet och avundsjuka
till omgivningen. Kidnslan av att livet star stilla
och endast kretsar kring infertiliteten ar
vanligt, men forsék att ocksa hitta
glidjeamnen i vardagen att flytta fokuset till.

Kom dven ihag att virna om parrelationen och

hitta tid for varandra, infertiliteten kan vara
en utmaning for relationen i och med att man
kanske hanterar den pa olika vis och i olika
takt. Att tillsammans diskutera barnlésheten
kan starka relationen och hjilpa
bearbetningen. Vaga aven fraga hjalp och ta
stéd av vanner och familj, andra med liknande
erfarenhet eller vardpersonal.

HAR KAN NI HITTA STOD:

e Simpukka rf - Férening foér barnlésa
https://simpukka.info/sv/

e Langtans café - Grupptriffar via
Folkhalsan
https://www.folkhalsan.fi/aktivitet/vuxn
a/langtans-cafe/

e Olika facebookgrupper, podcasts,

bloggar och andra sociala medier
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TIPS PA VIDARE LASNING:

e Hilsobyn - Information om ofrivillig
barnléshet producerad av sakkunniga
inom social- och hidlsovarden i Finland.
Ofrivillig barnléshet | Kvinnohuset |
Halsobyn.fi (terveyskyla.fi)

e Drommen om ett barn - Simpukka rf:s

broschyr om vanliga tankar och kanslor
som ofrivilligt barnlés. simpukka-
drommen-om-ett-barn.pdf

e Fran musslor till parlband - Simpukka
rf:s handbok om donerade konsceller
Fran musslor till parlband En handbok

.pdf (helminauha.info)

e Suomi.fi - Information om kriterier for
fertilitetsbehandling, kostnader och
adoption. Infertilitetsbehandling och
adoption - Suomi.fi
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INFERTILITET

Man talar om infertilitet, eller
ofrivillig barnléshet, nir man efter ett
ar av regelbundna férsok inte lyckats

bli gravid. Ni dr inte ensamma for i
Finland drabbas uppskattningsvis vart
femte par av infertilitet och ndstan
vart tjugonde barn féddes dar 2020 tack
vare fertilitetsbehandlingar.

Infertiliteten kan vara bade primér och
sekundar. Flera olika faktorer kan orsaka
infertilitet, i 25% av fallen hittas orsaken
hos kvinnan, i 25% hos mannen, i 25% hos

bada och i 6vriga fall hittas ingen orsak till
infertiliteten, vilket kallas oférklarlig
infertilitet. En graviditet forutsatter att
dgget hos kvinnan frigors normalt,
aggledarna ar 6ppna och livmoderhalan ar
frisk samt att spermieproduktionen hos

mannen ar tillracklig.

Fertiliteten kan dven paverkas av
livsstilsvanor, sasom riklig
alkoholkonsumtion, rokning och
o6ver-/undervikt. Forsék halla en balanserad
kost och motionsvanor. For kvinnor
rekommenderas dven Folsyra 400pg och D-
vitamin 10pg per dag nar graviditet
planeras.

UTREDNINGAR

Praxis for fertilitetsutredningar kan
skilja sig mellan olika sjukhus i
Finland och utredningen anpassas

alltid individuellt fér paret.

Utredningen ska géras systematiskt

och omfattande eftersom en orsak till
infertiliteten inte nédvdandigtvis

utesluter andra orsaker. Utredningen
pabérjas inom primdrvarden med en
hilso- och sexualanamnes,
gynekologisk undersékning, cellprov,
spermaprov, blodprov och screening
av kénssjukdomar.

Darefter remitteras ni vidare till
specialsjukvarden dar situationen kartliggs
och vidare undersokningar gors pa basis av

féregdende undersokningar. Agglossning,
livmodern och dggledarna undersoks med
hjalp av t.ex. blodprover, hormonanalys,
vaginalt ultraljud, HSSG
(hysterosalpingosonografi,
ultraljudsundersokning av livmodern och
aggledarna genom injicering av luft-
vattenblandning i livmodern), hysteroskopi
(undersokning av livmodern via slidan) och
i vissa fall laparoskopi (undersékning av
bukhalan med titthalsoperation). En del
undersokningar bor utféras vid en viss
tidpunkt i menstruationscykeln.

Om mannens férsta spermaprov ar normalt
gors vanligtvis inga vidare undersékningar
pa mannen, men vid ett avvikande prov tas
ett nytt spermaprov efter cirka 2 manader
och en klinisk undersékning gérs. Fortsatta
undersokningar som kan géras ar blodprov,
hormon- och kromosomanalys, ultraljud av
testiklar och testikelbiopsi.
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FERTILITETSBEHANDLINGAR

Efter fertilitetsutredningarna kan det
vara bra att sinsemellan diskutera om
och hur ni vill fortsdtta varden. Valet
av behandlingsform planeras utifrdn
orsaken till infertiliteten och era egna
dasikter och énskemal. Trots att ingen
orsak konstaterats kan man inleda
behandlingar.

Hormonbehandling anvéands ofta som
forsta behandlingsalternativ och kan
anvandas separat eller i kombination
med andra behandlingar. Behandlingen
gar ut pa att kvinnan tar lakemedel i
tablett- eller injektionsform for att
stimulera dgglossningen. Aven fér min
med nedsatt spermiekvalitet kan en 3-6
manaders hormonbehandling provas.

Insemination kan anviandas vid
exempelvis lindriga spermiedefekter och
gar ut pa att spermier injiceras i
livmoderhalan under kvinnans
agglossning. For att 6ka chansen till
graviditet kan behandlingen kombineras
med hormonbehandling.

Vid IVF (in vitro fertilisering) sker
befruktningen utanfér kroppen genom
att 4gg plockas ut fran dggstockarna,

befruktas med spermier och aterinfors i
livmodern. Fore aggplocket stimuleras
kvinnans dggstockar med hormoner for

att fler 4ggceller ska mogna. Aggcellerna
befruktas och utvecklas till embryon
fére ett embryo aterinférs i livmodern
och évriga fryses ned for att senare

kunna aterinféras.

ICSI: Om mannens spermier inte klarar
av att ta sig in i dgget kan IVF
kombineras med mikroinjektion (ICSI),
vilket innebér att spermien injiceras
direkt i dggcellen.

Liksom andra medicinska atgéarder kan
fertilitetsbehandlingar ge 6vergéaende
biverkningar. Hormonella lakemedel kan
orsaka biverkningar sdsom huvudvark,
illamaende, viktokning, humdérsvangningar,
svullnad, klada och varmekansla. Aggplock
kan orsaka lindrig blédning och smirta.
Over lag ar fertilitetsbehandlingar sikra
och mindre an 1% drabbas av
6verstimuleringssyndrom i dggstockarna
(OHSS), vilket innebar ett dverskott av
hormonella lakemedel i kroppen vid IVF-
behandling.

Vid medicinska orsaker till infertiliteten
ersatter FPA hormonbehandling,
insemination och 3 dggplock infor

IVF-/ICSI-behandling, samt tillhérande

vard via offentliga sektorn. Eventuella
lakemedelskostnader och klientavgifter
ersatts inte samt vard via privata kliniker.
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