
Ofr i v i l l i g  ba rn löshe t  ä r  o f ta  en  på f re s tn ing  som
påverkar  ens  psyk i ska  mående .  Det  ä r  in te

ovan l ig t  med  b landade  käns lo r ,  så som sorg ,
ov i s she t  och  o ro ,  men  även  hoppfu l lhe t ,
fö rväntn ingar  och  g läd je .  Det  kan  ib l and

kännas  j obb ig t  a t t  de l ta  i  soc ia l a  s i tua t ioner
där  man  kan  känna  ensamhet  och  avunds juka

t i l l  omg ivn ingen .  Käns lan  av  a t t  l i ve t  s tå r  s t i l l a
och  endas t  k re t sa r  k r ing  in fe r t i l i t e t en  ä r

van l ig t ,  men  fö r sök  a t t  också  h i t ta
g läd jeämnen  i  va rdagen  a t t  f l y t ta  fokuse t  t i l l .
Kom även  ihåg  a t t  vä rna  om par re la t ionen  och
h i t ta  t id  fö r  va randra ,  in fe r t i l i t e t en  kan  va ra
en  u tman ing  fö r  r e l a t ionen  i  och  med  a t t  man

kanske  hante ra r  den  på  o l i ka  v i s  och  i  o l i ka
tak t .  A t t  t i l l s ammans  d i skute ra  ba rn löshe ten

kan  s tä rka  r e l a t ionen  och  h jä lpa
bearbe tn ingen .  Våga  även  f råga  h jä lp  och  ta

s töd  av  vänner  och  fami l j ,  andra  med  l i knande
er fa renhet  e l l e r  vå rdper sona l .  
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I N F E R T I L I T E T  

Man ta l a r  om in f e r t i l i t e t ,  e l l e r
o f r i v i l l i g  ba rn lö she t ,  nä r  man  e f t e r  e t t
å r  a v  r ege lbundna  fö r sök  i n t e  l y cka t s
b l i  g rav id .  N i  ä r  i n t e  en samma fö r  i

F in l and  d rabbas  uppska t tn ing sv i s  va r t
f emte  pa r  a v  i n f e r t i l i t e t  o ch  näs tan

va r t  t j ugonde  ba rn  föddes  å r  2020  t a ck
va re  f e r t i l i t e t sbehand l inga r .

In fe r t i l i t e t en  kan  va ra  både  p r imär  och
sekundär .  F l e ra  o l i ka  f ak to re r  kan  o r saka
in fe r t i l i t e t ,  i  25%  av  f a l l en  h i t ta s  o r saken
hos  kv innan ,  i  25%  hos  mannen ,  i  25%  hos

båda  och  i  öv r iga  f a l l  h i t ta s  ingen  o r sak  t i l l
i n f e r t i l i t e t en ,  v i l ke t  ka l l a s  o fö rk la r l i g

in fe r t i l i t e t .  En  g rav id i t e t  fö ru t sä t te r  a t t
ägge t  hos  kv innan  f r i gö r s  norma l t ,

ägg ledarna  ä r  öppna  och  l i vmoderhå lan  ä r
f r i sk  samt  a t t  spe rmieprodukt ionen  hos

mannen  ä r  t i l l r äck l i g .   

Prax i s  f ö r  f e r t i l i t e t su t r edn inga r  kan
sk i l j a  s i g  me l l an  o l i ka  s jukhus  i

F in l and  och  u t r edn ingen  anpas sa s
a l l t i d  i nd i v idue l l t  f ö r  pa re t .

U t r edn ingen  ska  gö ra s  sy s t emat i sk t
och  omfa t tande  e f t e r som en  o r sak  t i l l

i n f e r t i l i t e t en  i n t e  nödvänd ig t v i s
u t e s lu t e r  andra  o r sake r .  U t r edn ingen
påbör ja s  i nom p r imärvå rden  med  en

hä l so -  o ch  s exua lanamnes ,
gyneko log i sk  unde r sökn ing ,  c e l l p rov ,
spe rmaprov ,  b lodprov  o ch  s c r een ing   

a v  köns s jukdomar .

Däre f te r  r emi t te ras  n i  v ida re  t i l l
spec ia l s jukvården  där  s i tua t ionen  kar t l äggs
och  v ida re  undersökn ingar  gö r s  på  bas i s  av

fö regående  undersökn ingar .  Ägg los sn ing ,
l i vmodern  och  ägg ledarna  undersöks  med
h jä lp  av  t . ex .  b lodprove r ,  ho rmonana lys ,

vag ina l t  u l t ra l jud ,  HSSG
(hys te rosa lp ingosonogra f i ,

u l t ra l judsundersökn ing  av  l i vmodern  och
ägg ledarna  genom in j i ce r ing  av  lu f t -

va t tenb landn ing  i  l i vmodern ) ,  hys te roskop i
(undersökn ing  av  l i vmodern  v ia  s l idan )  och

i  v i s sa  f a l l  l aparoskop i  (under sökn ing  av
bukhå lan  med  t i t thå l sopera t ion ) .  En  de l
undersökn ingar  bör  u t fö ras  v id  en  v i s s

t idpunkt  i  mens t rua t ionscyke ln .  

Om mannens  fö r s ta  spe rmaprov  ä r  norma l t
gör s  van l ig tv i s  inga  v ida re  undersökn ingar
på  mannen ,  men  v id  e t t  avv ikande  p rov  ta s
e t t  ny t t  spe rmaprov  e f t e r  c i rka  2  månader

och  en  k l in i sk  undersökn ing  gör s .  Fo r t sa t ta
undersökn ingar  som kan  göras  ä r  b lodprov ,
hormon-  och  k romosomana lys ,  u l t ra l jud  av

tes t ik l a r  och  t e s t ike lb iops i .  

Ef t e r  f e r t i l i t e t su t r edn inga rna  kan  de t
va ra  b ra  a t t  s i n s eme l l an  d i sku t e ra  om
och  hur  n i  v i l l  f o r t sä t t a  vå rden .  Va l e t
av  behand l ing s fo rm p lane ra s  u t i f r ån

or saken  t i l l  i n f e r t i l i t e t en  o ch  e ra  egna
ås i k t e r  o ch  önskemå l .  T ro t s  a t t  i ngen

or sak  kons ta t e ra t s  kan  man  in l eda
behand l inga r .  

Hormonbehandl ing  används  o f ta  som
förs ta  behand l ingsa l t e rna t i v  och  kan
användas  separa t  e l l e r  i  kombinat ion

med  andra  behand l ingar .  Behand l ingen
går  u t  på  a t t  kv innan  ta r  l äkemede l  i
t ab l e t t -  e l l e r  in j ek t ions fo rm fö r  a t t

s t imu le ra  ägg los sn ingen .  Även  fö r  män
med  nedsa t t  spe rmiekva l i t e t  kan  en  3 -6

månaders  hormonbehand l ing  p rövas .

Inseminat ion  kan  användas  v id
exempe lv i s  l i ndr iga  spe rmiede fek te r  och

går  u t  på  a t t  spe rmie r  in j i ce ras  i
l i vmoderhå lan  under  kv innans

ägg los sn ing .  Fö r  a t t  öka  chansen  t i l l
g rav id i t e t  kan  behand l ingen  kombineras

med  hormonbehand l ing .
  

V id  IVF  ( in  v i t ro  f e r t i l i s e r ing )  ske r
be f ruktn ingen  u tan fö r  k roppen  genom
at t  ägg  p lockas  u t  f rån  äggs tockarna ,

be f ruktas  med  spe rmie r  och  å te r in fö r s  i
l i vmodern .  Fö re  äggp locke t  s t imu le ras
kv innans  äggs tockar  med  hormoner  fö r

a t t  f l e r  äggce l l e r  ska  mogna .  Äggce l l e rna
be f ruktas  och  u tveck las  t i l l  embryon

före  e t t  embryo  å te r in fö r s  i  l i vmodern
och  öv r iga  f ryses  ned  fö r  a t t  s enare

kunna  å te r in fö ras .

ICSI :  Om mannens  spe rmie r  in te  k la ra r
av  a t t  t a  s i g  in  i  ägge t  kan  IVF

kombineras  med  mikro in j ek t ion  ( ICS I ) ,
v i l ke t  innebär  a t t  spe rmien  in j i ce ras

d i rek t  i  äggce l l en .   

U T R E D N I N G A R F E R T I L I T E T S B E H A N D L I N G A R

L iksom andra  med ic inska  å tgärder  kan
fe r t i l i t e t sbehand l ingar  ge  öve rgående

b ive rkn ingar .  Hormone l l a  l äkemede l  kan
orsaka  b i ve rkn ingar  såsom huvudvärk ,

i l l amående ,  v ik tökn ing ,  humörsvängn ingar ,
svu l lnad ,  k l åda  och  vä rmekäns la .  Äggp lock

kan  o r saka  l indr ig  b lödn ing  och  smär ta .
Över  l ag  ä r  f e r t i l i t e t sbehand l ingar  säkra

och  mindre  än  1%  drabbas  av
över s t imu le r ingssyndrom i  äggs tockarna
(OHSS) ,  v i l ke t  innebär  e t t  öve r skot t  av

hormone l l a  l äkemede l  i  k roppen  v id  IVF-
behand l ing .  

V id  med ic inska  o r saker  t i l l  i n f e r t i l i t e t en
er sä t te r  FPA  hormonbehand l ing ,

inseminat ion  och  3  äggp lock  in fö r
IVF- / ICS I -behand l ing ,  samt  t i l lhö rande
vård  v ia  o f f en t l i ga  sek to rn .  Eventue l l a
l äkemede l skos tnader  och  k l i en tavg i f t e r

e r sä t t s  in te  samt  vå rd  v ia  p r i va ta  k l in ike r .

Fe r t i l i t e t en  kan  även  påve rkas  av
l i v s s t i l s vanor ,  så som r ik l i g

a lkoho lkonsumt ion ,  rökn ing  och
över - /underv ik t .  Fö r sök  hå l l a  en  ba lanse rad

kos t  och  mot ionsvanor .  Fö r  kv innor
rekommenderas  även  Fo l sy ra  400µg  och  D-

v i tamin  10µg  pe r  dag  när  g rav id i t e t
p laneras .  
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Vanl iga  orsaker  hos  kvinnan:
Po lycys t i sk t  ova r i e syndom (PCOS)

Hyperpro lak t inemi
Hypotyreos

Endomet r io s
Hormonstö rn ingar  

Myom e l l e r  po lyper  i  l i vmodern

Vanl iga  orsaker  hos  mannen:
Nedsat t  spe rmiekva l i t e t

Azoospermi  
B locker ingar  i  sädes l edaren  e l l e r

b i t e s t ik l a rna  
Ant ik roppar  mot  de  egna  spe rmie rna
Genet i ska  o r saker ,  t . ex .  K l ine fe l t e r s

syndrom 


