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Varhaiskasvatuksessa on havaittu huoltajien kokevan neuvottomuutta lapsen en-
simmaisessa irtaantumisvaiheessa lapsen ollessa noin 1-2-vuotias. Tuolloin
huoltaja etsii omaa tapaansa olla aikuinen omalle lapselleen. Opinnaytety6ssa
paneudutaan tahan ilmiéon kehittamalla opas huoltajille lapsen itsesaatelytaito-
jen tukemisesta osana perheen arkea. Opas on varhaiskasvatuksen sosionomin
tyovaline annettavaksi lapsen huoltajalle joko keskustelua edeltavana tai sita jat-
kavana, osallistavana valineena. Opas kasittelee huoltajan ja lapsen valisen vuo-
rovaikutuksen merkitysta lapsen itsesaatelytaitojen vahvistamisessa. Opas on
huoltajille helposti ymmarrettava, siina tieto kohtaa kaytannon.

Opinnaytetyoprosessi alkoi yhteistyokumppanin kanssa keskustelulla seka var-
haiskasvatuksesta saatujen kokemusten kasittelylla. Aihe rajautui kasittelemaan
1-2-vuotiaiden lasten perheita. Aiheesta tehtyihin ajankohtaisiin tutkimuksiin
seka yhteistydkumppanin tarpeisiin perehdyttiin. Perheiden nakokulman ja ajan-
kohtaisuuden varmistamiseksi jarjestettiin 1-2-vuotiaiden lasten vanhemmille
vanhempainilta. Vanhempainillasta keratyn tiedon avulla opinnaytetyd pystyy
vastaamaan ajankohtaisiin haasteisiin ja |I0ytamaan arkea tukevat toimet. Op-
paan kehittamisessa huomioitiin perheiden tilanteita ja kokemuksia. Kehittamis-
tyohon saatiin tukea varhaiskasvatuksen ammattilaisilta.

Varhaiskasvatuksen sosionomille luotiin tyovaline tilanteisiin, joissa sosionomi
havaitsee perheen arjessa olevan haasteita. Oppaan avulla voi ohjata ja opastaa
huoltajia arjen tilanteissa tukemaan lapsen ja huoltajan vuorovaikutusta. Opas
tehtiin ohjaavalla, osallistavalla ja kannustavalla otteella, jolloin se on helppoa
antaa huoltajalle.

Opas vastaa varhaiskasvatuksessa havaittuun tarpeeseen vanhemmuuden tu-
kemisesta. Opas on todettu tarpeelliseksi nykypaivan arjessa lapsen tunne ja it-
sesaatelyn tukemisessa. Huoltajat tarvitsevat kannustusta ollakseen lapsen hy-
vaa kehitysta turvallisesti tukevia aikuisia. Opas tarjoaa huoltajille rohkaisua
osoittaa lapselle rajojen tuomaa rakkautta.
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It has been noticed in the work of early childhood education that guardians expe-
rience helplessness in child's separation phase when the child is about one to
two years old. At that time, guardians are exploring their own way of being an
adult for their children.

This thesis addressed the phenomenon by developing a guidebook for guardians
to support the child's self-regulation skills as part of the family's daily life. The
guide is a tool for early childhood educators to be given either as a pre-conver-
sational or continuing, involving tool.

The guide discusses the importance of the interaction between the child and the
guardian strengthening the child's self-regulation skills. The guide offers activities
that support the skills in daily life and cover a wide range of factors that promote
the well-being of families. The guide is practical and easy to understand. That is
where knowledge meets practice.

The study was limited to families with a child between one-two-year-old. Current
research of the topic and the wishes of the collaborative partner were considered.
A parental meeting was held to find the guardians perspectives and experiences,
hence, to respond the right challenges and situations of families and to find ac-
tivities that support their everyday life. The development process was supported
by early childhood education professionals.

The guide responds to the perceived need in early childhood education to support
parenthood. The guide is necessary in today's daily life to support the child's feel-
ings and self-regulation. Guardians need encouragement to be adults who safely
support the child's good development. The guide encourages guardians to dare
to show children love brought by boundaries.

Keywords: guardian, self-regulation, educational cooperation, early childhood ed-
ucation
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1 JOHDANTO

Itsesaatelyn kehittymisen merkittava, ensimmainen herkkyyskausi on 1-2-vuoti-
aana. Silloin itsesaatelytaitojen kehittyminen vaatii Iasna olevan aikuisen kans-
sasaatelya. (Aro, 2011.) ltsesaately on taito, jota on harjoiteltava kuten muitakin
taitoja, itsesaately on oman toiminnan saatelya. (Sainio ym., 2020.) Lapsen kehi-
tykseen kuuluvat tassa iassa ajoittain voimakkaatkin takertumishetket, uhmaami-
nen seka omien rajojen etsiminen (Sinkkonen & Korhonen, 2015). Lapsen ensi-
sijainen kasvatusvastuu on huoltajilla (L 361/1983 4§). Monet huoltajat ja perheet
kokevat tdssa elamantilanteessa neuvottomuutta uhmaavan taaperon kanssa.
Tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina haluamme tukea huoltajia tassa vai-
heessa, jonka olemme varhaiskasvatuksen opettajina havainneet monille huolta-
jille haastavaksi. Nykyaikaan kuuluu hektinen elamantapa seka kulttuuri, jossa
yha useammat lapset tulevat varhaiskasvatuksen piiriin noin vuoden ikaisina
(Kinnunen ym., 2023). Taman vuoksi perheet tarvitsevat ohjausta arjenhallin-
nassa seka toimivien kaytantdjen luomisessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset
ovat usein huoltajille tuttuja ihmisia, joilta tukea ja apua haasteisiin on helppo

vastaanottaa.

Opetushallituksen varhaiskasvatuksen perusteiden (L 22361/1983) mukaan var-
haiskasvatuksen tehtava on tukea lasten hyvinvointia edistavia tekijoita. Naita
ovat esimerkiksi likunnan, ravinnon seka levon tarkeys lasten hyvinvoinnin edis-
tamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan myds varhaiskasvatuksen
tehtavasta tukea lasta tunne- seka itsesaatelytaitojen kehittymisessa. (Opetus-
hallitus, 2022.) Opinnaytetybnamme teimme varhaiskasvatuksen sosionomille
tyokaluksi lasten huoltajille suunnatun oppaan 1-2-vuotiaiden lasten itsesaately-
taitojen tukemiseen. Opas tarjoaa huoltajalle tietoa seka kaytannon vinkkeja lap-
sen tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemiseen arjen tilanteissa. Lapsen on hyva
harjoitella tunne- seka itsesaatelytaitoja tutuissa toimintaymparistoissa. Tuttu ym-
paristd auttaa ammattilaisia seka huoltajia nakemaan lapsen haasteet ymparis-

toon liittyvind, ei lapsen ominaisuuksina (Hautakangas, ym., 2021).



Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Norlandia paivakodit Oy:n varhaiskasva-
tusyksikkd Laineen kanssa. Kohderyhmamme ovat 1-2-vuotiaiden lasten per-
heet. Teemme yhteistyota yksikon alle kolmevuotiaiden lasten varhaiskasvatus-
ryhmien seka huoltajien kanssa. Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssamme
on havaittavissa varhaiskasvatuksen moniammatillinen nakokulma. Lahteena
opinnaytetyossa kaytamme varhaiskasvatuksen ammattilaisilta ja lasten huolta-
jilta saatuja nakemyksia seka aiheesta tehtyja aiempiin tutkimuksiin perustuvia
artikkeleita ja kirjallisuutta. Myos kehittamistoimintamme tuotos pohjautuu tutkit-
tuun tietoon seka varhaiskasvatuksen ammattilaisilta ja huoltajilta kerattyihin ha-
vaintoihin. Monet kayttamamme Iahteet ovat e-kirjoja, taman takia lahdeviitteiden

sivunumerotiedot osittain puuttuvat.



2 ITSESAATELYTAIDOT 1-2-VUOTIAANA

Itsesaately on taito, jota on harjoiteltava kuten kavelemista tai puhumista. Lapsen
itsesaatelytaidot kehittyvat, kun hanella on mahdollisuuksia niiden harjoitteluun
hyvaksyvassa ja lasta tukevassa ymparistossa. Itsesaatelytaidot ovat tarkea osa
elamanhallintaa. Ne tukevat ihmista toimimaan tilanteiden mukaisesti. Itsesaate-
lytaitojen kehittyessa lapsi malttaa mielensa ja saatelee toimintaansa tilanteissa,
jotka kaynnistavat tarpeen toimia heti. (Sainio ym., 2020.) ltsesaatelytaitoja tarvi-
taan tavoitteiden edistamiseen ja niiden saavuttamiseen. liman itsesaatelytaitoja
mielihyvat seka hetkellista hyvaa oloa tuottavat asiat hallitsevat ihmista. (Kark-
kainen, 2017.)

2.1 Lapsen itsesaatelyn osa-alueet

Kehityspsykologisesta nakokulmasta lapsen itsesaatelytaidoissa korostuvat
emotionaalinen, kognitiivinen seka oman kayttaytymisen saately. Tunteiden saa-
tely on iso osa itsesaatelya. Tunteet saavat kehossa aikaan toimintoja, joita it-
sesaately ohjaa. ltsesaately ei ole tunteista luopumista, vaan tunteiden aiheutta-
man kayttaytymisen saatelemista tilanteen mukaisesti. Emootioiden eli tunteiden
hallinta mahdollistaa ympariston kanssa vuorovaikutuksessa toimimisen. Se on
kykya hallita ja saadella omia tunnereaktioita seka omien tunteiden ilmaisua.
Tunteiden saatelylla pyritaan sosiaalisesti hyvaksyttavaan kayttaytymiseen. (Sai-
nio ym., 2020.)

Pienten lasten kohdalla tunteiden saatelyn haastavimmat tunteet ovat viha, pet-
tymys ja suru. Tunteilla on yhteys ihmisen kaikkeen toimintaan. Kehityksellisena
haasteena on hyvaksya ja tunnistaa tunteisiin liittyvat kokemukset, seka taman
kautta saadella tunteiden ilmaisua ja kayttaytymista sopivalla tavalla. Jo yksivuo-
tias lapsi kykenee saatelemaan toimintaansa ja jossain tapauksissa estamaan ei
toivotun kayttaytymisen yllykkeesta huolimatta. Tasta esimerkki on vanhemman
antama ei-kasky, jonka kuultuaan lapsi pystyy lopettamaan ei toivotun toiminnan.

Kanssasaatelijana toimiva aikuinen antaa tunteen vallassa olevalle lapselle



myotatuntoa seka lasta rauhoittavaa ja turvaa tuovaa laheisyytta tai yhteytta, jol-
loin lapsi kykenee taas sosiaaliseen yhteyteen ja tunnesaately jalleen mahdollis-
tuu. (Sainio ym., 2020.) Kahden ikavuoden tienoilla lapsi oppii sadatelemaan omaa
toimintaansa jo hieman itsenaisemmin, han selviytyy joistain asioista ilman aikui-

sen jatkuvaa ohjausta (Aro, 2011).

Itsesaatelyn kognitiivisiin osiin, tarkkaavaisuuteen, muistiin ja ongelman ratkai-
suun, vaikuttaa suuresti aivojen kehittyminen. Aivoissa etuotsalohko, hippokam-
pus seka mantelitumake osallistuvat itsesaatelyyn. Etuotsalohko vastaa yhteyk-
sien muodostamisesta aivojen eri osa-alueiden valilla. Etuotsalohkoon tulee tie-
toa ja sielta lahtee kaskyjd muun muassa kayttaytymisen ja toiminnan ohjauk-
seen. Mantelitumake kaynnistaa valpastumisen. Se havaitsee arsykkeen ympa-
ristdssa ja aiheuttaa niin sanotun halytyksen kehossa. Halytys aktivoi ihmisen
puolustautumaan, kunnes arsyke on poistunut. Hippokampus liittaa tapahtumia
ja niistd seuranneita tunteita yhteen. Se vastaa oppimisesta sekd kokemusten
kautta opitun tiedon jasentelysta ja muistamisesta. (Sainio ym., 2020.) Lapsen
oman kayttaytymisen saately kehittyy hyvin yksilollisesti. Sen ensimmaisia merk-
keja ovat lapsen toimiminen omasta halustaan huoltajan antamien ohjeiden mu-
kaisesti. (Aro, 2011, s.67.)

2.2 Lapsen kehitys ensimmaisen irtaantumisvaiheen kynnyksella

Useimmiten 1-2-vuotias lapsi on positiivinen, avoin ja utelias omiin kykyihinsa
rajattomasti luottava lapsi. Tassa iassa lapsi oppii parjadmaan itsekseen pienia
hetkia. Lapsi oivaltaa aiempaa selvemmin olevansa huoltajistaan irrallinen ja har-
joittelee jo hieman irtaantumaan heista. Toisinaan lapsi tankkaa turvaa ja taker-
tuu hanta hoitavaan aikuiseen. Myds mustasukkaisuus aikuisesta ja taman huo-
miosta on yleista. Niin aikuisen huomion kuin tavaroidenkin jakaminen on tassa
iassa lapselle vaikeaa. Lapsi puolustaa vahvasti omaksi kokemaansa. Saavutta-
essaan toisen ikavuoden lapsi usein etsii rajoja, uhmaa ja kokeilee omia taitojaan.
Turhautuminen ja pettymykset ovat esilla arjessa. Lapsen on usein vaikea kasi-
tella naitd hanelle uusia tunteita. Lapsi saattaa osoittaa suuttumusta ja petty-

mysta esimerkiksi puremalla, lyomalla tai tavaroita heittamalla. Kiukun



katkeamiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea: sylia, sanoitusta ja turvallisia rajoja.
Aikuisen kanssa lapsi harjoittelee tunteiden ja kaytoksen saatelya. (Sinkkonen &
Korhonen, 2015.)

Ensimmaisen ikavuoden jalkeen lapsi alkaa luomaan itsestaan uudenlaista ku-
vaa. Han havaitsee olevansa huoltajistaan erillinen, ainutlaatuinen yksild, jolla on
myds oma tahto. Oman tahdon I6ytaminen on toki upea kokemus, toisaalta se
saattaa herattaa lapsessa myos jannitysta ja pelkoakin. Lapsi harjoittelee tallGin
aikuisesta eriytymista seka oman itsen saatelemista. Lapsi asettaa omia rajoja
kayttamalla ei-sanaa tai maarittelemalla itsensa tekijaksi. Tassa ikavaiheessa
lapsen irtaantuminen on useimmiten kaikkein voimakkainta hanelle Iaheisimmista
aikuisista. Tasta syysta kovimmat kiukunpuuskat osuvat useimmiten kotiin. Lapsi
oppii hiljalleen uusia taitoja ja irtaantuu aikuisen intensiivisimmasta tuesta, oppien
muun muassa saatelemaan omia tunteitaan ja kayttaytymistaan. Lapsi vaatii oi-
keuksiaan hyvinkin voimakkaasti. Tunteen purkauksista huolimatta on aikuisen
tehtava muistaa, etta lapsi on pieni ja ettd han tarvitsee paljon aikuisen rajausta
seka hoivaa. (Ahonen & Roos, 2021.)

Arjessa lapsi voi harjoitella paatoksentekoa kehitystasolleen sopivissa asioissa.
Aikuinen paattaa, etta ulos tarvitaan pipo, ja lapsi voi paattaa kahdesta annetusta
vaihtoehdosta kumman pipon valitsee. Ensimmaisilla kerroilla lapsi voi vastustaa
aikuisen paatosta. Ajan myota han oppii taustalla olevan loogisen syyn ja huo-
maa aikuisen olevan riittavan vahva pitaakseen kiinni antamistaan ohjeista. On
olemassa asioita, joista ollaan ehdottomia, ja asioita, joista voidaan joustaa. Kun
aikuinen tietyissa kohdissa neuvottelee lapsen kanssa, oppii lapsikin joustavaksi.
Nain lapsi oppii itsekin kunnioittamaan toisten mielipiteita. Lapsen uhmatessa
han hakee pohjimmiltaan rajojen kautta turvan tunnetta. Lapsi saa otteen val-
lasta, mikali aikuinen ei pysty tai uskalla asettaa lapselle rajoja. Hetkellisesti tama
tunne miellyttaa lasta, mutta todellisuudessa lapsi joutuu tilanteeseen, jossa ha-

nelld ei ole riittavasti taitoa toimia. (Ahonen & Roos, 2021.)

Kielellisessa kehityksessa tapahtuu usein 1-2-vuotiaana suurta kehitysta. Kun
lapsi oppii puhuen kertomaan tunteistaan ja tarpeistaan, han tulee ymmarretyksi.

(Sinkkonen & Korhonen, 2015.) Kahden ikavuoden tietamilla lapsen puhetaito



kehittyy nopeasti, ja talla on tarkea merkitys itsesaatelyn kehittymiseen. Lapsi
saa tunteilleen nimia ja aikuisen sanoittamana lapsi oppii tunnistamaan, mista
tunteen aiheuttama olotila on peraisin. (Sainio ym., 2020.) Lapsi saa puhetaidon
kautta mahdollisuuden kertoa omista ajatuksistaan, kokemuksistaan seka tun-
teistaan. Ymmarretyksi ja kuulluksi tuleminen tukee mahdollisuutta saadella
omaa kayttaytymista. Lapset, joilla on haasteita kielellisessa ilmaisussa ja joiden
ilmaisu voi olla niukkaa tai sita ei ole ollenkaan, jaavat herkasti ilman aikuisen
tukea itsesaatelyn kehittymisessa. Tama on havaittu ja siihen pystytaan vaikutta-

maan monilla kommunikaatiota tukevilla menetelmilla. (Ahonen, 2017.)

Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sita suurempi on hanta hoitavan aikuisen
rooli lapsen itsesaatelytaitojen tukijana ja kanssasaatelijana. Pienen lapsen kans-
sasaatelyn tarkeimpia kohtia ovat fyysinen laheisyys seka hyvaksyva ja turvalli-
nen ymparistd. Lapsen ollessa pieni aikuinen kanssasaatelemalla johdattaa lap-
sen voimakkaasta tunteesta tyyneen olotilaan. Talldin lapsen aivoihin kehittyy toi-
mintamalli itsensa rauhoittamisesta ja saatelysta lapi haastavan tilanteen. (Kark-
kainen, 2017.)

Lapsi hyotyy ymmartavasta ja hanta tukevasta vanhemmasta, joka pitda kiinni
periaatteistaan sekd samalla vaatii lapselta tietyin rajoin (Kalliala, 2008). 1-2-
vuotiaalla itsesaatelytaidot pohjautuvat viela aikuiselta saatuun saatelytukeen.
Joitain merkkeja itsenaisesta suoriutumisesta on kuitenkin usein jo nahtavissa.
Yksivuotiaana lapsi pystyy hetkellisesti pitamaan ylla tarkkaavuutta tiettyyn koh-
teeseen, myds muistaminen onnistuu lyhyita aikoja. Tama nakyy esimerkiksi
siina, etta lapsi osaa etsia tiettyja esineita. Aikuisen lahella ollessa vuoden ikai-
nen lapsi pystyy sitoutumaan yhtajaksoiseen tekemiseen jonkin aikaa. Kaksivuo-
tiaana lapsi alkaa sisaistamaan aikuisen ohjeita ja pyyntdja. Talloin itsesaate-
lyssa alkaa nakymaan viitteita siirtymisesta aikuisen avulla tapahtuvasta kans-
sasaatelysta sisaiseksi itsensa kontrolloinniksi. Kaksivuotiaana lapsi kayttaa
usein puhetta ohjaamassa toimintaansa. Han saattaa sanoittaa toimintaansa esi-

merkiksi kertomalla: "tuo kuuma, ei saa koskea”. (Sainio ym., 2020)



10

2.3 Kiintymyssuhteesta vahvaan toiminnanohjauskykyyn ja resilienssiin

Varhaisvuosina lapsen itsesaatelyn mahdollisuudet ovat aivojen kehittymatto-
myyden vuoksi viela vahaiset ja siten pitkalti aikuisen varassa (Sainio ym., 2020).
Lapsen itsesaatelyn kehittymista tukee turvallinen kiintymyssuhde lasta hoita-
vaan aikuiseen. Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu lasna olevan ja lapsen
tunteet ymmartavan seka niihin vastaavan aikuinen kanssa (Kuvio 1.). (Laakso,
2011.) Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu, kun lapsi kokee aikuisen olevan
helposti lahestyttava seka saatavilla oleva. Lapsen on tarkea kokea, etta hanen
ajatuksensa ja aloitteensa ovat tarkeita ja hanet todella kohdataan. (Ahonen &
Roos, 2021.). Aikuisen tulee reagoida lapsen aloitteisiin vuorovaikutustilanteista
seka sanoittaa lapsen aloitteita lapselle. Itsesaatelytaitoja opitaan ensin vuoro-
vaikutuksessa aikuisen kanssa, ja niin niista kehittyy lapsen omia taitoja. Pieni
lapsi kehittaa omaa itsesaatelytaitoaan kayttden apuna hanta hoitavaa aikuista.
Lapsen voidaan ajatella lainaavan aikuisen taitoja ja nain opettelevan oman it-

sensa ja toimintansa saatelya. (Laakso, 2011.)

Lasta hoivaavat, hanelle tutut aikuiset mahdollistavat lapselle turvallisen kiinty-
myssuhteen muodostumisen. Nykytutkimuksen mukaan lapsen on mahdollista
kiintya useaan hanta hoitavaan aikuiseen. Aikuisen sensitiivinen seka ennakoiva
toiminta yhdistyy lapsen itsesaatelytaitojen kehittymiseen. Turvallisuus, johdon-
mukaisuus seka vuorovaikutuksessa yksildllinen huomiointi opettaa lapselle, etta
aikuiseen voi luottaa ja tama tukee ja auttaa lasta tarvittaessa. Lapsi oppii hake-
maan aikuiselta turvaa ja tukea sita tarvitessaan silloin, kun aikuinen on vastan-

nut kannustavasti ja myoétatuntoisesti lapsen aloitteisiin. (Sainio ym., 2020.)
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Kuvio 1. Turvallisen kiintymyssuhteen rakentumista tukevia kasvatuksellisia teki-
joita (Kiviluote, 2023)

Itsesaately on oman toiminnan ohjaamista. Toiminnanohjaukseen vaikuttavat re-
aktioiden hillinta, tarkkaavuuden yllapitaminen seka tyomuisti (Kuvio 2.). Pienet
lapset kayttaytyvat viela impulsiivisesti. Impulsiivinen kaytds on merkki siita, ettei
lapsen oma toiminnanohjaus ole viela kehittynyt riittavasti ohjatakseen itsesaate-
lya. Toiminnanohjaus tukee kaynnissa olevan toiminnan, leikin tai tehtavan ete-
nemista alusta loppuun, ilman etta lapsi hairiintyy ymparistosta tulevista arsyk-
keistd. Toiminnanohjaus vaatii aivojen etuotsalohkon riittdvaa kehittymista. Alle
kaksivuotias pystyy jo hetken pitamaan ylla yhtajaksoista keskittymista tiettyyn
asiaan ja esimerkiksi kayttamaan tydmuistia etsidkseen piilotetun esineen. (Sai-
nio ym., 2020)
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Reaktioiden hillinta

Hillitsemalla toimintansa kiinnostavan asian huomatessaan lapsi
pystyy jatkamaan meneillaan olevaa asiaa. Vuorottelun
harjoittelu. Rauhoittuminen harmostuksen jalkeen.

Tarkkaavuus

Olennaisen asian ldytaminen ja siihen keskittyminen. Ohjeen
kuuntelu, sen muistaminenja toteutus. Rauhaoittumisen
hetkena lapsella on mahdollisuus tarkkailla omaa kehoaan,
hallita mieltdan ja itseaan.
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Tyomuisti

Tarkkaavuuden kohdistaminen vuorollaan eriasioihin tukee
tyomuistin kehittymista, kerrallaan tydmuistiin mahtuu vain
muutamia asioita.

Kuvio 2 Toiminnanohjaus koostuu reaktioiden hillinnasta, tarkkaavuudesta seka
tydmuistista

Resilienssilla tarkoitetaan ihmisen kykya vastata elaman tuomiin haasteisiin ja
niista selviytymiseen, kykya ottaa vastaan ja sopeutua muutoksiin seka pysya
toimintakykyisena vaihtelevissa tilanteissa. Huoltajalla ei ole mahdollisuutta vai-
kuttaa siihen, mita lapsen elamassa tulee vastaan, mutta hanella on mahdolli-
suus tarjota ja opettaa lapselle selviytymiskeinoja seka suhtautumistapoja. Lap-
sen resilienssia voidaan kehittaa tarjoamalla hanelle tukea tunnetaitojen, sosiaa-
listen taitojen seka toiminnan ja ajattelun taitojen harjoittamisessa. Naiden kehit-
tyminen tukee lapsen selviytymistd hanen kohdatessaan haastavia tilanteita.
(Karkkainen, 2017.)
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3 HUOLTAJA ITSESAATELYTAITOJEN KEHITTYMISEN TUKIJANA

Lapsen huoltaja on useimmiten lapsen vanhempi. Joissain tapauksissa lapsen
huoltajuus on uskottu jollekin toiselle aikuiselle, jonka tulee turvata lapselle hyva
hoito, kasvatus seka ika ja kehitystaso huomioiden riittava valvonta ja huolenpito.
(L 361/1983 1§, 3§.) Huoltajan tehtavana on tukea lasta arjen jokapaivaisissa
asioissa. Arkitoimet ovat tarkeassa roolissa lapsen itsesaatelyn kehittymisessa.
Itsesaately liittyy vahvasti muun muassa ruokailu-, nukkumis- ja rauhoittumisti-
lanteisiin. Pienen lapsen uhmakas, tai itkuinen kayttaytyminen ovat merkkeja it-
sesaatelytaitojen kehittymattdomyydesta, ja talldin lapsi tarvitsee aikuisen kans-

sasaatelijakseen. (Sainio ym., 2020.)

3.1 Lapsi tarvitsee itsesaatelytaitoihin ja tunteiden kasittelyyn tukijaa

Lapsi tarvitsee aikuisen huolehtimaan itsestaan seka paattamaan hanta koske-
vista asioista. Aikuisen tuella lapsi aikanaan oppii saatelemaan itseaan seka te-
kemaan paatoksia. Moni 1-2-vuotias lapsi harjoittelee paatésten tekoa arjen pie-
nemmissa asioissa, tuolloin aikuinen huolehtii reunaehtojen toteutumisesta.
Lapsi harjoittelee paatoksen tekoa myos toimiessaan leikissa ja vertaisryhmissa.
Aikuisen tehtava on muun muassa suojata lapsen kehitysta ja terveytta. Nain ol-
len aikuisen tehtava on rajata myos lapsen paatoksen tekoa. Itsesaatelyn kehi-
tyksen yksi herkkyyskausi on varhaislapsuudessa. Silloin lapsi tekee paatok-
sensa viela pitkalti tunteiden ohjaamina. Tuettaessa itsesaatelyn kehitysta ika-
tason mukaisesti arjen pienemmissa paatoksissa lapsen itsesaatelytaitojen ke-
hittyminen mahdollistuu ja lapsi oppii aikanaan saatelemaan valittdman tunteen
mukaisia halujaan. (Tahkokallio, 2018, s.6-8, s. 66—67.)

Pienelle lapselle tunteiden ilmaisulla ja tunneilmapiirilla on sanoitettuja asioita,
toimintaohjeita tai selityksia suurempi merkitys. Lapsen puhetaito kehittyy toisella
ikdvuodella. Siihen asti ja viela sen jalkeenkin aikuisen ilmeet ja eleet luovat lap-
selle tunteen luottamuksesta ja rauhoittumista. Tunnekielella reagointikykya kut-

sutaan sensitiivisyydeksi. Sensitiivinen aikuinen reagoi lapseen kayttamalla
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lamminta aanensavya seka aitoa ja kiinnostunutta hymya ja katsetta. Toimimalla
sensitiivisesti aikuinen viestii lapselle ympariston turvallisuudesta ja luotettavuu-
desta enemman ja varmemmin kuin tietoisella pyrkimyksella luoda turvallisuuden

tunnetta esimerkiksi sanallisesti. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 88-92.)

3.2 Lapsi tarvitsee kanssasaatelijakseen aikuisen

Nii huoltaja kuin varhaiskasvatuksen tyontekijakin on lapselle laheinen aikuinen,
jonka tuella on olennainen rooli itsesaatelytaitojen kehittymisessa. Aikuinen toimii
pienen lapsen kanssasaatelijana tukemalla ja rohkaisemalla lasta. Positiivinen
iime, aanenpaino seka kannustava ele luovat lapselle tunteen siita, ettda han on
turvassa epavarmassakin tilanteessa. Myonteisten kokemusten kautta lapsi oppii
suhtautumaan haasteellisiin ja stressaaviin tilanteisiin luottaen itseensa ja omaan

kykyynsa toimia haasteita kohdatessaan. (Tommola & Hakkila, 2017, s.15-17.)

Kanssasaatelijana aikuinen tukee lapsen toimintaa seka viela kehittymassa ole-
vaa itsesaatelytaitoa erilaisissa tunnetiloissa. Kanssasaatelija on vastaanotta-
massa lapsen kaikki tunteet seka tukee lasta niiden kasittelyssa, talloin lapsi saa
turvallisessa ilmapiirissa harjoitella omien tunteiden ja oman toiminnan saatelya.
Lapsi oppii aikuisen esimerkin avulla, miten erilaisista tunteista selviydytaan.

Tunteita ei tukahduteta eikd mikaan tunne ole kielletty. (Niemela, 2021.)

Johdonmukaisesti ja sensitiivisesti toimiva aikuinen luo lapselle turvan tunteen,
jonka kautta lapselle syntyy luottamuksen tunne tunteidensa ja itsensa hallin-
nasta. Kanssasaatelijan kanssa saatujen positiivisten itsesaatelykokemusten
kautta lapselle heraa luottamus ja halu harjoitella lisaa itsesaatelytaitoja. (Nie-
meld, 2021.) ltsesaatelyn tukemisessa aikuisen aito lasnaolo eritahtisissa tilan-
teissa on tarkeaa. Lapsen kanssa rauhoittuminen on yhta olennaista kuin peuhu-
leikeissa riehaantuminenkin. Aikuisen kanssa lapsi opettelee saatelemaan omaa
toimintaansa kiihtymisen eri aaripaassa. Lasten keskinaisissa leikeissa aikuisen
rooli on toimia tarkkailijana, joka huolehtii, etta lapset pystyvat saatelemaan toi-

mintaansa viela riehaantuneinakin. (Tommola & Hakkila, 2017, s.73-77.)
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3.3 Haasteet lapsiperheissa kuormittavat huoltajia ja lapsia

Perheiden hyvinvointi herattaa paljon keskustelua. Perheiden hyvinvoinnin edis-
tamiseksi yhteiskunnassa on tehty paljon, siitd huolimatta moni lapsiperhe tarvit-
see tukea esimerkiksi kasvatuksellisiin pulmiin. Huoltajat kokevat jaksamisen ar-
jessa haasteelliseksi. Esimerkiksi perheiden sisaiset ongelmat kuormittavat van-
hempien jaksamista ja tama heijastuu myos lapsiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, 2023.)

Perheiden hyvinvointiin vaikuttavat myos taloudelliset tekijat seka perheiden mo-
ninaisuus. Yha useamman eroperheen lapsen huoltajilla on yhteishuoltajuus eli
lasten arki muodostuu kahden kodin valille. Haasteina useissa lapsiperheissa
nahdaan myos taloudellinen niukkuus, vakivalta seka huoltajien yksinaisyys.
(THL, 2023.) Perheiden arkea tukee tunne kuulumisesta tiettyyn yhteis66n. Huol-
tajien luomat omat yhteisot lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta seka luovat var-
muutta vanhemmuuteen, kun samassa elamanvaiheessa olevat huoltaja voivat
jakaa kokemuksiaan. Perheet saavat huoltajuuteen tukea vertaisuudesta. (Sih-
vonen, 2023.)

Lapsi tarvitsee vuorovaikutusta muiden kanssa, jotta hanen vuorovaikutus- ja it-
sesaatelytaitonsa voivat kehittya. Kukaan lapsi ei halua olla tietoisesti yksin. Lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta toiset ihnmiset ovat valttamattomia (Johansson,
ym, 2016, s.8). Lapsi voi kokea olonsa yksinaiseksi siitd huolimatta vaikka han
on ryhmassa. Yksinaisyyden tunne voi tuntua lapsesta silta, ettei kukaan kuun-
tele tai ole l1asna. Yksinaisyydellda on myos todettu olevan vaikutusta lasten psyyk-

kiseen seka fyysiseen terveyteen. (Simonen, 2016, s.9.)

Pienen lapsen kaytdés muuttuvissa, tai lapselle uusissa tilanteissa on usein epa-
loogista huoltajan ajatuksiin nahden. Aikuisen on usein vaikea ymmartaa lapsen
kaytostad muuttuneissa tai lapselle uusissa tilanteissa. Arjen muutokset nakyvat
usein lapsen haastavana kaytoksena tai hallitsemattomina tunteenpurkauksina.
Lapsen kaytos ei yleensa ole suoraan muuttuneeseen tilanteeseen liittyvaa, vaan

tunnetila purkaantuu taysin eri asiayhteydessa. (Tommola & Hakkila, 2017.)
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Lapsen itsesaately on viela aikuisen tuen varassa ja uusi tilanne korostaa saate-
lyn tarvetta. Huoltaja nakee esimerkiksi elamanmuutoksen yhteydessa lapsessa
outoa ja selittamatonta kaytosta, joka muutostilanteen jalkeen tuntuu aikuisesta
erikoiselta. Aikuisen nakokulmasta lapsella on muutoksen jalkeen kaikki hyvin.
Haastavalta ja tilanteeseen aikuisen mielesta selittamattomalta tuntuva kaytos ei
kuitenkaan ole sattumanvaraista. Lapsi tarvitsee stressaavassa tilanteessa, tai
sen jalkeen, aikuisen tukea asian kasittelyssa. Negatiivinen kaytds on paasaan-
toisesti vain oire, joka nayttaytyy ulospain. Lapsen kaytdksen taustalla on usein
varsinainen syy, joka ei nay kaytoksessa. Lapsella ei ole valineita kasitella tunte-
muksiaan eika saadella toimintaansa muuttuvissa tai epavarmoilta tuntuvissa ti-
lanteissa. MyOs sanat saattavat viela puuttua. Mikali lapsi on tilanteessa vasynyt,
nalkainen tai vailla huomiota, korostuvat pientakin stressia aiheuttavat tilanteet.
(Tommola & Hakkila, 2017.)

4 TERVEISTA ELAMANTAVOISTA SUJUVUUTTA ARKEEN

Itsesaately on tasapainoilua elamantapoihin vaikuttavien asioiden valilla. Itsensa
ja toimintansa saatelya voi vahvistaa muokkaamalla elinymparistoa tasapainoa
tukevaksi seka omaksua suotuisia tapoja ja tottumuksia. Itsesaatelyn tukeminen
on tasapainoilua levon, stressin, ympariston houkutusten ja tunnekuohujen va-
lilla. (Sainio ym., 2020.) Pienen lapsen itsesaately koostuu paaasiassa tunteiden
ja kayttaytymisen saatelysta (kuvio 3.). Tassa lasta tukevat sdannallinen ruokailu,
riittdvat mahdollisuudet energian purkamiseen aktiivisesti touhuten seka levannyt
ja virkea mieli. (Ahonen & Roos, 2021.) Lapselle arjen rutiinit seka selkea paiva-
rytmi luovat turvallisuuden tunnetta seka auttavat paivankulun ja aikataulun hah-
mottamisessa. Rutiinit ja paivarytmi rakennetaan lapsen tarpeiden mukaiseksi.
Talloin ne tukevat lapsen kehitysta ja arjen sujuvuutta. Paivittain toistuvat asiat
tukevat arjen sujumista silloin, kun arjen toiminnot sujuvat keskeytyksitta ja ilman
turhaa odottamista. (Ranta, 2021. s. 96.)
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Riittava lepo

Kuvio 3 ltsesaatelyn kehittyminen pohjautuu perusasioihin

4.1 Levosta ja unesta aitoa lasnaoloa ja jaksamista

Arki voi tuntua monesti lapsiperheissa kiireiselta. Lapsenkin paiva on voinut olla
hektinen. Han on opetellut monia uusia taitoja, ja paivassa on ollut paljon erilaista
tekemista. Kiireisen paivan jalkeen voi perheella olla viela harrastuksia ja muita
menoja. Valillda on hyva muistaa pitaa lepohetkia myds oman perheen kesken ja

tehda asioita yhdessa. (Sainio ym., 2020.)

Lepo ja riittdva uni ovat perustana jaksamiselle seka hyvinvoinnille. Pitkan paivan
jalkeen yhteinen rentoutuminen on hyvanolontunnetta lisddvaa yhteista teke-
mista. Yhdessa tekeminen tukee myos lasten ja koko perheen hyvinvointia seka
lapsen itsesaatelytaitojen opettelua leikkien ja arkisia asioita yhdessa tekemalla.
Lasna oleva vanhempi tuo turvaa ja rauhoittaa lasta. Jo 1-2-vuotiaat viedaan
toisinaan harrastamaan omia harrastuksia seka otetaan mukaan vanhempien ja
sisarusten harrastuksiin. Talldin lapsen aika palautua kuormituksesta jaa aivan
lian vahalle ja myos huoltajan ja lapsen valinen vuorovaikutus karsii. Yhdessa
tekeminen tukee koko perheen hyvinvointia seka samalla lapsen itsesaatelytaidot

kehittyvat yhteisten leikkien ja arkisten askareiden lomassa. (Sainio ym., 2020.)

Unen merkityksen ymmartamiseen varsinkin pienet lapset tarvitsevat aikuisen tu-

kea. Vaikka nukkumaan ei lapsen mielestd ole aina kiva menna, on se
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valttamatonta. Aikuisen tehtava on huolehtia riittavasta unenmaarasta lapselle.
Vireyden ja tarkkaavuuden kannalta uni on ehdotonta. Monien toimintojen suju-
vuudelle seka pitkajanteiselle keskittymiselle riittava uni on merkityksellista. Unen
puute on yhdistetty muun muassa kaytoshairidihin, aggressiivisuuteen, uhmak-
kuuteen ja vetaytyvyyteen. Myos tunnetilojen voimakkaat heilahdukset ovat ylei-
sia vasyneelle lapselle. Unen aikana lapsen oppimat asiat siirtyvat pitkakestoi-
seen muistiin. (Sainio ym., 2020.) lltarutiineilla on merkittava vaikutus lapsen nu-
kahtamiseen. Rutiinit tukevat iltatoimia ja lapsen valmistelu nukkumaan menoon
on hyva hoitaa rauhallisilla ja hiljaisilla askareilla. (Keski-Rahkonen & Nalbanto-
glu, 2015.)

4.2 ltsesaatelya ruuan parissa

Ruokailuun liittyen pienella lapsella itsesaately on viela melko selkeaa: lapsi syo,
kun on nalka ja lopettaa kun on kyllainen. Tuolloin lapsen energian tarve maarit-
telee syomista. (Sainio ym., 2020.) Lapselle on luontaista tasata energian tarvetta
syomalla joskus enemman ja esimerkiksi seuraavalla aterialla vahemman. Ter-
veelle lapselle ei ole millaan tavalla haitallista, jos jollain aterialla ruokaa maistuu
edellista ateriaa vahemman. Naissa tilanteissa aikuisen tulee muistaa, ettei lap-
sen luontaista energian tarvetta ja kyllaisyyden tunnetta pida hairita houkuttele-
malla lasta sydmaan enemman kuin han itse maarittelee sopivaksi. Aikuisen teh-
tava on huolehtia sdanndllisistd ruoka-ajoista ja huolehtia, ettei ylimaaraista na-
postelua synny aterioiden valilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], & Val-

tion ravitsemusneuvottelukunta [VRN], 2016.)

Hyvin nopeasti lapsen syomiseen liittyy jo paljon muutakin kuin ruuan maaran
saately. Lapsen, usein aikuisuuteen asti johtavia ruokailutottumuksia ohjaavat
ymparistosta opitut tavat, asenteet, taidot seka jo lapsena ruokaan ja sydmiseen
muodostunut suhde. (Sainio ym., 2020.) Lapsen kanssa ruokailevan aikuisen
ruokaan ja ruokailutilanteeseen liittyvat arvot ja asenteet siirtyvat lapselle. Ruo-
kailutilanteen ilmapiirilla seka lapsen ja aikuisen valisella vuorovaikutuksella on
merkitysta lapsen ruokasuhteeseen. (THL & VRN, 2016.) Aikuisen on aktivoidut-

tava ajattelemaan lapsen suhdetta ruokaan. Tavoitteena on luoda lapselle
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tasapainoinen ruokasuhde, tahan pyritaan suhtautumalla ruokaan joustavasti ja
positiiviseesti, osana normaalia arkea. (Sainio ym., 2020.) Ruokailutottumukset
seka mieltymykset erilaisiin ruokiin kehittyvat varhain ja usein sailyvat aikuisuu-
teen asti. Lapsuus on merkittava vaihe vaikuttaa elinikaisiin ravitsemustottumuk-
siin. (THL & VRN, 2016.)

Kotona ruokaa voidaan valmistaa yhdessa lapsen kanssa. Yhteinen ruuan val-
mistaminen mahdollistaa lapsi tutustumisen ruuan sisaltamiin ainesosiin jo erilli-
sina osina. Lapsi etsii ruuasta tuttuja elementteja. Ruuan tuoksu, maku tai koos-
tumus voi johdatella lapsen aiempaan tilanteeseen, jossa vastaava ominaisuus
on ollut Iasna. Aiempi tilanne on voinut olla lapselle kokemuksena positiivinen tai

negatiivinen. (Sainio ym., 2020.)

Ruokailutilannetta luodessa on huomioitava, millainen ymparisto on seka miten
lapsi voi tutustua uusiin ruokiin positiivisen uteliaasti ilman negatiivista ennakko-
olettamusta. Aikuinen luo koko ajan uusia tilanteita, joihin lapsi ajatuksissaan pa-
laa. Lapselle voi antaa mahdollisuuden tutustua ruokiin eri aisteja hyddyntaen:
katsellen, haistellen, tunnustellen ja kuunnellen. Kiinnostus uuteen ruokaan he-
raa hiljalleen. Uuteen ruokaan totuttelu voi vaatia lapselta useita maistamis- tai
tutustumiskertoja. Ensimmaisen tutustumisen negatiivinen savy ei houkuttele uu-
teen tutustumiseen. Keskittyminen syomiseen tukee tervetta suhdetta ruokaan.
Itsesaately ruuan suhteen kehittyy positiivisella suhteutumisella ravintoon ja ruo-

kailutilanteisiin seka tarjoamalla useita mahdollisuuksia. (Sainio ym., 2020.)

Ymparistd ohjaa lapsiakin tekemaan valintoja myds ruuan maailmassa. Terveel-
lisiin valintoihin paatymista edistaa hedelmien ja kasvisten nakyvilla olo. Makeis-
ten ja muiden herkkujen paikka ei ole poydalla, jolloin houkutus niihin on koko
ajan olemassa. Jaakaappiin valmiiksi pilkotut kasvikset on helppo antaa lapselle
valipalaksi tai osana ateriaa. Helposti saatava valipala houkuttelee myds isompia
lapsia tai aikuisia ottamaan ne valipalaksi nalkaisena. Esimerkilla on suuri merki-

tys jo pienille lapsille. (Sainio ym., 2020.)

Makea ja suolainen ovat mieltd palkitsevia makuja. Palkitsemisen esimerkiksi

makealla ei tule olla jatkuva kaytanto, toisinaan kaytettyna se on hyva houkutus.
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Joustavuutta on hyva hyodyntaa lasten ruokailutottumuksia rakentaessa. Makea
ja rasvainen on kohtuudella syotyna hyvaksyttavaa, mutta taysin kiellettyina ne
lisdavat houkuttavuutta. Syominen pohjautuu pitkalti opittuihin tapoihin ja tottu-
muksiin. Lapsen itsesaatelya tuetaan ruuan maailmassa, ja nain terveellisesta

syomisesta tulee aikuisuuteen asti kestava elamantapa. (Sainio ym., 2020.)

4.3 Itsesaatelyn tukemista liikuntaa lisdamalla ja digimaailmaa rajaamalla

Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa uneen ja ruokailuun. Nama kolme luovat hy-
vinvoinnin peruskokonaisuuden. Liikunnallinen elamantapa omaksutaan jo lap-
sena. Monet helpot likuntaleikit ja -pelit, joissa on sdantdjen noudattamista seka
ohjeiden kuuntelua, sopivat jo 1-2-vuotiaillekin lapsille. Nama tukevat lapsen it-

sesaatelytaitoja ja toiminnanohjausta. (Sainio, ym., 2020.)

Liikkumisella on merkityksellinen suhde mieleen. Mieliala, ajattelu, keskittyminen,
muisti ja oppiminen saavat tukea liikunnasta. Fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lap-
sen normaalille kehitykselle seka kasvulle, se on yhteydessa myds kognitiivisten
toimintojen kehitykseen. Liikkumisella on vaikutusta myds paivittaiseen hyvin-

vointiin seka terveyteen. (Saakslahti, 2015.)

On merkityksellistd, minkalaisessa ymparistossa liikutaan. Sisalla tapahtuvassa
toiminnassa lapsen toimintaa joudutaan rajoittamaan esimerkiksi erilaisten estei-
den ja itsensa loukkaamisen pelossa. Ulkona liikkuminen antaa myos lasten liik-
kumiselle erilaisia mahdollisuuksia. Ulkomaastossa liikkkuminen lisaa fyysista ak-
tiivisuutta, mika puolestaan kuluttaa energiaa. Kun energiaa on kulunut fyysiseen
toimintaan, lapsi pystyy helpommin saatelemaan itseaan ja toimintaansa.
(Saakslahti, 2015.)

Lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta tapahtuu eri toimintojen aikana. Leikki
on yksi vuorovaikutusta vahvistava toimintamuoto (Helenius, & Korhonen, 2020).
Leikkiessaan lapsi opettelee elaman tarkeita taitoja: yhdessa toimimista, toisen
huomiointia seka valintojen ja paatosten tekemista. Leikkiessa taidot kehittyvat

lapselle mieluisalla tavalla ja jopa huomaamattomasti. Aikuisen ja lapsen
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yhteinen leikki on pienelle lapselle tarkeaa. Yhteisleikissa lapsi paasee harjoitte-
lemaan itsesaatelytaitoja seka kokee tulevansa ajatuksineen hyvaksytyksi. Yh-
teisessa leikissa aikuinen reagoi herkasti lapsen aloitteisiin (Sainio, ym, 2020).
Ennen kuin lapsi oppii ilmaisemaan leikissa omia tuntemuksiaan, aikuisen teh-
tava on mallintaa ja sanoittaa lapsen tunteita. Heikoilla itsesaatelytaidoilla on yh-

teyksia muihin kehityksen osa-alueisiin. (Hayrynen, 2018).

Perheen yhteisen ajan merkitysta painotetaan yha enemman. Ymparillamme ta-
pahtuu paljon ja tietoa on jatkuvasti saatavillamme. Elamme digimaailman aikaa
ja lapset osaavat jo pienina kayttaa digitaalisia laitteita. Digilaitteet voivat olla
opettavaisia, mutta niiden kaytdsta on hyva sopia yhteiset saannot. Kaikki digi-
laitteilla vietetty aika on pois perheen yhdessa vietettavasta ajasta. Liika digilait-
teilla vietetty aika vaikuttaa myos unen laatuun seka kykyyn saadella itsea ja omia
tunteita. Lapsi alkaa kayttaytymaan uhmakkaasti tai saa voimakkaita tunteenpur-
kauksia, kun han on kayttanyt digilaitetta liian kauan. Aikuiset toimivat tassa lap-
sille mallina. Lapset eivat itse kykene maarittelemaan laitteilla vietettavaa aikaa.
(Sainio ym., 2020).

Pienen lapsen huoltajan on rajattava lapsen digilaitteiden kayttda. 1—2-vuotiaiden
lasten kohdalla digilaitteiden kayttda ei suositella lainkaan, tai digilaitteiden kay-
ton tulisi tapahtua yhdessa aikuisen kanssa. (Koisala ym., 2019.) Kuten alla ole-
vasta kuviosta (Kuvio 3) kay ilmi, huoltajan tulee olla tietoinen mihin alylaitteita

kaytetaan seka millaista sisaltdoa lapsi kayttaa.

> Ikatasolle soveltuva materiaali

Valoaltistuksen vaikutus nukahtamiseen seka
unenlaatu ja -maara

> Tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteet

Fyysisen aktiivisuuden vahaisyys seka
paikallaanolo.

Kuvio 4 Lasten digilaitteiden kayttdon liittyen on huomioitava (Sainio ym., 2020).
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Pieni lapsi ei itse kykene saatelemaan tunteitaan. Lasnaolo ja tunteiden sanoit-
taminen on tarkeaa digilaitteiden kayton yhteydessa. Aikuisen on tiedostettava
tilanteet, joissa alylaitteiden kaytdsta on hyotya. Alylaitteiden kayton rajoittamista
on hyva miettia silloin, jos lapsen on vaikea keskittya leikkiin, iltaisin nukkumaan
meneminen tuottaa hankaluuksia seka lapsen kaytos digilaitteiden kayton jalkeen

on ylivirittynytta. (Koisala, ym, 2019.)

5 VARHAISKASVATUKSEN SOSIONOMI HUOLTAJIEN TUKENA

Huoltajat tarvitsevat nykypaivana monipuolista tukea. Monet huoltajat kokevat,
etta lasten kasvatusvastuu on yha enenevassa maarin yhteiskunnan tehtava. Yh-
teiskunta tarjoaa vanhemmuudelle seka erityisesti lasten kasvatukseen monen-
laista tukea, neuvontaa ja ohjausta. Kasvatuksellisen tuen lisaksi tarve on vah-
vistaa huoltajien voimavaroja seka asiantuntijuutta omaa lasta kohtaan. Huolta-
jan ei tarvitse olla riippuvainen kasvatuksen asiantuntijoista. Useimmiten tarvi-
taan asiantuntijoita, jotka vahvistavat huoltajan tunnetta ja uskoa sisaisesta van-
hemmuudestaan. Keskeista on tiedostaa oma tapa toimia kasvattajana, tunnistaa
omat voimavarat seka loytaa selviytymiskeinoja omasta vanhemmuudesta sel-

viytymiseen. (Sihvonen, 2016.)

5.1 Varhaiskasvatuksen sosionomi lapsiryhmassa

Laadukas varhaiskasvatus luo perustan elinikaiselle oppimiselle. Sen tehtavana
on tukea lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatuksen toiminta
pohjautuu opetushallituksen laatimiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoitus on ohjata varhaiskasvatuk-
sen toteuttamista, jarjestamista sekd kehittdmista. (Opetushallitus, 2022.) Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelevat varhaiskasvatuksen toimintaa

useilla osa-alueilla. Perusteet sisaltavat osion perheiden kanssa tehtavasta
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yhteistyosta. Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee luoda
lapseen seka huoltajiin luottamuksellinen suhde, joka tukee myos perheen kes-
kinaista yhteytta. (Opetushallitus, 2022.)

Varhaiskasvatuslain (L 540/2018) uudistuksen myo6ta sosionomin tyonkuva var-
haiskasvatuksessa koki uudistuksen. Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavan-
kuvaan kuuluu nykyaan aiempaa enemman esimerkiksi perheiden kanssa teh-
tava yhteistyd. Varhaiskasvatuksen sosionomin erityisosaaminen tuo varhaiskas-
vatuksen tyOyhteisdon ja lapsiryhmiin uudenlaisia sosiaalipedagogisia seka yh-
teiskunnallisia nakékulmia. (Helsingin kaupunki, 2023.) Varhaiskasvatuksen pe-
dagoginen laatu voi olla merkittava tekija lasten itsesaatelyn kehityksessa
(Sohlstén-Nederstrom ym., 2022).

Varhaiskasvattajilla on olemassa paljon tietoa lasten sosiaalisemotionaalisesta
kehityksesta, mutta tiedon siirtyminen kaytantdéon on ollut haastavaa (Ahonen,
2017, s.18). Sosionomin tyOkuvana varhaiskasvatuksessa on vastata lapsiryh-
man sosiaalipedagogisen toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta, dokumentoin-
nista seka arvioinnista. Sosionomi tukee myds osallisuuden seka yhteisollisyyden
muodostumista seka lasten hyvinvoinnin edistamista arjen sujuvuutta tukevilla
jarjestelyilla. Yksi sosionomin tehtava lapsiryhmassa on lasten valisten suhteiden
seka ryhmaytymisen tukeminen. Tyohon kuuluu myos syrjaytymisen ja kiusaami-

sen ehkaisy. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia, i.a.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisia ei ole sidottu vain yhteen strukturoituun peda-
gogiseen menetelmaan. Tarpeellista olisi olla mahdollisimman monipuolisesti eri-
laisia menetelmia kaytettdvana. (Hautakangas ym., 2021.) Varhaiskasvatuk-
sessa yhtena tarkeimpana tehtavana pidetaan lapsen itsesaatelytaitojen vahvis-
tamista, tama koetaan nykypaivana akateemisia taitoja huomattavasti tarkeam-

pana. (Sainio ym., 2020.)

Varhaiskasvatuksen sosionomilla, kuten muillakin lapsen elamaan kuuluvilla ai-
kuisilla, on merkittava rooli itsesaatelytaitojen kehityksen tukijoina. ltsesaatelya
tukevan aikuisen rooli ei ole poistaa kaikkea uutta ja erilaista, lapselle tunteen

purkauksia tai epamiellyttavia tilanteita, aiheuttavaa pois lapsen elamasta.
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Positiivisten kokemusten kautta aikuinen lisaa lapsen luottamusta omaan it-
seensa ja kykyynsa selvita erilaisissa tilanteista saadellen omia reaktioita tilan-
teita vastaaviksi. Kun lapsi hiljalleen oppii sdatelemaan itsedan, tunteet eivat ota
valtaa toiminnasta ja ajatuksista. Nain myos vireystilan hallitseminen helpottuu.
(Tommola & Hakkila, 2017.)

Varhaiskasvatuksen sosionomi tukee lapsiryhman keskinaisia suhteita tukien las-
ten tunne- ja itsesaatelytaitoja seka osallisuutta (Sosiaalialan korkeakoulutettujen
ammattijarjestd Talentia, 2022.) Mikali tunne- ja itsesaatelytaidot eivat ole paas-
seet kehittymaan varhaiskasvatusikaisella, niiden heikkous haastaa kouluikaisen
ryhmassa toimimista huomattavasti. Heikot itsesaatelytaidot nakyvat myos ver-
taissuhteissa selviytymisessa seka altistavat jopa kiusaamiskierteeseen. (Sainio
ym., 2020.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee huomioida, ettéd aikuinen on lapselle
paitsi tarkea kanssasaatelija myos tarkea itsesaatelyn malli. Lasna oleva, rauhal-
linen ja sensitiivinen aikuinen toimii esimerkkina vahvoista saatelytaidoista seka
osoittaa lapselle tilanteen olevan turvallinen kasvaa ja kehittya omana itsenaan.
Lapselle lasna oleva kanssasaatelija on tarkein itsesaatelytaitoja tukeva tekija.
Itsesaatelytaitoja opitaan varhaiskasvatuksessa paasaantoisesti ohjattujen tuoki-
oiden ulkopuolella. Varhaiskasvatuksen sosionomin on huomioitava, etta esimer-
kiksi siirtymatilanteet, lepohetki ja ruokailu ovat itsesaatelyn kehittymisen kan-
nalta tarkeita hetkia. Naihin tilanteisiin sisaltyy usein muun muassa odottamista,
tunteiden sietoa ja saatelya, ymparistdon havainnointia seka toisten huomiointia.
(Sainio ym., 2020.)

5.2 Varhaiskasvatuksen sosionomi huoltajan kasvatusyhteistydkumppanina

Varhaiskasvatuksen sosionomi edistda varhaiskasvatuksen kasvatusyhteis-
tyossa lapsen ja perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Han tunnistaa ja kartoit-
taa perheiden ja lasten hyvinvoinnin riskitekijoita seka tarjoaa perheille oikein
kohdennettua tukea usein jo melko varhaisessa vaiheessa. Sosionomilla on kou-

lutuksen myota tietoa perhetyon ja lastensuojelun osa-alueilta. Tata nakokulmaa
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han tuo myos varhaiskasvatukseen. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammatti-
jarjestd Talentia, i.a.) Perheiden kanssa tehtavan tiiviin yhteistyon kautta perhei-

den haasteisiin voidaan reagoida tarpeeksi ajoissa (Ahonen, 2017, s.18).

Varhaiskasvatuksessa sosionomi tekee lasten huoltajien kanssa lahes paivit-
taista yhteistyota. Yhteistyon tavoitteena on edistaa lapsen kasvua, kehitysta, op-
pimista seka hyvinvointia. Yhteisty0 tarjoaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille
paljon tietoa ja ymmarrysta lasta kohtaan. Toimiva yhteistyd tukee myds vanhem-
muutta. (Ranta, 2021, s.41-43.) Lapsen huoltajilla on oikeus osallistua lapsen
varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin. Varhaiskas-
vatuksen jarjestajan vastuulla on jarjestaa saanndllisesti tilanteita, joissa huoltajat

pystyvat toimimaan osallisina varhaiskasvatuksessa. (L 540/2018 20. §).

Huoltajien osallisuutta varhaiskasvatukseen tukee ammattilaisten harkittu toimin-
nasta tiedottaminen. Kun huoltajat tietavat mita varhaiskasvatuksessa tehdaan ja
miksi toimitaan juuri kyseisella tavalla seka millaista toimintaa on tulossa, he paa-
sevat osallisiksi varhaiskasvatukseen. Tama tarjoaa huoltajalle mahdollisuuden

osallisuuteen myos oma-aloitteisesti. (Ranta, 2021, s.41-44.)

Yhteistyota varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilla tehdaan, jotta lapsen terve ja
turvallinen kasvu, kehitys ja oppiminen mahdollistuvat. Huoltajien ja varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten sitoutuminen kasvatusyhteistyohon on tarkeaa. Lapsen
paras asetetaan ensisijaiseksi tavoitteeksi jokaisessa lasta koskevassa asiassa
ja paatoksessa. Yhteistyd rakentuu luottamukseen, tasa-arvoiseen vuorovaiku-

tukseen seka keskinaiseen kunnioitukseen. (Opetushallitus, 2022.)

Varhaiskasvatuksessa tarkeaa on seka lapsen etta huoltajien osallisuus. Huolta-
jien aktivoiminen varhaiskasvatuksessa mukanaoloon vaatii huoltajien ja kasvat-
tajien luontevia kohtaamisia. Kohtaamisissa tulisi korostua yhteinen paamaara
lapsen yhtenaisten kasvatusperiaatteiden toteutumiseen kotona ja varhaiskasva-
tuksessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen ammattiroolin korostaminen ei ole
tarpeen. Varhaiskasvatuksen ja huoltajien samankaltaiset kasvatusperiaatteet
luovat lapsen kasvulle hyvan ja turvallisuudentunnetta yllapitavan pohjan. (Aho-
nen & Roos, 2021. s.241-243.)
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Varhaiskasvatuksen sosionomin on valtettava perhetaustan aiheuttama eriar-
voistuminen. Tama saavutetaan, kun ammattilainen ymmartaa kulttuurista moni-
naisuutta seka huomioi vahemmistoryhmia. Perheiden kulttuuria ja ajatusmaail-
maa tukevat nakemykset otetaan huomioon varhaiskasvatuksen toimintata-
voissa. Eri taustoista tulevien nakemyksissa toimintatavat erottuvat toisistaan
usein huomattavasti, ja talldin syntyy usein ristiriitoja ja haasteita kasvatuskump-
panuuden toteutumiselle. (Eerola-Pennanen, 2022.) Yhteistyota tehtaessa huo-
mioon on otettava perheiden moninaisuus seka lapsen yksildlliset tarpeet. Kas-
vatusyhteistyota tehdessa voidaan tarvittaessa apuna kayttaa esimerkiksi tulkki-
palveluita. Perheiden ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten valille rakentuva yh-
teisty0 ja luottamus ovat tarkea osa arkipaivan toimia. Toimiva yhteistyo rakentuu
paivittaisissa kohtaamisissa. Luottamus nousee erityiseen arvoon, mikali varhais-
kasvatuksen henkilostolla tai huoltajalla heraa huoli jostain lapseen liittyvasta asi-
asta. (Opetushallitus, 2022).

Yhteistyon pohjautuminen yhteiseen paamaaraan, lapsen hyvinvointiin, yhdistaa
usein erilaisista lahtokohdista tulevia huoltajia ja kasvattajia. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisen on hyva muistaa, etta lapsen oireilu saattaa olla oire, jonka syy
tulee lapsen ulkopuolelta. Lapsen oireilu voi pohjautua esimerkiksi huoltajan voi-
mavarojen puutteeseen arjesta selviytymisessa. Talloin on tarve keskustella ar-
jen tavoista, toimista, kasvatusnakemyksista seka lasnaolon merkityksesta. Per-
heen tilanne nakyy usein lapsessa. Kun varhaiskasvatuksessa havaitaan per-
heessa olevan jokin haastava tilanne, korostuu varhaiskasvatuksen ja perhetyon
rooli perheiden kanssa tehtavassa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen puolesta
varhaiskasvatuksen sosionomi on tuolloin omimmassa roolissaan. (Ahonen &
Roos, 2021, 5.245-248.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA YHTEISTYOKUMPPANI

Varhaiskasvatuksessa olemme havainneet tarpeen pienten lasten huoltajille an-
nettavalle oppaalle. Keskustelut huoltajien kanssa ovat rajallisen pituisia ja sisal-
tavat usein paljon muutakin kuin huoltajan opastamista lapsen itsesaatelytaitojen
kehittymisen tukemisessa. Talle keskustelulle olisi kuitenkin tarve. Lisaaikaa
huoltajien kanssa keskustelulle ei varhaiskasvatuksen nykysuuntauksessa ole lu-
vassa. Opinnaytetydna tekemamme opas "1-2-vuotiaan lapsen itsesaatelytaitoja
tukemalla hyvinvointia koko perheelle” (Liite 1) tarjoaa kaytanndnlaheista tietoa
sita tarvitseville hyvin pienella ajallisella panostuksella. Opasta voi tarpeen mu-
kaan hyoddyntaa keskustelua ennakoivana tai keskustelun jatkoksi annettavana
ajatuksia herattavana tietopakettina. Opinnaytetydbmme tarkoitus oli tehda opas
varhaiskasvatuksen sosionomin tyévalineeksi. Opas tarjoaa tukea varhaiskasva-

tuksen sosionomille huoltajien kanssa kaytavaan keskusteluun.

Oppaalle on havaittu selkea tarve varhaiskasvatuksessa. Tama toimi kehittamis-
tydmme tavoitteena, halusimme vastata tarpeeseen. Opas on helposti kaytettava
apuvaline tilanteisiin, joissa varhaiskasvatuksen sosionomi havaitsee perheella
olevan lapsen itsesaatelytaitojen tukemisen haasteita arjen tilanteissa. Oppaan
voi antaa 1-2-vuotiaiden lasten huoltajille esimerkiksi ennen varhaiskasvatuskes-
kustelua tai keskustelun jalkeen. Ennen annettuna se herattaa huoltajan ajattele-
maan perheen tilannetta tai keskustelun jalkeen huoltajan on mahdollista palata
keskusteltuihin asioihin ja perehtya niihin lisda. Antamalla opas kotiin vietavaksi,
huoltajalle tarjotaan mahdollisuus asiaan tutustumiseen omassa tahdissa. TallGin
huoltajat voivat rauhassa perehtya asiaan ilman varhaiskasvatuksen henkiloston

lasna olevaa auktoriteetti asemaa.

Tybelamakumppanina opinnaytetydssa oli yksityisen paivakotiketjun Norlandia
paivakodit Oy:n varhaiskasvatusyksikkd Norlandia Laine. Toimintaymparistona
hydodynsimme varhaiskasvatuksen alle 3-vuotiaiden ryhmia, joissa lapset ovat
paaasiassa 1-2-vuotiaita. Varhaiskasvatusymparistd antoi meille tarvittavaa tie-
toa lasten itsesaatelytaitojen kehittymisesta seka tukemisen vaihtoehdoista. Ke-

rasimme myos havaintoja varhaiskasvatuksen ammattilaisilta opasta varten.
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Opas toimii jatkossa varhaiskasvatuksen sosionomin tydvalineend, jota voidaan
antaa lasten huoltajille kotiin luettavaksi. Opas on myos koko henkildston kay-

tossa tarjoamassa tietoa 1-2-vuotiaiden itsesaatelyn tukemisesta.

7 OPPAAN KEHITTAMISPROSESSI JA KAYTETYT MENETELMAT

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten havaintojen perusteella varhaiskasvatuksen
tydntekijoille tarvitaan vanhemmille annettavaa materiaalia, jonka avulla voidaan
tukea lapsen tunne- seka itsesaatelytaitoja. Monen perheen kohdalla varhaiskas-
vatus on havainnut tarpeen lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemiseen. La-
hestyimme lasten itsesaatelytaitojen kehittymista ja kehittymisen tukemista tutki-
tun tiedon kautta. Myos huoltajilta seka varhaiskasvatuksen ammattilaisilta kerat-
tavien kokemuksilla ja ajatuksilla oli merkittava rooli varsinkin oppaan sisallon va-
likoitumisessa. Lasten huoltajilta kerattyja kokemuksia ja ajatuksia hyodynnettiin
oppaassa tietona siita, minkalaista tukea perheissa yleisimmin tarvitaan. Tutki-
muksia aiheesta on tehty paljon, myds kirjallisuutta on hyvin saatavilla. Tydssa
kasiteltavien lasten ian rajaaminen 1-2-vuotiaisiin rajasi myos lahdeaineistoa jon-

kin verran seka vaatii tarkkuutta lahteiden valinnassa.

7.1 Kehittdmisprosessin aikataulu

Opinnaytetyon aloitimme syksylla 2023, ja se valmis kevaalla 2024. Prosessi oli
selkeasti eteneva ja alusta asti aikataulutettu (Kuvio 6.). Aloitimme opinnaytetyo-
prosessin keskustelemalla tydeldamayhteistyokumppanin kanssa tydon aiheesta
lokakuussa 2023. Laadimme alustavan tydskentelysuunnitelman marraskuussa
2023. Opinnaytetydn suunnitelmamme esittelyseminaari oli 28.11.2023, jonka
jalkeen aloitimme opinnaytetydn oppaan tekemisen. Oppaaseen saimme materi-
aalia ja huoltajaa hyodyntavaa nakokulmaa tammikuussa 2024 pidetyssa van-

hempainillassa. Vanhempainillassa oppaan alustava versio oli illan asialistana.
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Vanhempainillassa kerattya havaintomateriaalia analysoimme ja analyysin seka
varhaiskasvatuksen ammattilaisilta saadun palautteen perusteella muokka-

simme oppaasta lopullisen version.

Valmiin opinnaytetydomme esitys on toukokuussa 2024, tyo julkaistaan ja opas
otetaan kayttdoon muutamassa varhaiskasvatuksen yksikossa elokuussa 2024.
Opas esitellaan sen kayttoon ottavissa yksikoissa. Esittelyn jalkeen se annetaan

varhaiskasvatuksen ammattilaiselle tutustuttavaksi ja kayttoon otettavaksi.

» aiheen maarittdminen ja rajaaminen
« yhteistydkumppanin valinta

« teoreettisen tiedon kokoaminen

JWESLCSMl < oppaan alustava versio

joulukuu
2023 4

* vanhempainillan suunnittelu
. *vanhempainilta 22.1.2024

tammikuu - L

Pyl ° vanhempainillan analysointi

«varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja kahden perheen palaute

QWESNI UM - oppaan viimeistely
2024 J

Kuvio 5 Oppaan prosessi

7.2 Suunnitelmavaiheessa vanhempainilta ja oppaan teko

Opinnaytetydmme aihe nousi varhaiskasvatuksen ammattilaisilta. Tyoskennelty-
amme varhaiskasvatuksen opettajina ja keskusteltuamme kollegoiden seka tyo-
elamakumppanin kanssa havaitsimme varhaiskasvatuksessa tarpeen saada tyo-
valine annettavaksi huoltajille. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset nakevat paivit-
tain tilanteita, joissa huoltaja tarvitsisi ohjausta lapsen itsesaatelytaitojen tukemi-
sessa. Huoltajat saattavat esimerkiksi kysya lapselta asioista, jotka eivat ole lap-

sen paatettavissa. "Lahdetaankd kotiin? Vietkd lelun paikalleen? Nama ovat
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kysymyksia, joihin lapsi voi vastata kieltavasti, jolloin huoltaja on vaikeassa tilan-
teessa ja asia on tehtava kieltaytymisesta huolimatta. Pieni lapsi on myos liian
suuren kysymyksen ja vastuun edessa paattaessaan siita, milloin lahdetaan ko-

tiin.

Huoltajat usein kysyvat neuvoa mita tehda, kun lapsi kieltaytyy tekemasta jotain
tai kayttaytyy uhmakkaasti. Arjen jokapaivaisiin toimiin tarvitaan tukea. Myos
kayttaytymisen saatelyn haasteet seka kotona, etta julkisilla paikoilla esiintyvat
aika-ajoin huoltajien kysymyksissa. Huoltajat ovat usein ohjauksen tarpeessa,
kun 1-2-vuotias lapsi olisi valmis oppimaan uusia taitoja tai lapsi saattaa pahoit-
taa mielensa jostain. Huoltajan on nykypaivana vaikea ottaa vastaan lapsen ra-
jojen hakemista. Naihin tilanteisiin varhaiskasvatuksen ammattilaiset haluaisivat
varata aikaa ja keskustella rauhassa, tarjota apua ja ohjausta. Halusimme luoda
oppaan vastaamaan tahan tarpeeseen, aikaa emme voi tehda, mutta tarjota oh-

jausta ilman resurssien lisaysta.

Ammattilaiset toivoivat materiaalia tukemaan perheita pienten lasten itsesaate-
lyssa. Perendyimme aiheeseen tutkitun tiedon ja kirjallisuuden kautta, myos oma
tydkokemuksemme toi nakemysta aiheeseen. Tasta Iahtokohdasta teimme alus-
tavan version oppaalle ja sen sisallolle. Alustava versio sisalsi teoria tietoa it-
sesaatelysta seka sen tukemisesta. Oppaassa oli tuolloin otsikot rajaamassa ai-
hepiireja seka jonkin verran teoriatietoa otsikoiden aiheista. Oppaan alustavaan
versioon valikoituivat ne aiheet, joiden ajattelimme aiheuttavan perheissa haas-
teita seka toisaalta tukevan perheita arjen tilanteissa. Ajatuksia aiheista saimme
my0s varhaiskasvatuksen ammattilaisilta. Jasentely, aiheiden rajaus seka ulko-
asu olivat viela keskeneraisia, aiheet olivat tarvittaessa muokattavissa huoltajilta
saatavien havaintojen perusteella. Oma nakemyksemme seka tydelamayhteis-
tydkumppanimme toive oli kehittaa selkea, perhelahtdinen opas, jossa lapsen it-
sesaatelyn tukemisesta olisi kerrottu selkeasti ja sopivan tiiviisti. Tarkeana pi-

dimme sita, etta huoltajan olisi helppo lukea opasta.

Tuotoksen kehittamista tukevan tiedon keraamiseen jarjestimme varhaiskasva-
tuksen yhteistydkumppanimme kanssa tammikuussa 2024 vanhempainillan alle

3-vuotiaiden lasten huoltajille. Jotta ajankaytto ja rajaaminen pysyi jarkevana,
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meista toinen, yhteistyokumppanin varhaiskasvatusyksikon alle 3-vuotiaiden ryh-
man varhaiskasvatusopettaja, oli vanhempainillassa lasna illan vetajana ja toinen
mukana etayhteydelld havainnoimassa keskustelua ja tekemassa tarvittavia
muistiinpanoja, lasna oli myos varhaiskasvatusyksikon toisen alle 3-vuotiaiden
ryhman varhaiskasvatuksenopettaja. Vanhempainillan aiheena oli 1-2-vuotiaan
lapsen itsesaatelytaitojen tukeminen. Vanhempainiltaan valmistauduimme teke-
malla huoltajille kutsun varhaiskasvatusyksikon kayttamaan Kidplan-sovelluk-
seen, iltaa myos markkinoitiin ja sen sisallosta kerrottiin keskusteluissa huoltajien
kanssa. Suunnittelimme vanhempainillalle joustavasti etenevan asialistan. Asia-
lista mukaili oppaan alustavaa versiota, edeten oppaan kanssa samassa asiajar-
jestyksessa. Asialista tuki illan etenemista ja mahdollisti vapaan keskustelun

seka johdatteli tarvittaessa takaisin aiheeseen.

lllan osallistujamaara oli odotettua suurempi, huoltajia oli paikalla yhteensa 16.
Tama oli sisallon keruulle hyva lahtdkohta ja aineistoa saatiin riittavasti. Ke-
rasimme tutkimusmateriaaliksi havaintoja keskustelusta seka huoltajien kirjaa-
mista Post-it-lapuista koottuja anonyymeja tietotauluja oppaamme materiaalia
varten. Nain kasitellyt aiheet eivat kohdistuneet tiettyjen huoltajien kertomiksi ja
vastaajien anonymiteetti sailyi. Huoltajat myds kokivat, ettei heidan ole valttama-
tonta jakaa kokemuksiaan muille perheille, mikali eivat halua aiheesta keskuste-

lua, puheenvuoron sai halutessaan, mutta valttamatonta ei ollut sanoa mitaan.

Aloitimme vanhempainillan kertoen 1-2-vuotiaan lapsen itsesaatelyn kehitysvai-
heista ja niiden tukemisesta. Rohkaisimme huoltajia keskusteluun kysymalla kai-
kille avoimen kysymyksen, onko heilld kotona kuvailemamme kaltaista lasta tai
tilanteita. Huoltajilta nousi kysymykseen myonteisia vastuksia. Huoltajien kiinnos-
tus aiheeseen ja yhteys huoltajiin saatiin nain muodostettua. ltsesaatelyn ja 1-2-
vuotiaan maarittelyn jalkeen siirryimme kasittelemaan lapsen itsesaatelya ja lap-
sen tukemista itsesaatelyssa arjen eri osa-alueissa. Osa-alueiksi olemme valin-

neet: lepo ja uni, ruokailu ja ravinto seka liikunta, ulkoilu ja lIasnaolo.

Jokaisesta arjen osa-alueesta olimme valmistelleet tyhjan, vain otsikon sisalta-
van tietotaulun, johon aiheen teoriatiedosta kerrottuamme huoltajat saivat kirjata

oman post-it lapun aihepiiriin liittyen. Huoltajan kommentti oli joko aihepiirin
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toimintaa kotona tukeva tai siina haastetta aiheuttava asia. Post-it laput kerattiin
tietotauluihin ja taulut toimivat oppaan kehittamista tukevana tietona perheiden
kokemuksista. Kaikki paikalla olleet huoltajat, perhekunnittain vastasivat jokaisen
osion tietotauluun omalla post-it lapullaan, joihinkin tauluihin jotkut huoltajista lait-
toivat useammankin lapun. Saimme kattavasti tietoa perheiden kokemista arjen
kuormittavista tilanteista seka arkea tukevista keinoista. Huoltajista he, jotka ha-
lusivat nostaa jonkin aiheen keskusteluun, ottivat puheenvuoron ja tasta lahti yh-

teinen keskustelu.

Keskusteluilmapiiri vanhempainillassa oli avoin ja hyvaksyva, varhaiskasvatuk-
senopettajina johdattelimme keskustelua. Monessa kohtaa iltaa keskustelu eteni
puheenvuorosta seuraavaan keraten erinakokulmia ja toimintatapoja perheiden
kokemusten mukaan. Anonymiteetti sailyi niin haluavilla kirj@aamalla oma ajatus
keskusteltavasta aiheesta vain post-it lapulle. Nain saimme anonyymeina pysyt-
televien huoltajien ajatuksen mukaan materiaaliin, mutta heidan ei tarvinnut sita

tuoda ilmi muille huoltajille.

Vanhempainillassa koottuja huoltajien ajatuksia ja kokemuksia huoltajien haas-
taviksi kokemista tilanteista seka tilanteita tukevista keinoista esitellaan kuviossa
5 (Huoltajien kokemuksia lapsiperhearjesta). Huoltajien kokemusten mukaan ru-
tiinit ovat jokaisella kasittelemallamme osa-alueella perheiden arkea ja hyvinvoin-
tia tukeva perusta. Seka levon, etta ravinnon osa-alueilla aikataulutuksen ja tiet-

tyjen toistuvien toimintatapojen koettiin tukevan tilanteiden sujuvuutta.

Perheillda oli huomattavan paljon yhtenevaisyyksia haastaviksi koetuissa tilan-
teissa. Vanhempainillan keskusteluissa huoltajat mielellaan jakoivat hyvaksi ha-
vaittuja keinoja. Huomasimme heidan olevan myos kiinnostuneita ja avoimia ko-
keilemaan toisten perheiden hyvaksi havaitsemia toimintatapoja. Monissa osa-
alueissa haasteiksi nousivat arjen kiire, epasaannollinen elamanrytmi seka lasten
levottomuus ja omaehtoinen kayttaytyminen. Perheiden yhdessa oleminen ha-
vaittiin haastavaksi, yhteisen ajan seka yhteisen tekemisen I0ytymisen moni
perhe koki haastavaksi. Muun muassa naihin asioihin oppaamme tuo nakodkulmia
ja ratkaisuja. Aikuisena olemisen haaste oli monissa huoltajien tekemissa kes-

kustelun aloituksissa esilla. Huoltajana olemista kaveruuden sijaan oppaamme
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tukee eri yhteyksissa. Teorialahteista havaitsimme, ettei digilaitteita suositella
lainkaan 1-2-vuotiaille. Kaytanto lasten parissa, seka vanhempainilta osoittivat
taysin painvastaista. Tasta syysta nostimme digilaitteiden huomioinnin osaksi

opasta seka opinnaytetyon raporttia.

3 : Huoltajien kokemuksia
Huoltte:jLeenViI;ct)g?(rgiLrj]lé?lsétlaarkea asioista, jotka haastavat
sujuvan toteutumisen arjessa

(UIkoiIu, lasnaolo, likkuminen \ ( \
- pienikin hetki riitta
- ulkoilu on osa arkea Ulkoilu, lasn&olo, liikkuminen
- leikkipuistot - huono saa voi estaa ulkoilun
- rauhoittumishetki ennen - ulkoilu vaatii aikuisen seuraa
=] nukkumaan menoa =

- arjen kiire ja muut menot

- arjen askareiden yhdessa - liian tiukka aikataulu
ekemimen
- yhteiset leikit - harrastukset
- aina mahdollisuus paasta
X Jl . y,
( N ( )
Ravinto Ravinto
- vanhempi maarittda ruoka-ajan valipalojen napostelu
ja tarjolla olevan ruuan i
™1 - saannsllisyys =1 - epasaanndllisyys, muut menot
- yhdeinen ruokahetki p;g@zego'%gggénuus vaikeus
- keskittyminen syémiseen
\ y \. J
7 ( )
Lepo ja uni Leoo ia uni
- rauhoittuminen ennen M )
nukkumaanmenoa - \{alhallsen unen vaikus
- sdanndllinen rytmi mieliafaan
) . =] - paivaunen vaikutus
au?f)a.uelut nukuttavat youneen/nukahtamiseeen
) rut||n|t. ) - paivaunen tarve
- ruutuajan rajaus - ylivireys
- ympariston rauhoittaminen
\ J \ )

Kuvio 6 Huoltajien kokemuksia lapsiperhearjesta.

Vanhempainillassa oli keskusteleva ilmapiiri. Useimmat huoltajista osallistuivat
keskusteluun. He toivat esiin nakemyksiaan seka arjen kokemuksia haastaviksi
kokemistaan tilanteista seka arkea toisaalta tukevista rutiineista. Keskustelu pi-
dettiin yleisella tasolla, jotta huoltajat eivat kokeneet leimautumista tai hapeaa
kertomistaan tilanteista. Monesti huoltajat saivat toisiltaan keskustelun jatkoa, sa-
mankaltaisia tilanteita ja kokemuksia |0ytyi monesta perheesta. Joillain oli usein
tarjota myos jokin vinkki, johon toiset tarttuivat kiinnostuneina. Varhaiskasvatuk-

sen ammattilaisina emme Kkyselleet perheiden tilanteista missaan vaiheessa
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tarkentavia kysymyksia, jotta huoltaja itse sai rajata mita tassa hetkessa halusi
kertoa. Pidimme keskustelua ylla tuomalla nakokulmia ja laajentamalla aihetta,

toisaalta myos johdattamalla aihetta eteenpain.

7.3 Oppaan viimeistely

YhteistyOkumppanimme henkilokunta on osoittanut kiinnostusta opinnayte-
tyomme aiheeseen koko opinnaytetydmme teon ajan. Heiltd olemme saaneet na-
kokulmia seka ajatuksia ja tukea opasta tehdessamme. Vanhempainillan jalkeen,
tammikuun 2024 lopussa analysoimme kerattya aineistoa. Tietotauluista ja kes-
kusteluiden havainnoista saimme kattavasti tietoa perheiden nakemyksista. Nai-
den kautta perehdyimme viela Iahdekirjallisuuteen ja teimme muutoksia oppaa-
seen. Opas muokkautui tassa vaiheessa viela konkreettisemmin juuri perheiden
tarpeita vastaavaksi. Huomioimme tassa vaiheessa tarkoin sen, mika on riittavan
yleista ja mika kohdistuu tarkkaan yksittaisen perheen tilanteeseen, vertasimme
tilanteita nyky-yhteiskunnan yleisiin tilanteisiin perheissa. Jo opinnaytetyon suun-
nitteluvaiheessa kerasimme runsaasti lahteita lasten itsesaatelytaitojen kehitty-
misesta, vanhemmuuden tukemisesta, kasvatuskumppanuudesta seka lapsiper-
heiden nykytilanteesta. Nain varmistimme, ettei lahteiden niukka saatavuus koidu

myohemmin ongelmaksi.

Vanhempainillan jalkeen tammikuun 2024 lopussa aloitimme oppaan lopullisen
kokoamisen kasittelemalla ja analysoimalla vanhempainillassa esiin nousseita
havaintoja. Tietotaulujen Post-it lappuja ja niiden kommentteja jaottelimme seka
teimme yhteenvetoa aiheista. Keskusteluissa esiin nousseita asioita yhdistimme
myOs post-it lapuista saamiimme tietoihin. Vanhempainillasta saadun aineiston

ja tutkimustietoon perustuvan aineiston pohjalta viimeistelimme oppaan.

Kehittamistydssa hyddynsimme monipuolisesti vahvaa yhteyttamme varhaiskas-
vatuksen eri osapuoliin, varhaiskasvatuksen ammattilaisiin seka perheisiin. Am-
mattilaisista oppaaseen tutustui ja sitd kommentoi paivakodin johtaja, varhaiseri-
tyisopettaja seka varhaisopettajalta. Perheiden osalta kerasimme tietoa keskus-

tellen perheiden kanssa heidan kokemuksistaan arjen tilanteista. Oppaaseen
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tutustui sen valmistuttua kaksi perhetta. Kaytannon tuomaa kokemusta saamme
lisda elokuussa, kun opas otetaan kayttéon varhaiskasvatuksessa. Oppaaseen
tutustuneet ammattilaiset ovat arvioineet oppaan tarpeelliseksi seka toimivaksi
tyovalineeksi. Oppaan on muun muassa mainittu olevan sopivan kattava, oikean
pituinen seka opas esittelee asian perhelahtodisesti, sopivan ytimekkaasti. Oppaa-
seen tutustuneita perheilta olemme saaneet palautetta oppaan helposta luetta-
vuudesta ja ulkonaosta. Opas ei kuormita lukijaansa vaan esittelee asian ymmar-
rettavasti ja pohjautuen konkreettisiin lapsiperheita koskeviin tilanteisiin. Se saa

huoltajan pohtimaan oman perheen tilanteita.

8 OPPAAN ESITTELY

Opinnaytetydmme kehittamisen tuotoksena valmistui opas varhaiskasvatuksen
sosionomin tydkaluksi. Opas on suunnattu annettavaksi 1-2-vuotiaiden lasten
huoltajille. Se toimii varhaiskasvatuksen sosionomin ja lapsen huoltajan valisen
keskustelun jatkona tai vaihtoehtoisesti, ammattilaisen harkinnan ja tilanteen mu-
kaan keskustelun pohjustuksena. Oppaan ote on kertova ja ohjaava, ei neuvova.
Huoltajalle annetaan tietoa ja kaytannon vinkkeja lapsen itsesaatelya tukevista
toimintatavoista. Sujuvan arjen kautta haetaan hyvinvointia koko perheelle.
Opas, 1-2-vuotiaan lapsen itsesaatelytaitoja tukemalla hyvinvointia koko per-
heelle (Liite 1) alkaa puhuttelemalla, ikaan kuin tutustuen lukijaansa. Tutustumi-
sen jalkeen oppaassa kuvaillaan 1-2-vuotiaan lapsen itsesaatelya, itsesaatelyn
kehittymista ja kehityksen tukemista. Toiminnanohjaus liittyy vahvasti itsesaate-
lyyn, tasta oppaassa kerrotaan lyhyesti.

Opas tukee vanhempia 1-2-vuotiaan lapsen itsesaatelyn vahvistamisessa. Op-
paalla tarjotaan huoltajalle tiivis tietopaketti itsesaatelytaitojen merkityksesta ar-
jen toiminnan tukemisessa seka ratkaisuja yleisimmin haasteita tuottaviin hetkiin.
Opas tarjoaa huoltajalle tietoa lapsen itsesaatelytaitojen kehityksesta seka vink-

keja siita, miten he voivat arjen valinnoilla ja ratkaisuilla tukea tata kehitysta. Myos
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huoltajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen itsesaatelytaito-
jen vahvistamisessa kasitellaan. Opas tarjoaa erilaisia lapsen tunnesaatelya tu-
kevia toimintamalleja arkeen. Siina kasitellaan monipuolisesti perheiden hyvin-
vointia edistavia tekijoita. Tuotimme kaytannonlaheisen, huoltajille helposti ym-

marrettavan oppaan, jossa tieto kohtaa kaytannon.

Oppaan keskeisin tarkoitus on tukea perheiden arkitilanteita. Opas keskittyy it-
sesaatelyn kehittymiseen levon, ravinnon, liikkumisen, ulkoilun ja lasnaolon
kautta. Nama ovat arjen perusasioita, jotka jokainen lapsiperhe arjessaan kohtaa.
Lepo-osiossa huomioidaan perheen yhteisen rentoutumisen merkitys hyvinvoin-
nille, seka tuodaan ilmi aikuisen tehtava huolehtia lapsen riittavasta unenmaa-
rasta. ltsesaately ruuan maailmassa -osio keskittyy lapsen luontaisen saatelyn
esittelyyn, ruokailutilanteen ja ympariston merkitykseen seka ravitsemuksen laa-
dun vaikutukseen itsesaatelyssa ja hyvinvoinnissa. Leikki, liike ja lasnaolo it-
sesaatelyn vahvistajana osiossa jaotellaan ajan kayttéa. Mista perheessa Idydet-
taisiin aikaa yhdessaololle, minkalaista yhdessaolo on ja miten yhdessaolo tukee
itsesaatelytaitojen kehittymista. Digilaitteet ovat nykypaivan suurin aidon kohtaa-
misen valiin tulija, tdma huomioidaan myos oppaassa. Yhteinen leikki ja liikkumi-
nen mahdollistaa yhdessaolon ja kehittaa lapsen taitoja tuoden myods hyvinvointia
koko perheelle. Oppaan lopussa esitellaan viela erilaisia toimintahetkia ja leik-
keja, joilla tukea lapsen itsesaatelytaitojen kehittymista seka lisata perheen ar-
keen yhteista hyvinvointia. Lopuksi osiossa lukija huomioidaan ja luodaan posi-
tiivinen ajatus jokaisesta lapsesta yksilona. Viimeisena mainitaan tekijat, kaytetyt

lahteet seka oppaan valmistumisajankohta.

Opasta voi kayttaa seka tulostettuna etta pdf-tiedostona. Opas toimitetaan sen
kayttéon ottaviin yksikdihin pdf-tiedostona ja sita suositellaan tulostettavaksi A4
kokoisena. Liitteessa opas on kuvina, joten se on mitoiltaan hieman pienempi.
Tulosteena kaytettdessa opas ei vaadi erillista jarjestelya tai muokkausta, vaan
se on tehty ajatellen helppokayttoisyytta. Opas on ulkonadltdan selkea, siind on
kehykset luomassa siita kevyemman kuin pelkka raportti, kehykset myos yhte-
naistavat kokonaisuuden. Sivuilla olevat muutamat kuvituskuvat tuovat oppaa-

seen aiheeseen sopivaa ilmeikkyytta.
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9 EETTISYYS

Ammatillinen eettisyys nakyy varhaiskasvatuksen sosionomin tyossa tavoitteiden
mukaisena ratkaisujen etsimisena, I16ytamisena seka valitsemisena (Sosiaalialan
korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia, 2022). Tekemassamme oppaassa
kiinnitetddn huomiota eettisyyden vastuulliseen huomioimiseen. Varhaiskasva-
tuksessa on hyvin erilaisia perheita, opas toimii monenlaisille huoltajille, huoli-
matta kulttuuritaustasta, sukupuoli-identiteetista, iasta tai muista henkilokohtai-
sista asioista. Opas on kayttdkelpoinen tydvaline riippumatta perheen taustasta,

siihen on helppo tarttua monista erilaisista lahtokohdista.

Seka oppaassa etta opinnaytetydssamme kiinnitimme huomiota lahteiden valin-
taan. Halusimme teoriatiedon perustuvan ajankohtaiseen ja tutkittuun tietoon.
Perheita osallistettiin oppaan teon erivaiheissa. Osallisuus nakyy valmiissa op-
paassa oppaan sisaltdmina aitoina ja ajankohtaisina perhe-elamassa koettuina
haasteina sekd arkea tukevina keinoina. Opas sisaltdaa huoltajille ja perheille
suunnattuja toiminnallisia osuuksia tukemaan lasten itsesaatelytaitoja. Jotta op-
paan ja opinnaytetydmme luotettavuus sailyy, toivoimme huoltajilta seka varhais-

kasvatuksen ammattilaisilta todenmukaista tiedonantoa ja arviota.

Luotettavuus, vastuullisuus ja salapitovelvollisuus tyoskentelyssamme pohjautuu
pitkdan kokemukseemme varhaiskasvatuksessa. Tiedostimme salassapitovel-
vollisuuden sitovan meita myos opinnaytetyodta tehdessdmme ja toimimme sen
mukaisesti. Dokumentteja seka vanhempainillassa kerattyja muistiinpanoja koh-
dellaan ja sailytetaan huolellisesti lukituissa tiloissa. Dokumentteihin ei kirjattu
missaan vaiheessa vastaajien nimia, vaan ne olivat tdysin anonyymeja. Opinnay-
tetyon valmistuttua kaikki huoltajilta keratty aineisto ja muistiinpanot havitettiin

tietosuojakaytantdjen mukaisesti.
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10 POHDINTA

Teoreettisen viitekehyksen valinta rajasi tyotamme 1-2-vuotiaiden lasten tunne-
ja itsesaatelytaitojen kehittymisen tukemiseen ja aiheeseen perehtymiseen. It-
sesaatelyn kehittymiseen perustuvia kattavia ja ajankohtaisia tutkimuksia l10ytyy
useita, kuten aiheeseen perehtyneita tutkijoitakin. Naista useat keskittyvat laaja-
alaisemmin lapsuuden itsesaatelytaitojen kehitykseen ja lahestyvat aihetta raja-

tusti tietysta nakokulmasta, silla aihe on hyvin moniulotteinen.

Perehtyessamme aihetta kasittelevaan tutkimustietoon seka erilaisiin lahdeai-
neistoihin havaitsimme niissa selkeita yhtalaisyyksia tietyissa kohdin. Tutkijat pi-
tavat tunteiden kanssasaatelya yhtena tarkeimmista tekijoista lapsen itsesaate-
lytaitojen kehittymisen kannalta. Vanhemmuuden merkitys seka kiintymyssuhde
luovat edellytykset tunne- seka itsesaatelytaitojen rakentumiselle. 1-2- vuotiaan
ikdvaiheessa kiintymyssuhteen rakentuminen on voimakkaimmillaan. Lapsi tar-
vitsee tukea tunteiden sanoittamiseen kotona seka varhaiskasvatuksessa. Paa-
dyimme rajaamaan tydomme 1-2-vuotiaisiin lapsiin taman ian merkityksellisyyden
myota itsesaatelyn kehittymisessa. Merkitysta oli myds omien varhaiskasvatuk-
sessa tekemiemme havaintojen perusteella, myds tyoelamayhteistybkumppa-

nimme tuki tata ajatusta.

Teimme kehittdmispainotteisen opinnaytetyon ja kokosimme oppaan varhaiskas-
vatuksen henkilostolle. Kodin ja varhaiskasvatuksen valisella yhteistydlla tuetaan
myos vanhemmuutta. Tutkittua tietoa on, ettd nykyajan vanhemmilla on oman
vanhemmuutensa seka kasvatuskaytanteiden kanssa haasteita. Lapsille ei us-
kalleta asettaa rajoja seka perheen arki voi olla liian hektista pienen lapsen kan-
nalta. Opinnaytetyon tuotoksena syntyneessa oppaassa on vanhemmille kaytan-
ndn esimerkkeja siita, miten aikuiset voivat kotona tukea lasten tunne- seka it-
sesaatelytaitoja. Suoran ohjeistuksen lisdksi oppaassa tuodaan esiin tutkittua tie-
toa huoltajalle pohdittavaksi. Nykypaivana huoltaja saattaa herkasti loukkaantua
lian suorasta ohjauksesta. Osallistaminen oman tilanteen ratkaisemiseen on

usein tehokkaampaa kuin suora neuvominen tai ohjaaminen.
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Monesti avun pyytaminen jo ongelmaksi muodostuneeseen tilanteeseen koetaan
hankalaksi. Vanhemmat aloittavat helpommin avoimen keskustelun avulla kerto-
maan perheen haasteista. Tekemamme opas tarjoaa huoltajille mahdollisuuden
pohtia tilannettaan teoriatiedon kautta. Varhaiskasvatuksesta saatu tietopaketti
toimii seka keskustelun luojana, mutta myos keskustelun jatkona huoltajan kasi-
tellessa tilannettaan kotona. Toivomme oppaan kayttoonottavissa yksikoissa op-
paamme olevan kaytannon tyokalu, jota pystytaan helposti jakamaan huoltajille.
Huoltajat saavat oppaasta tarvitsemaansa tukea arkeensa seka perheiden hyvin-
vointiin. Tana paivana huoltajat tarvitsevat tukea ollakseen lapselle auktoriteetin
myota vahvoja aikuisia eivatka kavereita. Huoltajat tarvitsevat rohkaisua uskal-

taakseen osoittaa lapselle rajojen tuomaa rakkautta.

Opasta tyostaessamme olemme paasseet nakemaan, miten huoltajat ottavat op-
paan vastaan. Jo materiaalia keratessamme kavimme useita hyvia ammatillisia
keskusteluja huoltajien seka varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. Tulevan
varhaiskasvatuksen sosionomin nakodkulmasta keskustelut perheiden kanssa
avarsivat ajatteluamme. Keskustelut olivat puhuttelevia seka toivat itsevarmuutta:
tama on juuri sita mita haluamme tydksemme tehda. Haluamme oppia lisaa, ja

opintojen seka kokemuksen myo6ta osaammekin jo paljon.

Opinnaytetyon tekeminen oli opintojen kannalta hyvin kokoava kokemus. Teh-
dessamme kehittamispainotteista opinnaytetyota, paasimme tiedonhankkimisen
lisdksi myds jalkautumaan tyon pariin. Opitun tiedon soveltaminen, tilanteisiin
vastaaminen seka oman osaamisen havaitseminen olivat itsetuntoa ja ammatilli-
suutta korostavia tilanteita. Opinnaytety6ta tehdessa opimme huoltajien kohtaa-
mistilanteista paljon. Jokainen kohtaaminen on erilainen ja vaatii ammattilaiselta
erilaista lahestymista asiaan. Myos jokainen huoltaja on kohdattavana erilainen.
Ammattilaiselta vaaditaan todella tarkkaa tilannetajua ja ihmistuntemusta. Sosio-
nomin kompetensseissa vaaditaan laajaa tietoa moniammatillisuudesta ja am-
mattitaitoa tydryhmissa tydskentelyyn. Olemme oppineet etsimaan tietoa ja sen
kautta rakentamaan uusia taitoja tutustuessamme varaiskasvatuksen sosiono-
min tyohon. Tukiessa perheen arkirutiineja saattaa joissain tilanteissa olla tar-

peen hakea tukea myo6s moniammatillisesta yhteistyosta.
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Opinnaytety6ta tehdessamme yhteistydmme sujui Teamsin seka jaettujen tiedos-
tojen valityksella hyvin. Yhdessa toimiminen oli luontevaa. Keskustelu oli avointa,
toisen huomioita ja nakemysta arvostavaa. Ajattelutapamme ovat saman tyyliset,
tama tuki yhteistydtamme. Vastuunjako oli tasapuolista, luottamus valillamme
edisti luontevaa yhteistyota ja tyon etenemista. Opinnaytetyd prosessin alusta

loppuun asti etenimme yhdessa kohti yhteista maaranpaata.

Rajauksemme 1-2-vuotiaiden lasten itsesaatelyn tukemiseen sai tyoelamayh-
teistyokumppanimme varhaiskasvatusyksikon ammattilaisten keskustelun heraa-
maan. Useassa kommentissa huomioitiin rajauksen olevan arjen toimien seka
lapsen kehityksen kannalta onnistunut. Keskustelussa toivottiin tekemallemme
oppaalle versiota myos isompien lasten perheiden tarpeet huomioivasta tyosta.
Varhaiskasvatus hyotyisi myos huoltajille suunnatusta oppaasta, joka kasittelisi
lapsen itsesaatelytaitojen tukemisesta 3—6-vuotiaan lapsen arjessa. Tama olisi
mielenkiintoinen projekti toteuttaa. Monet asioista olisivat varmasti samoihin 1ah-
tokohtiin perustuvia kuin pienten lasten kohdalla. Vaatisi jalleen perehtymista per-
heiden tilanteisiin, jotta tietaisi minkalaista tukea perheet kokevat tarvitsevansa

ja miten tutkittu tieto vastaa naihin arjen haasteisiin.
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LIITE 1. Opas, 1-2-vuotiaan lapsen itsesaatelytaitoja tukemalla hyvinvointia koko

perheelle.

1-2-VUOTIAAN LAPSEN ITSESAATELYTAITOJA TUKEMALLA

HYVINVOINTIA KOKO PERHEELLE
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Hywva 1-2-vuotiaan vanhemypi,

Elaékd Sinunkin lapsesi jatkuvaa uuden oppimisen aikaa? Han on touhuileva,
avulias, mielestadn iso ja kykeneva jo moneen asiaan. Lapsesi tarvitsee paljon
tukea, kehuja sekd rohkaisua opetellessaan samanaikaisesti monia uusia taitoja.
Todennakdisesti hdn on myds enttdin tahtova. Lapsi haluaa osata kaiken, mutta
oman rajallisuutensa huomaaminen aiheuttaa toisinaan suuriakin tunteiden
purkauksia. Kiukun iskiessa ei tarvitse pelastya, vaan silloin on tarkeda pysya
turvallisena aikuisena aseftaen lapselle madratietoisesti jarkevat rajat.
ltzecdatelyd harjoitteleva lapsi tarvitsee avukseen lasna olevan aikuisen. Main
lapsi hiljalleen oppii rakentamaan taidoistaan ja itsestddn realistista kuvaa.
Maiden taitojen opetielu on hyva aleittaa jo varhain, 1-2-vuotiaskin harjoittelee jo
hetkellista miglen malttamista sekd toisten huomioimista. Lapsi harjoitielee
ahkerasti itsensa eli oman kaytoksensa seka tunteidensa saatelya, tuetaan hanta
siind ahkerasti.

Moni 1-2-vuotiaan lapsen vanhempi varmasti pohtii, kuinka olla hyva vanhempi
omalle lapselleen ja kasvattea lasta toimimaan osana  yhieiskuntaa.
Vanhemmuus ei ole aina helppoa. Siihen littyy iloa, pelkoa ja monia kysymyksid.
Vanhemmuuden mydté pdasee seuraamaan oman lapsensa kasvua ja kehitysta.
Vanhemmuuteen opitaan ja parhaita opettajia ovat lapset. Jokainen vanhempi
haluaa lapselleen hyvan kasvuymparistin missa lapsi kokee olonsa turvalliseksi.

Kasissasi on  opas  yksi-kaksivuotiaan itsesaatelyn  tukemisesta.
[tzesdatelytaitojen harjoittzlu on koko ajan 18snd arjen erilaisissa filanteissa.
Tekemalld tehtyjd, erikseen suunniteftuja harjoitustilanteita =i kotona fanvita,
riittad, kun tiedostaa lapsen tarpeen aikuisen tuesta fisesaatelyn kehittymisessa
arjessa. Taman oppaan tarkoituksena on antaa vinkkeja arjen filanteisiin lapsen
kehitykseen. Mukana on myds harjoitteita kotona tehtdvaksi yhdessa lasten
kanssa. Harjoitteita voi soveltaa omaan filanteeseen sopiviksi.
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ITSESAATELY SUPERVOIMANA

[tsesdatelyd tarvitaan muun muassa oppimiseen, tarkkaavaisuutesn, sosiaalisin
filanteisiin sekd tunnetaitoihin. Itsesadtely kehittyy i@n mydta, lapsi tanvitsee
tahén aikuisen fukea ja ohjausta. Arjessa lapsen kanssa voi harjoitella
itsesAdtelyd ja  wvanhempi wvoi tukea lapsen itsesddtelyd  olemalla
kanssasdatelijang eli sanoittamalla lapsen funteita ja ohjaamalla lapsen
toimintaa. Tunteista puhuminen ja niiden nayttaminen on tarked osa itsesaatelyn
harjoittelemista. Fieni lapsi &i vield itse tiedosta, mitd esimerkiksi pettymys
tarkoittaa. Lapsi oppii tietyn olotilan littyvan johonkin tunteeseen, jonka aikuinen
hanelle nimead. Main lapsi oppii kontrolloimaan toimintaansa tunteen vallassa.

,..—.‘:\} Kun lapsi oppii vhdistdmaan olotilan tuntesksi niin lapsen olokin
usein helpottuu. Tata varten vanhemman tulisi olla lapsen
kanssasadtelijdna.

A=
‘»1 Tunteiden saately on iso 0sa iisesadtelyd. Tunteet herattavat
‘4 "‘;-; , kehossa toimintoja, joita itsesdately sadtelee. Itsesiately i ole tunteista

4 luopumista, vaan tunteiden herdttaman kayttadytymisen sadtelemista
filanteen mukaisesti. Kanssasaatelijand toimiva aikuinen antaa tunteen
vallassa olevalle lapselle mydta-tuntoa, tyynnyttavid ja turvaa heijastavia viesisja,
jolloin lapsi kykenee taas sosiaaliseen yhteyieen ja tunnesaately jalleen
mahdollistuu.  Arjen jokapdivdiset asiat ovat vahvasti 1asnd itsesdatelyn
kehittdmisessa:  itsesdatehy  lidtyy  wvahvasti  ruokailu-, nukkumis-  ja
rauhoittumistilanteisiin. Siirtymatilanteiden sujuvassa etenemisessd
itsesAdtelvlla on suuri merkitys, samoin kaikissa sosiaalisissa tilanteissa. Pienen
lapsen uhmakas, vetaybywd tai itkuinen k&yvttaytyminen ovat usein merkkeja
itsesAatehytaitojen  kehittyméttomyydestd, 1a3lldin  lapsi  tarvitsee aikuisen
kanssasdatelijdkseen. Kahden ikdvuoden fietdmilld lapsen puhetaito kehittyy
huimasti, talla on merkitysta tsesdatelyn kehitbymiseen, lapsi saa tunteillen nimid
ja aikuisen sanoittamana lapsi oppii tunnistamaan mistd tunteen aiheuttama

olofila on perdisin.
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TOIMINMANOHJAUS

Leikki loppuu fa pitaisi sivola lefut, sivoaminen harmittaa ja fuo ikédvan tunteen.
Fumn alkuinen fukee lasta harmista huolimatta sivoamaan lefut, lapsi oppil, aftel
tama funne ole vaarallista, foiminta voidaan suontiaa tunteesta huolimatta ja
padstadn jatkamaan muuta tekemista.

Lapsen, kuten aikuisenkin, tahdonalaista tekemistd tukee toiminnanchjaus.
Toiminnanohjauksen kehittymiseen lapsi tarvitsee paljon aikuisen apua uusissa
tilanteissa, toistoja ja harjoitusta, jotta haén pystyy toimimaan harkitusti ja
sdadellysti. Uusia, vield haastavia sekd harjoituksen alla olevia asioita
harjoitellaan vahitellen, ensin aikuisen vahvasii tukemana, aikuisen neuvomana,
itse kokeilemalla ja vasta lopulta itse tekemalld. Nain lapsen toiminnanohjaus ja
itsesaatelytaidot saavat kehittyd vahvaksi omassa tahdissaan. Uusien asioiden
ohella arfgen rutiinit ja jarestys tuovat turvallisuuden tunnetia ja toimintaan
ennakoitavuutta.

Toiminnanohjaus on osa itsesddtelyd, se wvaikuitaa reaktioiden hillinta&n,
tarkkaavuutesn sekd tydmuistiin.

Reaktioiden hillints
Hillitsemalla toimintansa kinnostavan asian huomatessaan lapsi
pystyy jatkamaan meneilldan olevaa asiaa. Vuorottelun
harjoitielu. Rauhoittuminen harmostuksen jalkeen.

Tarkkaavuus
Olennaisen asian loyiaminen ja sithen keskittyminen. Ohjeen
kuuntelu, sen muistaminen ja toteutus. Rauhaocittumisen
hetkena lapsella on mahdollisuus tarkkailla omaa kehoaan,
hallita mieltdan ja itsedan.
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Tyomuisti
Tarkkaavuuden kohdistaminen vuoroliaan eriasioihin tukee
tyomuistin kehittymistd, kemrallaan tyomuistiin mahbuu vain
muutamia asioita.
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Onnistumisen edelivtykset ovat vksinkertaiset

ltsesadtely kehitbyy jatkuvasti osana arkea. Itsesaatelytaitoja harjoitellaan 1api
lapsuuden ja nuoruuden, osana tavallista arkea, sen haasteita ja onnistumisen
hetkid. Fienen lapsen ja aikuisen tunnepitoinen aito lAsndolo ja lapsen aloitteisiin
vastaaminen ovat isesadtelyn rakentumisen kulmakivia. Tarkeda on, ettd lapsi
tulee kuulluksi ja ndhdyksi sekd hdnen tunteensa seka tarpeensa huomioidaan.
Jokaisen yksildllisyys on arvokasta ja kun tunnet oman lapsesi, osaat varmasti
lahestyd, tukea ja kannustaa hantd juuri hanen temperamenitiaan tukevalla
tavalla. Arjen rdtiinit tukewvat toiminnan sujuvuutta, tuttu tapatoimia ravhoittaa

lasta ja lisdd ennakoitavuutta.

Vasvneenad, viivirittyneena tai nalkaisena lapsi ei pysty s@atelemasn toimintaansa
eika aikuinenkaan pysty auttamaan sdatelemisessa tuota taistelevaa, uhmakasta
tai levotonta lasta.

IKK Ttzesddtelyn i
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Itzasdatelyn kehittyminen pohjauiuy perusasioifin.

Hywvinvointi tukee koko perheen jaksamista ja arjessa toimimista. Jaksamisen ja
hyvinvoinnin kannalta nukkuminen, liikunta, lepo ja terveellinen ravinto edistavat
hyvinvointia.



LEFPO

Arki voi tuntua moneasti lapsiperheissa kiireiseltd. Lapsenkin paiva on voinut olla
hektinen, han on opeteliut vusia faitoja seka paivassa on ollut paljon erilaista
tekemistd. Kiireisen paivan jalkeen voi perheelld olla viela hamrastuksia ja muita
menoja. Vallld on hyva muistaa pitda lepohetkid myis oman perheen kesken ja
tehdd asioita yhdessa. Lepo ja riittavd uni ovat perustana jaksamiselle seka
hyvinvoinnille. Pitkan paivan jalkeen vhteinen rentoutuminen on hyvanolon
tunnetta lisdavad yhiteista tekemistd. Yhdessa tekeminen tukee myds lasten ja
koko perheen hyvinvointia seka lapsen itsesaatelytaitojen opettelua leikkien ja
arkisia asioita yhdessa tekemalld. Lasna oleva vanhempi tuo turvaa ja rauhoittaa
lasta.

Uni
Pienet lapset tarvitsevat aikuisen tukea unen merkityksen ymmartdmiseen.
Vaikka nukkumaan ei lapsen mielesta ole aina kiva menna, on se valttamatonta.
Aikuisen tehtava on huolehtia riittdvastd unenma&arasta lapselle. Miksi uni sitten
an niin tarkeda? Vireyden ja tarkkaavuueden kannalta uni on ehdotonta, monien
foimintojen  sujuvuudelle ja pitk&jénteiselle  keskittymiselle rnittava uni on
merkityksellistda. Unen puute on vyhdistetty muun muassa kaytéshairioihin,
aggressivisuuteen, uhmakkuutesn ja vetdvbywvwtesn. Myds
tunnetilojen voimakkaat heilahdukset ovat yleisid vasyneelle

o lapzelle. Unen aikana Ilapsen oppimat asiat siirbyvat

o

,é,“_/;f‘-' d-:_-’ ; #

pitkakestoiseen muistiin.
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ITSESAATELY RUUAN MAAILMASSA

Ruokailuun littyen pienslla lapsella itsesaately on vield melko selkeda: lapsi sva,
kun on ndlka ja lopettaa kun on kyll3inen, tuolloin energian tarve maérittelee
syomista. Tastd ei kulu pitk&an, kun syomisesn lithvy jo paljon muutakin.
Ymparistista fulevat tavat, asenteet, kasitykset ja faidot, mvds jo lapsena
ruokaan ja syomisesn syntynyt suhde luo mallia tuleville ruckailutottumuksille.
Tassa kohtaa meidan aikuisten on syyid aklivoitua ajattelemaan lapsen suhdetta
ruokaan. Tavoitteemme on varmast yhieinen: luoda lapselle tasapainoinen
ruokasuhde, tdhan voimme pyrkid suhtautumalla ruokaan joustavasti seka ilolla,
ozana normaalia arkea. Kun muistamme lapsen luontaisen tavan maaritella
sydmisen maardd, kannustammehan lasta kuuntelemaan kehonsa viestejd
loyllgisyyden ja nalan tunteesta. Pohditaan tarkkaan, milloin on syyta houkutella
“syomaan lautanen tyhjéksi® tai "vield vahan®, vai olisiko lapsi maarislhyt
olevansa kylldinen.

Ruokailutilanne

Kotona sydddan  usein  yhdessd, jolloin  aikuisten ftuoma  esimerkki
suhtautumisesta ruokaan ja filanteseseen tukee lapsen rmuokasuhteen
muodostumista. Ruokaa on voitu valmistaakin jo yvhdessa, jolloin lapsi on paassyt
tutustumaan ruuan sisaltdmiin ainesosiin jo itonaisina osina. Lapsi etsii ruuasta
usein tuttuja elementtejd, tuoksu, maku tai koostumus voi johdatella hanet
aiempaan tilanteeseen, jossa vastaava ominaisuus oli [Asnd, positiiviseen tai
negatiiviseen. Ruokailutilannetta luodessa on hyva pitdd mielessa, millainen
ymparistd on, miten lapsi tutustuu uwsiin ruokdin positivisen uteliaasti, ilman
negatiivista ennakko-olettamusta, luommehan koko ajan myds naitd tilanteita
joihin lapsi ajatuksissaan palaa. Lapselle voi antaa mahdollisuuden tutustua
ruokiin eri aisteja hyoddyntaen, haistellen, koskien ja kuunnellen. Kiinnostus
uuteen ruokaan herda hiljalleen. Joskus wuteen ruokaan totutielu voi vaatia
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useita maistamis- tai tuiustumiskertoja. Ensimmaisen tutustumisen negativinen
s8vy ei houkuttele uuteen tutustumiseen Kyseisen ruuan kanssa. Keskittyminen
syomiseen tukee tervetta suhdetta ruckaan. Jos ruckailun aikana katsoo samalla
televisiota, selaa kirfjaa, tablettia tai pelid, tulee todenndkdisesti ohittanesksi

kehon viestit muun muassa kylldisyyden tunteesta.

Ravitsemuksesta hyvinvointia - kohtuudella kaikkea

Makea ja suolainen, nuo misltd erityisesti palkitsevat maut.

Lasta tulee helposti ohjanneeksi: "Syd ensin kasvikset, sitten
makea jalkiruoka™ Tama kommentti lisda jalkiruuan palkitsevuutta ja vahentaa
kasvisten kiinnostavuutia se ei tokikaan ole aikuisen tavoite. Palkitseminen

makealla ei pida olla jatkuva kaytantd, toisinaan toimiva houkutus. Joustavuutta
{ I

on muutenkin hwva hyddyntad lasten ruckailutottumuksia rakentaessa. Makea
ja rasvainen on kohtuudella syotyna hyvaksyttavaa, taysin kKiellettying ne vain
lizadvat houkuttavuuttaan.

Ymparistdn houkutukset ohjaavat valintoja

Kotona on hyva Kinnittda huomiota ympanstosta tuleviin ruokailua ohjaaviin
valintoihin., Terveellisiin valintoihin p&atymista edistad hedelmien ja kasvisten
nakyvilld olo. Makeisten ja muiden herkkujen paikka ei valttamatta tarvitse

olla péydalld, jolloin houkutus niihin on koko ajan olemassa. Jadkaapissa
valmiiksi pilkotut kasvikset on helppo antaa lapselle valipalaksi tai osana

ateriaa, ne houkuttelevat myds isompia lapsia tai aikuisia ottamaan ne s
valipalaksi nalkaisena, esimerkin voima on valtava jo pienille lapsille. L.)

i
Tavat ja tottumukset ohjaavat pitkalti sydmista. Kun tuemme lapsen itsesaatelya
ja opittuja tapoja kohti terveellistd elamantapaa han todenndkdisesti hyddyntas
opittua tapaa jatkossakin.



LEIKKI, LIIKE JA LASNAOLO ITSESAATELYM 5
VAHVISTAJANA

Lapsella on monia asioita, joita pitdisi pdivan aikana ehtid J——\,

tekemaan. Lapsen hyvinvoinnin kannalta aikuisen on tarkeada harkita

gjankayttéa niin, ettd hyvinvoinnin ja itsesaatelytaitojen wvahvistajille: unelle,
syomiselle, likkumiselle, leikkimiselle sekd sosiaaliselle vuorovaikutukselle jaa
sopivasti  aikaa. Mykypaivdnd haasteen naiden hyvinvoinnin  kannata
valttamatiomien toimintojen oheen tuo medialaitteiden parissa vietetty aika.

Media ja digilaittest

Perheen yhizisen ajan merkitystd painotetaan yhd enemmén. Ymparilldmme
tapahtuu jatkuwvasti paljon ja tietoa on jatkuvasti saatavillamme. Eldmme
digimaailman aikaa ja lapset osaavat jo pienesta pitden kayitaa digitaalisia
laitteita. Digilaitteet voivat olla opettavaisia, mutta niiden kayvtosta olisi hyva sopia
yhieiset s8anndt. Kaikki digilaitteilla vietetty aika on aina véhemman aikaa
perheen yvhdessa vietettavasia ajasta. Lilka digilaitteilla wvietetty aika vaikutiaa
myds unen laatuun, seka kykyyn sdadelld tunteita. Lapsi voi alkaa kayitaytym&an
uhmakkaasti tai saada voimakkaita tunteenpurkauksia, kun han on viettanyt
aikaa digilaitteella liian kauvan. Alkuiset toimivat téss3 lapsille mallina. Jokaisen
tulisi pysahtya mietfimdan digilaitteilla vietetiya aikaa ja tarvittasssa miten
digilaitteiden kaytida voisi vahentdd. Lapset eivat itse kykene maartielemdan
laitteilla vietettdvad aikaa. Median parissa voi myds tehdd vhdessa erilaisia
harjoitteita.

Meadialaitteisiin littyen on hyva pitad mielessd muutama asia:

ikatasolle soveltuva materiaali

valoaltistuksen vaikutus nukahtamiseen seka unenlaatu ja -maar3,

tarkkaavuuden ja keskittymisen haastest
fyysisen akiivisuuden vahaisyys seka paikallaanolo
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Ailkuisen tehtdvana on suojella lasta lialliselta digilaitteiden kaytalta seka
varmistaa myas lapselle rittiva aikuisen saatavuus, ilman digilaitteiden [dsna-
tai valissa oloa. Aikuinen toimii digilaitteiden kaytdssa itsesaatelyn mallina
lapselle, joka toimii aikuisen mallin mukaisesti heti mahdollisuuden tultua.

Leikki

Leikkiessdan lapsi opettelee eldman tarkeitd taitoja; muun muassa yhdessd
toimimista, toisen huomiointia seka valintojen ja pdatisten tekemistd. Leikkiessa
taidot kehittyvat lapselle mieluisalla tavalla, ja ndin jopa huomaamattomasti.
Ailkuisen ja lapsen yhieinen leikki on pienelle lapselle tarkeas, siind lapsi pddsee
harjoittelermaan  itsesAatelytaitoja sekd kokee tulevansa ajatuksinesn
hyvaksyiyksi. Yhieisessa leikissd aikuinen reagoi herkasti lapsen aloittzisiin.
Tarve ei ole opeitaa, vaan heitdytya lapsen maailmaan, hyvaksya lapsen
gjatuksia ja nékemyksia, iloita ja nauttia yhdessdolosta. Majan rakennus tai
peuhaamisleikit edistavat vuorovaikutus- ja fsesastelytaitoja seka luovuutia.
Lasten mielesta parhaissa leikeissa saa usein hassutella. Nauraminen ja iloinen
mieli lizadvat hyvan olon tunnetia.

Liikkuminen

(¢ ~
[ L L1

Fyysinen aktiivisuus linkittyy vahvasii uneen ja ruokailuun,
namd kolme luovat hyvinvoinnin peruskokonaisuuden. f‘a W
Liilkunnallinen elamantapa omaksutaan jo lapsena. Monet Tr j"t*
helpot  likuntaleikit ja -pelit, joissa on sdantdjen
noudattamista seka ohjeiden kuunielua sopivat jo 1-2-vuotiaille lapsillekin. Nam&
tukevat lapsen itsesadtelytaitoja ja toiminnanohjausta.

Liikkumisella on merkityksellinen suhde mieleen. Mieliala, ajattelu, keskittyminen,
muisti ja oppiminen saavat tukea lilkunnasta. Liilkunta on loistavaa yhdessdolon
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gikaa. Lilkunnasta olisi hyvd luoda lapselle mielinyvan ja ilon ldhde, eikd
fiukkapipoista suorittamista. Lilkkumaan on helppo |ahted, vaikka pinhalle,
|ahimetsaan tai leikkipuistoon. Ulkona likkuminen on usein vapaampaa kuin
sizatiloissa. Kaikkien on myds helpompi nauttia yhdessa olemisesta, kun
sdantdjd on vahemman eika Kieltdminen ole jatkuvaa.

Lilkkuminen ftukee monipuolisesti lapsen itsesdatelytaitoja.  Liikkuessaan
erilaisissa maastoissa, ernopeuksila ja keskitiyessadn toiminnanohjaustaidot
kehitbywat huomaamatta. Liikkuessaan lapsi tekee nopeita p8atoksia sekd
keskittyy tekemaansa.

On olemassa hyvid leikkej@d ja pelgjd. joissa harjoitellaan  s3antdjen
noudattamista seka ohjeiden kuuntelua. Nama tukevat lapsen itsesdatelyiaitoja
ja toiminnanohjausta. Perhe voi miettid vhdessa, miten vhieistd aikaa voisi lisata
ja mikd olisi mieluista tekemistd perheen kesken. Perheessd jokainen woi
ehdottaa vuorollaan tekemista esimerkiksi ulkona. Lapsi i tarvitse hienoja uusia
leluja tai pelejd vaan 1asnd olevan aikuisen leikkiseurakseen.
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KOKEILKAA KOTONA

Tassa on viisi erlaista, yksi—kaksivuotiaan kanssa tehtdvéksi sopivaa
menetelmad, tekemistd ja puuhaa, jotka tukevat itsesdatelyd seka lapsen ja
perheen hyvinvaointia. Toivottavasti teilld on mukavia vhteisia hetkia yhdessé
lapsesi tai koko perheesi kanssa ndiden puuhailujen parissa.

Tarkkaa katsomista ja kuulemista

Ota hetki yhieista aikaa lapsellesi ja itsellesi. Ei ole valid missa olette, ehka teidan
pitad juuri nyt odottaa jotain. Harjoitelkaa yhdessa keskittymaan yhieen asiaan
kerrallaan. Valitkaa vksi van, varmista mallin avulla esimerkiksi vaatteesta
mayttamalld, ettd lapsi tietad mista varista on kyse. Etsikéa tata sovittua varia
ymparistostanne.  Harjoitelkaa pysymaan  aiheessa, etsiessd lovhyy
mielenkiintoisia asioita, muita tue lasta jatkamaan meneilldan olevaa toimintaa.
Kun van on léytynyt jo useammasta paikasta, voitie vaihtaa uuteen varin.
Variaatio tehtdvastd on kayttda kuuloaistia, keratkad ymparistosta kuuluvia aania,
fue lapsen malttamista odottaa anien kuulemista, kannusta lasta ole-maan ihan
hiljaa.

Arvaatko, mitd kosketit?

TAssa leikissa harjoitellaan malttamista seka erityisesti keskittymista tunnustella
esinetta nakemattd sitd. Kerad pdydalle ernituntuisia esineitd, esimerkiksi
pumpulia, kvi, kdpy, muovailuvahaa ja legopalikka. Lapsi laittaa silmat kiinni,
mikali lapsi e malta pitaa silmia kinni voit laittaa silmille esimerkiksi huivin.
Tutustukaza ensin esineisiin,. Nimetk83 esineet yhdessd, tutkikaa niiden
ominaisuuksia, nimea lapselle miltd mikakin tuntuu jne. Kun lapsi on valmis han
voi sulkea (tai peittakaa) silmét, anna lapsen kateen yksi esine ja pyvda hanta
kertomaan mik3 se mahtaa olla. Lapsi haluaisi ehka kurkata, kannusta hanta
yrittda jatkaamaan katsomatta. Vaihtakaa rooleja, kun lapsi innostuu leikista.
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Pelia kannattaa pelata useampi kierros, jotta lapsi oivaltaa mista on kyse. Tue ja
kannusta lapsen mislenkiinnon sdilymista, han ehk3 haluaa kertoa sinulle mita
haluaisi tunnustella, pidattaytykad kuitenkin ainakin jonkin aikaa alkuperdisessa
suunniteimassa, leikkid voi muunnella esimerkiksi kuvailemalla jotain esinetis,
jolloin lapsi pohtii mita esinettd kuvailit ja lopuksi toki lapsen mielenkiinnon
mukaan voitte vaikka leikkid esineilla.

Kasviksiin tutustuminen eri aisteja hyddyntien

Valitkaa mahdollisimman monenlaisia ja -varisia kasviksia. Kuorikaa, pilkkokaa ja
asetelkaa ne varien mukaisesti lautaselle. Anna lapsen osallistua sithen, mitd han
pystyy tekem&sn tai tehkaa yhdessa mahdollisimman paljon. Jo kasitellessanne
kasviksia voitte havainnoida niitd. Tuoksuvatko ne? Mita ne nayitavat?
Kuulostaako niiden kucriminen tai pilkkominen joltain? Minka variset kuoret ovat,
muuttuuka var kun kasvis kuaritaan? Milta kaswvis tuntuu kadessa, onko se liukas,
kostea, kylm&? Lopulta lapsi saa valita omalle lautaselleen niin montaa en
kasvista kuin haluaa, tutkia ja maistella niitd, havaintoja tules varmasti lisaa:
maky, koostumus, tunfuma suussa jne. Tutkikaa ja thmetelkad yhdessa. Fitdkaa
hauskaa tutustuessanne uusiin ruokiin, innostu rohkeasti itsekin!

Aistit avoinna luontoretkella - lilkkuminen, yhdessa felkkeminen, tsesadtelytaidot

Luonto ja metsd tarjoaa kaksivuotiaalle valmiin motonikkaradan. Anna lapsen
kokeilla itse likkumista erilaisissa maastoissa, jucksemista, Kipedmisis,
hyppaamista, tasapainoilual Kannusta lasta ja auta tanvittaessa, tehkaa yhdessa,
nayta mallia, epdonnistuminen ei haittaa. Lilkuntataitoja padses kokeilemaan ja
oppimaan rajatiomasti. Metsdssd padsette likkumaan yhdessd, vaikka koko
perhe. Luonto on myds loistava ympdristd keskittya hetkd ihan pieniin asicihin.
Istukaa valilla maahan {varaa halutessasi kotoa mukaan istuinalustat) ja tutkikaa
maasta 1oytyvid pienia asioita, ihmetelkda ja kokeilkaa, kayitdkaa eriaisteja.
Evaat retkelle kannattaa aina pakata mukaan, tavallinen leipakin usein maistuu
taivaalliselle meisaretkelld.

58



Kapteeni kiskee

Monet vanhat tutut leikit ovat erittain toimivia tsesadtelyn harjoittamiseen. Tass8
leikissa aikuinen aloittaa kapteenina, jonka tehtdva on ohjata toisia. Kun kapteeni
haluaa leikkijan/leikkijdiden toimivan ohjeen mukaan hdn aloittaa kiskynsd
“kapteeni kaskee...”, talldin toizet tottelevat kapteenia, mikali kapteeni ei sano
“kapteeni kdskee®, vaan esimerkiksi “hyppikad®, leikkijoiden ei kuulu totella
kapteenia. Leikin idea perustuu keskittymiseen, tarkkaan kKuunteluun ja ohjeen
muistamiseen. Lapsi oppii leikin idean melko nopeasti ja voi pian toimia itsekin
kapteenina.

LOPUKSI

Jokainen lapsi kasvaa omassa tahdissaan, ja toimii oman temperamenttinsa
mukaisesti. Vaikka temperamentti ja taidot ohjaavat lapsen kaytdsta, suurin
merkitys lapsen toiminnassa ja oman toimintansa ohjaamisessa on lapsen
itsesdatelvtaidoilla. Toivomme Sinulle herdnneen ajatuksia seka loytanessi
vinkkeja arkeenne lapsen ja perheenne hyvinvointiin littyen taman oppaan
avulla.

Oppaan ovat tehneet varhaiskasvatuksen kayttdon warhaiskasvatuksen
sosionomiopiskelijat Anna Lindholm ja Heidi Viili. Lahteena oppaassa on kdytetty
Sainio T., Pajulahti ., Sajaniemi M. Nain tust lapsen itsesdatelya — Hyvinvoinnin
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Opas on julkaistu toukokuussa 2024,

£ 2024 Anna Lindholm, Heidi Viili
15
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