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Abstrakt

Mitt examensarbete handlar om portrattfotografering och personer engagerade i
aktiviteter som hjalper dem genom den morka finska vintern. Den visuella delen
i examensarbetet bestar av miljdportrattfotografering som fokuserar pa att fanga
hur olika individer anvander sig av personliga intressen for att hantera det mork-
er som foljer med vintern. Portratten ar tagna i olika miljoer i sodra Finland och
Osterbotten. Jag har fotograferat bide bekanta personer och framlingar.

Inspirationen till temat for detta arbete dr min nyfikenhet pa andra manniskor. Min
empati och mitt intresse for deras vilmaende. Den mentala hilsan uppmarksam-
mas alltmer i samhallsdebatter, speciellt i samband med morkret. Finland anses
vara varldens lyckligaste land, men hor samtidigt till landerna med hogst depres-
sionsférekomst i EU. | mitt arbete inkluderar jag modeller av olika dldrar, kén och
etnicitet for att representera mangfalden av individer och deras aktiviteter under
vintertiden.

Litteraturdelen inleds med en kort genomgang av portrittfotograferingens utveck-
ling, foljt av en djupare forklaring av miljoportratt och dess element. Foljaktligen
presenteras rollen av ljussattning samt dess tekniker specifikt i portrattfotografi.
Efter det diskuteras processen, inklusive bokning, moten, fotografering och behan-
dling av fotografierna. Slutligen diskuteras lardomar och reflektioner.
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Tiivistelma

Opinnaytetyoni kasittelee muotokuvausta ja ihmisia, jotka harrastavat toimintaa
joka auttaa heita pimean Suomen talven yli. Opinndytetyon visuaalinen osuus koos-
tuu ymparistomuotokuvauksesta, jossa keskitytaan kuvaamaan sita, miten erilaiset
yksilot kayttavat henkilokohtaisia harrastuksiaan selviytyakseen talven tuomasta
pimeydesta. Muotokuvat on otettu erilaisissa ymparistoissa Etela-Suomessa ja
Pohjanmaalla. Olen kuvannut seka tuttuja ihmisia etta tuntemattomia, jotka eivat
ole koskaan aiemmin poseeranneet minulle.

Teoksen aiheen inspiraationa on uteliaisuuteni muita ihmisia kohtaan. Empaattisuu-
teni ja kiinnostukseni heidan hyvinvoinnistaan. Mielenterveys tunnustetaan yha en-
emman yhteiskunnallisessa keskustelussa, erityisesti pimeyden yhteydessa. Suomea
pidetdan maailman onnellisimpana maana, mutta samaan aikaan se on niiden EU:n
maiden joukossa, joissa masennuksen esiintyvyys on korkein. Tyossani kaytan eri-
ikaisia, eri sukupuolta ja eri etnisia ryhmia edustavia malleja kuvaamaan yksiloiden
moninaisuutta ja heidan toimintaansa talviaikaan.

Kirjallisuusosio alkaa lyhyella katsauksella muotokuvavalokuvauksen kehitykseen,
minka jalkeen selvitetaan syvillisemmin ymparistomuotokuvausta ja sen elementte-
ja.Taman jalkeen esitellaan valaistuksen ja sen tekniikoiden merkitysta erityisesti
muotokuvauksessa. Taman jalkeen kasitellaan kuvausprosessia, johon kuuluvat
varaaminen, tapaamiset, kuvaaminen ja valokuvien kasittely. Lopuksi keskustellaan
saaduista kokemuksista ja pohdinnoista.

Kieli: Suomi
Avainsanat: muotokuvakuvaus, Suomen talvi, harrastukset, pimeys, hyvinvointi
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Abstract

My thesis is about portrait photography and people engaged in activities that help
them through the dark Finnish winter.The visual part of the thesis consists of envi-
ronmental portrait photography that focuses on capturing how different individuals
use personal interests to cope with the darkness that comes with winter.The por-
traits are taken in different environments in Southern Finland and Ostrobothnia. |
have photographed both familiar people and strangers who have never posed for
me before.

The inspiration behind the theme of this work is my curiosity for other people.
My empathy and interest in their well-being. Mental health is getting more and
more attention in social debates, especially in the context of darkness. Finland is
considered the happiest country in the world, but at the same time it is among
the countries with the highest prevalence of depression in the EU. In my work, |
include models of different ages, genders and ethnicities to represent the diversity
of individuals and their activities during the wintertime.

The literature section begins with a brief review of the evolution of portrait
photography, followed by a deeper explanation of environmental portraiture and
its elements. Consequently, the role of lighting and its techniques are presented
specifically in portrait photography. After that, the process is discussed, including
booking, meetings, shooting and processing the photographs. Finally, lessons and
reflections are discussed.
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1. INTRODUKTION AV ARBETET

1.1 Inledning

Hela mitt liv har jag varit nyfiken pa minniskan. Hennes unika
natur och komplexitet fascinerar mig.Alla personer ar individu-
ella och besitter egna framgangar och motgangar. Dessa paver-
kar i sin tur andra manniskor kollektivt mer eller mindre. Vi
paverkas olika, och vi har divergerande aktiviteter eller metoder
som vi hanterar den morka vintertiden med. Samtidigt som
morker och ljus har en fundamental inverkan pa oss manniskor
ar ljussattning dven en visentlig del av fotografering. P4 grund
av min nyfikenhet for individer har jag valt att gora examensar-
betet med temat portrattfotografering. Mera specifikt har jag
valt miljoportritt for att fanga de aktiviteter och omgivningar
som individerna trivs med under den morka vintertiden. Saar-
ijarvi (2018) papekar att solljus, att vara ute i naturen, att vara
fysiskt aktiv och engagera sig i personliga intressen hjalper under
kaamos (vinterhalvarets morkertid). | examensarbetet dmnar jag
fanga dessa situationer.

Arbetet inleds med en forklaring av den historiska utvecklingen
av portritt som fotogenre. Sedan foljer grundlaggande princi-
per inom portrattfotografi, och en kort beskrivning av morkrets
paverkan pa befolkningens valmaende i Finland. Forst och frimst
skriver jag om portrittfotografi. Sedan gar jag in pa begreppet
ljussattning och modellens eget sitt att forhalla sig till morkret i
den finska vintern. Modellerna ar av olika aldrar och etniciteter.
Jag askadliggdr modellernas specifika intressen. | bilderna kan
vi se vad som gor vintern lattare for modellerna. Det kan vara
fraga om en hobby, ett intresse eller till och med ett foremal
eller en plats. Mitt mal var att fotografera mellan 20 och 25 olika
manniskor runt om i Finland. Jag har tagit saval helhetsbilder
som mer detaljerade bilder beroende pa hur jag bist ansett att
intresset kan synliggoras.

Mitt mal har varit att visuellt visa manniskor och deras intressen
samt deras specifika satt att tackla den finska vintern. Jag vill pre-
sentera fina portratt med solljus och konstljus. Under mina stud-
ier vid Yrkeshogskolan Novia har mitt intresse att fotografera
manniskor utvecklats. Det har vuxit fran ett litet intresse till en
ljus framtidsdrom pa endast nagra ar.

1.2 Den finska vintern

Finland ar ett land som ar kant for sin kyla och sitt morker under
vintern (Lowe, 2024). Detta morker under vintertiden omtalas
ofta med det finska ordet kaamos, som kallas midvintermork-
er eller polarnatt pa svenska. Vi upplever, hanterar och klarar
av kaamos pa olika sitt, manga upplever nedstimdhet, medan
morkret kan ge energi till andra. (Soderlund, 2020). Fodd och
uppvuxen i Ekenis, Raseborg, hade jag inte upplevt ett si inten-
sivt morker som da jag flyttade norrut till Jakobstad, dir dagar-
na ar en tredjedel kortare under vintern jamfort med Ekenas.

Da mérkret tar dver stora delar av dagen ir det svart att un-
dvika forandringen vi blir tvungna att leva med. Personligen hade
jag inte kint av att morkret paverkade mig fore jag bosatte mig
i Jakobstad. Kanske det berodde pa en allmint stressig vardag
eller ensamheten jag ibland upplevt. Detta har lett mig in i funde-
ringar och fragor runt morkret — bade det yttre och det inre.
Hur kinns det da dagen saknar solljus och allting ser mérkt ut?
Fragorna har upptagit mina tankar och jag har kommit fram till
att morkret beror mig och ar en del av mig och min tillvaro.

Arbetet tangerar ocksa omraden som inte alltid ar litta att
verbalisera. Vad gor vintern lattare att uthirda? Goér du nagot
sarskilt under vintern for att hélla morkret borta? Vad ar ett
bra portritt enligt mig? Hur skall ett bra portritt tas? Arbetet
berdr ocksa kommunikation. Enligt min erfarenhet ar det inte
sa vanligt for manniskor i Finland att 6ppna upp sig. Vi finnar
ar ofta reserverade, inbundna och faordiga. Symboliken i bilder-
na talar sitt eget sprak och forstirker betraktarens upplevelse.



2. PORTRATTFOTOGRAFERING

2.1 Inspiration

“There is a crack in everything. That’s where the light gets
in”. — sjunger Leonard Cohen. Reflektionerna mellan ljus och
morker kan vacka kanslor i oss. Vi kan inte utesluta ljuset
fran morkret. | portrittbilder blir tekniken, ljussittningen och
stilen avgorande for hur det underliggande budskapet eller
symboliken forstarks med ljus och morker.

Yusuf Karsh

Winston Churchill, Ernest Hemingway och Albert Einstein ar
nagra av de manga personer som den armeniska fotografen
Yusuf Karsh har fotograferat. Efter flytten till Kanada starta-
de hans karriar och Karsh borjade fanga det minskliga hos
dem han fotograferade. ’Karaktar, som ett fotografi, framkallas
i morker” — Yusuf Karsh. Han fotograferade manga vilkianda
personer. (Neal, 2023)

Bild 1 Nar Karsh fotograferade Churchill visste han att
bilden pa nagot sitt var viktig. Han insag dock inte hur stor
bildens vikt hade senare. Churchill blev férvanad da han kom
in i rummet. Han hade ingen tidigare vetskap om att Karsh
skulle fotografera honom. Churchill rokte en cigarr varefter
Karsh tog bilden pa honom skriver Neal (2023). Karsh ar en

av mina forebilder da det kommer till portrittfotografering.

Bilden pa Churchill dr ett statligt portritt i svartvitt. Karsh
har belyst Churchill fran hoger. Bilden ar skarp och uppfyller
min standard for ett bra portritt. Bilden utstralar kraft och
beslutsamhet, karaktarsdrag typiska for den makt Churchill
historiskt sett hade.

Bild 2 Ernest Hemingway var en amerikansk forfattare som
Karsh fotograferade ar 1957. Portrittet bevisar att Karsh var
en begavad fotograf. Han var en man som var mycket nog-
grann da han tog bilder. Hemingways blick ar intressant och
ger en kinsla av sarbarhet. Kontrast och detaljer ar i perfekt
balans. (Neal,2023)

Bild 1 Yusuf Karsh,Winston Churchill, 1941

Bild 2 Yusuf Karsh, Ernest Hemingway, 1957
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Bild 3 Yusuf Karsh, Albert Einstein, 1948

Bild 4 Yousuf Karsh, Christian Dior, 1954

Bild 3 Yusuf Karsh fick ocksa den stora dran att fotografera
en av de storsta tankarna genom tiderna — Albert Einstein.
Portrittet eller masterverket ar vl belyst och fangar Einsteins
personlighet. Da Karsh fotograferade Einstein var uppgiften
att fanga djupet i Einsteins intellekt savil som 6dmjukheten
i hans sinne. (Neal, 2023) Enligt mig ar bilden skarp och val-
belyst. Karsh har lyckats med att fanga lugnet i bilden pa ett
trevligt satt.

Bild 4 Bilden pa Christian Dior ir ett statligt portritt i svart-
vitt. Karsh lyckas fanga solen pa ett intressant vis. Genom att
tacka den ena sidan av ansiktet med solljus och den andra med
skugga lyckas Karsh dra fram en stor mangd seriositet. Bilden
ar dessutom vildigt skarp. Bortsett fran dessa faktorer har
Karsh aven fotograferat Dior i precis ratt 6gonhojd. Han har
lyckats hoja kameran till samma niva som 6gonen pa modellen,
vilket framhaver blicken hos Dior. Karsh har bearbetat bilden
s, att fastin den 4r svartvit finns det olika nyanser av den graa
fargen, vilket gor att det ar latt att se att hudtonen och kosty-
men ar av olika farg.



Marino Testino

Mario Testino ar en modefotograf som ar kand for sina le-
vande portratt. Testino anses vara en mycket oppen person
som likt en kameleont ostért har gitt igenom manga olika
skeden av livet. Han anser att det inte 4r nagon skillnad pa att
fotografera man eller kvinnor, eftersom vi alla ar manniskor.
Testino har under sin karridr tagit bilder pa ett flertal kinda
personer som till exempel prinsessan Diana avWales. (Hicklin,

2020)

Bild 5 Ljuset faller dven intressant pa denna bild tagen av
Testino. Han har har lyckats kombinera visuellt tilltalande ele-
ment. Bakgrundens morka farger i kombination med den ljusa
kostymen och den tydliga ljusslingan modellen har over hu-
vud och axlar gér att bilden blir visuellt tilltalande. Dartill star
modellen en bit fran bakgrunden eller viggen, vilket skapar ett
djup som ger ytterligare mervarde at bilden.

Bild 6 Marino Testinos foto av den varldsberomda tennis-
spelaren Roger Federer ar ett klassiskt enkelt portratt. Ibland
anser jag det vara viktigt att simplifiera alla element i en fo-
tografering. Federer star framfor en ljus viagg som i kombina-
tion med hans morka kostym bildar en kontrast. Skulle Fed-
erer till exempel ha pa sig endast den vita trojan skulle inte
bilden vara lika bra. Ogonen ar skarpa och blicken ar hipnads-
vickande.Testino har fatt fram detaljer i haret som ger textur
till bilden.

Bild 5 Mario Testino, Ashton Kutcher, 2008

Bild 6 Marino Testino, Roger Federer 2006



Bild 7 Marc Amann, Alpine skiing, u.a.

Bild 8 Marc Amann, sport, u.a.

Marc Amann

| nedanstaende bilder, till skillnad fran bilderna ovan, har aven
ett aktivitetselement inkluderats utdver modellen. Pa detta vis
ar det lattare att urskilja vad modellens intresse eller syssla ar.

Bild 7 Modellen har pa sig en jacka eller fleece som redan
antyder vad han ungefar gor eller vad aktiviteten i bilden ar. |
detta fall placerar fotografen skidan mellan kameran och mod-
ellen, vilket skapar ett trevligt djup i bilden. Skidorna i samband
med armen bildar en triangel som ramar in modellens ansikte.

Bild 8 Marc Amann har lyckats att med hjalp av ett skyddsnat
skapa en forgrund i bilden som bade far askadarna att se dju-
pet i bilden samt ett slags visuellt rutverk.Amann har i mitten
av bilden placerat en ruta dar mest rorelse sker. Bilden uttry-
cker bade den individuella och den kollektiva insatsen i spelet.
Natet ramar in spelarna pa ett intressant satt.

10



2.2 Portrattfotograferingens utveckling

Ordet fotografi kommer fran frasen “att rita med ljus”. Under
den senare halvan av 1800-talet gick man fran experiment med
ljuskansliga amnen till kameror med film som da hade blivit
vanligare for allmanheten att fa tag pa. | borjan pa 1900-talet
tog fotograferingen fart och det blev vanligare att fotografera
och manipulera och titta pa bilder runt om i utvecklade linder.

Ar 1981 kom den férsta digitala kameran. Det tog dock linge
for datorer att utvecklas till en sadan niva som ocksa fungerade
for foton. Pa det medicinska faltet blev bilden vasentlig for
att utveckla medicinsk kunskap och for diagnostiserandet av
sjukdomar. Idag finns det fa stillen i virlden dar kameran och
bilden inte har standardiserats. Kameran och bilden gjorde att
man kunde fanga bilder pa ett journalistiskt men dven pa ett
konstnarligt satt. Detta mojliggjorde lattare kommunikation av
visuella idéer fran en person till andra. Fabriker kunde exem-
pelvis borja anvinda bilder pa produkter i ett tidigt skede i
produktutvecklingen. Dessutom anvandes bilder for att mark-
nadsféra den firdiga produkten. Genom att forsta alla skeden
i bildens skapande var det littare, da bilden var klar, att ma-
nipulera den till det man ville att den skulle vara. (Allen &
Triantaphillidou, 2010).

Enligt Blanc (2022) ar portrattfotografering en genre inom fo-
tografering som handlar om att fanga karaktirer, personlighet
och identiteten hos en person eller flere. Dessa element ar
relativt konstanta aven om portrattfotograferingen utvecklas
kontinuerligt. Vissa fotografer gor portratt till nagot konst-
nirligt och fritt medan andra fokuserar pa till exempel identi-
fikationsbilder. | polisens arbete ar den primara funktionen att
identifiera, det vill saga bekrifta en persons identitet. Malcolm
(2004) skriver att for en av de tidiga portrattfotograferna, brit-
tiskan Julia Margaret Cameron, borjade karriaren och hennes

intresse for fotografering efter att hennes dotter och svarson
gav henne en kamera ar 1863. Hennes omtyckta portritt ans-
es annu idag vara bland de mest beundrade viktorianska fo-
tografierna. Cameron hade inget intresse att grunda en kom-
mersiell fotostudio. Istallet engagerade hon vanner, familj och
hushallspersonal i sina fotograferingar. Hon klidde ut dem till
olika roller for att forsdka uppna moderna portritt. Hon var
inspirerad av 1400-talets italienska malningar och hon efter-
stravade att visa skonhet i sina portritt.

I all sin enkelhet handlar alltsa portrittfotografering om att
fotografera personer. Att fainga helheten av en individs per-
sonlighet pa en bild i ett kort 6gonblick kan vara en utman-
ing eftersom vi manniskor och var miljo standigt férandras.
| portrattfotograferingen belonas vi med att se en specifik
sida av personligheten som fangats i dgonblicket, men som
paverkas av otaliga faktorer sasom kanslor, humor, aktivitet,
omgivning bland annat. (Kamps, 201 I). Det finns ocksa andra
sdtt att ta portratt som till exempel att ga ut pa gatan och dar
fotografera manniskor. Simpel portrittfotografering pa en gata
kan resultera i fascinerande bilder di man stannar upp och
iakttar vardagen. Fuqua & Biver (2010) papekar att principer
och tankesitt som att stanna, lyssna och titta innan man gar
over vigen ocksa ar nyckelord vid portrattfotografering.
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3. FOTOGRAFERING AV MILUOPORTRATT

3.1 Anvandning av bakgrunden

Enligt Kamps (2011) kan en val vald bakgrund komplettera
portrattet och framhava modellen. Samtidigt kan en bakgrund
aven stora portrattet om den ar stokig. | portratt ar manni-
skan den viktigaste. Lavine (2013) papekar att ett miljdpor-
tratt inte endast handlar om en modell eller ett objekt i bilden.
Den visuella idén i kombination med modellens berattelse ar
grunden for att ta ett intressant och bra portratt.

Enligt Hughes (2021) kan man placera modellen framfor en
fargad bakgrund i stillet for en stokig bakgrund for att gora
bilden lugnare och for att fa modellen att sticka ut. Det som en
proffesionell ofta gor ar att iakta noggrant vad som ar bakom
modellen. Fotografen kan flytta sig for att andra vinkel och fa
bakgrunden att fungera i harmoni med den som fotograferas.
Firgen som modellen bir ar ofta ett simre val att applicera pa
valet av bakgrundsfarg.

Bild 9 Connor Hibbs, Portraits, u.a.

3.2 Arkitekturens element

Vissa byggnader ar intressantare an andra. Arkitektoniska lin-
jer och former utgor element som vid ritt anvandning kan
bilda ett bra och idgonfallande portratt. Ett stort plus kan vara
ljussattningen i denna typ av bilder. Den kan fungera som gla-
syr pa en kaka. Redan pa vagen till fotograferingen 1dnar det

sig att ta en titt pa miljdn som leder upp till fotograferingen.

Vid fotografering av en person vid ett kontor ar sannolikheten
att portrittfotografen passerat den bista platsen pa vig till
kontoret. Da det kommer till inramning av din modell kan dor-
rar, fonster, konst och hallar gora all skillnad. (Safko, 2021)

Bild 10 Thomas Leuthard, Utan titel, 2014

14
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3.3 Andra komponenter i sammansattningen

Fotograferingen blir ocksa mer intressant om fotografen till
exempel infor ett objekt som ar relaterat till modellens om-
givning. Bast ar det om det genast kan anknytas till modellens
berittelse. Modellen som fotograferas ar tredimensionell, men
sa fort personen fotograferas blir hon tvadimensionell. Lavine
(2013) har fotograferat en IT kille i ett serverrum och har
med ndgra enkla knep gjort bilden intressant. Han pastar att
om man satter modellen intill servrarna och fyller bakgrunden
med dem sa finns det inget djup i bilden vilket leder till en up-
pfattad tvadimensionell bild. | stillet kan man placera servrar-
na till vinster och sedan modellen till hoger vid en gang som
fortsitter bakom honom. Lavine tipsar fotografer om att alltid
tinka i lager och fundera pa djupet i bilden. (Lavine, 2013)

Bild Il Kathleen Lavine, IT guy, 2013

3.4 Naturen i arbete

Lavine (2013) pastar att det i naturen finns alla element som
skapar en bra bild. Lov, grafiska element, rader av trid och

naturens mangfald av firger kan skapa inramningen i bilden.

Hostens rodgula 16v och blommornas fargrikedom kan ocksa
bidra till tacksam inramning av en bild. Det ar darfor viktigt
for fotografen att titta sig omkring och noggrant iaktta alla
dessa faktorer innan fotograferingen. Det ger ett mervarde
till bilderna att ocksa inkludera de faktorer som den portrit-
terade berittar om. Mojligheterna i en miljofotografering ar
oandliga och de tar endast slut da kameran stings.

Modellen kan till exempel ocksa sitta pa en sten eller kasta
naturens element upp i luften for att fa askadaren att latt fanti-
sera sig till ett liknande scenario. Om man foérsoker fa med sa
mycket av bakgrunden som majligt kan det vara [onsamt att ha
ett objektiv som ar vidvinkligt. Genom att anvanda solens ljus
tidigt pa morgonen eller pa kvillen ger solen ett mjukt trevligt
ljus pa modellen. (Bailey, 2022)

Bild 12Kayla Ivey, Wedding, 2023



3.6 Hall det simpelt

Da man tar ett portratt ir det viktigt att forst skapa en
bekvim och oppen atmosfir som gynnar samarbetet med
modellen. Fotografen bor respektera modellens granser men
aven ge mod for att utforska unika och autentiska bilder som
speglar modellens personlighet. Som exempel pa det forsta
steget tar Lavine (2013) upp en fotografering med en modell
som har en stor ormsamling. Fotografen far hiar en chans att
se vad modellen ar bekvam med att gora och hur hon ser ut
nir hon gor det. Om ormarna maste stanna i en glasbur sa
kan man fundera pa hurudana portratt man da kan ta. Men om
modellen kan halla i ormarna, sa kan de kanske placeras runt
halsen eller armarna. | borjan av det andra exemplet skriver
Lavine (2013) att det ar har som personen verkligen funderar
pa varfor hon tar just den hir bilden. Ifall det finns objekt som
ar viktiga i modellens berittelse Ionar det sig att till och med
placera ut dem runt modellen. Det ar ett bra och sakert satt
att fa berittelsens tyngdpunkt betonad. | ormbilden racker det
med ormarna och personen for att fa fram en berittelse. Det
tredje steget handlar om ljus. Det Ionar sig att alltid ta reda
pa hurdant befintligt ljus platsen har. Efter det kan man stilla
fragan om det gar att ligga till ljus pa ett eller annat sitt. Om
personen inte skulle kunna halla i ormarna utan de skulle vara
i en glasbur skulle ljussattningen vara annorlunda och mera
komplicerad. Det sista steget Lavine namner ar bakgrunden
som utgor allting som finns bakom modellen och kanske aven
framfor. | ormbilden valde Lavine att anvanda sig av en simpel
bakgrund som rikade komplettera ormarna och modellen.
(Lavine, 2013)

3.7 Fortroende och kommunikation

Det ar viktigt vid forsta kontakten med en modell att bilda en
relation med med personen som fotograferas. Undvik garna
att skifta fokusen fran personen till dig sjalv. Till exempel kan
man fraga vad personen jobbar med eller vad hon har for hob-
by. Kroppsspraket ar ocksa viktigt da man méter en modell for
forsta gangen. Genom att veta att modellen kinner sig bekvim
ar det lattare att fora diskussionen vidare. En annan sak att
undvika ar begreppet “nej” i sammanhang. Forsok att vara sa
positiv som bara mojligt. (Reddy, 2023)

For att ge en personligare kontakt i bilden ir aven fokus pa
dgonen viktig och det ar bland det forsta en askadare lagger

mirke till, och égonen bor vara i fokus och girna fanga re-
flektioner av ljus. Ljuset ger mera liv i dgonen pa modellen.
(Lavine, 2013)

3.8 Fanga kénsla

En kansla kan ocksa vara en berittelse, om man lyckas fanga
den till exempel en tar som rinner ner for en kind eller ett
vinnarrop fran en rugbymatch. Men det ar inte latt for alla att
vara sarbara och visa kinslor pa bestillning. Manniskan har en
tendens att halla uppe nagon slags gard som gor det omgjligt
att finga en kinsla eller flera kanslor. Darfor dr det viktigt att
kunna samtala. | basta fall visar modellen redan kinslor da hon
kommer till fotograferingen. Men det kan ocksa ta tid att fa
fram dem. Skratt kan komma ganska naturligt da en del per-
soner ar nervosa infor fotograferingen. Skrattet kan man an-
vinda till sin férdel. Huvudstaliningen hos modellen kan ocksa
ge olika budskap. Haller modellen sitt huvud nedat lutat kan
man anta att hon ar betanksam eller ledsen. | motsats till nerat
sa kan modellen ocksa halla huvudet hogre upp och se pa
nagot ovanfor fotografen, vilket kan visa hopp eller drémmar.
(Lavine, 2013).

3.9 Portrattera rorelse

Genom att veta hurdan utrustning fotografen har och hur den
egna utrustningen fungerar underlattar det vid portritt med
mycket rorelse. Om en person ror sig i en viss riktning och
fotografen redan vet om var modellen kommer att vara kan
man forbattra sina chanser att ta en bra bild. Komposition ar
ocksa viktig under en roérlig fotografering. Autofokusen som
fotografen anvinder rekommenderas vara pa kontinuerligt
lige pa kameran. (Coppola, 2023)

Enligt Lavine (2013) ar rorelser sa val som kinslor ett starkt
sdtt att fanga uppmarksamhet. Det kan vara svart att veta om
modellen ar villig att hoppa ner fran en sten eller simma i
simbassing. Det skadar inte att friga. Om fotografen har idéer
som ser bra ut kan det I6na sig att beratta for modellen om
dem. D3 kan tankar och visioner hos bagge anvindas och kom-
bineras. Det kan ocksa ge bra resultat om fotografen fragar
modellen om hon kan utfora en simpel vardaglig handling.
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4. LUJUSSATTNING
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4.1 Igenkannande av bra och daligt ljus

Van Niekerk (2013) skriver att fotografering ar ett mycket
brett dmne, som gor att det ar svart att exakt sla fast vad bra
respektive daligt ljus dr. Fotografen och betraktaren har har
mojlighet att definiera och vilja sjalv om de tycker om ljuset
eller inte.

| bild 13 (till vanster) ar ljuset simre an i bild 14 till hoger
dar solljuset belyser hela ansiktet nagorlunda jimnt. | bild 13
ar modellen svangd mot mig men har huvudet lite svangt till
vinster fran askadarens perspektiv. Hon ar placerad i en vinkel
med solen sa att hennes nasa bildar en skugga som ser klumpig
ut. Skuggan i bilden gor sa att hennes nisa ser bredare ut an
vad den ar i sjilva verket. Anvandningen av det befintliga ljuset
var enligt mig inte bra pa denna bild. Bild 14 representerar
bittre anvandning av ljus. Solen faller pa modellen fran hoger
ur askadarens perspektiv. Hon ar svingd vilket ocksa gor att
skuggorna ar behagligare i hennes ansikte.

Bild 13 Eric Soderstrom, Pihla, 2023 Bild 14

4.2 Artificiellt ljus

Flint (2017) papekar att all vanlig typ av fotografering behover
nagon typ av ljus. Blixtljuset ar inom fotografering unikt, choc-
kerande och abrupt. Nar en blixt avfyras sker niagot snabbt
bade i blixten och hos den som blir fotograferad. Blixtljus ar
viktigt for att komplimentera belysningen.Vissa papekar dven
att en blixt nastan kan ha samma effekt som exploderande
fyrverkerier eller si kan den till och med liknas med ett skott
som avfyras. En blixt kan med andra ord vara oforutsagbar.
Fotografering med blixt grundar sig i dnskan pa att fa veta
mer; att fa en glimt av det som annars inte gar att se. Den fo-
tograferade personen uteldamnar sig och mister kontrollen da
den stiger framfor kameran. (Flint, 2017)

4.3 Fargtemperatur

Enligt Arena (2013) ar fargtemperaturens syfte att bestimma
hur kallt eller varmt en ljuskallas ljus ar.Vitbalansen i kamerans
installningar hjalper till att justera firgtemperaturen i bilden.
Da miljon som fotograferas upplevs vara for kall, kan den goras
varmare med hjalp av instillningen. Samma sak om bilden up-
plevs vara for varm kan den kylas ner med hjilp av denna
funktion i kameran. Passande ljusbalans ar viktig for att skapa
ett portratt med en temperatur som stoder bildens budskap.

Da en modell fotograferas dr det viktigt att firgtemperaturen
ar korrekt, sa att hudtonerna ser realistiska och naturliga ut.
Om till exempel lamporna eller blixten fotografen anvander i
en fotografering ar for varma, maste ocksa hudtonen justeras
till det varmare sa att den passar ihop med omgivningen. Sam-
ma sak giller om fotografiet 4r for blaaktigt eller kallt. Om
det inte ar din intension att gora onaturliga hudtoner ar det
viktigt att fundera pa fargerna i din modell.Vid fel redigering
kan modellen uppfattas som sjuk eller marklig om nyanserna i
hudtonerna ar fel. (Vasilev, 2023)
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4.4 Ljus, riktning och reflektion

Enligt Arena (2013) finns det fem olika faktorer han alltid fun-
derar pa nar det kommer till ljus. Riktning, varifran kommer
ljuset - framifran, bakifran eller fran sidan? Ljusets positioner-
ing spelar en stor roll i hur modellen ser ut. Bildandet av for-
mer och textur i den portratterade beror delvis pa hur blix-
ten placeras. Denna princip kan saklart ocksa tillimpas med
naturligt ljus.Arena, (201 3) skriver i sin text att han alltid sager
till sina studerande: "Om du vill skapa intressant ljus, maste
du skapa intressanta skuggor. Sa, titta pa ljuset och tink pa
skuggorna”. Skuggor ar viktiga for att skapa en kansla av djup
i bilder. Da vi ser pa en skirm eller ett utprintat fotografi,
uppfattar vi det som tvadimensionellt. Med hjilp av skuggor
och geometri uppfattar vi bilden tredimensionell. Olika for-
mer som ar storre kan vi uppleva vara narmare, och de former
som ar mindre langre bort. Skuggorna informerar tittaren om
hurudan form modellen eller objektet har. Genom att placera
en modell i mitten av ett rum och fora ljuskallan runt model-
len eller objekten kan man se hur skuggorna ocksa byter plats
och storlek.Avstandet mellan modellen och ljuskillan ar ocksa
viktigt. Skuggorna ser olika ut beroende pa om blixten ar nira
eller langre ifran modellen. (Arena, 2013)

Arena (2013) papekar att om ljuset gar direkt pa modellen
eller objektet ger det olika effekter beroende pa ljuskallan.
Direkt, diffuserat eller reflekterat ljus ar alla betydelsefulla
skillnader i hur modellen lyses upp. Forutsatt att ljuset traffar
modellen direkt skapar det ofta i skuggorna harda kontraster
och vassa kanter. Solljus och kamerablixtens ljus raknas ocksa
som direkt ljus forutsatt att det inte ar molnigt. Det mjukare
ljuset foredras ofta hos fotografer. Diffuserat ljus passerar
nagot halvtransparent pa vigen till modellen eller objektet.

Detta ljus kallas aven mjukt ljus. Denna form av ljus gor skug-
gornas kontrast lagre och kanterna mijukare an direkt ljus.
Mangden diffusering kan resultera i minimal mangd skuggor.
Moln ar ett bra exempel pa naturligt forekommande diffuse-
ring av naturligt ljus, solljus. Det 4r vattenangan i molnen som
gor att solljuset studsar runt och kommer till modellen fran
flera olika vinklar samtidigt. Reflekterande ljus studsar fran
en yta som inte ar genomskinlig fore det traffar modellen. En
byggnads betongviggar kan fungera som en reflektor da solen
skiner ute. Reflekterat ljus ar ocksa mjukare an direkt ljus.
(Arena, 2013)

Det bista med naturligt ljus ar att det finns sa gott som dver-
allt. Det ar helt gratis och man behover inte bara det med sig.
Kelby (2019) papekar att det finns en viktig sak vi maste akta
oss for da vi fotograferar utomhus och det dr hdgdagrarna.
Alltsa de delar av bilden som ar vita och ljusast blir ofta dver-
exponerade. Det betyder att pixlarna som vanligtvis finns pa
bilden (om exponeringen ar korrekt) ar borta och informa-
tionen pa de platserna forsvinner.Vid print av en overexpo-
nerad bild saknar pappret firg pa de stillen som ar for ljusa.
Detta stimmer ocksa med for morka platser i bilder.
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5. PROCESSEN

5.1 Arbetssatt

Vid varje fotografering har jag haft med mig en reflektor, min
kamera och en blixt med ett paraply.Alltid innan en fotografer-
ing har jag kollat pa liknande bilder pa internet for att ge mig
inspiration. Viktigt for mig har varit att forst diskutera med
modellen jag fotograferar. Att beriatta om mina projekt och
hur jag forestillt mig att bilderna skall bli. Samtidigt som vi
diskuterat har jag byggt upp min blixt. Efter det har jag tagit
nagra testbilder for att gora slutliga justeringar pa styrkan och
pa blixten samt positioneringen av den. Under fotograferingen
har jag bett modellen att gora vissa saker som jag sett i mina
inspirationsbilder. Jag har forsokt uppna en del bilder exakt
med samma posering och bildteknik som inspirationskallorna.
Slutligen har jag improviserat och sagt att modellen skall gora
olika saker och da har jag kanske forsdkt uppna en mer extrem
look i mina bilder. Ibland har det lyckats och ibland inte.

Bild 14 Eric Soderstrom, Georgia, 2021

Annie Leibovitz anvinder sig av bade naturligt ljus och blixt.

Leibovitz anser att det inte ar fullstindigt majligt att fanga en
person pa bild. Hon pastar att det dr extremt viktigt att iakta
och ta till sig det naturliga ljuset och dess egenskaper. Da Lei-
bovitz far till en fotografering tar hon sa lite utrustning med
sig som mojligt, for att inte gora saker mer komplicerade an
nodvandigt. | Leibovitz tidiga karriar sade hon att genom att
ga ut och prova pa saker lar man sig mycket. Sist och slutligen
forsoker Leibovitz att fa hennes bilder att se ut som om de var
naturligt belysta. (Lewis, 2020)

Bild 15 Annie Leibovitz, Lionel Messi and Cristiano Ronaldo, 2022
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5.2 Kommunikation och bokningar

Da jag val hade fatt min idé for examensarbetet gjorde jag upp
en tidtabell och satte deadlines fér mig sjilv. Pa mitt schema
kunde det till exempel sta: planering, fotografering och editer-

ing. Dirnist skickade jag ut ett inffomeddelande pa Facebook.

Meddelandet gick ut till grupper dar fotografer soker mod-
eller och vice versa. Jag fick genast napp och hastigt fylldes min
kalender med modeller som girna ville stilla upp. Det blev da
fraga om att sortera och fundera ut vilka modeller jag skulle

tacka nej till och vilka jag ville anvanda i mitt examensarbete.

Nedan ar det meddelande jag lade upp.

”Hej mitt namn ar Eric Soderstrom. Jag gor for tillfallet mitt
examensarbete i fotografering for Yrkeshogskolan Novia. Jag

soker efter modeller som skulle vilja stilla upp pa mitt projekt.

Jag kommer att fotografera i Helsingfors med omnejd under
tiden januari - februari. Ingen tidigare erfarenhet behovs. Jag
soker efter riktiga manniskor i olika aldrar”

Efter att jag hade fatt svar av en mingd olika och mojliga mod-
eller svarade jag foljande:
”Hej, tack for att du tog kontakt. Det har projektet handlar

om morkret i Finland och vad du gor for att motverka det.

Har du ett specifikt intresse eller en hobby som hjilper dig
under vintern? Jag forsoker visualisera detta intresse/hobby i
de bilder jag tar.Vi kommer ocksa att gora detta i naturligt ljus
eller blixtljus. Du kan ocksa vilja en miljd som ar viktig for dig
och dar du tror att bilden kommer att se bra ut. Beritta garna

for mig vad du har som kan lindra kanslan av morker i Finland”.

Det var stor variation i svaren jag fick.Vissa hade som intresse
att ga pa promenader och andra tyckte att det som bringar
ljus i moérkret ar att lyssna pa ljudbocker. Jag kunde ganska
snabbt kategorisera modellerna i grupper. Ett vanligt tema var
att rora pa sig pa satt eller annat. Efter meddelandena bokade

jag ett datum foér de som jag ansdg passa in i mitt projekt.

Snabbt hade jag cirka tjugo personer som jag med sakerhet
skulle fotografera i Helsingfors endast.

5.3 Preliminéar plan

For att det skulle vara lattare for mig att utfora mitt slutarbete
gjorde jag upp en tidtabell. Den forsokte jag folja sa noggrant
jag bara kunde. Det hinde flera ganger att jag maste byta pa
nagra block i den eftersom mina modeller inte alltid hade mo-
jlighet att triffas da jag hade det. | det stora hela utgjorde min
plan en bra helhetsbild 6ver hur jag skulle fortskrida.
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5.4 Moten med modellerna

Cecilia Holmstrom

Cecilia stallde gladeligen upp som modell for mitt pro-
jekt ndr hon blev tillfragad. Hon anser att vinterbad
gor gott for henne. Hon har badat regelbundet i snart
atta ar.Vi hade mycket kontakt per telefon innan fo-
tograferingen och vi diskuterade bland annat om jag
sjalv skulle delta i badandet eller inte. Hon delade med
sig av en packlista ” vattenflaska, sockor pa fotterna,
simbyxor, méssa, badrock och handduk”. Tanken pa att
vinterbada upplevdes som obehaglig for mig eftersom
vattnet ar iskallt, och jag hade inte vinterbadat tidigare.
| skrivande stund har det dock blivit en regelbunden
rutin som jag har Cecilia att tacka for.

Vi kom overens om att fotograferingen skulle ske vid
Strandis i Larsmo. Jag promenerade till hennes frisor-
salong och sedan dkte vi tillsammans till Strandis. Vi
smapratade under farden. Vil framme stillde jag upp
min belysning pa en brygga intill vaken och bastun.
Nar jag var klar gick min modell in for att byta om till
simdrakt. Vi tog bilder i kronologisk handelseordning
vid vaken, pa vag ner i vaken och i vaken. Efter att ha
fotograferat en stund bytte jag om for att ocksa pro-
va pa att vinterbada. Forst gick jag i bastun dir andra
vinterbadare satt och diskuterade veckans handelser
och skvaller. Efter en kort uppvarmning tog jag fors-
ta doppet. Det var verkligen iskallt och jag var kvickt
uppe ur vaken igen.Val tillbaka i bastun fylldes jag av en
skon kansla i hela kroppen och en klarhet i huvudet
som jag inte upplevt tidigare. Jag upprepade processen
med dopp och bastu fyra ganger och trivdes med ge-
menskapen och manniskorna. Detta vill jag géra pa nytt
i framtiden, tankte jag.

”Om det en gdng dr kallt och mérkt, varfor inte besegra
vintern?”- Cecilia Holmstrom

George

Under fotograferingen med Cecilia fotograferade jag
dven George da han simmade tvidrsdver vaken till en
iskant. Belysningen, fargerna och kontrasten var unika
och jag ville fanga just detta pa bild. Jag hojtade for att
fraga om jag kunde fota honom ocksa, och jag fick ett
jakande svar.

Johannes Klemets

Johannes och jag kom 6verens om att traffas vid tram-
polinparken i Jakobstad. Han ar en aktiv person som
ror pa sig extra mycket dven under vintern. Da tranar
han volter och rérelser pa trampolin for att kunna géra
dem utomhus pa marken pa somrarna. Jag tog med mig
en assistent, da jag var osdker pa om blixten jag tank-

te anvinda skulle héllas pa fotter i en trampolinpark.

Vi borjade med att bygga upp blixten medan Johannes
virmde upp och testade olika volter. D3 blixten var
klar testade vi ljussattningen och stillde in kameran
som jag ville ha den. Efter det fotograferade jag olika
vinklar och hopp.Till sist testade vi aven att ta en bild
som jag i borjan av sessionen ansag skulle bilda en stark
visuell komposition.

“Akrobatik specifikt pa trampolin dr ndgot som majliggor
rorelser som jag vanligtvis trdnar utomhus pd grdsmattan
under somrarna. Att dtervdnda till trampolin pd vintrarna
ger motivation att upprdtthdlla kroppen i skick tills som-
marn.” — Johannes Klemets

Sonja Ohra-Aho

Sonja och jag traffades vid den nybyggda farfarsbron
som gar fran Fiskehamnen &ver till Blabarslandet i Hel-
singfors. Sonja tranar de flesta dagar i veckan, och pa
vintern besdker hon ett utomhusgym pa Blabarslandet
nir forhallandena tillater. Instruktionerna jag gav till
henne var att trana som hon vanligen skulle gora och
att inte bry sig om kameran eller mig. Detta lyckades
bra och jag gick nojd hem.

"Det finns inget som sldr kénslan av ett bra trédningspass i
vinterkylan". — Sonja Ohra-Aho

Nathaniel Mabinda Kinzumba

Nathan ar || ar gammal, dlskar fotboll, och var ivrig att
stdlla upp. Nar vi traffades innan fotograferingen kunde
han inte halla sig fran att uttrycka hur exalterad han
kande sig.“Eric, vi kommer att gora sa coola bilder”.Vil
pa fotbollsplan bérjade férberedelsen med att skotta
snd, en ruta pa sju ganger sju meter. Detta gjorde jag
for att fa fram den grona firgen i graset och pa det
viset battre fora fram en kansla av en fotbollsmiljo. For
att spara tid borjade vi med bilder dar han var stilla och

litsades sparka bollen in i mal. Men bilderna sag falska
ut.Vi beslot oss darfor att spendera mera tid pa planen.
Nathan skulle sparka bollen pa riktigt mot mal, vilket
ledde till mera genuina bilder som fangade stunden.

“Fotboll dr min favorithobby och sport, jag tycker om att
spela sd jag kan bli proffs en dag. Det dr ocksd roligt att
spela med mina kompisar och att vara med i matcher. Jag
tycker om att géra mdl”.

— Nathan Mabinda Kinzumba

Emilia Karell

Emilia 4r en landsbygdsflicka uppvuxen pa Anta gard

i Sjunded.Vi kdnner varandra sedan tidigare.Vi beslot
att triffas pa familjens gard dir hon bor i en avskild
torparstuga. Hastar och traktorer har utgjort en stor
del av hennes liv, vilket bestimde omgivningen for
fotograferingen. Trots att hon brutit armen tidigare i
veckan insisterade hon pa att delta i fotosessionen.
Vi tog nagra bilder vid traktorn och sa fortsatte vi
med bil till hasten. Emilia tog av hastens vinterskydd
och ledde ut den i hagen. Det blaste hart och det var
mitt pa dagen och himmeln var molnfri. Ekipaget gick
runt i hagen, och jag fotograferade dem nir de var pa
lampligt stalle for mig.

Att rida ger mig mdjligheten att leva i stunden”.
— Emilia Karell

Jukka Virtanen

Jukka och jag hade kommit Sverens om att traffas vid
hans lagenhet iVanda. Han hade redan pekat ut en plats
pa kartan dar vi skulle fotografera. Han berittade att
han skulle delta i ndgot som jag inte hort talas om ti-
digare - en springtivling med yllesockor pa fétterna i
stillet for skor. Han var avslappnad och glad under fo-
tograferingen. Jag bad honom halla i sin cykel pa olika
sitt och svinga sig at olika hall. | denna fotografering
anvinde jag ocksa blixt.

”Pé vintern hdller motion och cykling mig aktiv”.
— Jukka Virtanen

Emanuel Batumamene

Emanuel ar en ung man bosatt i Esbo. Han tycker om
att designa och sy klader.Vi triffades i hans lagenhet dar
jag organiserade omgivningen for att avlagsna storande
faktorer som kunde forsamra bilden.Vi beslot oss for
hans naturliga plats vid symaskinen, och jag placerade
blixten utanfor fonstret intill den. Det hangde en stor
platt hogtalare som en tavla pa viggen bakom honom
som jag beslot att svanga horisontalt eftersom den skar
in pa hans portritt fran vinkeln jag sokte. Vi flyttade
dven pa kladstillningen som var fér nira intill arbets-
bordet.

“Att sy gor mig glad eftersom jag far utlopp for min kreati-
vitet”. - Emanuel Batumamene

Ferdi Collaku

Ferdi arbetar i mediebranschen och bor i Helsingfors.Vi
triffades pa stadsbiblioteket Ode i Helsingfors dar han
spenderar mycket av sin fritid. Biblioteket utgjorde en
passande miljo for bilderna eftersom han ville visa att
bocker engagerar honom. Innan vart besok kontaktade
jag biblioteket for att be om tillatelse att fa fotografera
dar. Ferdi var latt att jobba med som modell. Han var
glad, ivrig, extrovert och betedde sig naturligt framfor
kameran. Jag forstod att han hade tidigare erfarenhet
som fotomodell.Vi kom bra 6verens och hans humor
fick mig ofta att skratta och att trivas med arbetet jag
utforde. Det mest utmanande var att undvika andra
manniskor i bilderna eftersom biblioteket ar en offent-
lig byggnad och har manga besokare. Det var svart for
mig att valja bild pa Ferdi eftersom han hade en naturlig
bekvamlighet och utstralning framfor kameran och alla
bilder blev bra.

"Att Idsa bocker pd vintern dr som att svepas in i en litterdr
kokong ddr orden dansar som sndflingor och forflyttar dig
till magiska vérldar medan vdrlden utanfor sover i iskall
frid. Det dr en fridfull flykt fran vinterns kyla, en chans att
ge ndring dt sinnet och sjdlen med vdrmen frdn fdngslande
berdttelser. SG, mina vénner, ta en bok, mys vid brasan och
lat sidorna transportera dig till extraordindra platser medan
snoflingorna virvlar utanfor. - Ferdi Collaku
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Tilda Kauhanen

Tilda Kauhanen ar en vuxen dansare som ocksa tidig-
are fungerat som modell for andra manniskors projekt.
Hon hade meddelat mig att hon girna dnskade nagra
bilder efter att jag redigerat dem samt latit trycka min
bok.Tilda hade just dragit en danslektion innan jag steg
in i studion i Sornas. Medan jag satte upp min blixt
testade hon olika poseringar. Vi borjade fotografera
och efter en liten stund sade hon ”skulle det inte bli
battre om mina armar syntes?” Hon tog av sig sin svar-
ta troja och utan den blev bilderna genast battre.

”Dansen tar vinterns morker och ger varme till kylan”.

—Tilda Kauhanen

Janina Blomqyvist

Janina Blomaqpvist ar en tjej pa 16 ar. Hon har konstakt i
ca 10 ar och brinner starkt for det. Att rora sig pa isen
gor henne glad. Vi fotograferade i ishallen i Jakobstad
dar hon regelbundet tranar. Forst bad jag henne satta
pa sig sina traningsklader for att virma upp medan jag
byggde upp min blixt och gjorde alla installningar som
behovdes. Efter att hon akt skridskor en stund tog jag
ett par testbilder, som jag visade henne. Efter det var
hon ivrig att sitta i gang iklidd sina tavlingsklader. Hon
snurrade runt mig snabbt och latt och vi fotograferade
i ungefar 30 minuter.

”Jag gillar kdnslan av att vara pa isen.Alla andra tankar
forsvinner sa fort jag kliver pa isen”.- Janina Blomqvist

Jenny From

Jenny dr en ung kvinna fran Jakobstadsregionen. Vi
traffades pa en osaltad och osandad vig. Medan vi for-
beredde fotograferingen berattade hon ivrigt om sina
siberiska husky-hundar, hur gamla de ar, deras karak-
tarer och deras program under veckan. Hon hade med
sig en hundkilke som hon plockade ut fran bilen och
till vilken hon kopplade fast hundarna. Hon dkte av och
an pa den lilla vagen. Sjilv sokte jag olika platser och fo-
tograferade nir hon och hundarna akte forbi. Jag hade
satt upp min blixt med paraply for att battre lysa upp
henne och hundarna.

"Det finns ingenting battre an karleken till hundarna
och allt det vi gor tillsammans”. — Jenny From

Daniel Skeppar

Daniel studerar till musiker vid Novia i Jakobstad. Det
var darfor lampligt att stimma traff med honom pa
Campus Allegro for portrattfotograferingen. Han ar en
erfaren gitarrist, vilket blev temat for fotograferingen.
Fore vi traffades hade jag forestallt mig en specifik bild-
komposition, som dock misslyckades pa grund av ett
flertal faktorer. Den svara och enkelriktade belysnin-
gen pa campus kombinerat med elever och objekt
i bakgrunden ledde till att jag maste ge avkall pa att
forverkliga den bild jag visualiserat. Till slut hittade vi
en lugn stund vid en simpel bakgrund i aulan pa campus
dar jag lyckades ta bra bilder.

”Mornarna kanns extra tidiga under vintern, extra
morka, extra kalla, men musiken far mej att glomma
bort alla sma problem och goér dagen lite lattare”. —
Daniel Skeppar

Benjamin Nordberg

Benjamin Nordberg dr fotograf och gar pa samma ut-
bildning som jag. Han sade att han girna ar med i mitt
projekt. Benjamin alskar att dka skidor.Vi begav oss i vig
till ett skidspar nira UPM i Jakobstad.Vi fotograferade
en stund och ganska snabbt hade vi en liten publik som
stod och tittade vad vi sysslade med. D3 tinkte jag att
nu kommer nagon att klaga pa oss.Tviartom sa beréom-
de de oss och var nyfikna pa vad vi gjorde.Till sist tog
jag nagra bilder pa Benjamin da han stod och lutade sig
mot bilen med skidorna bredvid sig.

“Forutom morkret for ju vintern ocksa ofta med sig

snd, nagot som for mig lyser upp tillvaron pa flera plan”.

— Benjamin Nordberg

Johan Soderstrom

Johan bjod in mig till ett gym i Gardsbacka som kallas
Kontulan Kuntokellari. Gymmet befinner sig i en bun-
ker fyra vaningar under markniva. Efter vi bytt om sok-
te vi basta platsen for bilden. Bunkervaggarna ar asym-

metriska betongvaggar och taket sakert 6 meter hogt.

Jag spenderade tid pa att stilla in min blixt for den
rymliga, karga miljon, medan Johan varmde upp for att
gora marklyft. D3 allting var pa sin plats tog jag och kol-

lade blixtens styrka. Jag lat honom lyfta som vanligt och
fotograferade medan han gjorde sina traningssatser. Jag
ville inte stora honom i hans ritual. Han okade gradvis
vikten for att “ge allt”. Processen var den samma for
dvningar vi gjorde pa andra omraden i gymmet. Endast
rorelserna avvek. Vi avslutade med en tripod rodd-
ovning for ryggen dar Johan lutar sig mot en bank med
ena handen och lyfter en tyngd fran golvet till hofthojd
med den andra handen.

”Morkret tynger, och att lyfta tyngder hjalper att lyfta
morkret” - Johan Soderstrom

Victoria Lampa-Ahlholm

Victoria dr musiker och studerar ocksa vid Yrkeshog-
skolan Novia i Jakobstad. Visionen jag hade for bilder
av henne var att vi skulle fotografera i Schaumansalen.
Vil dir tog vi fram en mikrofon och Victoria satte pa
musik fran telefonen och bérjade sjunga. Hon sjong un-
der hela fotograferingen. Ibland ville jag bara sitta mig
ner och lyssna eftersom jag inte allt for ofta far uppleva
en privat konsert. Till sist testade vi en mer alternativ
miljo dar hon satt i publiken och sjong.

“Sangen ar det jag anvidnder for att uttrycka sadant
som inte gar att uttrycka enbart i ord. Det ar nagot jag
vander mig till for att fa utlopp for kianslor som annars
fastnar i min kropp. Det ar en forlangning av mig sjalv,
nagot som berdr och som jag berérs av”.

—Victoria Lampa-Ahlholm

Otto Haggblom

Otto ar en | |-arig kille som tycker om att spela ishock-
ey och andra lagsporter. Han var ivrig att genast satta
i gang och fragade mig snabbt vad han kunde géra och
vad han skulle ha pa sig. Han cirklade runt och skot
flera skott mot mal vid varje varv. Bakom malet kiande
jag mig aningen nervos da skotten kom flygande.

”Ishockey ar action, det gillar jag. Hockey ger mig glad-
je och spanning, men framfor allt att fa spela, uppleva.
vinna, forlora med mina kompisar ar det basta”. - Otto
Haggblom

Kim Hanhisuanto

Kim ar egenforetagare som pa fritiden spelar ishock-
ey 4-5 ganger i veckan. | ishallen bad jag Kim att aka
skridskor snabbt emot pucken och skjuta mot malet da
jag fotograferade.Vi testade ocksa ett scenario var han
forestillde sig att tva spelare fran motstandarlaget var
pa vig att ta pucken fore honom. Da skulle han bromsa
in haftigt med pucken vid sin klubba. Bilderna pa det
senare alternativet blev enligt mig mycket bra.

”Kort och gott ar det val gemenskapen, att kriga till-
sammans i rinken och att kdnna mot -och framgangar
som ett lag. Jag har hallit pA med det i 27 ar. Det har
blivit mera en livsstil, kan inte tanka mig ett liv utan
hockey”. — Kim Hanhisuanto

Walter Ostman

Walter gar i nionde klass i Oxhamns skola i Jakobstad.

Hans stora intresse ar jakt. Ingen annan i familjen har
samma intresse. Han fick det av sina farforaldrar.Vi fo-
tograferade i utkanten av staden i en skogsdunge, som
var ett stenkast fran hans hem. Hela familjen kom med
och holl oss sillskap under fotograferingen. Walters
mamma fungerade som assistent, da hon ofta hjilpte
till med kladbyte etc. Slutligen tog vi nagra bilder med
hans jakthund vid en 6vergiven lada.

" Jakt dr for mig en kombination av spinning, ge-
menskap, naturupplevelse och naturligtvis kaffipauser-
na. En hobby som suddar ut generationsgranserna”. -
Walter Ostman

Cajsa Sundqvist

Cajsa ar intresserad av bilar. Hon jobbar pa Franks
maleri. Hon spenderar mycket tid i garaget skruvande
pa sin bil.Vi drog fram hennes silverfirgade BMW som
hon for inte sa linge sedan kérde omkring med. Nu
har bilen ett elektriskt fel som hon forsoker Iosa. Jag
fotograferade henne i olika miljder da hon meckade
pa sin bil.

"Att bygga pa min projektbil hjilper mig att fa utlopp
for min kreativitet. Det ar ett satt att komma bort
fran den enformiga vardagen och hjilper mig att fa den
morka vintern att kiannas kortare”. — Cajsa Sundqyvist
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Yasmine Fagerudd

Yasmine gar pa kosmetologlinjen vid Optima i Jakob-
stad. Hon tycker mycket om att aka snowboard. | Ja-
kobstad finns en backe som kallas Roskisberget dar vi
hade stimt traff. Berget var stort och vi mottes uppe
pa toppen.Yasmine sade att "nu far du helt bestimma
vad jag skall gora — jag litar helt pa dig”.Vi fotograferade
en stund och jag blev mycket férvanad &ver hur bra
bilderna blev. Avslutningsvis bad jag henne aka nagra
ak samtidigt som jag tog bilder. De misslyckades helt.
Dock fick jag nagra mycket fina bilder da hon korrig-
erade bindningarna pa bradan.

”Har kanner jag frid som om hela varlden stod still”. —
Yasmine Fagerudd

Tora Tarvos

Tora 4r en 93-arig kvinna som bland annat ofta sitter
och stickar hemma i sitt egnahemshus. Hon brukar se
paTV och sticka samtidigt. Da vi triffades, och efter att
vi suttit en stund och pratat, sade Tora ”och nu till ar-
betet”. Da tog jag fram min kamera och satte fram min
blixt. Hon tog fram ett par halvfardiga sockor och bor-
jade sticka. Hon berittade nagot roligt och da bérjade
hon skratta. Detta fastnade pa bild. Efter fotograferin-
gen tog Tora fram en fotobok som jag sakta bladdrade
igenom medan hon lagade kottbullar och mos till mig.
Tora ville citera Karin Erlandsson:

”Man stickar inte for att man vill vara ensam, man stick-
ar for att ensamheten blir mindre”. — Karin Erlandsson

5.5 Urval och editering

5.5.1 Lightroom

Efter fotograferingarna importerade jag bilderna till
applikationen Adobe Lightroom dar jag forst gjorde
ett preliminart urval. Jag valde de bilder som enligt mig
sag bast ut och som hade alla kriterier for ett lysande
portratt. Jag gick sedan tillbaka och kollade igenom alla
bilder igen for att vara siker pa att jag verkligen annu
stod for de bilder jag valt. Dessutom valde jag att vanta
nagra dagar for att aterigen ga igenom alla bilder for att
ha sa nya 6gon som bara mojligt, och for att vara hun-
dra procent siker pa att mitt urval inte saknade grund.
Ibland var det latt att inse att just den bilden ville jag ha
da jag kollade pa datorn. Ibland var det svart. Jag gjorde
alla grundlaggande installningar forst som ljussattning,
hogdagar, kontrast, ljusbalanser och mattnad med mera.
Efter detta steg tog jag in de bilder jag ansag bast rep-
resentera min vilja och stil till applikationen Photoshop.

5.5.2 Photoshop

| Photoshop gjorde jag platsspecifika justeringar sasom
ljuset i ansiktet, och om nagon bild hade fér mycket
eller for lite detalj eller ljus, sa korrigerade jag det
ocksa. Hudtonerna i bilderna valde jag ocksa att redig-
era i Photoshop. Da jag ansag att bilderna var nagorlun-
da fardiga satte jag in olika mangd skirpa pa dem och
sparade bilderna. De sista finslipningarna gjorde jag i
Lightroom. Pa detta sitt 4ndrade jag ibland vissa farger
i bilderna.Vissa bilder ar daven expanderade med hjalp
av artificiell intelligens.

Nedan ar nagra processbilder fran hela mitt projekt.
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6. LARDOMAR OCH REFLEKTIONER

Inom ramarna for mitt examensarbete anser jag att jag lart
mig mycket. Jag har insett att det ar viktigt att bara stanna upp
i stunden for att uppna det resultat man vill ha. Att noggrant
till exempel tinka pa komposition och kamerainstallningar ar
vdsentligt for att ta ett bra portritt. Ibland da jag skulle fo-
tografera en modell hade jag inte gjort nagot av de tidigare
namnda stegen, vilket snabbt ledde till misslyckande och bilder
jag inte tyckte om.

En annan sak som jag tenderar att géra ar att tinka pa kvan-
titet i stallet for kvalitet. Jag hade till exempel en dag bokat in
fem fotograferingar pa olika platser med olika personer. Efter
den tredje insag jag att jag inte kan fortsitta pa det viset. Bil-
derna blev allt simre och jag madde likadant. Fran och med
den dagen hade jag max tva fotograferingar per dag for att
undvika ytterligare misslyckanden.

Ett annat misstag ar att jag inte tankte tillrackligt mycket pa
kompositionen av nedanstaende fotografering. (Bild 16 och
17) Jag tog inte i beaktande manga saker som i bakgrunden sag
ut att sticka ut ur modellens huvud eller dylika detaljer som
tog over fokus. Det var dessutom en fotografering dar mod-
ellen (min bror) dkte tillbaka till Schweiz nagra dagar senare.
Det resulterade i att jag inte kunde ta om bilderna fastan jag
ville. Efter det maste jag hitta en annan person for att fa en
matlagningsbild. Det visade sig dock att han atervinde till Fin-
land och da passade jag pa istdllet att ta gymbilder med honom,
eftersom det ocksa ar en av hans stora hobbyn.

Da jag har fotograferat inomhus har jag anviant mig av artifi-
ciella ljuskallor. Genom forsok och misstag har jag finslipat min
formaga att anvanda ljuskallor, modifierare och reflektorer for
att uppna estetiskt bra bilder. Oavsett om det har handlat om
att skapa dramatiska kontraster eller mjuk, jamn belysning.
Jag har forsokt att utomhus ta vara pa det dynamiska samspe-
let mellan ljus och miljo. Utover det har jag lart mig att anpassa
mig till utmanande ljusférhdllanden genom att anvinda blixt
eller reflektorer for att battre balansera exponeringen.

Jag anser att det ir viktigt att hantera modellen sa som du
sjalv skulle vilja bli behandlad om du vore i hennes skor. Detta
r avgorande for en framgangsrik portrittfotograferingskar-
ridr. Jag har utvecklat min sociala férmaga och professionalitet

Bild 16 Eric Soderstrom, 2023

Bild 17 Eric Soderstrom, 2023
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under examensarbetet. Dessutom har jag lart mig att vara mer
effektiv redan i tidigt skede da jag bokat modellerna.

Redigeringen av bilderna spelade ocksa en stor roll. Da bil-
derna importerades hade jag ett klart mal hur jag ville att de
skulle se ut.| varje enskild process har jag lart mig mycket un-
der editeringen. Det ar till exempel stor skillnad pa hur bilder
ser ut pa skirm och pa papper. Malet har alltid varit att skapa
en bok av mitt arbete, sd jag har ibland skrivit ut bilder for att
se om bilderna kvalitetsmassigt uppnar mitt mal.

Morkret i vdrlden kan ha manga dimensioner. Natthimlens

morker kan symbolisera det vi inte vet eller det omedvetna.

Skuggor som bildas pa ytor kan ses som hemlighetsfulla. Onds-
ka och forstorelse kan ocksa forknippas med den svarta far-
gen. Sjalv tanker jag ofta pa ett bottenldst djup. Solljus dr nagot
som symboliserar hopp, forvantan och en ny borjan.Vi tander
ljus for att hedra, minnas eller komma i kontakt med nagot vi
vill anknyta till. | andliga sammanhang kan ljuset uppfattas som
okad medvetenhet eller mote med det gudomliga. Den vita
fargen symboliserar renhet, klarhet och oskuldsfullhet. For oss
fotografer behovs ljuset for att kunna skapa en bild. Da det ar
helt och héllet morkt gar det inte att fotografera. | mina bilder
har jag belyst modellerna for att skapa djup, stamning och in-
tresse.

Sommaren 2023 funderade jag linge vad jag skulle gora mitt
arbete om. Da jag var tonaring jobbade jag pa Ekenis torg som
forsiljare for en bonde. Jag steg upp tidigt pa morgonen for att

stilla i gang standet och sitta upp alla gronsaker pa borden.

Det basta med dagen var alltid att traffa massor med manni-
skor. | torghandeln fick jag smaprata och utbyta asikter med
mina kunder. | sommarjobbet pa torget fick jag méta manni-
skor och lira kidnna manga intressanta personligheter. Da jag
efter sju ar slutade fick jag ofta hora att folk saknade mig pa
torget. Mitt intresset for manniskor tror jag borjade hiar. Da
jag flyttade till Jakobstad hade jag ingen specifik aktivitet som
hjalpte mig genom vintern. Jag umgicks ofta med mina vanner
och det var vardefullt for mig. Nu har jag tack vare en av mina
modeller utvecklat ett stort intresse for att vinterbada och ga
i bastu. Under detta arbetes gang har jag varje dag vinterba-
dat, simmat i kallt vatten och gatt i bastu bade i Helsingfors
och Jakobstad. Med bastu och vinterbad har mitt eget morker
blivit ljusare.

7. Tack och slutord

Sammanfattningsvis har det varit en upplysande och
kreativ resa att utforska och foreviga de aktiviteter
som manniskor dgnar sig at under vintermanaderna
i Finland for att motverka effekterna av morka dagar.
Genom att fanga stunder av glidje i deras vardag har
jag bevittnat hur aktiviteter fungerar som motivations-
faktorer i vintermorkret. Jag har fatt ta del av allt fran
uppfriskande utomhussporter till mysiga intressen in-
omhus dar varje aktivitet bidrar till en kollektiv mot-
standskraft mot mdrkret, som har en tendens att sinka
och pressa oss ner i en annan tillvaro an den ljuset
skapar. Jag anser att jag i processen har utvecklats som
fotograf och mina lardomar kommer att folja med mig
ut i arbetslivet inom portrattfotografering.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla som deltagit i det-
ta projekt och delat med sig av sin vairme och entusi-
asm, samt till dem som stottat och uppmuntrat denna
stravan. Ma dessa glimtar av vinterns livskraft tjaina som
en paminnelse om den minskliga andans kraft infor
arstidsbundna utmaningar. Jag tackar er.
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“Istdllet for att Iata vintern pdverka dig sa tycker jag man skall 6vervinna den”.
- Cecilia Holmstrom
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“Akrobatik pa specifikt trampolin dr ndgot som
mojliggor rorelser som jag vanligtvis trdnar utom-
hus pd grdsmattan under somrarna. Att dtervdn-
da till trampolin pd vintrarna ger motivation att
upprdtthdlla kroppen i skick tills sommarn”.

- Johannes Klemets
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“Det finns inget som sldr kdnslan av ett bra
trdningspass i vinterkylan”.
- Sonja Ohra-Aho
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”Fotboll dr min favorithobby och sport, jag tycker om
att spela sd jag kan bli proffs en dag. Det dr ocksd
roligt att spela med mina kompisar och att vara med i
matcher. Jag tycker om att géra mdl”.

— Nathan Mabinda Kinzumba



”Att rida ger mig majligheten att leva i stunden”.
— Emilia Karell



“Aven pd vintern hdller
motion och cykling dig
aktiv”.

- Jukka Virtanen



Oy

ol

"Att sy gor mig glad
eftersom jag far utlopp
for min kreativitet”.

- Emanuel Batumamene






Oy

"Att ldsa bocker pd vintern dr som att svepas
in i en litterdr kokong ddr orden dansar som
snoflingor och forflyttar dig till magiska vdrldar
medan vdrlden utanfor sover i iskall frid. Det dr
en fridfull flykt fran vinterns kyla, en chans att
ge ndring @t sinnet och sjdlen med vdrmen frdn
fdngslande berdttelser. SG, mina vdnner, ta en bok,
mys vid brasan och Idt sidorna transportera dig
till extraordindra platser medan sndéflingorna vir-
vlar utanfor. - Ferdi Collaku
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”Dansen tar vinterns mérker
och ger vdrme till kylan”.
—Tilda Kauhanen
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“lag gillar kdnslan av att vara pa isen.

Alla andra tankar forsvinner
sd fort jag kliver pd isen”.
- Janina Blomqyist
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“Det dr nog kdrleken till hundarna
och allt vi gor tillsammans,

finns inget bdttre”.

- Jenny From
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“Morgnarna kdnns extra tidiga under vintern,
extra morka, extra kalla, men musiken far mig
att glomma bort alla sma problem och gor
dagen lite lattare”.
— Daniel Skeppar

“Mornarna kanns extra tidiga under
vintern, extra morka extra kalla, men
musiken far mej att glomma bort alla
sma problem och gor dagen lite lat-
tare”. - Daniel Skeppar
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“Forutom mérkret for ju vin-
tern ocksd ofta med sig sno,
ndgot som for mig ljusar upp
tillvaron pa flera plan”

- Benjamin Nordberg
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“Morkret tynger, och att lyfta tyn-
gder hjdlper att lyfta morkret”
- Johan Soderstrom
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“Sdngen dr det jag anvdnder for att uttrycka sddant
som inte gdr att uttrycka enbart i ord. Det dr nagot
jag vdnder mig till for att fa utlopp for kdnslor som
annars fastnar i min kropp. Det dr en forldngning av
mig sjdlv, nagot som berér och som jag berors av”.
—Victoria Lampa-Ahlholm
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“Ishockey dr action, det gillar jag. Hockey ger mig
glddje och spdnning, men framfor allt att fa spela,
uppleva. vinna, forlora med mina kompisar dr det
bdsta”.

- Otto Haggblom
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"Att bygga pa min projektbil
hjdlper mig att fa utlopp for min
kreativitet. Det dr ett sdtt att
komma bort frdn den enformiga
vardagen och hjdlper mig att fd
den morka vintern att kdnnas
kortare”.

— Cajsa Sundqpvist
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“Hadr kdnner jag frid som om
hela vdrlden stod still”.
—Yasmine Fagerudd
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“Kort och gatt dr det vdl gemenskapen, att kri-
ga tillsammans i rinken och att kdnna mot -och
framgdngar som ett lag. Jag har hdllit pd med
det i 27 dr. Det har blivit mera en livsstil, kan inte
tdnka mig ett liv utan hockey”.

— Kim Hanhisuanto
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"lakt dr for mig en kombination av spdnning,
gemenskap, naturupplevelse och naturligtvis
kaffipauserna. En hobby som suddar ut
generationsgrdnserna”.

- Walter Ostman
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”Man stickar inte for att man vill
vara ensam, man stickar for att
ensamheten blir mindre”.
—ToraTarvos
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