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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen syksylla 2022 teettaman tutkimuksen mukaan 29 % suomalai-
sista ovat kaytténeet eldmansa aikana huumeita (THL 2023b). Osa paihteita kayttavista raskaana
olevista dideista jaa tunnistamatta. VAURAS-hankkeen syksylla 2022 tuottamassa kyselyssa selviad,
ettd 4,5 % neuvolassa tai aitiyspoliklinikalla kdyneilta dideilta ei kysytty paihteiden kaytosta. Kyse-
lyyn vastasi 261 vanhempaa. Niistd vanhemmista, jotka kyselyn mukaan kayttivat paihteita raskau-
den aikana, 31,8 % koki, ettei tullut kuulluksi hoidon tai palvelujen suunnittelussa. My6skaan koettu
tuen maara ei ollut riittdvaa. Vajaa kolmasosa péihteita kadyttaneistda vanhemmista koki, ettei saanut

tarpeeksi tukea raskauden aikana. (Heiskanen 2023.)

Paihdehuoltolaki maarittelee paihteen olevan alkoholijuoma tai muu paihtymistarkoitukseen kaytet-
tava aine (Paihdehuoltolaki, 41/1986, 2§). Opinnadytetydssa kaytdmme termia paihteet, kun pu-
humme huumausaineista, alkoholista seka ladkkeiden vaarinkaytosta. Paihdeadidilla tarkoitetaan aitia,
joka vaarinkayttaa ongelmallisesti paihteitd esimerkiksi alkoholia tai huumeita ja viranomaiset ovat
joutuneet puuttumaan vanhemmuuteen (Natkin ym. 2006, 6). Aidilld on paihteidenkéytén ongelma,
joka vaikuttaa haitallisesti didin, sikion ja lapsen terveyteen seka heidan paivittdiseen arkeensa. Per-
heen yleensd muodostavat lapsen vanhemmat kuten &iti ja isd tai sukupuolesta riippumattomat
huoltajat. Suomessa lapsella tulee olla virallinen huoltaja, yleensa vanhemmat tai toinen vanhem-
mista, jotka huolehtivat lapsen asioista ja pitdvat lapsesta huolta (Lastensuojelun keskusliitto julkai-

suaika tuntematon.)

Miettiessamme aihetta opinndytetydlle tiesimme, etta haluamme keskittya mielenterveys- ja paihde-
hoitoty6n asiakkaisiin. Katildopiskelijoina pidimme myds tarkedna, ettéd tuleva asiakaskunta linkittyisi
aiheeseemme. Nopeasti saimme padaiheeksemme paihdedidit. Paihdetaustaisille dideille ja perheille
on myodnnetty valtionavustusta palveluketjujen ja palvelukokonaisuuksien kehittdmiseen vuosille
2021-2023 (THL 2023a). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023a) julkaisun mukaan paih-
dedideille tarkoitetuissa palveluissa ja palveluidenpiiriin padasemisessa on alueellisia eroja. Tdman
vuoksi haluaisimme nostaa aiheen tarkeyttd opinndytetyolla. Mielestémme jokaiselle paihdetaustai-
selle didille tulisi olla matalan kynnyksen paasy avunpiiriin asuinpaikkakunnasta riippumatta. Kirjalli-
suuskatsauksen tilaaja haluaa selvittdd, kuinka terveydenhuollon tyéntekijat tunnistavat paihteita

kayttavat didit ja milld keinoin tata voi tehostaa.

Opinnaytety6n tarkoitus on lisdta tietoutta paihteiden kaytén tunnistamisesta ja siihen puuttumi-
sesta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tavoitteena on tuoda esille aiheen tarkeytta seka
mahdollisesti tehostaa puheeksi ottamista terveydenhuollon ammattilaisten toimesta. Opinnaytety6
tehdaan osana VAURAS-hanketta, joka on valtakunnallinen paihteitd kdyttavien raskaana olevien
naisten seka vauvaperheiden palveluketjujen ja -kokonaisuuksien kehittdmishanke. Hanketta rahoit-
taa sosiaali- ja terveysministerio. (University of Eastern Finland 2022.) Mukana on laajasti eri toimi-
joita, mutta meidan yhteyshenkildmme ovat Pohjois-Savon hyvinvointialueen Kuopion yliopistolli-

sesta sairaalasta.
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2 RASKAUS

Odottavan didin raskaus kestaa keskimaarin noin 280 vuorokautta eli 40 viikkoa. Laskettu aika eli
ennuste vauvan syntyman ajankohdasta voidaan maarittaa viimeisten kuukautisten alkamispaivan
mukaan, kun oletetaan kuukautiskierron olevan saannéllinen. Raskausaikaa merkitdan usein tdysina
viikkoina ja paivina, esimerkiksi 35+2 tarkoittaa meneillddn olevaa 36. raskausviikkoa. (Tiitinen
2023.) Raskaus tuo mukanaan monenlaisia muutoksia fyysisesti ja psyykkisesti. Jo heti raskauden
alussa odottavan didin keho muuttuu, verenkierto lisadntyy kohdussa ja munasarjoissa seka kohdun-
vieruskudosten verisuonet paksunevat. Vahitellen rinnat alkavat valmistautua tulevaan maidon tuo-
tantoon seka imetykseen. Ne saattavat tuntua aralta ja nannit tummenevat. Maitotiehyita ja -rau-

haskudosta muodostuu enemman. (Tapanainen, Heikinheimo, Makikallio, & Aaltonen 2019.)

Raskausaika voidaan jakaa kolmanneksiin eli trimestereihin. Ensimmainen raskauskolmannes kestaa
14. raskausviikon alkuun saakka. Taman aikana alkiolle kehittyy tarkedt elimet seka rakenteet ja se
rupeaa piirteiltdan muistuttamaan ihmista. Sikio-kasitettéd kaytetddn 11. raskausviikosta alkaen. En-
simmadisten viikkojen aikana sikid on kaikista alttein ulkoisille haittatekijoille kuten paihteille tai 13a-
keaineille. Toisen raskauskolmanneksen eli raskausviikkojen 14. ja 28. valilla sikid kasvaa kokoa
vauhdilla sekd jo muodostuneet elimet kypsyvat elinjarjestelmiksi. Sikion aistit alkavat kehittya ja se
alkaa havainnoimaan ymparistoaan reagoimalla arsykkeisiin liikkeilldan tai sykettdan kiihdyttamalla.
Toisen raskauskolmanneksen lopussa sikidlla alkaa olla riittdvan kehittyneet keuhkot ja verenkier-
toelimistd, jotta se pystyisi elinkykyisend, mikali syntyisi ennenaikaisena. Viimeinen raskauskolman-
nes kestda 29. raskausviikolta synnytykseen saakka. Taman aikana sikid yha kasvaa ja sen paino
nousee kolminkertaiseksi. Limmonsaatelyn kannalta tarkeaa on ruskean rasvan lisdéantyminen seldn
ihonalaiskudokseen ja sisdelinten ymparille. Valkoinen lapsenkina peittaa sikiota tarkoituksenaan
suojata ihoa. Sikio alkaakin viela yha aktiivisemmin liikkumaan vatsassa. Lopulta siki® alkaa olla val-
mis kohdun ulkopuoliseen eldmaan ja syntymaan. (Sariola, Nuutila, Sainio & Tiitinen 2014; Tapanai-
nen, Heikinheimo, Makikallio, & Aaltonen 2019.)

Aina raskaus ei suju odotetusti. Raskaus voi olla kohdunulkoinen, jolloin raskauskudos on kiinnitty-
nyt yleisimmin munajohtimeen, eika raskaus ole mahdollinen. Jos raskaus keskeytyy ennen 22. ras-
kausviikkoa, puhutaan keskenmenosta. Tarkkoja syité keskenmenolle ei tunneta, mutta yhteyksia
sille on l6ydetty sikion kromosomipoikkeaman ja raskaana olevan naisen idan kanssa. Naissa tapauk-
sissa oireina voi esiintya verenvuotoa tai toispuoleista kipua alavatsalla. Infertiliteetti eli lapsetto-
muus tarkoittaa, ettd yhdynndista huolimatta raskaus ei ole alkanut vuoden kuluessa. Syita tahan
voivat olla esimerkiksi rakenteelliset viat, hairi6t siitti6tuotannossa tai ovulaatiossa. Lapsettomuutta
voidaan tutkia eri terveydenhuollon yksikdissa ja sitd kautta tarvittaessa edetd hedelmdityshoitoihin.
(Tiitinen 2022.)

Vauva voi syntya alateitse tai sektiolla. Sektion aiheita voivat olla didin toive, synnytyksen poikkeuk-
sellinen edistyminen tai sikion terveydellinen syy kuten &killinen hapenpuute. Kun raskaana olevan
keho on siihen valmis, lapsi syntyy. Kohtu supistelee, sikidkalvot puhkeavat ja lapsivetta poistuu
kohdusta. My6s kohdunsuulla oleva limatulppa irtoaa muutama vuorokausi ennen varsinaista synty-
maa. Kun kohdunsuu on avautunut noin kymmeneen senttimetriin, on alatiesynnytys mahdollista

alkaa. Aiti kokee ponnistamisen tarvetta ja ponnistamisen tuloksena vauva siirtyy kohdunjlkeiseen
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eldmaan. Jalkeisvaiheessa didin kohdusta poistetaan istukka ja vauva paasee ihokontaktiin. Paih-
teista tulisi pidattaytya imetyksen aikana, silld ne kulkeutuvat didin kautta rintamaitoon ja siten paa-
tyvat vauvalle. WHO:n suosituksen mukaan tdysimetysta tulisi suosia lapselle syntymésta kuuden
kuukauden ikaiseksi saakka. (Tiitinen 2022.)

2.1 Paihteet raskauden aikana

Raskausaikana kaytettyjen paihteiden vaikutus ja sen seuraukset sikitlle ovat pitkakantoisia. Kas-
vava siki6 joutuu kokemaan aidin raskausaikana kayttamien padihteiden paihtymystilat seka samat
vierotusoireet, kuin aitikin. Sikion virtsan, keuhkojen ja ihon kautta alkoholia kulkeutuu lapsiveteen.
Alkoholin poistuminen lapsivedesta kestaa kauemmin, kuin aidin ja sikidon verenkierrosta. Siki6 altis-
tuu kauemmin alkoholille niellessaén lapsivetta kohdussa. Lapsen maksa ei poista alkoholia veren-
kierrosta, vaan alkoholi poistuu didin maksassa. Raskauden ensimmaisen kolmanneksen aikana si-
kién maksa pystyy poistamaan alkoholia elimistdsta vain 3—4 %, vastasyntyneen maksa noin 50 %
aikuisen maksan kykyyn verrattuna. Alkuraskauden vaiheessa paihteet ovat kohtalokkaita sikidn eli-
mien kehittymiselle. Synnynnaisten elinepamuodostumien riski kasvaa. Missa vaiheessa vaan ras-
kautta paihteille altistuminen vaikuttaa haitallisesti sikion aivojen kasvuun seka kehitykseen. (Ter-

veystalo julkaisuaika tuntematon; Halmesmaki & Autti-Ramo 2005, 54-60.)

Aidin raskausaikana kéytetyt paihteet kulkeutuvat verenkierron kautta istukkaan, napanuorasta suo-
raan sikidlle. Eniten tietoa I6ytyy alkoholin vaaratekijoista sikiolle. Huumeiden kaytosta raskausai-
kana tulee koko ajan lisda tietoa, koska se on yleistynyt Suomessakin. Yksi alkoholin aiheuttamista
riskitekijoistd ovat epamuodostumat. Tallaisia yleisia alkoholin aiheuttamia epamuodostumia ovat
sydamen, luuston, munuaisten seké silmien epamuodostumat. Sikitaikaiselle alkoholialtistumiselle
on yhteinen termi FASD, fetal alcohol spectrum disorders eli sikidaikaisen alkoholialtistumisen oi-
reyhtymat. Oireyhtymalle keskeinen piirre on sikidn keskushermostossa oleva vaurio, jonka vaikeus-
aste voi vaihdella. Aidin raskausaikana kayttdméan alkoholin aiheuttamat vauriot ovat syntyvélle lap-
selle suurella todenndkdisyydella pysyvia. Oireita voivat olla raskausviikkoihin ndhden pieni syntyma-
paino. Sikidn altistuminen alkoholille voi aiheuttaa rakennepoikkeamaa tai kasvuhairitita aivoissa.
Tama aiheuttaa vastasyntyneelld neurologisia eli hermostollisia oireita, jotka myéhemmin voivat il-
metd kehityksen viivastymiselld tai henkisella jalkeenjaaneisyydelld. Sikion altistuminen alkoholille
voi aiheuttaa kasvonpiirteiden epamuodostumia, kuten pienipdisyytta, pienet silmat, kapeat luomi-
raot, huonosti kehittynyttd huulten, nenan ja leuan aluetta. Sikién altistuessa usein runsaalle alkoho-
lin kaytolle, didin ja sikion humalatila muuttaa sikion syddmen syketta seka liikkeita. Pitkakestoisesti
nama muutokset aiheuttavat sikiélle hapenpuutetta. Hapenpuute altistaa aivovaurioille seka pahim-

massa tapauksessa kuolemalle. (Halmesmaki & Autti-Ramd 2005, 54-60; Tiitinen 2023.)

Raskauden aikaiseen runsaaseen paihteiden kayttdon liittyy useita riskeja. Raskauden keskeytymi-
nen on yksi ndistd. Paihteet altistavat ennen aikaiselle syntymiselle eli raskausviikot jaavat vajaaksi.
Ennen aikainen syntyminen voi olla kohtalokasta kehitykselle. Raskauden aikainen alkoholin ja huu-
meiden kaytto altistaa sikittd kasvunhidastumalle. Kasvunhidastuma tarkoittaa sikion kasvamisen
taantumaa tai pienikokoisuutta. Sikién kokoa arvioidaan erilaisilla mittauksilla, kuten paan ja varta-
lon ymparysmitalla seka lapsiveden maaralla. Istukan ennenaikainen irtoaminen liittyy paihteiden

kdyttamisen riskeihin raskausaikana. (Kahila 2022; Tiitinen 2023.)
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Sikidaikana paihteille altistunut voi saada syntyman jdlkeen vieroitusoireita, jotka pahimmassa ta-
pauksessa voivat johtaa vauvan menehtymiseen. Vieroitusoireet voivat ilmeta taristelynd, levotto-
muutena tai itkuisuutena. Vauvalla voi olla haasteita sydda tai nukkua. Tilanteessa vauvaa hoidetaan
oireenmukaisesti, Idakkeellisesti tai muilla tavoin. Opiaattien vieroitusoireita hoidettaessa voidaan
kdyttaa morfiinimikstuuraa, jota annetaan pienina annoksina sy&tén yhteydessa. Muita huomioitavia
asioita on imetyksen vasta-aiheisuus, mikali lapsen &iti jatkaa huumeiden kayttéa. (Huumevauvojen
hoito: Kdypa Hoito -suositus, 2002.)
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3 PAIHTEET

Paihteella tarkoitetaan alkoholia tai muuta ainetta, jota kdytetadn paihtymistarkoituksessa (Pdihde-
huoltolaki 41/2986, 2 §). Alkoholin tai kyseisen aineen vaikutusta kutsutaan paihtymykseksi, jonka
vaikutuksen alaisena henkilo ei pysty hallitsemaan omaa kayttaytymistdan normaaliin tapaan. Paih-
teitd voidaan kayttda esimerkiksi suun kautta tai nendan nuuskaamalla. Paihteita kayttavalla henki-
16113 voi ilmeta pelkoja, harhaluuloja ja -aistimuksia tai muita elimellisia oireita. Oireet ilmenevat
paihdyttavaa ainetta kayttaessa tai pian sen jdlkeen. Paihteiden kayttdja voi tuntea olonsa hetkittdin
jopa euforiseksi, jolloin ajatus kyseisen aineen kayttamisesta voi tuntua hyvalle. (Hakkinen 2023.)
Kuitenkin esimerkiksi opioidit voivat kasvattaa toleranssia eli kdyton sietokykya jopa 10- tai 100-ker-

taiseksi (Huumeongelmat: Kaypa Hoito -suositus 2022).

Paihderiippuvaiselle ihmiselle on tyypillisté usein toistuva tai pakonomainen pdihteen kayttd valitta-
matta pdihteen tuomista haitoista (Hakkinen 2023.) Riippuvuuden muodostumiseen vaaditaan aine
tai toiminta, joka tuottaa fyysisesti tai psyykkisesti miellyttdvan tilan. Riippuvuus tuo tullessaan sa-
maan aikaan tyydytyksen tunnetta, mutta vaikuttaa haitallisesti yksilon elamaan esimerkiksi koet-
tuna hapedn tunteena tai itsekontrollin menetyksena. Irtaantuessa riippuvuudesta osa voi kokea sen

helppona, osa tarvitsee siihen ulkopuolista apua. (Paihdelinkki.fi 2020.)

Alkoholi on Suomessa laillinen paihde, mutta sitd ei esimerkiksi saa myyda tai valmistaa ilman asial-
lista lupaa (Alkoholilaki, 1102/2017, 58). Alkoholinkayttd voi esiintyd myds ongelmallisena kuten lii-
kakayttona. Liikakayttd voidaan jakaa riskikdyttoon, haitalliseen kayttdon seka alkoholiriippuvuuteen.
Talloin kayttajalla voi esiintya fyysisia tai psyykkisia haittoja alkoholin kdytdsta. Yhdesta alkoholian-
noksesta puhutaan, kun se sisaltéa 12 grammaa puhdasta alkoholia. Téma suhteutettuna alkoholi-
juomiin voi tarkoittaa esimerkiksi 33 cl noin 4,7 % vahvuista keskiolutta tai 12 cl viinid. Alkoholinkay-
tdn suuren riskin tasosta puhutaan, kun kuluu miehilld 23—-24 annosta ja naisilla 12—-16 annosta vii-
kossa. Talldin kuolleisuusriski ja terveydelliset haitat ovat merkittavasti suurentuneet. Miehilla 14
annosta ja naisilla 7 annosta alkoholia viikossa tarkoittaa kohtalaisen riskin tasoa. Pitkdan jatkues-
saan talla tasolla alkoholin kuluttaminen voi kuormittaa maksan toimintaa. Raskauden aikana alko-
holia ei tulisi kayttaa lainkaan, silla turvallista alkoholinkdytdn rajaa ei tunneta. Tunnistamalla liialli-
nen alkoholinkulutus varhaisessa vaiheessa, voidaan ehkaista moninaisia haittoja. (Mékeld & Nie-
meld 2022.)

Huumausaine on huumaantumistarkoitukseen kaytettéva laiton aine (Huumausainelaki, 373/2008,
38). Huumausainelaki kieltdéa huumausaineiden tuotannon, valmistuksen, tuonnin, viennin, kautta-
kuljetuksen, jakelun, kaupan, kasittelyn, hallussapidon seka kdyton Suomen alueella (Huumausaine-
laki, 373/2008, 5§). Kannabis, amfetamiinit sekd muut stimulantit, hallusinogeenit ja opioidit ovat
yleisimpien Suomessa kaytettdvien huumausaineiden paaryhmia (Partanen, Holmberg, Inkinen,
Kurki, Salo-Chydenius 2015, 62—-100).

Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan Suomessa huumeita eniten kayttava
ryhma on 25-34-vuotiaat miehet. Kannabis on useimmin kadytetty tai kokeiltu huume 15-69-vuotiai-
den keskuudessa. (THL 2023b.) Suomalaisten asenteet eri paihteiden kayttda kohtaan ovat muuttu-

neet, negatiiviset ennakkoluulot kannabiksen kadyttéa kohtaan ovat lieventyneet, eikd sen kaytdn
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haittoja pideta niin suurina. Vastaavasti alkoholin suhteen niin, etta henkil6dn, joka juo itsensa ker-
ran viikossa humalaan, mielletdan korkeampi haittariski mitd aiempina vuosina. (THL 2023b.) Seka-
kaytto tarkoittaa usean kemiallisen aineen samanaikaista kayttda, jolla saavutetaan paihdyttava yh-
teisvaikutus. Esimerkiksi kayttamalld samanaikaisesti alkoholia ja rauhoittavia ladkkeitd. Sekakayt-
toon voi liittyd vahvasti myds mahdolliset yliannostuskuolemat seka myrkytystilat. (Partanen ym.
2015.)

Joka viikko huumemyrkytysten takia Suomessa kuolee keskimaarin neljasta viiteen ihmista. Taman
luvun lisaksi paihteet ovat myotavaikuttavina tekijoéind myos useissa muissa kuolemissa. Huumemyr-
kytyskuolemien uhreja oli yhteensa 905 vuosina 2016—2020, suurin osa miehia. Buprenorfiini oli ylei-
sin kaytetty aine kuolemantapauksissa, muut opioidit toiseksi yleisimpind. Nuorten alle 25-vuotiaiden
huumemyrkytyskuolemat ovat noususuhdanteisesti kasvussa. Vuodesta 2015 asti tapaukset ovat
kasvaneet noin 30 % aina edelliseen vuoteen verrattuna. (Kriikku, Tikkanen & Ojanpera 2022,
1251-1256.) Ongelmalliseen paihteidenkayttédn tulee puuttua mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Huumeongelmasta ei aina haluta kertoa terveydenhuollon ammattilaisille, vaikka henkild
saattaisi kokeakin, etta tarvitsee apua. Kertomisen kynnysta voi nostaa se, ettd huumausaineet ovat

laittomia. (Huumeongelmat: Kaypa Hoito -suositus, 2022.)

Paihteita kayttdvaa henkiloa voidaan tukea ja hoitaa monella keinolla. Opioidiriippuvuuden ensisijai-
nen hoitomuoto on vieroitushoito. Se toteutetaan yleensa buprenorfiinilla tai metadonilla. Pelkka 1aa-
kehoito ei riité opioidiriippuvuuden hoitoon, vaan tarkeaa on huomioida asiakkaalle annettava psyko-
sosiaalinen tuki. (Huumeongelmat: Kaypa Hoito -suositus, 2022.) Laakarilehden tutkimusartikkelissa
tutkittiin opioidikorvaushoidossa olevien asiakkaiden madraa esimerkiksi terveyskeskuksista, vanki-
terveydenhuollosta ja erikoissairaanhoidosta. Vuonna 2019 yksikdissé oli opioidivieroitus- tai kor-
vaushoidon asiakkaita yhteensa 4779. Todellisuudessa luvun arvioidaan olevan paljon suurempi.
(Partanen ym. 2022, 2200).

3.1 Paihdepalvelut ja tydntekijdiden ndkékulma

Paihde- ja riippuvuustydhon sisdltyy ehkadiseva paihdetyd, terveyshuollon paihde- ja riippuvuustyd
seka paihteiden ongelmakdytdsté vastaaminen. Pdihde- ja riippuvuustydn suunnittelusta, valvon-
nasta ja ohjauksesta huolehtii valtakunnallisesti sosiaali- ja terveysministerid. Paihteiden ja riippu-
vuuskayttdytymisen terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavien tekijéiden vahentaminen ja
poistaminen on paihde- ja riippuvuustydn tavoitteena. Paihde- ja riippuvuusty®n jarjestamisesta vas-
taavat hyvinvointialueet. Pdihdeongelmien kanssa kamppaileville perheille on tarjolla perhekuntou-
tusta. Raskaana olevalle tarjotaan kuntoutusta turvaten lapsen terveys. Perhekuntoutus on aina va-
paaehtoista. Kuntoutusmuotoja voi olla ymparivuorokautista tai paivamuotoista kuntoutusta. (Sosi-

aali- ja terveysministeri¢ julkaisuaika tuntematon; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Paihteita kayttdvan aidin raskaus on aina riskiraskaus. Riskiraskauden seuranta tulisi aina tapahtua
erikoissairaanhoidon piirissa raskauden alusta asti moniammatillisen tyéryhmén avulla. Paihdedideille
ja perheille jarjestetadn verkostopalaveri moniammatillisen tydryhman kanssa, johon kuuluvat esi-
merkiksi neuvola, synnytyssairaala, lastenladkari, lastensuojelu seka paihdehoitopaikka kuten ensi-

koti. (Kahila 2022.) Erityisen huomioitavaa on kysya didin lisaksi my6s perheen muiden henkildiden
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paihteiden kaytdsta. VAURAS-hankkeen toteuttaman kyselyn perusteella 11,9 % kyselyyn vastan-
neesta 261 vanhemmasta kertoi olevansa huolissaan puolison paihteiden kaytosta ja 7,3 % vastaa-
jista ei kyennyt kertomaan totuutta puolison paihteiden kdytosta vieraillessaan neuvolassa tai ditiys-
poliklinikalla. (Heiskanen 2023.)

Paihdeongelmaisille raskaana oleville sekd vauvaperheille suunnattuja palveluita pyritaan kehitta-
maan sote-uudistuksessa. Jokaisella alueella paihdepalvelut tulisi olla laadukkaita, oikea-aikaisia,
yhdenvertaisia ja jokaiselle saatavilla olevia. Talle erityispalvelujen kohderyhmalle on rajallinen
maara palveluntuottajia. Lapsen suojeleminen jo ennen syntymaa sisaltyy lainsaddantéémme. Se
tarkoittaa sikion suojelemista, huolehtimalla raskaana olevasta naisesta. Raskaana olevan naisen
tulee saada valitonta padihteettémyyteen tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja. (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014 24.3 §; Terveydenhuoltolaki 1326/2010 70.1 §; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Arviolta noin 6 prosenttia raskaana olevista kayttaa paihteitd. Paihteiden kdytén tunnistaminen ras-
kauden aikana on useiden puutteellista, jolloin didille tarvittavien palveluiden saaminen ei toteudu.
Paihdedidit ja perheet tarvitsevat useita eri palveluita ja naiden palveluiden tulisi tukea aitia yhtajak-

soisesti eri vaiheissa raskautta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021.)

Raskaana olevia pidetadn haastavana asiakasryhmand, koska he tarvitsevat useita palveluita. Haas-
teita luo se, etta palveluiden tulisi hitsautua yhteen vastuualueiden, tiedonkulun ja yhteistyén nako-
kulmasta. Epaselva vastuunjako palveluntuottajien valilla ei ole péihteita kayttédvan aidin eduksi.

Paihteitd kayttavan raskaana olevan naisen palvelukokonaisuuteen tulee sisdltyé raskaudenaikainen
seuranta, sikion seuranta seka paihdehoito. (Paihteita kayttavien raskaana olevien naisten ja vauva-

perheiden palvelukokonaisuudet ja palveluketjut, THL 2021, 5.)

Hyvinvointialueiden ammattilaisten tulisi tunnistaa palvelukokonaisuus, mitd perhe ja aiti tulevat tar-
vitsemaan missdkin vaiheessa. Ammattilaisen tulee ottaa huomioon, mitd palvelukontakteja per-
heella tai aidilla jo on ja mitd kontakteja vield puuttuu. Keskeisia tarvittavia palveluja paihdedideille
ovat raskausaikana HAL-poliklinikan palvelut sekd paihdehuollon palvelut, lastensuojelun palvelut,
ditiys- ja lastenneuvolapalvelut. (Paihteitd kayttavien raskaana olevien naisten ja vauvaperheiden

palvelukokonaisuudet ja palveluketjut, THL 2021, 10.)

Vuonna 2013 eraassa yliopistollisessa sairaalassa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin hoitohenkilékun-
nan potilasohjauksen onnistumista. Tutkimuksessa selviad, etta kyselyyn vastanneesta 425 hoito-
henkilékunnan jasenesta 54 % arvioi omat potilasohjaustaitonsa hyviksi ja 38 % kyselyyn vastan-
neista kiitettaviksi. Myds potilaan kokonaisvaltaisen kohtaamisen arvioitiin onnistuneen paasaantoi-
sesti hyvin. Tunteeseen siitd, ettd potilasohjaus oli onnistunut, vaikutti siihen kaytetty aika. Mita pi-
dempaan potilasohjaus oli kestanyt, sité paremmin hoitohenkilékunta arvioi sen sujuneen. Tervey-
denhuollon ammattilaisen asenne ja luottamuksen luominen potilaan kanssa voi olla suuressa osassa
sitd, uskaltaako raskaana oleva ottaa paihteiden kayttdmisen itse esille. Ammattilaisella saattaa olla
ajatus, ettei yleisesti raskaana oleva kayta paihteita saadessaan tietda raskaudesta, jolloin paihtei-

den kdytdn kysyminen unohtuu. (Tervo-Heikkinen, Saaranen, Huurre & Turunen 2018.)
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Paihteiden kayttd voidaan tunnistaa terveydenhuollossa monin eri keinoin. Potilas voi tulla hake-
maan hoitoa muuhun vaivaan, jonka yhteydessa voidaan kartoittaa paihteiden kayttéa. Paihdeon-
gelma voi esiintya somaattisina oireina kuten sekavuus- ja myrkytystiloina, unihairidina tai infekti-
oina. (Huumeongelmat: Kdypa Hoito -suositus, 2022) Myds mielenterveysongelmat, rikollisuus ja
taloudelliset ongelmat voivat liittya paihteiden kdyttéon. Terveydenhuollon ammattilaisena havain-
nointi on tarkedssa roolissa, esimerkiksi laihtuminen, fyysinen huono kunto tai arvet pistémisesta
voivat kielid paihdeongelmasta. Kuitenkaan aina riippuvuussairauksia ei pystyta havaitsemaan ulkoi-

sen olemuksen perusteella. (Aalto ym. 2009, 25.)

Paihteiden kdyton tunnistamisen apuna voidaan kayttaa erindisid kyselylomakkeita. Kyselylomakkei-
den avulla pystytaan etenemaan tilanteessa johdonmukaisesti. Kyselyn vastausten perusteella asia-
kas saa yksilollisen pisteytyksen, joka antaa lopulta arvion pdihteidenkayton tasosta. AUDIT -testi
(Alcohol Use Dirorders Identification Test, 1993) on kehitetty kartoittamaan, milla tasolla asiakkaan
alkoholin kayttd on. AUDIT-testi sisdltad esimerkiksi kysymyksia siitd, kuinka usein alkoholia kuluu ja
onko alkoholia kayttdessaan fyysisesti loukannut itsedan. Samankaltainen kyselylomake, DUDIT -testi
(The Drug Use Disorders Identification Test, 2002), on tehty huumeiden kaytén kartoittamista var-
ten. Kumpaakaan testia ei voi kdyttaa suoraan diagnosoinnissa, vaan ne esimerkiksi voivat olla ter-

veydenhuollon apuvalineita terveydentilan kartoittamisessa. (Paihdelinkki.fi julkaisuaika tuntematon)

Yksi pdihteiden kayton tunnistamisen tarkea keino on puheeksi ottaminen eli kysyminen asiasta suo-
raan. Potilas voi myos itse tuoda esille paihteiden kdytdn. On huomioitavaa my6s kysya muiden per-
heenjasenten paihteiden kaytosta, erityisesti kun kyseessa on raskaana oleva vanhempi tai lapsi-
perhe. Tarkeda on myds terveydenhuollon ammattilaisena arvioida potilaan asenteita paihteita koh-
taan. Ladkkeiden vaarinkaytdsta voi kertoa potilaan kriittinen suhtautuminen Iadkityksen vahentami-
seen tai muuttamiseen. Kun heraa epailys raskaana olevan paihteiden kaytdstd, on asia hyva tutkia
huolellisesti. Terveydenhuollon ammattilaisen tulisi luoda ilmapiiri, jossa potilaalle syntyy tunne siitd,
ettd voi rehellisesti kertoa paihteiden kdytdstdan. Keskustelu on hyva pitdaa avoimena ja kysymyksia,
johon voidaan vastata kylla tai ei, tulisi terveydenhuollon ammattilaisena valttaa. Talldin keskustelu
voi pdattya lyhyeen, jos potilaan on helppo kieltéda paihteiden kayttonsa. (Hakkinen, Sarkild, Stenius-
Ayoade & Putkonen, 2023.)

Laboratoriokokeiden perusteella voidaan paatelld, onko potilas kayttényt pdihteita. Huume-epailyissa
otetaan yleensa kaksi koetta. Ensimmainen kertoo mahdollisesta positiivisesta tuloksesta ja toisella
kokeella varmistetaan tuloksen luotettavuus. Huumepikatesti voidaan todeta joko virtsasta tai syl-
jesta. Naiden lisaksi huumeiden kayttéa voidaan tutkia myds verikokeen kautta, jolloin saadaan
esille tarkempaa tietoa. Osa huumeaineseuloista tehdaan valvottuna, jotta voidaan osoittaa testin
luotettavuus. Nain ollen ndytteeseen ei voida sekoittaa mitaan ylimaaraista tarkoituksena muunnella
tutkimuksen tulosta. Tuloksessa tulee myds huomioida virheldhteet seka aineiden eliminaatioajat eli
se, missa ajassa aine poistuu elimistdssa, eika silloin ndy laboratoriokokeiden tuloksissa. (Huumeon-

gelmat: Kaypa Hoito -suositus, 2022)

Paihtymystilaa pystytaan todentamaan mittaamalla alkoholipitoisuutta hengitysilmasta tai veresta.

Suuret promillemadrat ilman paallepdin nakyvaa humalatilaa voivat kertoa alkoholiriippuvuudesta.
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Alkoholin kayton pidempiaikaisia haittoja voidaan arvioida verikokeessa seerumin glutamyylitransfe-
raasin (GT), seerumin niukkahiilihydraattisen transferriinin (CDT) tai punasolujen keskitilavuuden
(MCV) muutoksina. Runsas ja pitkaan jatkunut alkoholin kayttd voi aiheuttaa kudosvauriota mak-
sassa. Esimerkiksi GT-entsyymin korkeapitoisuus voi kertoa maksavauriosta. Laboratoriokokeissa on
kuitenkin huomioitava yksil6llisyys, muut elamantavat, ladkitys ja ylipaino saattavat vaikuttaa testien
tuloksiin. Kokeiden lisdna on aina hyva haastatella asiakasta ja hyddyntda kyselylomakkeita. (Alko-

holiongelmat: Kaypa Hoito -suositus, 2018)

Syntyman jalkeen voidaan selvittda sikidaikainen altistuminen huumausaineille anamneesin, meko-
niumin tai lapsen virtsan perusteella. Lapsen virtsasta otettavan huumenaytteen avulla selviaa paih-
teille altistuminen vain viime pdivien ajalta. Varmempaa tietoa saadaan vastasyntyneen ensipaivien
ulosteesta eli mekoniumista. Sen kautta voidaan havaita padihteille altistuminen jo raskauden ensim-

maiseltd kolmannekselta saakka. (Huumevauvojen hoito: Kaypa Hoito -suositus, 2002.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

1.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa kirjallisuuskatsaus, jossa kuvaillaan menetelmia tunnistaa
odottavien aitien paihteiden kayttd. Kirjallisuuskatsaus suuntautuu ensisijaisesti terveydenhuollon
ammattilaisille. Sen tavoitteena on lisata tietoutta paihteiden kdytén tunnistamisesta ja siihen puut-
tumisesta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kirjallisuuskatsauksessa keskitymme raskaana
oleviin naisiin, mutta kirjallisuuskatsausta voidaan hyddyntda myoés laajemman asiakasryhman

kanssa. Kirjallisuuskatsauksessa etsimme keinoja, joilla paihteiden kayttda pystytaan kartoittamaan.

Tutkimuskysymys:

Millaisia menetelmia voidaan kayttda odottavien aitien paihteiden kaytén tunnistamiseen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka pyrki kertomaan tutkittavasta ai-

heesta lukijalle ymmarrettavasti. Kirjallisuuskatsauksessa hyédynnettiin jo aiempaa tutkittua tietoa,
jota analysoitiin kriittisesti ja nain ollen pyrittiin tunnistamaan yhtalaisyyksia ja ristiriitoja. (Kangas-
niemi ym. 2013, 291-301.) Valitsimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, jotta voisimme hyddyntaa

ja selvittda jo tutkittua tietoa tutkimuskysymykseemme liittyen.

Aineistoa kerdattiin tietokannoista kayttamalld systemaattista hakua. Tietokannoista kaytimme Pub-
Media, Medicia seka Cinahlia, kirjallisuutta kdytimme esimerkiksi etsiessa tietoa paihdehoitotydsta.
Valitsimme nama tietokannat, koska niissa pystyi tekemdan systemaattista hakua helposti ja ne ovat
keskeisia hoitotydn tietokantoja. Hyédynsimme mahdollisuuksien mukaan alkuperaistutkimuksia
seka kaytettdvaa aineistoa tuli arvioida kriittisesti, jotta kirjallisuuskatsauksessa kerrottu tieto oli to-
denperaista (Kangasniemi ym. 2013, 291-301.) Analysoimme tietoa kooten aineistojen yksityiskoh-

tia ja vertailemalla niitd tavoitteena 16ytda samankaltaisuutta ja eroavaisuutta.

5.1 Aineiston keruu

Kirjallisuuskatsauksessamme kaytetdan tietopohjana tutkimusartikkeleita. Aineiston kerdaminen vaa-
tii laadunarviointia ja kirjallisuuskatsauksessa se on valttamatontd, jotta tutkitun tiedon pohjalta
voimme luotettavasti luoda kuvailevaa kirjallisuuskatsaustamme. Pyrimme l6ytamaan opinnaytetyo-
hémme tutkimusartikkeleita, jotka ovat laadukkaita ja vastaavat tutkimuskysymykseemme. Aineiston
sisallén laadunarviointia tehtiin suomentamalla englanninkieliset tutkimusartikkelit, jolloin saimme
parhaan mahdollisen kasityksen sisallostd. Tutkimusartikkelien tuloksista halusimme saada selville

myds syy-seuraussuhteeseen vaikuttavia tekijoitd, kuten ika. (Vilkka 2023, luku 3.2.1.)

Systemaattista hakua tehtiin kdyttamalla hakusanoja englannin- seka suomenkielisista termeista liit-
tyen kirjallisuuskatsauksen aiheeseen. Kirjaston informaatikon avulla saatiin kasaan kattava joukko
kaytettavia hakusanoja. Oheisessa taulukossa (Taulukko 1.) on ilmaistu kriteereitd, jonka mukaan
valikoimme lapi kdydysta aineistoista ne tutkimusartikkelit, joita pystytéan hyddyntamaén kirjalli-

suuskatsauksessa.

TAULUKKO 1. Tietokantojen hakusanat ja tulokset.

"substance abuse or substance | “parents or caregivers or Paih* and rask*

use or drug abuse or drug ad- | mother or father or parent

diction or drug use”

Cinahl = 80 261 Cinahl = 6438 Cinahl=0

Pubmed= 10 052 Pubmed= 59 871 Pubmed= 0

Medic= 6347 Medic= 557 Medic= 42
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Esimerkiksi hakusanalla “potilasohjaus” Medicissa tehty haku antoi aiheeseen sopivia artikkeleita yh-
teensa 1529. Naista artikkeleista kdvimme lapi 340. Lopulta kirjallisuuskatsauksessa hyddynsimme
10 artikkelia, silla ne vastasivat kriteereitdmme aineiston laadun arvioinnissa. Vastaavasti Cinahlin
haussa kaytimme hakusanoja "substance abuse or substance use or drug abuse or drug addiction or
drug use” ja nama tuottivat 16ytyvia artikkeleita yhteensa 160 837 kappaletta. Rajasimme naita kri-
teereiden mukaisesti kayttamalla vain tutkimusartikkeleita, jotka ovat ilmestyneet vuoden 2000 jal-
keen. Artikkeleita oli taman jalkeen 80 261. Rajasimme vield artikkeleita lisaamalla jo kaytettyjen
hakusanojen liséksi hakusanat “parents or caregivers or mother or father or parent”, jotta voisimme
kohdentaa artikkeleiden vastaavuuden tutkimuskysymyksen mukaiseksi. Tama tuotti osumia yh-
teensa 6438.

Tutkimusartikkelien lapikdynti aloitettiin otsikoiden silmailylld ja abstraktien lukemisella. Tiivistelméan
sisallén ja aihesanojen perusteella valitsimme parhaiten sopivat artikkelit. Nama artikkelit kdvimme
yhdessa lapi. Lopulta kaytimme kirjallisuuskatsauksessamme kymmenta tutkimusartikkelia. Tutki-
musartikkeleissa oli kaytetty samankaltaisia tutkimusmenetelmia ja tutkimusaiheet soveltuivat kirjal-
lisuuskatsaukseemme. Vertailimme tutkimusartikkeleita poissulku- ja hyvaksymiskriteereiden mukai-
sesti (Taulukko 2). Naita hyddynnetdan paatelmien teossa, jotta voidaan nostaa esille mahdollisia

ristiriitoja ja arvioida tulosten luotettavuutta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2015, 24-34.)

TAULUKKO 2. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt hyvaksymis- ja poissulkukriteerit

Hyvaksytty Hylatty

Tutkimusartikkeli Muut kuin tutkimusartikkelit
Vertaisarvioidut tutkimusartikkelit Ei vertaisarvioidut tutkimusartikkelit
Julkaisun kieli suomi tai englanti Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti
Julkaisuvuosi 2002-2023 Julkaisuvuosi aikaisemmin kuin 2000
Vastaa opinndytetydn tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen
Saatavilla koko teksti Koko teksti ei saatavilla

5.2 Aineiston analyysi

Hakuprosessin jalkeen valitsimme vain ne tutkimukset, jotka vastaavat kirjallisuuskatsauksemme
tutkimuskysymykseen. Pystymme vertailemaan valittuja tutkimusartikkeleita seka l16ytamaan yhtalai-
syyksid ja eroavaisuuksia niiden valilld. Valitsemillamme tutkimusartikkeleilla oli yhtendinen linja
paihdeditien tunnistamisesta ja tdman takia teemojen yhdistdminen oli luontevaa analysoinnin kan-
nalta. (Vilkka 2023, luku 3.1.)

Aloitimme siséltdanalyysin tekemisen, kun olimme valinneet sopivimmat tutkimusartikkelit kirjalli-
suuskatsaukseemme. Kymmenelle valitulle tutkimusartikkelille tehtiin sisaltéanalyysi kolmen vaiheen
avulla. Ensimmaisessa vaiheessa poimittiin aineistoista tarkeimpia tietoja ylés kuten menetelma seka

tavoite. Toisen vaiheen analyysissa koottiin paatelmia ja tuloksia aineistoista tehdyista havainnoista.
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Viimeiseksi naista tuloksista raportoitiin niin selkedsti, jotta muodostunut kirjallisuuskatsaus pystyt-

taisiin tarvittaessa toistamaan. Aineistot tulee tuntea lapikotaisin, jotta pystyimme tekemaan luotet-

tavaa raportointia, tdta helpotti esimerkiksi taulukoiden muodostaminen. (Vilkka 2023, luku 3.)

Lopuksi me arvioimme tydmme laatua valitsemalla vertaisarvioituja seka Suomessa tehtyja etta kan-

sainvalisia tutkimusartikkeleita. Valitsimme artikkeleita, jotka vastaavat tutkimuskysymykseemme.

Valitsemistamme tutkimusartikkeleista etsittiin samanlaisia aihesanoja. Taulukoimme sanat samaan

sarakkeeseen ja muodostimme sanoista tiivistetympia aihealueita (Taulukko 3). Halusimme saada

usean aihesanan tiivistettya muutamaksi paateemaksi. Sisallén analysointia tehtiin teemoittelemalla

aihesanat paateemoiksi. Teemoittelulla tarkoitetaan tutkimusongelmaan liittyvien aiheiden eli teemo-

jen kerdaminen yhteen siten, etta ne sisaltyvat paagteemamme alle. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

TAULUKKO 3. Esimerkki kahden paateeman muodostumisesta

alue, paihdehoito, sosiaalityd,
perhety0, palvelukokonaisuus,
ammattilainen, raskauden seu-
ranta, neuvola, paihde- ja riippu-
vuusty0, synnytyssairaala, lasten-
laakari, lastensuojelu, paihdehoi-

topaikka

- Terveydenhoidon ammat-
tilainen

- palvelukokonaisuudet

Aihesana Pelkistys Paateema

Raskaus, alkuraskaus, sikio, ras- - Raskaus - Paihdeaiti

kauden vaiheet, aiti, diteys, paih- - Paihteet

deaditi, pdihteet raskausaikana, - Vanhemmuus

paihteet ja raskaus, paihteet,

huumeet, alkoholi, pdihteiden

vaarinkayttd, vanhemmuus,

perhe, pdihdealtistus, alkoholial-

tistus

Terveydenhuolto, hyvinvointi- - Pdihdetyo - Paihteiden kayton varhai-

nen tunnistaminen am-

mattilaisen nakokulmasta
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6 TULOKSET

Opinndytetyon tulokset saatiin analysoimalla ja yhdistamalla tietoa eri tutkimusartikkeleista. Opin-
naytetyon lopullisessa tutkimuksessa kaytettiin seka kansainvalisia ettd suomalaisia tutkimusartikke-
leita (n=10). Kansainvaliset artikkelit olivat Yhdysvalloista (n=3), Uudesta-Seelannista (n=1) ja
Isosta-Britanniasta (n=1). Suomessa tehtyja tutkimusartikkeleita oli useita (n=5). Pdihdeaitien ela-

mantapojen muuttaminen oli hankalaa, koska kyseessa on riippuvuus (Leppo 2008, 33—47).

Paihteiden kaytdn varhaisesta seulonnasta ja interventioista oli merkittavia hyétyja ennaltaehkaista
seka vdhentaa paihteiden kayttamistd ennen synnytysta. (Young-Wolff ym. 2022, 118-121.) Paihtei-
den kayttéa kartoitettiin kysymalla asiasta raskaana olevalta ja keskustelun tueksi kaytettiin kysely-
lomakkeita. Kysytyt kysymykset sisalsivat ennalta maaritellyt vastausvaihtoehdot, jolloin niihin oli
helppo vastata. Vastausvaihtoehdot sisalsivat esimerkiksi kuvailua pdihteiden kaytdn maarista. Kyse-
lylomakkeita voitiin hyddyntda puolison padihteiden kayttdod kartoittaessa. (Lehtinen & Ekblad, 2023)
Paihteiden kayttéa koskeviin kyselylomakkeisiin kuitenkin eparditiin vastata ajatellen, ettd vastaaja

yhdistetdan suoraan vain paihteidenkayttajaksi. (Howlett ym. 2017)

Useampi raskaana oleva nainen lopetti paihteiden kaytén tavatessaan ensimmaista kertaa katilon,
jolloin kohtaamisella oli merkitys (Howlett ym. 2017). Kuitenkin paihteitd kayttavat raskaana olevat
naiset kokivat kohtaamiset terveydenhuollon ammattihenkilén kanssa ristiriitaisiksi. 53 % dideista oli
sitd mieltd, etta he tulivat huonosti kohdatuiksi seka puolet tulleensa tuomituksi hoitajan toimesta.
Néma kokemukset kohtaamisista perustuivat terveydenhuollon ammattilaisen tuomitsevaan ja hal-
ventavaan tai toipumiseen perustuvaan ja hyvaksyvaan asenteeseen. Seka raskaana olevat tunsivat,
ettei hoitajilla ollut riittédvaa osaamista hoitaa paihderiippuvuutta sairastavia. Asiakkaat kokivat lei-
mautuvansa suoraan paihteiden kayttajiksi. Huonojen kokemusten kerrottiin olevan stressaavia ai-

deille ja laskivat heidén itsetuntoaan. (Renbarger ym. 2020, 612—-628.)

Hyva hoitaja-potilassuhde loi turvallisen ympdriston puhua vaikeista aiheista, esimerkiksi raskauden
aikaisesta péihteiden kdytostd, joka oli hyvin merkityksellinen asia sikion hyvinvoinnin kannalta
(Howlett ym. 2019, 1-10.) Terveydenhuollon ammattilainen pystyi antamaan hyvan tai huonon vai-
kutelman kohdatessaan péaihdetaustaisen asiakkaan. Haitallisia kohtaamisen muotoja olivat tuomit-
seva, halventava, tarkasteleva, heikentdva ja puutteellinen hoito. Hyvaksi kohtaamiseksi todettiin
toipumiseen perustuva, hyvéksyva ja tehokas hoito. (Renbarger, Shieh, Moorman, Latham-Mintus &
Draucker 2020, 612-628.)

Terveydenhuollon ammattilaisen asenne paihdeditia kohtaan muuttui vield hoitokontaktin aikanakin.
Lepon (2008) mukaan hoitajien suhtautuminen pystyi muuttumaan ajan kanssa tiukemman sa-
vyiseksi, mikali raskaana oleva nainen ei lopettanut paihteiden kayttéa. Hoitajat kyllakin tiedostivat
oman negatiivisen asenteen ja tuomitsevan suhtautumisen rikkovan keskindista luottamussuhdetta
asiakkaan ja hoitajan valilla. Hoitajat ryhtyivat motivoimaan paihteiden kaytdn lopettamiseen sillg,
ettei lasta huostaanotettaisi tulevaisuudessa. Tallainen motivointi koettiin kuitenkin pelotteluna ja
heikentévén paihdedidin hakeutumista hoidon piiriin. Aidit kokivat pelkoa leimaantumisesta seké lap-

sensa menettédmisestd lastensuojelulle. Tutkimukset osoittivat, ettd aidit toivoivat avointa ja rehel-
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lista keskustelua terveydenhuollon ammattihenkildn ja itsensa valilla. Mikali heiltd otettaisiin esimer-
kiksi verikokeita pdihteiden kayton todentamiseksi, tuli kertoa suoraan, mikali siihen liittyisi oikeudel-
lisia seurauksia paihdedidille tai hdnen lapselleen. Myds hoitajan tekemaa lastensuojeluilmoituksen
peldttiin, koska aidit kokivat sen suoraan johtavan lapsen huostaanottoon. (Renbarger ym. 2020,
612-628.)

Jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella oli oma ammatillinen osaaminen pdihteiden kaytdn tun-
nistamisen osalta. Vain 23 % vastanneista katildista tunsi olonsa varmaksi tunnistaa FASD-oireita
(Howlett ym. 2017). Osa hoitajista reagoi seka puuttui herkemmin paihteidenkayttédn. Vastanneista
terveydenhuollon ammattilaisista 43,2 % ohjasi paihdeadidin kuntoutukseen tai jatkohoitoon tunnis-
taessaan haitallisen paihteiden kayton. Tallaisessa tilanteessa aiti paasisi hoidon ja tuen piiriin, saa-
dakseen tarvittavaa tukea raskausajalle seka vauvan syntyman jdlkeiselle ajalle. Tutkimukseen vas-
tanneista katiloistd 14,9 % tekivat lahetteen jatkohoitoon vasta silloin, kun raskaana oleva tuli vas-

taanotolle selvasti paihtyneend. (Howlett ym. 2019, 1-10.)

Paihteiden kayttoon saattoi liittya liitanndissairauksia tai muuta oireilua, joka voi kielid paihderiippu-
vuudesta. Pistosjdljet ja C-hepatiitti tartunnat olivat yksia tunnistamiseen johtavia tekijoita. (Ronka,
Oligren, Alho, Brummer-Korvenkontio & Gunnar 2020, 927-935.) Heikon taloudellisen tilanteen ja
koetun alemman itsetunnon omaavilla naisilla oli suurempi riski kdyttaa alkoholia raskauden ensivii-
koilla. (Lehtinen & Ekblad, 2023). Woodsin ja Connelyn (2022, 58—67) mukaan naisista, jotka kaytti-
vat saanndllisesti paihteitd, 30,3 % karsi vakavasta ahdistuksesta ja 28,6 % ilmoitti vakavasta ma-
sennuksesta. Viimeisen vuoden aikana 43,2 % oli miettinyt oman eldamansa paattamista. Terveyden-
huollon ammattilaisen tuli havainnoida asiakkaan olemusta, eldmantilannetta tai muuta oireilua,
josta saattoi herata huoli tai epailys paihteiden kayttésta (Aalto ym. 2009, 25). Kuitenkaan péihteiden

kayttd ei valttdmatta nakynyt paallepain ja riippuvuussairauksiin liittyi ongelman peittely.

Jussilan (2019, 90-100) tekeman tutkimuksen mukaan paihteitd kayttavien ditien motivaatio kiinty-
myssuhteen luomiselle kasvoi jarjestettyjen ultradanitutkimusten avulla. Tutkimuksessa kuitenkin
mainittiin, ettd ultradanitutkimuskokeilut eivat vahentaneet itsessaan aitien padihteiden kayttéa. Mah-
dollisuutta rutiinipdihdeseulontaan raskaana olevilta on pohdittu tutkimuksessa, jossa tutkittiin ras-
kaana olevan tai toisen vanhemman suostuvuutta selvittda paihteiden kayttdéa seuraavan raskauden
aikana. 87,2 % vastaajista ilmoitti olevansa suostuvainen selvityksiin verikokeiden kautta ja 82,8 %
vastaajista lapsen mekonium-ndytteen testaamiseen. (Howlett ym. 2017) Vastaavassa kyselyssa 97
% raskaana olevista naisista suhtautui mydnteisesti alkoholin ja huumeiden rutiiniseulontaan. N&ista
naisista noin kolmasosalla oli ollut humalanhakuista juomista seka viidesosa kayttényt huumeita vii-
meisen vuoden sisdlld. (Toquinto, Berglas, McLemore, Delgado & Roberts 2020) Asenteita pdihde-
seulontaa kohtaan selvitettiin myds terveydenhuollon ammattihenkildilta. Kyselyyn vastanneista kati-
I6ista yli puolet kannattivat padihteiden kdytdn seulontaa verikokeiden ja mekonium-naytteen avulla.
(Howlett ym. 2019, 1-10.)

Moniammatillisen yhteistydn merkitys korostui, kun asiakkaana oli paihdeaditi. Psykiatrian, pdihde-
tyon, lastensuojelun tai neuvolan ammattihenkild pystyi tehda asiakkaasta eri havaintoja, jotka an-
toivat merkkejé paihdeongelmasta. Suomessa tehdyssa tutkimuksessa paihdeaitien tueksi kokoontui

psykoterapeuttinen ryhmdinterventio viikoittain. Intervention takana oli moniammatillinen ryhma,
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joka jarjesti liséksi tukikdynteja perheiden kotona 1-2 kertaa viikossa. Tarkoituksena oli mahdollistaa
riittdvan tuen maara raskaana oleville paihteiden kayttajille. Tutkimuksen tulokset kuitenkin osoitti-
vat, etteivat nama varhaisen intervention keinot riittaneet lopettamaan aitien paihteiden kayttoa tai
turvaamaan lapsen psyykkista kehitystd. Runsas paihteiden kayttd oli johtanut myds lasten huos-
taanottoon ja didin tyokyvyttémyyteen. Heidan elamaansa kuului myos pitkdaikaissairauksia, vakival-
taa ja puolison paihteiden kayttda. (Flykt, Belt & Punamaki 2021)

Kirjallisuuskatsauksen tulokseksi saimme, ettd paihteiden kdytén varhaiseen tunnistamiseen vaadi-
taan terveydenhuollon ammattilaisten asianmukaista koulutusta seka rohkeutta puhua asioista suo-
raan. Puheeksi ottamiseen tarvitaan yha paljon tehostusta, vaikka aihe saattaa olla hankala tai kiu-
sallinen. Pdihteiden kayton yleisyys lisaa siitd puhumisen tarkeyttd. Tuloksissa tuli ottaa huomioon,
etta otimme kirjallisuuskatsauksessa kantaa vain alkoholin ja eri huumausaineiden vaikutuksista ras-
kaana olevaan ja hdnen hoitoonsa. Rajasimme huomioiden ulkopuolelle nikotiinituotteiden vaikutuk-
set.

Tutkimusartikkelien pohjalta saamamme tulokset eivdt antaneet juurikaan uusia konkreettisia asioita
paihteiden kdyton tunnistamiseen. Tutkimuksissa, jotka koskivat raskauden aikaista rutiiniseulontaa,
tulokset olivat positiivisia. Seka terveydenhuollon ammattilaiset kuin my6s raskaana olevat naiset
puolisoineen olivat seulontojen kannalla. Padosin tutkimuksissa painotettiin potilaan ja asiakkaan
olemuksen, kayttaytymisen, puheiden ja toimintamallien havainnointia jokaisen asiakaskdynnin yh-
teydessa. Raskaana olevan kdydessa neuvolassa ja vastaanottokdynneilla tulisi huomioida aidin
taustat. Paihdeaidit kokivat tarvitsevansa tulla kohdatuksi yksiléina ja niin, etta heidan danensa tulisi
kuulluksi. Tarkeaa olisi kysya ja keskustella pdihteiden kaytdsta muutoinkin, kuin pelkastaan mitta-
reiden ja kyselylomakkeiden kautta. Hoitajat, joista asiakkaille jai my6nteinen kuva, olivat hyvaksy-
vid, tehokkaita seka heidan tybotteensa paihdeasiakkaiden kanssa oli kuntoutumiseen tahtaava.
(Renbarger ym. 2020, 612-628.)



21 (35)

7 POHDINTA

Taman kirjallisuuskatsauksen aiheen valikoituminen oli mielestamme térkea ottaen huomioon paih-
teiden kayton yleisyys ja sen yhdistéminen raskausajan vaikutuksiin. Sairaanhoitajan ja katil6tutkin-
non aihealueiden yhdistaminen oli meille mielekasta ja halusimme nostaa esille vakavasti otettavan
ongelman, joka tulisi jokaisen terveydenhuollon ammattilaisen ottaa huomioon tyéskennellessdan
raskaana olevien ja paihdeperheiden parissa. Etsiessamme aineistoja kirjallisuuskatsaustamme var-
ten I6ysimme paljon tietoa paihteiden kaytosta, sen yleisyydesta ja vaikutuksista, mutta keinoja
paihteiden kayton tunnistamiseen terveydenhuollossa 16ytyi vahaisesti. Puheeksi ottaminen oli hy6-
dyllisin keino selvittad, onko asiakkaalla paihdetaustaa tai kayttda raskauden aikana, ellei raskaana
oleva ota sita itse esille. Tulostemme pohjalta paihteiden kayttd on haastava ja vaikea aihe, johon
tulee kiinnittda huomiota sikion, didin seka vastasyntyneen terveyden ja elaman kannalta. Tulevina
katiloind voimme tehostaa omassa tydssamme pdihteiden kayton tunnistamista ja sen tarkeytta. Ha-

luamme, etta kirjallisuuskatsauksestamme olisi hy6tya kaikille terveydenhuollossa tydskenteleville.

Tybskentely tilaajan kanssa sujui hyvin ja saimme alkuvaiheessa paljon hyddyllisia ndkékulmia ai-
heeseemme liittyen. Opinndytetydn projektin edetessa yhteydenpito vaheni, mutta tarvittavat asiat
kuten sopimuksien kirjoittaminen sujui moitteitta. Tilaajan puolesta tekemdamme kirjallisuuskat-
sausta voidaan hyddyntaa tuomalla maailmanlaajuisella tasolla tehtyjé havaintoja aiheeseen liittyen
yhteen ty6hon. Opinnaytetyon tilaaja toivoikin, ettd paihdeadideista ja perheista tehtdisiin enemman

opinnaytetyon kaltaisia tutkimuksia.

Opinnaytety6n toteuttaminen kuvailevana kirjallisuuskatsauksena onnistui hyvin, mutta konkreettiset
keinot jaivat vahaiseksi. Mahdollisesti teetetylld tutkimuskyselylld ja sen analysoinnilla olisi voitu
paasta selkedampien ratkaisujen aarelle. Kuitenkin kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa saimme sel-

ville jo tutkittuja keinoja tunnistaa pdihteitd kayttdva raskaana oleva.

Paihteiden kaytdn tunnistamisen keinot ovat tarkea osa raskaana olevan paihteita kayttdvan hoito-
polun rakentumiselle. Pdihteiden kayton tunnistamisen keinoja on erilaisia, mutta silti raskaana ole-
via pdihteiden kayttdjia jaa huomaamatta. VAURAS-hankkeen teettdman kyselyn mukaan 44,6 %
kyselyyn vastanneelle 260 didille ei kerrottu raskaudenaikaisen pdihteidenkayton haitoista. (Heiska-
nen 2023) Aineistoissa painotettiin puheeksi ottamista, joka on yksi tarkeimmista keinoista paasta
selvyyteen raskaana olevan taustasta sekd nykyhetkesté pdihteiden kanssa. Kun kyseesséa on riippu-
vuus, tarvitaan paihteista irtaantumiseen huomattavan paljon ulkopuolista apua. Paihderiippuvuuden
mukana tulee myds muita negatiivisesti elamaan vaikuttavia kuten rikollisuus, heikko sosiaalinen ja

tarkastella, jotta pystytdan mahdollistamaan riittdva tuen maara.

Aineistoissa paljon painotettiin keskustelun ja siina riittavan sensitiivisyyden tarkeytta. Mielestamme
tama on ensisijainen ratkaisu paihteiden kayton varhaiseen tunnistamiseen. Vaikka aihetta painote-
taan jo paljon terveydenhuollon yksikdissakin, ei aiheesta voi puhua riittdvasti niin pitkaan, kun paih-
teiden kayttajia jaa tunnistamatta. Ainakin ajatuksen tasolla on hyva myds pohtia rutiiniseulontojen
mahdollisuutta, mita hyétya ja haittaa niilla olisi. Ristiriitaisia tuloksia nékyi hoitohenkilékunnan ja

asiakkaiden valisia kohtaamisia tarkastellessa. Hoitohenkilokunta saattaa kokea asiakaskohtaamisen
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onnistuneen, mutta asiakas voi kokea, ettei hantd ole ymmarretty tai saatu tuen maara ei ole ollut
riittdvad. Nama osoittavat, ettd osa asiakkaista kokee jaavansa ilman riittdvaa tukea tai ymmarrysta.
Paihteille sikidaikana altistuminen voi heijastua negatiivisesti pitkalle tulevaisuuteen saakka seka

paihteiden kayttd perheen sisalla voi vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin.

Saaduista tuloksista pystytdan huomaamaan, etta pdihdeditien kohtaaminen sujui paremmin silloin,
kun terveydenhuollon ammattilaisella oli riittdva osaaminen aiheesta sekd kohtaamiseen kaytetty
aika oli riittdvad. Tama ajatus oli samanlainen niin itse hoitajalla kuin myds paihdeaidilla. Potilasoh-
jaamista on myds tutkittu Suomessa. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista hoitajista arvioi omat
potilasohjausta koskevat taidot hyviksi. Téhan kokemukseen vaikutti ohjaukseen kaytetty aika seka
riittdvan nayttdon perustuvan tiedon omaamisesta. Hoitajien mukaan oli helpompi kohdata potilas,
kun tiesi, ettd heidan oma osaamisensa aiheesta oli ajan tasalla. (Tervo-Heikkinen, Saaranen,
Huurre & Turunen 2018.) Katilon ammatillisessa ohjeistossa on osana myds vastuu itsensa kehitta-

misesta nayttédn perustuen. (Suomen katildliitto 2004.)

Hoitoalan resurssit maarittelevat pitkalti miten laajaa hoitoa ja tukea voidaan tarjota. Yksil6llista tu-
kea tulee tarjota, jotta paihdeaditi ei padse syrjaytymaan enempad. Mutta esimerkiksi Flyktin (2021)
tutkimuksessa padihdedidit saivat tukea vajaan kahden vuoden aikana, usean kerran viikossa, eika
siltikdan pystytty estdamaan ditien paihteiden kayttéa. Tuleekin mieleen kysymys siitd, kuinka asiak-
kaan yksilollisen tuen tarpeeseen voidaan vastata nailld hoitoalan jatkuvasti vahenevilla resursseilla.
Ristiriitaa luo se, etta toisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan voitu osoittaa konkreettisia tekijoita tai
keinoja, jotka myo6tavaikuttaisivat paihdeditien paasyyn vieroitushoitoon tai muuhun pdihdekuntou-
tukseen (Woodsin ja Connely 2022, 58-67.)

Loydetyista tutkimusartikkeleista varsinaisesti mikdan ei kattanut raskaana olevien puolison paihtei-
den kaytdn tunnistamista. Huomattavaa on, etta valtakunnallisessa tasolla paihteita kayttaa paa-
saantoisesti miehet ja he olivat yleisimmin myds huumekuolemien uhreja. Nédma miehet voivat olla
perheiden isia ja raskaana olevien puolisoita. Osaan tutkimuksista, missa kasiteltiin liiallista paihtei-
den kayttéa, oli vastannut myds raskaana olevan puoliso. Joten tietoa kyllakin on saatu, mutta niin
pieni osa verrattuna raskaana oleviin. VAURAS-hankkeen kerdaman kyselyn mukaan osa dideista
tunsi puolisonsa paihteiden kdytén olevan haitallisella tasolla, eika tasta valttdmattd pystynyt avoi-

mesti kertomaan hoitohenkilokunnalle.

Tutkimustuloksissa tulee ottaa huomioon myds se, ettd osa pdihteiden kayttajistd pelkda stigmaa.
N&in ollen kaikki eivat osallistu tutkimuksiin tai hakeudu hoidon piiriin. Tutkimuksia tarkastellessa
tulee pitda mielessa virhemarginaali ja arvioida pitavatké tulokset paikkaansa vai kuinka paljon
enemman on niita paihdevanhempia, ketkd jadvat tunnistamatta ja ndin ollen tutkimusten ulkopuo-
lelle. Kun eldama paihteidenkayttdjana on epavakaata ja turvatonta, voi olla vaikeaa sitoutua aikaa

vievaan tutkimukseen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kirjallisuuskatsaus, jossa kuvaillaan menetelmid tunnistaa

odottavien ditien paihteiden kayttd. Onnistuimme I6ytamaan tutkimuskysymykseemme vastaavia
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tutkimusartikkeleita. Toisaalta haasteeksi koitui samaan aihepiiriin lukeutuvat artikkelit, kuten padih-
teiden vaikutukset sikidlle. Tutkimusartikkelien |6ytamiseen saimme apua informaatikon antamista

hakusanoista.

7.1  Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta heikensi se, etteivat kaikki tutkimusartikkelit antaneet konk-
reettisia keinoja tunnistaa paihteiden kayttod. Aineisto kasitteli yleisesti joko paihteiden kayton tun-
nistamista tai raskaana olevien paihteiden kaytt6a, ei suoranaisesti padihteiden kayton tunnistamista

raskausaikana.

Opinnaytetyémme aihe saattaa herdttaa eettistéd pohdintaa. Paihteiden kayttd raskauden aikana ja
ditiyteen liitettyna voi olla yhteiskunnassamme paheksuttavaa ja aiheena tabu eli aiheesta puhu-
mista valtelldan. Kirjallisuuskatsauksen hyddyt tahtaavat terveyden edistamiseen ja ennakointiin tun-

nistaa pdihteiden kayttd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Opinnaytety6n pohjimmainen tarkoitus oli olla meille opiskelijoille oppimisprosessi. Hyddynsimme
ohjaajalta saamaa tukea, mutta me olimme itse opiskelijoina vastuussa tyon eettisyydesta (Tutki-
museettisen neuvottelukunnan ohje 2019). Padmaaranamme oli luoda hyvaa pohjaa terveytta edis-
tavélle toimintamallille. Meidén tekijéina tuli varmistaa, ettd tutkimuksen eettisyys, tarkoitus ja ta-
voite oli yhdenmukainen kirjallisuuskatsauksen tilaajan kanssa. Sitouduimme noudattamaan tutki-
museettisia ohjeistuksia ja suosituksia kirjallisuuskatsauksessamme. Henkil6tietojen salassapito tuli
olla asianmukaista tehdessa ihmisid koskevaa tutkimusta seka myos tekijanoikeuksia tuli noudattaa
jakaessa jo tutkittua tietoa. Aiheen riittava tuntemus seka rajaus paransivat tutkimuksen eettisia Iah-
tdkohtia. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020, 6). Kirjallisuuskatsaus oli tehty
tyoparitydskentelynd. Tekijoind koimme, etta tydn laatua paransi kahden eri ihmisen nakemys myos
laadunarvioinnissa. Laadunarviointia tehtiin seka itsendisesti kuin myds yhdessa. Uskomme, etta
joissain tilanteissa useamman ihmisen tydskentely ja ndkokulmat voivat erota niin, etta se vaikuttaisi
negatiivisesti tydn laatuun. Kirjallisuuskatsauksen tuottaminen oli haastavampaa, kuin mita aluksi
ajattelimme. Prosessin aikana tydhémme tuli paljon muutoksia arvioinnin puolelta, jonka takia tyén
eteneminen ei ollut toivomallamme tasolla. Kirjallisuuskatsauksen rakenne tuotti haasteita selkeén

ohjeistuksen puuttuessa.

Kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe oli tulosten kriittinen tarkastelu, jotta pystyttiin arvioimaan
tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden ndkdkulmaa. Kirjallisuuskatsauksen tulokset koottiin yh-
teen, kaytiin menetelmallisesti lapi ja tiivistettiin pohdinnaksi. Tuloksien pohjalta tuli myds kriittisesti
tarkastella kirjallisuuskatsauksen esitettya tutkimuskysymysta ja verrata sitéd saatuun tulokseen. Tu-
losten kokoamisen luotettavuutta lisasi perustaa yhteenveto tutkittuun tietoon. (Kangasniemi ym.
2013.)

Paihdeadidin status voi olla monelle moraalinen kynnys. Reflektoimme kirjallisuuskatsauksessamme
my6s aiheen tuomaa eettistd ndkékulmaa terveydenhuollon ammattilaiselta. Suomen Sairaanhoitaja-
liitto on julkaissut alkuperdiset Sairaanhoitajan eettiset ohjeet vuonna 1996 ja kyseinen ohje on pai-

vitetty vuonna 2021. Kyseisessa ohjeistuksessa kerrotaan, etta hoitotydta tekevan tulee toimia tasa-
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arvoisesti ja yhdenmukaisesti, kohdellen jokaista potilasta yksil6llisen tarpeen mukaisesti. (Sairaan-
hoitajat 1996) Padihteidenkdyttdé voidaan kuitenkin kokea niin vahvasti osana yksilon itsemaaraamis-
oikeutta, jolloin asian puheeksi ottaminen voidaan kokea haastavana (Partanen, Holmberg, Inkinen,
Kurki, Salo-Chydenius 2015, 32). Myds Natkin ym. (2006, 6) kasittelee, kuinka paihdeaiti-kasitetta
voidaan miettid myos eettisista nakdkulmista. Voidaan ajatella, ettd termi on leimaava ja sen kaytta-
mista automaattisesti voi kritisoida. Voidaan esimerkiksi verrata, kuinka paljon kaytetaan termia

paihdeisa verrattuna padihdeaitiin.

7.2 Oman ammatillisen kasvun pohdinta

Kansainvalinen katiloliitto on laatinut vuonna 1993 julkaistun katildiden kansainvalisen eettisen oh-
jeiston. Sen tavoitteena on tarjota samantasoista hoitoa ympari maailmaa ja tarkoituksena edistaa
naisen terveyttd. Nainen maaritelldan ainutlaatuiseksi persoonaksi oikeutenaan saada yhtalaisia ter-
veyspalveluita ja tasavertaista kohtelua. Ohjeiston mukaan katilon tulee tukea naista vaikuttamaan
hanta koskevaan paattksentekoon seka tarjota riittavasti tietoa tdman paatdksenteon tueksi. Téhan
ohjeistukseen pohjautuen ja kirjallisuuskatsaukseen liittyen hoitotyén ammattilaisen tulee tukea
paihdediteja heidan taustastaan riippumatta. Paihteiden kayttajalla on oikeus saada tietoa omia va-

lintojaan koskien ja ilmaista tahtonsa hoitoon liittyen. (Suomen katil6liitto 2004.)

Pohtiessa aihetta kirjallisuuskatsaukselle ajattelimme sen olevan jotakin, mita kohtaan meilla olisi
mielenkiintoa ja mistd omaisimme jonkinlaista kokemusta. Olimme kumpikin nahneet niin opintojen
harjoittelujen kuin myds omien toiden kautta mita vaikutuksia paihteiden kaytélla on. Tulevaisuuden
katiloind mielestamme olisi tarkeaa tunnistaa paihteiden kdytté mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, jotta lasta voidaan suojella jo ennen syntymaa seké mahdollistaa perheelle tarvittava tuen
maara. Saimme paljon uutta tietoa aiheesta, jota uskomme voivamme hyddyntda tulevaisuudessa
katilon tydssa. Aloitimme kirjallisuuskatsauksen teon opintojen vaiheessa, jossa meilla ei vield ollut
teoriaopetusta katilétydsta. Tiedonhaun mydtd saimme paljon teoriatietoa aina raskaudesta potilas-
ohjaukseen saakka. Myos kirjallisuuskatsauksessa kdytetyt tutkimusartikkelit antoivat ndkékulmaa
tutkittuun tietoon pohjautuen. Uskomme, ettd puheeksi ottamisen téarkeys on painautunut mie-

leemme vahvasti tdman prosessin aikana.

Prosessi on ollut monivaiheinen ja kehityimme paljon esimerkiksi tiedonhaussa ja laadunarvioinnissa.
Onneksi saimme apua muun muassa kirjaston informaatikolta. Valilla oli haastavaa kdyda lapi eng-
lanninkielisia tutkimusartikkeleita, mutta siitéakin selvisimme. Ainakin ulkomaalaisten artikkeleiden
lapi kdayminen lisdsi ammatillista sanavarastoamme seka kielitaitbamme. My0s oli hienoa saada tie-
toa tutkimustuloksista muista maista ja verrata niita kotimaisiin tutkimuksiin. Yhdessa tydskentely oli
luontevaa, mutta toki sekin haastoi ja antoi liséa taitoja toimia ryhmassa. Laajan kirjallisen tyon
suunnittelu ja toteutus yhdessa vaati paljon pitkdjanteisyytta, koordinointikykya ja vuorovaikutustai-
toja. Valilld oli hyvé keskustella aiheesta ja jakaa ajatuksia toisen kanssa, kun oma kirjoitusty® oli

johtanut hetkelliseen umpikujaan.

Savonia-ammattikorkeakoulun Katilén tutkintaohjelman osaamisalueet ovat jaettu katilén ammatilli-

seen toimintaan, katilotydn asiakkuuteen, kétild seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistajéna ja klii-
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nisend osaajana seka katilétyon kehittaminen ja johtaminen. Ndiden alla on erilaisia osaamistavoit-
teita eli kompetensseja, kuten eettisyys, paatoksenteko, ammatillinen itsendisyys ja vastuu, nais- ja
perhekeskeinen katilotyd, raskauden aikainen katilotyo seka ndyttdon perustuva katildtydn kehitta-

minen. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2022.)

Kirjallisuuskatsauksen sisaltd kehitti ammatillisesti raskauden aikaisen katilétyén osalta tunnistamaan
paihteiden kayttoa ja saimme paljon hyvaa teoria tietoa aiheeseen liittyen. Pdihteiden kayton pu-
heeksi ottaminen on ammattilaisen vastuulla, joka tulee itse muistaa tulevana ammattilaisena. Kirjal-
lisuuskatsauksen aihe heratti myds ajattelua, kuinka voisimme kehittaa katilon tydssa paihteiden

kayton tunnistamista.
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8 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta paihteiden kayton seulomista ja kysymista tarkedna varsin-
kin raskauden alkuvaiheessa. Puheeksi ottaminen terveydenhuollon ammattilaisena tulisi olla osa
jokaista potilas- ja asiakaskohtaamista. Paihteita kayttava aiti seka perhe jaavat ilman apua ja tarvit-
tavaa tukea, jos he eivat sitd uskalla itse myontaa. Laadukas hoito vaatii kattavan palvelukokonai-
suuden ja yhteisessa linjassa toimivat kontaktit. Oikeanlaisella potilaskohtaamisella on vaikutusta
paihdedidin omaan haluun hakea apua. Talla kirjallisuuskatsauksella haluamme tuoda varsinkin ter-

veydenhuollon ammattilaisille tietoa paihteita kdyttavien varhaisesta tunnistamisesta raskausaikana.

Kirjallisuuskatsauksemme sisalto linkittyy VAURAS-hankkeen teemoihin paihteita kayttavien aitien ja
vauvaperheiden tukemiseen seka palveluketjujen ja palvelukokonaisuuksien kehittdmiseen. Aluksi
meilla oli vahva ajatus siitd, etté haluaisimme huomioida ja tuoda esille myés toisen vanhemman
esimerkiksi isdn paihteiden kaytén nakdkulmaa. Aiheesta l6ytyi vdhemman tietoa, kuin raskaana ole-
van paihteiden kaytosta. Kuitenkin kirjallisuuskatsauksessa kaytettyjen tutkimusten mukaan miehet
kayttavat eniten paihteita ja huumekuolemien uhrit ovat suuremmaksi osaksi miehia. Jatkossa tutki-
musta tulisi saada lisda keinoista tunnistaa myds perheen toisen vanhemman padihteiden kdyttoa.
Tallaiset tutkimukset voisivat mahdollistaa lopulta koko perheen tukemisen ja molempien vanhem-
pien huomioimisen paihde- ja riippuvuushoitotydssa raskauden aikana seka sen jélkeen. Lahetimme

valmiin kirjallisuuskatsauksen tilaajalle, eika heilld ollut korjausehdotuksia tai lisattavaa tybhémme.
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Sosiaalilddketieteellinen
Aikakauslehti 45 (1), 33—
47
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Kuinka raskauden aikai-
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Laadullinen tutkimus
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Woods, Loralie M., Cynt-
hia D. Connelly

2022,

Opioid Use Treatment and
Recovery Services During
Pregnancy. Journal of the
American Psychiatric Nur-
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58-67
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selle.

Ronka, Sanna, Ollgren,
Jukka, Alho, Hannu,
Brummer-Korvenkontio,
Henrikki, Gunnar, Teemu,
Karjalainen, Karoliina,
Partanen, Airi & Vare,
Tiina
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reissd. Tunnistamisen kei-
noina naissa oli esimer-
kiksi C-hepatiitti pistos-
kayton seurauksena.
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2017

Renbarger, Kalyn M.,
Shieh, Carol, Moorman,
Meg, Latham-Mintus, Ken-
zie & Draucker, Claire

2020.

Health Care Encounters of
Pregnant and Postpartum
Women with Substance
Use Disorders. Western
Journal of Nursing Re-
search 42 (8): 612-628

Yhdysvallat

Tarkoituksena on kuvata,
kuinka raskaana olevat ja
synnyttdneet naiset, joilla
on pdihdehairidita
kokevat terveydenhuollon
kohtaamisia raskaus-
hoidon aikana ja synny-
tyksen jalkeen

Laadullinen tutkimus

Aineistoa koottu yhdista-
malla laadulliset havain-
not aikaisemmista tutki-
muksista

Moniammatillinen tarkas-
telu paihdeongelmaisen
raskaana olevan naisen
kohtaamisista.

Tutkimuksessa on ha-
vaittu hydédyllisia ja haital-
lisia kohtaamisia asiak-
kaan ja terveydenhuollon
ammattilaisen valilla

Jussila, Heidi, Pajulo, Mar-
jukka, Ekholm, Eeva

2019.

A Novel 4D Ultrasound
Parenting Intervention for
Substance Using Pregnant
Women in Finland: Parti-
cipation in Obstetric Care,
Fetal Drug Exposure, and
Perinatal Outcomes in a
Randomized Controlled
Trial. Maternal and Child
Health Journal 24 (90—
100, 2020)

Suomi

Tutkimuksen tarkoituk-
sena on selvittda uuden
synnytystd edeltdvan in-
tervention vaikutusta syn-
nytyshoitoon osallistumi-
seen, sikibn huumealtis-
tukseen ja perinataalisiin
tuloksiin paihteitd kaytta-
villa raskaana olevilla nai-
silla Suomessa.

Tavoitteena oli tutkia uu-
den synnytysta edeltdvén
vanhemmuuden vaiku-
tusta osallistumiseen syn-
nytyshoitoon, sikion huu-
mealtistukseen ja perina-
taalisiin tuloksiin paihteita
kdyttavien naisten kes-
kuudessa.

Kvantitatiivinen tutkimus:

Kliiniset synnytystutki-
mukset, laboratoriotutki-
mukset seka sikion kas-
vun ja hyvinvoinnin arvi-
oinnit ultradanikuvauk-
sella.

Virtsanaytteita kerattiin
laakeseulontaa varten.
Psykiatrinen sairaanhoi-
taja ja sosiaalityontekija
haastattelivat raskaana
olevia naisia paihdekay-
tosta, terveydesta ja sosi-
aalisesta tilanteesta, In-
terventio perustui 4D-ult-
radaanikuvauksen ja ras-
kauspaivakirjan interaktii-
viseen kayttoon.

Naiden riskialttiiden ras-
kaana olevien naisten py-
syvyyden todettiin olevan
erittdin hyva mentalisaatio
keskeisessa interaktiossa
interaktiivisen 4D-ultrada-
nen ja raskauspaivakirjan
avulla.

Erityisesti on korostettava
ultradani-istuntojen kor-
keaa osallistumista. Mie-
lenkiintoista on, etta in-
terventioryhman osallistu-
jat pitivat parempana in-
terventioistuntoja kuin ta-
vallisia synnytyshoito-
kaynteja. Toisin kuin ole-
tettu, interventio ei vai-
kuttanut sikidn ladkealtis-
tukseen tai perinataalisiin
tuloksiin.

Lehtinen, Ella & Ekblad,
Mikael

2023.

Tarkoituksena selvittaa
naisten alkoholinkayttda
raskauden alkuviikkoina ja
siihen vaikuttavia teki-
joita.

Vastaajat tayttivat kysely-
lomakkeita (mm. tausta-
tiedot, mieliala ja elédmén-
laatu) seka alkoholista
kahdella lailla:

55 % lopetti alkoholin
kdyton vasta positiivisen
testin jalkeen, nailla huo-
nompi eldamanlaatu ja tu-
pakoivat yleisemmin.
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Alkoholin kayttd raskau-

den ensiviikkoina on edel-
leen yleistd. Suomen Laa-
karilehti 78 (21-22), 951.

Suomi

1. ei alkoholinkaytt6a tai
lopettanut kayton ras-
kautta suunnitellessa 2.
kdyton lopettaneet positii-
visen testin jdlkeen.

Alkoholin kaytosta kysyt-
tiin: en kayta / lopetin
kayton raskautta suunni-
teltaessa / lopetin kayton,
kun raskaustesti oli posi-
tiivinen / olen kayttanyt
alkuraskauden aikana: al-
koholiannosten
maara/viikko keskimaarin

Flykt, Marjo, Belt, Ritva &
Punamaki, Raija-Leena

2021.

Raskaudenaikainen huu-
meriippuvuus heijastuu
didin hyvinvointiin ja lap-
sen sosioemotionaaliseen
kehitykseen. Ladkarilehti
76 (37) 1964-1972.

Suomi

Tarkoitus selvittda, kuinka
didin huumeriippuvuus
vaikuttaa lyhyt- ja pitkaai-
kaisesti lapsen kehityk-
seen seka lapsen ja didin
hyvinvointiin.

Kyselylomakkeet, video-
menetelma ja psykologi-
set testit.

Moniammatillinen ryh-
mainterventio.

Aidin paihteidenkayttd
vaikutti lapsen kehityk-
seen ja keskindiseen vuo-
rovaikutussuhteeseen ne-
gatiivisesti.

Paihdeadidit raportoivat
my6s muita ongelmia, ku-
ten perhevékivaltaa ja
isien pdihteiden kayttoa.
Naiden aitien oli vaikea
estya syrjaytymasta.
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