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Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Kaustisen musiikkilukion kanssa. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli selvittaa, miten musiikki vaikuttaa yhteisollisyyteen musiik-
kilukiossa. Lisaksi tutkittiin yleisesti Kaustisen musiikkilukion yhteisollisyytta seka
kartoitettiin kehityskohteita. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys pohjautui yh-
teisollisyyden kasitteeseen ja musiikin vaikutuksiin.

Opinnaytety0 toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, jossa oli mukana muuta-
mia laadullisia osia kyselyn avoimien kysymyksien kautta. Aineisto kerattiin sah-
koisella kyselylla, joka valitettiin opiskelijoille paasaantoisesti Wilma-viestilla. Ky-
selyyn vastasi 69 opiskelijaa. Maarallinen aineisto analysoitiin Excelilla ja SPSS-
ohjelmistolla. Avoimet kysymykset analysoitiin aineistolahtoisesti.

Tuloksista nousi esiin, etta suurin osa opiskelijoista koki yhteisollisyyden olevan
hyva. Yhteisollisyyden kokemuksesta oli kuitenkin nahtavilla vaihtelua vuosikurs-
seittain. Tulosten mukaan on mahdollista, etta mita kauemmin opiskelija on opis-
kellut musiikkilukiossa, sita kriittisempi asenne yhteisollisyytta kohtaan on. Musii-
kin koettiin vaikuttavan yhteisollisyyteen esimerkiksi helpottamalla tutustumista
muihin yhteison jaseniin. Bandikonserttien koettiin lisdavan yhteisollisyytta ja mu-
siikin koettiin yhdistdvan yhteison jasenia vahvasti. Suurin osa opiskelijoista oli
tyytyvaisia lukion tarjoamaan yhteisélliseen toimintaan. Opiskelijat toivoivat kui-
tenkin lisaa bandikonsertteja ja yhteissoittoa. Tulokset toivat ilmi myos halukkuu-
den muuhun yhteisdlliseen tekemiseen, esimerkiksi yhdessa liikkkumiseen.

Johtopaatoksena voidaan todeta musiikin vaikuttavan positiivisesti Kaustisen
musiikkilukion yhteisollisyyteen. Musiikki koettiin suurimmaksi yhdistavaksi teki-
jaksi yhteison jasenten valilla. Musiikkiin liittyvat tapahtumat koettiin hetkina, jol-
loin yhteison jasenet kokivat vahvaa yhteishenkea ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Keskeisena kehitysideana on lisata esiintymismahdollisuuksia, jolloin jo-
kainen halukas paasisi esiintymaan ja esille yhteiséssa. Samalla yhteenkuulu-
vuuden tunnetta saataisiin entisestaan lisattya. Yhteison yhteistoimintaa voitaisiin
kehittaa myos yhteisilla liikuntahetkilla ja lautapeli-illoilla.

Asiasanat: yhteisdllisyys, yhteisd, musiikkilukio, musiikki
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This study was conducted in cooperation with Kaustinen College of Music. The
purpose of this thesis was to find out whether music has an impact on the sense
of community. The aim was also to study generally the sense of community at
Kaustinen College of Music and to find development targets.

The study was quantitative in nature, but qualitative methods were applied in open
questions. The data were collected using a digital survey from 69 students. A 41
% response rate was achieved. The answers for closed questions were illustrated
using descriptive statistics and the open questions were analyzed by means of
content analysis.

The result revealed that the sense of community was strong among the students
in Kaustinen College of Music. Most of the respondents felt that they can trust
other students and they can feel safe in the community.

It was found that music can impact the sense of community. Students felt that it
is easier to get to know to other community members with music. Band concerts
increased the sense of community and music was felt to strongly unite community
members.

Key words: sense of community, community, music, college of music
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1 JOHDANTO

Elaman aikana kuulutaan moniin erilaisiin yhteisdihin. Yhteisdjen tehtavana on
luoda jasenilleen yhteisollisyytta. Yhteisollisyys antaa yhteison jasenille osalli-
suutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja auttaa saavuttamaan tavoitteita tai paa-
maaria elamassa. Yhteisollisyyden puute koetaan juuritekijana ihmisten pahoin-
vointiin (Repo 2010, 3). Yhteisot luovat jasenilleen sosiaalista turvaa, joka yhtei-
sollisyyden vahenemisen kautta nayttaytyy lisaantyvana tarpeena sosiaalihuol-

toon, terveydenhoitoon seka kasvatus- ja koulutusjarjestelmaan (Aro 2011, 49).

Viimeisimpaan nuorisobarometriin perustuen Valtion nuorisoneuvosto (n.d.) on
antanut politiikkasuosituksia, jotka korostavat nuorten yhteisodllisyyteen panosta-
mista. Nuorisobarometri on vuosittainen tutkimus 15—-29-vuotiaille, jossa tutkitaan
nuorten arvoja ja asenteita. Nuoret kokivat ystavien ja perheen auttavan parhai-
ten vaikeista elamantilanteista selviytymiseen. Kuitenkin tutkimuksessa oli tullut
ilmi, ettd nuoret nakevat ystaviaan selvasti vahemman kuin vuonna 2015. Nuoret

kaipaavat yhteisdllisyytta ja kuuluvuuden tunteita. (Valtion nuorisoneuvosto n.d.)

Yhteisollisyys alkaa jo syntyman jalkeen omassa perheyhteisossa. Varhaiskas-
vatuksen ja perusopetuksen my6ta osallistutaan suurempiin yhteisoihin. Yhtei-
sollisyys kouluissa on tarkea, silla se vahentaa yksinaisyytta ja antaa mahdolli-
suuden kuulua johonkin (Koulukino 2023; Kiilakoski 2012, 34). Myds harrastukset
luovat naitd molempia. Harrastamisen mallia on kehitetty Suomessa ja tavoit-
teena on taata maksuton ja mieluinen harrastus jokaiselle nuorelle (Harrastami-

sen Suomen malli n.d.).

Musiikkiharrastukset johdattavat sosiaalisiin tilanteisiin, silla musiikkia soitetaan
ja koetaan usein yhdessa. Musiikkiin liittyva tekeminen luo kokemuksia esimer-
kiksi onnistumisen tunteita ja vahvoja tunne-elamyksia (Koulujen musiikinopetta-
jat 2018). Musiikki lisdd myds osallisuutta yhdessa olon mydéta (Opetushallitus
n.d.). Musiikin tuo ihmisia yhteen, jolla voitaisiin yhteisdissa lisata yhteisollisyytta

yhteisen tekemisen kautta.
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Suomessa on toistakymmenta musiikin erikoistehtavan saanutta lukiota. Erikois-
lukioissa puhutaan usein olevan hyva yhteisollisyys ja esimerkiksi ulkopuolisuu-
den tunteita koetaan olevan vahemman (Erikoislukiot n.d.). Halusimme tutkia, mi-
ten musiikkilukioissa erikoistehtavan roolissa oleva musiikki vaikuttaa yhteisolli-
syyteen vai johtuuko yleisesti hyvana pidetty yhteisollisyys jotain muusta teki-
jasta. Idea aiheeseen syntyi toisen tekijan omien musiikkilukio kokemusten poh-

jalta.

Opinnaytetydmme aiheeksi valitsimme musiikin vaikutuksia yhteiséllisyyteen mu-
siikkilukioissa. Opinnaytetydn tarkoitus on selvittda, miten musiikin vaikutus yh-
teisollisyyteen nakyy Kaustisen musiikkilukiossa. Tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntaa Kaustisen musiikkilukion kaynnissa olevaan hankkeeseen, missa he
kirjoittavat musiikkilukioiden osaamista kasikijamuotoon. Pyrimme Id0ytamaan
hyodyllista tietoa Kaustisen musiikkilukion henkilokunnalle lukion yhteisollisyy-
desta. Tietoa voitaisiin hydodyntaa yhteisollisen toiminnan kehittamiseen ja yhtei-
sollisyyteen. Tutkimuksen tavoitteena on 10ytaa perusteluja musiikin kayttami-
selle yhteisodllisyyden kehittamiseksi muissakin yhteisdissa. Toteutamme opin-
naytetyon aineistonkeruun Kaustisen musiikkilukion opiskelijoille. Musiikkiluki-
ossa on myos yleislinja, jolloin saamme kuuluviin myos musiikkilukiossa normaa-

lilukiota kayvien aanta.



2 YHTEISOT JA YHTEISOLLISYYS

2.1 Yhteison ja yhteisollisyyden maarittelya

Lisaantynyt individualismi on herattanyt ajatuksia yhteisollisyydesta ja yhtei-
soista, jotka toimivat turvallisuuden ja kuulumisen lahteina yha epavarmemmaksi
muuttuvassa maailmassa. Unohtunutta yhteisollisyytta on alettu arvostamaan ja
elvyttamaan globalisaation ja individualismin vallatessa. (Delanty 2003, 1.) Yhtei-
sot ja yhteisollisyys on koettu kautta aikojen positiivisena ilmidna (Saari 2011,
293). Yhteiso on sosiologian yksi epamaaraisimmista ja vaikeimmista maaritel-
mista (Day 2006, 1). Silti yhteison kasitteelle on saatu tehtya selittavia maaritel-
mid. Sanna Ryynasen (2009, 11) mukaan yhteisOksi ymmarretaan joukko ihmi-
sia, joita yhdistaa tietty paikka tai ymparistdo seka samankaltainen tilanne tai yh-
teiset intressit, jotka luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kalliokosken (2020, 11)
mukaan yhteisdissa ihmisilla on keskindinen yhteys tai jotakin yhteista. Yhteiso
voi olla hyvin laaja ja tarkoittaa koko ihmiskuntaa tai sitten muutaman ihmisen
muodostamaa joukkiota (Lehtonen 2020). Yhteisoksi voi muodostua esimerkiksi
perhe, kaveriporukka, asuinalue tai koulun opiskelijat. Automaattisesti ei voida
olettaa esimerkiksi jokaista koulua tai asuinaluetta yhteisoksi, koska yhteison ka-

sitteeseen liitetaan yhteenkuuluvuuden kokemus. (Ryynanen 2009, 11.)

Yhteiso luo pohjaa yhteisOllisyydelle ja antaa sille konkreettisen puolen, jonka
perustana on kuuluminen johonkin. Yhteisollisyys on yhteis6a abstraktimpi ilmio,
joka voidaan kasittaa tavoitteena tai ideana. (Kalliokoski 2020,11.) Yhteisollisyys
edellyttaa aina yhteison olemassaoloa, mutta yhteiso ei aina sisalla yhteisolli-
syytta (Kainulainen 2014, 21). Alun perin yhteiséllisyydella on tarkoitettu ihmisten
luonnollista yhteenliittymista, jonka avulla he pystyvat selviytymaan arjesta.
Aiemmin yhteisdjen maaraysvalta siihen kuuluvien yksildiden elamaan oli suu-
rempi. Huolenpito ja maaraysvalta ovat vahentyneet yhteisdissa yhteiskunnan
kehityksen seurauksena. (Kopakkala 2005, 30-31.) Suomalainen kulttuuri miel-
letdan usein yksilokeskeiseksi kulttuuriksi, jossa korostetaan yksildon omaa vas-
tuuta ja arvostetaan vapautta tehda omia valintoja enemman kuin yhteisollisissa
kulttuureissa (Kalliokoski 2020, 35). Kuitenkaan yhteiséjen merkitys yksilGille ei
ole vahentynyt ja yhteisot ovat edelleen tarkeassa roolissa siina, etta yksilo voi
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tuntea arvostusta kokeakseen elamansa merkitykselliseksi (Kopakkala 2005, 30—
31).

Yhteisollisyys on yhteenkuuluvuuden tunnetta, johon liittyy luottamusta, turvaa ja
merkityksellisyytta. Yhteisollisyys on tunnetta siita, ettd kuuluu johonkin ja voi
tulla kyseisessa joukossa nahdyksi ja kuulluksi. (Kytdmaki n.d.) Yhteenkuuluvuu-
den kokemus on yhteisdjen yllapitava tekija (Kopakkala 2005, 31). Osallisuus ja
yhteison jasenien yhdessa tekeminen vahvistaa yhteisoa ja siina syntyvaa yhtei-
sollisyytta (Opetushallitus n.d.). Yhteisollisyydessa tarkeaa on, etta jokainen yk-
silollisesti ja kollektiivisesti tuntee voivansa vaikuttaa ymparistoonsa ja muihin ih-
misiin. Yhteisollisyyden tunne syntyy jaetuista kokemuksista ja yhteisesta histo-
riasta. (Chavis & Kien 2015.) Yhteisodllisyyden kaantdopuolena voi joskus olla
my0s yksildiden vapauden rajautuminen. Silloin yksilt voivat joutua venymaan

omissa tavoitteissaan yhteison etujen vuoksi. (Repo 2010, 196.)

Yhteisollisyyteen liittyy joukko ihmissuhteita. Ihmiset muodostavat yhteisdja vas-
takseen yhteisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin. (Chavis & Kien 2015.) Yhteisot onkin
luotu yhteistoimintaan ryhtymisen vuoksi, jolla voidaan parantaa yhteison jase-
nien elinehtoja (Lehtonen 2020). Yhteisdissa jasenten maaralla ei maarittelemi-
sen kannalta ole merkitysta. Yhteison ja ryhman erottaa siita, ettd ryhmat ovat
selkeasti pienia ja tiiviita ihmisten yhteenliittymia. (Kalliokoski 2020, 11.) Yhtei-
soon kuulumisen mahdollisuus on todettu olevan tarkein yhteisdjen ja ryhmien
ominaisuus (Saari 2011, 293). Yhteis66n kuulumisessa tarkeaa on toisten koh-
taaminen, osallisuus ja merkityksellisyyden tunne (Kytomaki n.d.). Yhteisét ja yh-
teisOllisyys tuovat turvaa elamaan yhteenkuuluvuuden tunteen kautta (Saari
2011, 293).

Yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu, kun yhteison jasenet paasevat konkreetti-
sesti toimimaan yhdessa. Yksild voi kuulua yhteisdon ja se voi olla hanelle tarkea,
vaikka yksilo ei osallistuisikaan aktiivisesti yhteison toimintaan. (Kopakkala 2005,
31.) Yhteison jasenten perushyvien on oltava kunnossa, jotta yhteisoéllisyytta voi-
daan saada aikaan (Kalliokoski 2020, 195). Yleensa yhteison toiminnan tarkeys,
yhteisdn jasenten merkitys ja oma osallistuminen vaikuttavat siihen, kuinka syvan

kokemuksen pystyy rakentamaan yhteis66n kuulumisesta (Kopakkala 2005, 31).
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Yhteistoiminnan onnistumiseen vaikuttaa, kuinka hyvin yhteison jasenet sitoutu-
vat toimintaan. Sitoutumishalu vaikuttaa siihen, syntyykd yhteistoiminnassa yh-
teisollisyytta. (Kalliokoski 2020, 194.) Yhteisoksi vahvistumista ja yhteisollisyyden
syntya voidaan tukea yhteison ulkopuolelta seka yhteisossa oleva yksilo voi myos
itse vaikuttaa siihen omalla toiminnallaan ja asenteillaan (Ryynanen 2009, 11—
12). Yhteis66n kuuluvien ihmisten valista yhteytta ei kuitenkaan laheskaan aina

pystytd hahmottamaan yhteisdn ulkopuolelta (Kalliokoski 2020, 10).

Yhteisdja on niin useita erilaisia kuin on yhteisgjakin. Chavisin ja Kienin (2015)
mukaan yhteisot voidaan karkeasti jakaa epavirallisiin ja virallisiin yhteisoihin. Vi-
rallisia yhteisdja on esimerkiksi tyopaikat ja koulujen yhteisot. Epaviralliset yhtei-
sot yksilo yleensa valitsee itse mielenkiinnon kohteidensa ja henkilokohtaisten
tavoitteidensa mukaan. Virallisemmat yhteiskunnalliset yhteisét liittyvat yleensa
tiettyyn paamaaraan esimerkiksi peruskoulun suorittamiseen, jolloin tietyssa kou-
lussa olevat samanikaiset lapset muodostavat vaistamatta kouluyhteisén. (Cha-
vis & Kien 2015.) Pakotetuissa eli virallisissa yhteisdissa yhteisollisyys on kuiten-
kin yhta tarkeaa kuin epavirallisissa yhteisdissa. Pakotetuissa yhteisdissa eroa
on lojaalisuudessa. Vaikka yhteiso olisi toiminut vuosia, se ei valttamatta tarkoita,
etta jasenet olisivat toisilleen lojaaleja tai luottaisivat toisiinsa. (Kainulainen 2014,
21.) Useasti yksilot kuuluvat moniin eri yhteisoihin paivan aikana. Isot yhteisot
voivat myds sisaltaa pienempia yhteisoja. Esimerkiksi naapurusto voi olla yhteiso
jataman yhteison sisalla voi olla useita pienempia yhteisoja esimerkiksi perheyh-
teisoja. Jokainen yhteiso toimii omilla tavoillaan kulttuuriinsa, uskontoonsa, koke-

muksiinsa ja tavoitteisiinsa nahden. (Chavis & Kien 2015.)

Yhteisot ja yksilon elama kulkevat vankasti kiinni toisissaan. Ryynanen (2009)
toteaa yhteison vahvoja merkkeja olevan dialogisuus, solidaarisuus, avoimuus ja
pysyvyys. Jos yhteisdssa toteutuu erityinen toisen ihmisen kohtaaminen, keski-
nainen valittaminen, yhteinen ymmarrys toiminnasta ja tavoitteista seka kunnioit-
tamisen suhde, voidaan yhteisda kutsua aidoksi yhteisoksi. Yksilon elaman
alusta alkaen yhteisdjen tarkeys korostuu. Tasta esimerkkina on perhe. Perhe on
yhteisd, jossa usein korostuu yhteisdlle ominaiset tunnusmerkit, kuten dialogi-
suus ja pysyvyys. Yhteisdjen syntymiseen vaikuttaa myos yksilon sosiaalinen ke-
hitys. Sosiaalipedagogisessa sosialisaatiokeskustelussa yksilé nahdaan subjek-

tina ja aktiivisena toimijana, jolla on mahdollisuus vaikuttaa ymparistoonsa. Yksilo
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luo ja uusintaa toiminnallaan sosiaalista todellisuutta. Toisin sanoen yksilolla nah-
daan olevan mahdollisuuksia ja kykyja toimia sosialisaation kasitetta edellytta-
valla tavalla. Sosialisaatio nahdaan prosessina, jossa yksilé kasvaa yhteison ja-
seneksi. Yhteison jaseneksikin kasvaneena yksilo on silti kykenevainen arvioi-
maan kriittisesti omaa toimintaymparistéa, omaa roolia seka nakemaan mahdol-
lisuuden muutokseen ja toimimaan sen toteutumiseksi. Tassa yksilon sosialisaa-
tioprosessissa perhe on olennaisessa roolissa elaman alusta asti. (Ryynanen
2009, 11-16.)

Kuvioon 1 on koottu keskeisimmat asiat mista yhteisollisyys koostuu. Jos yhtei-
sollisyys toteutuu yhteisossa, tulisi kuvioon kootut ominaisuudet olla havaitta-

vissa yhteisosta.

Turvallisuutta

Me-hengesta Yhteenkuuluvuuden Dkl i

tunteesta

Yhteisista Aidosta

tavoitteista, dialogisuudesta,
péémédrista ja kunnioituksesta ja

arvoista avoimuudesta
Positiivisestd
. S / Osallisuudesta
ilmapiiristé

Merkityksellisista Né&hdyksi ja Yhdessda
ihmissuhteista kuulluksi tulemisesta tekemisesta

KUVIO 1. Yhteisollisyyden keskeisimmat ominaisuudet (Chavis & Kien 2015; Ko-
pakkala 2005, 30-31; Kytdmaki n.d.; Opetushallitus n.d.; Ryynanen, 2009, 11—
16; Saari 2011, 293 pohjalta).

Yhteison kasite on selkeasti laajentunut. Yhteiso voi olla jo aiemmin mainitun per-
heen lisaksi myos sosiaalisessa mediassa oleva nettiyhteis6. Heinosen (2009)
mukaan tunnettuja nettiyhteisoja on esimerkiksi Facebook, Flickr ja Myspace.
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Nettiyhteisoissa on kyse osallistumisesta, jakamisesta ja vuorovaikutuksesta. Di-
gitalisoituminen ja kehittynyt tekniikka tuo mahdollisuuden muodostaa yhteisoja,
joissa vuorovaikutus tapahtuu uusilla keinoilla. (Heinonen 2009, 6.) Yha yleistyva
yhteisdjen siirtyminen verkkoon eivat kuitenkaan vahenna konkreettisten yhtei-
sojen ja vuorovaikutussuhteiden tarkeytta. Virtuaalisuus on muokannut yhteisol-
lisyytta ja sen sidonnaisuutta konkreettiseen paikkaan tai alueeseen. Ihmiset voi-
vat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ihmisiin, joiden fyysista sijaintia he eivat
valttamatta edes tieda. (Saastamoinen 2009, 42—43.) Konkreettisen yhteisollisyy-
den saavuttaminen vaatii asenteellista ja toiminnallista sitoutumista. Lahio-Inno-
tutkimuksessa tutkittavat pohtivat, etta sosiaalisen median kayttd on vahentanyt
yhteisOllisyytta, mutta samalla sosiaalinen media voi synnyttaa uusia yhteisolli-

syyden muotoja. (Lehtonen 2022).

2.2 Yhteisollisyys koulumaailmassa

Paatimme ottaa teoriaan nakokulmaa yhteisollisyydesta koulumaailmassa, koska
opinnaytetyon kohderyhma on musiikkilukion opiskelijat. Kouluyhteisot tuovat
esiin koulujen sosiaalistavaa nakdkulmaa (Kainulainen 2014, 20-21). Vuorovai-
kutuksella on keskeinen merkitys kouluyhteisossa (Rajakaltio 2017, 73). Koulun
kayntiin liittyy opiskelun ja oppimisen lisaksi vuorovaikutustaitojen omaksumista
vertaisryhmassa (Nivala & Ryynanen 2019). Sosiaalistavan jarjestyksen keski-
0ssa on hyva mieli, hauskuus ja ystavyys (Paju 2011, 40). Yhteison jasenena
olemisesta ja yhteison yhteisen toiminnan kokemuksesta voi seurata merkittavia
kasvatuksellisia mahdollisuuksia (Nivala & Ryynanen 2019). Kouluyhteisdssa ei
yleensa painoteta koululuokkia vaan, opiskelijoiden itse muodostamia ryhmitty-
mia. Naista ryhmittymista voidaan ammentaa sosiaalista vuorovaikutusta koulu-
yhteisdon. (Kainulainen 2014, 20—21.) Yhteisdllisissa kouluissa nuorilla on mah-
dollisuus kuulua yhteisd66n, jonka seurauksena heille syntyy tarve kuulua yhtei-

s60n arvostettuna jasenena (Kiilakoski 2012, 34).

Kouluissa hyva yhteisollisyys nakyy opiskelijoiden arvostuksena itsed ja muita
kohtaan seka siina, ettei syrjaytyneita opiskelijoita juuri lainkaan ole. Yhteisolli-

syyden voimalla kiusaaminen, yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunteet vahenevat.



12

(Koulukino 2023.) Yhteisollinen toimintakulttuuri kouluissa ja luokissa ennaltaeh-
kaisee myds nuorten masentuneisuutta ja rikekayttaytymista (Ellonen 2008, 5).
Jos kouluyhteisdssa on jokin yhteinen kiinnostuksen kohde tai sosiaalisesti mie-
lekkaita asioita, edistda se mahdollisesti opiskelijoiden opiskelua (Repo 2010,
185). Jokainen yksild tuo oman panoksensa yhteishenkeen ja jokaista ryhman
jasenta tarvitaan sen luomiseen. Hyvassa ilmapiirissa opiskelija voi tuntea, etta

hanella on valtaa vaikuttaa yhteison asioihin. (Koulukino 2023.)

Koulumaailmassa yhteisollisyyttd voidaan nahda kahdella eri tasolla. Virallinen
kerros nayttaytyy opetussuunnitelmissa, opetusmateriaaleissa ja luokkien vuoro-
vaikutuksessa. Kun taas epavirallinen kerros tarkoittaa opiskelijoiden vuorovai-
kutusta luokkahuoneen ulkopuolella esimerkiksi valitunneilla ja vapaa-ajalla.
Epaviralliseen kerrokseen kuuluu myds opiskelijoiden ja opettajien vuorovaikutus
luokkien ulkopuolella. (Gordon & Holland 2003, 24-38.) Opiskelijoiden vaikutus-
valtaa kouluyhteis66n voidaan lisata esimerkiksi opiskelijakunnilla. Opiskelija-
kunnissa eri ikaisista opiskelijoista on koottu edustava porukka, joka paasee vai-
kuttamaan opiskelijoihin liittyviin asioihin. Nain myos opiskelijoiden aanta saa-
daan kuuluviin koulun virallisellakin kerroksella. (Rajakaltio 2017, 74.) Jos kuiten-
kin opiskelijoiden osallisuus kouluyhteisossa rajoittuu ainoastaan opiskelijakun-
tiin, silloin tuetaan vain edustavien opiskelijoiden asemaa yhteisossa ja heidan

vaikuttamistaitojansa (Nivala & Ryynanen 2019).

Opettajat ja muu koulun henkilokunta pystyvat vaikuttamaan yhteisollisyyden
syntyyn. Opiskelijoiden valista vuorovaikutusta voidaan edistda pedagogisin ja
ulkoisin jarjestelyin. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta opettaja huomioi tasa-
vertaisesti kaikki opiskelijat, jolloin jokainen oppilas pystyy kokemaan itsensa
osaksi yhteis6a. (Koulukino 2023.) Koulun henkilékunnan jarjestama yhteinen te-
keminen auttaa opiskelijoita tutustumaan toisiinsa ja lisda heidan luottamuksensa
syntya (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019). Opettajan johdolla turvalliseksi
koetussa ymparistossa opiskelija pystyy kehittamaan omia sosiaalisia taitoja
(Koulukino 2023). Yhteisollisyydessa tarkeaa on, etta jokainen opiskelija tuntee
olevansa tarpeellinen ja hyvaksytty. Siksi onkin tarkeaa yhteisessa tekemisessa
varmistaa kaikkien tasapuolinen mahdollisuus osallistua. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2019.) Yhteisty®, vuorovaikutus ja monipuolinen tyéskentely vahvis-
tavat yhteison kaikkien jasenien oppimista seka hyvinvointia. Yhteisoa kehittaa
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yhteinen ongelmanratkaisu ja luokkien sisaisten statuserojen muokkaaminen.
(Opetushallitus n.d.) Parhaimmillaan koulussa tapahtuva sosiaalinen kasvu ja yh-

teisollinen ilmapiiri nakyy opiskelijoissa lapi elaman (Hautaniemi 2014, 46).

Oppilaitoksissa on tarkeaa keskittya ryhmien valiseen vuorovaikutukseen, joka
vaikuttaa koko koulun yhteisdllisyyteen (Opetushallitus n.d.). Osallisuutta voi-
daan kehittaa kouluyhteis0ssa, jos ymmarretaan, etta se rakentuu yksilon ja yh-
teisOn valisessa suhteessa. Jos osallisuus toteutuu kouluyhteiséssa, se luo kuu-
lumisen tunnetta ja mahdollisuuden vaikuttaa yhteisoon. Yhteisollisyys on vasta-
voima yksin parjaamisen korostamiselle. Kilpailemisen ja vertailemisen sijaan yh-
teisbissa kannustetaan yhteistoimintaan ja muiden tukemista. (Nivala & Ryyna-
nen 2019). Kouluissa oleellinen tavoite eli oppiminen on prosessi, johon tarvitaan
yksilOllista ja yhteisdllista toimintaa (Repo 2010, 185). Yhteisollisyytta koulumaa-
iimassa voidaan tukea myos esimerkiksi jakamalla tietoa opiskelijoille erilaisuu-
desta. Suuressa yhteisdssa on tarkeaa ymmartaa eri kulttuureja ja syrjimattomyy-

den periaatteita. (Opetushallitus n.d.)

Ryhmien positiivinen ja riittava kontakti esimerkiksi yhteistoiminnan kautta edes-
auttaa yhteisOllisyyden syntymista. Eri luokka-asteiden ja luokkaryhmien tulisi
olla tekemisissa toistensa kanssa, jottei opiskelijoiden valille synny kuilua. Opis-
kelijoille taytyisi luoda samaistumisen kokemuksia toisten opiskelijoiden kanssa.
Positiiviset samaistumisen kokemukset eri luokan jasenesta voi parantaa asen-
teita muihin sen ryhman jasenia kohtaan. Myos yksilollisen kilpailun minimointi

on edesauttava tekija. (Opetushallitus n.d.)

Koulun tarkea kasvatuksellinen tehtava on yhteisollisyyden vahvistaminen, joka
velvoittaa koulujen toimintakulttuurinkin yhteiséllisyytta tukevaksi (Nousiainen &
Piekkari 2007, 7). Esimerkki yhteisollisyytta tukevasta toimesta on erilaiset yhtei-
set tapahtumat, joita suunnitellaan yhdessa opiskelijoiden kanssa (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2019). Jotta opiskelijoiden ja luokkien valista kuilua ei syntyisi,
tapahtumia voidaan jarjestaa esimerkiksi arpomalla parit eri luokilta, jotka yh-
dessa suunnittelevat ja toteuttavat tapahtumaa. Mannerheimin lastensuojeluliiton
(2019) mukaan tempaukset, missa luokat tekevat toisilleen jonkun mukavan teon,

lisaavat yhteisollisyyttda. Myos koulukummitoiminta yhdistaa eri ikaisia opiskeli-
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joita yhteen. Kummitoimintaa on tarkea pitaa ylla ja jarjestaa esimerkiksi valitun-
neille tekemistd kummien kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.) Ylei-
sessa kuvassa kouluissa ei pystyta huomioimaan jokaisen opiskelijan yksilollisia
kokemuksia ja eroja, mutta luokkayhteisoissa yksilotkin korostuvat (Kainulainen
2014, 20-21). Nuorten osallistaminen koulun asioihin luo turvallista ja tervetta
kouluymparistda (Nousiainen & Piekkari 2007, 7).
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3 MUSIIKKI JA YHTEISOLLISYYS

3.1 Musiikin vaikutuksia

Markku T. Hyypan (2013) mukaan musiikkiharrastukseen liittyy yleensa paljon
sosiaalisia tilanteita. Esimerkiksi yhtyeissa ja kuoroissa soittaminen on jatkuvaa
sosiaalista vuorovaikutusta jasenten valilla. Musiikin harrastaminen johtaa yksi-
I6ité sosiaalisiin tilanteisiin ja toisten ihmisten luo seka vahvistaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Kuoroharrastuksen on todettu lisaavan osallistujien yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, silla kuorossa laulaminen lisaa omanarvontuntoa. Kuorohar-
rastus myoOs itsessaan lisaa jasenten sosiaalista vuorovaikutusta seka osalli-
suutta. (Hyyppa 2013, 90, 100.) Taiteen harrastamisen avulla voi 10ytda myds
ystavia (Hyyppa & Liikanen 2005, 125). Louhivuoren (2009, 19) tutkimuksen tu-
loksena huomattiin, etta kuoroharrastus syvensi ystavyssuhteita ja niiden merki-
tys koettiin suureksi myohemmassa elamassa. Usein harrastuksen myoéta koe-
taan uusia kokemuksia ja lIdydetaan uusia tavoitteita elamaan. Usein harrastajat
osallistuvat yhteison toimintaan myos aktiivisesti, joka lisaa musiikin harrastami-
sen sosiaalista puolta. (Hyyppa & Liikanen 2005, 125.) Vuoden 2017 musiikin-
opettaja Raine Rautasen mielestda musiikista on moneen: musiikissa korostuu
vahvasti yhteisdllisyys, mahdollisuus saada onnistumisen tunteiden ja musiikki

kehittaa yhteistyotaitoja (Koulujen musiikinopettajat 2018).

Musiikkikonserteissa voi tuntea yhteisodllisyyden tunnetta. Taiteen kokeminen
vaatii ymmartamisen lisaksi muita ihmisia, joiden valilld syntyy keskinaista tie-
toista yhteistyota. Musiikkitapahtumat ja muut kulttuuritapahtumat ovat sosiaali-
sia tilanteita, jotka luovat yhteisdllisyytta tapahtumassa kavijoille. Musiikin ja mui-
den taiteen muotojen tehtdvana on tuoda vaihtelua arkiseen maailmaan, jarisyt-
taa yksilon kokemusmaailmaa ja kehittda yhteisollisyytta. (Hyyppa & Liikanen
2005, 36, 47, 125.) Taiteen kokemisessa yhteisOssa ei ole paatarkoituksellista
harjoittaa omia taitoja, vaan taiteen tekeminen ja kokeminen itsessaan. Tarkeim-
pia asioita yhteistoiminnallisen taiteen tekemisessa on heittaytyminen ja positiivi-
set tunne-elamykset. (Nivala & Ryynanen 2019.) Usein vahemman muodollinen

ja ilman nuotteja soitettu musiikki johtaa vahvempaan sosiaaliseen vuorovaiku-
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tukseen kuin hyvin muodollinen soittaminen (Rabinowitch 2020). Taidetapahtu-
mat esimerkiksi musiikkikonsertit, kuoroharjoitukset, yhteissoittotuokio tms. kan-
nustaa yhteisdn jasenia osallistumaan yhteisén toimintaa (Hyyppa & Liikanen
2005, 36, 47, 125).

Louhivuori (2009) pohtii, etta sosiaalisten taitojen oppiminen on suuressa roolissa
musiikkikasvatuksessa. Musiikin harrastaminen muiden kanssa johtaa vaistamat-
tdomasti muiden huomioon ottamiseen ja yhteisten saantéjen noudattamiseen.
(Louhivuori 2009, 19.) Taiteellinen tyoskentely kehittda tunnetaitoja, mielikuvi-
tusta, luovaa ajattelua seka helpottaa kohtaamisia (Nivala & Ryynanen 2019).
Musiikki synnyttaa syvallisia tunteita ja sen avulla voidaan hienovaraisesti toteut-
taa itseilmaisua (Hargreaves, MacDonald & Miell 2005, 2). Osallistuminen taitee-
seen liittyvaan toimintaa synnyttdd kommunikaatiota ja vahvistaa yhteisollisyytta.
(Nivala & Ryynanen 2019). 1700-luvulla musiikkia kaytettiin jopa syrjaytymisen
ehkaisyyn. Musiikin huomattiin osallistavan ja ryhmassa toimiminen lisasi luotta-

musta ja sosialisoitumista. (Hyyppa 2013, 96.)

Kuorot, yhtyeet, orkesterit ja muut yhteismusisoinnin muodot luo kokemuksia yh-
teisesta tekemisesta ja tuo onnistumisen tunteita osallistujille. Musiikkikasvatus
lukiossa tukee sosiaalisten taitojen kehitysta seka antaa hyvat perusteet nuorten
sosiaalisten verkkojen rakentamiselle. (Louhivuori 2009, 19-20.) Jos musiikkia
halutaan kayttaa yhteisollisyyden kehittamiseen, on tarkeaa korostaa osallisuutta
ja vahentaa Kkilpailua opiskelijoiden kesken (Rabinowitch 2020). Musiikillisen
taustan on huomattu parantavan myos lukutaitoa ja matemaattisia taitoja (Cam-
pabello, De Carlo, O’Neil & Vacek 2002). Musiikkiin osallistuminen ja sen oppi-
minen kehittaa erilaisia taitoja, joihin ei esimerkiksi urheilemalla voida paasta.
Musiikissa keskeisina asioina on tunteet, intuitio ja luovuus. (Nivala & Ryynanen
2019.)

Hyypan & Liikasen (2005) mukaan musiikki ja varsinkin musiikin harrastaminen
yhdessa lisaa yhteison sosiaalista ja kulttuurista padomaa. Sosiaalinen paaoma
tarkoittaa kuvitteellista padaomaa, joka kertyy yhteisdille. Yhteiso voi kerata sosi-
aalista padomaa yhteison sosiaalisista tilanteista ja kulttuurista padomaa yhtei-
sOssa tapahtuvista kulttuurisista tilanteista. Naitd molempia voidaan kerryttaa esi-
merkiksi bandikonsertin muodossa. Kulttuurinen paaoma yhteisdissa kasvattaa
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yhteisOn jasenien solidaarisuutta, suvaitsevaisuutta ja demokraattisuutta. Nama
paaomat ovat kollektiivista omaisuutta osallistujien kesken. (Hyyppa & Liikanen
2005, 43, 52.)

Jokaisella on oma musiikkimaku, johon vaikuttaa esimerkiksi aiemmat musiikki-
kokemukset. Tietyt aanet, rytmit ja musiikin rakenteet tuottavat mielihyvaa, silla
ne muistuttavat elaman aiemmista positiivisista musiikkikokemuksista, joiden
kautta koemme turvallisuutta ja tuttuutta. Musiikin kautta voidaan kokea ja syn-
nyttda vahvoja tunnetiloja. Lempiyhtyeen sallitaan hallitsevan joskus jopa tun-
teita. Se, miksi sallitaan tietyn artistin musiikin hallitsevan tunteita, on kokemus
siita, etta myos artisti on tuonut omaa haavoittuvuuttaan kyseiseen musiikkiin tai
ainakin taiteellisesti ilmaisee haavoittuvaisuutta. Talldin hetken koetaan olevan
turvallinen ja uskalletaan nayttaa omaa haavoittuvuutta. (Levitin 2010, 239-241.)

Taman vuoksi voidaan kokea musiikin lisdavan turvallisuuden tunnetta.

Musiikki maaritellaan sosiaaliseksi kaytannoksi. Sosiaalinen kaytanto tarkoittaa
ihmisten keskinaista vuorovaikutusta tietyssa kulttuurissa ja yhteisdssa. Yhteison
sisalla eri musiikeilla voi olla esimerkiksi monia merkityksia. Erilaisilla musiikeilla
voidaan viestia yhteison sisalla, kun musiikeilla on erilainen merkitys ja sanoma.
Usein musiikki voi heijastaa myds yhteisén arvoja ja normeja, jolloin musiikista
voi tulkita yhteison kasitteita yhteison keskinaisesta sosiaalisesta elamasta. (Ant-
tila & Juvonen 2006, 177.)

Ihmisten keskinaiseen vuorovaikutukseen liittyy vahvasti myos aivotoimintaa. Ai-
vojen eri osien viestinnasta vastaavien hermoverkkojen kokonaisuutta nimitetaan
sosiaalisiksi aivoiksi. Nama sosiaaliset aivot vaikuttavat otsalohkossa, paalaen-
lohkossa, limbisessa jarjestelmassa, mantelitumakkeessa ja hippokampuksessa.
Musiikkia kuultaessa tai soittaessa suurin aivotoiminnan aktivoituminen tapahtuu
juuri sosiaalisissa aivoissa. Taman vuoksi on kiistatonta, ettda musiikki vaikuttaa
tunne-eldman kehittymiseen, sosialisaatioon ja suorituskykyyn. (Hyyppa 2013,
103-104.)

Musiikki aktivoi aivoissa oksitosiinin tuotantoa (Hyyppa 2013, 52, 103). Varsinkin

hidastempoisen musiikin kuunteleminen nostaa huomattavasti oksitosiinitasoja
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(Ooishi, Mukai, Watanabe, Kawato & Kashion 2017). Oksitosiinin tiedetaan lisaa-
van ihmisten yhteenkuuluvuuden tunnetta, sosiaalista luottamusta, kanssakay-
mista ja kiintymysta toisiinsa. Oksitosiinia kayttava hermoverkosto on yksi mo-
nista aivotoiminnoista, joka valittavat ympariston ja kulttuuripddoman vaikutuksia.
Oksitosiini vaikuttaa positiivisesti myos vuorovaikutussuhteiden kehittymiseen ja
sosialisoitumiseen. (Hyyppa 2013, 52, 103.) Oksitosiini ja musiikin kuuntelu ren-
touttavat ja vahentavat ahdistusta (Ooishi ym. 2017). On todettu, etta oksitosiini
helpottaa ryhmaan sopeutumista ja paatosten tekoa sosiaalisissa tilanteissa
(Harvey 2020). Oksitosiinin vaikutusten on huomattu vaikuttavan mantelitumak-
keen assosiatiivisiin hermoverkkoihin eli sosiaalisiin aivoihin (Hyyppa 2013, 52).
Musiikkia kuunnellessa aivojarjestelma palkitsee ihmista hyvan olon tuottamisella
(Harvey 2020). Musiikki yhdistaa ihmisia aivotoimintojen ja -vaikutusten valityk-
sella (Hyyppa 2013, 103).

Kuvioon 2 on koottu keskeisimmat asiat musiikin harrastamisen hyoddyista. Kuvi-
osta tulee ilmi, kuinka musiikki vaikuttaa esimerkiksi sosiaalisiin taitoihin ja koke-

muksiin.

- Lisaa osallisuutta
— . . . . e
Mahdollisuus |6ytaa uusia ystavia
Yhdistaa ihmisia

Lisaa sosiaalista
vuorovaikutusta

~ Liséda omanarvontuntoa

~__— Lisaa kiintymysté toisiin
—_— Lisaa turvallisuuden tunnetta

Lisaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta

Lisaa sosiaalista luottamusta

Opettaa muiden huomioon
—~ ottamista

Musiikin
harrastaminen

-

Kehittas sosiaalisia ~_——Parantaa yhteistyotaitoja

taitoja

\

\ Nuorille hyvét perusteet sosiaalisten
verkkojen rakentamiselle

Onnistumisen tunteita

-~ _— Vahvoja tunne-elamyksia
— Mielihyvad

Tuo vaihtelua arkeen

Luo kokemuksia

Auttaa kasittelemaan ja
_— purkamaan tunteita

Kelno tydstad ajatuksla —_, Musiikin avulla voidaan ilmaista

omia tunteita ja aatteita
turvallisesti

KUVIO 2. Musiikin harrastamisen hyoddyt (Hyyppa & Liikanen 2005, 36, 47, 125;
Hyyppa 2013, 90, 100; Koulujen musiikinopettajat 2018; Levitin 2010, 239-241;
Louhivuori 2009, 19-20; Saarikallio 2009, 225 pohjalta).
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3.2 Musiikki ja nuoruus

Musiikkimaku ja todellinen kiinnostus musiikkia kohtaan alkaa noin 10- tai 11-
vuotiaana. Usein musiikkimakua muovataan 18-20 ikavuoteen saakka. Taman
jalkeen musiikkimaun muutos on yleensa harvinaisempaa, silla ihmiset vanhe-
tessaan eivat ole enaa niin avoimia uusia kokemuksia kohtaan. Nuorille maailma
vasta aukeaa. He tajuavat, ettda maailmassa on useita erilaisia aatevirtauksia,
kulttuureja ja ihmisia. Nuorena ollaan avoimempia uudelle ja vahemman luodaan
rajoja ja raameja. (Levitin 2010, 229-230.) Avoimuudesta huolimatta, sosiaalinen
ymparistd vaikuttaa musiikkimakuun ja sen kehittymiseen (Bennett 2000, 198).
Nuoruudessa etsitaan oman tyylista musiikkia ja minkalainen oma musiikkimaku
on (Levitin 2010, 229-230).

Lansimaalaisessa kulttuurissa musiikkimaulla on merkittavia yhteisollisia seu-
rauksia. Erityisesti nuorena identiteettia hakiessa etsimme muita samankaltaisia
ihmisia, joiden kanssa koetaan jotain yhteista esimerkiksi samanlainen musiikki-
maku. (Levitin 2010, 229-230.) Yhteinen musiikkimaku voi luoda jopa nuoriso-
kulttuureja, joka maaraa jasentensa toimintaa, ajattelua ja pukeutumista (Anttila
& Juvonen 2006, 123). Tama nakyy konkreettisesti esimerkiksi siing, etta tiettyjen
musiikkityylien kuuntelijat pukeutuvat tietylla samanlaisella tavalla, tekevat asioita
yhdessa ja ennen kaikkea kuuntelevat samaa musiikkia. Talldin koetaan me-hen-
kea, kuinka me kuuntelemme tallaista musiikkia ja muut toisenlaista. Tama kaikKki
liittyy evolutiiviseen ajatukseen musiikista keinona, jolla aletaan muodostamaan

sosiaalisia suhteita ja yhteisollisyytta. (Levitin 2010, 229-230.)

Koimme tarkeaksi ottaa tutkimukseemme nuoruuden nakodkulmaa, silla tutkimuk-
sen kohdejoukko on nuoret musiikkilukion opiskelijat. Anttila ja Juvonen (2006)
mainitsee musiikin vaikutuksista nuorten elamaan harrastusten ja nuorisokulttuu-
rien kautta. Musiikki vaikuttaa vahvasti kasitykseen itsesta ja maailmasta. Nuoret
voivat musiikin avulla kasitella ja purkaa tunteitaan ja kokemuksiaan. (Anttila &
Juvonen 2006, 120.) Musiikista saatavat myonteiset tunnekokemukset ja yhteen-
kuuluvuudentunteiden vahvistaminen saa aikaan voimakkaita positiivisia tunne-
elamyksia (Saarikallio 2009, 226). Anttilan ja Juvosen (2006, 120) tutkimuksen
aineistossa, jotkut nuoret olivat nimittaneet musiikkia jopa elamantavaksi. Tasta
voidaan paatella kuinka tarkeaa musiikki voi olla kasvavalle nuorelle ja kuinka
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esimerkiksi musiikkityyli voi luoda itsenaistyvalle nuorelle turvallisen ympariston

ja yhteison.

Saarikallio (2009) mainitsee musiikin usein kasitelevan aiheita, jotka liittyvat nuo-
ruuden vaiheisiin. Teemoja on esimerkiksi rakkaus, itsenaisyys, vapaus ja arvot.
Musiikin on pohdittu tukevan nuorten sosiaalista kehitysta sen vahvoilla koke-
muksilla ja viihdyttavyydella. (Saarikallio 2009, 222—-226.) Useissa tutkimuksissa
on huomattu, etta nuoret suosivat kavereiden kanssa soittamista esimerkiksi ban-
ditoiminnan kautta, koska musiikin harrastaminen on nuorille mielekasta ja sa-
malla he kokevat saavansa mieleista sosiaalista toimintaa (Anttila & Juvonen
2006, 120). Musiikin harrastamisessa nuorille on tarkeda omaehtoisuus ja vapaa-
ehtoisuus. Harrastuksen parissa nuori voi toteuttaa itseaan ja nuorella on mah-

dollisuus oman toiminnan ohjaamiseen. (Saarikallio 2009, 225.)

Saarikallio (2009) pohtii artikkelissaan nuoruuden liittyvan vahvasti minuuteen ja
identiteetin muutoksiin liittyviin kysymyksiin, pohdintoihin ja muuttuvaan maail-
mankuvaan. Musiikki on merkittdvassa roolissa monen nuoren elamassa. Mu-
siikki auttaa nuoria pohtimaan monia elaman askarruttavia kysymyksia ja haas-
teita. Musiikki vaikuttaa nuoriin monella eri tasolla: fysiologisesti, kokemukselli-
sesti ja ilmaisullisesti. Musiikki vaikuttaa tunteisiin ja siitd on apua varsinkin nuo-
rille, jotka kokevat elamanvaiheessaan voimakkaita ja nopeasti vaihtelevia tun-
teita. (Saarikallio 2009, 221-227.) Musiikkilukiossa opiskelija pystyy musiikin
kautta ilmaisemaan tunteitaan, identiteettidan ja luovuuttaan (Hautaniemi 2014,
34). Kun musiikkia kuunnellaan yksin, se voi tarjota hetken pohtia ja rakentaa
minuutta, kasitella tunteita seka tyostaa muuttuvia sosiaalisia suhteita. Musiikkiin
voidaan heijastaa omaan minuuteen liittya kokemuksia ja merkityksia seka se voi
auttaa reflektoimaan ymparillda olevaa maailmaa ja sen tapahtumia. Musiikin
avulla voidaan myo0s ilmaista turvallisesti omia tunteita ja mietteita. Jos oman mi-
nuuden paljastaminen on liilan pelottavaa, aina voi todeta, musiikin olevan vain
musiikkia. Musiikin avulla voidaan tarjota itsehallinnan kokemuksia. (Saarikallio
2009, 221-227.)

Musiikki yhdistda opiskelijoita, joka luo yhteisdllisyyttd (Hautaniemi 2014, 34).
Musiikki yhdistaa ihmisia vahvojen yhteisten kokemusten kautta. Tallaisia koke-
muksia voi saada esimerkiksi yhteisen musiikkiharrastuksen, konserttielamyksen
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tai yhteisten musiikkimieltymyksiin liittyvien keskustelujen kautta. Nailla voidaan
vahvistaa kuulumisen tunnetta johonkin tiettyyn yhteisoon. Musiikkikasvattajat
voivat luoda musiikilla unohtumattomia hetkia nuorille esimerkiksi yhteisilla pro-
jekteilla ja arjen rentoutumishetkilla. (Saarikallio 2009, 225, 227.) Musiikkiluki-
ossa oppilas voi musiikin kautta ilmaista mielipiteitdan entista ronkeammin ja
maaratietoisemmin, kun havaitsee, etta hanen mielipiteensa otetaan huomioon.
Positiiviset kokemukset voivat kulkea opiskelijoiden mukana lapi elaman. Musiik-
kilukiossa musiikin ja sen luoman yhteisollisyyden avulla luotu kasvu kantaa pit-

kalle tulevaisuuteen asti. (Hautaniemi 2014, 34.)

3.3 Aiemmat tutkimukset

Aino Hannosen (2021) maisteritutkimuksessa “Yhdesséa ku me soitetaan niin taa
kuulostaa talt biisiltd” tutkittiin alakoululuokan yhteisollisyyden kehitysta musiikki-
projektin aikana. Tutkimuksessa selvisi, ettd musiikkiprojektilla pystyttiin edista-
maan luokan yhteisodllisyytta ja viihtyvyyttd musiikillisten oppimissisaltojen
ohessa. Luokan yhteinen motivaatio pysyi korkealla ja he innostivat seka auttoi-
vat toisiaan projektin edetessa. Projektin aikana opittiin myds muita kuin musiikil-
lisia taitoja esimerkiksi ryhmatyétaitoja, kuuntelemista, auttamista seka vertaisop-

pimisen ja —opettamisen taitoja. (Hannonen 2021.)

Anna Hautaniemi (2014) havainnoi haastatteluiden avulla minkalaisia valmiuksia
ja oppeja Kaustisen musiikkilukio on tarjonnut lukion entisille opiskelijoille, jotka
eivat paatyneet musiikkialalle. Maisterin tutkimuksen keskeisimpina tuloksina sel-
visi, etta Kaustisen musiikkilukio on antanut haastateltaville itsevarmuutta ja roh-
keutta, joka on jatkunut elamassa lukion jalkeenkin. Lukion yhteisollinen ja kan-
nustava ilmapiiri vahvisti vuorovaikutustaitoja ja opetti hyvaksymaan erilaisuutta.
Vastaajien mukaan nama taidot ovat nakyneet myéhemmin tydelamassa rohkeu-

tena ja avoimuutena. (Hautaniemi 2014.)

Taina Kalliokosken (2020) vaitoskirjassa tutkitaan yhteisollisyyden rajoja yhteis-
toiminnan nakdkulmasta. Tutkimuksen johtopaatdoksena oli, ettad yhteisdon sitou-
tuminen ja kuuluminen on kadottanut houkuttelevuuttaan. Taman seurauksena

2000-luvun taitteessa on alettu kayttamaan abstraktimpaa termia: yhteisollisyys.
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Yhteisollisyys keksittiin yllapitamaan yhteenkuuluvuutta, mutta ilman yhteison
tuomia rajoja. Yhteisollisyyden todettiin edistavan perustarpeita tai huonossa ta-

pauksessa tuhoavan niita. (Kalliokoski, 2020.)

Elina Makelan (2012) maisterin tutkimuksessa tarkastellaan narratiivisen tutki-
musotteen menetelmilla yhteyksia musiikillisen toiminnan, lukio-opiskelun ja hy-
vinvoinnin valilla. Tutkimus on tehty kolmen nuoren kertomuksista. Tutkimuksen
tuloksissa musiikkilukiossa opiskelu nahdaan yleisesti hyvinvointia lisddvana re-
surssina. Musiikkilinjalla opiskelun todettiin luovan taitoja elinikaiseen oppimi-

seen ja pohjaa yksildiden musiikkisuhteelle. (Makela 2012.)

Johanna Raisanen (2019) maisterin tutkimus kasittelee Nilsian musiikki- ja tans-
sileirien merkitysta nuorille. Tutkimuksessa oli haastateltavina viisi nuorta, joilla
oli kokemusta leireista. Tutkimustulosten mukaan leiri oli tarkea yhteisollinen ta-
pahtuma nuorten elamassa, jonka koettiin vaikuttavan nuorten identiteetin kehi-

tykseen yhteisollisyyden kautta. (Raisanen 2019.)

Aiemmissa tutkimuksissa on tutkittu esimerkiksi yksittaista musiikkiin liittyvaa pro-
jektia, josta pystyttiin huomata musiikkiprojektin lisaavan yhteisollisyytta. Yksittai-
nen projekti on kuitenkin lyhyt ajanjakso ja kertalaatuinen musiikkilukioon verrat-
tuna. Tutkimukset antavat hieman osviittaa mahdollisista musiikin vaikutuksista,
mutta tutkimusasetelmat ovat kuitenkin erilaisia, joten ei voida olettaa niiden so-
pivan tahan opinnaytetyohon. Kaustisen musiikkilukiota koskevat tutkimus antaa
viitteitd, kuinka hyvaa yhteisodllisyys aiemmin on ollut Kaustisella. Yhteisollisyy-
desta ja yhteisoista I0ysimme tutkimuksien kautta hyvin tutkimustietoa, jota oli
muutoin valilla hankala 16ytaa. Aiemmat tutkimukset antoivat hyvin suuntaviitteita

kyselymme vaitteisiin.

3.4 Yhteenveto

Jokaisen ihmisen elamassa erilaiset yhteisot ja yhteisollisyys ovat tavalla tai toi-
sella lasna. Yhteisot ovat inmisjoukkoja, joilla on yhteinen tavoite, ymparisto tai
mielenkiinnonkohde. Yhteison voi luoda myods yhteys, jota yhteisdn jasenet ko-

kevat. Yhteisollisyys on laaja ja moniselitteinen kasite, jota on kuitenkin saatu
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sanoitettua abstraktiudestaan huolimatta. Yhteisollisyys syntyy yhteisoissa ja sii-

hen kuuluu osallisuutta, yhteenkuuluvuuden tunnetta, me-henkea, positiivista il-

mapiiria ja merkityksellisia ihmissuhteita. Lukioymparistdossa yhteisollisyys lisaa

opiskelijoiden vuorovaikutusta ja yhteison ilmapiiri paranee. Kiusaaminen ja syr-

jaytyminen on vahaisempaa kouluissa, joissa on aito yhteisdllinen yhteisé. Musii-

kin harrastamisella on monia yhtalaisyyksia yhteisollisyyden tuomien hyotyjen

kanssa, esimerkiksi molemmat lisaavat yhteenkuuluvuuden tunneta ja sosiaalisia

tilanteita. Tasta syysta musiikilla voi olla positiivisia vaikutuksia yhteisollisyyteen.

Yhteenveto opinnaytetyon teoreettisista

* On rajattu joukko ihmisia, joita
yhdistaa tietty paikka, tilanne,
mielenkiinnonkohde tai heilla on
erityinen yhteys

* On joukko ihmissuhteita

* On luonnollista yhteenliittymista

* Luodaan yhteisten tarpeiden ja
tavoitteiden vastaamiseen

¢ Tuo turvaa elamaa

* On pysyva ja jatkuva

* Voi sisaltaa pienempia yhteisoja

* Luo ja noudattaa omia tapojaan

* Yhteisoissa kuulumisen
mahdollisuus on todettu
yhteisdjen tarkeimmaksi
ominaisuudeksi

»

Yhteisollisyys syntyy
» Vuorovaikutuksesta
* Turvallisuudesta
» Luottamuksesta
» Erillaisuuden hyvaksymisesta

Yhteisollisyys on

* Yhteenkuuluvuuden tunnetta
* Kuulumisen kokemusta

* Merkityksellisia suhteita

« Nahdyksi ja kuulluksi tulemista
* Luottamusta muihin

* Osallisuutta

* Yhdessa tekemista

« Positiivista ilmapiiria

* Avoimuutta ja solidaarisuutta
* Kunnioitusta

Yhteisollisyydesta syntyy
* Positiivisia tunnekokemuksia
= Vahvoja yhteisia kokemuksia
* Mahdollisuuksia
* Tavoitteiden saavuttamista
= Turvaa
* Merkityksellisyytta elamaan
* Yhteista hyvinvointia

\ 4

* Lisaa vuorovaikutusta ja yhteistyota
« Auttaa opiskelijoita kasvamaan ja kehittymaan kohtaamisissa

muiden kanssa

* Parantaa yhteison ilmapiiria
= Vahentaa syrjaytyneisyytta ja masentuneisuutta
* Vahentaa kiusaamista, yksinaisyytta ja ulkopuolisuuden

tunteita

* Lisaa yhteistyokykya
« Eri luokka-asteiden ja opiskelijoiden valille ei synny kuilua
= Lisaa opiskelijoiden arvostusta itsea ja muita kohtaan

* Mahdollistaa opiskelijoille kokemuksen vaikutusvallasta

yhteison asioihin

* Mahdollistaa opiskelijoille tarpeellisuuden ja hyvaksytyksi
tuleminen kokemuksen

KUVIO 3. Yhteenveto teoreettisista lahtokohdista.

p.

lahtokohdista nakyy kuviossa 3.

Musiikin
harrastaminen

* Lisaa sosiaalisia tilanteita ja
vuorovaikutusta

e Lisaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta

* Lisaa osallisuutta ja osallistumista

® Lisaa mielihyvaa

* Lisaa oksitosiinin tuotantoa

* Lisaa sosiaalista ja kulttuurista
padomaa

= Auttaa kasittelemaan tunteita

* Luo onnistumisen tunteita

* Opettaa sosiaalisia taitoja
esimerkiksi muiden huomicimista

* Luo ystavyyssuhteita

* Luo uusia kokemuksia

« Voi auttaa loytamaan uusia
tavoitteita elamaan

* Tuo vaihtelua arkiseen maailmaan
ja luo vahvoja kokemuksia

Musiikki nuorille

= Vaikuttaa vahvasti kasitykseen itsesta
ja maailmasta

* Auttaa kasittelemaan ja purkaamaan
tunteita ja kokemuksia

* Lisaa positiivisia tunne-elamyksia

* Voidaan kokea jopa elamantapana

= Tukee nuorten sosiaalista kehitysta

* Omaehtoisuus ja vapaaehtoisuus
tarkeda

¢ Itsehallinnan kokemuksia

* Mahdollistaa itsensa toteuttamista
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4 OPINAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Kaustisen musiikkilukio

Yhteistyokumppanina toiminut Kaustisen musiikkilukio on erityislukio, jonka eri-
tyistehtavana on painottaa opinto-ohjelmassa musiikin opintoja. Lukio on toiminut
Kaustisen keskustassa vuodesta 1976 lahtien. Lukio-opintojen laajuus on 150
opintopistetta, joista vahintaan 24 opintopistetta taytyy olla musiikkiopintoja. Mu-
siikkiopintojen suorittamisella voi vahentaa pakollisia lukio-opintoja 16 opintopis-
teen verran. Tarjolla olevia musiikkiopintoja I0ytyy esimerkiksi soittotuntien, eri-
laisten banditoimintojen, saveltapailun, harmoniaopin, musiikkiteatterin, musiikki-
teknologian ja soitinrakennuksen saralta. Soittotunteja Kaustisen musiikkiluki-

ossa tarjotaan 27:lle eri soittimelle. (Opintopolku 2023, 11-12.)

Vuonna 2014 Kaustisen musiikkilukioon perustettiin yleislinja (Saari 2016). Yleis-
linja mahdollistaa opiskelun musiikkilukiossa myds niille opiskelijoille, jotka eivat
harrasta musiikkia. Yleislinja on mahdollisesti lisannyt lukion Kaustislaisia ja lahi-
kunnista olevia opiskelijoita, mutta huomattava maara Kaustisen musiikkilukion

opiskelijoista on edelleen ulkopaikkakuntalaisia.

Kaustisen musiikkilukion arvoiksi kerrotaan luovuus, aloitteellisuus, rehellisyys ja
sisu. Opetussuunnitelma lupaa opiskelijoille laajaa yleissivistysta, elamasta sel-
viamisen taitoja, musiikkielamyksia ja tavoitteellista musiikin opiskelua. (Opinto-
polku 2023, 7.) Lukion opiskeluhuollon toimintatavat ovat yhteisélliset. Arjessa
tehtavaa huolenpitoa on kuvattu valittavaksi. Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon
kuuluu toimintaa, jonka avulla havainnoidaan ja kehitetaan yhteisollisyytta seka
yksilollistd hyvinvointia. (Musiikkilukio 2023, 8.)

Kaustisen musiikkilukion yksi toimintakulttuureista on oppiva yhteis6. Oppiva yh-
teisd edistaa jasentensa oppimista ja haastaa tavoitteellisuuteen. Yhteis6a ei
voida rakentaa, jos jokainen ei osallistu valittdmisen ilmapiirin luomiseen. Toi-
minta on opiskelijalahtdista. Oppivalla yhteisélla halutaan luoda vuorovaikutuk-
sen toimintatapoja lukioon ja ymparoivaan yhteiskuntaan. Opetussuunnitelmassa

mainitaan huolehtimisesta opiskelijoiden osallisuudesta yhteison toimintaan ja
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opiskelijoita rohkaistaan toimimaan vastuullisesti yhteisdssa. (Opintopolku 2023,
15.)

Toimintakulttuureihin on kirjattu jokaisen opiskelijan arkipaivainen tervehtiminen.
Vuosikurssien ja luokkien valiset rajat halutaan haivyttaa, jotta kaikki voivat toimia
yhdessa mahdollistaen yhteisén. Opetussuunnitelmasta kay ilmi panostus yhtei-
sollisyyteen. Kaustisen musiikkilukion tunnuslause onkin "Suuri yhteis6 kulttuuri-
paikkakunnalla”. (Opintopolku 2023, 7, 16.) Erikoislukioissa puhutaan usein ole-
van hyva yhteisollisyys ja esimerkiksi ulkopuolisuuden tunteet ovat vahaisempia,
silla tunnetaan kuuluvan tiettyyn yhteisoon ja halutaan olla osana tietynlaista po-
rukkaa (Erikoislukiot n.d.). Yhteisollisyyden rakentumista tukee kattava opetus-
suunnitelma, jossa selvasti painotetaan hyvinvointia edistavan yhteison rakenta-

mista ja yhteisodllisyyden kehittamista.

4.2 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa, miten musiikin vaikutus yhteisollisyyteen na-

kyy Kaustisen musiikkilukiossa.

Tarkentavat kysymykset ovat:
- Minkalaiseksi opiskelijat kokevat yhteisollisyyden Kaustisen musiikkiluki-
ossa?
- Miten musiikki vaikuttaa Kaustisen musiikkilukion yhteisollisyyteen opiske-
ljoiden nakokulmasta?
- Milla eri tavoilla musiikkia voitaisiin hyodyntaa yhteisollisyyden kehittami-

sessa”?

Opinnaytetyolla pyrimme tuomaan hyddyllista tietoa Kaustisen musiikkilukion
opettajille ja koulun muulle henkildokunnalle lukiolaisten kokemuksista yhteisolli-
syydesta seka kuinka he kokevat musiikin roolin yhteisollisyydessa. Tuloksia voi-
daan hyodyntaa Kaustisen musiikkilukion kaynnissa olevaan hankkeeseen, jossa
he kirjoittavat musiikkilukioiden osaamista kasikirjamuotoon. Opinnaytetyo ei si-

sally kasikirjaan, mutta tukee siina olevaa tietoa. Opinnaytetydsta saatua tietoa
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voidaan hyodyntaa myos esimerkiksi yhteisollisen toiminnan kehittamiseen ky-
seisessa lukiossa. Opinnaytetyon tavoitteena on 16ytaa perusteluja musiikin kayt-
tamiselle yhteisollisyyden kehittdmiseksi/parantamiseksi muissakin yhteisdissa.
Tavoitteena on myos tietoisuuden lisaaminen musiikin vaikutuksesta yhteisolli-

syyteen musiikkilukioissa.

4.3 Menetelmat ja toteutus

Opinnaytetyé on paaosin kvantitatiivinen tutkimus. Kvantitatiivinen tutkimusote
on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, joka perustuu tutkittavan koh-
teen kuvantamiseen ja tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden avulla (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Kaytamme kvantitatiivista tutkimusotetta, jotta
saamme tutkittavasta aiheesta kokonaisvaltaisen tutkimuksellisen kuvan. Kvan-
titatiivisen tutkimusotteen avulla pystymme tutkimaan ja analysoimaan kerattya
tietoa objektiivisesti seka l0ytamaan syy-seuraussuhteita tutkittavien kohteiden

valilla.

Kaytamme osaksi myds kvalitatiivista tutkimusotetta. Saaranen-Kauppisen &
Puusniekan (2006) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan ymmarta-
maan tutkittavan kohteen laatua, merkityksia ja ominaisuuksia kokonaisvaltai-
sesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskiossa on erilaiset merkitykset, jotka il-
menevat moninaisin tavoin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kvalita-
tiivisen tutkimusotteen avulla pystymme kerdamaan yksityiskohtaista tietoa kyse-
lyyn vastanneiden nakokulmista ja asenteista avoimilla kysymyksilla. Yksityiskoh-

tainen tiedonsaanti antaa laajemman kuvan tutkittavasta kohteesta.

Opinnaytetyon aineiston keruu toteutettiin kyselytutkimuksella. Vehkalahden
(2014) mukaan kyselytutkimuksessa tutkija esittdd kysymyksia kysymyslomak-
keen valityksella, joihin tutkimukseen osallistuva vastaa. Kyselytutkimus on tapa
kerata tietoja, jonka avulla voidaan tarkastella ilmidita, toimintoja, mielipiteita,
asenteita ja arvoja. (Vehkalahti 2014, 11.) Tutkimuksen kannalta on tarkeaa
suunnitella kyselylomake tarkasti ja testata sitd etukateen. Testauksen avulla

saadaan tietaa, onko kyselylomakkeessa turhia kysymyksia, onko kysymykset
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selkeita tai puuttuuko lomakkeesta jotain olennaista. Kyselyt ovat yleensa enim-
makseen maarallista tutkimusta, jonka vastaukset koostuvat paaosin luvuista ja
numeroista. Vaikka kysymykset ovat sanallisia, vastaukset kerrotaan numeeri-
sesti (Vehkalahti 2014, 13). Kyselyssa kaytamme myds laadullista tutkimusta eli
kysymme joitakin avoimia kysymyksia, joihin vastaajat saavat kirjoittaa vastauk-
sen (lite 1). Sanallisesti vastataan kysymyksiin, joissa kysytaan tarkentavia tie-
toja tai joiden esittdminen numerona olisi epakaytannollistd (Vehkalahti 2014,
13).

Toteutimme kyselyn e-lomake-editorilla. Kyselyssa oli 26 kysymysta, joista avoi-
mia kysymyksia oli nelja ja loput suljettuja kysymyksia. Suljetut kysymykset muu-
tettiin vaittamiksi, joihin vastattiin Likert-asteikolla 1-5. Kyselyssa ei kysytty tar-
kempia henkilotietoja esimerkiksi osallistujan nimea eli kysely oli anonyymi. Ky-
selyssa oli muutamia taustatietokysymyksia esimerkiksi vuosikurssi ja opintolinja,
mutta niiden avulla ei pystytty tunnistamaan yksittaisia henkil6ita. Opinnaytetyén
valmistuttua kyselyyn tulleet vastaukset ja muu siihen liittyvé materiaali poiste-
taan. Kyselyn alkuun liitettiin tutkimustiedote kaikille osallistujille luettavaksi (liite
2).

Kysely koostui neljasta osiosta: taustatiedot, yhteisollisyys, musiikin vaikutus yh-
teisollisyyteen ja kehittaminen (liite 1). Osiot on jaoteltu vaittamien aiheiden mu-
kaan. Kun vastaukset ovat lajiteltu loogisesti, on vastaajien helpompi ymmartaa
ne ja vastata kyselyyn (Tietoarkisto n.d.). Kyselyyn vastaaminen kannattaa tehda
mahdollisimman helpoksi, jotta vastausprosentti saataisiin mahdollisimman suu-
reksi. Yleensa vastaajat eivat halua kayttaa aikaa pitkiin ja epaselviin lomakkei-
siin (Vehkalahti 2014, 48).

Kyselyn alussa kartoitettiin taustatietoja (kysymykset 1-3), jotta voidaan tutkia
mahdollisia muuttujia. Taustatietojen jalkeen siirryttiin varsinaiseen kyselyyn,
joka alkoi yhteisOllisyys osiolla. Yhteisollisyyteen liittyvilla vaitteilla halusimme tut-
kia yhteiséllisyyden tilaa yleisesti (kysymykset 4—12). Aloitimme yhteiséllisyys
osion kysymyksella "Koetko kuuluvasi yhteis6on”, jolla halusimme heratella vas-
taajaa aiheeseen ja saada yleista kuvaa kokemuksista yhteisdllisyydesta. Poi-
mimme teoriasta yhteisOllisyyteen liittyvia asioita esimerkiksi yhteisollisyytta ei voi
syntya ilman turvallisuutta ja luottamusta (Kytdémaki n.d.; Saari 2011, 293). Naista
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tutkimustiedoista kokosimme vaitteet: Oloni on turvallinen lukioyhteiséssé ja Luo-
tan muihin opiskelijoihin. Osion viimeisena kysymyksena oli avoin kysymys, jo-
hon sai kertoa vapaasti, kuinka yhteisollisyys nakyy vastaajien arjessa. Nain saa-
tiin tarkkoja ja laajoja vastauksia, joita olisi ollut hankala kysya suljetuilla kysy-

myksilla.

Kolmas osio koski varsinaista tutkimuskysymysta: miten musiikin vaikutus yhtei-
séllisyyteen nékyy Kaustisen musiikkilukiossa. Ennen vaitteiden laatimista
teimme kattavan pohjatyon teorian kanssa, josta saimme tietda, miten musiikki
vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutukseen. Naiden pohjalta laadittiin kysymykset
13-23. Esimerkiksi Hyypan (2013, 100) mukaan musiikkitapahtumat ovat sosiaa-
lisia tilanteita, jotka luovat yhteisdllisyytta tapahtumassa kavijoille. Tasta tutki-
mustiedosta teimme vastaajille sopivan vaitteen Koen yhteiséllisyyden tunnetta
lukion béndi-illoissa ja konserteissa. Vaitteilla haluttiin tutkia, kuinka vastaajat ko-
kevat musiikin vaikuttavan yhteisollisyyteen ja liittyikd musiikki yhteisollisyyden

tuntemiseen.

Viimeiseksi osioksi jatimme kehittdamisen osion (kysymykset 24—-26). Tassa vai-
heessa vastaajat ovat paasseet jo sisdlle aiheeseen ja pohtineet siihen liittyvia
vaitteita. Opinnaytetydlla halusimme luoda hyddyllista tietoa musiikkilukiolle, jo-
ten kysyimme, kuinka tyytyvaisia opiskelijat ovat musiikilliseen yhteistoimintaan
ja annoimme vapaan sanan kehittamisideoista. Talla tavoin pystyttiin loytamaan
kehittamista tarvittavia kohtia ja jo toimivia tapoja. Viimeiseksi kysyttiin yleisesti
miké on parasta teidén lukio yhteiséssé, jotta vastaaja voi sanoa jotain halua-

maansa, mika ei valttamatta tullut vaitteisiin vastatessa esiin.

Kyselyn vaitteet pohjautuivat teoriaan. Teorian ja kyselyn yhteytta on havainnoitu

kuviossa 4.



Teoria:
Yhteisoon kuulumisen

Viite:

VAITE 4 mahdollisuus on Koen kuuluvani
térkein yhteisdjen lukio yhteis66n
ominaisuus
Teoria: Viite:

Musiikin harrastaminen Musiikin

VAITE 15 johtaa yksiloita harrastaminen on
sosiaalisiin tilanteisiin ja saattanut minut
toisten ihmisten luo sosiaalisiin tilanteisiin

. Vaite:
Teoria: Koen
Musiikkikonserteissa hteissllisyvd
M eisollisyyden
VAITE 18 voi tuntea 5 yy.
S tunnetta lukion
yhteisdllisyyden A ;
bandi-illoissa ja
tunnetta.

29

konserteissa

KUVIO 4. Teorian yhteys kyselyn vaittamiin (teoriat Saari 2011, 293; Hyyppa
2013, 90, 100; Hyyppa & Liikanen 2005, 36 pohjalta).

Kohdejoukkomme oli Kaustisen musiikkilukion opiskelijat. Musiikkilukiossa opis-
kelee noin 170 opiskelijaa. Opiskelijoilta kerattiin dataa heidan kokemuksistaan
yhteisOllisyydesta, musiikin kokemuksista ja niiden yhteisvaikutuksesta musiikki-
lukiossa. Kysely toimitettiin yhteyshenkilon kautta linkin muodossa opiskelijoille
jaettavaksi (liite 1). Yhteyshenkilon kautta [ahetettiin myds huoltajille tiedote tut-
kimuksesta, vaikka osallistujat olivat yli 15-vuotiaita ja saivat itse paattaa osallis-

tumisestaan (liite 2).

4.4 Aineiston analysointi

Kvantitatiivisia tuloksia analysoitiin Excelin ja SPSS-ohjelmiston avulla. Tutki-
mustulokset vietiin Exceliin ja SPSS-ohjelmistoon, jossa tehtiin havainnollistavia
kaavioita tai taulukoita. Kaavioiden avulla tutkimustuloksia on helpompi havain-
noida. Vastauksista tutkittiin kovarianssi standardointi eli korrelaatiokerroin (Tie-

toarkisto 2021). Korrelaation avulla voidaan tutkia tiettyjen asioiden suhdetta, esi-
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merkiksi kokeeko opiskelija, joka soittaa useissa kokoonpanoissa, enemman mu-
siikin vaikutuksia yhteisollisyyteen. Kaytamme analysoinnissa ristiintaulukointia,
jolla tutkitaan muuttujien jakautumista ja niiden riippuvuuksia (Tietoarkisto 2021).
Ristiintaulukoinnissa opiskelijoita ja heidan vastauksiansa voidaan jakaa esimer-
kiksi vuosikurssien mukaan. Tietoarkiston (2021) mukaan ristiintaulukoinnissa
havainnoidaan ehdollisia jakaumia. Ristiintaulukoinnin yhteydessa saamme las-
kettua p-arvon, jonka avulla voidaan maaritella, onko tilastollinen ero merkittavaa.
P-arvon tulkitsemiseen kaytettdan 5 %, 1 % ja 0,1 % merkitsevyystasoja. Jos
vastaus on alle 5 % on tilastolliset erot melkein merkittavia. Jos vastaus on alle
0,1 % on tilastollinen ero erittdin merkittava. (Tietoarkisto 2021.) Ristiintaulukoin-

nin kautta voidaan I0ytaa tietoa, jota ei muuten valttamatta huomattaisi.

Tutkimme vastauksista myds moodin, mediaanin, keskihajonnan ja keskiarvon.
Moodi eli tyyppiarvo kertoo, mika on muuttujan jakauman huippukohta eli mita
vastausta vastaajat ovat eniten valinneet (Tilastokeskus n.d.). Moodilla saadaan
tieto, mika vastaus oli yleisin. Nain vastauksista voidaan saada yleiskuvaa siita,
mika oli yleisin mielipide vaitteeseen. Mediaani on keskiluku, joka kertoo keskim-
maisen vastauksen (Tietoarkisto n.d.). Mediaani nayttaytyy korkeana lukuna, jos
vastaukset ovat olleet suurimmaksi osaksi vaitteen kanssa samaa mielta. Medi-
aania laskettaessa vastausluvut jarjestetdan suuruusjarjestykseen ja niista kat-
sotaan keskimmaisin luku (Tietoarkisto n.d.). Keskiarvo kertoo muuttujan keski-
maaraisen arvon. Jos jakauma on esimerkiksi vino, tarvitaan analysointiin muu-
takin kuin keskiarvo. Keskiarvo ei anna silloin jarkevaa kuvaa muuttujasta. Kes-
kimaarainen hajonta saadaan selville keskihajonnalla. Mitéd pienempi keskiha-
jonta on, sita lahemmaksi arvot ovat sijoittuneet keskiarvon ymparille. (Vehkalahti
2014, 54.) Keskihajonnasta voidaan nahda, onko suurin osa vastauksista lahella

keskiarvoa vai onko osa vastaajista ollut hyvin eri mielta asiasta.

Laadullisia tuloksia analysoitiin aineistolahtoisesti. Leinosen (2018) mukaan ai-
neistolahtdisessa analyysissa aineisto ohjaa analyysin tekoa. Aineistosta noste-
taan esiin keskeisimmat asiat riippumatta siita mita ne ovat tai miten ne suhteu-
tuvat aikaisempiin tutkimuksiin. Tulokset pelkistetaan ja ryhmitelldan, jonka jal-
keen niita tulkitaan teorian kautta. (Leinonen 2018.) Havainnollistamme aineistoa

my0ds aineistosta nostetuin suorin lainauksin eli sitaatein.
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Avoimet kysymykset analysoitiin lukemalla ja lajittelemalla vastaukset. Niista poi-
mittiin yleisimmin esiintyneet vastaukset, joista luotiin pelkistetyt ilmaisut. Pelkis-
tetyista ilmaisuista koottiin alaluokka ja alaluokista ylakasite. Taulukossa 1 on
esimerkki analysoinnin vaiheista. Taulukko on tehty avoimesta kysymyksesta,
jossa kysyttiin, kuinka yhteisollisyys konkreettisesti nakyy koulussa ja minkalai-

sissa asioissa yhteisollisyyden huomaa.

TAULUKKO 1. Yhteisollisyyden nakyvyys koulun arjessa ala- ja ylaluokat.

Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka
Kannustava ja rento ilmapiiri llmapiiri

Koulunvaki tuntuu perheelta Sosiaaliset suhteet Vuorovaikutus
Ketaan ei jateta yksin Syrjimattémyys

Kaikille voi jutella Avoimuus

Yhteishenki konserteissa Konsertit

Perinteet Perinteet

Bileet ja illanistujaiset Juhlat Tapahtumat
Teemapaivat Teemapaivat

Vapaa-ajan hengaus Vapaa-ajan vietto

Useat erilaiset bandit Bandit Arki
Yhteisttunnit Yhteisétunnit

4.5 Vastaajien taustatietoa

Vastauksia kyselyyn saatiin 69 vastausta. Vastausprosentti oli 41 %. Vastaajien
perusjoukko muodostuu Kaustisen musiikkilukion opiskelijoista. Kuvio 5 osoittaa,
milta vuosikurssilta vastaajat olivat. Eniten kyselyyn vastasi ensimmaisen vuosi-
kurssin opiskelijoita (39 %). Vastaajamaarana 39 % tarkoittaa 27 vastaajaa. Vas-
tauksia tuli melko tasaisesti jokaiselta vuosikurssilta. Muu — vastauksia oli vain 1
%. Taustatiedoissa kysyimme myds opiskelusta yleislinjalla, aikuislukiossa tai yh-
distelmaopinnoista. 7 % vastaajista vastasi olevansa jollakin edella mainituista.
Loput vastaajista (93 %) ovat musiikkilukion musiikkilinjalla.



32

H Muu
1%

3. vuosikurssilla

28%

®m 1. vuosikurssilla
39%

B 2. vuosikurssilla
32% n=69

KUVIO 5. Vuosikurssijaon kysymyksen vastaukset.

Kuviossa 6 on nahtavilla, ettd 93 % vastaajista harrastaa musiikkia. Tama tarkoit-
taa sita, etta 64 vastaajaa harrastaa ja 5 vastaajaa ei harrasta musiikkia. Musiikin
harrastaminen voi vaikuttaa kokemukseen siita, kuinka musiikki vaikuttaa yhtei-
sollisyyteen. Taustatiedolla haluttiin saada mahdollisuuden tutkia naita kahta ryh-
maa myos erillisesti, mutta aineisto oli niin pieni, etta kyseista kohtaa ei voitu

kayttaa taustatietona.

Harrastatko laulamista tai jonkin soittimen
soittamista?

mKyllds mEn

n=69

KUVIO 6. Musiikin harrastaneisuuden kysymyksen vastaukset.

Taustatietona kysyttiin, onko vastaaja kotoisin Kaustiselta. Talla taustatiedolla
haettiin tietoa vaikuttaako yhteisdllisyyden kokemuksiin muutto uuteen ymparis-
toéon tai paikkakunnalta oleminen. Muualta muuttaneiden ja paikkakuntalaisten

luultavasti suurin ero on se, etta suurin osa paikkakuntalaisista asuu viela kotona
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ja muualta tulleilta asuu itsenaisesti esimerkiksi lukion asuntoloilla. Kuviosta 6 on
nahtavilla, ettd vastaajista 65 % on muuttanut Kaustiselle lukion vuoksi. Tama
tarkoittaa 45 vastaajaa. Muu-vastauksen valinneet tarkensivat jokainen vastaus-
taan naapuripaikkakunnalla asumisella. Taman vuoksi yhdistimme tuloksien tar-
kastelussa paikkakuntalaisuuden ja muu vastausten vastausjoukon yhdeksi vas-

tausjoukoksi, joka kantaa nimea paikkakuntalaiset.

100 %
90 %
80 %
70 % 65 %
60 %

50 %
40 %
30 % 26 %

20%
9%

Paikkakuntalainen Lukion vuoksi Kaustiselle Muu
muuttanut

10 %

0%

n=69

KUVIO 7. Paikkakuntalaisuuden kysymyksen vastaukset.
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5 TULOKSET

5.1 Yhteisollisyyden toteutuminen

Yhteisollisyys-osiolla haettiin yleisia vastauksia yhteisollisyydesta Kaustisen mu-
siikkilukiossa. Osion vastaukset ovat tarkeita, kun tutkitaan musiikin vaikutuksia
tahan yhteisollisyyteen. Vastauksista voidaan nahda yhteisollisyyden tilaa ja pei-
lata musiikin vaikutuksia yhteisollisyyteen. Kyselyyn vastattiin asteikolla 1 (tdysin

eri mieltd) - 5 (tdysin samaa mielta).

Kuviossa 8 on nahtavissa Yhteisollisyys-osion vastausten keskiarvot. Kuviosta
on luettavissa, etta kaikkien osion vastausten keskiarvot ovat melko tasaisia ja
positiivisia. Keskiarvojen perusteella kuitenkin voidaan nahda, etta eniten vastaa-
jat olivat tdysin samaa mieltéa siita, etta he ovat I6ytaneet saman henkisia ihmisia
musiikkilukiosta. Keskihajonta vaitteen vastauksissa oli 0,7. Vastausten mediaani
ja moodi olivat molemmat 5. Vaikka keskiarvot ovat tasaisia, on silti nahtavissa,
etta heikoin keskiarvo oli vaitteessa “Luotan muihin opiskelijoihin”. Vaitteen vas-
tausten keskiarvo on 4,1. Vastausten mediaani ja moodi olivat molemmat 4, joten
suurin osa vastaajista oli jokseenkin samaa mieltd. Keskihajonta vastauksissa oli
0,8.

Yhteisollisyys

4. Koen kuuluvani lukioyhteis6én: _ 42
5. Koen lukion yhteissllisyyden olevan hyva: [N 4
6. Luotan muihin lukion opiskelijoihin: [ 41
7. Oloni on turvallinen lukioyhteistssa: _ 45
8. Koen, etti voin olla aidosti oma itseni lukioyhteiséssani: _ 43
9. Minun on helppo tulla toimeen muiden yhteison jdsenten kanssa: _ 4,3
10. Olen Idytanyt saman henkisis ihmisia musiikkilukiosta: [N 45
11. Kaustrisern njuﬁikkilukion yhrteisdllisws on Fuonut e(éméénijotain _ 43
merkittavaa, jonka uskon jadvan elamaani lukion jalkeenkin: !

n=69

KUVIO 8. Yhteisollisyys - vastausten keskiarvo

Taulukossa 2 on ristiintaulukoidut vastaukset vastaajan vuosikurssin ja yhteisol-

lisyyden osion ensimmaisen vaitteen "Koen kuuluvani lukioyhteisoon” kesken.
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Ensimmaisella vuosikurssilla olevista vastaajista suurin osa (93 %) kokee téysin
tai ainakin jokseenkin kuuluvan musiikkilukion yhteisoon. Mielipiteet jakaantuvat
toisella vuosikurssilla hieman enemman. Toisen vuosikurssin opiskelijoista 82 %
kokee téysin tai jokseenkin kuuluvansa yhteisoon, mutta 18 % vastaajista ei ole
samaa eiké eri mielté tai jokseenkin eri mieltd. Kolmannen vuosikurssin vastaa-
jissa on vuosikursseista vahiten (11 %) tdysin samaa mielté olevia. Yhta suuri
osa (11 %) kolmannen vuosikurssin vastaajista kokee jokseenkin olevansa eri
mielté tai tdysin eri mielta siita, etta kokee kuuluvansa lukioyhteis6on. Kriittisyys
yhteisollisyyttd kohtaan mahdollisesti hieman lisaantyy koulun aikana tai se tar-
vitsisi enemman tukea jatkuakseen. Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, etta suu-
rin osa (82 %) vastaajista kokee ainakin jokseenkin kuuluvansa musiikkilukion
yhteisoon. Ristiintaulukoinnin perusteella eri vuosikurssien vastaajien ero on ti-
lastollisesti melkein merkitseva (p<0,05) kokemuksessa kuuluvatko he Kaustisen
musiikkilukion yhteisdon. Tassa ristiintaulukoinnista on vuosikurssien osalta ja-
tetty pois vastausvaihtoehto muu, silla vastaajia oli hyvin vahainen maara. Taman

vuoksi vastauksia yhteensa 68.

TAULUKKO 2. Ristiintaulukointi kokemuksista yhteis66n kuulumisesta vuosikurs-

seittain (havaitut frekvenssit ja prosenttijakauma).

Taysin Jokseenkin | Eisamaa | Jokseen- Taysin Yhteensa
samaa samaa eika eri kin eri eri mielta (n)
mielta mielta mielta mielta
14 11 2 0 0 27
1. vuosikurssi
51,9 % 40,7 % 7.4 % 0 % 0 % 100 %
9 9 3 1 0 22
2.vuosikurssi
40,9 % 40,9 % 13,6 % 4,2 % 0% 100 %
2 14 1 1 1 19
3. vuosikurssi
10,5 % 73,7 % 53 % 5,3 % 5,3 % 100 %
68
Yhteensa 25 34 6 2 1
100 %
x? =13; vapausaste=8; p 0,03

Taulukossa 3 on nahtavilla vastaajien vuosikurssin ja vaitteen “Koen lukio yhtei-
séllisyyden olevan hyva” ristiintaulukointi. Ensimmaisen vuosikurssin opiskeli-
joista 70 % on tdysin samaa mielta siita, etta yhteisollisyys on hyvaa ja loput 30

% jokseenkin samaa mielt4. Toisella vuosikurssilla tdysin samaa mielté olevien
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maara on laskenut 55 %:iin ja 9 % on jokseenkin eri mieltd vaitteesta. Kolman-
nelta vuosikurssilla tdysin samaa mielté olevien maara on jatkanut laskuaan ja
vastaajista 26 % on tdysin samaa mielté vaitteen kanssa. Ristiintaulukoinnin pe-
rusteella eri vuosikurssien vastaajien ero on tilastollisesti merkitseva (p<0,01) ko-
kemuksessa, onko lukion yhteisollisyys hyva. Yhteisollisyyttd mahdollisesti arvi-
oidaan hieman kriittisemmin, kun yhteisdssa on oltu pidempaan. Tassakin ristiin-
taulukoinnista on vuosikurssien osalta jatetty pois vastausvaihtoehto muu, silla

vastaajia oli hyvin vahainen maara.

TAULUKKO 3. Ristiintaulukointi kokemuksista yhteiséllisyyden laadusta vuosi-

kursseittaan (havaitut frekvenssit ja prosenttijakauma).

Taysin Jokseenkin | Eisamaa | Jokseen- Taysin | Yhteensa
samaa samaa eika eri kin eri eri (n)
mielta mielta mielta mielta mielta
19 8 0 0 0 27
1. vuosikurssi
70 % 30 % 0 % 0 % 0 % 100 %
12 2 2 2 0 22
2.vuosikurssi
55 % 27 % 9% 9% 0% 100 %
5 11 3 0 0 19
3. vuosikurssi
26 % 58 % 16 % 0,0 % 0,0 % 100 %
68
Yhteensa 36 25 5 2 0
100 %
x? =16; vapausaste=8; p=0,009

Taulukossa 4 on nahtavilla vastaajien vuosikurssin ja “Koen, etté voin olla aidosti
oma itseni lukioyhteis6ss&” vaitteen ristiintaulukointi. Ensimmaisen vuosikurssin
vastaajista jokainen (100 %) oli tdysin tai jokseenkin samaa mielta. Toisen vuo-
sikurssin vastaajista puolet (50 %) oli tdysin samaa mielta ja 37 % ei ollut samaa
eikd eri mielté tai jokseenkin eri mieltd. Kolmannelta vuosikurssilta 37 % oli tdysin
Samaa mielté ja 21 % vastaajista ei ollut samaa eiké eri mielta vaitteen kanssa.
Ristiintaulukoinnin perusteella eri vuosikurssien vastaajien ero on tilastollisesti
merkitseva (p<0,01) kokemuksessa, pystyyko olemaan taysin oma itsensa yhtei-
sodssa. Tassakin ristiintaulukoinnista on vuosikurssien osalta jatetty pois vastaus-

vaihtoehto muu, silla vastaajia oli hyvin vahainen maara.
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TAULUKKO 4. Ristiintaulukointi pystyvyydesta olla aidosti oma itsensa yhtei-

s6ssa vuosikursseittain (havaitut frekvenssit ja prosenttijakauma):

Taysin Jokseenkin | Eisamaa | Jokseen- | Taysin eri Yh-
samaa samaa eika eri kin eri mielta teensa
mielta mielta mielta mielta (n)
15 12 0 0 0 27
1. vuosikurssi
56 % 44 % 0 % 0 % 0 % 100 %
11 3 5 3 0 22
2.vuosikurssi
50 % 14 % 23 % 14 % 0% 100 %
7 8 4 0 0 19
3. vuosikurssi
37 % 42 % 21 % 0,0 % 0,0 % 100 %
68
Yhteensa 33 23 9 3 0
100 %
x? =17; vapausaste=8; p=0,004

Taulukosta 5 nahdaan ristiintaulukoidut vastaukset paikkakuntalaisuuden ja vait-
teen “Kaustisen musiikkilukion yhteiséllisyys on tuonut eldaméaéni jotain merkitta-
vad, jonka uskon jaadvan eldmdaéani lukion jélkeenkin’ kesken. Musiikkilukion
vuoksi Kaustiselle muualta muuttaneiden vastauksissa suurin osa (75 %) vasta-
sivat olevansa tdysin samaa mieltd. Paikkakuntalaisista 42 % vastasi olevansa
tdysin samaa mieltd, mutta huomattava osa (17 %) vastasi olevansa téysin eri
mieltd. Lukion vuoksi Kaustiselle muuttaneiden vastauksissa ei ollut yhtaan (0 %)
taysin eri mielté olevaa vastausta. Ristiintaulukoinnin perusteella paikkakunnalla
jO asuvien ja muualta muuttaneiden vastaajien ero on tilastollisesti melkein mer-
kitseva (p<0,05). Muualta muuttaneille yhteisoéllisyys on mahdollisesti merkityk-
sellisempaa kuin paikkakuntalaisille. Taulukon 5 ristiintaulukoinnissa yhdistettiin
Kaustiselta ja naapuripaikkakunnasta tulevat vastaajat yhdeksi vastausjoukoksi,
joiden nimena on paikkakuntalaiset, silla naapurikunnan joukko oli pieni ja yhdis-
tettavissa haluttujen taustatietojen perusteella paikkakuntalaisiin. Yksi vastaaja

ei vastannut tahan vaitteeseen, joten vastauksia on 68.
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TAULUKKO 5. Ristiintaulukointi musiikkilukion yhteisdllisyyden tuomasta merki-

tyksellisyydesta vuosikursseittain (havaitut frekvenssit ja prosenttijakauma).

Taysin Jokseenkin | Eisamaa | Jokseen- | Taysin | Yhteensa
samaa samaa eika eri kin eri eri (n)
mielta mielta mielta mielta mielta
Paikkakuntalai- 10 7 2 1 4 24
nen 42 % 29 % 8 % 4 % 17 % 100 %
Muualta muutta- 33 6 3 2 0 44
nut 75 % 14 % 7% 4 % 0 % 100 %
Yhteensa 43 13 5 3 4 08
100 %
x? =12; vapausaste=4; p=0,02

Yhteisollisyysosion lopussa oli avoin kysymys, “Miten yhteiséllisyys kédytdnnossé

nékyy koulussasi? Minkélaisissa asioissa/tilanteissa huomaat yhteiséllisyytta?”.

Vastauksia kysymykseen tuli yhteensa 40 (n=40). Vastaukset pelkistettiin ilmai-

suihin, jotka ryhmiteltiin ala- ja ylaluokkiin. Alaluokkia yhdistamalla muodostuivat

kolme ylaluokkaa: vuorovaikutus, tapahtumat ja arki (taulukko 6).

TAULUKKO 6. Yhteisollisyyden nakyvyys koulun arjessa ala- ja ylaluokat.

Alaluokka

Ylaluokka

limapiiri

Sosiaaliset suhteet

Vuorovaikutus

Ei syrjintaa

Avoin kanssakayminen

Konsertit

Perinteet

lllanistujaiset

Tapahtumat

Teemapaivat

Vapaa-ajan vietto

Béandit

Arki

Yhteisotunnit

Vastaajat kokivat yhteisollisyyden nakyvan lukiossa kannustavana, hyvaksyvana

ja avoimena ilmapiirind. Yhteisollisyyden koettiin vaikuttavan ilmapiiriin vahvasti.

Kannustavan ilmapiirin avulla opiskelijat kertovat pystyvansa tuntea olonsa hy-

vaksytyksi ja siten osaksi yhteisda. Vastauksissa yhteisollisyyden kerrottiin ilme-

nevan avoimena kanssakaymisena ja syrjimattomyydella, joka arjessa nakyy
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muun muassa silla, etta kaikki opettajat ja oppilaat tervehtivat toisiaan. Useissa

vastauksissa painotettiin sita, ettei ketaan jateta yksin.

“llmapiiri on kannustava ja lukiossa kokee olonsa hyvéaksytyksi ja
osaksi yhteisba.”

“Oppilaat hurraavat toisilleen ja kehuvat ja kannustavat toisiaan esi-
tyksissé ja muualla. Kaikki lukiolaiset on kutsuttu vapaa-ajan menoi-
hin.”

“Kenelta vain voi kysya tarvittaessa apua. Uskallan olla oma itseni
muiden kanssa.”

Tuloksien mukaan vastaajat kokivat erilaiset koulussa jarjestettavat tapahtumat
olennaisena osana koulun yhteiséllisyytta. Vastauksissa nousi esiin erilaiset kou-
lun sisaiset perinteet. Vastaajien mukaan teemapaivina ja konserteissa koulun
yhteisOllisyys korostuu tavallista enemman. Etenkin konserteissa kannustava il-
mapiiri nousi vastauksissa usein esiin. Huolimatta siita, miten esitys sujuu, opis-
kelijat kokivat, ettad kaikki kannustavat toisiaan. lllanistujaisissa opiskelijat tutus-

tuvat toisiinsa entista syvemmin.

“Varsinkin eri tapahtumissa nédkee koulumme yhteiséllisyyden, kun
kaikki puhaltavat yhteen hiileen.”

“Etenkin illanistujaisissa ja bandikonserteissa yhteiséllisyys paistaa
mydés ulkopuolisille vahvasti.”

“Meillé on kivoja perinteité ja teemapéivia.”

Vastaajien mukaan yhteisollisyys nakyy arjessa kaikessa koulun toiminnassa.
Myos vapaa-ajalla opiskelijat viettavat aikaa toistensa kanssa, jossa koetaan yh-
teisollisyyden nakyvan. Vastauksissa nousi yhdessa soittaminen, jonka koetaan
tuovan opiskelijoita yhteen yhteisen mielenkiinnon kohteen kautta. Vastauksista
selviaa, ettd vapaa-ajallakin opiskelijat soittavat yhdessa eri bandi kokoonpa-
noissa. Yhteisétunneilla koko koulun kokoontuminen yhteen seka ruokailussa ta-

pahtuva laulaminen syntymapaivasankarille koettiin ilmentavan yhteisollisyytta.

“Ihmiset viettdvét lukion ja kouluajan ulkopuolella paljon vapaa-
aikaa, ja rankasta koulunk&dynnistéa selviytyminen yhdistaa
opiskelijoita.”
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“Yhteiséllisyys nékyy vélitunneilla sek& tunneilla ja etenkin
ruokailuissa. Niinkin mahtava perinne on laulaa synttéarisankareille
yhdessé aplodien kera. Siellé ei syrjité tai katsota alaspéin.”

5.2 Musiikin vaikutuksia yhteisollisyyteen

Seuraavan osion vastausten keskiarvot ovat nakyvissa kuviossa 9. Vuosikurs-
sien valilla ei ollut huomattavaa eroavaisuutta vastauksissa, joten kuviossa on
kaikkien vuosikurssien vastaukset. Osiossa vastausten keskiarvot ovat tasaisia
ja keskiarvot vaihtelevat valilla 4,1—4,6. Suurin vastausten keskiarvo on vait-
teessa “Kuorotoiminta, banditoiminta, musikaaliharjoitukset yms. liséavét mieles-
téni lukion yhteiséllisyyttd”. Vastausten keskihajonta oli 0,7. Mediaani ja moodi
molemmat olivat 5 eli vastauksena suurimmalla osalla oli vastausvaihtoehto téy-
sin samaa mielta. Matalin keskiarvo (4,1) on vaitteessa “Olen saanut merkittévia
ihmissuhteita lukiossa musiikkiharrastusten tai muun musiikkitoiminnan kautta”.

Vaitteen vastausten keskihajonta oli 1,6. Vastausten mediaani oli 4 ja moodi 5.

Musiikin vaikutus yhteisollisyyteen

14. Musiikin kautta on helppo tutustua muihin

opiskelijoihin: — -
15. Musiikin harrastaminen on saattanut minut 44
sosiaalisiin tilanteisiin: —

17. Olen saanut merkittavia ihmissuhteita lukiossa
musiikkiharrastusten tai muun musiikkitoiminnan kautta:

18. Koen yhteisdllisyyden tunnetta lukion bandi-illoissa — a3
ja konserteissa: !
19. Kuorotoiminta, banditoiminta, musikaaliharjoitukset 46
yms. lisdavat mielestani lukion yhteisollisyytta: _ !
20. Koen esiintymisen lukion tapahtumissa turvallisena ac
kokemuksena: —

16. Olen tutustunut lukiossa muihin opiskelijoihin, joilla 42
on samanlainen musiikkimaku kuin minulla: _ ’

21. Koen, etta lukioyhteisdssa on turvallinen ilmapiiri
tunteiden ilmaisemiseen musiikin avulla:

-
N]
w
~
]

n=69

KUVIO 9. Musiikin vaikutus yhteisollisyyteen - vastausten keskiarvo

Kuviossa 10 on nahtavilla vaittaman “Kuinka monessa eri béndi-, laulu- tai orkes-
terikokoonpanossa olet ollut mukana lukioaikana?”. Vaitteen vastausvaihtoehdot
ovat eri kuin muissa osion vaitteissa, joten vaite on omana kaaviona. 81 % vas-

taajista on ollut useammassa kuin yhdessé kokoonpanossa lukioaikana. 7 % vas-
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taajista ei ole ollut ollenkaan musiikillisissa kokoonpanoissa. Kysymyksella halu-
simme selvittaa, onko useimpiin kokoonpanoihin osallistumisella vaikutusta mu-

siikin vaikutuksien kokemiseen yhteisollisyydessa.

Kuinka monessa eri bandi-, laulu- tai
orkesterikokoonpanossa olet ollut
mukana lukioaikana?:

B En ole ollut kokoonpanoissa
Yhdessa

B Useammassa kuin yhdessa

n=69

KUVIO 10. Musiikkikokoonpanoissa aktiivisuuden kysymyksen vastaukset.

Taulukosta 7 on nahtavilla, etta Kaustiselle lukion takia muualta muuttaneista 57
% on taysin samaa mielta, etta ovat tutustuneet muihin samanlaisen musiikki-
maun omaaviin opiskelijoihin. Paikkakuntalaisista 50 % vastasi vaitteeseen jok-
seenkin samaa mielté, joka on prosentuaalisesti melkein yhta paljon kuin muualta
muuttaneiden tdysin samaa mieltd vastaukset. Muualta muuttaneista yksikaan
vastaaja ei ollut jokseenkin eri mielta tai taysin eri mielté asiasta. Paikkakuntalai-
sista jokseenkin eri mielté tai taysin eri mielté olevia oli 12 %. Ristiintaulukoinnin
perusteella paikkakunnalla jo asuvien ja muualta muuttaneiden vastaajien ero on
tilastollisesti merkitseva (p<0,01) tutustumisessa muihin opiskelijoihin, joilla on
samanlainen musiikkimaku. Tassakin ristiintaulukoinnissa yhdistettiin paikkakun-
talaiset ja naapurikunnassa asuvat vastaajat yhdeksi vastausjoukoksi, joiden ni-
mena on paikkakuntalaiset. Yksi vastaaja ei vastannut tahan vaitteeseen, joten

vastauksia 68.
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TAULUKKO 7. Ristiintaulukoinnissa paikkakuntalaisuus ja tutustuminen muihin

opiskelijoihin, joilla on samanlainen musiikkimaku (havaitut frekvenssit ja pro-

senttijakauma).
Taysin sa- | Jokseen- Ei samaa Jokseen- Taysin Yhteensa
maa mieltd | kin samaa eika eri kin eri eri mielta n
mielta mielta mielta

Paikkakun- 5 12 4 2 1 24
talainen 21 % 50 % 17 % 8 % 4% 100 %

Muualta 25 15 4 0 0 44
muuttanut 57 % 34 % 9% 0% 0% 100 %

Yhteensa 30 27 8 2 1 68
100 %

x? =12; vapausaste=4; p=0,01

Taulukossa 8 on nahtavissa paikkakuntalaisuuden ja “Musiikin kautta on helppo

tutustua muihin” ristiintaulukointi. Paikkakuntalaisista 35 % oli tdysin samaa

mieltd. Ei samaa eiké eri mielté ja jokseenkin eri mieltd oli 21 %. Kaustiselle muu-

alta muuttaneista vastaajista puolet (51 %) oli tdysin samaa mielté ja 47 % jok-

seenkin samaa mielta. Ristiintaulukoinnin perusteella paikkakunnalla jo asuvien

ja muualta muuttaneiden vastaajien ero on tilastollisesti melkein merkitseva

(p<0,05). Muualta Kaustiselle muuttaneille musiikki voi mahdollisesti olla useam-

malle harrastus kuin paikkakuntalaisille. Taulukon 8 ristiintaulukoinnissa yhdistet-

tiin Kaustiselta ja naapuripaikkakunnasta tulevat vastaajat yhdeksi vastausjou-

koksi, joiden nimena on paikkakuntalaiset. Yksi vastaaja ei vastannut tahan vait-

teeseen, joten vastauksia 68.
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TAULUKKO 8. Ristiintaulukointi kokemuksista musiikin avulla muihin tutustumi-

sesta paikkakuntalaisuuden mukaan (havaitut frekvenssit ja prosenttijakauma).

Taysin sa- | Jokseen- Ei samaa Jokseen- Taysin Yhteensa
maa mieltd | kin samaa eika eri kin eri eri mielta n
mielta mielta mielta

Paikkakun- 8 10 4 1 0 22
talainen 35 % 43 % 17 % 4% 0,0 % 100 %

Muualta 23 21 1 0 0 45
muuttanut 51 % 47 % 2% 0% 0% 100 %

Yhteensa 31 31 5 1 0 68
100 %

x? =10; vapausaste=4; p=0,37

Taulukossa 9 nahdaan ristiintaulukointi paikkakuntalaisuuden ja vaitteen “Musii-

kin harrastaminen on saattanut minut sosiaalisiin tilanteisiin” kanssa. Paikkakun-

talaisista 43 % vastaajista on vaitteen kanssa taysin samaa mielta, mutta 18 %

on jokseenkin tai taysin eri mieltd. Muualta muuttaneista 93 % on téysin tai jok-

seenkin samaa mielta. Ristiintaulukoinnin perusteella paikkakunnalla jo asuvien

ja muualta muuttaneiden vastaajien ero on tilastollisesti merkitseva (p<0,01).

Tassakin ristiintaulukoinnin tuloksissa voi olla mahdollista, ettd Kaustiselle muut-

taneille musiikki voi olla mahdollisesti useammalle harrastus kuin paikkakuntalai-

sille. Taulukon 9 ristiintaulukoinnissa yhdistettiin Kaustiselta ja naapuripaikkakun-

nasta tulevat vastaajat yhdeksi vastausjoukoksi, joiden nimena on paikkakunta-

laiset. Yksi vastaaja ei vastannut tahan vaitteeseen, joten vastauksia 68.
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TAULUKKO 9. Ristiintaulukointi paikkakuntalaisuudesta ja kokemuksesta, onko

musiikki saattanut sosiaalisiin tilanteisiin (havaitut frekvenssit ja prosenttija-

kauma).
Taysin sa- | Jokseen- Ei samaa Jokseen- Taysin Yhteensa
maa mieltd | kin samaa eika eri kin eri eri n
mielta mielta mielta mielta
Paikkakun- 10 5 4 2 2 23
talainen 43 % 22 % 17 % 9% 9 % 100 %
Muualta 34 8 3 0 0 45
muuttanut 7% 18 % 7% 0% 0% 100 %
Yhteensa 44 13 7 2 2 68
100 %
x2 =12; vapausaste=4; p=0,009

Taulukossa 10 on ristiintaulukoitu paikkakuntalaisuus ja vaitteen “Koen yhteisél-
lisyyden tunnetta lukion béndi-illoissa ja konserteissa” vastaukset. Paikkakunta-
laisista hieman alle puolet (45 %) ovat vaitteen kanssa tdysin samaa mielta. Hie-
man alle kolmasosa (27 %) paikkakuntalaisista ei ollut samaa eik& eri mielté ja
14 % oli jokseenkin tai tdysin eri mieltd. Kaustiselle muualta muuttaneista 92 %
oli taysin tai jokseenkin samaa mielta. Ristiintaulukoinnin perusteella paikkakun-
nalla jo asuvien ja muualta muuttaneiden vastaajien ero on tilastollisesti melkein
merkitseva (p<0,05). Paikkakuntalaisista mahdollisesti useampi ei koe musiikilli-
sia tapahtumia niin yhteisolliseksi kuin muualta muuttaneet. Taulukon 10 ristiin-
taulukoinnissa yhdistettiin Kaustiselta ja naapuripaikkakunnasta tulevat vastaajat
yhdeksi vastausjoukoksi, joiden nimenad on paikkakuntalaiset. Vaitteeseen vas-

tasi 67 vastaajaa eli kaksi vastaajaa ei vastannut vaitteeseen.
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TAULUKKO 10. Ristiintaulukointi paikkakuntalaisuudesta ja yhteiséllisyyden tun-

teen kokeminen lukion konserteissa (havaitut frekvenssit ja prosenttijakauma).

Taysin sa- | Jokseenkin | Eisamaa | Jokseenkin | Taysin
maa mielta samaa eika eri eri mielta efi
mielta mielta mielta
Paikkakun- 10 3 6 2 1 22
talainen 45 % 14 % 27 % 9 % 5% 100 %
Muualta 32 9 2 2 0 45
muuttanut 72 % 20 % 4% 4 % 0 % 100 %
Yhteensa 42 12 8 4 1 67
100 %
x2 =11; vapausaste=4; p=0,019

Kuviossa 11 ndhdaan ensimmaisen monivalintakysymyksen "Musiikin avulla pys-
tyn...” vastauksien jakauma. Monivalintakysymyksessa valittiin vaittamat, jotka
koettiin sopivan vaittamaan. Eniten valittiin vastausvaihtoehtoa “Musiikin avulla
pystyn rentoutumaan” ja vahiten “Musiikin avulla pystyn ilmaisemaan mielipi-

teeni”. Muiden vastausvaihtoehtojen valitseminen oli melko tasaista.

Musiikin avulla pystyn...

lImaisemaan mielipiteeni — 35
Tutustumaan muihin yhteisén jaseniin — 45
Rentoutumazn - [ S
I o
Olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa — 42
Kisittelem&in tunteitani _ 41
Lisdamaan kanssakdymistani muiden yhteisdn _ 42

jasenien kanssa
0 10 20 30 40 50 60 70

llmaisemaan tunteitani

n=69

KUVIO 11. Musiikin avulla pystyn —monivalintakysymyksen vastaukset.

Kuviossa 12 on nahtavissa monivalintakysymyksen “Mitké asiat koet yhdistéavén
yhteisési jdsenia?” vastaukset. Eniten valittiin vaihtoehtoa “Musiikki”. Vastaajista
63 valitsi tama yhteisoa yhdistavaksi tekijaksi. Vahiten valintoja tuli vaihtoehtoon
Opiskelu, jonka 51 vastaajaa koki yhdistavaksi tekijaksi. Monivalintakysymyk-



46

seen oli mahdollista vastata myos avoimesti, johon saimme kaksi vastausta. Vas-
tauksissa lisattiin yhdistavaksi tekijaksi ika ja vapaa-aikana vietettdva yhdessa-

olo.
Yhteisoad yhdistavat tekijat

Koulun konsertit ja muut esiintymiset

10 20 30 40 50 60 70

o

n=69

KUVIO 12. Yhteis6a yhdistavat tekijat -monivalintakysymyksen vastaukset.

5.3 Yhteisollisyyden kehittaminen

Kuviossa 13 nahtavissa yhteisollisyyden kehittdmisen osion vastausten jakauma.
Vastauksissa ei huomattavia eroja taustamuuttujiin nahden. Vastaajista 36 oli
tdysin samaa mielta, etta Kaustisen musiikkilukiossa jarjestetaan tarpeeksi mu-
siikillista yhteistoimintaa. Vain yksi vastaaja oli tdysin eri mielt4 asiasta. Keskiha-
jonta vastauksissa oli 0,9. Vastausten moodi ja mediaani oli 5. Keskiarvo vas-

tauksissa oli 4,3.

Koen, etta lukiossa jarjestetaan tarpeeksi musiikillista

40 2 yhteistoimintaa:
35
30
25
20

20
15
10 8

5

2 1
0
Taysin samaa mieltad Jokseenkin samaa  Ei samaa eika eri mieltd Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
mielta
n=69

KUVIO 13. Yhteisdllisyyden kehittdminen - kysymyksen vastausten jakauma.
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Kehittamisen osion ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin lukion yh-
teistoiminnasta ja opiskelijoiden toiveista: “Toivoisitko lisda yhteisétoimintaa Iu-
kioarkeen? Minkélaista yhteisétoimintaa toivoisit?”. Vastauksia kysymykseen
saimme 26, joista 12 sisalsi kehitysidean. Muut vastaukset sisalsivat en osaa sa-
noa tai en tiedé vastauksia. Vastaukset pelkistettiin ilmaisuiksi ja ryhmiteltiin ala-
luokkiin. Vastauksiin pohjautuen alaluokista muodostettiin ylaluokat: toiminnal-

lista tekemista, luovaa tekemista ja tapahtumat (taulukko 11).

TAULUKKO 11. Kehittamisideoiden ala- ja ylaluokat.

Alaluokka Ylaluokka

Lautapelihetkia

Olohuonehetkia Toiminnallinen tekeminen

Enemman liikuntapaivia

Yhteissoittoa
Luovaa tekeminen

Taiteilua

Lisaa konsertteja

Esityksia vain lukion vaelle Tapahtumat

Lisaa vapaa-ajan tapahtumia

Esimerkkina toiminnallisesta tekemisesta vastaajat nostivat esiin lautapeli- ja olo-
huonehetket seka liikunnalliset toiminnat. Vastauksissa liikunnallisesta toimin-
nasta nousi liikuntapaivat seka liikkunta yleisesti. Vastauksissa ei ilmennyt tarkem-
pia perusteluja, miksi opiskelijat toivoisivat lisaa liikkuntapaivia tai liikuntaa lukio-
arkeen. Vastauksissa nousi esiin myos toive matalankynnyksen toiminnasta, jo-

hon olisi helppo jokaisen osallistua.

“Ei musiikillista, kuten taiteluja, lautapelihetkia, yms.”

‘Jotain mihin kaikki voi osallistua eikd suunnattu vain tietynlaisilla
ihmisille”

“Liséé liikuntapéivia”

Muutamassa vastauksessa toivottiin lisda luovaa tekemista. Esiin nousi esimer-
kiksi yhteinen musiikin soittaminen ja yhteissoitto, jossa ei ole taitotasolla valia.
Yhteissoitossa toivottiin erityisesti yhdessa soittamisen harjoittelua. Musiikin rin-

nalle toivottiin myos taiteilua.
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“Toivoisin erityisesti yhteistd& musiikin soittamista, jossa taitotasolla
ei ole vélia. Tilaisuuksien aikana opeteltaisiin yhdessé soittamista
Ja etenkin yhdessé soittamista.”

Konsertit, bandi-illat, vapaa-ajalla tapahtuvat tapahtumat ja erilaiset pienet ja isot
esitykset nousivat vastauksissa vahvasti esiin. Vastaajien toiveena on, etta naita
lisattaisiin lukioarkeen enemman. Toiveissa mainittiin, etta bandikonsertteihin on
ollut hankala paasta soittamaan. Hankaluus paasta esiintymaan koettiin suosimi-
sena tiettyja opiskelijoita kohtaan. Noin 60 % vastauksista sisalsi toiveita useam-
min jarjestettavista esiintymista ja konserteista. Toiveet kertovat yhteison tar-
peesta, etta jokainen halukas paasisi nakyviin ja esiintymaan. Kehitysideana mai-

nittiin myos vain lukioyhteisolle jarjestettavat bandikonsertit.

“Lisé&é béndikonsertteja.”
"Toivon, etté kaikilla olisi tasapuolinen mahdollisuus esiintyd. Koulu
suosii samoja ihmisié jatkuvasti, eikd puolellakaan oppilaista tule
koskaan olemaan mahdollisuutta esiintya.”
“Véhén lisdé kaikenlaisia isompia esityksié tms.”
Kehittamisen osuuden viimeisena kysymyksena oli avoin kysymys, “Miké on pa-
rasta teidén lukioyhteiséssénne?”. Tuloksista muodostettiin alaluokat ja kolme

ylaluokkaa: tapahtumat, yhteisdllisyys ja sosiaaliset suhteet (taulukko 12).

TAULUKKO 12. Lukioyhteisdn parhaiden asioiden ala- ja ylaluokat.

Alaluokka Ylaluokka

Perinteet

Vapaa-ajan tapahtumat

Juhlat Tapahtumat

Konsertit

Yhteishenki

lImapiiri

Erilaisuuden hyvaksyminen Yhteisollisyys

Ystavallisyys

Muut opiskelijat

Koulun henkildokunta Sosiaaliset suhteet

Ystavat
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Vastauksissa nousi esiin koulun yhteiset tapahtumat, kuten erilaiset juhlat, kon-
sertit, koulun sisaiset perinteet seka vapaa-ajalla tapahtuvat tapahtumat. Vas-
tauksissa opiskelijat nostivat esiin sen, etta erilaiset tapahtumat jaavat opiskeli-
joiden muistoihin ja mieleen paaosin positiivisina kokemuksina myos lukioajan

jalkeiseen eldamaan.

“Konsertti ja muut tapahtumakokemukset, jotka jaavét mieleen.”
”...konsertit, vapaa-aika ja bileet...”

Vastauksissa nousi selkeasti esiin lukion yhteisollisyys. Vastaajien mukaan lu-
kion ilmapiiri on hyvaksyva ja ystavallinen eika muita opiskelijoita kiusata tai syr-
jita. Useassa vastauksessa painotettiin erilaisuuden hyvaksymista ja, kuinka kai-
kille voi koulussa jutella. Valitsimme viimeiseksi sitaatiksi pitkan sitaatin, silla

koimme sen kiteyttdvan useiden vastausten sisallon.

“Yarmaan se iloinen ja ystéavéllinen ilmapiiri, jolloin kukaan ei jéa
yksin.”

“Yhteishenki ja miten monenlaisia ihmisié 16ytyy. Opiskelijat klasarin
kuuntelijoista hevareihin tulevat juttuun. Jokaiselle I16ytyy samanhen-
kinen kaveri. Lukiolaiset ymmaértavét hyvin erilaisuutta”

"Ei tarvi pelété, etté kiusattais”

‘Joka kerta kun ilmestyn kouluun, minua odoftaa halit ja iloiset
tervehdykset. Rakastan yli kaiken, kuinka isojen tapahtumien
Jjélkeen kerdénnytddn yhteen juhlimaan saavutusta ja suremaan
sen loppua. Jos soitan tai kuuntelen muiden soittoa, jaén usein
hetkeksi pysdhtymé&én ajatusteni kanssa ja vain katson ympaéirilleni.
Tajuan kuinka kaikki lukiossa ovat niin erilaisia, mutta tdsséd me
yhdessé ollaan, reivataan yhden perinnebiisin takia kuin viimeisté
péivéé ja mina olen osa taté ihanaa, kaunista kaaosta. Parasta on
ne pienet hetket, kun tajuaa ettd ympaérillé on hullu méaéard aivan
ihania ihmisié, joita kaikkia yhdistda tdma lukio vield valmistumisen
Jjélkeenkin. Kun joku kuulee sinun olevan Kamulun alumni, niin
tietda ettd olet kokenut saman yhteiséllisyyden kauneuden. Miten
sitéd kuvailisin - Se on kaaos, mutta se on kaunista, ja se on
meidéan!”

Parhaiksi asioiksi vastaajat nostivat myods sosiaaliset suhteet, ystavat, muut opis-
kelijat seka koulun henkilokunnan. Varsinkin ystavat mainittiin useasti vastauk-

sissa. Vastauksissa korostui se, etta vaikkei oltaisi hyvia ystavia niin silti voidaan

viettda aikaa yhdessa ja, etta jokainen on tervetullut yhteisdon.



“‘Ehdottomasti ystavat ja kokemukset!”
“Ihmiset <3”
“Konsetrtit, ystavét ja opettajat!”

“Ihmiset ja kuinka mukavia kaikki on”

50
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6 JOHTOPAATOKSET

Tuloksissa korostui, ettéa Kaustisen musiikkilukion yhteiséllisyys on hyvaa. Hyvan
yhteisollisyyden tunnusmerkkeja ovat yhteison jasenien yhteenkuuluvuuden
tunne ja kokemus siita, etta yksilo kokee tulleensa nahdyksi ja kuulluksi yhteison
sisalla (Kytdmaki n.d.). Suurin osa opiskelijoista kokee kuuluvansa yhteis6on,
tuntevansa olonsa turvalliseksi yhteisdssa ja tulevansa helposti toimeen muiden
yhteison jasenten kanssa. Suurin osa koki yhteison tuoneen jotain merkittavaa
elamaansa. Ensimmaiselta vuosikurssilta olleet vastaajat kokivat yhteisollisyyden
kaikista parhaimpana ja vastaukset olivat hyvin yhtalaisia. Kolmannella vuosi-
kurssilla vastaukset eivat olleet enaa aivan niin yhtalaisia kuin ensimmaisen vuo-
sikurssin opiskelijoilla. Mahdollisesti opiskelijat tulevat kriittisemmaksi yhteisolle,
mutta mahdollista on myos, etta ensimmaisella vuosikurssilla yhteisollisyyteen
panostetaan enemman niin lukion kuin opiskelijoidenkin puolelta. Mahdollisesti
toisen ja kolmannen vuosikurssin opiskelijat tarvitsisivat tukea yhteisollisyyden

yllapitamiseen.

Hyva yhteisollisyys koulussa voi nakya lapi elaman muun muassa hyvina tunne-
ja vuorovaikutustaitoina (Hautaniemi 2014, 46). Hyva yhteisollisyys edistaa tai-
toja, joita tarvitaan myohemmin myos tydelamassa. Naita taitoja ovat yhteistyo-
taidot, solidaarisuus, demokraattisuus ja suvaitsevaisuus (Hyyppa & Liikanen
2005, 43, 52). Yhteiskunnassa tyéelamaan kuuluminen on suurimmalla osalla
yhteiskunnan jasenilla edessa aikuisuuden kynnyksella, missa tarvitaan naita yh-
teisollisyyden edistamia taitoja. Poikkeuksena tybelamaan kuulumiseen on esi-
merkiksi tyOkyvyttomyyselakkeet, jolla yha useampi nuori aikuinen nykyaan on
lisdantyneiden mielenterveysongelmien vuoksi (Tietotarjotin 2017). Yhteisollisyy-
delld on merkittava vaikutus nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Sen avulla
nuoret muun muassa jaksavat paremmin, kun yhteisd on yksilon tukena. Koska
yhteisollisyydella pystytaan vaikuttamaan nuorten opiskelijoiden kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin, voidaan hyvan yhteisollisyyden avulla ennaltaehkaista myos
mielenterveydellisia haasteita, joita syntyy esimerkiksi syrjaytymisesta. Yhteisol-
linen toimintakulttuuri kouluissa ja luokissa ennaltaehkaisee nuorten masentunei-

suutta (Ellonen 2008, 5). Koulussa yhteisollisyyteen panostamalla voidaan luoda
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pohjaa paremmalle tulevaisuudelle merkityksellisyyden tunteiden, ihmissuhtei-
den ja kuulumisen kokemuksen kautta. Koulu on kasvuyhteis0O, joka vaikuttaa
laajasti nuorten kasvuun (Kiilakoski 2012, 48). Hyva tulevaisuus kuuluu jokaiselle

nuorelle kouluun katsomatta.

Avoimessa kysymyksessa kysyttaessa lukion parhaita asioita (taulukko 12) vas-
tauksissa nousi esiin vahvasti yhteisollisyys. Vastauksien perusteella yhteisolli-
syytta selkeasti lisaa erilaiset koulun tai vapaa-ajan yhteiset tapahtumat, sosiaa-
liset suhteet ja koulun sisainen ilmapiiri. llmapiiria kuvailtiin hyvaksyvaksi ja kaikki
huomioon ottavaksi. Yhteisollisessa koulussa syrjaytyneita opiskelijoita ei juuri-
kaan ole (Koulukino 2023). Vastauksissa korostettiin useaan kertaan yhteisén
syriimattomyytta ja sita, kuinka jokaiselle yhteison jasenelle voi menna juttele-
maan. Yhteisdn vahvoja merkkeja ovat dialogisuus ja avoimuus (Ryynanen 2009,
11-16). Kaustisen musiikkilukion yhteisdssd nama nakyvat mahdollisuutena
menna keskustelemaan kenelle vain eika ketaan jateta ulkopuolelle. Tulokset lin-
kittyvat vahvasti myos Kaustisen musiikkilukion opetussuunnitelmaan. Jo aiem-
min viitattuna opetussuunnitelmassa mainitaan halu rohkaista opiskelijaa toimi-
maan vastuullisesti yhteisdssa ja opetussuunnitelmassa korostetaan yhteisolli-
syytta (Opintopolku 2023, 15). Saatujen vastauksien perusteella voidaan todeta,
ettd myods opetussuunnitelma on kaytanndssa toteutunut tavoitteidensa mukai-

sesti. Tulokset kertovat yhteiséllisyyden olevan aitoa ja vahvaa.

Tulosten perusteella voidaan todeta musiikin vaikuttavan positiivisesti Kaustisen
musiikkilukion yhteiséllisyyteen. Musiikin todettiin vaikuttavan useisiin yhteisolli-
syytta parantaviin ja yllapitaviin tekijoihin (kuvio 14). Musiikki koettiin suureksi yh-
distavaksi tekijaksi yhteison jasenten kesken. Musiikkiin liittyvat tapahtumat ko-
ettiin hetking, jolloin yhteison jasenet tunsivat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kun
yhteisdn jasenet paasevat konkreettisesti toimimaan yhdessa, se vahvistaa yh-
teenkuuluvuuden tunnetta (Kopakkala 2005, 31). Yhteenkuuluvuuden tunne on
tarkeimpia yhteisollisyyden merkkeja. Yhteenkuuluvuuden kokemusta pidetaan
myds yhteisdjen yllapitavana tekijana (Kopakkala 2005, 31). Tuloksiin pohjautuen
voidaan todeta musiikin lisdavan yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
Kaustisen musiikkilukiossa erityisesti musiikkitapahtumien kautta. Musiikki osal-
listaa yhteison jasenia arjen bandiharjoituksissa, kuorossa ja muissa yhteissoi-
toissa seka isommissa tapahtumissa ja esiintymissa. Musiikki luo puheenaiheita,
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tekemista ja tavoitteita opiskelijoille. Musiikin vaikutukset yhteisdllisyyteen koet-
tiin suurilta osin positiiviseksi ja vastaajat tunnistivat useita musiikkiin liittyvia ti-
lanteita, jotka lisaavat yhteisollisyytta. Huomattava osa vastaajista harrastaa mu-

siikkia ja on ollut useammassa kuin yhdessa kokoonpanossa lukioaikana.

Musiikin harrastaminen voi johtaa sosiaalisiin tilanteisiin ja toisten ihmisten luo
(Hyyppa 2013, 90, 100). Opinnaytetydssa selvitettiin musiikin harrastamisen ja
sosiaalisten tilanteiden yhteytta. Kyselyssa kysyimme, kokevatko opiskelijat tu-
tustumisen toisiin yhteison jaseniin helpommaksi musiikin avulla ja kokevatko he
saaneensa merkittavia ihmissuhteita musiikkiharrastuksen kautta. Tulokset tuke-
vat teoriaa. Musiikin aarella oltiin hyvin usein vuorovaikutuksessa muihin opiske-
lijoihin ja musiikin koettiin luovan yhteishenkea. Suurin osa opiskelijoista koki
myoOs I0ytaneensa merkittavia ihmissuhteita musiikkiharrastusten avulla. Yhtei-
sena mielenkiinnonkohteena oleva musiikki koettiin tuovan yhteen hyvin erilaisia-
kin ihmisia. Yhteisollisyyden tunne syntyykin jaetuista kokemuksista ja yhteisesta
historiasta (Chavis & Kien 2015).

Avoimien kysymysten vastauksissa mainittiin useaan otteeseen musiikkitapahtu-
mat Kaustisen musiikkilukiolla. Vastauksissa kerrottiin, kuinka esityksissa tanssi-
taan yhdessa lavan edessa ja lauletaan musiikin mukana vieressa olevan
kanssa, vaikka ei tiedettaisi edes toisen nimea. Hyypan & Liikasen (2005) mu-
kaan musiikin ja muiden taiteen muotojen tehtavana on tuoda vaihtelua arkeen,
jarisyttaa yksilon kokemusmaailmaa ja kehittaa yhteisollisyytta. Taiteen ja vahvo-
jen yhteisten tunnekokemusten myo6ta I1oydetaan myods uusia ystavia. (Hyyppa &
Liikanen 2005, 125.)
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KUVIO 14. Johtopaatdksia musiikin vaikutuksista yhteisollisyyteen.

Monivalintakysymyksessa kysyimme opiskelijoiden kokemusta heita yhdistavista
asioista (kuvio 8). Eniten vastaajat kokivat musiikin yhdistavan yhteisda (87 %) ja
vahiten yhdistavaksi tekijaksi koettiin opiskelu (72 %). Molempien vastauksien
prosentillinen maara on melko suuri. Mielenkiintoinen huomio on, etta useampi
opiskelija piti musiikkia yhdistavana tekijana eika opiskelua, vaikka kyseessa on
lukioyhteisd. Yhteison yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu ja yksiloita yhdistavat
asiat lisaantyvat, kun yhteison jasenet paasevat konkreettisesti toimimaan yh-
dessa (Kopakkala & Liikanen 2005, 31). Musiikkilukiossa monet hyvat kokemuk-
set voivat syntyd musiikin kanssa tyoskennellessa, joka voi olla yksi syy, miksi
musiikin koetaan yhdistavan heitd enemman kuin itse opiskelun. Useissa avoi-
mien kysymyksien vastauksissa musiikkitapahtumat ja bandit olivat kerrottu ole-
van parhaimpia asioita musiikkilukiossa seka niissa koettiin yhteisollisyytta. Vas-

tauksista on nahtavilla myos musiikin tarkeys opiskelijoille.

Kyselyn yhdesta avoimesta vastauksesta saimme pohtivan huomion siita, kuinka
oppivelvollisuuden pidentaminen on huonontanut yhteisollisyytta musiikkiluki-

ossa. Musiikkilukioon hakee luultavasti enemman opiskelijoita, jotka eivat olisi il-



95

man oppivelvollisuutta halunneet menna lukioon. Avoimen kysymyksen vastauk-
sessa opiskelija pohti, kuinka paikkakunnan ylaasteelta tulevien uusien opiskeli-
joiden mukana on tullut nakyviin ylaastemainen arvostelu ja ajatusmaailma no-

loudesta on lisdantynyt lukiossa.

Paikkakuntalaisuus nakyi kyselyssa muutamissa kysymyksissa eriavina mielipi-
teitéd esimerkiksi paikkakuntalaisista huomattava osa (21 %) ei kokenut Kaustisen
musiikkilukion yhteison tuoneen jotain merkittavaa elamaan (taulukko 5). Myds
jopa 20 % paikkakuntalaisista ei kokenut, etta voisi olla aidosti oma itsensa yh-
teisdssa. Vastaava maara muualta muuttaneilla oli 5 % (taulukko 4). Suurin osa
on muuttanut paikkakunnalle musiikkilukion vuoksi. Useissa musiikin vaikutuksia
mittaavissa kysymyksissa jotkut paikkakuntalaiset eivat kokeneet esimerkiksi yh-
teisollisyyden kokemuksia lukion bandi-illoissa tai, etta tutustuminen olisi helpom-
paa muihin opiskelijoihin musiikin avulla. Mahdollista on, etta oppivelvollisuuden
vuoksi tulleet uudet opiskelijat eivat ole paasseet musiikkilukion yhteisoon niin
hyvin mukaan, jonka vuoksi heistd huomattava osa ei koe, etta pystyisi olemaan
aidosti oma itsensa lukioyhteisdssa. Tama voi mahdollisesti olla myos seurausta
oppivelvollisuuden pidentamisesta, jolloin lukioon sen vuoksi hakeneet opiskelijat

eivat valttamatta ole kiinnostuneet lukion tarjoamasta yhteisollisyydesta.

Kehittdmisosiossa oli nahtavissa opiskelijoiden tyytyvaisyys lukion musiikillisiin
yhteistoimintoihin (kuvio 9). Tarkentava tutkimuskysymyksena oli milla eri tavoilla
musiikkia voitaisiin hybdyntéa yhteiséllisyyden kehittdmisessa. Avoimissa vas-
tauksissa nousi esiin useasti, ettd opiskelijat toivovat tyytyvaisyydestaan huoli-
matta lisaa bandi-iltoja ja esiintymisia lukioarkeen (taulukko 11). Saimme vastauk-
sia myos siita, ettei jokainen paase esiintymaan lukion tilaisuuksissa. Muuta-
massa vastauksessa kerrottiin kokemuksesta, etta lukion henkildkunta suosisivat
osaa opiskelijoista, jolloin osa opiskelijoista paasisi useammin esiintymaan bandi-
illoissa ja musikaaleissa. Esiintymiseen paasemisen valitsemiseen voitaisiin kiin-
nittdd huomiota enemman, jolloin kukaan opiskelija ei tuntisi epaoikeuden mukai-
suutta ja syrjintaa. Epaoikeudenmukaisuuden kitkeminen kouluyhteisosta on tar-
keaa, silla epaoikeudenmukaisuus lisaa opiskelijoiden masentuneisuutta ja rike-
kayttaytymista (Ellonen 2008, 5). Yhteisollisyytta lisdavaksi kehitysideaksi voitai-
siin nostaa tavoitteen, etta kaikki opiskelijat paasevat nakyvaksi ja saavat siihen

mahdollisuuden. Pienten konserttien lisdaminen arkeen voisi auttaa siihen, etta
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kaikki halukkaat paasisivat johonkin tapahtumaan esiintymaan. Tapahtumat voi-
sivat olla esimerkiksi vain koulun vaelle, jolloin paikalla olisi vain lukioyhteiso,

jossa paasisi nakyvaksi ja kuuluvaksi.

Musiikki koettiin tuovan Kaustisen musiikkilukion opiskelijoita vahvasti yhteen, jo-
ten voidaan paatella, etta musiikilliset tapahtumat ja tekemiset kehittaa yhteisol-
lisyytta. Musiikilliset tapahtumat tuovat yhteison jasenia yhteen sosiaalisten tilan-
teiden ja lisdantyneen yhteenkuuluvuuden tunteen kautta (Hyyppa 2013, 100).
Opiskelijat kokivat yhteisollisyyden nakyvan varsinkin tapahtumia suunnitellessa
ja toteuttaessa. Kouluissa yhteisollisyytta voidaan kehittaa opiskelijoiden suun-
nittelemilla ja toteuttamilla tapahtumilla (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019).
Yhteisollisyytta voitaisiin kehittda lisaamalla tapahtumia, joita opiskelijat paasisi-
vat suunnittelemaan ja toteuttamaan. Nain opiskelijat paasisivat useammin yh-
dessa yhteisen mielenkiinnon kohteen parissa tyoskentelemaan. Kuviossa 15 on
koottu yhteen keskeisimpia esille nousseita kehittamisen teemoja kouluyhteison

yhteisdllisyyteen liittyen.

. I Opiskelijoiden
Opiskeljoiden Yhteissllisyytta P
vuorova.lkutus- parantavan kokemuksen

suhteiden toiminnan lisd&minen vahvistaminen

vahvistaminen osana yhteis4

KUVIO 15. Kehittamisideoiden painopisteet.

Kehittamiskohteissa toivottiin yhdessa soittamista taitotasoon katsomatta. Lukion
jarjestamat yhteissoitolliset hetket voisivat lisata yhteisollisyyden ja yhteenkuulu-
vuuden tunnetta myos niilla opiskelijoilla, jotka eivat oman taitotasonsa vuoksi
esiinny usein bandi-illoissa tai konserteissa. Osallistuminen taiteen tekemiseen
on yleensa tarkeampaa kuin itse taide (Hyyppa & Liikanen 2005, 125). Yhteissoi-
ton kautta esimerkiksi yleislinjalaisia voisi saada enemman mukaan yhteisolli-
seen toimintaan ja nain saataisiin hydodynnettya musiikista saatavia vaikutuksia
yhteisdllisyyteen. Yhteissoittoa voitaisiin lisatda Kaustisen musiikkilukiossa esi-
merkiksi yhteisétunneilla. Yhteissoiton lisdamiseen liittyva kehitysidea on projekti,

jossa musiikkilinjalaisista ja yleislinjalaisista tehtaisiin pienempia ryhmia ja nailla
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ryhmilla esiinnyttaisiin esimerkiksi joulu- tai kevatjuhlassa. Mahdollisesti projek-
tille voisi jarjestaa vaihtoehtoisesti oman iltaman, jossa kaikki rynman esittaisivat
luomuksensa. Nain kaikki yhteisOn jasenet paasisivat nakyvaksi ja nauttimaan
musiikin tuomista hyddyllisista vaikutuksista kuten vuorovaikutuksen lisdantymi-

sesta.

Eri oppiaineiden tehtavia voitaisiin toteuttaa myos musiikillisessa muodossa, esi-
merkiksi terveystiedon tunnilla tehtaisiin kappale tupakoinnin haittavaikutuksista
tai englannin tunnilla uusista sanoista ja kieliopista. Tarkeaa yhteismusisoinnissa
olisi osallistaa yleislinjalaisia ja paikkakuntalaisia, joiden yhteisollisyyden tunteet
olivat tuloksissa hieman vahaisempia kuin musiikkilinjalaisten ja muualta muutta-
neiden. Muita matalan kynnyksen musiikkitoimintoja voisi olla levyraadit, musiik-

kirentoutukset, keikalla kaynnit ja yhteislaulanta.

Kehittamisen osion vastauksissa nostettiin myods halukkuus muihin kuin musiikil-
lisiin yhteistoimintoihin. Opiskelijat kertoivat halukkuudesta yhteisiin liikuntapai-
viin. Naita voitaisiin Kaustisen musiikkilukiossa toteuttaa esimerkiksi useammin
jarjestettavilla liikuntapaivilla. Tuloksissa tuli ilmi, etta lukiossa jarjestetaan jo joi-
takin liikuntapaivia vuodessa. Yhdessa liikkkumista voitaisiin lisata myos, esimer-
kiksi opiskelijakunnan tai koulun henkilokunnan jarjestamilla matalan kynnyksen
lajikokeiluilla, joita olisi kerran kuussa. Tallaisia voisi jarjestdd koulun jalkeen
opiskelijoiden yhteisena toimintana. Lajikokeilu ehdotuksia voitaisiin kerata opis-
kelijoilta, jonka perusteella lajikokeiluja tehtaisiin. Lajikokeiluja voisi olla esimer-
kiksi kuntosalilla kayminen, lenkkeily, sulkapallo, molkky tai jokin muu laji, jota voi

Kaustisella harjoittaa.

Opiskelijat toivoivat myos lautapeli-iltoja ja taidehetkia. Naita voitaisiin sisallyttaa
lukion arkeen esimerkiksi yhteisotunnilla voisi olla maalaushetkia. Naissakin ide-
oissa opiskelijakunta tai opettajat pystyisivat jarjestamaan, esimerkiksi kerran
kuussa koulun jalkeen lautapeli-illan ja seuraavassa kuussa taiteiluillan. Naihin
voisi kerata ehdotuksia opiskelijoilta tai opiskelijat voisivat lautapeli-iltoihin tuoda
omia lautapeleja pelattavaksi. Taiteiluhetket voisivat olla vapaata taiteilua tai jon-
kun ohjaamaa taiteilua. Naissakin yhteistoiminnoissa saataisiin yhteista teke-
mista, joka lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta, vuorovaikutusta ja yhteisia koke-
muksia. Yhteisotoiminnan kehittamisideat on koottu kuvioon 16.
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tapahtumia, joita opiskelijakunnan opiskelijakunnan tai jarjestamana
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levyraati tai yhteislaulua Ohjattua tai
\ / \ vapaata toimintaa. /

KUVIO 16. Yhteistoiminnan kehittamisideat.

Peruskouluissa kiusataan joka kymmenetta opiskelijaa (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2024). Kiusaaminen on yhteiskunnallinen ongelma Suomessa. Ajan-
kohtaisena aiheena on Viertolan kouluampuminen, jossa teon motiivina oli kou-
lukiusaaminen (Happonen 2024). Kiusaamista voi tehda monella tavalla esimer-
kiksi pilkkaamalla tai tonimalla. Usein kiusaaminen johtaa kiusatun eristamiseen
luokan ja yhteisOn sosiaalisesta kanssakaymisesta (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto 2024). Kiusaaminen luo ubhrille turvattoman olon. Perusopetuslaki
(628/1998, 298§) velvoittaa jokaiselle opiskelijalle turvallisen opiskeluympariston
(Finlex 2023). Yhteisollisyys vahentaa kiusaamista (Koulukino 2023). Mahdolli-
sesti yhteisodllisyyden kehittamisella voitaisiin poistaa kiusaamista kouluyhtei-
sOissa ja luokissa. Yhteisten tapahtumien suunnittelu ja yhteinen toiminta lisaa
opiskelijoiden valista yhteisdllisyytta (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019). Ko-
kemuksiemme mukaan suomalaisessa peruskoulussa ei liikkaa yhteisOllisyytta

vaalita tai hyddynneta. Yhteisollisyydella voitaisiin kehittaa opiskelijoiden valisia



59

vuorovaikutussuhteita, lisata kuulumisen kokemusta, luoda turvallisuuden tun-

netta ja lisata luottamusta muihin.

Yksinaisyys on laajentunut koskettamaan yha useampaa nuorta viimeisien vuo-
sien aikana. Lisaantynyt yksinaisyys selittyy osin vuonna 2020 alkaneesta ko-
ronapandemiasta, jolloin nuorten kokema yksinaisyys lisaantyi. Punaisen Ristin
vuonna 2023 teettaman vuosittaisen yksinaisyysbarometrin tulosten mukaan 61
prosenttia vastaajista koki yksinaisyytta, ulkopuolelle jatetyksi tulemista seka
eristaytyneisyytta. Luku on merkittava, silld yksinaisyydella on havaittu olevan
yhteyttd muun muassa, nuorten mielenterveyden haasteisiin. (Punainen Risti
2023.) Yksinaisyytta voidaan vahentaa koulussa rakenteellisilla, asenteellisilla ja
toiminnanohjaukseen liittyvilla menetelmilla, kuten tukemalla nuorta vuorovaiku-
tus- ja tunnetaidoissa (Maki 2024 ). Turvallisessa yhteisdssa opiskelijan on mah-
dollista kasvaa ja opetella uusia taitoja seka saada onnistumisen kokemuksia,
jotka vahvistavat opiskelijan seka muiden yhteisén jasenten hyvinvointia (Junttila
2022). Lisaamalla yhteisollisyyttd kouluissa voitaisiin mahdollisesti vahentaa
opiskelijoiden kokemaa yksinaisyyden tunnetta. Yhteisollisyys toimii psyykkisena
voimavarana myos elaman vastoinkaymisissa, kuten yksinaisyydessa tai mielen-

terveydellisissa haasteissa (Maunu 2014).

Aikaisemmin Suomessa asumispaikkana olleet pienet kylat loivat yhteisollisyytta.
Kylat olivat yhteisona toimimiseen ihanteellisen kokoisia, jolloin vuorovaikutus yh-
teison jasenten valilla pysyit valittbmana ja henkilékohtaisena (Lehtonen 2020).
Perheyhteis6t muodostuivat yleensa useista sukupolvista, jotka asuivat saman
katon alla. EIama oli yhteisollistd perhe- ja kylayhteison siivittdmana, johon liittyi
myos koulu- ja harrastusyhteisot. Vuorovaikutustaitoja paastiin opettelemaan
suurissa perheissa, kun perheisiin kuului laheisesti viela useita sukulaisia (Raina
2022, 6). Yhteiskunnan kehittymisen ja kaupungistumisen seurauksena kylayh-
teisot ovat harvinaisia. Jopa perheyhteisdihin on tullut muutos ja on harvinaista,
jos saman katon alla asuu useampi sukupolvi. Muutos on vahentanyt yhteisolli-
syytta. Lehtonen (2020) pohtii, etta tietyssa mielessa perheyhteiséja ei enaa ole,
mutta silti niita on edelleen olemassa. Perheyhteisadilla ei valttamatta ole kuiten-
kaan muuta yhteistd kuin sama postiosoite. (Lehtonen 2020.) Yhteisollisyys on
luonnollista yhteenliittymista ja sita kaivataan. Taman vuoksi olisi tarkeaa haalia

yhteisollisyytta kouluissa, erilaisissa sosiaalipalveluissa ja harrastusporukoissa,
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silla asumiseen liittyvat yhteisot ovat vahentymassa. Yhteisollisyyden heikkene-
misen kaantopuoli on yksildityminen. Jos yhteisdja ei ole tarjolla tai niihin ei pa-

nosteta, on vaarana liiallinen yksildityminen yhteiskunnassa. (Aro 2011, 45).

Johtopaatosten perusteella musiikkia voitaisiin hyodyntaa laajemminkin yhteen-
kuuluvuuden tunteen ja yhteisollisyyden lisaamisessa. Musisointia voitaisiin har-
joittaa esimerkiksi lastensuojelussa, tyopajoilla, NUOTTI-valmennuksissa ja
useissa muissa sosiaali- ja kasvatusalan yhteisoissa. Musiikilla saataisiin yhtei-
s6a yhtenaisemmaksi ja yhteison jasenet voisivat tutustua mahdollisesti helpom-
min toisiinsa. Useita sosiaalialan palveluita kayttaa syrjaytymisvaarassa olevat
yksinaiset nuoret ja nuoret aikuiset. Palvelun muiden hyotyjen lisaksi asiakkaille
saataisiin mahdollisesti luotua yhteisollisyyden ja merkityksellisyyden tunteita.
Asiakkaat kokisivat mahdollisesti palveluun osallistumisen helpommaksi ja saisi-
vat kuulluksi tulemisen kokemuksia, joka on yhteydessa kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin. Musisointi palveluissa voi olla matalan kynnyksen musiikkitoimintaa.
Se voi olla esimerkiksi levyraati, keikalla kaynti, yhteislaulamista, tai yhdessa mu-
siikin kuuntelemista. Musiikki kuulu kaikille taitotasoa katsomatta. Musiikki luo yh-

teista tekemista, josta saa puheen aiheita ja yhteisia kokemuksia koko yhteisodlle.

Taman opinnaytetydn tulokset tukevat teoreettista tietoa siita, ettd musiikki vai-
kuttaa positiivisesti yhteisollisyyteen musiikkilukiossa. Saatujen tuloksien mukaan
musiikki luo lukio yhteisoon lisaa yhteisOllisyytta, opiskelijoiden valista positiivista
vuorovaikutusta ja vahvoja kokemuksia. Naita saatuja tuloksia pystytaan hyodyn-
tamaan esimerkiksi koulun yhteiséllistd toimintaa suunnitellessa. Tuloksia voi-
daan hyddyntaa myos muissa yhteisdissa esimerkiksi muissa kouluissa, harras-

tusporukoissa tai sosiaalialan palveluissa.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusprosessissa eettiset kysymykset tulee huomioida lapi koko prosessin.
Eettinen nakokulma ohjaa tutkimusta niin aiheen kuin tutkimusmenetelman valin-
nassa, etta tutkimuksen tavoitteitakin mietittaessa. Vapaaehtoisuus ja osallistu-
jien suostumus tutkimukseen on osa hyvaa tieteellista tutkimusprosessia. (Kana-
nen 2008, 133.) Opinnaytetydssa eettisyys ja luotettavuus huomioitiin aiheen va-
linnassa, kirjallista osuutta laatiessa seka kyselyssa. Kananen (2008) toteaa kva-
litatiiviseen ja kvantitatiiviseen tutkimusotteeseen liittyvan usein paljon luottamuk-
sellista tai yksilon henkilokohtaista tietoa. Tasta syysta on tarkeaa huomioida ky-
selyyn vastanneiden yksityisyydensuoja. (Kananen 2008, 133.) Eettisyytta tukee

myos se, etta vastaaminen kyselyyn oli vapaaehtoista ja anonyymia.

Kysely lahetettiin 170 opiskelijalle, joista 69 vastasi. Kyselynvastausprosentti on
41 %. Usein kyselytutkimuksissa vastausprosentti jaa alle 50 % (Vehkalahti 2014,
44). Saimme hyvan otoksen, vaikka enemmankin vastauksia olisimme toivoneet.
Tutkimuksen luotettavuus on kohtalainen vastausprosentin osalta. Vastauksista
saadaan ainakin suuntaa antavaa tietoa. Vastausprosentti on hyva kyselytutki-
mukseksi. Kyselyyn vastasi tasaisesti ensimmaisen, toisen ja kolmannen vuosi-
kurssin opiskelijoita, jolloin minkaan vuosikurssin mielipiteet eivat korostu tulok-
sissa. Yleislinjalaisia vastaajia oli verrattain vahan. Tietenkaan varmoja ei voida
olla olisiko vastaamatta jattaneet vastanneet eri tavalla, jolloin tulokset olisivat

voineet olla erilaisia.

Suunnitteluvaiheessa toivottiin noin sataa vastausta. Vastaajien katoon luulta-
vasti vaikutti se, etta lopulta kysely valitettiin Kaustisen musiikkilukion opiskeli-
joille Wilma-viestina eika sita taytetty yhteisessa tilaisuudessa niin kuin olimme
aiemmin kaavailleet. Kyselysta infotiin opiskelijoita yhteisessa infotilaisuudessa.
Alun perin vastaukset olivat maara kerata yhden paivan aikana, mutta lopulta ky-
sely oli auki vastaajille yhdeksan paivan ajan (25.01.-02.02.2024). Vastauksia tuli
muutaman paivan aikana vaihtelevin maarin. Laitoimme yhteyshenkildllemme

pyynnon muistutusviestista, joka lisasi hieman vastauksia. Toinen tutkiamme,
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joka on kaynyt musiikkilukion, otti yhteytta lukiotuttuihin ja pyysi valittamaan ky-
selyn linkkia mahdollisimman monelle lukiolaiselle. Kaikki opiskelijat eivat aktiivi-
sesti kayta Wilmaa, joten halusimme saada yhteyden myos noihin opiskelijoihin
jotakin kautta. Saamistamme vastauksista suurin osa oli kattavia ja niista huo-
masi, ettd aiheeseen oli paneuduttu. Enemman vastauksia olisimme voineet
mahdollisesti saada, jos olisimme itse lahteneet Kaustiselle pitamaan kyselytilai-
suuden ja olisimme olleet esittelemassa opinnaytety6ta. Olemme kuitenkin tyyty-

vaisia melkein seitsemaankymmeneen vastaukseen, mita saimme.

Tuloksista saimme hyvin tutkimusdataa. Saimme tutkimukseen myés muutaman
yleislinjalaisen vastauksen, mutta lopulta emme voineet kayttaa taustatiedon
“Harrastatko laulamista tai jonkin soittimen soittamista?” vastauksia, silla kielta-
vasti vastaavia vastauksia oli liian pieni maara. On mahdollista, etta yleislinjalla
olevia opiskelijoille musiikki aiheinen tutkimus ei herattanyt kiinnostusta tar-

peeksi, ettda moni heista olisi kyselyyn vastannut.

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta eli mittaako se juuri sita, mita
halutaan mitata. Virheellinen tutkimusasetelma voi vaikuttaa ratkaisevasti koko-
naisvaliditeettiin. (Tietoarkisto n.d.) Heikon validiteetin merkki on, etta kyselylo-
makkeen kysymykset eivat mitanneet sita, mita oli tarkoitus mitata (Taanila
2019). Saimme vastaukset kaikkiin kolmeen tarkentavaan kysymykseen ja varsi-
naiseen tutkimuskysymykseen. Opinnaytetydssa hyddynnetty kvantitatiivisen ja
kvalitatiivisen tutkimusmenetelman yhdistaminen todettiin hyvaksi. Menetelmien
yhdistaminen tuki monipuolisen aineiston saamista. Kysely ja aineisto vastasi siis
hyvin tutkittavaan asiaan. Opinnaytetydn prosessissa pysyimme hyvin aiheessa

ja tutkimuskysymyksissa. Koemme validiteetin olevan hyva.

Aineiston keruun jalkeen, kun tulokset olivat tutkittu ja pohdittiin johtopaatoksia,
saimme ideoita, kuinka kyselyn vaitteet olisivat voineet olla viela osuvimpia. Ky-
selyn vaitteitd tehdessa koko teoriasta ei valttamatta ollut kerennyt muodostua
niin yhtalaista kokonaisuutta kuin opinnaytetyon teon loppuvaiheessa. Esimer-
kiksi yhteisollisyys osiossa olisi voinut kysya hieman yleisempia yhteisollisyyden
merkkeja kuin, onko I6ytanyt saman henkisia ihmisia musiikkilukiosta. Vaitteissa

olisi voinut kysya kokemuksista ilmapiirista, kunnioituksesta, osallisuudesta ja
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me-hengesta. Aineistosta kuitenkin saatiin riittavat vastaukset hyvan yhteisolli-

syyden toteamiseen.

Reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta ja pysyvyytta (Tietoarkisto n.d.). Kun validi-
teetilla on mitattu, saatiinko mitattua tarpeelliset asiat, reliabiliteetti kertoo, kuinka
tarkasti ne saatiin mitattua (Vehkalahti 2014, 41). Kun reliabiliteetti on mahdolli-
simman hyva, kyselyn voi toistaa ja tulokset olisivat samoja. Opinnaytetydssa re-
liabiliteetin mittaus ei usein ole mahdollista. (Kananen 2008, 79.) Reliabiliteettia
heikentavia tekijoita ovat muun muassa kysymysten vaarinymmartaminen, vas-
taajan motivaatio, vastaustilanne, vastausajankohta ja vastauspaikka. (Tietoar-
kisto n.d.) Ennen kyselylinkin lahettamista lahetimme kyselyn testattavaksi yh-
teyshenkilollemme ja muutamalle tutulle. Kehitysideoita saimme joitakin, jotka ke-
hittivat kyselydamme parempaan. Kehitysideoita tuli esimerkiksi parin vaitteen
asettelusta ja kyselyn teknisista ominaisuuksista. Kyselyssamme vaitteisiin vas-
tattiin asteikolla 1-5. Kyselyssa oli mahdollista jattaa kaikki muut vastaukset vas-
taamatta paitsi taustatiedot. Talldin vastaajan ei tarvitse vastata kysymyksiin, joita
ei ymmartanyt. Tama lisasi opinnaytetyon luotettavuutta. Tietenkdan mahdolli-
suus olla vastaamatta ei takaa sita, etta kaikki vastaajat vastaavat rehellisesti

vastauksiin tai ettei vastauksia ole kirjattu vaarin.

Yhteyshenkilomme jakoi linkin opiskelijoille Wilma-jarjestelman kautta, jolloin
opiskelijat pystyivat vastaamaan kyselyyn itse valitsemana ajankohtana. Tama
mahdollisesti lisasi luotettavuutta, silla opiskelijat pystyivat valita hetken, jolloin
pystyy keskittymaan kyselyyn vastaamiseen. Keskittymisen huomasin vastauk-
sista, silla suurin osa vastauksista oli hyvin kattavia avoimienkin kysymysten

osalta.

Opinnaytetyossa tutkimme Kaustisen musiikkilukiota ja usein musiikkilukioihin
valikoituu musikaalisia ihmisia. Ukkola-Vuodin (2017, 96-100) mukaan on 0soi-
tettu, etta jokainen ihminen on kykeneva luomaan musiikkia ja olemaan musikaa-
linen. Musiikin vaikutukset yhteisollisyyteen ei pitaisi siis olla riippuvainen tutki-
mukseen osallistuvien musikaalisuudesta. Taten tutkimuksemme tulokset pitaisi
pated myds muihin lukioihin kuin musiikkilukioihin. Musiikin vaikutuksia tutkiessa
on kuitenkin mahdoton eristdad muita siihen liittyvia ominaisuuksia vaikuttamasta

tutkimustulokseen. Esimerkiksi jo lukioikaisilla, jotka ovat soittaneet aiemmin
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bandissa voi olla banditoiminnan kautta hyvin kehittyneet ryhmatyotaidot, ja kyky

luottaa toisiin ihmisiin soittaessa.

7.2 Opinnaytetyon prosessi ja jatkotutkimus

Opinnaytetyon aihe valikoitui opinnaytetydn tekijoiden omien kiinnostuksen koh-
teiden ja tydelamatahon kiinnostuksen yhteisvaikutuksesta. Kuten jo aiemmin to-
dettua toinen opinnaytetyon tekija on itse kaynyt Kaustisen musiikkilukion. Aihe
on siis lahella tekijan omaa henkilokohtaista elamaa seka kiinnostuksen kohteita.
Mielestamme hyvaa nakokulmaa opinnaytetydohon toi se, etta toisella opinnayte-
tyon tekijalla ei ole kokemusta lukiosta tai etenkaan Kaustisen musiikkilukiosta.
Tata kautta saimme toisiltamme erilaisia nakokulmia aiheeseen. Aihetta poh-
tiessa huomasimme myos mahdollisuuden tuottaa hyodyllista tietoa tydelamata-

holle.

Aloitimme tutkimuksen tutustumalla aiempiin tutkimuksiin ja aiheeseen liittyvaan
teoriaan. Teoriaan tutustuessa huomasimme, etta tutkimuksia musiikin vaikutuk-
sesta yhteisollisyyteen koulumaailmassa tai lukiossa on tehty viela verrattain va-
han, jos laisinkaan. Tutkimukset eivat siis sellaisenaan pateneet opinnaytetyon
aiheeseen. Tutkimuksista 10ysi kuitenkin hyvia lahteita esimerkiksi yhteisollisyy-

teen ja musiikin vaikutuksiin liittyen.

Opinnaytetyon prosessi oli kokonaisuudessaan mielenkiintoinen. Pysyimme suh-
teellisen hyvin aikataulussa, vaikka lopullisen opinnaytetyon valmiiksi saaminen
vei pari kuukautta enemman aikaa kuin olimme syksylla suunnitelleet. Saimme
opinnayte tyon valmiiksi kuitenkin tarpeeksi ajoissa sosionomin tutkinnosta val-
mistumisen suunnitelmiin nahden. Viivastymiseen vaikutti esimerkiksi aineiston
keruun pitkittyminen, jonka olimme suunnitelleet jo joulukuulle. Emme kuitenkaan
saaneet silloin yhteyshenkilbdmme kiinni, joten aineiston keruu sijoittui lopulta
tammikuun loppuun. Opinnaytetydn tekeminen hoitui melko sujuvasti. Suurimmat

vaikeudet liittyivat yhteyshenkilon kiinni saamiseen ja aineiston keruuseen.
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Opinnaytetta olisi voinut jalostaa teettamalla kyselyn myos tavalliseen lukioon,
jolloin olisimme voineet tutkia myos, kuinka paljon itse musiikkilukio ja harraste-
tun musiikin maara vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Opinnaytetyoksi aihe olisi ol-
lut kuitenkin hyvin laaja, joten keskityimme tutkimaan nimenomaan mahdolliseen
vaikutukseen musiikkilukiossa. Jatkotutkimuksen aiheesta pystyisi teettamaan
vertaillen taman opinnaytetyon tuloksia normaali lukion tuloksiin tai teettamalla

molemmat kyselyt uudestaan.

Vaikka tutkimus poikkesi aiemmista tehdyista tutkimuksista, tulokset osoittautui-
vat suhteellisen samanlaisiksi. Useissa tuloksissa oli nahtavissa musiikin vaiku-
tus esimerkiksi yhteistyotaitoihin ja yhteenkuuluvuuden lisaajana. Koemme, etta
opinnaytetyon kautta tydelamataho pystyy hydodyntamaan saatuja tietoja esimer-
kiksi opetuksessa tai yhteisollisyyden lisdamisessa kouluissa tai sosiaalialan pal-
veluissa. Sosionomeina ndemme opinnaytetyon tulosten perusteella perustel-
tuna toimintatapana kayttaa musiikkia yhteisoOllisyyden kehittamiseksi yhtei-

soOissa.
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Musiikin vaikutus yhteiséllisyyteen musiikkilukiossa

Tutkimustiedote ja suostumus

Olemme tekemé&ssé opinnaytetydtutkimusta aiheenamme musiikin vaikutus yhteistllisyyteen musiikkilukiossa. Teemme tutkimuksen
yhteistytissé Kaustisen musiikkilukion kanssa. Pyyddmme opiskelijoita osallistumaan tutkimukseemme, jossa tutkimme vaikuttaako
musiikki yhteiséllisyyteen musiikkilukiossa.

Perehdyttydnne t&han tiedotteeseen teilté pyydetd&n suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia vaikuttaako musiikki yhteistllisyyteen musiikkilukioissa. Tutkimuksellamme pyrimme tuomaan
hyodyllista tietoa Kaustisen musiikkilukion opettajille ja koulun muulle henkildkunnalle lukiolaisten kokemuksista yhteiséllisyydesta
seka kuinka he kokevat musiikin roolin yhteiséllisyydessa. Tutkimuksen tavoitteena on my6s |6ytaa perusteluja musiikin
kayttamiselle yhteisdllisyyden kehittdmiseksi/parantamiseksi muissakin yhteistissé. Haluamme lis8ksi lisétd tietoisuutta musiikin
vaikutuksista yhteiséllisyyteen musiikkilukioissa.

Tutkimuksen kulku
Tutkimus toteutetaan e-lomakekyselyna, jonka toimitamme yhteyshenkilsnamme toimivan koulun musiikkilehtorin kautta Kaustisen

musiikkilukion opiskelijoille. Opiskelijat vastaavat kyselyyn tiistaina 23.01.2024 koulup&ivén aikana. Tutkimukseen vastaamiseen
menee noin 5-10 minuuttia aikaa. Tutkimuksessa on 26 vaitamaa/kysymysta.

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimusaineiston kerdys

Osallistujat vastaavat kyselyyn kyselylomakkeella nimettdmasti. Kyselyssé tutkittavilta kerét&én epésuorina tunnisteina ika,
opintolinja ja vuosikurssi.

Tutkimukseen liittyvat hyddyt ja riskit

Tutkimukseen osallistumisesta voi olla osallistujille valiténta hyotya. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa yhteiséllisen toiminnan
kehittamiseen Kaustisen musiikkilukiossa. Tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan suunnitella esimerkiksi valituntitoimintaa tai
muuta vastaavaa yhteistllisyyttd tukevaa toimintaa.

Tutkimuksessa kaytettéviin menetelmiin ei liity terveydellisia riskejd, sosiaalisia riskejé tai taloudellisia riskeja.
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Luottamuksellisuus, tietojen késittely ja sailyttiminen

Tutkimuksessa kerattya tietoja kasitelladn luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja Suomen tietosuojalain edellyttamalla
tavalla. Tietoja ei anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkilgille. Kysely tehd&&n e-lomake-editorilla, johon tutkimukseen osallistujien
vastaukset tallentuvat, kun he ovat lahettaneet vastauksensa. Tutkijat nakevét vastaukset e-lomake-editorista kirjautumalla vahvalla
kaksivaiheisella tunnistuksella. Luomme valmiista tuloksista Excel-tiedoston analysointia varten ja séilytdmme tiedostoa salasanalla
lukitulla tietokoneella. Aineistoa paasee kasittelemaan vain taman opinndytetyon tekijat ja tarvittaessa opinnéytetydn ohjaaja.
Kyselyssa ei tulla kysymé&an tarkempia henkildtietoja esimerkiksi osallistujan nime& eli kysely on anonyymi. Muutamia
taustatietokysymyksid tulemme kysyméaan esimerkiksi vuosikurssia ja opintolinjaa, mutta niiden avulla ei voida tunnistaa yksittéisia
henkilgita.

Henkildiden yksityisyys turvataan tutkimusjulkaisuissa. Opinndytetydn valmistutiua poistamme kyselyyn tulleet vastaukset ja kaiken
muun materiaalin kyselyyn liittyen.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistumisen tutkimukseen voi peruuttaa milloin tahansa. Kaustisen
musiikkilukion opiskelijat saavat itse paattaa osallistuvatko tutkimukseen. Mahdollinen osallistumisen peruuttaminen ei esta siihen
asti keréttyjen tietojen kéyttamisté tutkimuksessa. Vastausten l&hettamisen jalkeen vastauksia ei voida endd muuttaa.

Yksityisyys tutkimusjulkaisuissa ja tutkimuksesta tiedottaminen
Opinnaytetydn teksti, kuviot ja taulukot ovat nimettémid niin kuin kysely itsess&ankin. Yksittaisi osallistujia ei voi tunnistaa tekstista.
Saatamme kéayttaa kyselyn avoimien kysymyksien vastauksia sitaatteina eli suorina lainauksina tekstissa. Lopulliset

tutkimustulokset selvi&vat valmiista opinndytetydstamme, jonka toimitamme myds Kaustisen musiikkilukiolle. Opinnéytetyd on
luettavissa julkisesti verkossa.

Lisétiedot

Lisétietoja tutkimuksesta voi kysya s&hképostitse tutkijoilta.

Tutkijoiden yhteystiedot

Sosionomiopiskelijat
Jonna Ahola & Fanny Ekola
Tampereen ammattikorkeakoulu TAMK

jonna.ahola@tuni.fi fanny.ekola.@tuni.fi

[] olen lukenut yllaolevan tutkimustiedotteen ja suostun osallistumaan tutkimukseen. *

Seuraava >»
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Musiikin vaikutus yhteisollisyyteen musiikkilukiossa

Taustatiedot

1. Mill& vuosikurssilla opiskelet?
* 0 1. vuosikurssilla

2. vuosikurssilla

© 3. vuosikurssilla

o Muu

[ | Olen yleislinjalla, aikuislukiossa tai teen yhdistelméopintoja.

2. Harrastatko laulamista tai jonkun soittimen soitiamista?
* o Kylla
o Ei

3. Oletko kotoisin Kaustiselta?
* 0 Kylld, olen kotoisin Kaustiselta
' En, olen muuttanut Kaustiselle lukion vuoksi
O Muu

Jos valitsit muu, mika?

Seuraava >>

<< Edellinen

Sivu2/6
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Musiikin vaikutus yhteisollisyyteen musiikkilukiossa

Yhteisollisyys

Yhteisoksi ymmarretdan sellainen joukko ihmisid, joita yhdistaa tiettyyn paikkaan tai ymparistdon sekd samankaltaiseen
tilanteeseen tai yhteisiin intresseihin liittyvé yhteenkuuluvuuden tunne. Yhteisoksi voi muodostua siis esimerkiksi perhe,
kaveriporukka, asuinalue tai lukion opiskelijat. Yhteisdllisyyteen littyy yhdessé olemista, yhteison jasenien valistd vuorovaikutusta ja
yhteenkuulumisen tunteita. Kyselyn kysymykset koskevat Kaustisen musiikkilukion opiskelijayhteista.

Ohje: valitse vastausvaihtoehdoista yksi vastaus.

4. Koen kuuluvani lukioyhteisGon
O Taysin samaa mielta
O Jokseenkin samaa mielta
O Eisamaa eika eri mielta
) Jokseenkin er mielta
O Téysin eri mielta

5. Koen lukion yhteiséllisyyden olevan hyva
) Téysin samaa mieltd

O Jokseenkin samaa mield

© Eisamaa eika eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

© Téysin eri mieltd

6. Luotan muihin lukion opiskelijoihin
O Taysin samaa mielta

© Jokseenkin samaa mield

© Eisamaa eikd eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

O Téysin eri mielta

~7. Oloni on turvallinen lukioyhteistsséa
O Taysin samaa mielta

o Jokseenkin samaa mieltd

) Eisamaa eikd eri miclt&

O Jokseenkin er mielta

O Téysin eri mielta




8. Koen, ettd voin olla aidosti oma itseni lukioyhteistssani
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O Téysin samaa mielta

© Jokseenkin samaa mielti
O Eisamaa eikd eri mielté
O Jokseenkin er mielta

O Téaysin eri mielta

9. Minun on helppo tulla toimeen muiden yhteisdn jasenten kanssa

O Téysin samaa mieltd

© Jokseenkin samaa mielta
O Ei samaa eikd eri mielta
O Jokseenkin eri mielta

0 Taysin eri mielta

~10. Olen [Gytanyt saman henkisi& ihmisia musiikkilukiosta

O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
O Eisamaa eika eri mielta
© Jokseenkin eri mielta

o Taysin eri mieltd

O Téysin samaa mielta

© Jokseenkin samaa mielta
O Eisamaa eikd eri mieltd
O Jokseenkin er mielta

O Taysin eri mielta

~11. Kaustisen musiikkilukion yhteistllisyys on tuonut elamé&ani jotain merkittavaa, jonka uskon jadvan elamaani lukion jalkeenkin—

12, Miten yhteisdllisyys
kaytanndssa nakyy
koulussasi? Minkalaisissa
asioissaltilanteissa
huomaat yhteisdllisyytta?

4

<< Edellinen Seuraava >>

Sivu3/6
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Musiikin vaikutus yhteiséllisyyteen musiikkilukiossa

Ohje: valitse vastausvaihtoehdoista yksi vastaus.

r13. Kuinka monessa eri béndi-, laulu- tai orkesterikokoonpanossa olet ollut mukana lukioaikana?-
* O En ole ollut kokoonpanoissa
O Yhdessé
0 Useammassa kuin yhdessa

r14. Musiikin kautta on helppo tutustua muihin opiskelijoihin
© Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Eisamaa eiké eri mielta

Jokseenkin eri mielté

© Taysin eri mielta

r15. Musiikin harrastaminen on saattanut minut sosiaalisiin tilanteisiin-
O Taysin samaa mieltd

= Jokseenkin samaa mielta

« Eisamaa eikd eri mielta

O Jokseenkin eri mielta

© Taysin eri mielta

r16. Olen tutustunut lukiossa muihin opiskelijoihin, joilla on samanlainen musiikkimaku kuin minulla:
O Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Ei samaa eika eri mieltd

Jokseenkin eri mieltd

© Taysin eri mielta

r17. Olen saanut merkittavia ihmissuhteita lukiossa musiikkiharrastusten tai muun musiikkitoiminnan kautta
O Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta

O Eisamaa eikd eri mielta

© Jokseenkin eri mielta

O Taysin eri mielta

r18. Koen yhteistllisyyden tunnetta lukion bandi-illoissa ja konserteissa
o Taysin samaa mielta

© Jokseenkin samaa mielta

Ei samaa eikd eri mielta

Jokseenkin eri mielta

© Taysin eri mielta
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~19. Kuorotoiminta, banditoiminta, musikaaliharjoitukset yms. lisd&vat mielestani lukion yhteisollisyytta
O Taysin samaa mielta
© Jokseenkin samaa mielt
) Eisamaa eikd eri mielta
- Jokseenkin eri mieltd
O Taysin eri mielta

~20. Koen esiintymisen lukion tapahtumissa turvallisena kokemuksena-
O Taysin samaa mielta

- Jokseenkin samaa mieltd

- Ei samaa eika eri mielta

© Jokseenkin eri mielta

O Téysin eri mielta

~21. Koen, ettd lukioyhteisdssa on turvallinen ilmapiiri tunteiden ilmaisemiseen musiikin avulla
O Taysin samaa mieltd

© Jokseenkin samaa mielta

O Eisamaa eika eri mielta

- Jokseenkin eri mieltd

© Téysin eri mielta

Ohje: valitse seuraavissa kohdissa kaikki vaihtoehdot, jotka koet sopivan véitteeseen.

~22. Musiikin avulla pystyn... (Valitse kaikki vaihtoehdot, jotka koet véittam&&n sopivaksi)

[ limaisemaan mielipiteitani

[ ] Tutustumaan muihin yhteison jaseniin

["] Rentoutumaan

[ limaisemaan tunteitani

[ | Olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa

[7] Kasittelem@én tunteitani

[7] Lisaamaan kanssakéymistéani muiden yhteison jasenien kanssa
[] Muu

Jos valitsit muu, mika?

~23. Mitka asiat koet yhdistavan yhteisosi jasenia? (Valitse kaikki vaihtoehdot, jotka koet vaittdmaan sopivaksi)

[ Samat mielenkiinnon kohteet

[] Musiikki

[7] Opiskelu

[7] Elamantilanne

[ | Koulun konsertit ja muut esiintymiset
] Muu

Jos valitsit muu, mika?
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Musiikin vaikutus yhteisollisyyteen musiikkilukiossa

Kehittdminen

Ohje: valitse vastausvaihtoehdoista yksi vastaus.

24. Koen, ettd lukiossa jarjestetaan tarpeeksi musiikillista yhteistoimintaa
O Taysin samaa mielta
© Jokseenkin samaa mieltd
© Eisamaa eika eri mieltd
© Jokseenkin eri mieltd
© Taysin eri mielta

25. Toivoisitko lis&a
yhteisdtoimintaa
lukioarkeen? Minkalaista
yhteisdtoimintaa toivoisit?
?

26. Mik& on parasta
teidan
lukioyhteistssanne?

<< Edellinen Seuraava ==

Kiitos, kun vastasit tutkimukseemme!

Sivubs/6
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Liite 2. Tutkimustiedote

Musiikin vaikutus yhteisollisyyteen musiikkilukiossa

Olemme tekemassa opinnaytetyotutkimusta aiheenamme musiikin vaikutus yh-
teisollisyyteen musiikkilukiossa. Teemme tutkimuksen yhteistyossa Kaustisen
musiikkilukion kanssa. Pyydamme opiskelijoita osallistumaan tutkimukseemme,

jossa tutkimme vaikuttaako musiikki yhteisollisyyteen musiikkilukiossa.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia vaikuttaako musiikki yhteisollisyyteen mu-
siikkilukioissa. Tutkimuksellamme pyrimme tuomaan hyodyllista tietoa Kaustisen
musiikkilukion opettajille ja koulun muulle henkilokunnalle lukiolaisten kokemuk-
sista yhteisollisyydesta seka kuinka he kokevat musiikin roolin yhteisollisyydessa.
Tutkimuksen tavoitteena on myds 16ytaa perusteluja musiikin kayttamiselle yhtei-
sollisyyden kehittamiseksi/parantamiseksi muissakin yhteisdissa. Haluamme I[i-

saksi lisata tietoisuutta musiikin vaikutuksista yhteisollisyyteen musiikkilukioissa.
Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan e-lomakekyselyna, jonka toimitamme yhteyshenkilbnamme
toimivan koulun musiikkilehtorin kautta Kaustisen musiikkilukion opiskelijoille.
Opiskelijat vastaavat kyselyyn tiistaina 23.01.2024 koulupaivan aikana. Tutki-
mukseen vastaamiseen menee noin 5—10 minuuttia aikaa. Tutkimuksessa on 26
vaittamaa/kysymysta.

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimusaineiston kerays

Osallistujat vastaavat kyselyyn kyselylomakkeella nimettdmasti. Kyselyssa tutkit-

tavilta kerataan epasuorina tunnisteina ika, opintolinja ja vuosikurssi.
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Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Tutkimukseen osallistumisesta voi olla osallistujille valitonta hyotya. Tutkimuksen
tuloksia voidaan hyodyntaa yhteisdllisen toiminnan kehittdamiseen Kaustisen mu-
siikkilukiossa. Tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan suunnitella esimerkiksi

valituntitoimintaa tai muuta vastaavaa yhteisollisyytta tukevaa toimintaa.

Tutkimuksessa kaytettaviin menetelmiin ei liity terveydellisia riskeja, sosiaalisia

riskeja tai taloudellisia riskeja.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Tutkimuksessa kerattya tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-
asetuksen ja Suomen tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Tietoja ei anneta tut-
kimuksen ulkopuolisille henkiloille. Kysely tehdaan e-lomake-editorilla, johon tut-
kimukseen osallistujien vastaukset tallentuvat, kun he ovat lahettaneet vastauk-
sensa. Tutkijat nakevat vastaukset e-lomake-editorista kirjautumalla vahvalla
kaksivaiheisella tunnistuksella. Luomme valmiista tuloksista Excel-tiedoston ana-
lysointia varten ja sailytamme tiedostoa salasanalla lukitulla tietokoneella. Aineis-
toa paasee kasittelemaan vain taman opinnaytetyodn tekijat ja tarvittaessa opin-
naytetyon ohjaaja. Kyselyssa ei tulla kysymaan tarkempia henkilotietoja esimer-
kiksi osallistujan nimea eli kysely on anonyymi. Muutamia taustatietokysymyksia
tulemme kysymaan esimerkiksi vuosikurssia ja opintolinjaa, mutta niiden avulla

ei voida tunnistaa yksittaisia henkiloita.

Henkildiden yksityisyys turvataan tutkimusjulkaisuissa. Opinnaytetydn valmistut-
tua poistamme kyselyyn tulleet vastaukset ja kaiken muun materiaalin kyselyyn

liittyen.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistumisen tutkimuk-
seen voi peruuttaa milloin tahansa. Kaustisen musiikkilukion opiskelijat saavat
itse paattaa osallistuvatko tutkimukseen. Mahdollinen osallistumisen peruuttami-
nen ei esta siihen asti kerattyjen tietojen kayttamista tutkimuksessa. Vastausten
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lahettamisen jalkeen vastauksia ei voida enaa muuttaa.

Yksityisyys tutkimusjulkaisuissa ja tutkimuksesta tiedottaminen

Opinnaytetyon teksti, kuviot ja taulukot ovat nimettdmia niin kuin kysely itses-
saankin. Yksittaisia osallistujia ei voi tunnistaa tekstistd. Saatamme kayttaa ky-
selyn avoimien kysymyksien vastauksia sitaatteina eli suorina lainauksina teks-
tissa. Lopulliset tutkimustulokset selviavat valmiista opinnaytetydostamme, jonka
toimitamme myos Kaustisen musiikkilukiolle. Opinnaytetyd on luettavissa julki-

sesti verkossa.

Lisatiedot

Lisatietoja tutkimuksesta voi kysya sahkopostitse tutkijoilta.

Tutkijoiden yhteystiedot

Jonna Ahola Fanny Ekola
Sosionomiopiskelija Sosionomiopiskelija
Tampereen ammattikorkeakoulu Tampereen ammattikorkeakoulu

jonna.ahola@tuni.fi fanny.ekola.@tuni.fi
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