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1 Johdanto

Viimeisten vuosien aikana Suomen lastensuojelutydssa on kiinnitetty yha enemman
huomiota siihen, etta lastensuojelun asiakkaat, erityisesti alaikaiset lapset ja nuoret, tu-
levat kuuluksi ja saavat itse vaikuttaa oman eldamansa kulkuun ja paatoksentekoon. Ta-
han tavoitetilaan paastaan muun muassa kuuntelemalla lasten ja nuorten ajatuksia ja
haluja tarkemmin, saamalla lapset ja nuoret vahvemmin osallisiksi oman elamansa
paatdksiin sekd johdonmukaisesti lisdamalla osallisuutta lastensuojelun kaikissa pro-
sesseissa. Osallisuus lastensuojelussa toimii myds tdman opinnaytetydn keskeisena
ohjenuorena. Halusimme selvittaa, milla tavalla osallisuus nakyy lastensuojelutydssa ja

erityisesti sita, milla tavalla lastensuojelun asiakkaat itse kokevat tata osallisuutta.

Opinnaytetydssamme tarkastelemme osallisuutta lastensuojelussa erityisesti sijaishuol-
lon ja sijaishuollon laitostoiminnan nakdkulmasta. Tarkemmin katsottuna kohderyh-
mamme koostuu kuudesta 15—17-vuotiaasta nuoresta, jotka kaikki asuivat opinnayte-
tydén aikana samassa lastensuojelun sijaishuoltoyksikdssa eli lastenkodissa. Kyseinen
lastenkoti toimi myds opinnaytetydémme yhteistydkumppanina. Tutkimuseettisista syista

emme mainitse lastenkotia nimelta.

Rajasimme myds sitd, miltd kannalta tarkastelimme nuorten kokemuksia osallisuudesta
lastenkodissa. Osallisuuden kokemuksia tarkastettiin lBhemmin nuorten harrastusmah-
dollisuuksien nakokulmasta. Toisin sanoen halusimme selvittaa, milla tavalla nuoret ko-
kivat, ettd heidan ajatuksiaan, mielipiteitaan, toiveitaan ja tarpeitaan otettiin huomioon
lastenkodissa, kun asia koski nuorten vapaa-ajan toimintaa, harrastuksia, harrasta-
mista ja harrastustarjontaa. Ylla olevat aihepiirit kiteytyvat saumattomasti opinnayte-

tyon tutkimuskysymykseksi:

Millaisia kokemuksia sijaishuollon lastenkodissa asuvilla nuorilla on osallisuudesta har-
rastusten ja harrastamisen osalta silté ajalta, kun he ovat asuneet kyseisessé lastenko-

dissa?

Tutkimuskysymykseen haettiin vastauksia kerdamalla ainestoa aiheesta ja analysoi-
malla saatua aineistoa. Opinnaytetydn tutkimusosion aineistonkeruu suoritettiin laadul-
lisena tutkimuksena haastattelemalla kaikkia kuutta nuorta yksitellen temaattisten

haastattelujen avulla. Temaattisten haastattelujen suunnitteluvaiheessa hyddynsimme



opinnaytetydn aiheen sopivaksi mukautettua taustateoriaa osallisuudesta. Haastattelu-
jen tuloksia analysoitiin teoriaohjaavalla sisalldnanalyysilla, jossa vertailtiin nuorten

vastauksia taustateorian oletuksiin.

Haastatteluvastauksien avulla saimme tarkeaa tietoa muun muassa siita, millaisia vai-
kutuksia harrastamisella ja vapaa-ajan toiminnoilla on nuorten elamanhallintaan, oman
identiteetin rakentamiseen seka merkityksellisyyden tunteeseen. Nuoret puhuivat myos
lastenkodin resurssien hyddyntadmisesta seka tekijoista, jotka voivat rajoittaa harrastus-
mahdollisuuksia lastenkodissa. Toivomme, ettd opinndytetydbmme antaa hyvaa kasvu-
alustaa tulevaisuuden pohdinnoille ja keskusteluille, joissa mietitdan milla tavalla osalli-

suutta voitaisiin vahvistaa ja edistaa lastensuojelutydssa.

2 Opinnaytetyoraportin rakenne

Luet parhaillaan kirjallista raporttia opinnaytetydstdmme. Raportin ensimmaisessa kap-
paleessa kiteytimme, mista tdssa opinnaytetydssa on kyse. Tassa kappaleessa esitel-
lemme lyhyesti opinnaytetydraportin sisallon ja rakenteen. Kolmannessa kappaleessa
maarittelemme ytimekkaasti opinnaytetydon keskeisemmat kasitteet ja teemat. Naita ka-
sitteita ovat lastensuojelu, sijaishuolto ja sijaishuollon laitostoiminta, nuori, osallisuus ja
harrastaminen. Kasitteiden ja teemojen maaritelmien avulla lukija voi helpommin seu-

rata raportin muita osioita kontekstisidonnaisesti.

Neljannessa kappaleessa paneudumme opinnaytetyon aiheen taustaan, tarpeeseen ja
ajankohtaisuuteen. Kappaleessa kerromme lastensuojelun nykyisesta tilasta erityisesti
kodin ulkopuolella sijoitettujen lasten ja nuorten osalta. Korostamme kohderyhmamme
haavoittuvaa asemaa seka harrastamisen tarkeytta kohderyhmalle. Syvennymme
my0s siihen, milla tavalla osallisuutta ja vahvistetaan ja huomioidaan lastensuojelu-
tydssa ja yleisesti lasten ja nuorten kohdalla. Perustelemme myos aiheemme rajausta

ja kerromme, mité uutta tietoa opinnaytetydmme tuo lastensuojelun tutkimuskenttaan.

Viidennessa kappaleessa esittelemme Osallisuuden osa-alueet -nimista teoriaa osalli-
suudesta (Isola ym. 2017). Teorian mukaan osallisuutta voidaan jakaa kolmeen eri
osa-alueeseen, jossa kukin lahestyy osallisuutta eri ndkdkulmasta. Kyseisella teorialla
on keskeinen asema tassa opinnaytetydssa. Hydédynsimme osallisuusteorian antia
muun muassa opinnaytetydn teoreettisessa viitekehyksessa seka haastattelujen suun-

nittelu- ja analysointivaiheissa.



Kuudes kappale liittyy Osallisuuden osa-alueet —teoriaan niin ikdan. Kappaleessa pe-
rustelemme, milla tavalla olemme mukauttaneet osallisuusteorian opinnaytetydmme ai-
heeseen. Kerromme, mita sisaltdéa teoriasta poimittiin ja milla tavalla sovelsimme sita
opinnaytety6hdon. Seitsemannessa kappaleessa esittelemme, millaisia tutkimusmene-
telmia opinnaytetytssa kaytetaan. Kappaleessa myods luetellemme muita vaihtoehtoisia
menetelmia ja perustelemme, miksi olemme valinneet juuri ne menetelmat, mita tassa

tydssa kaytamme.

Kahdeksas kappale kertoo opinndytetydn matkasta tutkimusluvasta haastattelutulosten
analyysiin. Kappale on jaettu kahteen osaan: tutkimusluvasta haastatteluihin ja haas-
tatteluista sisallénanalyysiin. Yhdeksannessa kappaleessa kerromme haastattelujen
vastauksista eli tuloksista. Kadymme |api osallisuusteorian jokaista osa-aluetta esimerk-
kivastauksien avulla. Tulosten esittelyn aikana pyrimme kdymaan saumatonta vuoropu-

helua aineiston, osallisuusteorian ja omien havaintojen valilla.

Paatimme kirjoittaa opinnaytetydn eettisistd huomioista oma kappale. Eettiset huomiot
I6ytyvat opinnaytetydn kymmenennessa kappaleessa. Kappaleessa huomioimme
muun muassa tutkimuseettiset vaatimukset opinnaytetydlle, otoksen ja kohderyhman
pienen koon, haastateltavien nuorten ja muiden sijaishuoltoyksikdssa asuvien nuorten
ikderon, haastattelun kysymysten johdattelevan luonteen seka yleisesti aiheen subjek-

tiivisuuden.

Yhdestoista kappale on opinnaytetyoraportin viimeinen kappale. Pohdinta kappaleessa
kiteytamme koko raportin sisaltéa ja kerromme myds omia pohdintoja ja ajatuksia siita,

mitd opinnaytetydn tekeminen meissa heratti.

3 Keskeiset kasitteet ja teemat

3.1 Lastensuojelu

Opinnaytetydmme keskittyy sijaishuollon laitostoimintaan, joka on osa Suomen lasten-
suojelua. Naemme tarpeelliseksi esitella lyhyesti, mistd Suomen lastensuojelussa on
kyse ennen kuin paneudumme syvemmin sijaishuoltoon ja sijaishuollon laitostoimin-
taan seuraavassa alakappaleessa. Suomen lastensuojelun toiminta perustuu ensisijai-

sesti lastensuojelulakiin (417/2007), jonka pohjana toimii YK:n kansainvalinen lapsen



oikeuksien yleissopimus (59/1991). Lain ydinajatuksena on turvata lasten ja nuorten oi-
keus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen

seka erityiseen suojeluun. (Lastensuojelulaki 417/2007 §1.)

Lastensuojelulain mukaan lasten, eli kaikkien alle 18-vuotiaiden omat vanhemmat tai
huoltajat ovat ensisijaisesti vastuussa lasten kasvatuksesta, huolenpidosta ja hyvin-
voinnista. Vaikka vastuu kasvatuksesta ja huolenpidosta kuuluukin lasten vanhemmille
tai huoltajille, ovat viranomaiset, jotka ovat omassa tyossa tekemisissa lasten kanssa,
lain mukaan velvollisia antamaan tarvittavaa apua ja tukea lasten ja nuorten vanhem-
mille, huoltajille ja perheille tilanteen niin vaatiessa. Apua ja tukea on annettava riitta-
van varhain, ja lapsi ja perhe on ohjattava lastensuojelun palveluihin, jos on huolta lap-
sen hyvinvoinnista ja turvallisuudesta. Lastensuojelupdatokset tehdaan aina yksildllisen
harkinnan perusteella, ja tavoitteena on valita sellainen ratkaisu, joka parhaiten turvaa
lapsen edun. (Lastensuojelulaki 417/2007 §2, §3a, §4.)

Suomen lastensuojelu on jaettu kolmeen osaan: avohuoltoon, sijaishuoltoon ja jélki-
huoltoon. Lastensuojelu tarjoaa ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jotka tukevat lasta
ja perhetta heidan omassa elinymparistossaan. Tama tarkoittaa, etta lapsi asuu tuen
aikana yha kotona vanhempiensa tai huoltajiensa luona. (Lastensuojelulaki 417/2007
§34, §35, §36.)

Mikali lapsen kodin olosuhteet tai lapsen oma kayttaytyminen aiheuttavat vakavaa vaa-
raa lapsen terveydelle tai kehitykselle, voidaan lapsi sijoittaa myos kodin ulkopuolelle,
esimerkiksi sijaisperheeseen tai kunnalliseen tai yksityiseen sijaishuoltolaitokseen eli
lastenkotiin. Talldin puhutaan sijaishuollosta. Sijaishuoltoa tarjotaan lapsille ja perheille
ainoastaan siina tilanteessa, jossa lastensuojelun avohuollon palvelut ovat riittamatto-
mia (Lastensuojelulaki 417/2007 §49). Avaamme sijaishuollon sisallon viela tarkemmin

seuraavassa alakappaleessa.

Kolmas osio lastensuojelusta on nimeltadan jalkihuolto. Jalkihuolto viittaa lapsen tai nuo-
ren (lastensuojelulain mukaan nuori on tassa asiayhteydessa 18—-22-vuotias henkild)
saamaan kattavaan tukipalveluun sijaishuollon tai pitk&dn avohuollon sijoituksen paatty-
misen jalkeen. Sen paatarkoituksena on avustaa lapsen tai nuoren kotiutumista sijais-
huollosta tai hanen itsenaistymistaan tarjoamalla tarvittavia valmiuksia itsenaiseen ela-
maan ja aikuisuuteen. Jalkihuollon jarjestamisvastuu on hyvinvointialueella tai kunnalla,

jossa lapsi tai nuori asuu. Jalkihuollon palveluita tarjotaan siihen saakka, kunnes nuori



tayttaa 23 vuotta tai enintaan viiden vuoden ajan siita, kun lapsi tai nuori on ollut vii-
meksi lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana ja sijoitettuna kodin ulkopuolelle. (Las-
tensuojelulaki 417/2007 §6, §75, §76, §76a.)

3.2 Sijaishuolto ja sijaishuollon laitostoiminta

Opinnaytetydmme aihe koskee lastensuojelun sijaishuollon laitostoimintaa. Kohderyh-
mamme koostuu tarkemmin ottaen huostaanotetuista nuorista, jotka olivat haastattelu-
jen aikana sijoitettuina lastensuojelulaitokseen eli lastenkotiin. Tassa kappaleessa ker-

romme tarkemmin, mita kaikkea sisaltyy lastensuojelun sijaishuoltoon.

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle sijaisperheeseen tai
lastensuojelulaitokseen eli lastenkotiin joko kKiireellisena sijoituksena tai pidempiaikai-
sena huostaanottona. Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle kiireellisena sijoituk-
sena silloin, kun lapsi on valittdmassa vaarassa, esimerkiksi kun hanen terveytensa tai
kehitys ovat uhattuina. Kiireellinen sijoitus voi kestaa enintdan 30 paivaa, ja tietyissa
tilanteissa sita voidaan pidentaa viela 30 paivalla. On tarkeda huomata, etta lapsen Kkii-
reellinen sijoitus ei vield tarkoita huostaanottoa. (Lastensuojelulaki 417/2007 §38,
§38a, §39a.)

Lapsen huostaanotto tarkoittaa, etta viranomaiset ottavat vastuun lapsen hoivasta ja
kasvatuksesta. Lain mukaan lapsi on sijoitettava huostaan, jos hanen terveytensa ja
kehityksensa ovat vakavassa vaarassa johtuen kasvuolosuhteista tai lapsen omasta
kaytoksesta. Huostaanotto voidaan kuitenkin toteuttaa vain, jos se on lapsen parhaaksi
ja muut keinot ovat riittdmattdémia. Se on aina viimesijainen vaihtoehto lastensuoje-
lussa. (Lastensuojelulaki 417/2007 §40.)

Huostaanotto valmistellaan yhdessa huoltajien kanssa, ja joskus se voidaan toteuttaa
huoltajien vastustuksesta huolimatta hallinto-oikeuden paatokselld. Huostaanotto on
voimassa toistaiseksi, eli siihen asti, kunnes lapsi ei enaa sita tarvitse. Tavoitteena on,
ettd vanhemmat tai huoltajat voivat jalleen hoitaa lastaan ja lapsi voi palata asumaan
vanhempiensa tai huoltajiensa luokse. Huostaanotettua lasta voidaan sijoittaa joko per-
hehoitoon sijaisperheen luokse tai kunnalliseen, hyvinvointialueeseen kuuluvaan tai yk-
sityiseen lastensuojelulaitokseen eli lastenkotiin. Sijaishuollon lastenkotitoimintaa kut-
sutaan myds sijaishuollon laitostoiminnaksi. (Lastensuojelulaki 417/2007 §40, §44,
§47, §48, §49.)



3.3 Nuori

Naemme tarpeelliseksi maaritella mita tarkoitamme, kun kirjoitamme nuorista tassa
opinnaytetydssa. Nuoruus on eldamanvaihe, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden va-
liin. Koska siirtymat lapsuudesta nuoruuteen ja vastaavasti nuoruudesta aikuisuuteen
tapahtuvat asteittain ja ovat yksildllisia jokaiselle yksilolle, on haastavaa antaa tarkkoja
maaritelmia ian suhteen lapsuudelle, nuoruudelle ja aikuisuudelle. Suomessa on kui-
tenkin tarjolla erilaisia palveluita, jotka ovat suunnattuja nimenomaan nuorille ja taman
takia on jouduttu muun muassa lainsdadannon kautta maarittelemaan tarkemmin,

missa idssa yksilé on nuori.

Nuori maaritelldan eri laeissa ja konteksteissa eri ikaiseksi. Esimerkiksi nuori on lasten-
suojelulain (417/2007 §6) mukaan 18—22-vuotias henkild. Nuorisolaki (1285/2016 §3)
katsoo nuoriksi taas kaikki, jotka ovat alle 29-vuotiaita. YK:n tilastollisen maaritelman
mukaan nuoria ovat kaikki 15—-24-vuotiaat henkilot (International Youth Year 1985). Ku-
ten huomataan, nuoren maaritelma on hyvinkin riippuvainen esimerkiksi lain tulkinnasta

ja asiayhteydesta.

Me maarittelemme tassa opinnaytetydssa nuoriksi kaikki 13—17-vuotiaat henkil6t.
Tama johtuu siita, ettd haastattelujen aikana tdma oli yhteistydkumppanimme lastenko-

din asukkaiden ikdjakauma.

3.4 Osallisuus

Osallisuudesta I6ytyy paljon suomen- ja vieraskielista tieteellista aineistoa. Kasite on
erittdin moniselitteinen eika siihen voida soveltaa yksittaista selkedd maaritelmaa. Tie-
teellisessa aineistossa I0ytyy lukuisia synonyymeja osallisuudelle ja osallisuutta kaan-
netaan eri kielilla eri tavalla. Osallisuus voi lahteesta tai kielesta riippuen olla esimer-
kiksi itsemaaraamisoikeuden toteutumista, tasa-arvoa, kuulumista, kuuluksi tulemista,
vaikuttamista, voimaantumista, osallistumista, oikeudenmukaisuutta tai demokratiaa.
(Osallisuuden edistajan opas 2023; Torronen, Kalliola & Paaso 2022, Kansallinen lap-
sistrategia 2021, Ahrnberg ym. 2021; Nivala & Ryynanen 2019, Maunu & Kiilakoski

2018; Soste 2018; Isola ym. 2017; Sosiaaliturva ja sosiaalinen osallisuus.)

Olemme siten joutuneet tdssa opinnaytetydssa rajaamaan, miltd suunalta lahestymme
osallisuutta. Halusimme selvittaa, milla tavalla osallisuus ndkyy nuorten omassa ela-

massa ja toisaalta, milla tavalla osallisuutta edistetdan lastenkotitoiminnan jarjestajan



toimesta. Osallisuutta voidaan siten lahestya kahdelta suunalta seka yksilén etta yh-
teiskunnan tai palveltuottajan nakokulmasta. Opinnaytetydn kontekstissa yksilona ovat

lastenkodissa asuvat nuoret, ja palveluntuottajana toimii itse kyseinen lastenkoti.

Yksilon kokemus osallisuudesta kumpuaa yksilon tarpeesta kuulua johonkin ja vaikut-
taa oman elamansa sisaltéon. Osallisuus voidaan nahda tassa tietynlaisena voimava-
rana, jonka ihminen saa, kun tuntee kuuluvansa johonkin ja hanella on mahdollisuus
paattdd oman elamansa kulusta. Voimavara voidaan tulkita myos tietynlaisena voi-
maantumisen, yhteisollisyyden, luottamuksen ja tasa-arvon kokemuksena. (Nivala &
Ryynanen 2019: 196; Soste 2018; Isola ym. 2017: 3—4; Nuoret ja osallisuus.)

Yksilon osallisuuden keskidssa on mahdollisuus vaikuttaa eldmansa tarkeisiin alueisiin
ja itsedan koskevaan paatdksentekoon. Vaikuttaminen voi tapahtua paikallisesti
omassa lahiymparistdssa, yhteisén tasolla [&hiyhteisdissa tai kokonaisvaltaisesti yhteis-
kunnankin tasolla. (Nivala & Ryynanen 2019: 197; Isola ym. 2017: 23—-25.) Nama vai-
kuttamisen mahdollisuudet lisdavat hyvinvointia yksilon eldamassa. Jos vaikuttaminen ei
toteudu, yksilo voi jaada osallisuuden ulkopuolelle, jolloin syrjdytymisen mahdollisuus

yhteiskunnassa kasvaa. (Soste 2018; Isola ym. 2017: 23—-25; Nuoret ja osallisuus.)

Osalllisuutta voidaan tarkastella myds vastakkaiselta suunnalta. Silloin lahestytaan
osallisuutta ikaan kuin ylhaalta pain kohti yksittaisia yhteisdja ja yksiloita. Tassa kon-
tekstissa puhutaan osallisuudesta ja vaikuttamisen mahdollisuuksista yhteiskunnan ja
erilaisten palveluntuottajien ndkdkulmasta. Yhteiskunnassa luodaan strategisesti edel-
Iytyksia sille, etta osallisuutta voisi esiintya yhteisdissa ja yksildiden elamassa. Juuret
tamantyyppiselle ajatukselle pohjautuvat jo Euroopan unionin perusajatuksesta, etta
osallisuus yhteiskunnassa on osa eurooppalaista tasa-arvoa ja demokratiaa. (Soste

2018; Sosiaaliturva ja sosiaalinen osallisuus.)

Parhaiten osallisuutta yhteiskunnassa ja palveluissa edistetdan arjen ymparistoissa,
joissa ihmiset luontevasti kohtaavat toisensa. Kunnat, jarjestét ja lahiyhteisét ovat kes-
keisia toimijoita osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollistajina eri ihmisryhmille. Niiden
kautta voi saada tukea ja antaa panoksensa yhteiseen hyvaan. Osallistuvat ihmiset
muodostavat toimivan ja hyvinvoivan kansalaisyhteiskunnan ytimen. On siis tarkeaa,
ettad kunnat, jarjesttt ja yhteisot saavat tarpeeksi apua ja tukea vallassa olevalta ta-
holta. (Isola 2017: 23-25; Nuoret ja osallisuus.)



3.5 Harrastaminen

Myés harrastamisesta on vaikea antaa tarkkaa maaritelmaa, koska harrastamisen tul-
kintaan liittyy hyvin paljon subjektiivisuutta. Voidaan pohtia esimerkiksi missa kulkee
raja mielekkdan tekemisen, vapaa-ajanvieton ja harrastamisen valilld. Kuuluuko harras-
tustoiminta olla jarjestettya, ohjattua ja saanndllista toimintaa? Entd maksullisuuden ja
tuloksellisuuden osalta? Naihin kysymyksiin ei ole mahdollista antaa yhta oikeaa vas-

tausta.

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus (2023) maarittelee, ettd harrastaminen on va-
paa-ajan viettotapa, jossa toteutetaan mieluisia aktiviteetteja sdanndllisesti (Laimi,
Pusa, Rajala & Stenvall 2023: 21). Opetus- ja kulttuuriministerién (2019) mukaan har-
rastaminen on toimintaa, joka on sdanndllista, aikataulutettua, ohjattua ja valvottua
(Harrastamisen strategia 2019). Harrastamisen psykologiaa tutkivan psykologin Larry
Dailyn (2018) mukaan ihmiset luokittelevat useammin harrastukseksi toiminnat, jossa

valmistetaan tai kerataan esineita (Daily 2018).

Mielestamme ylla olevat maaritelmat ovat luonteeltaan liian sitovia. Halusimme tietoi-
sesti antaa lastenkodin nuorille tilaa maaritella itse, mita harrastaminen on. Naemme,
ettd valmiiksi annettu maaritelma harrastamisesta saattaisi ohjata myo6s vastauksien
luonnetta kenties alitajuisestikin. Esimerkiksi Opetus- ja kulttuuriministerion (2019)
maaritelma harrastustoiminnan sdanndllisyydesta ja ohjautuvuudesta voisi olla ristirii-
dassa nuoren oman maaritelman kanssa, jos nuori tekee mieluisia asioita ilman oh-
jausta silloin kuin hanesta tuntuu siltd. Taman takia annoimme haastattelussa jokaiselle
nuorelle mahdollisuuden kertoa omin sanoin, miten han maarittelisi harrastamista ja

miksi.

4 Opinnaytetyon tausta, tarve ja relevanssi

4.1 Lastensuojelun ja sijaishuollon nykytila

Tutkimuksemme aihe on ajankohtainen lastensuojelussa viime vuosina tapahtuneen
kehityksen valossa. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (2023) julkaiseman lastensuoje-
luraportin mukaan vuoden 2022 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli 17 885 alle
18-vuotiasta lasta. Heista huostaanotettujen maara oli 11 477. Huostaanotettujen

maara on ollut kasvussa tasaisesti vuodesta toiseen erityisesti 13—15-vuotiaiden ja 16—



17-vuotiaiden ikaryhmissa. Vuonna 2022 lastensuojeluilmoitus tehtiin prosenttimaarai-
sesti 9,1 % kaikista lapsista. Suurin kasvu lastensuojeluilmoitusten maarassa koski 13—
17-vuotiaita nuoria. Kiireelliset sijoitukset lisdantyivat kaikissa ikaryhmissa edelliseen

vuoteen verrattuna. (Forsell & Kuoppala 2023.)

Vuoden aikana huostassa olleet
lapset suhteutettuna vastaavan ikiiseen viestéon
vuosina 1991-2022

Lihde: Forsell & Kuoppala 2023

Kuvio 1. Vuoden aikana huostassa olleet lapset suhteutettuna vastaavan ikaiseen vaestoon
vuosina 1991-2022 (Forsell & Kuoppala 2023: 3).

Kuvio 1 esittaa vuoden aikana huostassa olleita lapsia ja nuoria suhteutettuna saman
ikaiseen vaestoon vuosina 1991-2022. Kuviossa nahdaan huolestuttava ilmid, miten
13—17-vuotiaiden nuorten huostaanotettujen maara on ollut kasvussa viimeisen vuosi-
kymmenen aikana. (Forsell & Kuoppala 2023.) Opinnaytetydmme kohderyhméa osuu

juuri tdhan sijaishuollossa asuvien nuorten joukkoon.

On tarkeda huomioida myés kohderyhmamme erityisen haavoittuva asema. Kodin ul-
kopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on tutkimusten valossa huomattavasti enem-
man kokemuksia seksuaalisesta ja muusta vakivallasta kuin ikatovereillaan keskimaa-
rin (Korpilahti ym. 2019). Kohderyhman nuorilla on myds heikommat vaikuttamismah-
dollisuudet yhteiskunnassa ja vaikeampi paasy samoihin palveluihin kuin muilla kansa-
laisilla. (Valtioneuvoston selonteko sisaisesta turvallisuudesta 2021: 15-29). Opinnay-
tetydn valossa naemme, etta harrastustoiminnan ennaltaehkaiseva vaikutus voisi lie-

ventaa naita seurauksia nuorten keskuudessa.
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Lastensuojelun nykytilan haasteet nakyvat myos tyontekijdiden suunnalta. Lastensuo-

jelun keskusliiton, Suomen lastensuojelun kattojarjestén, erikoistutkijat Laura Holmi ja

Elina Kekkonen (2023) selvittivat lastensuojelun asiakastydn ammattilaisten nakemyk-
sia lastensuojelun ja lasten suojelemisen nykytilasta ja tulevaisuudesta.

Selvityksen mukaan tyontekijoitd huolestutti muun muassa tyontekijéiden ja tydpaikko-
jen suuri vaihtuvuus, epaammatillisen kaytoksen esiintyminen tydpaikoilla, asiakasmi-

toituksen puutteellinen toteutuminen, resurssipula seka toimintaymparistén muut haas-
teet. Monien tyontekijoiden mukaan osallisuuden toteutuminen palveluissa oli puutteel-
lista, ja neuroepatyypilliset lapset ja nuoret sekd maahanmuuttajataustaiset lapset ja

nuoret jaivat usein marginaaliin. (Holmi & Kekkonen 2023.)

4.2 Osallisuus lastensuojelussa

Lasten ja nuorten osallisuutta lastensuojelussa edistetaan aktiivisesti muun muassa
lainsdadannon kautta. Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lapsella on oikeus osallis-
tua koko lastensuojelun prosessiin lapi. Tama tarkoittaa sita, etta lasta kuullaan ja ote-
taan huomioon kaikissa lastensuojelutoimenpiteisiin liittyvissa paatéksissa ja toimenpi-
teissa. Tahan liittyy muun muassa oikeus lasten mielipiteen selvittdmisesta ja kuulemi-
sesta, edunvalvonnasta ja lasten edun turvaamisesta (Lastensuojelulaki 417/2007 §20
§21, §22, §23, §24).

Osallisuuden vahvistamista lastensuojelussa tuetaan erilaisilla hankkeilla ja oppailla.
Terveys ja hyvinvointilaitos on julkaissut Lastensuojelun késikirja -nimisen verkko-op-
paan, jossa korostetaan osallisuuden merkitysta lastensuojelussa. Oppaan mukaan
lapsilla ja nuorilla on oikeus saada tietoa ja ilmaista mielipiteensa heitad koskevissa asi-
oissa. Opas kasittelee muun muassa osallistumismahdollisuuksia, tiedon saantia, vai-
kutusmahdollisuuksia, ilmaisun oikeutta seka lapsen tukemista omien mielipiteiden il-

maisuun ja itsenadiseen paatdksentekoon. (Lastensuojelun kasikirja 2023.)

Lastensuojelun keskusliitto on puolestaan kehittanyt Osallisuustybdkalu -nimisen
verkko-oppaan, joka tarjoaa tukea lastensuojelun tyontekijoille lapsen osallisuuden
vahvistamisessa. Oppaan tavoitteena on kannustaa tydntekijoitd huomioimaan pienet
teot, jotka vaikuttavat lapsen osallisuuteen, ja tarkastelemaan toimintatapojaan uusista
nakokulmista. Opas on jaettu kuuteen paateemaan, jotka kasittelevat muun muassa
uuden tyoéntekijan asemaa, tapaamisia lapsen kanssa, lapsen roolia prosessissa ja eri-
laisten tilanteiden arviointia. Teemat ja ohjeet on laadittu yhteistydssa kokemusasian-

tuntijoiden ja ammattilaisten kanssa. (Osallisuustytkalu lastensuojelutydhén.)
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4.3 Osallisuus lasten ja nuorten elamassa

Osalllisuuden tarkea rooli lasten ja nuorten keskuudessa huomioidaan lastensuojelun
ulkopuolellakin. Esimerkiksi sosiaalihuoltolain (1301/2014 10§) mukaan palveluiden jar-
jestamisessa ja kehittdmisessa on erityisesti huomioitava lasten ja nuorten tarpeet ja
toiveet. Nuorisolaki (1285/2016 24§) puolestaan velvoittaa, etta nuorilla pitéda olla mah-
dollisuus osallistua ja vaikuttaa nuorisovaltuustossa tai vastaavassa nuorten vaikuttaja-

ryhmassa ja heita on kuultava heita koskevissa asioissa.

Lasten ja nuorten hyvinvointia, terveyttd, koulunkayntia ja osallisuutta tutkitaan Tervey-
den ja hyvinvointilaitoksen jarjestamilla Kouluterveyskyselyilld (Kouluterveyskysely
2024) ja Opetus- ja kulttuuriministerion vuosittain julkaistavalla Nuorisobarometrilla
(Nuorisobarometri) keratdan nuorten ajatuksia, kokemuksia ja asenteita heidan koke-
masta vaikuttamisen mahdollisuudesta ja osallisuudesta. Terveyden ja hyvinvointilai-
toksen kehittdma Osallisuuden edistédjdn opas (2023) antaa puolestaan hyvia neuvoja,
milla tavalla sosiaalialan ammattilaiset voivat edistaa osallisuutta muun muassa lasten
ja nuorten keskuudessa. (Osallisuuden edistajan opas 2023). Opas on luotu tdman
opinnaytetyon keskeisena teoriana olevan Osallisuuden osa-alueet —teorian (Isola ym.
2017) pohjalta.

Lasten ja nuorten osallisuutta edistetaan myos hankkeiden ja valtiollisten strategioiden
avulla. Valtioneuvoston vuonna 2021 julkaistu Kansallinen lapsistrategia (2021) on kan-
sallinen strategia, jonka pyrkimyksena on rakentaa yhteiskunta, joka kunnioittaa lapsen
ja nuorten oikeuksia. Kansallisen strategian keskidssa on lasten ja nuorten osallisuu-
den toteutuminen. Strategian mukaan osallisuus tulee ottaa keskiseksi arvoksi yhteis-
kunnallisessa keskustelussa ja paatdksenteossa. (Kansallinen lapsistrategia 2021;
Stanvall 2020.)

Lasten ja nuorten osallisuutta seurataan saanndllisesti erilaisilla julkaisuilla ja selvityk-
silld. Osallisuuden edistamista on selvitetty muun muassa valtioneuvoston (Stenvall

2020; Valijarvi 2019), selvitysmiehen (Hilamo ym. 2017), Euroopan neuvoston (Lasten
osallistumisoikeudet suomessa 2020) ja Nuorisoalan osaamiskeskuksen (Kekki, Kova-

lainen & Ollikainen 2023) toimesta.

4.4 Harrastaminen lasten ja nuorten elamassa

Lasten ja nuorten vapaa-ajan kayttda ja harrastamista mitataan muun muassa Tervey-

den ja hyvinvointilaitoksen julkaiseman Kouluterveyskyselyn (Kouluterveyskysely 2024)



12

ja Opetus- ja kulttuuriministerion alaisuudessa toimivan valtion nuorisoneuvoston julkai-

seman Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen avulla (Aapola-Kari 2022).

Tuoreimman Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2022) mukaan yhdeksan kym-
menesta 15—19-vuotiaista nuorista harrasti jotakin. Ikdryhma osuu lahelle opinnayte-
tydmme kohderyhman ikdjakauman kanssa. Yleisimmat harrastukset olivat kuntosali,
pelaaminen, jalkapallo, musiikki ja ratsastus. Suurimmat syyt harrastamattomuudelle
olivat ajan puute, kiinnostuksen puute, taloudelliset syyt ja se, ettei lahialueella ollut tar-
jolla sopivaa ohjattua harrastustoimintaa. Muita mainintoja harrastamattomuudelle oli-
vat vélineiden puute ja pelko siita, ettei tule hyvaksytyksi porukassa. Tutkimuksen mu-
kaan osallistuminen ohjattuun harrastustoimintaan vaheni idn myota. (Aapola-Kari
2022.) Pidimme nama asiat mielessa, kun selvitimme, milla tavalla lastenkoti voisi lie-
ventaa syita nuorten harrastamattomuudelle ja motivoida nuoria harrastamaan |api

teini-ian.

Lasten ja nuorten harrastamista edistetddn muun muassa Harrastamisen Suomen malli
-nimisella ohjelmalla. Ajatuksena on tarjota mahdollisimman paljon ilmaisia tai kohtuulli-
sen hintaisia ohjattuja harrastusmahdollisuuksia lapsille ja nuorille erityisesti koulupai-
van paatteeksi kouluympariston lahella. Yksi ohjelman tavoitteista on edistada harrasta-
misen tasa-arvoa ja huomioida paremmin haavoittuvaisessa asemassa olevia lapsia ja
nuoria. (Laimi, Pusa, Rajala & Stenvall 2023.) Naemme, etta opinnaytetydmme kohde-

ryhma kuuluu myds tdman ohjelman tavoiteryhmaan.

4.5 Opinnaytetydn aiheen tarpeellisuus

Opinnaytetydn aiheen valinnan yhteydessa selvitimme, kuinka paljon aiheesta |6ytyy
aikaisempia opinnaytetdita ja tieteellisia kirjoituksia. Huomasimme, etta osallisuudesta,
lastensuojelun osallisuudesta, nuorista ja harrastamisen tutkimuksesta 16ytyy paljonkin
aineistoa, mutta emme oikein 16ytaneet aineistoa, jossa yhdistetdan nuorten osalli-
suutta ja harrastusmahdollisuuksia lastensuojelukentan kontekstissa. Naemme, etta
opinnaytetydémme tulokset antavat ainutlaatuisen nakemyksen, missa yhdistetaan
nuorten kokemuksia osallisuudesta ja harrastusmahdollisuuksista lastensuojelun sijais-

huollossa.

Lastensuojelun ammattilaiset seka lastensuojelun palveluntarjoajat ja paattajatahot voi-
vat saada tarkeaa tietoa lastensuojelutydn kehittamiseksi hyddyntamalla opinnayte-

tydbmme antia. Opinnaytetyd voi siten valillisesti edistaa sijaishuollossa olevien nuorten
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hyvinvointia, itseluottamusta ja sosiaalista osallisuutta seka parantaa lastensuojelupal-
veluita laajemmin tulevaisuudessa. Opinnaytetyd luo myoés hyvan alustan aiheen jatko-

tutkimuksille.

5 Osallisuuden osa-alueet -teoria

Opinnaytetydmme tarkein teoria on teoria osallisuuden kolmesta osa-alueesta. Teorian
taustalla ovat Terveyden ja hyvinvointilaitoksen erikoistutkijat Anna-Maria Isola, Heidi
Kaartinen, Lars Leeman, Raija Laaperi, Taina Schneider, Salla Valtari ja Anna Keto-
Tokoi (2017). Tutkijat selvittivat, mita osallisuus on ja miten rakennetaan osallisuuden
viitekehysta. Viitekehyksen ytimessa on ajatus siita, etta osallisuutta voidaan jakaa kol-

meen osa-alueeseen, jotka nivoutuvat saumattomasti toisiinsa. (Isola ym. 2017.)

Osallisuuden osa-alueet

Osallisuus yhteisesti
hyviisti

Lihde: Isola ym. 2017

Kuvio 2. Osallisuuden osa-alueet (Isola ym. 2017: 23)

Kuvio 2 esittda osallisuusteorian osa-alueet (Isola ym. 2017). Kuviossa violetti keha ku-
vastaa yksilon osallisuutta omassa elamassa, vaaleansininen osallisuutta yhteisoissa
ja vaikuttamisen prosesseissa ja keskella oleva vihrea keha kuvastaa osallisuutta yhtei-
sesta hyvasta. Kuten kuvasta nakyy, kaikki nama osallisuuden osa-alueet limittyvat ja

vaikuttavat toisiinsa. Alla avaamme tarkemmin osallisuuden osa-alueet yksitellen.
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5.1 Osallisuus omassa elamassa

Ensimmainen ulottuvuus, osallisuus omassa elamassa viittaa yksilén kykyyn elaa ela-
maansa omien arvojen ja toiveiden mukaisesti. Se tarkoittaa myoés mahdollisuutta va-
lita, missa ja miten han osallistuu toimintaan tai palveluihin. Toisin sanoen osallisuus
omassa elamassa tarkoittaa mahdollisuutta omannakoiseen elamaan. Osallisuus
omassa elamassa edellyttda aineellisten ja aineettomien tarpeiden tyydyttamista seka
mahdollisten vajetilojen korjaamista, kuten luottamuksen ja turvallisuuden palautta-
mista. (Isola ym. 2017: 25-29.)

Lisdksi osallisuus omassa elamassa vaatii yksilon paatdsvaltaa omasta eldamastaan
sekd mahdollisuutta vaikuttaa omiin valintoihin ja toimintoihin. Tassa osallisuuden ulot-
tuvuudessa on olennaista, etta yksild voi toteuttaa itsedan ja kasvaa omien arvojen mu-
kaisesti. Taman saavuttamiseksi yksilon on oltava tarpeeksi informoitu ja varustettu tar-
vittavilla taidoilla ja resursseilla. Ympariston on oltava selkea, hallittava ja ennakoitava,
jotta yksilo pystyy tekemaan paatoksia, jotka koskevat hanen elamaansa. Lisaksi on

tarkeaa, etta yksild kohdataan kunnioittavasti ja arvostavasti. (Isola ym. 2017: 25-29.)

Osallisuuden tukemisessa omassa elamassa olennaisia tekijoita ovat autonomia, mer-
kityksellisyys, ymmarrettavyys ja hallittavuus. Esimerkiksi itseohjautuvuusteorian mu-
kaan autonomian, oman kyvykkyyden osoittaminen ja yhteenkuulumisen tarpeen tyy-
dyttaminen voi johtaa sisadisen motivaation syntymiseen, mika parantaa yksilon hyvin-
vointia ja terveytta. Koherenssin eli elamanhallinnan tunne, joka pitaa sisallaan elaman
ja ympariston ymmarrettavyyden, hallittavuuden ja merkityksellisyyden, auttaa yksildéa

kayttdamaan voimavarojaan. (Isola ym. 2017: 25-29.)

Osallisuuden edistamisen periaatteisiin kuuluu merkityksellisyyden ja elamanhallinnan
tukeminen. Tama on tarkeaa, jotta yksil voisi kokea elamansa hallittavaksi ja merkityk-
selliseksi. Niukkuus voi vaikuttaa merkittavasti yksilon kykyyn kokea koherenssin ja
merkityksellisyyden tunnetta, mika voi puolestaan vaikuttaa hanen kykyynsa ymmartaa
ja hallita elamaa. (Isola ym. 2017: 25-29.)

Sijaishuollossa olevien nuorten kohdalla tdma voi tarkoittaa esimerkiksi mahdollisuutta
vaikuttaa sijaishuoltopaikkansa valintaan tai osallistua paatdksentekoon omia asioitaan
koskevissa kysymyksissa. Lisaksi osallisuus omassa elamassa edellyttaa nuoren tar-

peiden tyydyttdmistd ja mahdollisten vajetilojen korjaamista. Tama voi sisaltaa esimer-
kiksi luottamuksen ja turvallisuuden palauttamista nuoren elamaan, mika voi olla erityi-

sen tarkeaa, jos nuori on kokenut traumaattisia kokemuksia tai menetyksia.



15

5.2 Osallisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa

Ihmisen osallisuus omiin yhteiséihin ja vaikuttaminen niissa on olennainen osa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tassa osallisuuden ulottuvuudessa on tarkeaa tarjota
yksildlle tukea vaikuttamiseen erilaisissa yhteisdissa kuten kaveripiirissa, perheessa,
naapurustossa, harrastusryhmassa, kansalaislikkeessa tai miksei myos laajemmin yh-
teiskunnassa. Erityisesti tata tukea tarvitsevat ne yksil6t, jotka kokevat voimattomuutta
ja toivottomuutta, silla heille mahdollisuus vaikuttaa omaan elinymparistoon ja yhteisoi-
hin voi olla elintédrkeda. Onnistunut vaikuttaminen voi tuoda eldamaan paljon sisaltéa ja
merkityksellisyytta. (Isola ym. 2017: 29-38.)

Vaikuttaminen omassa ymparistdssa ja yhteisdissa voi olla merkityksellista yksildille,
jotka tuntevat itsensa voimattomiksi. Kokemus siita, etta voi itse vaikuttaa ja muuttaa
asioita ymparilla voi synnyttaa yksilon halun tavoitella enemman, mika johtaa aitoon
osallisuuteen, kun osallistutaan paatoksentekoon ja resurssien jakamiseen liittyviin
neuvotteluihin. (Isola ym. 2017: 29-38.) Sijaishuollossa olevat nuoret voivat usein ko-
kea voimattomuutta ja menettaneensa kontrollin elamaansa liittyvissa asioissa. Heidan
ymparistonsa ja paatdksentekonsa voivat olla ulkoapain maariteltyja ja rajoitettuja,
mika voi vahvistaa tunnetta avuttomuudesta. Tasta syysta on erityisen tarkeaa varmis-

taa, etta he tuntevat voivansa vaikuttaa omaa elamaa koskeviin asioihin.

Vahaosaisuuden, kdyhyyden ja pitkaaikaistyottomyyden vahentamisessa on keskeista
osallistua juuri niita yksiloita, jotka karsivat mutta eivat usko voivansa vaikuttaa tilantee-
seensa. Heitd on tarkeaa rohkaista osallistumaan ja vaikuttamaan omassa eldaméassa ja
yhteisodissa. Vaikuttaminen on prosessi, joka tarvitsee rakenteita, kuten tiloja, kanavia
ja menetelmia, jotka mahdollistavat vuorovaikutuksen ja vaikuttamisen. Esimerkiksi tal-
laisia voivat olla erilaiset neuvostot, yhteiset taideprojektit, matalan kynnyksen tilat ja
yhteiset tapahtumat. (Isola ym. 2017: 29-38.)

Palvelujen kehittdmisessa on tarkeaa ottaa asiakkaat mukaan heti suunnitteluvai-
heessa seka itse toteutuksessa. Yhteiskehittdminen tai yhteisluominen edellyttaa kui-
tenkin tydntekijdiden ja asiakkaiden tasavertaista kumppanuutta, jotta palvelut vastaisi-
vat paremmin tarpeita ja lisdisivat yksildiden toimintavalmiuksia. (Isola ym. 2017: 29—
38.)
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5.3 Osallisuus yhteisesta hyvasta

Osalllisuus yhteisesta hyvasta on olennainen nakoékulma yksilén hyvinvoinnissa. Osalli-
suus yhteisesta hyvasta tarkoittaa sita, etta yksilollda on mahdollisuus osallistua yhtei-
sen hyvan tuottamiseen ja jakamiseen yhdessa muiden kanssa. Lisaksi tama osallisuu-
den ulottuvuus pitaa sisallaan yksildon mahdollisuuden nauttia yhteisdstad saadusta ar-

vostuksesta, kiitoksesta ja yhteyksista. (Isola ym. 2017: 28-42.)

Osallisuutta on helpoin edistaa, kun on lahelld ihmista. Paikallisesti voidaan luoda tiloja
ja tilanteita, joissa asukkaat voivat nayttaa osaamistaan, kokea yhteenkuuluvuutta seka
vaikuttaa resurssien hallintaan. Tallaisia kohtaamisia voidaan jarjestaa myos virtuaali-
sesti. (Isola ym. 2017: 38-42.)

Erilaisten maksuttomien ja avointen tapahtumien jarjestdminen seka vapaasti kaytetta-
vien yhteisten tilojen tarjoaminen esimerkiksi kylatalot, taidekeskukset ja puistot, mah-
dollistavat kaikille osallistumisen yhdenvertaisesti. Tallaisissa paikoissa on mahdollista
tuntea kuuluvansa joukkoon ilman sanallista vuorovaikutusta. Esimerkiksi taidekeskuk-
sissa hierarkiat voivat hetkellisesti halventya silloin kun inmiset ilmaisevat itseaan tai-
teen kautta ja tulevat silla tavalla nakyviksi ja tunnustetuiksi. Yhteisissa tyotiloissa taas
tyottomat voivat kokea osallisuutta yhteisen tekemisen ja yhteison tarjoaman tuen
kautta. (Isola ym. 2017: 38-42.)

Maksuttomat harrastusmahdollisuudet, kaupunkiviljely ja yhteisolliset ruokailut ovat esi-
merkkeja sellaisista resursseista, jotka voivat olla elintarkeita taloudellisesti heikossa
asemassa oleville. Naiden resurssien kaytto lisda alueen yhteisdllisyytta ja elinvoimai-
suutta. Lisdksi kunnan viranomaiset voivat edistda paikallisten toimijoiden yhteisty6ta
tukemalla ja tunnistamalla paikallisia mahdollisuuksia seka riskeja. Kaytannossa tata
voi toteuttaa tarjoamalla esimerkiksi avointa tietoa ja helpottamalla byrokratiaa, joka
saattaa olla esteena uusien ratkaisujen tiella. (Isola ym. 2017: 38—42.) Taloudellisesti
heikossa asemassa oleville nuorille, esimerkiksi juuri sijaishuollossa asuville nuorille,
nama resurssit voivat olla erityisen arvokkaita, koska ne tarjoavat mahdollisuuden osal-

listua aktiviteetteihin ja toimintaan, johon heilld muuten ei valttdmatta olisi varaa.

Osallisuuden edistdmisessa keskeista on se, etta kaikki yhteiskunnan ryhmat tunniste-
taan ja heidan tarpeisiinsa vastataan myos asianmukaisesti. Etenkin yhteiskunnan ul-
kopuolella olevien syrjaytyneiden ryhmien tulee saada tilaisuus osallistua yhteiskun-
taan ja vaikuttaa yhteisen hyvan edistamiseen, mika voi lisatd heidan voimavarojaan ja

parantaa hyvinvointia. (Isola ym. 2017: 38-42.)
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6 Osallisuusteorian mukauttaminen opinnaytetyon kontekstiin

Halusimme mukauttaa osallisuusteorian sellaiseen muotoon, joka helpoiten auttaisi
meita 16ytdmaan vastauksia opinnaytetydémme tutkimuskysymykseen. Paatimme poi-
mia jokaisesta osa-alueesta kolme keskeista teemaa, joiden pohjalta luodaan runko
haastattelun kysymyksille. Naimme parhaaksi I&ahestya teemoja osallisuuden mahdol-

listamisen kautta. Nain ollen jokainen teema alkaa sanalla “mahdollisuus”.

Osallisuusteorian* mukautuminen
opinniytetyon kontekstiin

Osallisuuden osa- Osa-alueiden LEFr se. vasta a
alueet keskeisimmiit teemat )
kysymyskiin:

Osallisuus omassa

elamassa

. Mahdollisuus

omanniikbiseen elamiin

- Mahdollisuus elimin

ennakoitavuuteen ja
hallittavuuteen

+ Mahdollisuus kokea

merkityksellisyytti

- Mahdollisuus kuulua

+ Tekeekd nuori vapaa-ajalla
miti haluaa? Miten nuori
midrittelee miki on
harrastus?

+ Pystyykd nuori
suunittelemaan péivi- ja
viikko-ohjelmansa

harrastusten ympiirille?
Harrastusten jatkuvuus?

+ Miti voimavaroja ja muita
positiivisiii asioita nuori saa
harrastamisesta?

% Tisuus & . Milli tavalla nuori kokee,
itselle tirkeisiin ettd harrastaminen ja
Osallisuus vhteiséihin ihmissuhteet liittyviit yhteen?
yhteisbissi ja . Mahdollisuus vaikuttaa * DA tavalia nuosten toivelta
vaikuttamisen itselleen tirkeisiin toteutetaan lastenkodissa?
n -
prosesseissa = + Millaista tietoa nuorelle on
. Mahdollisuus saada mhm“‘“’i““‘
tukea vaikuttamiseen e

Osallisuus
yhteisesta hyvista

- Mahdollisuus yhteiseen

tekemiseen

. Mahdollisuus nauttia

yvhteisesti hyvistia

. Mahdollisuus saada

arvostusta

* Lihde: Isola ym. 2017

i yhdessii

ympiiristén resursseja?

+ Millé tavalla nuorta
kuunellaan
harrastusasioissa?

Kuvio 3. Osallisuusteorian (Isola ym. 2017) mukautuminen opinnaytetydn kontekstiin.

Kuvio 3 esittdd, milla tavalla olemme mukauttaneet osallisuusteorian opinnaytetydn

kontekstiin. Kuvion vasemmassa sarakkeessa ovat osallisuuden osa-alueet osallisuus-

teorian mukaisesti. Nama ovat Osallisuus omassa eldméssé (vihred), Osallisuus yhtei-

sbissé ja vaikuttamisen prosesseissa (sininen) ja Osallisuus yhteisestéa hyvésta (vio-

letti). Keskella olevassa sarakkeessa luettelemme kolme keskeista teemaa jokaista
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osa-aluetta kohtaan. Osallisuus omassa elamassa jaetaan seuraaviin teemoihin: mah-
dollisuus omannékéiseen elédméaéan, mahdollisuus elédmén ennakoitavuuteen ja hallitta-

vuuteen ja mahdollisuus kokea merkityksellisyytta.

Osalllisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa sisaltda puolestaan seuraavat
teemat: mahdollisuus kuulua itselle térkeisiin yhteiséihin, mahdollisuus vaikuttaa itselle
térkeisiin asioihin ja mahdollisuus saada tukea vaikuttamiseen. Teemat osallisuudelle
yhteisesta hyvasta ovat mahdollisuus yhteiseen tekemiseen, mahdollisuus nauttia yh-

teisesta hyvésté ja mahdollisuus saada arvostusta.

Osallisuusteorian osa-alueiden teemojen pohjalta loimme opinnaytetyon aiheen mukai-
sia kysymyksia, joihin haettiin vastauksia suoraan nuorilta. Nama kysymykset 16ytyvat
Kuvio 3:n oikeassa sarakkeessa. Esimerkiksi osallisuus nuorten omassa elamassa voi-
daan selvittda kysymalld muun muassa sita tekeekd nuori vapaa-ajalla sitd mita ha-
luaa, milla tavalla nuori maarittelee, mika on harrastus ja pystyykd nuori suunnittele-

maan paiva- ja viikko-ohjelmansa harrastusten ymparille.

Nuorten osallisuutta yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa on mahdollista tutkia ky-
symalla nuorilta muun muassa sita, milla tavalla nuori kokee, etta harrastukset ja ihmis-
suhteet liittyvat yhteen ja milla tavalla nuorten toiveita ja haluja on huomioitu lastenko-
dissa. Tietoa nuorten osallisuudesta yhteisesta hyvasta saadaan kysymalla nuorta esi-
merkiksi siita, harrastaako nuori yhdessa muiden nuorten kanssa lastenkodissa ja milla
tavalla nuori hyodyntaa lastenkodin ja sen ymparistdon resursseja. Kuvio 3:n kysymys-

ten pohjalta luotiin myds lopullinen runko varsinaisen haastattelun kysymyksille (Liite

1).

7 Tutkimusmenetelmalliset valinnat

Opinnaytetyon tutkimusosioita varten meidan piti valita milla tutkimusmenetelmilla saa-

daan parhaiten vastauksia tutkimuskysymykseen.
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Tutkimusmenetelmalliset valinnat

Laadullisen .
' Laadullisen
- . tutkimuksen 3
Tutkimuksen tyyppi vy s s tutkimuksen
menetelmiit aineiston Al 1 it it
. sisilléonanalyysityypi
hankinnalle ¥y
Kysely
Aineistolihtéinen
Hugsianeln sisillonanalyysi
Kvantitatiivinen eli vy
maérillinen tutkimus Lomakehaastattelu S
Teorialidhtoinen
Teemahaastattelu sisillénanalyvsi
Kvalitatiivinen eli Syviahaastattelu A

laadullinen tutkimus

Teoriaohjaava

Havainnointi S :
sisillonanalyysi

Dokumenttien analyysi

Lihde: Tuomi & Sarajirvi 2018

Kuvio 4. Tutkimusmenetelmalliset valinnat (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Kuvio 4 esittaa luettelon erilaisista tutkimusmenetelmista. Vihrealla tekstilla on merkit-
tyna ne menetelmat, jotka valitsimme tdhan opinnaytetydhdn. Vasemmassa sarak-
keessa on tutkimustyypin vaihtoehdot. Keskella olevassa sarakkeessa on luettelo eri-
laisista laadullisen tutkimisen menetelmista aineiston hankinnalle. Oikeassa sarak-

keessa on erilaisia vaihtoehtoja sisallonanalyysille.

7.1 Laadullinen tutkimus

Alkuun piti valita teemmek6 opinnaytetyon tutkimusosion kvantitatiivisena eli mé&érélli-
send vai kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Valinta nakyy kuviossa 4 vasem-
massa sarakkeessa. Maarallinen tutkimus on lahestymistapa, jossa pyritaan keraa-
maan ja analysoimaan numeerista dataa ja kvantifioimaan ilmigita. Maarallisessa tutki-
muksessa tutkitaan luokitteluja, syy- ja seuraussuhteita, vertailuja ja ilmididen selitta-
mista numeeristen tulosten avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 72—75). Laadullinen tutki-
mus sopii puolestaan tutkimaan ihmisen ja ihmisryhmien kayttaytymiseen ja toimintaan
liittyvia ilmi6ita ja sita kaytetaankin usein juuri psykologian, sosiologian ja sosiaalialan
tutkimuksissa ja opinnaytetdissa, joissa alan asiakkaat, potilaat tai tyontekijat ovat tutki-
muksen kohteena (Tuomi & Sarajarvi 2018 17-18).
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Vaihtoehdoista valitsimme melko vaivattomasti laadullisen tutkimuksen, silla opinnayte-
tyéssamme tutkitaan nuorten kayttaytymiseen ja toimintaan liittyvia ilmioita eli koke-
muksia osallisuudesta harrastusmahdollisuuksien osalta. Kuviossa 4 tama nakyy vih-

reana tekstind vasemman sarakkeen kohdalla.

7.2 Haastattelu

Seuraavaksi piti valita menetelma laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnalle. Vaih-
toehdot nakyvat kuviossa 4 keskella olevassa sarakkeessa. Yleisempia laadullisen tut-
kimuksen aineistonkeruumenetelmia ovat kyselyt, haastattelut, havainnoinnit ja doku-
menttien analyysit. Jos halutaan tietdd, mita ihminen ajattelee ja miksi toimii kuten toi-
mii, on suoraviivaisin tapa kysya asiaa suoraan haneltd. Tdma onnistuu parhaiten ky-
selyiden ja haastattelujen kautta. Kyselyt ja haastattelut ovat luonteeltaan ja tarkoituk-
seltaan hyvin samankaltaisia. Ero on yleensa siind, etta haastattelussa vastauksia ke-
rataan jo haastattelutilaisuudessa, kun taas kyselyiden vastaajat voivat vastata kyselyi-

hin oman tahtinsa mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 84-87).

Havainnointi tarkoittaa, etta tutkia tutkii ja keraa ainestoa omien havaintojen pohjalta
esimerkiksi osana tutkimuksen kohteena olevan ryhman jasenena. Havainnointi onnis-
tuu parhaiten tilanteessa, jossa tutkittavasta ilmiosta tiedetaan hyvin vahan tai ei ollen-
kaan, ja muita menetelmia on hankalaa tai mahdotonta toteuttaa. Havainnoinnin etuna
on se, etta tutkittava ilmio on heti sidoksissa oikeaan maailmaan. Haasteena voivat olla
tutkijan tulkintojen subjektiivisuus ja se, etta aineisto ei tule suoraan tutkittavilta. (Tuomi
ja Sarajarvi 2018: 93-96.)

Dokumenttien analyysissa kerataan aineistoa kirjallisten materiaalien avulla. Kirjallinen
materiaali voi olla joko yksityinen dokumentti tai joukkotiedotuksen tuote. Esimerkkeja
yksityisistd dokumenteista ovat puheiden, kirjeiden, paivakirjojen, muistelmien ja sopi-
musten kirjalliset tuotokset. Joukkotiedotuksen tuotteita voivat olla esimerkiksi interne-
tin keskusteluforumeiden ja puhelinapplikaatioiden ryhmaviestien kirjalliset tuotokset.
Kirjallisten materiaalien vahvuus tai heikkous riippuu hyvin pitkalti siita, miten hyvin
tekstin tuottaja on perilla kirjoittamansa aiheesta ja kuinka hyvin sita ilmaistaan kirjalli-
sesti. Taman takia tutkijan on kaytettédva harkintaa kirjallisten materiaalien analyy-
seissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 96-97.)

Ylla olevista aineiston kerddmisen menetelmista valitsimme tahan opinnaytetydhon
haastattelun. Kuviossa 4 tama 16ytyy ylempana olevana vihreana tekstina keskimmai-

sen sarakkeen kohdalla. Haastattelu on usein hyodyllinen menetelma, silla se antaa
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tutkijalle mahdollisuuden saada syvallista tietoa tutkimuskysymykseen liittyviltd henki-
16ilta. Lisaksi haastattelu antaa tutkijalle joustavuutta esittda kysymyksia haluamaan
jarjestyksessa ja tarvittaessa tutkija voi haastattelutilanteessa tarkentaa tai selventaa
kysymyksia. Menetelman joustavuus edistaa avointa keskustelua, auttaa valttdmaan ja

ennaltaehkaisemaan vaarinymmarryksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 83-86.)

7.3 Teemahaastattelu

Haastatteluja voi tehda usealla eri tavalla. Seuraavaksi meidan piti valita, minka tyyppi-
nen haastattelu tehdaan. Vaihtoehtoina meilla oli lomakehaastattelu, teemahaastattelu
ja syvédhaastattelu. Lomakehaastattelun tai lomakekyselyn avulla voidaan testata hypo-
teeseja ja tulokset on helposti muutettava maaralliseen muotoon. Tama takia se sopii
hyvin myods maarallisissa tutkimuksissa. Lomakehaastattelu on hyvin teoriasidonnainen
ja strukturoitu. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 87—-88.)

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa edetaan ennestaan valit-
tujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten pohjalta. Teemahaastatte-
lussa ei saa kysya ihan mita tahansa, vaan teemat on valittu ennakkoon tutkimuksen
tarkoituksen mukaisesti. Teemojen sisalla on kuitenkin joustoa kysymysten valinnan,
asettelun ja jarjestyksen puolesta. Syvahaastattelun luonne on puolestaan miltei taysin
strukturoimaton. Kysymykset ovat taysin avoimia ja niiden vastauksien pohjalta pyri-
taan 16ytamaan uutta tutkimustietoa ja vertaamaan sitd aiempaan tutkittuun tietoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2018: 89-90.)

Valitsimme haastattelun menetelmaksi teemahaastattelun. Kuviossa 4 tdma nakyy
alempana vihreana tekstina keskella olevassa sarakkeessa. Teemahaastattelussa pyri-
téan huomioimaan ihmisten tulkinnat ja heidan merkityksenantonsa. Haastateltavien
vapaalle puheelle annetaan tilaa, jolloin saadaan kokonaisvaltaisempi kasitys nuorten
omista kokemuksista ja niille annetuista merkityksista. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 83—

90.) Menetelma kulki hyvin kasi kadessa opinnaytetydmme tavoitteiden kanssa.

7.4 Sisallonanalyysi

Sisallénanalyysi on tutkimusmenetelma, joka pyrkii paljastamaan tekstiaineistosta
esiintyvat merkitykset. Sisallonanalyysin tavoitteena on tuoda esiin tiivistetty ja yleis-

tava kuvaus tutkittavasta asiasta sailyttden samalla aineiston informaatioarvon. Ana-
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lyysi etenee niin, etta tekstiaineistosta etsitdan yhtalaisyyksia ja eroja. Loydettyja yhta-
laisyyksia ja eroja yhdistellaan, analysoidaan seka kuvataan sanallisesti. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018: 104, 122-135.)

Sisdllonanalyysin eteneminen

Ainemton Ylaluokkien

Aineiston Aineiston Kliotoroiuti oli Alaluokkien yhdistiminen
litterointi eli a redusiointi eli a S a yhdistiminen phdiluokiksi ja/tai

aukikirjoitus pelkistiminen e yliluokiksi yhdistéviiksi

alaluokiksi

Lihde: Tuomea & Sarajirvei 2018 mukaillen

Kuvio 5. Sisdllénanalyysin eteneminen (Tuomea ja Sarajarvea 2018 mukaillen)

Ylla olevassa kuviossa 5 on kaavio sisalldnanalyysin etenemisen keskeisimmista vai-
heista. Vaiheet etenevat kuviossa vasemmalta oikealle. Sisallénanalyysi alkaa aineis-
ton litteroinnilla eli aukikirjoituksella. Tama tarkoittaa, ettéd haastattelut kirjoitetaan sana
sanalta auki. Taman jalkeen aukikirjoitettu aineisto redusoidaan eli pelkistetdén. Tama
tapahtuu niin, etta tutkija etsii aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta keskeiset koh-
dat ja merkitsee ne esimerkiksi alleviivauksilla. Merkityt kohdat kirjoitetaan sitten uudel-

leen pelkistetyssa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 117-118.)

Seuraavaksi pelkistetyt ilmaukset klusteroidaan eli ryhmitelléén siten, ettd samankaltai-
set ilmaukset muodostavat alaluokkia. Alaluokat nimetaan kuvaavilla otsikoilla. Sisal-
I6nanalyysia jatketaan yleiskéasitteiden muodostamisella, jossa aikaisemmin luoduista
alaluokista muodostetaan ylaluokkia. Ylaluokista muodostetaan pdéluokkia, joista on
mahdollista viela johtaa yksi yhdistdvéa luokka. On mahdollista, etta sisallénanalyysi
paattyy myds paaluokkiin eika yhdistavaa luokkaa luoda ollenkaan. On mahdollista

myos yhdistaa ylaluokat suoraan yhdeksi yhdistavaksi luokaksi. Kaikki luokat nimetaan
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niitd kuvaavilla otsikoilla, jotka kuvastavat aineiston sisalt6a. Tama prosessi auttaa ja-
sentdmaan aineiston keskeisia piirteita ja merkityksia seka antaa mahdollisuuden tutki-
jalle nadhda aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta tarkeita asioita. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018: 117-118.)

7.5 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Vaikka sisallonanalyysien eteneminen tapahtuu aina samalla tavalla, voidaan aineiston
ja taustateorioiden tai -ilmididen vertailua lahestya sisallonanalyysissa eri tavalla. Sisal-
I6nanalyysi voi olla aineistoléhtbinen, teorialéhtbinen tai teoriaohjaava. Meidan seu-
raava valinta oli valita oikea sisallénanalyysin tyyppi opinnaytetyélle. Aineistolahtoi-
sessa sisallénanalyysissa poimitaan oleellisimmat elementit, valittdmatta niiden suh-
teesta aiempaan tutkimukseen. Tutkijan tehtavana on avata mielensa aineistolle ja tar-
kastella sitd puhtaalta pdydalta, antaen aineiston johdattaa analyysia ilman teorioiden
ennakkovaikutusta. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 122-127.)

Teorialahtbisessa sisallonanalyysissa aineistoa tarkastellaan vankalla teoreettisella
pohjalla. Aineiston lapikaynnissa haetaan teorian mukaisia elementteja tai vertaillaan
aineiston esiin nousevia merkityksia ja kasitteita jo olemassa olevaan tietoon tai teo-
reettiseen malliin. Usein tama lahestymistapa valitaan silloin, kun halutaan testata teo-

rian soveltuvuutta uuteen ilmidon tai kontekstiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 127-132.)

Teoriaohjaava sisalldnanalyysin aikana tutkijan ajattelua ohjaavat vuoroin teoria ja ai-
neisto. Usein analyysiyksik6t nousevat aineistosta, mutta niiden tulkintaa tai ryhmittelya
ohjaa teoria. Teoriaohjaavuus voi toteutua myoés niin, ettd analyysi tehdaan aineistolah-
toisesti, mutta lopuksi aineiston perusteella tehdyt havainnot sidotaan teoriaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2018: 133-135.)

Valitsimme teoriaohjaavan sisalldnanalyysimenetelman opinnaytetyétamme varten. Ku-
viossa 4 tama nakyy vihrealla tekstilla oikean sarakkeen kohdalla. Menetelma sopii
meille parhaiten, silla meidan on helppo kdyda vuoropuhelua haastatteluista saatujen
vastauksien ja osallisuusteoriasta saadun tiedon valilla. Vastauksista pystymme hel-
posti muodostamaan alaluokkia ja osallisuusteoria toimisi meidan paaluokkanamme.
Ala- ja paaluokat kohtaavat toisensa osallisuusteorian osa-alueista koostuvissa ylaluo-
kissa. Avaamme opinnaytetydn aineiston luokittelua tarkemmin seuraavassa kappa-

leessa.
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8 Opinnaytetyon toteutus

8.1 Tutkimusluvasta haastatteluihin

Opinnaytetyon matka alkoi siita, etta valitsimme aiheen. Halusimme alusta lahtien ottaa
opinnaytetydn keskeiseksi teemaksi osallisuuden. Kohderyhman kohdalla meilla oli
vaihtoehtoina lapset, nuoret ja varhaisaikuiset. Lopulta pdddyimme nuorten kohdalle,
silld miella molemmilla oli tyOkokemusta niiden parissa tyoskentelysta. Yhteistyokump-
pani, yhteistydbkumppanin esihenkildt ja lastenkodin nuoret olivat meille ennestaan tut-
tuja myoskin aikaisemman tydkokemuksen perusteella, joten lastensuojelun sijaishuol-

lossa asuvat nuoret kohderyhman valinnaksi oli melko suoraviivainen ratkaisu.

Seuraavaksi meidan piti pohtia milla tavalla rajaamme opinnaytety6n aihetta. Meita
kiinnosti aiheena nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisy, joten paadyimme harrastusten
ennaltaehkaisevaan vaikutukseen ja sita kautta harrastusmahdollisuuksiin sijaishuol-
lossa. Seuraava vaihe oli selvittaa, onko aiheesta aikaisempia opinnayteita tai tieteelli-
sia kirjoituksia. Osallisuuden, nuorten, harrastamisen, lastensuojelun ja sijaishuollon
teemoista 10ytyi paljonkin aineistoa. Loydettiin myds muutamia aineistoja, jossa yhdistyi
osa esitetyista teemoista. Emme toisaalta [0ytaneet yhtakaan ainestoa, joka kasittelisi
kaikkia ylla olevia teemoja. Tama oli meille hyva uutinen, silla tiesimme, etta opinnayte-
tydmme tuo uutta tietoa lastensuojelun tutkimuskenttaan. Samalla varmistui mydskin

opinnaytetydomme tarpeellisuus lastensuojelun piirissa.

Seuraava vaihe oli luoda aiheen ymparille kirjallisuuskatsaus ja hakea tutkimuslupaa
yhteistydkumppaniamme varten. Tahan vaiheeseen kaytimme huolellisesti aikaa ja vai-
vaa. Muutaman iterointikierroksen jalkeen paasimme yhteistydkumppanin kanssa yh-
teisymmarrykseen opinnaytetydn eettisistd reunaehdoista ja tutkimuslupaamme hyvak-

syttiin opinnaytetydlle ja haastatteluille.

Ennen haastatteluiden aloittamista meidan tuli varmistaa, etta haastattelut toteutuisivat
eettisten periaatteiden mukaisesti. Tama tarkoitti esimerkiksi osallistujien informointia

tutkimuksesta, heidan suostumustensa keraamista ja anonymiteetin sailyttamista. Las-
ten ja nuorten haastattelemista varten on olemassa ohjeet, joiden mukaan yli 15-vuoti-
asta voi haastatella kohtuullisen vapaasti, kun kyse on henkildn kokemuksista ja mieli-
piteistd hanen elamaansa liittyvista ja yleisista yhteiskunnallisista kysymyksista (Ojala

2011). Meidan piti siten myds varmistaa, ettd haastateltavat olivat tayttaneet 15 vuotta,

silla emme keranneet alaikaisten huoltajilta lupaa osallistujien haastattelemiseen.
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Suostumusten ohessa kirjoitimme nuorille ymmarrettavalla kielella tiivistettyna, mista

haastatteluissa on kyse (Liite 5). Kun saimme kerattya nuorilta suostumukset tutkimuk-
seen osallistumisesta, sovimme heidan kanssaan haastatteluiden ajankohdat ja paikat.
Pyrimme sopimaan jokaisen nuoren kohdalla erillisesta ja rauhallisesta haastattelupai-
kasta, jotta heilla olisi mahdollisimman mukava ja turvallinen ymparistd kertoa ajatuksi-

aan vapaasti.

Annoimme nuorille valtuuden paattaa useammasta vaihtoehdosta, missa ja milloin
haastattelu toteutetaan (Liite 6). Kun nuoret tekivat valinnat haastattelun ajalle ja pai-
kalla Iahetimme heille erikseen kutsu haastatteluun (Liite 7). Ennen ensimmaista haas-
tattelua teimme haastattelukysymyksille pilottitestauksen, jossa varmistimme kysymys-
ten toimivuuden. Tama auttoi meitd hienosaatamaan haastattelurunkoa ennen varsinai-
sia haastatteluja. Sovimme lastenkodin johtajan kanssa, ettd han informoi my6s nuor-

ten huoltajia haastatteluista.

8.2 Haastatteluista sisallonanalyysiin

Seuraavana vaiheena oli varsinaisten haastattelujen toteuttaminen. Haastattelujen
alussa loimme rentoutuneen ja avoimen ilmapiirin, jonka avulla pyrimme rohkaisemaan
nuoria jakamaan ajatuksia ja kokemuksia vapaasti. Kerroimme haastattelun kulusta
nuorille ja painotimme ettei oikeita tai vaaria vastauksia ole. Kerroimme myos, etta ja-
tamme litteroinneista kaikki tunnistetiedot pois, jotta nuoren ei tarvitse pelata, etta ker-

too jotain ylimaaraista tai ettd hanet tunnistettaisiin lopullisesta tutkimuksesta.

Lisaksi kerroimme nuorille, ettei mihinkaan kysymykseen ole pakko vastata ja haastat-
telun voi keskeyttda halutessaan, milloin vain. Toimme myds kekseja nuorille, mika
edisti rennon ilmapiirin luomista. Nama toimet auttoivat meitd saamaan laadukasta tie-
toa nuorten kokemuksista tutkimukseemme seka varmistamaan, etta nuoret tunsivat

itsensd mukavaksi ja arvostetuiksi.

Haastattelut kestivat keskimaarin 15-30 minuuttia ja olimme varanneet niihin yhteensa
30 minuuttia mahdollisen lisdkeskustelun ja aiheeseen syventymisen varalle. Nauhoi-
timme haastattelut puhelimen daninauhurilla, jotta voisimme litteroida eli kirjoittaa auki
ne mydhemmin tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen poistimme kaikki &anitteet, jotka si-
salsivat nuorten tunnistetietoja. Tama varmisti osallistujien yksityisyyden ja anonymi-

teetin sailymisen.
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Opinniytetyon aineiston luokkittelu sisallonanalyysia varten

Alkuperainen Pelkistetty Ylill.m. Pailuokka Yhdistavi luokka
: % Alaluokka (Teorian % 2
ilmaus ilmaus oraaluset) (Teoria) (Tutkimuskysymys)

-_> — > —>

omassa

eliamiissia
Nuorten
Pelkistetty Yhteniiiset Osallisuus kokemukset
muoto aiheet yhteisbissa ja Osallisuuden osallisuudesta
nuorten pelkistetyisti vaikuttamisen
| vastauksista vastauksista prosesseissa

Poiminnat

nuorten
vastauksista

harrastus-
mahdollisuuksien
osalta

osa-alueet

Osallisuus
vhteisesti
hyviasta

Lihde: Tuomea & Sarajarvei 2018 mukaillen

Kuvio 6. Opinnaytetydn aineiston luokittelu sisallénanalyysia varten (Tuomea & Sarajarvea
2018 mukaillen)

Haastattelujen litteroinnin jalkeen meilla oli valmiina aineisto teoriaohjaavaa sisal-
I6nanalyysia varten. Kuvio 6 kuvastaa opinnaytetyon luokittelun sisallonanalyysia var-
ten. Alkuun valitsimme koko aineiston yhdistavaksi luokaksi opinnaytetyon tutkimusky-
symyksen mukaisesti Nuoren kokemukset osallisuudesta harrastusmahdollisuuksien
osalta. Yhdistavan luokan alapuolelle luotiin aineiston paaluokka eli itse Osallisuuden
osa-alueet —teoria. Ylaluokiksi muodostuivat osallisuusteorian osa-alueet: Osallisuus
omassa eldméssé, Osallisuus yhteisdissé ja vaikuttamisen prosesseissa ja Osallisuus
yhteisesté hyvasta. Yhdistava luokka, paaluokka ja ylaluokat I16ytyvat kuviossa 6 oike-

asta katsottuna ensimmaisten kolmen sarakkeen kohdalla.

Kun yhdistava luokka, paaluokka ja ylaluokat olivat selvilla, oli aika muodostaa nuorten
vastauksista pelkistyksia ja alaluokkia. Alkuperaisista ilmauksista eli vastauksista rajat-
tiin pois kaikki epaolennaisimmat asiat ja poimittiin vastaukset, jotka parhaiten vastasi-
vat kysyttyihin kysymyksiin. Kun tama oli tehty, pelkistimme vastauksien ydinajatukset.
Samankaltaisia pelkistyksia ryhmittelimme sopivan nimisen alaluokan alla ja alaluokat

liitettiin valmiisiin ylaluokkiin. Tama kaikki I0ytyy kuviossa 6 vasemmalta katsottuna en-
simmaisten kolmen ja neljan sarakkeen kohdalla. Pyrimme vabhitellen likkumaan alku-

peraisista ilmaisuista kohti lopullista yhdistdvaa luokkaa. Kuviossa 6 tama kuvataan oi-

kealle menevilla punaisilla nuolilla.
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Esimerkkejia opinniytetyon aineiston luokkittelusta

Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yliluokka

“Siis todellakin [elima on
enemmiin tasapainossa]!
Cheerleading ja kitaransoitto on
auttanu mielenterveyden kans Harrastukset ovat

tosi paljon ja en tiid missi ma edistineet nuoren

Voimavarat ja muut
positiiviset asiat

Osallisuus omassa
eliimiissi

olisin ilman niitd varmaan tuol iel
en
jossai Kontulassa sammuneena ja L mweytﬁ
ties missi kaikissa
huumausaineissa.” (N5)

harrastamisesta

“Todellakin. Monta kymmenti Nuorella kymmeniéa

[kaverial. Siis kaikki keti mii . o .
Tt kavereita koulun taide Harrastukset ja

oon tutustunu niiku ja musiikki- sosiaaliset suhteet
productioiden kautta.” (N6) produktioista

Osallisuus yhteisdissa ja
vaikuttamisen
prosesseissa

“Biin on sesikkityyny Nuori kiiyttanyt osaston Lastenkodin resurssien Osallisuus yhteisesti
[nyrkeilysilkli)? menny A S 2
sinne kaks kertaa.” (N3) nyrkeilysikkii kiiyttd hyviisti

Lihde: Tuomea & Sarajirvei 2018 mukaillen

Kuvio 7. Esimerkkeja opinnaytetydn aineiston luokittelusta (Tuomea & Sarajarvea 2018 mukail-
len)

Kuviossa 7 on esimerkkeja siita, milla tavalla aineiston luokittelu teoriaohjaavaa sisal-
I6bnanalyysia varten suoritettiin. Kuviossa on yksi esimerkki jokaisesta ylaluokasta el
osallisuusteorian osa-alueesta. Esimerkiksi vihrean rivin ensimmainen sarake sisaltaa

osan yhden nuoren vastauksesta:

Siis todellakin [eldaméa on enemmén tasapainossa] Cheerleading ja kita-
ransoitto on auttanu mielenterveyden kans tosi paljon ja en tii& misséd méa
olisin ilman niit4. Varmaan tuol jossai Kontulassa sammuneena ja ties
missé kaikissa huumausaineissa. (N5)

N5 viittaa tassa viidenteen haastateltavaan nuoreen. limaisu on tiivistetty muotoon Har-
rastukset ovat edistédneet nuoren mielenterveytta, joka puolestaan kuuluu alaluokkana
nimelta Voimavarat ja muut positiiviset asiat harrastamisesta. Alaluokka kuuluu puoles-
taan Osallisuus omassa eldméassé -ylaluokan alla. Samaa menetelmaa kayttaen pelkis-
tetty ilmaisu Nuorella kymmeniéa kavereita koulun taide- ja musiikkiproduktioista (sini-
nen rivi) on liitetty Harrastukset ja sosiaaliset suhteet -alaluokkaan. Alaluokka kuuluu
Osallisuus yhteisbisséa ja vaikuttamisen prosesseissa -ylaluokkaan. Samalla tavalla pel-
kistetty ilmaisu Nuori kdyttdnyt osaston nyrkkeilysékkia (violetti rivi) kuuluu Lastenkodin
resurssien kaytto -alaluokkaan ja Osallisuus yhteisesté hyvésta -ylaluokkaan. Samalla

tavalla loimme kaikille vastauksille pelkistyksia ja alaluokkia.
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Luettelo opinnaytetyon aineiston alaluokista

Ylidluokka Alaluokka

« Vapaa-ajan mielekkyys
« Harrastamisen maaritelma
Osallisuus omassa elimissi « Harrastusten jatkuvuus
« Paivi- ja vilkkorytmin suhde harrastuksiin
. Voimavarat ja muut positiiviset asiat harrastamisesta

Osallisuus yhteiséissi ja vaikuttamisen e
« Nuorten toiveiden toteutaminen

AL B « Tietoa harrastuksista lastenkodissa

« Yhteinen harrastaminen lastenkodissa
Osallisuus yhteisesti hyvistia . Lastenkodin resurssien kiiytto
« Kuunnellako nuorta harrastusasioissa

Lihde: Tuomea & Sarajirvei 2018 mukaillen

Kuvio 8. Luettelo opinnaytetydn aineiston alaluokista (Tuomea & Sarajarvea 2018 mukaillen)

Kuviossa 8 on luettelo opinnaytetydn aineiston kaikista alaluokista. Osallisuus omassa
eldmdéssaé -ylaluokan alla ovat seuraavat alaluokat: Vapaa-ajan mielekkyys, Harrasta-
misen médritelmé, Harrastusten jatkuvuus, Péaiva- ja viikkorytmin suhde harrastuksiin ja

Voimavarat ja muut positiiviset asiat harrastamisesta.

Osallisuus yhteis6issé ja vaikuttamisen prosesseissa -ylaluokan alaluokat ovat: Harras-
tukset ja sosiaaliset suhteet, Nuorten toiveiden toteuttaminen ja Tietoa harrastuksista
lastenkodissa. Ylaluokka nimeltd Osallisuus yhteisestad hyvésta sisalsi nama alaluokat:
Yhteinen harrastaminen lastenkodissa, Lastenkodin resurssien kaytté ja Kuunnel-

laanko nuorta harrastusasioissa.
Alaluokkia kuvaavissa otsikoissa on osallisuusteorian osa-alueiden keskisimmat tee-

mat ja niistd johdatetut kysymykset (Kuvio 3). Kdytimme ala- ja ylaluokkia myds haas-
tattelujen tuloksien esittelyn jarjestyksena seuraavassa kappaleessa.

9 Tulokset

Tassa kappaleessa esittelemme aineiston teoriaohjaavan sisalldnanalyysin tulokset.

Kappaleen alaluvun otsikot ja alaotsikot on johdatettu suoraan sisalldnanalyysin ala- ja
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ylaluokista (Kuvio 8). Pyrimme kdymaan esittelyn yhteydessa vuoropuhelua aineiston
ja osallisuusteorian ja muun taustatiedon valille. Nuoria ja nuorten vastauksia erotettiin

toisistaan N1-N6-tunnuksilla.

9.1 Osallisuus omassa elamassa

Seuraavaksi kdymme lapi, miten osallisuus lastenkodissa asuvien nuorten harrastus-
asioissa ilmenee heidan oman elamansa osalta. Kerromme siis, miten nuoret kokevat
harrastuksissaan mahdollisuutta omannakoiseen elamaan, mahdollisuutta elaman en-

nakoitavuuteen ja hallittavuuteen sekd mahdollisuutta kokea merkityksellisyytta.

9.1.1 Vapaa-ajan mielekkyys

Osallisuus omassa elamassa viittaa kykyyn elaa elamaansa omien arvojen ja toiveiden
mukaan. Lisaksi se viittaa yksilon mahdollisuuteen valita missa ja miten han osallistuu
toimintaan tai palveluihin. (Isola ym. 2017: 25-29.) Haastattelujen tulosten perusteella
nuoret viettavat vapaa-aikaansa erilaisten aktiviteettien parissa. Nuoret viettavat vapaa-
aikansa ikdisensa tapaisesti enimakseen kuntoillen, pelaten tietokone-, kdnnykka- ja
konsolipeleja sekd kavereiden, kumppanien ja muun Iahipiirin seurassa. Nuoret myoés
viettavat paljon aikaa puhelimella tai tietokoneella ja katselevat paljon TikTok ja You-

Tube-videoita.

Niin pelaaminen just ainoo koska ei mulla oo ikiné ollu mitda harrastuksii
nii ettd mun péivé on just menny nii mé meen kouluun, ma meen joko
hengaa kavereiden kans, ma meen kotiin ja sit ma vaan pelaan pelei wii-
juul tai kdnnykél . Ja sit mun sisko tulee &rsyttéd mua ja méa pelaan sen-
kaa lautapelii...No se [pelaaminen] on vaan semmonen hauska. Keté ei
tykkéa pelaa? Jopa jopa joku niiku joka ei oo ikind enne pelannu niiku
mun &iti esimerkiks. Kyl seki jonkun verran nauttii peleist. Pelit on tehty
pitdméaéan hauskaa nii kaikki jotain siit saa. (N1)

Olen eniten tekemé&ssé ruokaostoksia, kokkaamista, siivoamista, pyyk-
kien pesua, kaikkee niinku roskien heittoo. Aika paljon pikkujuttuja ja sit
vapaa-ajal mé vaan katon telkkarii tai oon kdnnykkélla...mé vaan oon
kdnnykélla tai tietokoneella usein.. tykk&én niiku piirtdd vapaa-ajalla ja
treenaan [kuntoilua] joskus, mutta se on aika harvinaista. (N1)

No sillon ku jaksaa tai mé ndén jonkun inspiraation tai ma haluun vdhéan
testailla jotai uutta nii sit mé otan kitaran kteen ja rupeen rémpyttele-
méén tai sitte jos soittaa jollekki ihmiselle. (N5)
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9.1.2 Harrastamisen maaritelma

Kansallisen koulutuksen arviointikeskus (2023) maarittelee, etta harrastaminen on va-
paa-ajan viettotapa, jossa toteutetaan mieluisia aktiviteetteja saannallisesti (Laimi,
Pusa, Rajala & Stenvall 2023: 21). Opetus- ja kulttuuriministerién (2019) mukaan har-
rastaminen on toimintaa, joka on saanndllista, aikataulutettua, ohjattua ja valvottua

(Harrastamisen strategia 2019).

Nuorten vastauksien perusteella voidaan paatella, ettd nuoret nakevat harrastamisen
osana omaa elamaansa siten, etta se tarjoaa heille vapaaehtoisen mutta sitouttavan toi-
minnan. Heidan mukaansa harrastuksiin osallistuminen ei ole taysin vapaaehtoista,
koska siihen sitoudutaan, mutta samalla se ei ole pakollista, ja heilla on vapaus valita,
mita he haluavat tehda. Nuorten maaritelmat ovat melko yhtenevaisia yleisten harras-
tusten maaritelmien kanssa eli niissa yhdistyy tekemisen mielekkyys ja sitoutuminen sii-
hen. Nuorten vastauksissa korostuu harrastamisen vapaaehtoisuus, kun taas Opetus ja
kulttuuriministerid painottaa harrastamisen olevan aikataulutettua, ohjattua ja valvottua

toimintaa.

Mun mielest harrastus on sellast etté se on niiku vapaaehtosta mut silti
semmosta mihin sé niiku sitoudut. Et se ei oo ihan sellast et s& vaa meet
niiku mite haluut vaa sellane et sé niiku sitoudut siihe mut se ei oo silti
sellast et joku pitaa sut niiku siina et sun on pakko tehéa sité et sul ei 0o
mitéé velvollisuutta siihen mité sé teet. (N6)

No koulu on ihan eri harrastuksist et se on opiskelua, noo mikd muu ei oo
harrastus no nukkuminen ja sdngys oleminen ei myés oo harrastus koska
sa et tee silloin mitdédn. Harrastamisessa on varmaa ehké kehitét tai teet
jotain. (N2)

Nuoret erottavat koulun ja muut velvollisuudet harrastuksista, silla perusteella, etta
koulu on opiskelua ja velvollisuus, kun taas harrastukset ovat toimintaa, jossa he voivat
kehittya tai tehda jotain mielekasta. He nakevat harrastamisen keinona kehittaa itsedaan
ja kayttaa vapaa-aikaa hyddyllisesti. Osallisuusteorian mukaisesti osallisuus omassa
eldmassa vaatii yksilon paatdsvaltaa omasta elamastaan seka mahdollisuutta vaikuttaa
omiin valintoihin ja toimintoihin (Isola ym. 2017: 25-29). Tulosten perusteella voidaan
siis todeta, etta nuorilla on mahdollisuus paattaa omasta elamastaan ja vaikuttaa omiin

valintoihin esimerkiksi harrastusten kohdalla.
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9.1.3 Harrastusten jatkuvuus

Isolan ym. osallisuusteorian mukaan ymparistén on oltava selkea, hallittava ja ennakoi-
tava, jotta yksild pystyy tekemaan paatoksia, jotka koskevat hanen eldamaansa (Isola
ym. 2017: 25-29). Tama liittyy erityisesti nuorten harrastusten jatkuvuuteen, silla osalli-
suusteorian mukaan ympariston tulee olla hallittava ja ennakoitava, jotta nuori voisi

tehda paaroksia omaan elamaan liittyen.

Kaikki nuoret eivat jatka samoja harrastuksia kun he muuttavat lastenkotiin. Nuorten van-
hojen harrastusten jatkuvuus siis vaihtelee yksil6llisesti. Jotkut nuoret jatkavat vanhoja
harrastuksiaan, kun taas toiset eivat jatka niita esimerkiksi terveydellisista syista tai kus-
tannusten takia. Uusien harrastusten kokeilu lastenkodissa on yleista mutta joidenkin
nuorten kohdalla uudet harrastukset eivat jatku tai lastenkodin resurssit eivat riita use-

ampaan harrastukseen, joita nuori on toivonut.

Kyl mé harrastin taidetta aina vapaa-ajal myés. Ja no nii kylla on ollu mut
ei ehkd maksullisia et mut laitos on kehittanyt sitd et ma paasin maksulli-
siin harrastuksiin. Kyl tdal on kysytty et haluunks ma jatkaa mitéén et
esim taidekurssia on kerrottu et on erilaiset taidekurssit ja erilaiset mihin
voi osallistuu mut en mé& menny enké oo kokeillu mitddn muuta. (N2)

No mé oon kokeillu VPK:ta ja sit ma oon kokeillu lentopalloo ja nyt cheer-
leadingii. Cheerleading joo [jatkuu]. No lentopallo ja vpk [ei jatku]. Siihen
on erittéin yksinkertainen syy koska néa [lastenkodin tybntekijat] ei suos-
tunu maksaa cheerleadingii mulle jos méa harrastan jompaa kumpaa niista
nii sentakii, se ois ollu liikaa rahaa. (N5)

Nuorten kertomukset heidan harrastuksistaan lastenkodissa tuovat esiin, kuinka lasten-
kodin resurssit ja ymparistdn tarjoamat mahdollisuudet voivat vaikuttaa harrastusten

jatkuvuuteen. Esimerkiksi, kun nuori kertoo siitd, miten han sai mahdollisuuden osallis-
tua maksullisiin harrastuksiin lastenkodin avulla, se osoittaa, miten ymparisto voi tarjota

resursseja ja tukea nuoren harrastustoiveita.

Toisaalta, kuten toinen nuori kertoo, lastenkodin resurssit eivat valttamatta riita tuke-

maan kaikkia nuoren toiveita uusista harrastuksista. Esimerkiksi, jos lastenkoti ei pysty
tarjoamaan taloudellista tukea tietyille harrastuksille, nuori voi joutua luopumaan naista
harrastuksista. Nuorten harrastusten jatkuvuuteen lastenkodissa vaikuttavat niin ympa-
ristdn tarjoamat resurssit ja mahdollisuudet kuin myds yksildlliset tekijat, kuten kiinnos-

tus ja sitoutuminen.
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9.1.4 Paiva- ja viikkorytmin suhde harrastuksiin

Arjen suunnittelu harrastusten ymparilla vaihtelee nuorilla yksilollisesti. Jotkut nuoret
suunnittelevat paivaansa tarkasti harrastusten ymparille sopivaksi kun taas toiset vietta-
vat paivaansa vapaammin fiiliksen mukaisesti. Nuoret tuovat esille sen, ettd harrastukset
luovat heille sdanndllisyytta ja rytmiad paiviin ja viikkoihin. Harrastukset vaikuttavat myos
siihen, miten nuoret priorisoivat ajankayttoaan esimerkiksi milloin he viettavat aikaa ka-

vereiden kanssa harrastusten ulkpuolella.

Kylld ne harrastukset myos tuo sité jotai sdénnéllisyytté ja rytmia siihen
viikkoon ja péiviin. Esim mul on ollu yleensa tiistaisin se sali ja sit keski-
viikko tai torstai. Nii sitten mul oli muut péivét et mé sanoin kavereille et
esim vaan muina péivind voidaan néhdé. (N2)

Pystyn [suunnittelemaan péivérytmia harrastuksen ympérille]. En méa aina
pelaa. Vélilla viikosta onki sellane et mé en pelaakkaa joka péiva, vélil on
et mé pelaanki. Ma en suunnittele millon mé pelaan millon mé en. Méa pe-
laan fiiliksen mukasesti. (N4)

Osalllisuuden edistamisen periaatteisiin kuuluu merkityksellisyyden ja elamanhallinnan
tukeminen. Tama on tarkeaa, jotta yksilo voisi kokea elamansa hallittavaksi ja merkityk-
selliseksi (Isola ym. 2017: 25—-29.) Osallisuuden edistamisen periaatteiden mukaisesti
harrastusten ymparille rakentuva arjen suunnittelu voi tarjota nuorille merkityksellisyy-

den tunnetta ja eldamanhallintaa.

Nuorten kertomukset osoittavat, ettd harrastukset tuovat heidan elaméaansa saannolli-

syytta ja rytmid, mika voi auttaa heitd hahmottamaan paividan ja viikkojaan seka priori-
soimaan ajankayttéaan. Esimerkiksi, kun nuori suunnittelee paivarytmiaan harrastusten
ymparille, han osoittaa kykenevansa hallitsemaan omaa aikaansa ja luomaan merkityk-
sellisia rutiineja eldamaansa. Tama voi tukea hanen eldamanhallintaansa ja antaa hanelle

tunnetta siita, ettd hanella on kontrollia omasta arjestaan.

9.1.5 Voimavarat ja muut positiiviset asiat harrastamisesta

Nuoret kokevat harrastamisen merkityksellisend monella eri tapaa. Harrastukset tarjoa-
vat heille iloa ja tyydystysta seka mahdollisuuden kehittaad omia taitoja. Esimerkiksi pe-
laaminen voi tuoda nuorelle paljon nautintoa eika se vaadi, etta olisi ammattilainen. Ur-
heilu puolestaan tuo hyvaa oloa ja energiaa nuorille seka auttaa parantamaan elaman-
laatua. Se luo nuorten viikkoihin tietynlaista rytmia ja parantaa myos yleisesti terveytta

seka itsetuntoa.
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No varmaan just et mé oon hyvé peleissé kosk mé pelaan nii helkutin pal-
Jon. Ja sit mé oon en mé hyvé taitees oo mut mé oon kyl ihan ookoo. Mun
mielest mé oon kyl vaikka sé& oisit niiku hirveen taiteellinen, jos méa nyt
piirrén nelja vuot putkeen nii kyl sul alkaa olla jotain taitoo. Mun mielest
mé& oon ihan ookoo siin& nii seki antaa iloa kosk sit m& voin piirtédé jotain
ja se ei néyté paskaléjalta. (N1)

Siis todellakin [elémé on enemmén tasapainossa]! Cheerleading ja kita-
ransoitto on auttanu mielenterveyden kans tosi paljon ja en tiid missé méa
olisin ilman niit§ varmaan tuol jossai Kontulassa sammuneena ja ties
missé kaikissa huumausaineissa. Télld hetkella ihan vapaana, péihde va-
paana ja eldméa hymyilee. Ja itsevarmuutta koska lihakset on kehittyny
isommaks ja sitéd kautta on itsevarmuutta tullu ja se on auttanu ja sit just
se ku on itsevarmempi olo ja parempi olo omassa kropassa ja kerranki
mé oon niiku tyytyvainen mitd mulla on. Ihmissuhteet on ehké niiku onnis-
tunu paremmin koska on sellane valttikortti [hyvékuntoinen vartalo] mité
kéayttaa. (N5)

9.2 Osallisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa

Seuraavaksi kdymme lapi, miten nuorten osallisuus yhteisdissa ja vaikuttamisen pro-
sesseissa nakyy heidan harrastusten osalta. Kerromme, miten nuoret kokevat mahdol-
lisuuttaan kuulua heille tarkeisiin ryhmiin ja yhteisdihin, vaikuttaa itselleen tarkeisiin asi-

oihin sekd mahdollisuutta saada tukea vaikuttamiseen harrastusasioissa.

9.2.1 Harrastukset ja sosiaaliset suhteet

Ihmisen osallisuus omiin yhteis6ihin ja vaikuttaminen niissa on olennainen osa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tassa osallisuuden ulottuvuudessa on tarkeaa tarjota
yksildlle tukea vaikuttamiseen erilaisissa yhteisdissa kuten kaveripiirissa, perheessa,
naapurustossa, harrastusryhmassa, kansalaislikkeessa tai miksei myds laajemmin yh-
teiskunnassa. Erityisesti tata tukea tarvitsevat ne yksilét, jotka kokevat voimattomuutta
ja toivottomuutta, silla heille mahdollisuus vaikuttaa omaan elinymparistoon ja yhteisoi-
hin voi olla elintédrkeda. Onnistunut vaikuttaminen voi tuoda eldamaan paljon sisaltéa ja
merkityksellisyytta. (Isola ym. 2017: 29-38.)

Nuoret kertovat erilaisista kokemuksistaan ja suhteistaan kavereihin seka harrastuksiin
littyen. Yksi nuorista kertoo, ettd hanelld on muutama laheinen kaveri, joiden kanssa
han pelaa tietokonepeleja usein. Hanella on muita kavereita my0s koulussa ja tyOpai-
kalla, mutta han ei halua viettda aikaa heidan kanssaan yhta paljon. Sen sijaan han va-

litsee mieluummin hengailun laheisten kavereiden kanssa tai kannykalla pelailun.
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No aika hyvin yhteydesséa [kavereihin] niiku et oli just kaks tai kolme kave-
rii joiden kaa mé& pelasin [tietokonepelja] niiku joka péiva tai sitte joka toi-
nen péiva. Parhait kavereit [on] varmaa kaksi. Sitten pari muutakin kaverii
Joku kolme tai nelja. Ja mul on niiku muit oikeen eldmén kavereit koulussa
Ja tybpaikoissa mut mé oon aina just et sitku mé oon tehny sen tyén tai
sitku m& oon menny kouluun sit mé& vaan okei siing se on mut en mé ha-
luu puhuu sulle. M& meen joko hengaa kavereiden kans, mé meen kotiin
Ja sit ma vaan pelaan pelei wiijuul tai kdnnykél. (N1)

Todellakin [I6ytyy kavereita harrastuksista]. Monta kymmenta. Siis kaikki
ketéd m& melkein tunnen meidén koulusta et jos ei oo omalt luokalt nii
kaikki muut ketd mé tunnen koko koulusta nii mé oon tutustunu niiku pro-
ductioiden kautta. No [kaverin nimi] kaa me ndh&éan tosi usein ja sit me
jutellaan just snépissé [Snapchat-sovellus] péivittdin et on tullu semmosii
tosi laheisiiki ystavii, just sellasii kenen kaa sé juttelet joka péivé et aika
usein. (N6)

Toinen nuori kertoo kokemuksistaan, kuinka han on |6ytanyt paljon uusia kavereita har-
rastusten kautta. Harrastukset ovat siis auttaneet hanta luomaan ja kehittdmaan suh-

teita kavereihin. Lisaksi harrastukset ovat tuoneet nuorelle hyvaa mielta.

Toisaalta yksi nuori kertoo siitd, kuinka lopetti koripalloharrastuksen ja menetti yhteyden
sen takia moniin kavereihin, silla he eivat enaa harrastaneet yhdessa. Han myds mainit-

see, ettei ole onnistunut luomaan kaverisuhteita pelaamisen kautta.

Joo mut 66 ei olla yhteydes kyl monee, se meni sit kun mé lopetin korik-
sen ja plus méa en pelaa korist paljon kosk mul ei oo kavereit jotka tykkéaa
pelaa korista. (N3)

9.2.2 Nuorten toiveiden toteutuminen

Nuorten vastauksista tulee esille, etta nuorten toiveita kunnioitetaan ja lastenkoti kehittaa
yksilollisia ratkaisuja tarpeen niin vaatiessa. Esimerkiksi Nuori 5 on saanut erityisluvan
pitdad siivouspaivan eri paivana kuin muut harrastuksen vuoksi. Lisdksi hanelle tuodaan
ruoka aikaisemmin kuin muille, jotta han ehtisi harrastukseen. Tama osoittaa, etta las-

tenkoti huolehtii nuorten yksildllisista toiveista.

Joo itseasiassa téllékin hetkelld ruoka saatetaan tuoda mulle aikasemmin
ku on ettd méa ehin treeneihin varmuuden vuoksi ajoissa. Ja sitten siivous-
péivé on torstaisin normaalisti muilla nii mullahan se on perjantaina koska
mul on torstaina treenit ... No suunnittelen jo et jos mul on vaik et mun pi-
tdad nahé jotain nii ma sanon et méa en pysty niiku téllee et joo. (N5)

Joo...No sillé tavalla etté jos méa sanon johki ehdotukseen ei nii kunnioite-
taan sité et se on sillon ei mé en haluu mitéén sitd vaan méa oon sanonu
et telinevoimistelu tai joukkuevoimistelu on mun juttu... (N4)
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9.2.3 Tietoa harrastuksista lastenkodissa

Vaikuttaminen omassa ymparistossa ja yhteisoissa voi olla merkityksellista yksilGille,
jotka tuntevat itsensa voimattomiksi. Kokemus siita, etta voi itse vaikuttaa ja muuttaa
asioita ymparilla voi synnyttaa yksilon halun tavoitella enemman, mika johtaa aitoon
osallisuuteen, kun osallistutaan paatoksentekoon ja resurssien jakamiseen liittyviin
neuvotteluihin. (Isola ym. 2017: 29-38.)

Nuoret kertovat mahdollisuudestaan vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin kuten harrastus-
valintoihin lastenkodissa. Nuorten kokemukset omista vaikutusmahdollisuuksista ja
saadusta tuesta vaikuttamiseen vaihtelevat. Toiset kokevat saaneensa tarpeeksi tietoa
harrastuksista ja tukea harrastusvalinnoissa, kun taas toiset olisivat kaivanneet enem-

man ohjausta ja tukea naissa asioissa.

Nuoret arvioivat eri tavoin mahdollisuuttaan kuulua erilaisiin yhteis6ihin ja mahdollisuutta
saada tukea vaikuttamiseen. Toisin sanoen heilla on erilaisia kokemuksia siita, miten

heidan mielipiteitansa ja toiveitansa on tuettu ja kuunneltu.

Joo mun mielesté on [tarjottu tarpeeksi tietoa harrastuksista]. Ei ehké niin
aktiivisesti mut kylla mun mielesté jokaises laitokses pitéis. Laitos pitda
huolehtii nuoren sellasista harrastuksista ja kyl se on taél jotenki toteu-
tunu. No kyl se on ehk joskus jaény ja ehkéa sillee 50/50, mé sanoisin puo-
liks. (N2)

Eipa mulle oikeestaan [tarjottu tarpeeksi tietoa lastenkodissa], sillon ku
mul ei ollu harrastusta nii mulle vaa sanottii ettd “VPK ois tossa vieresséa’.
Sit lentopallon mé Iéysin koulun kautta, etta ei mulle kylla yhtdan mistaan
harrastuksista sanottu tdalla. Enkd enemman tietoa pitéais saada niista ja
enemmadn tietoa harrastuksista. No okei kyl mulle sanottiin kitaransoitosta
mut se nyt oli enemmé&n omien entisten harrastusten painolla. (N5)

Taman perusteella voidaan siis todeta, ettd nuorten vaikuttamismahdollisuudet ja mah-
dollisuus saada tietoa harrastuksista toteutuvat vaihtelevasti eika valitettavasti aina niin
kuin pitaisi. Toisaalta nuoret ovat erilaisia ja jollekin voi riittaa, etta tarjotaan erilaisia
harrastusvaihtoehtoja harvemmin. Henkilokunnan tehtava onkin selvittda nuoren yksi-
I0lliset tarpeet ja kysya jo sijoituksen alussa kaipaako nuori tukea ja ohjausta harrastus-
asioissa, kuinka paljon ja millaista tukea han kaipaa. Jokaiselle tulisi tarjota samanlai-
set mahdollisuudet saada tata tukea mutta tuen tarjoamisen pitaisi tapahtua nuoren eh-

doilla.
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9.3 Osallisuus yhteisesta hyvasta

Seuraavaksi tarkastelemme, miten nuorten osallisuus yhteisesta hyvasta toteutuu hei-
dan harrastusten ymparilla. Tarkemmin paneudumme siihen, miten sijaishuollossa asu-
vat nuoret kokevat mahdollisuuden yhteiseen tekemiseen, mahdollisuuden nauttia yh-

teisesta hyvasta ja mahdollisuuden saada arvostusta.

9.3.1 Yhteinen harrastaminen lastenkodissa

Osalllisuus yhteisesta hyvasta tarkoittaa sita, etta yksilélla on mahdollisuus osallistua yh-
teisen hyvan tuottamiseen ja jakamiseen yhdessa muiden kanssa. Lisaksi tama osalli-
suuden ulottuvuus pitaa sisallaan yksilon mahdollisuuden nauttia yhteisdsta saadusta
arvostuksesta, kiitoksesta ja yhteyksista. (Isola ym. 2017: 28—42.) Yhteinen harrastami-

nen luo nuorille tilaisuuden viettaa aikaa yhdessa, kehittya ja luoda positiivisia muistoja.

No joo kylla esim ku yhen nuoren kaa tuli idea siité yhteisesta sali- kdymi-
sesté nii tuli myos sellane. M& oon kdyny myoés toisen kaverin kanssa sa-
lilla 66 ehké pari kuukautta nii suhteet niiku parantui ja tuli enemmén pu-
heenaiheita ku péés tekee jotai, harrastaa jotai kaverin kanssa, siit tuli
tosi hyva mieli. (N2)

Tama nuoren kokemus osoittaa, miten yhteinen toiminta voi edistda suhteiden muo-
dostumista ja vahvistumista seka tuottaa hyvaa mieltad. Lastenkodissa yhteinen harras-
taminen voi olla erityisen tarkeaa, koska se tarjoaa nuorille mahdollisuuden osallistua
yhteisdn toimintaan ja luoda positiivisia kokemuksia yhdessa muiden kanssa. Lisaksi
yhteinen harrastaminen voi auttaa nuoria tuntemaan itsensa osaksi yhteis6a ja lisata

heidan tunnettaan osallisuudesta.

9.3.2 Lastenkodin resurssien kayttd

Nuoret paasivat hyddyntamaan lastenkodin tarjoamia resursseja esimerkiksi yhteisia ti-
loja tai kuntosalia. Nuoret saivat siis mahdollisuuden nauttia yhteisesta hyvasta. He ar-
vostivat mahdollisuutta osallistua erilaisiin aktiviteetteihin ja ilmaisivat kiitollisuutta siita,

etta lastenkoti tarjosi taloudellista tukea harrastuksiin.

Sit jousiammunta, se meni 1&pi ja nehd makso sen koko jutun nii se oli
mukavaa nii kyl osasto ihan helposti huolehtii, jos s& haluut jotai harras-
tust nii tyylii osasto maksaa sen sulle ja kannustaa et s& meet sinne, etta
ihan hyvé paikka jos joku haluu niiku 20 harrastust” “ekat parit vuodet nii
ne koko ajan, joka pari kuukaut oli joku juttu, joku Helsingin kaupungilt on
harrastus haluutsé testaa tété, haluutsa testaa tota ja jokainen kerta en
halua, en halua tata, en halua tota, en vélitad.” “En méa sanois et liian pal-
jon tai liian véhén, se oli iha hyvd mé&éré. Et ei ne ny tunkenu sun naamaa
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et, joka pari kuukaut jos sé halusit, et hei tds on joku tarjous, voit testaa
iimatteeks. (N1)

Kerran mé halusin testata ku tuol on nyrkkeilysékki nii on mé sitéa kdyny
testaamassa. (N6)

Joo sité [trampoliinia pihalta], SGhk64, omaa huoneen lattiaa, trampoliinia.
(N4)

9.3.3 Kuunnellaanko nuorta harrastusasioissa

Nuoret kokivat harrastukset mydnteisina ja arvokkaana osana elamaa. Nuoret kertovat
kokemuksiaan, kuinka he ovat saaneet mahdollisuuden kokeilla erilaisia aktiviteetteja,
joiden kustannuksista lastenkoti huolehti. Nuoret tuovat esille arvostustaan tata mahdol-
lisuutta kohtaan. Nuoret kokivat myds, etta heita kannustettiin I0ytamaan ja osallistu-
maan itsea kiinnostaviin harrastuksiin.

Siis mé en teen ihan kaikkea mitd mé haluun ei mul oo mitdd muut mita
haluaisin tehéa ettd mul menee ihan hyvin. Sit jousiammunta, se meni 14pi
Ja nehé& makso sen koko jutun nii se oli mukavaa nii kyl osasto ihan hel-
posti huolehtii, jos s& haluut jotai harrastust nii tyylii osasto maksaa sen
sulle ja kannustaa et s& meet sinne, etta ihan hyvé paikka jos joku haluu
niiku 20 harrastust., Joo otetaan huomioon [mielipiteita, toiveita ja ajatuk-
sial. (N1)

No aika hyvinhd mua kuunnellaan ihan omasta mielesté riittdvésti ja
kuunnellaan silla tavalla etté tota just jos on vaikka motivaatio lopussa ja
haluu lopettaa nii sit niiku sanotaan et niiku noo oo viel tda kausi et kato-
taan ens keséné et mik& sul on fiilis ja téllee. Sit jos niiku on vdh&n huono
olo nii sillon ei kylléd kuunella et mee nyt treeneihin siité ja téllee néin. Sil-
lon pitdé nopeesti jonnekki pinkasta. Mut kylld mua ihan hyvin kuunnel-
laan omasta mielesta. (N5)

Emma tiia ei mul tuu mieleen, ei sitd varmaa ainakaa kauheen sillee eri-
tyisesti pysty parantamaan et kyl noi kuuntelee ihan hyvin kunhan on ite
asiallinen niille. Sitku oot ite asiallinen nii neki on mut sitku et oo asiallinen
nii ei nekaa sulle oo asiallisia. (N5)

Nuoret kokivat tulleensa kuulluiksi ja arvostetuiksi lastenkodissa. Heidan kokemuksis-
taan tuli esille, ettd nuorten mielipiteita ja toiveita harrastusvalintojen suhteen kunnioitet-
tiin. Lisaksi heille annettiin mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ja osallistua paatéksen-

tekoon omiin asioihin liittyen.

Mun mielest sité [harrastusten haku] on tuettu hyvin ja on niiku kannus-
tettu et jos ite ei keksi mitddn miké ois hyvéa nii ei siin sit oo paljoo enem-
paa mité ois voinukkaa teha. Jos joku alko kiinnostaa nii sit annettiin ma-
hollisuus kokeilla. “No siis mua ainaki niiku on kuunneltu ja sitte sielt on
heitelty paljon ehdotuksii et “Mites téllédnen ja télldnen” ja sit m& oon joko
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ollu sillee “Joo, toi on hyvé idea, toi vois kdyda” tai sit ma oon et “Joo, tota
on kokeiltu ja ei onnistunu”. (N6)

Et ei ne nyt tunkenu sun naamaa et joka pari kuukaut jos sé halusit et:
“Hei tas on joku tarjous, voit testaa ilmatteeks”. (N1)

10 Eettiset huomiot

10.1 Tutkimusetiikkaa

Noudatimme opinnaytetydssa tieteellisen tutkimuksen periaatteista. Kaytimme apuna
Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan (2023) laatimia ohjeita hyvasta tieteellisesta
kaytannosta. Seuraavaksi kdymme lapi mita tutkimuseettisia periaatteita noudatimme

opinnaytetydprosessissa.

Ensinndkin huolehdimme siita, etta suoritimme tutkimuksen rehellisesti ja huolellisesti.
Varmistimme myds, etta esitimme tutkimuksen tulokset tieteellisen yhteison vaatimus-
ten mukaisesti. Kunnioitimme muiden tutkijoiden t6itd ja saavutuksia viitaten heidan toi-
hinsa asianmukaisesti. Tallensimme ja turvasimme keraamamme tutkimusaineisto tie-
teelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti, niin etta tutkimukseen osallistu-
neiden henkildiden yksityisyys ei vaarantunut. Hankimme myds kaikki tarvittavat tutki-
musluvat ennen tutkimuksen suorittamista. (Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta
2023.)

Suoritimme tarvittavat toimenpiteet suojellaksemme osallistujien yksityisyytta ja tieto-
suojaa tutkimuksessamme. Henkilokohtaiset tiedot, kuten haastattelun aanitteet, saily-
tettiin turvallisesti suojatuilla tietokoneilla ja rajoitetun paasyn omaavilla palvelimilla. Py-
rimme toimimaan avoimesti ja objektiivisesti ottaen huomioon mahdolliset ennakko-ole-

tuksemme. (Lagstrom, P6s6, Rutanen & Vehkalahti 2021.)

Keskityimme osallistujien, erityisesti alaikaisten, oikeuksien ja hyvinvoinnin huomioimi-
seen. Informoimme osallistujia selkeasti tutkimuksen tarkoituksesta, menetelmista seka
heidan oikeuksistaan. Ikarajoja noudattaen pyysimme alaikaisiltd osallistujilta kirjallisen
suostumuksen osallistumiseen ja korostimme heidan oikeuttaan peruuttaa suostumuk-
sensa milloin tahansa. Ymmarsimme aikuisten ja lasten valiset haastattelutilanteiden
erot, ja lasten osalta keskityimme erityisesti luottamuksellisuuden ja eettisyyden var-
mistamiseen, selittden tutkimuksen tarkoituksen heille ymmarrettavasti. (Lagstrém,
Pds6, Rutanen & Vehkalahti 2021.)
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Nailla toimenpiteilla varmistimme tutkimuksemme eettisesti kestavan ja vastuullisen to-
teutuksen, samalla kun kunnioitimme nuorten oikeuksia. Pyrimme sailyttamaan tiedon

ja tieteen avoimuuden periaatteet.

10.2 Otoksen koko

Haastattelimme yhteensa kuusi nuorta eli tutkimuksen otoskoko on kuusi yksildhaastat-
telua. Opinnaytetyon pieni otoskoko lisda haavoittuvuutta osallistujien yksityisyyden
suojaamisen suhteen. Tasta syysta pyrimme varmistamaan, etta kaikki otokseen kuulu-

vat henkil6t eivat ole tunnistettavissa haastattelujen tuloksista.

Haastattelujen litteroinneissa otimme tdman huomioon niin, ettei danitallenteista kirjoi-
tettu mitdan tunnistettavia tietoja nuorista. Lisaksi poistimme kaikki haastattelujen nau-
hoitukset heti litteroinnin jalkeen. Nailla toimilla pyrimme varmistamaan osallistujien

anonymiteetin sailymisen.

Pieni otoskoko voi my0s rajoittaa tutkimuksen tulosten yleistettavyytta. Tasta syysta py-
rimme olemaan rehellisia ja objektiivisia koko opinnaytetydprosessin ajan. Etenkin tu-
losten tulkinta- ja analysointivaiheessa olimme tarkkana siita, ettei meidan omat en-
nakko-oletuksemme vaikuttaneet tulosten tulkintaan. Lisaksi varmistimme, ettemme
yleistaneet tuloksia liikaa, silla saamamme tulokset voivat olla erityisia vain tutkimuksen

kohteena olleelle otokselle.

10.3 Haastateltavien ika

Tutkimusetiikan ndkdkulmasta on tarkeaa kiinnittaa erityistd huomiota nuorten osallistu-
miseen ja suostumukseen tutkimukseen, kun haastateltavien ikd on 15-17 vuotta.
Tassa ikaryhmassa nuoret ovat jo kykenevaisia muodostamaan omia mielipiteita ja ym-
martamaan tutkimuksen merkityksen, mutta heidan oikeutensa ja erityistarpeensa on

silti tunnistettava ja kunnioitettava.

Vaikka alaikaiset ovat huoltajiensa vastuulla, Suomen lainsdadantd ja kansainvaliset
sopimukset tunnustavat nuorille itsenaisen paatoksentekokyvyn tietyissa tilanteissa,
kuten osallistumisessa tutkimukseen. Nuorilla on oikeus ilmaista mielipiteensa ja vai-
kuttaa itsedan koskeviin asioihin, ja heidan suostumuksensa on keskeinen osa tutki-

museettista kaytantda. (Pekkarinen 2018.)
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Tutkimuksen tarkoitus ja heidan osallistumisensa seuraukset on esitettava selkeasti ja
ymmarrettavasti nuorille. Tutkimustiedotteiden ja suostumuslomakkeiden kieli on oltava
nuorille sopivaa ja ymmarrettavaa, jotta he voivat tehda tietoisia paatoksia osallistumi-
sestaan. (Pekkarinen 2018.) Varmistimme tdman kirjoittamalla tutkimuksen tiedot sel-
keasti ja ymmarrettavasti ja lahettamalla tiedotteet nuorille hyvissa ajoin ennen tutki-
mukseen osallistumista. Lisaksi varmistimme, ettd nuoret ymmartavat tutkimuksen luot-

tamuksellisuuden ja heidan oikeutensa peruuttaa suostumuksensa milloin tahansa.

Toinen huomio liittyen kohderyhman ikdan on se, etta lastenkodissa asui haastattelun
aikana 13—17-vuotiaita nuoria, mutta haastatteluihin osallistuivat pelkastaan 15-17-
vuotiaat. Naemme, etta tulokset vastaavat kuitenkin hyvin lastenkodin asiakkaiden na-
kemyksia, silla kaikilla nuorilla on kadytdssa samoja tiloja ja resursseja. On kuitenkin tar-

keada huomioida myos tama seikka kohderyhman ian suhteen.

10.4 Haastattelurungon luonne

Laadimme haastattelukysymykset niin, ettda ne mahdollistivat osallistujille syvemman
pohdinnan omista harrastuskokemuksistaan sijaishuoltoymparistdéssa. Kysymykset oli-
vat avoimia ja joustavia, jotta osallistujat saivat tilaisuuden ilmaista itsedan vapaasti ja
keskittya heitd koskettaviin teemoihin. Tama lahestymistapa edistda osallistavaa ja
kunnioittavaa tutkimusprosessia, joka huomioi osallistujien ainutlaatuiset nakemykset ja

kokemukset.

Laadimme yksilOhaastattelujen kysymykset niin, etta ne kunnioittaisivat osallistujien au-
tonomiaa ja oikeutta ilmaista omia mielipiteitd ja kokemuksia. Annoimme osallistujille
esimerkiksi mahdollisuuden maaritella harrastamisen omin sanoin, mika osoittaa hei-

dan kunnioittamistaan yksildina.

Haastattelukysymykset kasittelevat herkkia aiheita, kuten nuorten mahdollisuuksia vai-
kuttaa harrastusmahdollisuuksiin sijaishuollossa ja heidan kokemuksiaan siita, ovatko

osastolla tarjotut harrastusmahdollisuudet vastanneet heidan tarpeitansa ja kiinnostuk-
senkohteita. Siksi halusimme varmistaa, etta haastatteluymparisto ja tilanne olisi mah-
dollisimman turvallinen ja mukava nuorelle. Annoimme jokaiselle nuorelle mahdollisuu-
den valita paikka osastolta, jossa hanta haastatellaan. Painotimme myo6s ennen haas-

tatteluita, etta nuori voi keskeyttaa sen milloin tahansa eikd mihinkaan kysymykseen

ole pakko vastata.
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10.5 Aiheen subjektiivisuus

Olimme tietoisia omista ennakkoasenteistamme ja —oletuksista tutkimusaiheeseen liit-
tyen. Vaikka taydellinen objektiivisuus on haastavaa, pyrimme tunnistamaan omat na-
kemyksemme ja varmistamaan, etta ne eivat vaikuta tutkimuksen toteutukseen tai tu-
losten tulkintaan. Tama on erityisen tarkeaa, kun kasitelldan subjektiivisia aiheita, joi-
den parissa on oltava tarkkana omien asenteiden vaikutuksen suhteen. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Nuorten kokemusten ja meidan tulkintamme nuorten kokemuksista ovat luonteeltaan
jokseekin subjektiivisia. Tatd on hyva ottaa huomioon tulosten tulkinnoissa. Tiedos-
timme my0s, ettd tutkimuksessa saattaa nousta esille herkkia aiheita, jotka voivat ai-
heuttaa stressia tai epamukavuutta osallistujille. Siksi panostimme osallistujien ano-
nymiteettiin ja yksityisyyden suojaamiseen seka tarjosimme heille tarvittaessa tukea ja

ohjausta haastattelun aikana.

11 Pohdinta

Opinnaytetydn matka oli pitka ja mutkikas, mutta lopulta onnistuimme mallikkaasti saa-
maan kokonaisuuden maaliin kunnialla. Haastattelujen suunnittelu ja toteutus olivat eri-
tyisen hauskoja ja antoisia meille. Haasteena oli asiakokonaisuuksien rajaaminen seka
sisallénanalyysin hahmottaminen ja toteuttaminen, mutta siitdkin saatiin lopulta hyva

kokonaisuus.

Haastattelujen ja aineiston sisalldnanalyysin tulokset antoivat jonkinlaisen kuvan siita,
miten sijaishuollossa asuvien nuorten harrastusmahdollisuudet toteutuivat osallisuuden
eri osa-alueiden nakoékulmasta. Sijaishuollossa asuvien nuorten harrastusmahdollisuu-
det tarjosivat heille mahdollisuuden kokea omannakdista elamaa ja hallinnan tunnetta
arjessaan. Nuoret tekivat omia valintojaan harrastusten suhteen ja sitoutuivat niihin va-
paaehtoisesti. Harrastukset, kuten liikkunta, taide ja musiikki, olivat nuorille tarkeita ta-

poja viettdd vapaa-aikaansa ja nauttia elamasta.

Nuoret kokivat osallisuutta yhteisdissa ja vaikuttamisessa harrastusten kautta. Harras-
tukset olivat paikkoja, joissa nuoret kohtasivat samanhenkisia ihmisia ja loivat ysta-

vyyssuhteita. Heilla oli mahdollisuus vaikuttaa harrastusvalintoihinsa ja ilmaista mielipi-
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teensa niihin liittyen. Vaikka kaikki nuoret eivat kokeneet saavansa tarpeeksi tukea har-
rastusvalinnoissaan, monille tarjottiin seka kustannettiin mahdollisuuksia kokeilla erilai-

sia aktiviteetteja ja osallistua yhteisdn toimintaan.

Nuorten harrastusmahdollisuudet edistivat myds osallisuutta yhteisesta hyvasta. Las-
tenkodin tarjpamat resurssit ja taloudellinen tuki harrastuksiin mahdollistivat nuorille
osallistumisen erilaisiin aktiviteetteihin. Nuoret arvostivat naitd mahdollisuuksia ja koki-
vat tulevansa kuulluiksi ja arvostetuiksi. Harrastukset toivat myods positiivisia vaikutuk-

sia nuorten hyvinvointiin, itsetuntoon ja elamanlaatuun.

Nuorten monipuoliset harrastusmahdollisuudet tarjosivat heille mahdollisuuden kokea
osallisuutta omassa elamassaan, yhteisdissa ja vaikuttamisessa seka yhteisesta hy-
vasta. Vaikka haasteita ja vaihtelua harrastusvalinnoissa ja tuen tarjoamisessa esiintyi,
oli tarkea3, ettd nuoret kokivat olevansa kuultuja, arvostettuja ja etta heilla oli mahdolli-

suus vaikuttaa omiin harrastusvalintoihinsa ja elamaansa.

Tulokset osoittivat, ettd nuoret kokivat saavansa kiitosta ja arvostusta harrastuksiinsa
osallistumisesta. Heidan panoksensa ja aktiivinen osallistuminen harrastuksiin sai tun-
nustusta yhteis6ssa, mika vahvisti heidan tunnettaan osallisuudesta ja merkityksellisyy-
desta. Tama kiitollisuuden ja arvostuksen kokemus saattoi lisata nuorten motivaatiota
osallistua harrastuksiin ja edistaa heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan. Nuoret ko-
rostivat yhteisen hyvan merkitysta ja pitivat tarkeana erityisesti sita, etta lastenkodissa
pyrittiin tukemaan ja kannustamaan heita I0ytamaan ja osallistumaan itselleen mielui-
siin harrastuksiin. He kokivat myos, etta heita rohkaistiin 10ytamaan omia vahvuuksiaan

ja kiinnostuksenkohteitaan.

Tulosten mukaan kaikki nuoret eivat kokeneet saavansa tarpeeksi tukea ja neuvoa har-
rastusvalinnoissa ja harrastuksiin osallistumisessa. Naihin puutteisiin vastaamiseksi ai-
hetta pitaisi tutkia lisda niin, etta tutkimuksen otos olisi suurempi. Lisaksi jokaisen si-
jaishuollossa asuvan nuoren kanssa tulisi tehda yksiléllinen suunnitelma siita, miten ja
kuinka paljon tukea ja neuvoa hanelle tarjotaan harrastuksiin liittyen. Suunnitelman
avulla nuoren omaohjaaja pysyisi myos paremmin kartalla nuoren toiveista ja mahdolli-
sista muutoksista, jos esimerkiksi han ei haluaisi enda yhta paljon neuvoa harrastusasi-

oissa kuin aikaisemmin.

Vaikka moni nuorista koki saavansa tarpeeksi tukea harrastusvalinnoissa, osa koki

tuen puutetta. Tama osoittaa sen, etta tulisi kehittaa yksildllisempi ja joustavampi tuki-
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malli, joka ottaisi huomioon nuorten tarpeet ja toiveet harrastusasioissa osastolla. Yksi-
I6llisen tukisuunnitelman laatiminen voisi tarjota tehokkaamman tavan vastata nuorten

tuen tarpeeseen harrastusten valinnassa ja etsinnassa. Myoés lastenkodin ohjaajat hyo-
tyisivat tasta, silla suunnitelman laatiminen auttaisi ohjaajia ymmartamaan nuoren yksi-

[6llisia tarpeita paremmin ja myds vastaamaan niihin.

Aihetta on myos tarpeellista tutkia lisaa, jotta saadaan syvallisempi ymmarrys nuorten
tarpeista sijaishuollossa. Laajempi otoskoko ja aiheen syvallisempi ymmarrys voivat
auttaa kehittamaan lastensuojelun kaytantéja paremmin osallisuutta tukeviksi. Tarkeaa
tassa on se, ettd muutokset olisivat ensisijaisesti Iahtdisin palvelun asiakkailta eli nuo-

rilta itseltaan.

Lisdantynyt osallisuuden kokemus vahentaisi riskia syrjaytymiselle. Kun nuoret kokevat
itsensa osaksi yhteiskuntaa ja, etta heilld on mahdollisuus vaikuttaa asioihin, heilla olisi
enemman motivaatiota osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja koulutukseen. Har-
rastukset ja osallistuminen yhteiséihin auttaisivat nuoria myds rakentamaan vahvem-
paa identiteettia ja 16ytdmaan omat vahvuutensa. Tdma parantaisi heidan itsetuntoaan
ja -luottamustaan, mika puolestaan auttaisi heitd menestymaan koulussa ja tulevaisuu-

dessa tybelamassa.

Kun kaikilla nuorilla olisi mahdollisuus osallistua harrastuksiin ja yhteisoihin, se auttaisi
tasoittamaan eriarvoisuutta yhteiskunnassa. Yksildllisen tuen tarjoaminen varmistaisi,
ettd myds haavoittuvammassa asemassa olevat nuoret saavat tarvitsemaansa tukea ja
mahdollisuuksia. Nuorten aanen kuuleminen ja heidan osallistumisensa paatoksente-
koon vahvistaa myds demokratiaa. Tama opettaisi nuorille arvostamaan demokraattisia
arvoja ja kaytantoja seka antaisi heille kokemuksen siita, etta heilld on valtaa vaikuttaa

yhteiskuntaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéd nuorten osallisuuden tukeminen sijaishuollossa on
monimutkainen ja tarkea tehtava, joka vaati jatkuvaa keskustelua, kehittdmista ja uusia
tutkimuksia. Tavoitteena on nuorten danen vahvistaminen ja heidan osallisuutensa
edistdminen paatdksenteossa ja omassa elamassaan. Haavoittuvassa asemassa ole-

vien nuorten osallisuuden vahvistuminen on tarkea etu myos yhteiskunnalle.
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Liite 1 — Haastattelun kysymykset

Nuoren vapaa-ajan toiminnan ja harrastamisen maaritelmat

1. Pystytko luettelemaan 3-5 erilaista juttua mita teet vapaa ajalla eli silloin, kun et ole
koulussa, toissa tai nukkumassa?

2. Mitka nadista jutuista voisit kutsua harrastukseksi?

3. Ovatko kaikki ndmaé harrastukset sinulle mielekkaita vai pelkdstadn osa niista? (> Mitka
ovat mielekkaita ja mitka ei? Milla tavalla harrastukset ovat mielekkaita sinulle?)

4. Miten maarittelisit mika on harrastus eli miten kuvailisit sanat “harrastus” ja/tai “har-
rastaminen” omin sanoen?

Harrastamisen tausta ja jatkuvuus osastolla

1. Onko sinulla ollut harrastuksia ennen, kuin muutit asumaan osastolle? (> Mita kaik-
kea? Jatkuuko mikdan naista harrastuksista yha? Miksi ei mielestasi jatku enda? Oliko
paatos lopettaa harrastus sinun vai johtuiko harrastuksen lopettaminen muista syista?)

Uusien harrastusten ja toimintojen kokeilu osastolla

1. Oletko osastolla asumisen aikana kokeillut uusia harrastuksia? (> Mita harrastuksia?
Jatkuuko mikaan naista harrastukista yha? Miksi ei jatku mielestasi? Oliko paatos lo-
pettaa harrastus sinun vai johtuiko harrastuksen lopettaminen muista syista?)

2. Oletko omatoimisesti ilman ohjaajien tai osaston tukea tai neuvoa I6ytanyt uusia har-
rastuskia osastolla asumisen aikana? (> Jatkuuko mikaan naista harrastuksista yha?
Miksi ei jatku mielestasi? Olisiko tyontekijoista voinut olla enemman apua tassa asi-
assa?)

Harrastamisen merkityksellisyys ja vaikutus eliman ennakoitavuuteen
Valitse yksi harrastus (tai toiminta) mistd nautit eniten tdlld hetkelld.

1. Kuinka usein harrastat sitd? Haluisitko mahdollisesti harrastaa sita lisaa tai useammin?
(> Miksi mielestasi et ole tdhdn menneessa pystynyt sitd harrastamaan lisaa tai useam-
min?)

2. Pystytko suunnittelemaan esimerkiksi paiva- ja/tai viikko-ohjelman harrastuksen ym-
parilla? (> Milla tavalla?)

3. Koetko, ettd elamasi on enemman tasapainossa harrastuksen my6ta? (> Milla tavalla?
/ Miksi ei?)

4. Oletko luonut uusia kaverisuhteita tai tuttavuuksia harrastuksen kautta? (> Montako?
Oletko ollut yhteydessa niihin harrastusten ulkopuolella? > Kuinka usein?)

5. Mitd kaikkea positiivista harrastus on antanut sinulle?

Paikallinen osallisuus ja vaikuttaminen osastolla

1. Onko osastolla tarjottu sinulle tarpeeksi tietoa erilaisista harrastuksista?

2. Oletko paasyt hyddyntamaan osaston tiloja ja/tai vilineitd harrastamiseen?

3. Tuntuuko sinusta, ettd sinua kuunnellaan tarpeeksi harrastusasioissa? (Milla tavalla
tata voisi kehittdd mielestasi?)

4. Onko sinulla ideoita milla tavalla nuorten harrastuksia ja harrastamista voitaisiin pa-
remmin tukea osastolla?




Liite 2 — Tiedote opinnaytetyon haastatteluista nuorille ja nuor-

ten huoltajille
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Tiedote opinnaytetyon haastattelusta nuorille
ja nuorten huoltajille B

. Hyva sijaishuollossa oleva nuori ja hanen huoltajansa,

Olemme kiinnostuneita tutkimaan, miten sijaishuollossa asuvat
nuoret kokevat osallisuutta harrastusmahdollisuuksien
nakokulmasta. Tavoitteena on saada tietoa siita, millaisia ‘
harrastusmahdollisuuksia nuerilla on ja miten nuoret kokevat
osallisuuden toteutuvan harrastusvalinnoissaan.

Tutkimus on taysin vapaaehtoinen ja tutkimukseen .
osallistuvien tietoja kasitellaan luottamuksellisesti,
nimettdmasti ja tietoturvallisesti. Tutkimus toteutetaan
haastatteluna, johon valitaan sijaishuollossa olevia 15-17-
vuotiaita nuoria.

A

Tarkeaa on, ettd nuoret ymmartavat mista tutkimuksessa on
kyse. Voit osallistua tutkimukseen, jos olet tayttanyt 15 vuotta ja
voit itse antaa suostumuksesi osallistumiseen.
Tutkimusasiakirjoissa ja haastattelutilanteessa kerrotaan
tarkemmin tutkimuksesta ja sen kulusta.

Tutkimuksen avulla pyrimme parantamaan sijaishuoltoon
liittyvaa paatdksentekoa ja kehittamaan nuorten osallisuutta.
Tutkimuksen tulokset esitelladan mydhemmin erilaisissa
julkaisuissa.

Jos sinulla heraa kysyttavaa, voit ottaa yhteytta tutkimuksen

toteuttajiin. Kiitos, ettd olet valmis osallistumaan tadhan
tarkeaan tutkimukseen!

Ystavallisin terveisin,

I a Sibil Yanev & Teresa Rantala

e (= :
- ¥ Metropolia AMK:n 3. vuoden opiskelijat I

\ - = =



Liite 3 — Suostumuslomake
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Suostumusiomake
|

. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten
harrastusmahdollisuudet toteutuvat sijaishuollossa olevien
nuorten kohdalla osallisuuden nakdkulmasta. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista, eika siihen osallistuminen
vaikuta millaan tavalla palveluihin tai hoitoon. ~

Jos paatat osallistua tutkimukseen, sinulle annetaan
tarkempaa tietoa tutkimuksesta ja sen tavoitteista. Voit myos
esittaa kysymyksia ja saat vastaukset niihin ennen kuin paatat .
osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttaa, etta olet tayttanyt 15 \
vuotta ja etta olet antanut suostumuksesi tutkimukseen. Jos
olet tayttanyt 15 vuotta, riittda oma suostumuksesi
tutkimukseen osallistumiseen. Voit peruuttaa suostumuksesi
milloin tahansa ilman mitaan seurauksia.

Tutkimuksen aikana kaydaan yksilohaastatteluita, joissa
kasitellaan aiheeseen liittyvia kysymyksia. Haastattelu kestaa
noin 30-60 minuuttia ja se toteutetaan sopivassa paikassa.
Kaikki tutkimukseen osallistuvat nuoret kasitellaan
luottamuksellisesti, eikd tutkimuksessa kasiteltya tietoa
luovuteta ulkopuolisille ilman suostumustasi.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, allekirjoita
tama lomake ja anna se tutkijalle. Voit myos olla yhteydessa
tutkijaan ja esittaa kysymyksia ennen paatoksentekoa.

Allekirjoitus:
Paivays:
~ Ystavallisin terveisin, '
- Sibil Yanev & Teresa Rantala I

Metropolia AMK:n 3. vuoden opiskelijat

- - |
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Tietosuojalomake
Teresa Rantala ja Sibil Yanev toimivat rekisterinpitajina ja
. vastaavat henkilotietojen kasittelysta taman
tietosuojaselosteen mukaisesti.

Opinnaytetydssa kasitellaan seuraavia henkildtietoja:
haastatteluiden aanitteet, joissa nuorten aani on ~
tunnistettavissa. Haastatteluiden aanitteet poistetaan heti
litteroinnin jalkeen eika haastatteluista kirjoiteta auki mitaan
henkilotietoja. .

Henkilotietojesi kasittely perustuu suostumukseesi, joka on
annettu osallistumisen yhteydessa. Opinnaytetyon tekija
sitoutuu kasittelemaan henkildtietoja luottamuksellisesti ja \
huolehtimaan asianmukaisista tietoturvatoimista
henkilotietojesi suojaamiseksi luvattomalta paasyltd, tietojen
haviamiselta, vaarinkaytolta tai muulta laittomalta kasittelylta.

Haastatteluista saatuja tietoja kaytetaan ainoastaan
anonyymisti ja yleistavasti raportoinnissa ja tutkimuksen
tulosten esittamisessa.

Sinulla on oikeus saada tietoa henkilotietojesi kasittelysta,
oikeus tarkastaa itseasi koskevat henkildtiedot ja oikeus vaatia
virheellisen, tarpeettoman, puutteellisen tai vanhentuneen
henkilotiedon korjaamista tai poistamista. Voit myos peruuttaa
suostumuksesi henkilotietojesi kasittelyyn milloin tahansa.

Mikali sinulla on kysyttavaa henkildtietojesi kasittelysta
opinnaytetyossa tai haluat kayttaa edella mainittuja oikeuksiasi,

voit ottaa yhteytta rekisterinpitajaan.

Yhteystiedot:

Teresa Rantala / Sibil Yanev

e
\

- = |
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Tietoa haastattelusta
Hei I - V= nuori! -

Olemme Metropolian Ammattikorkeakoulun 3. vuoden opiskelijoita ja olemme
tekemassa parhaillaan opintoihin liittyvaa opinnaytetyota (lopputyd). Opinnaytetydmme
aihe kasittelee sijaishuollossa asuvien nuorten vapaa-ajan toimintaa ja
harrastusmahdollisuuksia. Haluaisimme erityisesti selvittaa, milla tavalla Hyvosen
lastenkodissa asuvien 15-17-vuotiaiden nuorten ajatuksia, mielipiteitd, toiveita ja tarpeita
huomioidaan harrastusten tarjonnassa ja valinnoissa.

Meilla on iloa kutsua sinua epamuodolliseen ja kivaan haastatteluun, jossa puhutaan ~
erilaisista harrastamiseen, harrastuksiin ja harrastusmahdollisuuksiin liittyvista asioita.

Sinun ei ole pakko myo&skaan valttdmatta harrastaa mitaan talla hetkelld, jotta voisit

osallistua haastatteluun.

Haastattelu kestaa noin 30 minuuttia ja osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit
keskeyttaa haastattelun missa vaiheessa tahansa, jos tuntuu silta. Haastattelussa
keskitymme paaosin harrastamiseen liittyviin aiheisiin seka keskustelemme vain asioista,
mista itse haluat puhua. Emme myodskaan kysy tai julkaise mitaan, mista sinua voisi
tunnistaa.

Saat ohjaajalta yhteensa 3 paperipinoa:

1) “Kutsu haastatteluun” (2 sivua) (tdma paperi mita nyt luet)

o Lue tdma paperi. Jos haluat osallistua haastatteluun valitse sivulla 2 olevista
vaihtoehdoista mitka haastatteluajat ja -paikat sinulle sopii. Voit valita useita
vaihtoehtoja. Muista kirjoittaa myos nimesi paperiin. Palauta tdytetty paperi
ohjaajalle. Saat myéhemmin ohjaajalta tarkan ajan ja paikan haastatelulle.

2) “Tiedote tutkimuksesta ja tutkimuksen tietosuojaseloste” (5 sivua)

o Tama on virallinen tiedote haastattelun luonteesta, tarkoituksesta ja
toteutumuodosta. Lisdksi se sisaltda tietosuojaselosteen. Teksti on hieman
virallisen oloinen, koska koulumme niin vaatii, mutta se sisaltaa pitkalti samoja
asioita, kuin tdmakin paperi. Lue paperi rauhassa omalla ajalla. (Tata paperia ei
tarvitse palauttaa.)

3) “Suostumus tutkimukseen osallistumisesta” (2 sivua)

o Tata paperia allekirjoittamalla toteat, etta olet lukenut, ysnmarttanyt ja
hyvaksynnyt virallisen tiedotteen. Tarvitsemme allekirjoitetun

allekirjoitetun suostumuspaperin mukaan haastattelutilaisuuteen tai

allekirjoittaa paperin ennen kuin aloitetaan haastattelu.

Kiitoksia, etta osallistut haastatteluun ja

I toivottavasti nahdaan pian!
0 .. {
h Terveisin,
Sibil Yanev & Teresa Rantala I
‘ Metropolia AMK:n 3. vuoden opiskelijat

- = |
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Haastattelupaikan ja - ajan valinta
B

Mina voin osallistua haastatteluun seuraavina aikoina:
(Voit valita useita vaihtoehtoja)

Ma 30.10 Klo 18-19

Ma 30.10 Kio 19-20 N

Ti 3110 Klo 18-19

Ti 3110 Klo 19-20 .

Ke 111 Klo 18-19

Ke 1.11 Klo 19-20 \

Ma 6.11 Klo 18-19

Ma 6.11 Klo 19-20

Pe 911 Klo 18-19

Pe 9.11 Klo 19-20

Muu aika:

Muu aika:

OO0 oo|o | oogiQis

Haluan, etta haastattelu toteutetaan seuraavassa paikassa:
(Voit valita useita vaihtoehtoja)

Oma huone
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Haastattelukutsu

. Hei

Haastattelusi on

kello

paikassa

Kiva, kun osallistut meidan haastatteluun!
Nahdaan silloin!
Terveisin,
Sibil Yanev 3 Teresa Rantala

Metropolia AMK-opiskelijat
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