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"Lahjakkaiden” lasten ja nuorten
tunnistaminen seka valinta

Mahdollisimman monta, mahdollisimman laadukkaasti ja mahdollisimman pitkddn.
Vievdtko liian aikaiset lahjakkuuksien valinnat mahdollisuuden tulevaisuuden huipuilta?

AHJAKKUUKSIEN ENNUSTAMISEEN ja

valintaan investoidaan huomatta-

via resursseja, kuten aikaa, rahaa

ja energiaa, mutta tutkimukset

viittaavat siithen, ettd urheilija-

potentiaalin ennustamisen tark-
kuus on edelleen melko alhainen.

My0s eettiset kysymykset liittyen aikai-
seen lahjakkuuksien tunnistamiseen ovat
huomattavia. Mita seuraa siita, ettd ker-
romme jonkun olevan lahjakas tai ei lahja-
kas. Tai ettd harjoitukset eivat ole avoimia
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kaikille ja sulkevat osan urheilijoista pois.
Ajattelemmeko mitd seurauksia on aikai-
sella lahjakkuuksien valinnalla fyysiseen
aktiivisuuteen ja terveellisen elaméntavan
omaksumiseen?

Termi "lahjakkuus” tarkoittaa eri asioita
eri ihmisille eri yhteyksissa. Tyypillisesti ter-
mid kédytetadn, kun hdmmastelemme jonkun
poikkeuksellisia kykyjd, jotka nayttavat ylit-
tavan sen, mita keskivertourheilija voi saa-
vuttaa. Voimmeko mitata ja tunnistaa tata
“lahjakkuutta”?

Nama ovat kysymyksid, jotka askarrutta-
vat niin urheilijoita, valmentajia kuin van-
hempia. Téssa kirjoituksessa késittelemme
tekijoitd, jotka vaikuttavat lahjakkuuksien
tunnistamiseen ja valintaan urheilussa seka
tarkastelemme kriittisesti tdtd ilmioté lasten
januorten urheilussa.

Tunnistaminen ja valinta

Lahjakkuuksien tunnistamiseen ja valintaan
liittyy ennusteita siitd, kenella urheilijalla on
eniten potentiaalia tulevaan menestykseen.
Lahjakkaimpien lapsien valinnat alkavat tyy-
pillisesti jo hyvin varhain monissa lajeissa.

Tasta esimerkkeja ovat seurojen “ykkos-
joukkueet”, urheiluakatemiat, aluejoukkueet
ja liittojen nuorisomaajoukkueet. Useimmat
tahot alkavat usein valita nuoria urheilijoita
murrosidn idn kynnykselld tai jopa aikai-
semmin.

Nama eri tahot valitsevat tyypillisesti ne
nuoret urheilijat, jotka osoittavat korkeam-
paa suorituskykya tassa idssa — enimmak-
seen urheilijoita, jotka ovat ennen valin-
taikdd tehneet paljon lajikohtaista harjoit-
telua, mutta vihemman tai eivat ollenkaan
muita urheilulajeja.

Kun lahjakkuudet on valittu organisaati-
oiden/seurojen paatoksilla, ne pyrkivat lisaa-
maén entisestddn nuorten urheilijoiden laji-
kohtaista harjoittelua. TAma strategia toden-
nakoisesti lisad varhain valittujen urheilijoi-
den todenndkdisyytta menestyd junioreiden
kilpailuissa, mutta saattaa vaarantaa pit-
kan aikavalin nakymat aikuisena menes-
tymiseen.

Lisdksi tdmd valintastrategia saattaa kan-
nustaa nuoria urheilijoita - vanhempiensa ja
valmentajiensa kanssa - keskittymaan tehos-
tettuun yhden lajin harjoitteluun, koska he
haluavat tulla valituksi nuorten akatemioi-
hin ja joukkueisiin.

Nyt vai myéhemmin lahjakas?
Meilld on tapana ajatella urheilullista menes-
tystd suhteellisen lineaarisena prosessina,
mika tarkoittaa, ettd urheilija, joka nayttaa
lahjakkaalta varhaisessa idssi, on lahjakas
koko hdnen urheilu-uransa ajan.
Uusimmat tutkimukset viittaavat sithen,
ettd korkeimman tason aikuisurheilijoita ei
voida ennustaa tai paatelld ekstrapoloimalla
nuorten urheilijoiden tuloksia.
Perinteiset ndkemykset lahjakkuudesta



tai siitd, mité yleisesti kutsutaan “synnyn-
néiseksi lahjakkuudeksi”, perustuvat ajatuk-
seen, ettd tulevat huiput erottuvat ja menes-
tyvit jo aikaisin ja tata menestystd voidaan
kayttaa lopullisen suorituskyvyn ennusta-
miseen.

Kisitys on ristiriidassa nykytutkimus-
ten kanssa, jotka osoittavat, ettd maailman
parhaat urheilijat - mitali tai kymmenen
parhaan joukkoon sijoitus olympialaisissa,
maailman- tai maanosan mestaruuskilpai-
luissa - etenivat aluksi hitaammin kuin hei-
kommin menestyneet aikuisurheilijat.

Toisin sanoen varhainen valinta kor-
reloi negatiivisesti aikuisena saavutetun
maailmanluokan suoritusten kanssa. Yksin-
kertaisesti sanottuna kaikki, jotka ovat "lah-
jakkaita” varhaisessa vaiheessa, eivit pysy
“lahjakkaina” mythemmin tai painvastoin.

Urheiluseurojen/organisaatioiden olisi-
kin hyvé kysya itseltddn kolme kysymysta
lahjakkuuden tunnistamisprosesseistaan:
1) miten lahjakkuuksia voisi tunnistaa? 2)
milloin lahjakkuuksien tunnistaminen tulisi
aloittaa? ja 3) minka takia lahjakkuuksia
pitdisi tunnistaa juuri tassa vaiheessa?

Huomioidaanko muuttujat?

Sen lisdksi, ettd lahjakkuus kasitteena on
monimutkainen ja moniulotteinen, se on
dynaamista. Lahjakkuuksien tunnistamista
vaikeuttavat erilaiset tekijat.

Esimerkiksi lapsen ja nuoren kypsyys-
aste ja syntymisajankohta vuoden sisalla
vaikuttaa merkittavasti lapsen sen hetkiseen
suorituskykyyn ja taten vaikeuttaa merkit-
tavasti kykya arvioida ja ennustaa tulevaa
urheilusuoritusta.

Urheilijan menestyspotentiaalia voidaan
arvioida monin tavoin, alkaen valmentajan
intuition ja "nédppituntuman” perusteella
aina edistyen monimutkaisiin tilastollisiin
algoritmeihin erilaisesta pelaajadatasta.

Monilla kilpaurheilun tasoilla urheilijoi-
den kykyjd arvioidaan testeilld. Usein niilld
mitataan padaasiassa urheilijan fyysisia tai
fysiologisia ominaisuuksia ja tulokset yhdis-
tetddn valmentajan havaintoihin, kun suo-
rituskykyéd arvioidaan.

Viime kéddessd arviointien tarkoituksena
on méaarittad, kenelld on suurin todennakoi-
syys tulevaa menestystd varten. Huolimatta
keskittymisesta testaukseen, on vain vihan
yksimielisyytta siitd, mitka testit ennustavat
lahjakkuutta luotettavasti.

Valmentajan intuitioon on hyva suhtau-
tua kriittisesti. Thmisen paatoksentekoa vai-
vaavat etenkin psykologiset sudenkuopat,
kuten ennakkoluulot, omat uskomukset ja
mieltymykset sekd usko omaan kykyyn tun-
nistaa lahjakkuuksia.

Voidaan myos kyseenalaistaa, onko valin-
toja tekevilld ihmisilld tietoa siitd, miten
urheilulajit muuttuvat, ja mitka ovat lajissa
vaadittavat ominaisuudet tulevaisuudessa.

Lisaksi monet ominaisuudet, jotka erotta-
vat huippuluokan urheilusuorituksen aikui-

silla, saattavat ilmetd vasta myohemmin
kehityksen aikana.

Huolimatta lahjakkuuksien tunnistami-
sen yleisyydesta ja siitd, kuinka syvélle ne
ovat juurtuneet meidén jarjestelmiimme,
luotettavia ja patevid varhaisia indikaatto-
reita aikuisten suorituskyvysta ei ole vield
16ydetty.

Turhaa valintapainetta

On my0s hyva huomata, ettd aikainen lah-
jakkuuksien valinta aiheuttaa ylimaardista
painetta lapsille, vanhemmille ja myds val-
mentajille. Ajatus ja tieto siitd, ettd U9/U10
ikavaiheessa “taytyy olla parhaiden joukossa,
kun valinnat tehdaan”, johtaa usein turhaan
stressiin eikd myoskddn kannusta moni-
lajisuuteen.

Urheilijat, jotka tiputettu joukkueesta,
ovat raportoineet ahdistuneisuudesta, noy-
ryytyksestd, vihasta ja urheilullisen identi-
teetin ja itsetuntonsa menettamisesta.

Tiedostaen, ettd nykyiset ldhestymistavat
lahjakkuuksien tunnistamiseen ovat yll&tta-
van huonoja ja tehottomia, keskeinen kysy-
mys kuuluu, kuinka voimme tukea useam-
pia urheilijoita pidempadn polun varrella.

Yksi ratkaisu olisi siirtyminen pois var-
haisesta tunnistamisesta joustavimpiin rat-
kaisuihin urheilijanpolun sisilld. Esimer-
kiksi "hissiliike” tasoryhmien valilléd ja yhta
laadukas valmennus kaikissa ryhmissa olisi
tarkeaa.

Urheilujarjestelman makrotasolla tehta-
vat paatokset ovat myos merkittavid. Anta-
malla esimerkiksi suosituksia lahjakkuuk-
sien tunnistamisen viivyttamiseen ja mah-
dollistamalla useammalle lapselle/nuorelle
laadukkaita kehitysmahdollisuuksia urheilu-
jarjestot ja lajiliitot voivat olla tukemassa ter-
vettd urheilijanpolkua.

Monimutkainen ilmié

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd lahjak-
kuuden tunnistaminen on monimutkainen
ja vadrinymmarretty ilmio. Siitd puuttuu
vahvaa tutkimusnéayttod, jota on vaikea arvi-
oida ja joka on mahdollisesti my0s tervey-
delle haitallista.

Siksi meidén tulisi lahtokohtaisesti "lopet-
taa” lahjakkuudesta puhuminen varsinkin
nuoremmissa ikdryhmissd. Urheilun kan-
nalta kriittinen edistysaskel voisi sisaltda sel-
kedn filosofian luomisen ja soveltamisen
arvottamalla enemman pitkdn aikavalin
kehitystd ennen lyhyen aikavélin tuloksia,
kuten voitto tai nykyinen suorituskyky.

Ymmarramme, ettd aihe ei ole helppo ja
tdhan liittyy myos taloudellisia nakokulmia
seka eri lajeissa olevia erityispiirteita.

Tutkimustietoon pohjautuen olisi kui-
tenkin tarkeda pohtia, kuinka voisimme tar-

A jota laadukasta valmennusta mahdollisim-

man monille ja mahdollisimman pitkddn. m

Artikkelin kirjoittajat Markus Arvaja ja
Mika Vahdlummukka toimivat lehtoreina
Haaga-helian ammattikorkeakoulussa
(Degree Programme in Sports Coaching
and Management).

Lihteet:

JOHNSTON K, BAKER J. (2020). Waste Reduction
Strategies: Factors Affecting Talent Wast-
age and the Efficacy of Talent Selection in
Sport. Front Psychol. Vol 10, DOI: 10.3389/
fpsyg.2019.02925

JOSEPH BAKER, JORG SCHORER & NICK
WATTIE (2018) Compromising Talent: Issues
in Identifying and Selecting Talent in Spor,
Quest, 70:1, 48-63, DOI: 10.1080/00336297.2
017.1333438

TILL K, BAKER J. (2020) Challenges and
[Possible] Solutions to Optimizing Talent
Identification and Development in Sport.
Front Psychol. Vol 11, DOI: 10.3389/
fpsyg.2020.00664

Towms, M., & JEANES, R. (EDS.). (2022). Routledge
Handbook of Coaching Children in Sport.
Taylor & Francis.

VALMENTAJA 3/2023 33



