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ABSTRACT
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from Guardians Point of View
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The purpose of this thesis was to find out how the guardians of pupils in second-
ary schools in Nokia perceive the educational cooperation between them and the
school and to collect ideas for its improvement. The thesis was implemented in
cooperation with the SKY - project. The other purpose of the thesis was to find
ideas on how to develop the job description of a school community counsellor.

The material for the thesis was gathered via e-form, sent in November 2022 to
guardians, and 144 responses were received. The questionnaire included both
qualitative and quantitative materials. The qualitative material was analyzed us-
ing content analysis.

The results show that the experiences of the cooperation were very individual.
The relevance of the school community counsellor's job was visible emphasized
in the thesis results. Based on the results, five development ideas were proposed
for schools. These include planning how to support both physical and social well-
being, considering how to utilize Wilma, improving knowledge exchange between
different professionals in school, establishing clearer meeting practices, and clar-
ifying the job descriptions of various school professionals to guardian.

The thesis’s further research proposals were related to pupils’ experiences of
educational cooperation. In further refining the role of a school community coun-
sellor, it is crucial to give due consideration to the pupils’ perspectives.

Keywords: wellbeing, educational cooperation,
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1 JOHDANTO

Koulumaailma on aina ollut tarkea osa lasten ja nuorten elamaa. Se muodostaa
oman yhteisonsa, jonka jasenia oppilaat ovat. Koulumaailma on kokenut
kuitenkin viime vuosina suuria muutoksia: luokkatiloista on siirrytty suuriin
avokouluihin, luokkakoot ovat kasvaneet ja digitaaliset oppimisymparistot
ottaneet jalansijaa perinteisiltd menetelmiltd. Suomalainen kasvatuskulttuuri ei
perustu enaa auktoriteettiasemaan vaan nykyisin arvostetaan keskustelevampaa
kasvatusotetta. Tata myoten myos koulun asema kasvattajana on muuttunut.
Erilaisten sanktioiden ja rangaistusten sijaan kaytetddn kasvatuskeskusteluja

seka oppimisen tuen tarpeiden tarkkaa pohdintaa.

Samanaikaisesti myods nuorten mielenterveysongelmat ja yleinen pahoinvointi
ovat lisdantyneet. Koulumaailman muutosta ei varmasti voida pitaa tahan
ainoana syyna, mutta vaistamatta silla on oma merkityksensa. Koulu on toki
ensisijaisesti oppilaitos, jonka tehtava on tuottaa tietoa ja laadukasta opetusta.
Oppilaalle se on kuitenkin myds paljon muuta: se on sosiaalinen ymparisto, jossa
han kasvaa toimivaksi yhteiskunnan jaseneksi kartuttaen siihen tarvittavaa
tietotaitoa. Kouluterveyskyselyn (THL tilastoraportti 2023) mukaan koulussa
menestymisen paineet ovat kasvaneet ja oppilaiden halu parjata on entista

suurempi.

Koululla olisi kuitenkin hyvat mahdollisuudet tukea nuorta elaman usealla eri osa
alueella. Koska opettajan ensisijainen tehtava on oppilasjoukon opettaminen,
saattavat haasteet ryhman ohjauksen ja yksilon tarpeiden huomioimisen valilla
kasvaa suuriksi (Soini ym. 2008). Opettajien lisaksi koulussa tyoskentelee
monien eri alojen ammattilaisia, eika tata moniammatillisuutta osata valttamatta
hyodyntaa parhaalla mahdollisella tavalla. Opiskeluhuollossa tydskentelee niin
sosiaali- kuin my0s terveysalan ammattilaisia seka psykologeja. Kun pohditaan
nuoren kokonaisvaltaista tukemista, nailla ammattilaisilla on luonnollisestikin

hyvin erilainen lahestymistapa kuin opettajalla.

Murrosika tuo omat haasteensa koulunkayntiin. On luontevaa, ettd nuori ottaa

yha enemman vastuuta omasta itsestdan ja opiskelustaan, ja samanaikaisesti
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harjoitellen itsenaistymistaitoja ja ottaen valimatkaa vanhempiinsa. Vaikka toki
vanhemmat ovat viime kadessa vastuussa alaikaisesta lapsesta, on tarkeaa
paasta harjoittelemaan uusia elamantaitoja. Tasta syysta yhteistyd kodin ja

koulun kanssa vahenee merkittavasti ylakouluun siirryttaessa.

Opinnaytetyon aihetta pohtiessa on nostettu esille kasvatusyhteistydn merkitys
ylakoulussa. Kiinnostusta heratti vanhempien nakemys yhteistyosta koulujen
kanssa ja erilaiset tekijat, jotka siihen vaikuttavat. Jos nykypaivana oppilaalta
koulumaailma vaatii paljon, niin se tekee myods opettajalta. Opetustyon lisaksi
tehtava kasvatus yhteistyo on helposti nakymatonta, eika useinkaan nouse esille
erilaisissa opettajan tydaikaa mittaavissa selvityksissa. Kun tyéta tehdaan omilla
persoonilla, on selvaa, etta yhtenaisten mallien luominen tallaisen tyon
tekemiseksi on todella haastavaa, silla persoonan vaikutus ihmisten

vuorovaikutuksen valilla on suuri. (Kanerva 2022.)

Tyon tarkoituksena on selvittaa, millaisena huoltajat nakevat tamanhetkisen
kasvatus yhteistydn heidan ja koulun valilla millaisia toiveita heilla on taman
yhteistyon kehittdmiseksi. Tavoitteena on saada palautetta kouluille siita, miten
he voisivat toteuttaa tatd tyota entistd paremmin. Lisaksi opinnaytetyon
tydelaman yhteistydtaho eli SKY - hanke voi kayttda tutkimuksen tuloksia
kouluyhteisbohjaajan tyonkuvan kehittamisessa. Tutkimusmateriaali on keratty
nokialaisten ylakoulujen oppilaiden huoltajilta e-kyselylomakkeella, johon
vastattiin taysin anonyymisti. Aineiston analyysissa on kaytetty seka

kvalitatiivisen etta kvantitatiivisen tutkimuksen analysointimenetelmia.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA, TAVOITE JA TARKOITUS

2.1 Opinnaytetyon tausta ja SKY-hanke

Opinnaytetyon ideointi on aloitettu jo syksylla 2021, kun SKY-hanke kaynnisti
pilottijaksonsa ensimmaisen vaiheen. Talldin hankkeen tydkuvan sisaltd on ollut
vasta kehittymisvaiheessa ja tata kehitysta hanketyontekijat ovat tehneet
jatkuvasti oman tyon ohessa. Lahtokohtaisesti tyonkuva oli taysin uusi, vaikkakin
joissain mukana olevissa kunnissa oli vastaavanlaista ty6ta jo tehty. Nama jo
saadut kokemukset tuottivatkin arvokasta tietoa tydnkuvaa rakentaessa. Tutkija
on kaynyt keskustelua hanketyontekijoiden kanssa siita, millaisia toiveita heilla

olisi oman tyonsa kehittamiseksi.

Tasta keskustelusta nousi esille ajatukset vanhempien kanssa tehtavasta
yhteistydsta. Useammalla hanketyontekijalla oli tunne, ettd vanhemmat kokevat
jaavansa hieman syrjaan lapsensa asioissa taman siirtyessa ylakouluun. Tata
selitettiin nuorten itsendisemmalla elamanvaiheella ja toisaalta myds omien
asioiden vastuunkannon harjoittelulla. Hanketydntekijoilla oli tunne, etta
ylakouluilta puuttui henkild, joka tekisi systemaattista kasvatusyhteistyota
vanhempien kanssa. Hanketyontekijat tunnistivat opettajien halun keskittya itse
opetustydhon, vaikka toki kasvatus yhteistyé on kiinted osa heidankin tyotaan.

Taman keskustelun pohjalta tutkija lahti rakentamaan ideaa opinnaytetyohon.

Opinnaytetyd toteutetaan yhteistydssd SKY-hankkeen kanssa, joka on
kansallinen sitouttavan kouluyhteisotyon hanke. Pirkanmaalla sitd koordinoi
Tampereen Seudun Osake, joka on kasvatus- ja opetusalan henkilostolle
suunnattu osaami-sen kehittamispalvelu. Hankkeen vastuulla on jalkauttaa
sitouttavaa koulutyota tekevat yhteisoohjaajat kouluille ja kehittaa heidan
tydnkuvaansa. Pirkanmaalla hankkeen alla aloitti syksylld 2021 yhteensa 15
kouluyhteisdohjaajaa hankkeen pilottivaiheessa. Hankkeen
kohdeoppilasjoukkoa ovat 5.-9. luokkalaiset, joskin kunnat ovat saaneet itse
rajata tata joukkoa halutessaan. Hankkeessa on tarkoitus luoda toimintamalli,

jonka julkaisuajankohdaksi oli kevat 2023. Mallin pohjalta opetushallitus esittaa
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toiminnan vakiinnuttamista koskevat lainsaadanndlliset muutosehdotukset ja

mallin jalkauttaminen aloitettiin syksylla 2023.

Hankkeen tavoitteena on puuttua ennaltaehkaisevasti oppilaiden poissaoloihin
kouluun sitouttamisen keinoilla. Tavoitteena on luoda positiivista koulukulttuuria,
jossa oppilaat kokevat olevansa osallisia ja sitoutuvat osaksi sen kehittamista.
Jatkuvat, kroonistuvat poissaolot heikentavat paitsi lapsen oppimistuloksia,
ennakoivat myos mahdollisia vaikeuksia hakeutua jatko-opintoihin seka lisaavat
syrjaytymisen riskia. Sitouttava kouluyhteiséty6 pyrkii puuttumaan poissaoloihin
laaja-alaisesti, yhteistydssa koulun muun henkiloston seka lapsen perheen
kanssa. Tarkastelun alle otetaan paitsi itse poissaolot, myds juurisyyt niiden
taustalla. Lisaksi tarkoitus on tuoda koululle yksi luotettava aikuinen lisaa, jolla on
mahdollisuuksia oppilaan vierella kulkemiseen niissa hetkissa, joissa oppilas

kaipaa erillista tukea.

Opinnaytetydn ideointi on aloitettu yhdessa SKY-hankkeen tyontekijdiden kanssa
ja sen aihe on noussut tasta keskustelusta. Kyselylomake on laadittu
yhteistydssa hanketyontekijan kanssa, jotta lomake vastaisi paremmin niihin
kysymyksiin, jotka ovat hankkeen kannalta olennaisia. Opinnaytetydn
vastauksista toivotaan nousevan esille kehitystyon kannalta hyodyllisia teemoja,

joita hanke voi yhdessa ylakoulujen kanssa ratkoa.

2.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda, millaisena vanhemmat kokevat kodin ja

ylakoulun valisen kasvatusyhteistyon seka millaisia kehitystoiveita heilla on.

Tutkimuskysymykset

1: Millaisena vanhemmat nakevat talla hetkelld kodin ja ylakoulun valisen
kasvatusyhteistyon
2: Millaisia toiveita vanhemmilla on ylakoulun ja kodin valisen kasvatusyhteistyon

kehittamiseksi
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Opinnaytetydn tavoitteena on auttaa kehittdmaan kouluyhteisbohjaajan
tyonkuvaa. Tutkimuksen tuloksia Sky-hanke voi hyodyntaa haluamallaan tavalla
osana kehitystyotaan. Koska koulyhteis6ohjaajan tydonkuva on verrattain uusi ja
sen kehittaminen jatkuu edelleen, tutkimuksessa voidaan loytaa sellaisia
tyoskentelyn tapoja, joita ei hankkeen alkuvaiheessa ole viela osattu ottaa

huomioon.

Opetushallitus on 01.03.2023 antanut muutosmaarayksen Perusopetuksen
opetussuunnitelmaan, joka nostaa sitouttavan kouluyhteisotyon opetustyon
rinnalle. Muutosmaarays nostaa esille nimenomaan erilaiset hyvinvointitaidot
seka tunne- ja vuorovaikutustaidot osaksi opetusohjelmaa. Lisaksi koulujen
toimintakulttuureja vahvistamalla pyritaan ennaltaehkaisemaan koulupoissaoloja
seka antamaan tyOkaluja jo syntyneiden poissaolojen vahentamiseksi.
(Opetushallitus 2023.)

Kouluyhteisbohjaajan ty0 keskittyy nimenomaan koulujen yhteisollisyyden
tukemiseen ja tata kautta auttamaan oppilaita kiinnittymaan osaksi
kouluyhteis6a. Koulupoissaolojen vahentaminen seka oppilaiden osallisuuden
tukeminen nakyvat vahvasti tydnkuvassa, joten opinnaytetyolla voidaan 16ytaa
keinoja laaja-alaisempaan hyvinvoinnin tukemiseen ja tata kautta poissaolojen

ennaltaehkaisyyn.
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Hyvinvointi

Suomen kielen sana hyvinvointi on melko yksipuolinen (vrt. englannin well-being,
wellfare tai quality of life) eika se valttamatta luo ymmarrystad monipuolisesta,
yhteiskunnasta riippuvasta tilasta (Leinonen 2022). Kasite pitaa sisallaan siis niin
yksilotason kokemuksen kuin isomman kuvan nakemyksen yksilosta osana
yhteiskuntaa. Hyvinvointia tutkivat useat eri tieteenalat ja monitieteellinen
tutkimus onkin valttamatonta; hyvinvointia ei voi sijoittaa vain yhden tieteenalan
alle (Minkkinen 2015.)

Lapsen hyvinvointia ei voida suoraan kuvata aikuisten hyvinvointimalleilla;
ymmarramme, etteivat lapset ja aikuiset ole tasavertaisia jasenia
yhteiskunnassa, lapsen fyysisen ja henkisen kehityksen tila vaihtelee ja on viela
vaiheessa. Toisaalta lapsi tarvitsee aikuisen tukea voidakseen hyvin. (Minkkinen
2015) Jaana Minkkinen on luonut vaitoskirjassaan lasten hyvinvointimallin, jota
tutkimuksessa hyoddynnetdan. Minkkinen muistuttaa meidan olevan psyko-
fyysis- sosiaalisia olentoja, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja joiden
toimintaa ohjaa myoOs kulttuurinen ymparistd. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
Minkkinen maarittelee tilanteeksi, jossa nelja hyvinvoinnin osatekijaa (fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen, aineellinen) koetaan enemman positiivisiksi kuin
negatiivisiksi (Minkkinen 2015, 25).

Maailman terveysjarjest6 WHO kuvaa hyvinvointia fyysisen, sosiaalisen ja
psyykkisen ulottuvuuden kautta. Hyvinvointi ei siis ole vain sita, ettemme ole
konkreettisesti sairaita vaan hyvinvointia on naiden kolmen ulottuvuuden
taydellinen tila. (WHO n.d.) Naiden rinnalle on nostettu myo6s neljas ulottuvuus el
materiaalinen hyvinvointi silla tdma heijastuu valittomasti ihmisen muihin
hyvinvoinnin osa-alueisiin. WHO:n kasitteelle on esitetty kuitenkin kritiikkia;
hyvinvoinnin ollessa nain kokonaisvaltainen tila, sen taydellinen saavuttaminen
on kaytanndssa mahdotonta (Karvonen ym. 2022). Hyvinvointi ei ole stabiili tila,
vaan se muuttuu ihmisen elaman aikana ja siihen vaikuttavat niin yksilén omat

valinnat kuin ymparoéivan yhteiskunnan tekemat ratkaisut (Tiedenaiset 2021).
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WHO:n maaritelma on myos Minkkisen luoman mallin pohjana. Minkkinen nakee
lapsen aktiivisena toimijana, joka kehittyy vuorovaikutuksessa muiden lasten ja
aikuisten kanssa. Minkkinen toteaa, ettei kasvu itsessaan kuitenkaan ole
synonyymi hyvinvoinnille vaan kehittyminen on yksi hyvinvointia tuottava
osatekija (Minkkinen 2015). YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa siihen
sitoutuneita valtioita ottamaan lapsen hyvinvoinnin ja huolenpidon huomioon
lainsdadantéa tehdessa (Lapsen oikeuksien sopimus 1989/ 3). My6s Suomi on
ratifioinut lasten oikeuksien sopimuksen eli hyvinvointia tulee tukea maassamme
myos lainsaadanndllisella tasolla. Tatd on sovellettu mm. lastensuojelulaissa,
joka on saadetty takaamaan jokaisen lapsen oikeus kasvaa turvallisissa oloissa

ja kehittya monipuolisesti ja tasapainoisesti (Lastensuojelulaki 2007/417).

Kuviossa 1 havainnollistetaan Minkkisen luomaa lapsen hyvinvointimallia. Siita
voidaan nahda, miten yhteiskunnallinen taso on jaoteltu kolmeksi tekijaksi:
kulttuuri, yhteiskunnan rakenteet seka hoivakeha. Sisimpina on yksilon toiminta,
joka sisaltaa hyvinvoinnin osa-alueet. Kaiken ytimessa on lapsen sisaiset
edellytykset. Kaikki hyvinvoinnin elementit sekd tasot ovat vuorovaikutteisia

keskenaan.

Kulttuuri

Yhteiskunnan rakenteet
Hoivakehd
Yksilén toiminta

Aireellinen

Fyy B 4 hyvinvointi

hyvinvointi
Sisaiset
edellytykset

Psyykkinen Sosiadlinen
hyvinvainti hyvinvointi

KUVIO 1. Lapsen hyvinvointimalli (Minkkista mukaillen)



13

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merkityksena on tutkimuksessa olla
taustavaikuttaja ja paamaara, johon kasvatusyhteistyolla pyritaan.
Hyvinvointimalli antaa viitteita siita, millaisiin osatekijoihin kasvatusyhteistyon
tulisi vaikuttaa. Toisaalta taas ymmarrys lapsen kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista tukee kasvatusyhteistyon merkitysta osana lapsen arkea.
Opinnaytetydssa keskitytaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kasitteisiin. Koska materialistinen hyvinvointi ei ole koulun tukikeinoin tuettavissa,

on se rajattu pois opinnaytetyosta.

Suomen hallitus on esittdanyt vuonna 2000, ettd terveyden ja terveyden
edistamiseen liittyva opetus tulisi toteuttaa itsenaisena oppiaineena (Hallituksen
esitys 142/2000). Taman esityksen pohjalta terveystiedon opetus otettiin osaksi
opetussuunnitelmaa.  Oppiaineen  tavoitteena on antaa oppilaalle
kokonaisvaltainen ymmarrys siita, millaisista osatekijoista terveys rakentuu ja
antaa valmiuksia tehda perusteltuja paatoksia oman ja ympariston terveyden
edistamiseksi (UTU n.d). Varsinaista tutkimusta terveystiedon opettamisen
vaikutuksista on tehty kuitenkin vahan. Kamppi (2009, 31) kertoo
tutkimuksessaan, etta yli kolme neljasosaa hanen kyselyynsa vastanneista
ylakoululaisista pitda terveystietoa kiinnostavana kouluaineena. Samainen
maara vastasi myontavasti kysymykseen siita, onko terveystiedon opetus saanut
heitd pohtimaan omaa terveyttddn. Taman pohjalta voinee paatella, etta
terveyteen liittyvat aiheet kiinnostavat nuoria ja aineen opetus ja opiskelu on

mielekasta.

Toisaalta merkitysta on myos silla, miten kasiteltavissa olevia aiheita opiskellaan.
Terveystiedon ja yhteiskuntaopin lehtori Hanna-Mari Kuha on Kkirjoittanut
mielipidekirjoituksen (Helsingin sanomat 2021), jossa han pohtii terveystiedon
asemaa muiden oppiaineiden joukossa. Kuha toteaa, ettd vaikka meille on
itsestdan selvaa, ettei ensiapu- tai paloturvallisuustaitoja voi opettaa ilman
kaytannon harjoittelua, emme  ymmarra, etta myOs  vaikkapa
vuorovaikutustaitojen omaksuminen vaati samanlaista harjoitusta. Kuha

toivoisikin koulujen ottavan terveystiedon opetuksen kriittisen tarkastelun alle
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niin, etta sitd opettaisivat vain siihen patevat henkilot, joilla olisi myds aito

kiinnostus aiheeseen.

THL tutkii lasten ja nuorten terveyteen liittyvia kysymyksia joka toinen vuosi
toteuttavalla kouluterveyskyselylla, joka toteutetaan joka toinen vuosi. Vuonna
2023 kyselyyn vastasi 260 100 lasta ja nuorta, joten aineistoa voidaan pitaa hyvin
kattavana. Sen lisaksi, etta tuloksia voidaan hyodyntaa valtakunnallisella
paatoksentekotasolla, koulut saavat kayttdonsa myos omien oppilaidensa
tulokset. Nain koulu paasee kasiksi myos oppilaitoskohtaisiin ilmidihin ja voi tata
kautta kehittda omaa toimintaa. Huolestuttavan voidaan pitaa, etta vimeisimman
kyselyn mukaan tytdista yli kolmannes ja pojista vildennes koki terveydentilansa
huonoksi (THL 2023).

3.1.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysisen hyvinvointi voidaan kuvata myds sanalla "terveys”. Terveydeksi
miellamme helposti sairauden puutteen, mutta todellisuudessa kasite on
moniulotteisempi. Tahan toki sisaltyy kasitys omasta terveydentilasta, siitd mihin
arjessa pystymme ja kuinka jaksamme fyysisesti. (THL 2024.) Yksilon
subjektiivinen kokemus voi kuitenkin olla hyvin eri linjassa laaketietteellisen
diagnostiikan kanssa; monet eri pitkdaikaissairauden kanssa elavat voivat kokea
olevansa fyysisesti hyvinvoivia, mikali hoito on tasapainossa ja voimavarat hyvat.

Terveys ei siis ole sama asia kuin sairauden puute. (Sorri 2019.)

Tutkimusten mukaan fyysinen hyvinvointi koostuu ravinnon, liikunnan ja unen
tasapainosta seka fyysisen toimintaymparistomme terveellisyydesta. THL:n
tutkimuksen mukaan Suomessa fyysisen hyvinvoinnissa on isoja eroja riippuen
maamme sosioekonomisista ryhmista. Osa erosta selittyy yksildn omilla
valinnoilla mutta tunnustettava on, ettda maassamme ihmiset ovat eriarvoisessa
asemassa terveyspalveluiden saatavuudessa ja tatda THL pitaa
epaoikeudenmukaisena. (THL 2023.) Huomioitavaa on, ettd tutkimuksessa
|Oydettiin useita linjoja, joissa eriarvoisuus ja palveluiden epatasapaino alkoi
yksilon kohdalla jo aidin raskausaikana, mikd on huolestuttava tieto lapsen

hyvinvointia mietittdessa. Suomessa nakyvat sosioekonomisten ryhmien erot
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esimerkiksi kuolleisuudessa seka koetussa terveydessa ovat suurempia kuin

monessa muussa teollisuusmaassa. (Elovainio ym. 2007.)

Fyysinen hyvinvointi sisaltaa myos osa-alueita, joihin emme itse voi vaikuttaa.
Sosiaali- ja terveysalan tutkimusliitto Stakes huomauttaa, ettd ymparistokin
vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin. Virikkeellisessa ymparistossa voimme
paremmin jokaisella hyvinvoinnin osa-alueella mitattuna. Toisaalta Suomen valtio
lainsdadanndllaan varmistaa mahdollisimman terveen ja puhtaan fyysisen
elinympariston esimerkiksi elintarvikehygienian lainsaadannoélla. (Kurenniemi
n.d.) Kuitenkin merkittavin tekija yksilon fyysisen hyvinvoinnin edistamiseksi ovat
paivittaiset valinnat; monipuolinen ja terveellinen ruokavalio, riittdva uni seka
saanndllinen liikunnan harrastaminen (Laukka 2022). My6s Minkkinen (2015, 26)
toteaa, etta fyysisen hyvinvoinnin perustavanlaatuisin tekija on henkilén perima,

johon luonnollisestikaan emme itse voi vaikuttaa.

Opetushallitus toteuttaa MOVE! - mittauksia, joilla on tarkoitus tutkia ja tarkastella
suomalaisten koululaisten fyysistd toimintakykya. Vuoden 2022 mittaustulos
kertoi, etta jopa 40 % mittauksiin osallistuvista lapsista oli fyysisesti niin huonossa
kunnossa, ettd se vaikuttaa heikentavasti heidan terveyteensa. Tuloksissa oli
kuitenkin nahtavissa merkittavia paikkakohtaisia eroja; Helsingin tulokset olivat
selvasti huonompia kuin muualla suomessa. Fyysisen toimintakyvyn haasteet
lapsuusiassa saattavat heijastua pitkaaikaisesti koko yhteiskuntaan lisaten
esimerkiksi kustannuksia terveydenhuoltoon seka aiheuttaen sairaspoissaoloja

myohemmin tydelamassa. (Opetushallitus 2022.)

Fyysisen likkumisen omaksuminen osaksi arkea jo lapsuusiassa olisi tarkeaa,
sillda lapsuusiassa opitut terveelliset eldamantavat ja rutiinit kantavat myds
aikuisikdan (Telama ym. 2013). Tastd nakdkulmasta olisikin tarkeaa, ettd myds
koulussa kannustettaisiin likkumaan ja nain ollen sen merkitystd osana arkea
korostettaisiin. Koska fyysisen liikkunnan on todettu parantavan jopa kognitiivisia

taitoja (Haapala ym. 2016), ei sen merkitysta koulumaailmassa voida vahatella.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan kaikkien ikaryhmien fyysinen
aktiivisuus on noussut hieman verrattuna vuonna 2021 toteutettuun

tutkimukseen. Toisaalta yha useampi ylakouluikainen ilmoitti, ettei syd
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aamupalaa ennen koulupaivaa eika valttamatta myoskaan koululounasta. (THL
51/2023.) Ravinnon ollessa yksi fyysisen hyvinvoinnin kulmakivista, tata voidaan
pitda hyvin huolestuttavana. Myos niukan energiansaannin merkitys oppimiseen
on suuri. Pitamalla verensokerin tasaisena, aivojen tyoteho pysyy riittavana

uuden oppimiseen (Studeo 2020).

3.1.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin synonyymeina voidaan kayttaa myos termeja
mielenterveys tai mielen hyvinvointi. Kansallinen mielenterveysstrategia kuvaa
psyykkista hyvinvointia paitsi yksilon, myds yhteison ja yhteiskunnan paaomana,
jota pitaa kartuttaa ja johon tulee panostaa. (Kansallinen mielenterveysstrategia
2023.) Jos asiaa tarkastelee ensisijaisesti Suomalaisen yhteiskunnan
nakokulmasta, mielenterveyden haasteiden ennaltaehkaisyn ja oikea-aikainen
hoidon toteutuminen on ensiarvoisen tarkeaa. 20 % suomalaisista on saanut
jonkun mielenterveyden hairion diagnoosin ja luku olisi todennakdisesti viela
suurempi, jos ottaisimme huomioon ihmisten oman kokemuksen mielensa
hyvinvoinnista. (Kokko 2023.)

Psyykkisen hyvinvoinnin tarkka maarittaminen ja tata kautta tilastollinen
tutkiminen on haastavaa, silla se on hyvin vahvasti sidoksissa henkildn omaan
kokemukseen. Pelkka mielenterveyshairion diagnoosi ei kerro itsessaan mitaan
henkilon psyykkisesta hyvinvoinnista, silla esimerkiksi skitsofreniadiagnoosin
omaava henkild voi olla hyvinkin tyytyvainen elamaansa ja kokea mielensa
voinnin todella hyvaksi. Ei siis voida ajatella mielenterveyden hairidon
suoraviivaisesti  tarkoittavan psyykkisen hyvinvoinnin  puutetta, vaikka

vaistamatta nailla yhteys toisiinsa onkin. (Kokko 2023.)

Vaikka psyykkisen hyvinvoinnin maarittely onkin haastavaa, yleisia suuntaviivoja
voidaan kuitenkin antaa. Jos mielialan tai ajatusten taso on sellainen, etta se
haittaa jokapaivaista toimintakykya, voidaan puhua mielenterveyden hairiosta.
Mielenterveyden jarkkyminen erilaisissa elaman kriiseissa on normaalia ja
inhimillista eika sellaisessa tilanteessa voida puhua sairaudesta vaan reaktiosta
kuormitukseen. Mielenterveys on kulttuurillisesti vaihteleva kasite ja sen

tarkastelu on sidoksissa my0Os aikakauteen, jossa yksilo elaa. (MIELI ry 2021.)
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Yhteiskunta ymparillamme on muuttunut ja on edelleen valtavassa muutoksessa.
Nykypaivan tyoelama vaatii jatkuvaa itsensa kehittamista, uuden oppimista seka
mukautumiskykya niin fyysisen kuin psyykkisen ymparistén muutoksiin. Nama
tekijat tuottavat herkasti stressia, joka pitkittyessaan johtaa erilaisiin
mielenterveyden hairidihin. Ne ovatkin talla hetkella suurin tyokyvyttomyytta
aiheuttava sairausryhma. Somaattisten sairauksien tutkimus ja hoito ovat
kehittyneet valtavasti ja psyykkiset sairaudet ovat jaaneet taman kehityksen

jalkoihin. (Keistinen n.d.)

Minkkinen kritisoi vaitoskirjassaan useampia tutkimuksia siita, miten ne jo
kysymystenasetteluillaan ohjaavat pohtimaan ennemmin psyykkista oireilua ja
pahoinvointia sen sijaan, etta keskityttaisiin voimavaroihin ja hyvinvointiin.
Minkkinen kayttaa termia “positiivinen hyvinvointitutkimus”, jonka keskidssa
olisivat hyvinvointia kuvaavat indikaattorit. (Minkkinen 2015.) Positiivinen
psykologia on ottanut jalansijaa jo vahvasti suomalaisessa kasvatuskulttuurissa,
joten suunta kohti tamankaltaista tutkimustyota lienee odotettavissa. Positiivinen
pedagogiikka sisaltdd myos kasitteen positiivisesta oppimisesta, jonka
perusajatuksena on hyvan huomaaminen ja sen ruokkiminen. Lisaksi tavoitteena
on opettaa laajalti erilaisia hyvinvointitaitoja, mika sisaltaa huomattavasti laajempi
kokonaisuuksia kuin terveystiedon opiskelu. Hyvinvointitaidot sisaltavat
esimerkiksi sellaisia kokonaisuuksia kuin omien vahvuuksien tunnistaminen,
vuorovaikutustaidot, lasnaolotaidot, ajattelutaidot, onnellisuustaidot, itsensa
johtamisen taidot seka ihmissuhdetaidot. (Positiivinen oppiminen. n.d.) Jos
terveystiedon opetusta taydennettaisiin viela hyvinvointitaitojen opetuksella, olisi
peruskoululla mahdollisuus olla etulinjassa lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin tukijana.

3.1.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi voidaan jakaa kahdelle tasolle: yksildlliseen ja
yhteisolliseen. Yksilon sosiaalinen hyvinvointi koostuu yksilon ymparilla olevista
ihmissuhteista ja niiden mielekkyydesta, arvostuksen ja turvassa olemisen
tunteesta sekd osallisuuden kokemuksesta. Yhteis6on kuulumisen tunne on

ihmiselle keskeinen perustarve, jonka toteutumiseen yksilo ei voi kuitenkaan aina
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itse taysin vaikuttaa. Esimerkiksi koronapandemia sulki lahes koko maailman ja
jouduimme yllattden osaksi uudenlaista arkea, jossa sosiaalisten suhteiden
yllapito ei ollutkaan enda mahdollista niilla keinoilla, joihin olimme tottuneet.
(Fadjukoff ym. 2022.)

Yhteiskunnallisella tasolla sosiaalinen hyvinvointi kasittaa yleisen kokemuksen
ymparoivasta yhteiskunnasta: miten toimivia ja yhdenvertaisia palvelut ovat, onko
yksilolla vaikuttamismahdollisuuksia omassa elinymparistossaan ja kokeeko han
yhteiskunnan turvalliseksi. Sosiaalinen ja materialistinen hyvinvointi eivat
valttamatta korreloi toisiaan: alueilla, jossa tulotaso on keskivertoa matalampi, voi

sosiaalinen hyvinvointi olla merkittava voimavara. (Ketonen ym. 2020.)

Vaikka sosiaalinen hyvinvointi tunnistetaan merkittavaksi osaksi yksilon
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin rakentumista, sen merkitysta ei ole vield taysin
ymmarretty. Esimerkiksi tyoelaman tutkimuksissa sosiaalista hyvinvointia on
tutkittu todella vahan. Tyoterveyslaitos huomauttaa, etta tarvitsemmekin lisaa
tutkimustietoa siita, miten sosiaalista hyvinvointia voitaisiin seka lisata etta

hyodyntaa paremmin. (Tyoterveyslaitos 2020.)

Huomionarvoista on, etta nuoren sosiaalista hyvinvointia tarkastellessa koulun
nakokulmasta tulee huomioida muutkin tekijat kuin vain nuoren kaverisuhteet.
Nuoruusiassa ystavat luovat toki usein tarkeimman sosiaalisen ympariston, mutta
ne eivat yksindan muodosta nuoren sosiaalista piiria. Sosiaalisiin suhteisiin
kuuluu myos yleinen oppilasilmapiiri, nuoren ja opettajien valinen
vuorovaikutussuhde seka kodin ja koulun valinen yhteistydsuhde. (Niskala 2013.)
Toimimattomat sosiaaliset suhteet niin ikatovereiden kuin opettajankin valilla ovat
suuri riski mydhemmalle syrjaytymiselle (Pietarinen ym. 2008, 63). Minkkinen
toteaa (2015, 23-27), etta toimiva yhteistyd lasta ympardivien toimijoiden valilla
on yksi ratkaisevista tekijoista lasten hyvinvoinnin tukemisessa ja koska lapsen
toiminnalla ei ole merkitystd vain hanen nykyhetkessaan vaan myds

tulevaisuudessa, taman yhteistydn merkitys on hyvin kauaskantoista.

Lasten sosiaalisesta hyvinvoinnista puhuttaessa on hyva erottaa toisistaan
kasitteet sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Sosiaalisuus on meissa sisalla oleva

tarve, sosiaaliset taidot taas kanssakaymisessa opittuja, koko elaman ajan
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kehittyvia taitoja. (Keltinkangas ym. 2010, 17.) Koulu ymparistdna tarjoaa
paivittain mahdollisuuksia erilaisille kohtaamisille, joissa sosiaalisten taitojen
oppiminen on mahdollista. Oppimista ei kuitenkaan voida jattda vain lasten
vastuulle, vaan kasvattajalla tulee olla aktiivinen rooli ohjaajana ja mallintajana.
Tilanteet vaativat paljon toistoja seka aikuiselta hyvaksyvaa ja ymmartavaa

otetta. (Mielenterveystalo n.d.)

3.2 Kasvatusyhteistyo

Kasvatusyhteistyolla (aiempi termi kasvatuskumppanuus) tarkoitetaan nimensa
mukaisesti lapsen kasvattamista yhteistydssa kaikkien lasta koskevien
toimijoiden valilla. Parhaiten tama lienee tunnistettavissa varhaiskasvatuksen ja
kodin valilla vaikka kasvatusyhteistyo jatkuukin lapsen siirtyessa perusopetuksen
piiriin. Kasvatusyhteistyon keskiossa on lapsen edun mukainen toiminta. Tarkeaa
on kuitenkin tiedostaa, ettd vanhemmilla on aina ensisijainen kasvatusvastuu
lapsistaan ja he ovat omien lastensa kasvattamisen asiantuntijoita. Tiivistetysti
kasite sisaltaa yhteisen sitoutumisen nuoren kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemiseksi (Korhonen 2006, 61).

Perusopetuslaki (628/1998) toteaa, etta opetuksen on oltava yhteistydssa kodin
kanssa. Lainsaadannon pohjalta maaraykset yhteistyon tekemisesta on kirjattu
myOs perusopetuksen opetussuunnitelmaan, joka korostaa yhteistyon olevan
merkityksellista paitsi itse oppimisen kannalta, myos oppilaan hyvinvointia
tukevana elementtina. Koululla on vastuu toteuttaa suunnitelmallista yhteistyota

vanhempien kanssa seka huolehtia sen arvioinnista ja kehittamisesta.

Perusopetuslaki maaraa, ettd koulun tekeman opetus — ja kasvatustyon on
tuettava lapsen kasvua ja kehitysta ja etta taman on tapahduttava yhteistyossa
perheiden kanssa (Perusopetuslaki 3 § 2 ja 3 mom.) Perusopetuksen
suunnittelua ohjaa myds YK:n Lapsen oikeuksien sopimus, joka maarittaa
jokaiselle yhtalaiset oikeudet perusopetukseen ja kieltaa kaikenlaisen syrjinnan.
Samoja suuntaviivoja antavat myds Suomen laissa maaritetyt tasa-arvolaki seka
yhdenvertaisuuslaki; seka opetuksen etta opetuksessa kaytettavien materiaalien

tulee olla linjassa naiden lakien kanssa seka mahdollistaa niiden toteutuminen.
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(Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014.) Koulun vastuulla on luoda

edellytykset sille, etta toimivaa kasvatuskumppanuutta voidaan toteuttaa.

Opetussuunnitelma maarittda kodin ja koulun yhteistydon tavoitteeksi oppilaan
edun mukaisen opetuksen. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta yhteistyossa
on paatettava ne toimet, mitd oppilas tarvitsee saadakseen tarvitsemaansa
opetusta, ohjausta ja tukea. Yhteistyon on edistettava lapsen tervetta kasvua ja
kehitysta. Toisaalta opetussuunnitelma sanoo hyvin yksiselitteisesti, etta
paaasiallinen kasvatusvastuu on huoltajilla mutta koulun on toimillaan tuettava
tatd kasvatustyota ja vastaa oppilaan kasvatuksesta kouluyhteison jasenena.
Vastuu kasvatusyhteistyon jarjestamisestd on koululla; koulun on luotava
mahdollisuuksia luoda toimivaa suhdetta vanhempien kanssa ja mahdollistettava
yhteistyd monia viestintakanavia pitkin. Vanhemmalla on oikeus saada
saanndllista palautetta huollettavansa koulunkaynnistd seka mahdollisista

poissaoloista. (Opetushallitus 2014.)

Merkittavin tekija matkalla yhteistyosta kasvatusyhteistyoksi on tietoinen
sitoutuminen yhteiseen toimintaan lapsen kasvun ja kehityksen tueksi.
Kasvatuskumppanuutta ohjaavat seuraavat periaatteet; kuuleminen, kunnioitus,
luottamus, dialogi. Periaatteiden toteutuessa mahdollistuu vuorovaikutuksellinen
suhde, jossa toimijat suuntavat fokuksensa yhdessa kohti paamaaraa. (Kaskela
& Kekkonen 2006.) Taman tutkimuksen kannalta tama paamaara tarkoittaa

lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kun keskustelijat kunnioittavat toisiaan, voidaan myos ristiriitoja aiheuttavista
aiheista keskustella. Talloin kummankin mielipiteet ovat tasa-arvoisia keskenaan
ja keskustelun kautta paatdksia voidaan tehda molempien nakokulmat
huomioiden. Hyvan vuorovaikutussuhteen saavuttamiseksi toisen
kunnioittaminen on perusedellytys, jota ilman toimivaa vuorovaikutusta ei voida
saavuttaa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 32.)

Kuulemisen ja kunnioituksen kautta syntyy luottamus. Sen rakentuminen
vaatii kuitenkin aikaa ja tilaa seka keskustelukumppaniin tutustumista. Yhteiset
kokemukset sekd kummankin osapuolen sensitiivisyys lisdavat luottamuksen

tunnetta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 36.) Koulumaailmassa tata haastaa
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rajallinen aika sekd vahaiset mahdollisuudet kasvokkain keskustelulle.

Luottamuksen synnyttaminen ilman henkilOkohtaista kontaktia on mahdotonta.

Dialogisessa kohtaamisessa keskustelijat ovat aidosti tasavertaisia eika heidan
valilldaan ole valta-asetelmaa. Keskustelun tavoitteena on yleensa vain saada
jokin aihe tai tilanne kasiteltya ja sovittua. Dialogisessa kohtaamisessa etsitaan
yhdessa ratkaisuja ja koetaan oivalluksia. Tilaa taytyy olla monenlaisille
nakokulmille eika tavoitteena ole paastan yhteen, kaikki tyydyttavaan
nakemykseen. Dialoginen kohtaaminen on tila, jossa yhteisesti jaettujen

ajatusten ja kokemusten pohjalta synnytetaan uutta tietoa. (Erkkila 2012, 221.)

Kasvatusyhteistyon haasteet nivoutuvat kasvattajien valiseen
vuorovaikutukseen; jos keskusteluyhteytta ei ole tai sille ei |0ydeta riittavasti
aikaa, jaa yhteistyokin vahaiseksi (Mikkonen 2020). Merkittavaa on, etta
keskustelu tulisi kdyda kahden, toisiinsa ndhden tasavertaisen toimija valilla.
Tama voisi olla yksi syy, mika selittaa ylakoulun ja kodin valisen yhteistyon
vahyytta; yhteisen ajan [0ytaminen on haastavaa ja kommunikaatio opettajien ja
vanhempien valilla tapahtuu enimmakseen Wilma-viestien valityksella. Kaikkien

osapuolten tulisi olla myds sitoutuneita yhteistyohon.

Oppilas

DIALOGISUUS

Kuuleminen

Kunnioitus
Luottamus

Opettaja < E Huoltajat

KASVATUSKUMPPANUUS
KUVIO 2. Kasvatuskumppanuuden rakentuminen
Kasvatusyhteistydn onnistumisen Iahtokohtana on yhteinen ymmarrys

tavoitteista, joihin ollaan pyrkimassa seka niistd tavoista, joilla tavoitteisiin

paastaan (SEAMK 2021). Toisin sanoen, jos yhteisymmarrysta ei ole,
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kasvatusyhteistyd ei toteudu. Koulumaailmassa tama nakyy valitettavan usein.
Huoltajan ja oppilaan ndkemys omasta tilanteestaan ja sen vakavuudesta
saattaa olla hyvin toisenlainen kuin koulun edustajan. Talldin on kaytannossa
mahdotonta jarjestaa toimivia tukitoimia, jos ei voida olla varmoja, etta niihin
kaikki osapuolet sitoutuvat. Kuvio 2 havainnollistaa kasvatuskumppanuuden
rakentumista. Kolme tekijaa, oppilas, opettaja sekd& huoltajat, ovat kaikki
vuorovaikutteisissa suhteissa toisiinsa nahden. Keskidossa on dialogisuus, joka
rakentuu kuulemisen, kunnioituksen ja luottamuksen kautta. Naiden tekijoiden on

toteuduttava kaikkien osapuolten valilla, jotta kasvatuskumppanuus voi toteutua.

Jos nuorella ilmenee haastavaa kaytosta, on luottamuksellisen suhteen
rakentaminen koulun henkilostoon haastavaa. Kun nuorella itsellaan ei ole
luottamuksellista suhdetta esimerkiksi luokanvalvojaan, on sellaisen
rakentuminen myods luokanvalvojan ja huoltajan valille haastavaa. Kuitenkin
lahtokohta nuoren hyvinvoinnin tukemiselle on kodin ja koulun valinen yhteistyo.
Toimiva kasvatusyhteistyd on parhaimmillaan merkittava tuki niin kodille kuin
koulullekin. (STT info 2022.)

Kouluymparistdssa nuori viettda valtaosan paivastaan, viime vuosina aika on
ollut jatkuvassa kasvussa koulupaivien pidentyessa ja erilaisten vapaa-ajan
toimien siirtyessa kouluille. Nyky-yhteiskunta muuttuu valtavalla nopeudella,
minka vuoksi huoltajilta puuttuu omasta nuoruudestaan kokemus toimivan
kasvatusyhteistyon toteuttamisesta. Lisaksi koulun asema auktoriteettina ja
rajojen asettajana on muuttunut. Koulua ei enaa arvosteta yhta paljon kuin ennen,
joten suhtautuminen sen asettamiin rajoihin ei ole enaa itsestaanselvyys.
(Alasuutari 2003, 25-28.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA ANALYYSI

4.1 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon ideointi on aloitettu syksylla 2021 yhdessa SKY-hankkeen
hanketyontekijoiden kanssa. Opinnaytetyon teema alkoi rakentua taman
keskustelun pohjalle. Keskustelua kaytiin myods SKY-hankkeen Tampereen
seudun koordinaattorin kanssa, joka taustoitti hankkeen sen hetkista tavoitetta ja
tarkoitusta. Keskustelun pohjalta poimitut teemat tuotiin viela uudestaan
hanketydntekijodille, jotka ideoivat teemoihin liittyvia kysymyksia Flinga- ohjelman
kautta. Ohjelman kautta luotu miellekartta jai tutkijan kayttéon ja talta pohjalta
muodostuivat  tutkimuskysymykset.  Tutkimuskysymysten muodostamisen
jalkeen etsittiin tdhan opinnaytetydhdn sopiva teoreettinen viitekehys, joka
tarkentui ensin kasvatusyhteistydhon. Tama yksinaan ei kuitenkaan ollut tutkijan
mielesta riittava teoriapohja, vaan sita taydentamaan valittiin hyvinvoinnin kasite

seka erityisesti Jaana Minkkisen luoma teoria lapsen hyvinvointimallista.

Tutkimuslupahakemus on hyvaksytty lokakuussa 2022. Hakemus sisalsi
opinnaytetyosuunnitelman, jonka liitteena oli alustava runko kyselylle. Alustavan
kyselyn pohjalta kaytiin keskustelu SKY-hankkeen tyontekijan kanssa ja hanen
ajatuksiensa pohjalta sitd muokattiin paremmin hankkeen tarpeita vastaavaksi.
Kyselylomakkeeseen lisattiin tarkentavia kysymyksia huoltajien nakemyksesta
kouluyhteisdohjaajan roolista koulun muiden toimijoiden rinnalla. Lisaksi teoriaan
tutustumisen pohjalta nousivat hyvinvoinnin kolme elementtia (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi) joiden tukemista koskevia kysymyksia
lisattiin kyselyyn. Kasvatusyhteistydon nakokulmaa kyselyssa selvitettiin erillisilla
kysymyksilla nimenomaan kasvatusyhteistyosta, vaikka myos koulun arkista

kasvatusymparistoa kuvaavien kysymysten arvioitiin antavan tietoa aiheesta.

Lopullinen kysely on luotu Microsoft Forms- ohjelmalla ja se lahetettiin jakoon
joulukuussa 2022. Lomakkeeseen vastattiin taysin anonyymisti ja siihen
vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen. Vastausaikaa vanhemmilla oli kaksi
viikkoa ja vastauksia saatiin takaisin yhteensa 144 kappaletta. Forms- ohjelmisto

tuotti suoraan keraamastaan aineistosta diagrammit ja visuaaliset esitykset.
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Avoimiin kysymyksiin vastauksina saadut kommentit siirrettiin Excel-ohjelmaan,
jossa varsinainen analyysijaottelu tapahtui. E-aineisto seka sen analyysissa
kaytetyt asiakirjat tuhottiin opinnaytetyon valmistuttua. Kuvio 3 havainnollistaa

opinnaytetyon prosessin etenemista.

Tutkimus-
kysymys- Teoriaan  Tutkimusl Kyselyn
ten tutustu- upahake laadinta
muodos- minen mus ja jakelu
tus
Syksy 2021 Kevat 2022 Kesd 2022  Syyskuu 2022 Lokakuu- Kevat 2023 ->

joulukuu 2022

KUVIO 3. Opinnaytetydn prosessin eteneminen

Koska kysely sisalsi seka kvalitatiivista ettd kvantitatiivista aineistoa, se
analysoitiin kahdessa osassa. Forms - ohjelmisto tuotti suoraan kaaviot ja
diagrammit kvantitatiivisesti aineistosta, ja ne on siirretty sellaisenaan kuvioiksi
opinnaytetyon  tuloslukuun. Kvalitatiivinen aineisto on  analysoitu
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla kayttaen luokittelua. Alkuperaiset sitaatit on
pelkistetty ja pelkistysten pohjalta luotu alakategoriat. Alakategoriat on taas

yhdistetty ylakategorioiksi, joiden pohjalta on muodostettu paakategoriat.

4.2 Tutkimusote

Tutkimusotteeksi valikoitui alun perin maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus.
Aineisto kerattiin isolta joukolta vanhempia e-lomakkeella, jolloin aineiston
kasittely maarallisend on paras vaihtoehto. Opinnaytetyd sisaltda myds
kvalitatiivisen tutkimuksen elementteja sillda kyselylomake sisalsi myods
muutaman, vaitteitd taydentavan avoimen kysymyksen. Opinnaytetyota
tehdessa tutkimusote siis taydentyi, ja lopullinen versio on yhdistelma
kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta.

Kvantitatiivinen tutkimus etenee teorian kautta kyselyksi ja siita takaisin teoriaan

(Vilkka 2007, 25). Tassa tutkimuksessa se tarkoittaa, etta tutkija perehtyi ensin
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tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimivaan kasvatusyhteistyon seka
lapsen hyvinvoinnin kasitteisiin. Vanhemmille jaettava kyselylomake laadittiin
taman kasitteiston pohjalta, jolloin tulokset ovat selkeasti sidottavissa suoraan

takaisin kiinni teoriaan.

Kvantitatiivisen tutkimuksen riski on liilan alhainen vastaajien maara. On vaikea
maarittda mika vastaajien joukko olisi riittdva vaan se tulee arvioida aina tapaus-
kohtaisesti. Liian alhainen vastaajien joukko vaaristaa kuitenkin tuloksia ja tama
tulee mahdollisesti ottaa huomioon tuloksia kirjoittaessa ja tutkimuksen
luotettavuutta arvioidessa. (Kananen 2010, 95.) Taman tutkimuksen kysely
lahetettiin  kolmen eri ylakoulun oppilaiden huoltajille, joten potentiaalinen
vastaajien joukko oli laaja. Tutkijalla on kuitenkin kaytannossa hyvin vahan
mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, kuinka monta kyselya tosiasiallisesta hanelle
palautuu. Lopulta kyselytd palautui 144 kappaletta, mika maarana riitti tyon

toteuttamiseen, vaikka vastaajia toki toivottiin enemman.

Tutkimuksen tarkoitus on kartoittaa, mika tamanhetkinen tilanne kasvatusyhteis-
tydon suhteen on vanhempien nakokulmasta. Huoltajien ajatuksissa ollaan
erityisen kiinnostuneita mahdollisesti kaikkia kouluja yhdistavista nakemyksista,
joista voitaisiin paatella olevan kyse laajemmasta kasityksesta. Naista voitaisiin
poimia nakokulmia, jotka tydelama voi liittaa osaksi hankkeen suunnittelua ja
yhteisOoh-jaajan tyon kehittamista. Siksi toisena tarkoituksena on selvittaa,
millaisia toiveita vanhemmilla on yhteistydon kehittamiselle ja millaista

kasvatusyhteistyota he toivovat tulevaisuudessa toteutettavan.

Paaasiallinen kvantitativinen menetelma valikoitui ensisijaisesti suuren
tutkimusjoukon vuoksi. Nokialaisia ylakouluikaisia on noin 1500 ja koska tutkijan
erityisena mielenkiintona oli yleisten mielipidelinjojen etsiminen, kvantitatiivinen
tutkimus oli selkein ratkaisu. Tasta kokonaisluvusta laskettuna kyselyn
vastausprosentti on 9,5 %. Tulosta voidaan pitdd kohtuullisena, silla
verkkokyselyn vastaajaprosenttina voidaan yleisesti pitdd 10-15 %
(Surveymonkey n.d). Toisaalta melko nopeasti selvisi, ettei pelkka
kvantitatiivinen aineisto riita tuomaan esille kaikkia niita osa-alueita, joista tutkija
on kiinnostunut. Tasta syysta kyselya taydennettiin avoimilla kysymyksilla mika

osoittautuikin hyvaksi ratkaisuksi.
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Kvalitatiivinen tutkimus valikoitui osaksi opinnaytety6ta, silla vastauksiin kaivattiin
myoOs sanallisia, tuloksia taydentavia kommentteja. Talla tavoin saadaan
kvantitatiivisia diagrammeja vahvistavia ja selventavia kommentteja, jotka
auttavat diagrammien tulkinnassa. Lisaksi aineistot vahvistavat toinen toisensa
luotettavuutta. (Sormunen ym. 2013.) Kuten tulosluvussa myohemmin kay ilmi,
yleinen havainto on ensin nahtavissa maarallisessa aineistossa ja sita selittavat

tekijat taas |Oytyvat laadullisesta aineistosta.

4.3 Aineiston keruu ja kohdejoukko

Kysely on vaivattomin menetelma, kun tieto halutaan suurelta joukolta vastaajia.
(Duodecim 2009). Suositeltava maara vastaajia on vahintaan 100 kappaletta, jos
vastaukset halutaan tilastoida ja jotta ne kuvastaisivat mahdollisimman hyvin
koko tutkimusjoukon keskimaaraisia mielipiteita. (Vilkka 2007, 17.) Kyselya
suunnitellessa on kuitenkin huomioitava erityisesti kyselylomakkeen ulkoasu,
oletettu vastausaika seka saatekirjeen muotoilu. Myos kysymysten asetteluun ja
ohjeistukseen on syyta panostaa. (TUNI tietoarkisto n.d.) Tasta syysta kyselya
laadittiinkin useampi malliversio, jota tarkasteltiin kriittisesti ja muokattiin
paremmin tutkimuksen tarkoitusta vastaavaksi ennen lopulliseen, vanhemmille

lahetettyyn versioon paadyttiin.

Tutkimuksen aineisto kerattiin e-lomakkeella. Vanhemmille laadittiin saatekirje
(liite 1) joka sisalsi linkin e-lomakkeeseen. Saatekirje seka linkki lahetettiin
ylakoulun rehtoreille, jotka valittivat ne Wilman kautta kaikkien Nokian
ylakoululaisten vanhemmille. Kysely on Iahetetty vanhemmille joulukuussa 2022,
vastausaikaa huoltajilla oli kaksi viikkoa. Noin puolivdlissa vastausaikaa linkki
lahetettiin viela uudelleen. Kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 144 kappaletta,

jota voidaan pitaa jo kohtuullisena maarana tutkimusmateriaalia.

Tilastollisia muuttujia voidaan tarkastella erilaisilla mitta-asteikoilla, jotka jaetaan
numeerisiin ja ei- numeerisiin asteikkoihin. Numeeriseen mittaamiseen kuuluvat
valimatka-asteikko ja suhdeasteikko. Valimatka-asteikolla muuttujan arvot ovat
saman valimatkan paassa toisistaan; esimerkiksi syntymavuotta kysyttdessa

likutaan yhden vuoden mittaisissa luokissa eteenpadin asteikolla. (TUNI



27

tietoarkisto n.d.) Suhdeasteikko sisaltda valimatka-asteikon mutta vaatii myos
kiintean nollapisteen. Talldin muuttujia on mahdollista myds numeerisesti verrata
keskenaan. (Tietoaika, 2002.) Opinnaytetyon kyselyssa ei ole ollut kaytossa

numeerisilla asteikoilla mitattavia kysymyksia.

Sanallinen mittaaminen taas pitaa sisallaan luokitteluasteikon seka
jarjestysasteikon. Luokitteluasteikossa asetetaan muuttujat vastaajan mielipiteen
mukaisiin ryhmiin. Tata on opinnaytetyossa kaytetty esimerkiksi taustamuuttujia
kysyessa: vastaajat on jaettu luokkiin ylakoulun seka luokka-asteen mukaan.
(TUNI tietoarkisto n.d). Kyselyyn on vastattu Likert-asteikolla, jossa mielipide
annetaan arvosanana 0-5 (en lainkaan samaa mielta — taysin samaa mielta).
Asteikko etenee aaripaasta toiseen, jolloin sanallisen tulkinnan mahdollisuus on
mahdollisimman vahainen ja arvoilla on yksiselitteinen jarjestys. Naissa

kysymyksissa kaytdssa on siis ollut jarjestysasteikko. (Ylitalo, 2018.)

Kysely sisalsi avoimia kysymyksia vaittamakysymysten taydentamiseksi.
Aineiston keruu toteutettiin Forms- verkkokyselylomakkeella. Kysely rakentui
tutkimuskysymyksiin ja sen kasitteiden operationaalistamiseen pohjautuen.
Tutkija on siis ensin perehtynyt hyvinvoinnin ja kasvatusyhteistyon teoriaan.
Hyvinvoinnista nostettiin esille sen kolme tasoa (fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen) joiden tukemiseen keskityttiin. Kasvatusyhteistyon elementteja
kysyttiin laajasti ja sita tukevia tai estavia tekijoita oli mahdollista selittaa myos
avoimissa vastauksissa. Erityisesti oltiin kiinnostuneita siitd pisteesta, jossa
hyvinvoinnin tukeminen ja kasvatusyhteistyd kohtaavat. Myos tyoelamataholla
oli ajatuksia siita, millaisia kysymyksia he toivoivat vanhemmilta kysyttava ja ne
lisattiin kyselyyn mukaan. Lisaksi kysyttiin taustamuuttujana oppilaiden koulua

seka luokkatasoa. Kyselylomake I0ytyy liitteesta 2.

Kuvioista 4 ja 5 on nahtavissa tutkimuksen taustamuuttujat. Taustamuuttujina
kysyttiin vastaajan huollettavien ylakouluja seka heidan Iluokka-asteitaan.
Kuviosta 4 nakee, ettd vastauksia on saatu kaikista kouluista vaikkakin
Nokianvirran koululla vastaajien maara on kaikista suurin. Vastaajien maara ei
edusta koulujen oppilasmaaraisia eroja, silla ylakoulut ovat keskendaan melko

samasuuruiset oppilaiden lukumaaralta.
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1. Yldkoulu, jossa huollettavanne on

Lisitietoja i Oivallukset

@ Harjuniitty 22 ’
@ Emikoski 42

@ Nokianvirta 73

KUVIO 4. Huollettavan koulu (n=144)

Huollettavien luokka-asteet sen sijaan ovat jakautuneet paljon tasaisemmin kuten
kuvio 5 osoittaa. Tama vastaa myds todellisia ikaryhmien luokkakokoja. Erot
vastaajien maarassa taustakysymyksessa selittynevat silla, ettd vastaajalla
saattaa olla huollettavia useammalla luokka-asteella, silla myos ohjeistuksessa

vanhempia on kehotettu valitsemaan kaikki luokka-asteet, joilla huollettavia on.

2. Milld luokka-asteella huollettavanne on? Jos huollettavia on useammalla asteella, valitkaa kaikki

Lisatietoja
@ 7 luokka 58
@® 2. luokka 55

@ o luokka 4% ‘

KUVIO 5. Luokka-aste (n= 159)
4.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen tavoitteena on 16ytda suuremman linjan mielipiteita, jotka voidaan
yleistaa laajemmaksi kokonaisuudeksi. (Kananen 2008, 10.) Eli tdssa kyseisessa
tutkimuksessa tutkija ei ole niinkaan kiinnostunut yksittaisen vanhemman
ajatuksista vaan suuremman joukon toistuvista, saannallisista linjauksista. Nain

tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa tulevaisuudessa toiminnan suunnittelussa.
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Kvantitatiivisen aineistoin luominen aloitettiin luomalla tutkimukselle perusjoukko,
tassa tapauksessa siis nokialaisten ylakoulujen oppilaiden vanhemmat.
Taustamuuttujina kysyttiin, milla ylakoululla heidan huollettavansa on ja mita
vuosiluokkaa tama kay. Koska kysely oli laadittu Forms- ohjelmistolla, tuotti
ohjelma itse vastauksista kaaviot ja mahdollisti niiden tarkastelun vastaaja - ja
taustajamuuttujatasolla. Lisaksi ohjelma naytti suoraan myds vastausprosentit
seka kuinka kauan kunkin kysymyksen parissa oli vietetty aikaa. Aineistoa
tarkasteltiin lajittelemalla vastauksia kummankin taustamuuttujien mukaan.
Naissa ei kuitenkaan havaittu juurikaan eroavaisuuksia, vaan kaikki koulut ja

luokka-asteet kuvautuivat melko samanlaisina.

Kvalitatiivinen aineisto analysoidaan laadullisella sisallonanalyysilla, jossa
huolelliseen aineistoon tutustumisen jalkeen se muutetaan, tiivistetaan, ja
pelkistetaan. Tama pelkistetty aineisto luokitellaan niin, ettd samansisaltoiset
vastaukset muodostavat oman alakategoriansa. Viimeiseksi naista
alakategorioista muodostetaan yleiskasitykset eli alakategoriat yhdistetaan
ylakategorioiksi, jotka jalleen yhdistetdan paakategorioiksi. Nain jaljelle jaa
tutkimuksen kannalta oleellinen tieto, joka kirjoitetaan auki analyysiksi.
(Tietoarkisto n.d.) Kyselyn avoimet vastaukset on siirretty Excel - taulukkoon,
josta niita on lahdetty luokittelemaan. Yksittainen kommentti on ensi pelkistetty,
kuvaten sen sisaltamaa perusajatusta muutamalla sanalla. Nama pelkistetyt
kommentit koottiin yhteen ja pohdittiin, mika naita kaikkia kommentteja yhdistava
tekija on ja nain luotu alakategoriat kommenteista. Tama toistettiin viela kahdesti,

luoden ensin ylakategoriat ja lopulta paakategoriat.
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5 TULOKSET

5.1 Kasvatusyhteistyon nykytila

Tarkeimpana henkilon kasvatusyhteistyon toteuttamisessa vanhemmat nakevat
selkeasti tarkeimpand luokanvalvojan. Valtaosa vastaajista  nimesi
luokanvalvojan tarkeimmaksi yhteistyon yllapitajaksi (kuvio 6.) Tama lienee hyvin
luonnollista ja tarkoituksenmukaistakin, silla koulu myos rohkaisee olemaan
yhteydessa ensisijaisesti luokanvalvojaan erilaisissa ongelmatilanteissa.
Toisaalta kaytanndssa on mahdollista, ettei luokanvalvoja opeta kaikille
luokkansa oppilaille mitdaan kouluainetta, joten arjen tasolla kohtaamiset voivat
jaada hyvin vahaisiksi. Avoimessa vastausmahdollisuudessa todettiin useasti
myoOs, ettd kaikki huollettavan opetukseen osallistuvat opettajat ovat
merkityksellisessa asemassa. Mainittiin myds, etta nuorilla on usein tapana valita
itse se aikuinen, johon luo luottamuksellisen suhteen, joten tassa mielessa kuka
tahansa koulun henkildkunnasta voi nousta merkitykselliseen asemaan
kasvatusyhteistyon yllapitajana. Vastauksissa ei ollut eroja eri kouluja tai luokka-

asteita vertaillessa.

"Yldkoulussa "tavis"oppilaat ovat aikalailla oman onnensa nojassa.
Joistakin opettajista muodostuu heille merkityksellisempié kuin
toisista”

9. Mielestani térkeimmassé roolissa kasvatusyhteistyssa kanssani on (valitse 1)
isatietoja
140
® Luckanvahoja 126
120
@ Rehtori 1
100
@ Vhteissohjaaja
. Terveydenhoitaja 2
. Koulukuraattari 6
. Koulupsykologi

® Muu 9 20

KUVIO 6. Kasvatusyhteistydn merkittavin toteuttaja (n=144)
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Kuviosta 7 on nahtavissa, etta yleisella tasolla vanhemmat ovat olleet tyytyvaisia
koulun toimintaan tilanteissa, joissa kasvatusyhteistyota on tehty. Vanhemmilla
on kokemus, etta koulu on kiinnostunut heidan huollettaviensa asioista ja koulun
viestintda kotien suuntaan on ymmarrettdvaa ja rakentavaa. Tarkeiden
tiedotusasioiden jakaminen on hoidettu hyvin ja Wilman erilaisia ominaisuuksia
hyodyntaen. Jos oppilaan asioissa on pidetty palavereja koululla, niiden sisaltd
on ollut ymmarrettavaa ja huoltajalla on selva kuva siita, mita hanelta ja oppilaalta
odotetaan. Myds halutun koulun henkildkunnan jasenen tavoittaminen koettiin

helpoksi. Taustamuuttujien tarkastelu ei tuonut eroa vaittamien vastauksiin.

3. Kysymys

Lisatietoja

B 1. Taysin eri mieltda M 2. Osittain eri mielta M 3, Ei samaa eikd eri mielts M 4. Osittain samaa mielta B 5. Taysin samaa mieltd

Tiedd, kehen koululla ottaa yhteyttd, kun minulla on

huaoli huollettavastani

Koulun kanssa on helppo viestid I_
Tavoitan haluamani henkilén helposti III_
Vanhempainiltoja on riittévdn usein III_
Saan keskustella huollettavani asioista riittavin usein -_
Keskusteluissa ymmarrdn, mistd asioista puhutaan ja II_
mitd niissd sovitaan

Uskon, ettd koulu on aidosti kiinnistunut huollettavani .II

asioista

Tieddn, ettd koululla on yhteisdohjaaja johon vain _

myds olla yhteydessd

Tieddn, mitd yhteisdhjaaja tekee koululla _II-

Kodin ja koulun valinen yhteistyd tukee huollettavani -_
fyysistd hyvinvointia

Kodin ja koulun valinen yhteisty d tukee huollettavani .I_
psyykkistd hyvinvointia

Kodin ja koulun valinen yhteistyd tukee huollettavani .I_
sosiaalista hyvinvointia

100% 0% 100%

KUVIO 7. Vaittamat kasvatusyhteistydon nykytilasta (n=144)

KouluyhteisOohjaajan rooli sen sijaan ei vanhemmille ole kyselyn mukaan
kovinkaan selkea. Kysymykseen "Tiedan, etta koululla on yhteisdohjaaja, johon
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voin myds olla yhteydessa”, 31 % vastasi olevansa taysin eri mieltd. Seuraavaan
kysymykseen "tiedan mita yhteisoohjaaja tekee koululla” 45 % vastasi olevansa

taysin eri mielta.

Toisaalta esille nousi seikka, ettei kaikkien oppilashuollonkaan tyontekijoiden
roolitus ole huoltajille taysin selvaa. Kun selkeaa kasitysta roolijaosta ei ole,
vanhemmat ovat kokeneet yksinkertaisimmaksi tuoda asiansa luokanvalvojalle ja
luottaneet taman delegoivan asiaa eteenpain, jos talle on tarvetta. Kaytannossa
asiaa kuitenkin vaikeuttaa erilaiset salassapitosaadokset, joista vanhemmat eivat
aina ole tietoisia. Oppilasasioiden kasittely yksildllisella tasolla ilman vanhemmat
tai oppilaan itsensa suostumusta oppilashuollon kanssa ei ole mahdollista, vaikka

konsultaatio nimettomasti toki on aina vaihtoehto.

"En erota yhteis6ohjaajan, koulukuraattorin ja koulupsykologin
rooleja, en tietéisi kehen olla yhteydessé ja siksi olisin yhteydesséa
luokanvalvojaan, jos tulisi tarve.”

Viestintatavoista Wilma on selkeasti myds vanhempien keskuudessa suosituin
viestintdkanava. Naissakaan vastauksissa ei ollut koulu- tai luokkatasokohtaisia
eroja. Kuvio 8 osoittaa, etta valtaosa arvioi kayttavansa Wilmaa ehdottomasti
eniten viestiessaan koulun kanssa. Tama on linjassa koulun
viestintdohjeistuksen mukaan, joka ohjaa suosimaan Wilmaa paivittaisessa
yhteydenpidossa kodin ja koulun valilla. Sahkodpostia tai tekstiviesti/ WhatsApp
— viesteja on kayttanyt hyvin harva, 64 % vastaajista eika kayta naita lainkaan.
Wilmaviestien jalkeen soitto tai tapaaminen olivat seuraavaksi kaytetyimmat

viestintatavat.
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4. Alla lueteltuna on erilaisia viestintdtapoja koulun kanssa. Arvioi niiden kayttda vaittdmien mukaisesti

Lisdtietoja

M En kdytd lainkaan M K&ytdn harvoin B K&ytdn satunnaisesti B K&ytdn useimmiten

Wilma ‘_
Sdhkdposti _I

Tekstiviesti/ Whatsapp _-.
HE B

Tapaaminen _-

100% 0% 100%
KUVIO 8. Vaittamat viestintakanavista (n=144)

Avoimissa kysymyksissa useampi vanhempi toi esiin, ettei koulu tarjoa muita
vaihtoehtoja kuin Wilman kaytdon. Henkilokohtaisia tapaamisia toivottiin
muutoinkin, kuin vain ongelmallisissa tilanteissa ja nykyista varhaisemmassa
vaiheessa. Tapaamiset ennaltaehkaisevasta nakokulmasta eivat vanhempien
mukaan talla hetkelld toteudu. Vanhemmat toivat ilmi, ettd kerran vuodessa
kaytava oppimiskeskustelu jatti luokanvalvojan helposti etaiseksi eikd naihin

tapaamisiin ollut varattu vanhempien nakokulmasta riittavasti aikaa.

"Ei oikein ole muita vaihtoehtoja kuin Wilman kautta viestiminen.
Tapaamisia ei ole jarjestetty. Mietin etté voisi olla hyvé tdssé heti
seiskan aluksi olla keskustelu, sellainen jossa katsotaan miten on
koulu k&ynnistynyt ym. Jossain vaiheessa pitéisi olla
arviointikeskuselu mutta sellaisesta ei vielé tietoa.

5.1.1 Kasvatusyhteistyota tukevat tekijat

Tuloksissa nousee esille kolme kasvatusyhteistyon kannalta positiivisesti
vaikuttavaa tekijaa: aito valittdminen, tuen oikea-aikaisuus seka

opettajakohtaisuus.
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Opettajan merkitys tuen tarpeen arvioijana on suuri. Ensisijaisesti opettajan on
arvioitava opetuksellisen tuen tarvetta mutta vanhemmat kokivat, etta oppilaan
hyvin tunteva opettaja osaa puuttua myos muihin, esimerkiksi mielenterveyden
haasteisiin tai sosiaalisten suhteiden tukemiseen tarvittaessa. Kuten jo mainittua,
yksi kasvatusyhteistyota tukeva tekija on onnistunut vuorovaikutus kasvattajien
valilla. Kasvattajien yhteinen paamaara, oppilaan kokonaisvaltainen hyvinvointi,
ei aina tarkoita yhteisymmarrysta tarvittavista tukitoimista mutta kun
vuorovaikutus on dialogista, asioista voidaan keskustella yhteisymmarryksen
saavuttamiseksi. Opettajan rooli ylakoulussa on toki erilainen kuin alakoulussa.
Jokaisella aineella on oma opettajansa ja yleiskuva nuoren tilanteesta saattaa
helposti jaada pirstaleiseksi. Tasta syysta luokan valvojan tulisi kiinnittaa erityista

huomiota oppilaidensa asioiden seuraamiseen ja oppilaidensa tapaamiseen.

"Olen enemmaén kuin tyytyvéinen kodin ja koulun yhteistyéhén.
Minulla on tunne etté lapsestani vélitetdan ja opettajat tekevét hienoa
tyéta. Olen aina saanut tukea ja neuvoa , kun olen sité tarvinnut.
Vaikeatkin asiat ja huolet on selvitetty ja viety loppuun.”

"Ala-asteella kommunikoinnissa oli suuria haasteita,nyt ylédasteella
olen huomannut,etté opettaja on todella paljon paremmin kartalla
lasten keskinéisisté suhteista koulussa ja asioihin on tartuttu heti kun
pientékin ongelmaa on ja se on todella hyva!”

Vanhemmat kokivat, etta koulussa aidosti valitetdan heidan lapsistaan ja etta
koulu tarttuu havaitsemiinsa huolenaiheisiin rohkeasti. Valittaminen nakyy
rehellisyytena ja suorina yhteydenottoina vanhempiin. Avoin keskustelu oppilaan
asioista koetaan luottamusta lisdavana tekijana ja synnyttdvan valittdmisen
kokemusta. Keskustelukynnys koettiin matalaksi, mika mahdollistaa tuen ja avun
oikea-aikaisuuden ja kevyempien tukimuotojen riittavyyden. Vastauksista tulee
esille, etta vanhemmat ovat tyytyvaisia siihen, etta verrattain pienissakin asioissa

heihin ollaan yhteydessa, jos koulu kokee sen tarpeelliseksi.

” Tuntuu, ettéa vuosien varrella yhteistyo lisdéntynyt huomattavasti,
muttei liikaa. Opettajat selkedsti vélittavat néista nuorista ja tekevét
korkealaatuista ty6té sydédmmellééan.”
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Kasvatusyhteistydn sujuvuuden lisdamiseksi vanhemmat arvioivat isoimpana
tekijana huollettavansa yksilollisemman huomioimisen. Tata ajatusta ol
taydennetty kommenteilla siita, miten koulun on haastava arvioida nuoren
tilannetta kokonaisuutena, kun koulu keskittyy lahinna oppimisen asioihin. Muu —
kohtaan vanhemmilla oli mahdollisuus kommentoida aihetta laajemmin ja taalla
nousi esille parempi yhteistyd luokkien kesken esimerkiksi valituntitoiminnan ja
yhteistuntien kautta. Toisaalta useampi vanhempi toi esille avoimessa
vastauksessa, etta yhteistyo on talla hetkella toimivaa ja etta vanhemmat ovat
tyytyvaisia sen tasoon. Kuvio 9 nayttaa huoltajien mielipiteiden jakaantumisen
siitd, mita tekijoita he pitavat kasvatusyhteistyon kannalta olennaisimpina.
Kasvatusyhteistyota sujuvoittavissa tekijoissd ei ollut eroja koulu - tai

luokkatasoilla.

8. Kasvatusyhteistyon sujuvuutta liséisi (voit valita useamman)

Lisatietoja

@ Sujuvampi kommunikointi koul.. 27 50
@ Koulun henkilékunnan koulutus... 32 1;
@ Koulun aktiivisempi rooli N 35
@} Huoltajan aktiivisempi rooli 40 30
@ Tiviimmat mahdollisuudet kahd... 42 i;
@ Koulun henkilékunnan tiiviimpi ... 24 15
@ Huollettavani yksilsllisempi huo... 49 10
® Muu 2 Z

KUVIO 9. Kasvatusyhteistyota sujuvoittavat tekijat (n=144)

5.1.2 Kasvatuskumppanuutta estavat tekijat

Suurimpana haasteena vanhemmat pitavat koulun huomion kiinnittymista vain
koulunkaynnin ja oppimisen sujumiseen. Toisin sanoen vanhemmat kokivat, etta
jos oppilaan koulumenestys on hyvaa, hanen mahdollisuutensa saada tukea
muhin ongelmiin ovat pienemmat. Vastauksissa tuodaan esille, ettd koulun
kanssa on helppoa kommunikoida oppilaan koulunkayntiin liittyvista asioista
mutta muunlaista keskustelua on joko vahan tai ei lainkaan. Vanhemmat

toivoivat, ettd koulu nakisi oppilaan ja perheen tilanteen kokonaisuutena, jossa
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koulun mahdollisuudet oppilaan tukemiseen muissakin kuin opillisissa asioissa

on suuri. Tata mahdollisuutta hyodynnetaan vanhempien mielesta lilan vahan.

“En ole tyytyvéinen luokanvalvojaan, koska hén ei ole reagoinut wilma
poissaoloihin ja oppilaan huonoon vointiin”

"Harmittaa robotin  viestit poissaoloista, jotka ovat kaikki
sairauspoissaoloja, mutta silti olisi kiva jos luokanvalvoja soittaisi ja
kertoisi, ettéd on tilanteen huomannut. Yhteydenottoja tasan nolla.
Nuorella ei ole silti ongelmia menestymisesséa, liekb6 téméa syy
radiohiljaisuuteen”

Muita esille nousseita ajatuksia oli viestinnan yksipuolisuus ja yhdensuuntaisuus.
Osalla vanhemmista oli kokemuksia, joissa koulun rooli on ollut Iahinna
muistuttaja ja raportoija. Tallaisessa tilanteessa aidon kasvatuskumppanuuden
syntyminen on mahdotonta, kun vanhemman kokemus hanen kuulemisestaan
puuttuu. Jos viestinta on vain koululta vanhempien suuntaan tapahtuvaa,
vanhemmat kokivat sen herkasti negatiiviseksi; syntyy kuvitelma siita, etta koulu
ajattelee vanhemman olevan valinpitamaton lapsen opiskelusta tai kaytoksesta

koulussa.

"Koulun  ja kodin yhteistybssé el toteudu aidosti
kasvatuskumppanuus, vaan koulun ote kotiinpdin on ohjeistaja,
muistuttaja ja raportoija. ”

*Jos koululla on henkil6 joka tuntee nuoren ja vanhemmilla on
yhteystiedot viestintd sujuu mutkattomasti. Jos taas nuorelle
vieraampi henkilbkunnan jésen soittaa tai laittaa vilmassa viestid on
ns. ’Rikkindisen puhelimen” mahdollisuus todennékdisempi.
Useammin puhelut ovat koulunsééntbjen kertaamista vanhemmalle
Ja jos vastaat kertomalla asioita lapsestasi, antaaksesi tietoa, se
otetaan loukkauksena tai sitd ei arvosteta. On liian kiire hoitaa vain
koulua koskeva asia pois péivéjarjestyksestd ja nuoren
kokonaisvaltainen kuuleminen jéé hyvin pinnalliseksi. Koulun kanssa
sujuu, jos mukailee koulua ja on samaa mielta. Aito ajatusten vaihto
el sovi vieldkééan peruskouluun kuin harvan henkilbkunnan jasenen
kohdalla. Olen miettinyt, ettd johtuuko se ajanpuutteesta vai
enemmén siitd ettd puhutaan eri asioista. Koulu ei aina huomaa, etté
vanhemmalle asia on usein hyvin henkilbkohtainen, kun taas koululle
puhtaasti ty6ta. Jotta yhteistyo toteutuisi tasavertaisemmin on tehtévé
enemmé&n kompromisseja”
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Useammassa kommentissa todettiin myds, etta paaasiallinen kasvatusvastuu
kuuluu vanhempien mielesta heille itselleen ja toivottiin, ettd myds koulu
arvostaisi enemman vanhempien nakemyksia ja ajatuksia. Esille tuotiin myos,
etta oireilevan nuoren kanssa myos vanhemmat toivovat kannustusta ja tukea
tilanteen ratkaisemiseksi. Perheiden tilanteita toivottin  huomioitavan
yksilollisemmin ja nakevan tilanteita kokonaisvaltaisemmin. Koululla olisikin
hyvat mahdollisuudet, kun ottaa huomioon erilaisten ammattiryhmien edustajat,
joita koululla tyoskentelee. Moniammatillisten palavereiden jarjestamista

toivottiin lisattavan.

Vastaajat kokivat vaikeaksi sellaiset tilanteet, joissa nuorella on ongelmia mutta
han parjaa silti koulussa hyvin. Monella oli sellainen vaikutelma, ettd kunhan
kouluarvosanat ovat hyvia, koululla ei ole kiinnostusta tarttua tilanteeseen. Tasta
vanhemmille piirtyi kuva valinpitamattomyydesta nuoren muita asioita kuin
akateemista oppimista kohtaan. Vastauksissa muistutettiin kokonaistilanteen
arvioinnin tarkeydesta ja koulun roolia myos sosiaalisten suhteiden yllapitajana;
jos poissaoloja kertyy paljon, se saattaa vaikuttaa myds nuoren kaverisuhteisiin.
Vastauksia saatiin tasaisesti kaikilta kouluilta ja luokka-asteilta eikd naiden
perusteella luokittelemalla I0ytynyt eroavaisuuksia tai jonkun erityisen tekijan

korostumista.

” Vanhempi nuoren oireillessa koulussa tarvitsee usein kannustusta
Ja tukea, ei kyseenalaistamista. Koulu nuoren kuohuessa tarvii usein
lisétietoa, perspektivida ~myds vapaa-ajalta, kokonaisemman
nékemyksen nuoren tilanteesta. Vanhemmat tuntevat usein kylla
hyvin lapsensa kunhan saisivat &dnensé kuuluviin tdssé yhteisty6ssé
Joka on lilan usein liian yksipuolista ja vanhanaikasta téhan aikaan”

5.2 Kasvatuskumppanuuden kehittaminen

Vanhemmat toivovat, etta heidan lapsensa nahtaisiin yksilona, joilla on
yksilollinen elamantilanne. Koulun rakenteissa toivottiin joustavuutta ja kykya
tehda lapsen hyvinvointia tukevia paatoksia, vaikka se ei olisikaan yleisen
ohjeistuksen mukaista. Tasta esimerkkina nousi esille uupuneen ja

kuormittuneen oppilaan tukeminen esimerkiksi koulukuormaa keventamalla
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valiaikaisesti tai valinnaisaineiden vaihtamisen/ lopettamisen mahdollisuus.
Huoltajilla oli kokemus, ettd koulun rakenteet ovat kohtuullisen jaykkia ja

joustamattomia, minka vuoksi yksilollinen oppilaan tukeminen ei aina toteudu.

"Yksil6llisyytté ja henkistd hyvinvointia ei oteta huomioon. Jos jokin
valinnaisaine(joka valittu neljdnnelld luokalla) kuormittaa oppilasta
henkisesti ja ahdistaa vaikuttaen muuhun opiskeluun luoden liikaa
paineita, ei valinnaisainetta voi lopettaa koska henkinen
kapasiteetti/ahdistus/kuormitus ei ole tarpeeksi patevé syy, kun aineen
arvosanat ovat kohdallaan.”

Koululla kaytdssa oleva Wilma-jarjestelma jakoi myos vanhempien mielipiteita.
Toisaalta se koettiin nopeaksi ja yksinkertaiseksi mutta toisaalta toivottiin myos
enemman mahdollisuuksia henkilokohtaisiin keskusteluihin. Wilman kaytossa on
myo0s paljon opettajakohtaisia eroja siina, millaisia asioita kotiin raportoidaan ja
millaisia tuntimerkintdja kaytetaan. Myds vanhemmat kokivat hyvin eri tavalla
kaytannon jokapaivaisesta raportoinnista; osa koki taman hyvana mutta osan
mielesta se tuottaa heille vain ylimaaraista kuormitusta. Vastauksista kay ilmi,
ettda vanhemmat toivovat Wilman rinnalle joko kasvotusten tai puhelimitse
tapahtuvaa keskustelua silla Wilmassa kaytava viestinta jaa vanhempien mukaan
yleensa melko yksipuoliseksi ja etaiseksi. Erilaisten tulkintojen tekeminen
kirjoitetusta tekstista on helppoa eika mahdollista tarkentavien kysymysten
esittamista reaaliaikaisesti. Usein asiat olisivat helpompia ja nopeampia hoitaa

puhelulla kuin monta viestia sisaltavalla Wilmaviestiketjulla.

Wilmassa on kaytdssa poissaolorobotti, joka lahettaa heratteet vanhemmille
silloin, kun oppilas on ollut poissa 5 %, 10 % ja 20 % oppitunneistaan. Heratteet
menevat myos luokanvalvojalle. Vanhempien mielestd on erikoista, ettei
poissaoloihin puututa systemaattisesti eika isoistakaan poissaolomaarista
valttamatta olla kotiin yhteydessa. Tasta jaa kuva, etta joko koulun toimijat eivat
seuraa oppilaidensa poissaoloja tai eivat ole kiinnostunut selvittamaan, mista

nama johtuvat.

"Opettajat kayttavat paljon Wilma merkintdd "muu viesti kotiin". Se on
ehkd yksinkertainen ja nopea tapa viestitelld kotiin, mutta ei
vélttdmaéttd paras mahdollinen. Viestin tarkoitus voi ké&éntyéa
negatiiviseksi. Tulee tunne, efttd opettaja ajattelee, kotona ei olla
kiinnostuttu, ei vélitetd lapsen koulun k&ynnisté tai vanhempi on

"

"taysin pihalla”.
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Esille tuotiin myds, etta vanhempien kokemuksen mukaan tieto oppilaan asioista
koulun eri toimijoiden valilla ei kulje toivotulla tavalla. Vanhemmat kertoivat
kokemuksistaan, joissa oppilaan kokonaisvaltainen tukeminen ei ole toteutunut,
silla opettajan ja oppilashuollon henkildkunnan valinen tiedonsiirto ei ole, syysta
tai toisesta, ollut onnistunutta. Vanhemmat toivat esille, etta perheille on raskasta
kayda lapi samoja, mahdollisesti hyvinkin vaikeita asioita jokaisen toimijan
kanssa erikseen. Korostettiin taman olevan erityisesti oppilaan nakdkulmasta
voimavaroja kuluttavaa. Koska eri toimijoita on useita, heidan yhteystietojensa
Idytdminen koettiin  myos haastavana. Vanhemmat toivoivat selkeampaa

viestintaa eri toimijoista, heidan toimenkuvistaan seka yhteydenottotavoista.

” Koululla toimii eri tahoja, joiden vaélilla tieto ei kulje johtuen esim.
salassapitovelvollisuudesta. Olisi kuitenkin tarkeda, etta tieto esim.
kuraattorin, terveydenhoitajan ja opettajan Vélilla kulkisi kaikkiin
suuntiin, eivétkd perheet joutuisi selittdméén asioitaan uudestaan
Jokaiselle taholle erikseen. Erityisen tédrkedéa tadmé tiedonsiirto olisi
oppilaan hyvinvoinnin kannalta.”

"Wilmassa saisi lukea ainakin joidenkin henkilbiden kohdalla muutakin
kuin opettajan nimi. Esimerkiksi terveydenhoitaja. Lapsella ei ollut
terveydenhoitajan nimesté tietoa eikd mybéskédén meilléd kotona”

Hyvinvoinnin osa-alueista eniten tukea koulusta toivottiin sosiaaliseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin. Vaittamaan “"toivon enemman tukea huollettavani
psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen” 33 % vastasi olevansa joko taysin tai
osittain samaa mieltd. Myds vaittaman "toivon enemman tukea huollettavani
sosiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen” vastasi 33 % olevansa joko taysin tai
osittain samaa mieltd, kun taas fyysisen hyvinvoinnin tukea toivoi vain 22 %.
Vanhemmat toivovat myos useampia mahdollisuuksia keskustella huollettavansa
asioista. Vuosittain jarjestetaan yksi oppimiskeskustelu luokanvalvojan kanssa,
mikali erillista tarvetta ei ole. Vanhempia mukaan ottavaa toimintaa enemmisto ei
toivoinut lisdd mutta 38 % toivoi enemman mahdollisuuksia keskustella

huollettavansa asioista
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7. Kysymys

Lisdtietoja

B 1.Taysin eri mieltd W 2.0sittain eri mieltd M 3, el mielipidettd W 4, Osittain samaa mieltd W@ 5. Taysin samaa mieltd

Toivon useammin mahdollisuutta keskustella ..
huollettavani asicista

Toivon enemman tukea huollettavani fyysisen -.

hyvirvainnin tukemiseen

Toivon enemman tukea huollettavani psyykkisen --
hyvinvainnin tukemiseen

Toivon enemman tukea huollettavani sosiaalisen -..-
hyvinvainnin tukemiseen

Taivon, ettd koululla olisi enemmén vanhemmat _-
mukaan ottavaa toimintaa esim. vapaa-ajalla

100% 0% 100%

KUVIO 10. Vaittamat kasvatusyhteistydn tulevaisuudesta

"Omalla lapsellani ei ole toistaiseksi ollut ongelmia, joten
yhteydenpitoa ei ole juurikaan ollut. Toisaalta, ehkd ongelmia ei
Jatkossakaan tulisi jos yhteisty0 olisi tiivista, silloin lapsi tietéa, ettéa
koti ja koulu tapaavat ja keskustelevat asioista”

Kuviosta 10 voi paatella, etta tukea kaivataan enemmin psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen kuin fyysisen hyvinvoinnin. Tilanne saattaa
heijastella yleista tilannetta nuorten mielenterveysongelmien lisaantyessa;
mielen hyvinvointitaitojen harjoitteluun ja opettamiseen kaivataan tukea, jotta
mielenterveyden ongelmia voidaan tehokkaasti ennaltaehkaista. Myoskin
kehittamisteemaiset ajatukset ja mielipiteet olivat samankaltaisia

taustamuuttujasta riippumatta.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulosten tarkastelu

Kyselyn tuloksissa on melko paljon ristiriitaisuuksia siina, miten paljon ja millaista
tukea toivottaisiin. Osalla vastaajista tuntuu olevan suuri huoli siita, ettei heidan
huollettaviensa asioihin puututa eikd heidan ajatuksiaan kuulla. Myos
henkilokohtaisesti ja kasvokkain tapahtuvia keskusteluja toivottiin yleisesti
enemman. Saattaa olla, etta vain Wilman kautta tapahtuva viestinta jaa helposti
etaiseksi eika luo totuudenmukaista kuvaa siita, miten paljon oppilaiden asioista
koulussa keskustellaan ja millaista tyota hyvinvoinnin eteen tehdaan. Viestinta
koettiin myds melko yksipuoliseksi; koululta Iahinna tiedotetaan tai jopa moititaan.
Huoltajilla oli kokemus, ettd yhteistyd koulun kanssa sujuu, kun huoltajat ovat
koulun kanssa samaa mielta ja myotailevat heidan ajatuksiaan. Tallaisessa

toimintakulttuurissa aito kasvatusyhteistyo ei luonnollisestikaan toteudu.

Minkkisen tutkimuksessa (2015, 83) han nostaa esille, miten suuri merkitys
opettajalla on lapsen psyykkisen hyvinvoinnin tukijana ja opettajan antamalla
tuella on vahentava vaikutus jopa masennusoireisiin. Jos tama tieto olisi jokaisen
opettajan tiedossa, voisi vaikuttavuus kasvatusyhteistydlle olla valtaisa.
Kellekdan opettajista ei varmasti tule yllatyksena, ettd heidan roolinsa lasten ja
nuorten elamassa on suuri. Harva kuitenkaan on varmaan tullut pohtineeksi sita,
miten kauaskantoisia seurauksia heidan tekemallaan tyolla voi olla. Koska
tulemme dialogiin aina omassa persoonassamme ja henkilokohtaisista
lahtokohdista, kaikilla osapuolilla pitaisi olla yhtalainen ymmarrys siita, etta
keskustelijat ovat keskenaan samanarvoisia. Vaikka dialogi ei tarkoita taytta
yhteisymmarrysta, on sen ytimessa kuitenkin aktiivinen, myotaelava
kuunteleminen (Sitra, 2018). Kyselyn useissa avoimissa vastauksissa pohdittiin
opettajan persoonan merkitysta kasvatusyhteistyon kannalta ja se varmasti onkin
suurin yksittainen, yhteistyota edistava tekija. Vanhemmat nostivat esille tekijoita
kuten aito kiinnostus, asioihin tarttuminen seka avoin viestinta sellaisiksi

ominaisuuksiksi, joita he opettajissa arvostivat.
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Toisaalta huoltajilta nousi huolta siita, ettd koulu ei usko heidan olevan aidosti
kiinnostuneita nuoren asioista tai ettei nailla ole totuudenmukaista kasitysta siita,
mitd nuoren elamassa tapahtuu. Koulun toivottiin muistavan, ettd he ovat
ensisijaisia asiantuntijoita huollettavansa asioissa ja toivoivat, etta myos heidan
mielipiteitdaan kunnioitettaisiin. Koulun jaykat rakenteet estavat vastaajien
mukaan kasvatuskumppanuuden toteutumista, silla yksilotasoisia paatoksia on
haastavaa tehda eika koululla valttamatta ole edes mahdollisuuksia jarjestaa
sellaisia tukitoimia, joita nuori tarvitsisi. Jos tilannetta peilataan Minkkisen
hyvinvointimalliin, huoltajan ja koulun valinen vuorovaikutus voidaan sijoittaa
hoivakehalle. Minkkinen katsoo (2015, 64) ettd sahkoisten viestintavalineiden
kautta tapahtuvaa kommunikaatiota voidaan pitda sellaisena hoivana, joka
lapsen hyvinvointiin valillisesti vaikuttaa. Toisaalta taas tallainen keskustelu ei
edesauta dialogisen suhteen syntymista. Tassa valossa voisi siis pohtia, olisiko
syyta ensin panostaa toimivan kasvatuskumppanuussuhteen luomiseen ja kun

tama on kunnossa, voidaan siirtyd myds sahkoisten valineiden kayttoon?

Huoltajilla vaikuttaa olevan yleisesti ymmarrys siita, etta he ovat vime kadessa
vastuussa huollettaviensa asioista. Opettajien ensisijainen tyd on opettaa mutta
koulun mahdollisuuksia nuoren elaman tukemisessa ei selvasti hyddynneta
vastaajien mielesta tarpeeksi. Koulu ja sen yhteisd onkin nuoren sosiaalisen
elinpiirin suurin tekija, joten sosiaalisen hyvinvoinnin tukijana koulun merkitys on
suuri. Halu kuulua osaksi yhteisda on yksi ihmisen perustarpeista ja
nuoruusiassa sen merkitys korostuu. Murrosian myota tapahtuva irtaantuminen
vanhemmista ja oman elinpiirin etsiminen saattaa johtaa harkitsemattomiinkin

yrityksiin tulla hyvaksytyksi ryhman jaseneksi.

Minkkinen toteaa omassa tutkimuksessaan, ettda suomalaiset lapset ja nuoret
viihtyvat koulussa todella huonosti verrattuna muihin eurooppalaisiin ja ilmioé on
ollut nahtavissad jo 1970 - luvulta alkaen. (Minkkinen 2015, 40.) Tutkimuksia
aiheesta on vahaisesti, mutta olemassa olevissa tutkimuksissa nousee esille mm.
epaviihtyisat tilat, pelot koulukiusaamisesta, vahaiset vaikuttamismahdolisuudet
seka eparealistiset odotukset (Harinen & Halme 2012, 4). Jos naitd katsotaan
hyvinvoinnin nakokulmasta, voidaan huomata, ettd syyt kattavat kaikki
hyvinvoinnin osa-alueet. Minkkinen pohtii, ettd kun lukeminen ja laskeminen on

alaluokkien jalkeen opittu, eivat ylemmat luokat pysty tarjoamaan enaa
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vastaavanlaisia, motivoivia oppimisen kokemuksia (2015, 76). Jos siis oppilaan
kannalta mieluisa sosiaalinen ilmapiiri on isommassa roolissa kouluun 1ahdon
mielekkyydessa kuin itse oppimistulokset, luulisi niiden vahvistamisen olevan

ensisijainen keino, kun mietitaan keinoja kouluviihtyvyyden parantamiseksi.

Kouluviihtyvyys liittyy myds kyselyssa esille nostettuihin koulupoissaoloihin.
Vaikka niihin puuttumiseen on olemassa tyomalli, jota kaikkien tulisi noudattaa,
kyselyn tuloksista on paateltavissa, ettei nain todellisuudessa ole. Erityisen
huolestuttavalta kuulostaa tilanne, jossa oppilaan akateeminen koulumenestys
takaa sen, ettei poissaoloihin puututa. Koska koulun tulee tukea oppilaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia, ei nuoren tilannetta voida tarkastella vain
koulumenestyksen nakokulmasta. Kouluterveyskyselyn mukaan joka viides
kahdeksasluokkalaisista tytdista koki masennusta tai ahdistusta ja naiden
tulkittiin johtuvan erityisesti nuorten kokemista paineista menestymiseen ja

parjaamiseen koulussa. (Yle 2020).

Kyselyn vastauksista on nahtavissa, etta kokemukset ovat hyvinkin yksilollisia.
Siina missa yksi kokee Wilma jarjestelman kayton helpoksi ja yksinkertaiseksi
toinen nakee sen hankalana ja etaisena. Erilaiset digitaaliset tydkalut helpottavat
arkea, mutta eivat voi taysin korvata henkilokohtaista kontaktia toisen ihmisen
kanssa. Mahdollisuuksia henkilokohtaisiin tapaamisiin  toivottiin  yleisesti
enemman ja hyvin matalalla kynnyksella: huoltajat toivoivat, ettda heidan
nuorensa asioihin puututtaisiin mahdollisimman nopeasti ja kevyilla tukitoimilla.
Koulun eri toimijat koettiin omien alojensa ammattilaisina, mutta naiden valille

toivottiin avoimempaa ja sujuvampaa yhteistyota.

Haasteena kyselyn tuloksista nousee esille oppilaan yksilollinen huomioiminen.
Koulun rakenteet koettiin jaykiksi ja joustamattomiksi, jolloin oppilaan
henkilokohtaisten tarpeiden huomioiminen voi olla kaytanndssa jopa
mahdotonta. Kouluilta puuttui sellaisia tyontekijoita ja palveluita, jotka
mahdollistaisivat esimerkiksi tiivimman yhteydenpidon henkilokohtaisesti
oppilaan kanssa. Joustamattomia kaytantoja arvosteltiin hyvinkin kriittisesti.
Huoltajat toki toivoivat, ettd heidan huollettavansa nahtaisiin ensisijaisesti

yksilona, joiden tarpeet saattavat olla hyvinkin vaihtelevia.
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Kasvatuskumppanuuden nakokulmasta tuloksista nousee esille useampi tekija,
jotka huoltajien nakokulmasta kaipaisivat parannusta. Jos peilataan dialogisen
suhteen tekijoihin (kuuleminen, kunnioitus ja luottamus), nousee opettajan
persoona ja tyoote jalleen keskioon. Huoltajat toivat esille, etta jos opettajalla on
aito kiinnostus nuoreen ja taman asioihin, yhteistyo on parhaimmillaan sujuvaa ja
myos kodin nakokulmia huomioiva. Tata voidaan pitda ihannetilanteena, jossa
oppilaan kanssa tyoskentelevat tahot yhdistavat tietdamyksensa ja kokemuksensa
ja suunnittelevat yhdessa ne toimet, joilla lasten parhaiten tuetaan (Kaskela &
Kekkonen, 2006).

Henkildkohtaisten keskustelujen puute oli huoltajien nakemyksen mukaan se,
johon kouluilta toivottiin parannusta. Jos henkilokohtaista kontaktia ei ole, ei aito
kasvatuskumppanuus voi toteutua. Toisaalta kasvatuskumppanuuden
rakentuminen vie my0s aikaa, eikd voida olettaa sen muodostuvan
automaattisesti. Siksi kerran vuodessa olevat kasvatuskeskustelut eivat viela
itsessaan riitd kumppanuuden rakentumiseksi. (Jarvinen ym., 2009.) Tama toki
on myoOs resurssikysymys, jossa palataan jalleen opettajan tyonkuvaan. Jos
luokassa on yli 20 oppilasta ja jokaisen huoltajan kanssa pitaisi kayttaa aikaa
kasvatuskumppanuuden rakentamiseksi, tydajan rajat saattavat tulla helposti
vastaan. Talldin opettajan on luonnollisesti helpompaa turvautua
Wilmajarjestelmaan, jolla viestiminen tapahtuu nopeasti ja sujuvasti. Tama
saattaa kuitenkin jattda opettajan hyvin etdiseksi persoonaksi, yksittaiseksi

toimijaksi, joka hoitaa niin sanotusti vain oman tonttinsa eli opettamisen.

Perusopetuslaki (628/1998) kuitenkin yksiselitteisesti sanoo, ettd koulun
vastuulla on luoda edellytykset sille, ettd toimivaa kasvatuskumppanuutta
voidaan toteuttaa. Vaikka kasvatuskumppanuus on toki kaikkien toimijoiden
valista yhteistyota, koulun velvollisuus on huolehtia viime kadessa siita, etta sita
toteutetaan. Vaikka kyselyssa suoranaisesti ei kysytty, pitaako vaittama
huoltajien mielesta paikkaansa, voidaan tuloksista arvioida, ettei nain aina ole.
Erityisesti tilanteet, joissa koulun ja huoltajien mielipiteet eroavat jyrkasti
toisistaan, huoltajilla oli paljon kokemuksia siita, etta heidan mielipiteensa jatettiin
taysin huomiotta. Tallaista tilanteessa huoltajan kuuleminen ei toteudu, eika
hyvaksyvaa, saati kunnioittavaa vuorovaikutusta synny (Kaskela & Kekkonen,
2006).
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Tulosten tarkastelu kouluyhteis6 ohjaajan tydonkuvan kehittdmisen nakokulmasta
antaa osviittaa siitd, millaisia ammattilaisia kouluille huoltajien mielesta
kaivattaisiin. Poissaolojen tiivis seuraaminen, nuoren ja huoltajan kanssa avoin
keskustelu seka aito valittaminen nuoren ja perheen asioista olivat teemoja, jotka
nousevat esille tutkimuksen tuloksista. Vaikka poissaolojen seuraaminen on
ensisijaisesti luokanvalvojan vastuulla, siihen puuttuminen voi opettajan
nakokulmasta olla hankalaa. Kouluyhteisoohjaajalla olisi loistava mahdollisuus

olla linkkina opettajan, oppilashuollon seka nuoren ja taman perheen valilla.

Kouluyhteisbohjaajan tyo liittyy hyvinvoinnin  elementeista  selkeimmin
sosiaalisen hyvinvoinnin  tukemiseen. Minkkinen on tehnyt omassa
tutkimuksessaan havainnon, etta koulun tarjoamalla sosiaalisen tuen puutteella
oli selva yhteys lapsen masennusoireisiin ja alttiuteen tulla koulukiusatuksi. Kodin
tarjoamalla sosiaalisella tuella vastaavanlaista vaikutusta ei ollut. Lisaksi koulun
sosiaalinen tuki ei ilmennyt vain oppilaiden yksilOllisissa kokemuksissa omasta
hyvinvoinnistaan, vaan se lisasi myos yhteison kokemusta sen hyvinvoinnista,
milla taas oli positiivisia vaikutuksia yksilon kokemuksiin. (Minkkinen 2015, 68.)
Minkkinenkin toteaa, ettd koulun merkitys sosiaalisen hyvinvoinnin tukijana on

merkittava.

Poissaolot puhuttivat paljon. Tasta nakdkulmasta katsoen kouluyhteiséohjaajan
paikka ylakoululla on perusteltu: tydon keskidssa on poissaoloihin puuttuminen ja
niiden vahentaminen. Yhteisoohjaajan tavoite on saada nuoret kiinnittymaan
kouluyhteisoihin ja tuottaa kokemus yhteisOn jasenena olemisesta. Tata kautta
toivotaan myoOs koulupoissaolojen vahentyvan. Silti luokanvalvojan roolia ei voi
vaheksya. Luokanvalvojan tehtavd on ohjata nuoren asia eteenpain joko
oppilashuollolle tai mahdollisesti muille toimijoille. Toki kenella tahansa koulun
aikuisella voi olla huoli nuoresta, jolloin han on velvollinen asian eteenpain
viemaan. Vaikka kiusaamisesta puhutaan tana paivana paljon, se ei nouse esille
kyselyissa. Tata voidaan pitaa melko yllattavana, silla aihe on tunteita herattava
ja mielipiteita jakava. Yleisesti koulut eivat ole saaneet kiitosta tavoista, joilla
kiusaamistilanteita hoidetaan. On myo6s vaikea uskoa, etteikd kukaan naiden

vastaajien huolettavista olisi kiusaamista kokenut. Ehka tilanteet on sittenkin
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hoidettu huoltajien mielestd mallikkaasti tai kysely ei tarjonnut suoraa

mahdollisuutta nostaa kiusaamisen teemaa esille.

Koska tuloksista nakyy paljon ristiriitaisuuksia, voidaan paatella, etta
henkilokohtaiset kokemukset ovat hyvinkin vaihtelevia. Toisaalta varmasti myos
odotukset kodin ja koulun yhteistyolle ovat hyvin perhekohtaisia. Raja perheiden
henkilokohtaisten asioiden ja nuoren tukitoimien valilla voi olla hieman vaikea
maaritella ja siksi saattaa helposti syntya kokemus siita, etta koulu puuttuu

perheiden yksityisasioihin.

Melko huollettavana voidaan pitaa ilmiota, jossa koulu olisi kiinnostunut vain
oppilaidensa oppimistuloksista. Kun tavoitteena on oppilaan kokonaisvaltainen
hyvinvointi, ei missaan tapauksessa voida keskittya vain oppimistuloksiin. Onko
mahdollista, ettd ns. haastavat oppilaat nousevat esille tuen tarvitsijoita niin
voimakkaasti, ettd he vievat suurimman huomion? Millaista koulutusta opettajat
tarvitsisivat, etta huomioisivat paremmin vaikkapa hiljaiset ja hyvin parjaavat
oppilaat, jolla kuitenkin saattaa olla hyvinkin merkittavia mielenterveyden

haasteita?

6.2 Kehittamisehdotukset

Tutkimuksessa selvasti eniten esille nostettiin Wilman kayton haasteet. Toki on
ymmarrettavaa, etta digitaalisten kanavien kayttd nykypaivan koulussa lisaantyy,
sen tarkoitus on helpottaa opettajan tyota ja tarjota nopea keino valittaa tietoa
kodin ja koulun valilla. Voi kuitenkin olla, etta opettajan on liilankin helppo tukeutua
tahan jarjestelmaan, jolloin henkildkohtainen kontakti jaa todella vahaiseksi. Jos
tarkeitad ilmoitusasioita lisataan vain yleisina tiedotteina eika henkildkohtaisina
viesteina, ne jaavat helposti vanhemmilta huomaamatta. Koska tiedetaan, etta,
toimiva vuorovaikutus vaatii tutustumista ja keskinaisen luottamuksen
syntymista, ei tallaista tilannetta voida pitdd kasvatusyhteistydn kannalta
toimivana ratkaisuna (Karila, 2006, 97). Opettajia tulisi auttaa tunnistamaan
sellaiset huolta nostattavat seikat, joihin paastaisiin kasiksi jo matalan kynnyksen
puuttumisen valineilld. Samanaikaisesti opettajia tulisi kannustaa pohtimaan,
kaipaako asia henkilokohtaista kontaktia huoltajan kanssa esimerkiksi

puhelinsoiton muodossa.
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Kouluilla tulisi olla yhtenaiset kaytannaot erilaisten yksildllisten oppilaspalaverien
jarjestamiseksi. Lisaksi tulisi olla ulkopuolista seurantaa siita, ettd naita ohjeita
myo0s noudatetaan. Vastauksissa nostettiin useasti esille, etta huoltajien mielesta
nuoria vastuutetaan ehka jo liikaakin omista asioistaan ja koulunkaynnistaan.
Huoltajat korostivat, ettd he ovat kuitenkin kiinnostuneita lapsensa
koulunkaynnista ja taman tukemisesta, mutta jos tieto ei koulusta kulje kotiin asti,

on vaikeaa puuttua kotoa kasin koulussa ilmeneviin ongelmiin.

Koulujen olisi syyta tehda enemman t6ita sen eteen, etta koulun eri toimijoiden ja
ammattikuntien roolit olisivat selkeammin esilla myos huoltajille. Jos esimerkiksi
oppilashuollon toimijoiden roolit olisivat selkeammat, heihin voisi olla yhteydessa
matalammalla kynnyksella. Selvaa on, etta kaikki huoltajat eivat osallistu, syysta
tai toisesta, vanhempainiltoihin, jolloin oppilashuollon esittdytyminen
vanhempainilloissa ei selkeastikaan ole riittdvaa. Informaatiota naista asioista on
varmasti saatavilla, mutta se ei vanhempien nakokulmasta ole helposti

saavutettavissa.

Selkeassa roolissa oli myds huoltajien ja opettajien valiset henkilokemiat.
Tietenkin on ymmarrettavaa, etta persoonalla on paljon merkitysta, kun luodaan
dialogista suhdetta. Kysymys siis onkin, miten paastaisiin toimivaan kasvatus
yhteisty6hon siita huolimatta, millaiset persoonat yhteistyota tekevat? Huoltajat
toivat esille myds, etta tieto ei kulje sujuvasti naiden eri toimijoiden valilla. Tahan
liittyy toki useita erilaisia salassapitovelvollisuuden seikkoja, joka hankaloittaa
tiedon kulkemista. Mahdollisuuksia opettajien ja oppilashuollon henkilokunnan
valilla tapahtuvalle keskustelulle tulisi lisata, esimerkiksi avoimilla
konsultaatioajoilla tai yhteisilla keskusteluhetkilla. Talle tulisi varata erillista aikaa,
silla kiireisessa arjessa on helppo keskittya vain omaan tydhonsa ja yhteistyo
ilman erikseen varattuja aikoja voi jaada vahaiseksi.

Hyvinvoinnin osa alueista eniten huomiota sai psyykkisen hyvinvoinnin
tukeminen. Ahtola huomauttaa kirjassaan, etta syrjaytymisen ehkaisyssa suurin
tyo tehdaan alakoulussa, peruskoulun paatyttya siina ollaan jo pahasti myohassa
(Ahtola n.d). Ylakoulu on siis kirjaimellisesti vimeinen hetki puuttua mahdolliseen

syrjaytymiseen. Myods vaestotutkimus osoittaa, ettd noin puolet aikuisilla
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iimenevista mielenterveyden hairidistd on saanut alkunsa jo alle 14 - vuotiaana
(THL 2024). Jos pohdimme psyykkisen hyvinvoinnin tukemista taman tiedon
valossa, nousevat erilaiset hyvinvointitaidot seka mielenterveyden tukeminen
suureen rooliin. Koulun merkitys ennaltaehkaisevan mielenterveystyontekijana ei

ole mitaton, vaan tyota tulisi tehda systemaattisesti ja suunnitelmallisesti.

Psyykkisen ja -
yy. ) J Yhtendisemmat

sosiaalisen o
R palaverikaytannot

hyvinvoinnin

tukemisen

suunnitteleminen  enkilgkohtaiset

keskustelut
S

Tiedonkulun Wilmaviestit
parantaminen
koulun eri Eri toimijoiden
toimijoiden valilla roalien

selkiyttaminen

KUVIO 11. Viisi pohdittavaa seikkaa kouluille

Kuvioon 11 on koottu havainnollistettuna viisi kappaletta tutkimuksessa havaittuja
seikkoja, joihin koulut voivat tarttua. Kuvioon on nostettu kehitysehdotuksiksi
sellaiset asiat, joihin huoltajilta tuli selkeita toiveita ja jotka olisivat tutkijan
kasityksen mukaan toteuttavissa. Nama ovat
1. Suunnitelma siita, mita koulu voi tehda nuorten psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tukemiseksi
2. Tiedonkulun parantaminen koulun eri ammattilaisten valilla luomalla
rakenteisiin esimerkiksi yhteiset konsultaatio - tai palaveriajat
3. Opettajan harkinta siitd, kayttaakd Wilmaviestida vai olisiko syyta
henkilokohtaisemmalle kontaktoinnille
4. Selkeammat, yhtenaiset palaverikaytannot: millaisissa asioissa oppilaan
asioissa kokoonnutaan -> huoltajilta toive tarttua nykyista aiemmin
oppilaan asioihin

5. Koulun eri toimijoiden roolin selkiyttdminen huoltajille
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SKY-hanke itsessaan on jo paattynyt ja sen loppuraportti julkaistu. Tassa
raportissakin painotetaan, etta kodin ja koulun tekema yhteistyd on merkittava
osatekija koulupoissaoloja vahennettdessa. Hankkeen aikana Perusopetuslakiin
lisattiin pykala, joka vaatii oppilaitoksia tekemaan poissaoloja ennaltaehkaisevaa
tydta ja laatimaan suunnitelma niihin puuttumiseksi. (Karvi 2023, 102—103.) Alun
perinkin hankkeen tarkoitus oli paitsi luoda kouluyhteisbohjaajan tyonkuvalle
selkeat raamit, my0s juurruttaa sitouttava kouluyhteisotyd osaksi koulujen arkea.
Taman vuoksi alusta alkaen tavoitteena oli tamankaltainen lakimuutos, jolla tyon
jatkuminen voidaan turvata. Vaikka hanke paattyi, kouluyhteisdohjaajat jatkavat
edelleen tyota koulun arjessa mutta useassa kunnassa talla hetkella haasteena
on tyon rahoittaminen. Kun hankeraha paattyi, jai kouluyhteisbohjaajien palkkaus
kuntien vastuulle ja vaikka palaute hankkeesta oli hyvaa ja tyo nahtiin
merkitykselliseksi, taloudelliset seikat saattoivat estaa tyon jatkamisen tietyissa
kunnissa. Tasta syysta ammattikuvauksen saaminen lakitasolle on edellytys sille,
ettd tdmankaltaista tyota tehddan myos jatkossa ja sitad tarjotaan jokaisessa

oppilaitoksessa.

Myds taman tutkimuksen tuloksissa voidaan nahda monta huoltajien esille
nostamaa seikkaa, joiden ratkaisut voisi sisallyttda kouluyhteiséohjaajan tyohon.
Erityisesti esille on noussut sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen, mihin liittyvat
seka kouluun Kiinnittyminen, kouluviihtyvyys, poissaolot seka mielekkaiden
sosiaalisten suhteiden tukeminen. Nama kaikki liittyvat l8heisesti
kouluyhteisbohjaajan tydnkuvaan, mutta opinnaytetyon tulokset vahvistavat,
miten merkityksellista tama tyo on jo pelkastaan huoltajien nakdkulmasta.

Vaikuttavuus oppilaiden keskuudessa lienee vielakin suurempi.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten pohdinta

Tuloksista on selvasti nahtavissa, etta huoltajat kylld ovat kiinnostuneita
toteuttamaan kasvatusyhteistyota koulun kanssa, mutta sen muodot vaatisivat
viela tarkastelua. Toisaalta nykyinen trendi luokkakokojen suurentamiselle ei
ennusta hyvaa kasvatuskumppanuuden toteuttamiselle; jos luokassa on reilusti
yli 20 oppilasta, jokaisen huoltajan kanssa toimivan suhteen luominen on
kaytanndssa mahdotonta. Opettajan tydaika on rajallinen, mutta miten voitaisiin
loytdd se “minimivaatimus”, jonka tekemalld saataisiin luotua avoin
keskusteluyhteys oppilaan asioissa? Lisaksi olisi syyta kayda keskustelua siita,
mita hyvinvoinnin tukeminen jokaisen oppilaan kohdalla kaytanndssa tarkoittaa.
Huoltajilla saattaa olla hyvinkin eridvat nakemykset siita, mitd heidan lapsensa
tarvitsee ja millaisen tason suorittamiseen seka he etta nuori itse on tyytyvainen.
Emme voi lydda yksiselitteista toimintamallia, joka sopisi kaikille, vaan kaikkien
oppilasta ymparoivien aikuisten tulisi 10ytaa halu etsia yhdessa ratkaisuita ja

keinoja oppilaan tukemiselle (Hamilton ym. 2003, 232).

Hallitus esitti suuria budjettilisayksia perusopetukseen vuodelle 2024.
Opetusministeri Anna-Maija Henriksson kertoi, etta rahoituksen tarkoitus on taata
entistd yhtendisemmat koulutusmahdollisuudet asuinpaikasta riippumatta ja
lisata kouluille aikuisia. (Valtioneuvosto, 2023.) Opettajien ammattijarjesté OAJ
kuitenkin kritisoi vahvasti hallituksen vuosina 2011-2019 tekemia leikkauksia
koulutuksen rahoitukseen ja vaikka nyt rahoitusta ollaan taas lisadmassa, OAJ
huomauttaa, etta se ei yksin riitd paikkaamaan jo tapahtuneita vahinkoja. Lisaksi
kaavaillut lisarahoitukset on toteutettu paaosin vastuita lisdamalla jo nykyisten
tehtavankuvien sisalle eika esimerkiksi kehitystydhon ole osoitettu varoja. OAJ
peraankuuluttaa pitkan aikavalin suunnitelmaa, jolla koulutukseen panostettaisiin
rahallisesti ja lisattaisiin sen vaikuttavuutta. Kritiikin kohteena ovat myds erilaiset
hankkeet, joiden perimmainen tarkoitus varmasti on hyva, mutta jotka jaavat
usein liian lyhyiksi ja irrallisiksi kokonaisuuksiksi. (OAJ n.d.) Suomen menestys
PISA- tutkimuksissa on myos laskenut tasaisesti vuodesta 2006 lahtien. Vuoden

2022 tutkimuksessa selvisi, etta edelliseen, vuonna 2018 tehtyyn tutkimukseen
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verrattuna suomalaisten lasten lukutaito oli laskenut merkittavasti. Myds
matemaattiset taidot olivat selvasti heikentyneet. (OKM n.d.) On vaikea olla
pohtimatta, millaista tulevaisuutta suomalaiselle koulujarjestelmalle kaavaillaan.
Haluammeko keskittya vain oppimistulosten parantamiseen vai ajatella aihetta
laajemmassa mittakaavassa, jossa oppimistulokset toki edelleen ovat merkittavia
mutta koulun rooli oppilaan elamassa paljon suurempi. Jos panostaisimme
riittdvaan oppilashuoltoon, lisaisimme kouluille turvallisia ja lasna olevia aikuisia,
tarjoaisimme opettajille koulutusta kasvatuskumppanuuden rakentamisesta ja
ottaisimme hyvinvoinnin eri osa-alueiden tukemisen suurempaan rooliin

opetusohjelmassa, voisi tulevaisuudennakyma olla hyvinkin erilainen.

Koko Suomi jarkyttyi, kun huhtikuun alussa uutisoitiin Vantaalla sattuneesta
kouluampumisesta. Tapaus on Suomen mittakaavassa harvinainen muttei
valitettavasti ainutkertainen. Tapaus nosti jalleen otsikoihin lasten ja nuorten
lisdantyvan pahoinvoinnin seka koulukiusaamisen vaikutukset lasten psyykelle.
Oikeuspsykologi Tom Pakkanen kertoo haastattelussa, ettd koska tallaisten
tapahtumien ennustaminen yksilotasolla on aarimmaisen hankalaa, ellei jopa
mahdotonta, tulisi ennaltaehkaiseviin toimiin panostaa huomattavasti enemman
mita talla hetkella. Pakkanen pohtii, etta erityisesti kouluilla olisi oltava enemman
tyokaluja tunnistaa apua tarvitseva lapsi ja selvittaa, onko tuen tarvetta myos
vanhemmuudessa. Han toivoo myos, etta jos lapsi tuottaa vakivaltaista puhetta,
tama otettaisiin tosissaan ja siihen puututtaisiin valittomasti. (Laakarilehti 2024.)
Tama vahvistaa jalleen ajatusta siita, miten valtava mahdollisuus koululla olisi
tarjota seka ennaltaehkaisevaa tyo esimerkiksi juuri tunnetaitoja opettamalla ja
lisata tata kautta myos kykya sopeutua erilaisiin muutoksiin. Matalan kynnyksen
apua voitaisiin tarjota tehokkaammin, jos oppilashuollon resurssit olisivat
kunnossa, kouluyhteisdohjaajan tyd vakiintuisi osaksi koulujen
ammattihenkilostoa, opettajia koulutettaisiin tunnetaitojen opetukseen seka
havaitsemaan pahoinvointiaan oireilevat lapset ja nuoret entista

varhaisemmassa vaiheessa.
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7.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydn tekemisen pohjana ovat olleet tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeet, tarkoitus on edistda hyvaa tieteellistda kaytantéa. Ohjeissa painotetaan
huolellisuutta ja tarkkuutta seka rehellisyytta. Tiedonkeruumenetelmat on valittu
eettisesti kestaviksi ja on pyrkinyt avoimuuteen kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Aiemmin tehdyt tutkimukset seka muut kirjalliset Iahdeviittaukset on merkitty
tutkimukseen asiaan kuuluvalla tavalla ja niiden tarkemmat tiedot loytyvat
lahdeluettelosta. Lahteita on pyritty hyddyntamaan mahdollisimman
monipuolisesti mutta myds kriittisesti tarkastellen huomioon esimerkiksi
tutkimusten ika ja yleinen sovellettavuus nykypaivan yhteiskuntaan.
(Tutkimuseettinen tiedekunta 2023.)

Kun opinnaytetyon aihetta on ensimmaisia kertoja pohdittu, kouluyhteisdohjaajan
tyota kehittava hanke oli juuri aloitettu. Tyonkuva vaikutti kiinnostavalta ja
sellaiselta roolilta, millainen ylakouluilta puuttui: luotettava aikuinen, jolla olisi aina
aikaa kuunnella. Lisaantyvat poissaolomaarat olivat myods huolestuttaneet
ylakouluja jo jonkin aikaa, ja kouluyhteisbohjaajan tyonkuvan keskiossa olikin
juuri poissaoloihin puuttuminen. Vaikka varsinaista yksilotyota
kouluyhteisdohjaaja ei voi tehda, nuorilla on usein tapana valita itse se aikuinen,
jolle he haluavat asioistaan kertoa. Kouluyhteisbohjaajan on osattava ohjata

oppilas tarvittaessa esimerkiksi oppilashuollon tuen piiriin.

Aineisto kerattiin niin, etta siihen vastaaminen tapahtui taysin anonyymisti.
Vastauksista ei voida erotella yksittaisen henkilon. Koska kyselyn toimittamisesta
huoltajille huolehtivat rehtorit ei tutkijalla nain ollen ole missaan vaiheessa
tutkimusta ollut paasya tutkittavien henkilotietoihin. Lomakkeisiin vastaaminen
tapahtui Forms -alustalla, joka automaattisesti 10i vastauksista yhteenvedot ja
kaaviot. Kyselyyn vastaaminen perustui taysin vapaaehtoisuuteen, vaikka se
muistutus viestin kera viela uudemman kerran vanhemmille lahetettiinkin.
Saateviestissa tuotiin selvasti esille tutkimuksen tavoite ja tarkoitus seka tutkijan
yhteystiedot mahdollisia lisakysymyksia tai muita yhteydenottoja varten.
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Ylakouluikaisten nuorten huoltajien ja koulun valista kasvatusyhteistyéta on
tutkittu todella vahan. Kasvatusyhteistyota kuvaavat tutkimukset keskittyvat
lahinna varhaiskasvatukseen, mikd toki on ymmarrettavaa, silla siella
kasvatusyhteistyd on huomattavasti tiivimpaa kuin ylakouluissa. Tama ei silti
poista sita tosiasiaa, etteiko tallaista tyota tehdaan myos ylakoulun puolella.
Vanhemmat valikoituivat tutkimusjoukoksi, silla tutkijalla oli kasitys, etta heidan

aantaan ei aiheesta ole tarpeeksi kuultu.

Kuten luvussa 4 on esitelty, vastausprosentti kyselylle oli noin 9,5 %.
Kappalemaarallisesti vastauksia saatiin 144. Tallaista vastausmaaraa oli
mielekasta lahtea tutkimaan, vaikka vastausprosentti jaikin alhaiseksi. Saattaa
olla, etta Wilman kautta lahetetty kysely ei tuntunut tarpeeksi henkilokohtaiselta
tai aihe ei koskettanut riittavan suurta vastaajien joukkoa. Kysely saattoi tuntua
lian vaivalloiselta tayttaa, vaikka lomaketta laadittaessa se yritettiin laatia

mahdollisimman helposti [ahestyttavaksi.

Maarallisesti eniten vastaajien oli Nokianvirran ylakoulusta, lahes puolet
vastaajista. Talle ei tutkija Ioytanyt yksiselitteista vastausta, oppilasmaaraltaan
kaikki ylakoulut ovat keskenaan melko samankokoisia. Tutkija uskoo kuitenkin,
ettd vastaukset edustavat suurilta linjoiltaan nokialaisten ylakouluikaisten
oppilaiden vanhempien mielipiteita; vastauksista |Oytyi selkeita linjoja lapi
kaikkien ylakoulujen ja vaikka ristiriitaisuuksiakin oli, tuloksista saatiin nostettua

esille kehitysehdotuksia niin koulun kuin hankkeenkin nakdkulmasta.

Opinnaytety6ta kirjoittaessa tutkija on Kkiinnittanyt erityistd huomiota omaan
asemaansa ja sen mukanaan tuomiin ennakko-odotuksiin. Tutkija tyoskentelee
itse koulun opiskeluhuollossa koulukuraattorina, joten koulun toimintamallit ovat
tutkijalle hyvin tuttuja. Puolueettomuus aineiston kasittelyssa ja tulkinnassa ovet
olleet opinnaytetyota tehdessa erityiset huomion kohteet, tutkija on pyrkinyt
parhaansa mukaan keskittymaan tutkimusmateriaalista 16ytyvaan dataan ja
jattdmaan pois henkildkohtaiset mielipiteet tai kehitysehdotukset. Opinnaytetyota
kirjoittaessa on kirjallisiin lahteisiin viitattu asianmukaisesti tekstissa, taydellinen
lahdeluettelo 16ytyy opinnaytetydn lopusta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6-7.)
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Reliabiliteetti ja validiteetti liittyvat kasitteind nimenomaan maarallisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin. Lyhyesti kuvattuna validiteetti tarkoittaa,
onko tutkimuksen aineistonkeruussa kaytetyllda menetelmalla keratty sellaista
tietoa, joka tutkimuskysymyksen kannalta on olennaista. Eli onko tutkittu sita,
mita tutkimuskysymyksessa kysytaan. (Tuomi ym. 2008, 160.) Reliabiliteetti taas
kuvastaa, miten luotettava ja toistettava tutkimus on sellaisenaan, rippumatta
tutkijan toiminnasta (Tilastokeskus, Kasitteet). Tassa tydssa validiteetti on
toteutunut, silla aineistosta esiin nousseilla seikoilla on paasty vastaamaan
kumpaankin alkuperaiseen tutkimuskysymykseen. MyoOs reliabiliteettia voidaan
pitda toteutuneena. Tutkimus voitaisiin toistaa toisen tutkijan toimesta silla
esimerkiksi tutkijan vuorovaikutustaidoilla ei taman tutkimuksen kannalta ole

merkitysta.

Vaikka tutkimuslomaketta laadittaessa siihen on panostettu ja siitda on tehty
useampi versio ennen lopullisen lomakkeen lahettamista, jalkikateen
tarkasteltuna siita voidaan Ioytaa kohtia, joissa sita olisi voitu parantaa. Avoimet
vastausmahdollisuudet koskivat lahinna aina edella kyseltyja teemoja ja
kysymyksen asettelu oli esimerkiksi "haluisin viela kommentoida edellista
aihetta”. Tanne on eksynyt sekaan yksittaisia, ilmeisen henkilokohtaisia
kokemuksia joistain koulun toimijoista ja suoraa palautetta naista tapahtumista.
Koulun olemassa olevia tukitoimia olisi voinut lomakkeella hieman avata, jolloin
niiden laajuus olisi saattanut lisatd huoltajien nakemysta siitd, miten laajasti
nuoren hyvinvointia koulun keinoin voidaan tukea. Naista olisi sitten voinut viela
erikseen kysya, miten paljon ovat kaytossa ja kuinka niita ylipaansa on huoltajille

esitelty.

Tutkija uskoo, etta mielipidemittareilla tuotettu aineisto saataisiin kerattya
samanlaisena nyt, jos tutkimus toistettaisiin sellaisenaan. Avointen kysymysten
vastaukset heijastelevat aina yksiloiden omia mielipiteita ja kokemuksia, joten
luonnollisestikin toisella vastaajajoukolla naista voisi nousta esille viela
uudenlaisia ndkokulmia. Sellaiset huoltajat, jotka kokevat yhteistydon koulun
kanssa lahtokohtaisesti epamiellyttavaksi, saattoivat jattaa kyselyyn vastaamatta
vaikka nimenomaan heidan mielipiteillaan olisi voinut olla merkittava vaikutus

tulosten osalta. Koska avointen kysymysten kysymyksenasettelu olisi voinut olla
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selkeampi, nakyy vastauksissa vahvasti henkilokohtaiset kokemukset, joista ei

voi suuremman laajuuden johtopaatoksia tehda.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Mielenkiintoista olisi kuulla nuoria siita, miten he itse kokevat koulun roolin. Onko
koululla tarpeeksi saatavilla olevia aikuisia, joilla on aidosti aikaa kiinnostusta ja
kykya kuuntelemiseen ja puuttumiseen? Onko todellisuudessa matalan
kynnyksen apua saatavilla ja miten ennaltaehkaiseva tyoote nakyy kouluarjessa

oppilaiden nakdkulmasta?

Kiinnostavaa olisi myos tietaa keita koulun toimijoita oppilaat itse nostaisivat
esille tarkeimmiksi henkiloiksi heidan omien asioidensa hoitamisessa tai
millaisena huoltajien, ja koulun valinen yhteistyd nuorille nayttaytyy. Nuorilla
saattaisi olla hyvinkin eriavia mielipiteitd siihen, millaista yhteisty6ta kodin ja

koulun valilla he kaipaavat.

Tutkimuksessa ei eritelty yksildllista ja yhteisollista tyota, jota koulun henkildkunta
oppilaiden kanssa tekee. Tutkimusta voisi jatkaa nostamalla paremmin esille
yhteisollisen tyon nakokulman, ja sen merkityksen hyvinvoinnin tukijana. Kouluilla
on hyvin eriavia kaytantoja siita, miten yhteisollista tyota toteutetaan ja kuinka
tiiviisti sitd tehdaan. Myds tata nakokulmaa varten kouluyhteisd ohjaajan
tydnkuvan kehittaminen on merkityksellista, silla hanen yksi tyoroolikseen on
suunniteltu nimenomaan yhteisollisen tyon toteuttajaa. Kun oppilashuolto tayttyy
yksilo kavijoista, yhteisollisen tyon toteuttaminen heidan johdollaan vahenee,
vaikka se lainmukaisesti olisi heidan ensisijainen tyotehtavansa. Yhteisollinen tyd
tukee ryhmaytymista ja lisda osallisuuden tunnetta, jolloin sen voisi ajatella
tukevan sosiaalista hyvinvointia niin koulun henkilokunnan kuin oppilaiden

keskuudessa.

Kun kouluyhteisbéohjaajan tyonkuva on vakiintuneempaa, tutkimus voitaisiin
toistaa sellaisenaan. Nain voitaisiin vertailla erityisesti kouluyhteis6ohjaajan
roolin tunnettavuutta ja merkitysta yhteistyon mahdollistajana. Toisaalta
tutkimuksessa on myos sellaisia kysymyksia, joiden mahdollisesti muuttuvia

vastauksia ei suoraviivaisesti voida ajatella johtuvan kouluyhteisdohjaajan
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tydskentelysta. Hedelmallisempaa lienee tassa tapauksessa keskittya
yhteistydbhon nimenomaan yhteisbohjaajan ja vanhempien valilla seka

yhteisdllisen tyon merkitysta koulupoissaolojen vahentamisessa.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje

Kysely vanhempien ja koulun vilisestad yhteistyosta

Hyvit vanhemmat

Teen ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon opinnéytety6té tutkien vanhempien ja
koulun vilistd yhteistyoté ja erityisesti vanhempien kokemuksia ja toiveita sithen
liittyen. Alla olevasta linkistd padset vastaamaan kyselyyn, jonka avulla kerdin
tutkimusmateriaalin. Lomakkeen tdyttd vie noin 10 minuuttia ja vastaukset késitellddn
tdysin anonyymeind. Olen hyvin kiitollinen jokaisesta vastauksesta joka auttaa paitsi
viemédn omaa tyOtini eteenpdin, my0ds tuomaan esille teiddn vanhempien ajatuksia siitd
miten voisimme kouluilla toimintaamme kehittéd. Vastausaikaa on 2 viikkoa eli lomake
sulkeutuu 18.12

Téssd linkki kyselyyn

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=rORp-
nzM2EyRVMARMnmJEOTb_WXd5 pGmmYcjfTDzuBUQIRaOTQSTVBTMVRCS0
8yV1dIWVMyNTRVQidu

Lammintd joulunalusaikaa toivottaen

Amanda Koskinen

amanda.koskinen@tuni.fi


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r0Rp-nzM2EyRVMARMnmJEOTb_WXd5_pGmmYcjfTDzuBUQlRaOTQ5TVBTMVRCS08yV1dIWVMyNTRVQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r0Rp-nzM2EyRVMARMnmJEOTb_WXd5_pGmmYcjfTDzuBUQlRaOTQ5TVBTMVRCS08yV1dIWVMyNTRVQi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=r0Rp-nzM2EyRVMARMnmJEOTb_WXd5_pGmmYcjfTDzuBUQlRaOTQ5TVBTMVRCS08yV1dIWVMyNTRVQi4u

Liite 2. Kysely

Vanhemmuuden tukeminen ylakoulussa

Tervetuloa vastaamaan kyselyyni littyen YAMEK -opinnaytetydhdni. Tutkimus koskee yldkoulun ja vanhempien vilistd
kasvatusyhteistydta, Vastaaminen vie noin 10 minuuttia, Vastaukset kasitellddn tdysin anonyymeind eikd yksittdista
vastagjaa voi tunnistaa lomakkeista,

Osa 1

Taustakysymykset

1. Ylakoulu, jossa huollettavanne on *
Q Harjuniitty
Q Emakoski

O Nokianvirta

2. Milla luokka-asteella huollettavanne on? Jos huollettavia on useammalla asteella, valitkaa
kaikki *

D 7. luokka
D 8. luokka
D 9. luokka
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QOsa 2

Koulun ja vanhempien yhteistyd nykyhetkella

Arvioi seuraavia vaittamia asteikolla seuraavasti: 1. tdysin eri mielta 2.osittain eri mielta 3. ei samaa eika eri mieltd 4. osittain
samaa mieltd 5. tysin samaa mielta

Viimeiset véittdmat koskevat hyvinvoinnin eri tasoja. Lapsen ja nuoren hyvinvointi koostuu kolmesta osasta: fyysinen,

psyykkinen ja sosiaalinen. Lyhyesti ilmaisten fyysinen hyvinvointi on fyysista terveytta, psyykkinen hyvinvointi mielen terveytta
ja sosiaalinen taas mielekkaitd ihmissuhteita.

3. Kysymys *
3. BEi samaa 4, Osittain 5. Taysin
1. Taysin eri 2. Osittain eikd eri samaa samaa
mieltd eri mielta mieltd mieltd mieltd
Tieda, kehen
koululla ottaa
yhteytta, kun B -
minulla on \::J (_} (:_) l:_)' {_}
huoli
huollettavasta
ni
Koulun
() S -~
kanssa on O O O O O
helppo viestia
Tavoitan
haluamani e —~, ~ ) N
henkilon N O O - )
helposti

Vanhermpainil

- s =~ - N N
toja on 'x) (;,.' '\) W (N
riittavan usein
Saan
keskustella . - -

- 2 I's ~ Y
huollettavani () C/' '\:) ':_/' /
asioista

riittdvan usein



Keskusteluiss
a ymmarran,
mistd asioista
puhutaan ja
mitd niissa
sovitaan

Uskon, ettd
lkcoulu on
aidosti
kiinnistunut
huollettavani
asioista

Tiedan, etta
koululla on
yhteisdohjaaj
a johon voin
myds olla
yhteydesss

Tieddn, mita
yhteiséhjaaja
tekee koululla

Kodin ja
koulun
wvélinen
yhiteistyd
tukee
huollettavani
fyysistd
hyvinvointia

Kodin ja
koulun
vilinen
yhteistyd
tukee
huollettavani
psyykkistd
hywinvointia

Kodin ja
koulun
vélinen
yhteistyd
tukee
huollettavani
sosiaalista
hywinvointia

O

O

O

O

O

O

Q

O

O
O

O



sas
san

4. Alla lueteltuna on erilaisia viestintdtapoja koulun kanssa. Arvioi niiden kaytt6a véittdmien

mukaisesti *
En kayta
lainkaan
Wilma O
Sahkoposti O
Tekstiviesti/ N
Whatsapp —

Soitto O

Tapaaminen Cj

Kaytan
harvoin

O

O

Kaytan
satunnaises
ti

O

Kaytan
useimmiten

Y
p—

O

Yy
R

O

O

5. Kaytatkd jotakin muuta viestintdkanavaa kuin ylld mainitut? Miksi kdytét nimenomaan tata

kanavaa?

Kirjoita vastaus

6. Haluaisitko vield kommentoida kodin ja koulun yhteistyotéa télld hetkelld?

Kirjoita vastaus
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Osa 3
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Kasvatusyhteistydn tulevaisuus

Arvioi seuraavia vaittamia asteikolla seuraavasti:
1. tdysin eri mieltd 2.osittain eri mieltd 3. ei mielipidettd 4. osittain samaa mieltd 5. taysin samaa mieltd

T

7. Kysymys *

4, Osittain 5. Taysin
1.Taysin eri 2.Osittain 3. el samaa samaa
mieltd eri mieltd mielipidetts mieltd mieltd

Toivon
useammin
mahdollisuutt O (_) ~ ) Q
a keskustella N oy

huollettavani

asioista

Toivon

enemman

tukea N

huollettavani O I ;‘ O i_) L:_j
fyysisen

hywinvainnin

tukemiseen

Toivon

enemman

tukea ) ) ) ] :
huollettavani O O Q C}‘ O
psyykkisen

hyvinveoinnin

tukemiseen

Toivon

enemman

tukea

huollettavani O (_) ( ) (_)
sosiaalisen

hyvinveinnin

tukemiseen

Fa
-
C_;'

Toivon, ettd

lkoululla olisi

enemman

vanhemmat B B __
mukaan 'C_:' (_) (_j '1_3' (_)
ottavaa

toimintaa

esim, vapaa-

ajalla



8. Kasvatusyhteistydn sujuvuutta liséisi (voit valita useamman) *

Sujuvampi kommunikointi koulun kanssa

Koulun henkilékunnan koulutus aiheeseen

Koulun aktiivisempi rooli

O 0O O

Huoltajan aktiivisempi rooli

Tiviimmat mahdollisuudet kahdenkeskisiin keskusteluihin

Koulun henkildkunnan tiiviimpi yhteistyd

Huollettavani yksiléllisempi huomiointi

O 0O 0O

9. Mielestani tarkeimmassa roolissa kasvatusyhteisty&ssa kanssani on (valitse 1) *

O Luokanvalvoja

O Rehtori

O Yhteisdohjaaja
O Terveydenhoitaja
O Koulukuraattori

O Koulupsykologi

10. Haluaisin vield kommentoida aiheesta, etti....

Kirjoita vastaus
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