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eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa ja aineistot analysoitiin aineistoldhteisella
sisallédnanalyysilla. Tutkimus toteutettiin asumisyksikén asukkaiden haastatteluilla
ja tyontekijoille lahetettiin kyselylomakkeet.

Suurin osa haastateltavista koki dialektisen kayttaytymisterapian hyodylliseksi ja
halusi jatkaa terapiaan osallistumista. Dialektisessa kayttaytymisterapiassa opittu-
jen taitojen koettiin auttavan paljon esimerkiksi ahdistuksen kasittelemiseen. Hen-
kilokunta toivoi saavansa lisakoulutusta aiheeseen ja toivoi etta terapiaa hyédyn-
nettaisiin arjessa enemman.

Avainsanat Dialektinen kayttaytymisterapia, DKT, mielenterveyskun-
toutujat



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Sosiaaliala

ABSTRACT

Author Noora Nikkari and Selina Rajamaki

Title The Experiences of the Staff and the Residents on Dialectical
Behaviour Therapy in a Mental Health Rehabilitation Hous-
ing Unit

Year 2024

Language Finnish

Pages 39 + 5 Appendices

Name of Supervisor Heidi Blom

The purpose of this bachelor’s thesis was to investigate the experiences of resi-
dents and staff in supported housing for mental health rehabilitation regarding
Dialectical Behavior Therapy (DBT). A further purpose was to survey the positive
changes in residents’ quality of life as well as staff’s suggestions for the implemen-
tation of DBT in the unit.

The theoretical framework of the bachelor’s thesis addresses mental health issues
in Finland as well as Dialectical Behavior Therapy. The study utilized a qualitative
research method, and the data were analyzed using a data-driven content analysis
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supported housing unit, and staff members were given questionnaires.
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1 JOHDANTO

Suomen Mielenterveys Ry:n, eli Mieli Ry:n mukaan, vahintdan joka viides suoma-
lainen karsii vuosittain mielenterveysongelmista. Mielenterveysongelmat ovat va-
kava kansanterveydellinen uhka. Mielenterveysongelmiin liittyva stigma ja asen-
teet ovat ajan kuluessa muuttuneet, seka jatkavat yha muuttumistaan positiivi-
semmiksi seka avoimemmiksi (Mieli Ry, Tilastotietoa mielenterveydesta). Mielen-
terveyspalveluita jarjestetdan sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla seka julkisesti etta
yksityisten toimijoiden kautta. Taman lisaksi mielenterveysty6ta tehdaan seurojen
ja jarjestojen taholta. Mielenterveysongelmia hoidetaan omahoidon lisaksi perus-
tasolla, erityistasolla seka kuntoutuksen avulla. Korjaavan tyon lisdksi mielenter-
veysongelmiin puututaan myds ennaltaehkaisevasti, esimerkiksi sivistystoimessa.
Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut kuuluvat kuntouttavaan osa-aluee-
seen. Asumispalveluiden jarjestamisestd ovat vastuussa hyvinvointialueet, jotka
joko itse jarjestavat palvelun, tai ostavat palvelun yksityiseltd palveluntuottajalta

(THL, Mielenterveyspalvelut).

Dialektinen kayttaytymisterapia, eli DKT, on psykologian professori, Marsha Line-
hanin 1970-luvulla kehittama terapiamuoto. Dialektisessa kdyttaytymisterapiassa
pyritdan luomaan potilaalle uusia, parempia kdyttaytymismalleja vanhojen, haital-
listen ja jopa itsetuhoisten kayttaytymismallien tilalle. Dialektista kayttaytymiste-
rapiaa kaytetdaan etenkin epavakaan persoonallisuushairion hoitoon. Nykyaan dia-
lektista kayttaytymisterapiaa kaytetdan myos muiden sairauksien hoidossa, kuten
syOmishairididen hoidossa ja se on sovellettavissa erilaisiin asiakasryhmiin (Koi-

visto & Stenberg 2020).

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittda mielenterveyskuntoutujien asumisyksi-
kon asukkaiden seka henkilokunnan kokemuksia dialektisesta kayttaytymisterapi-
asta. Opinnaytetyon tutkimuksen tulosten avulla asumisyksikén henkilékunta voi

kehittaa dialektisen kayttaytymisterapian kayttamista asiakastyossa.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

“WHO:n madritelman (2013) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa
ihminen pystyy nadkemadn omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa

haasteissa sekd tyoskentelemain ja ottamaan osaa yhteis6nsad toimintaan.

(Mieli Ry, 2021).

Mielenterveysongelmat johtavat pitkittyessaan ja hoitamattomina usein vaikeam-
piin mielenterveyshairidihin, seka esimerkiksi pdihteidenkayttéon, itsetuhoisuu-
teen ja muuhun ongelmalliseen kayttaytymiseen. Mielenterveyskuntoutujien asu-
misyksikkotydssa ohjaajan rooli, on tukea asukasta arjen toiminnoista selviami-
sessd, huolehtia ladkehoidon toteutumisesta, seka tukea asukasta itsendiseen toi-
mimiseen. Tyd on nimensd mukaisesti ohjausta, ja vaatii tilannekohtaisesti erilaisia
toimintatapoja (Hentinen, Lija & Mattila, 2009). Tasta syysta jokaiselle mielenter-
veyskuntoutujalle tehdaan asumisyksikkdon tullessa oma, henkilokohtainen asia-

kassuunnitelma, jonka mukaan asiakkaan kanssa tyoskennelldan.

Asumisyksikossa, jolle taman opinndytetyon toteutamme, on 23 asiakaspaikkaa,
joista 16 sijaitsevat pdatalossa ja seitseman muuta ovat itsendisempia rivitalo-
asuntoja, jotka sijaitsevat yksikon pihapiirissa. Asumisyksikko on tarkoitettu aikui-
sille, mielenterveysongelmista karsiville yksil6ille. Dialektinen kayttaytymisterapia
eli DKT on yksikon vapaaehtoista toimintaa ja ryhmaistuntoja pidetaan kerran vii-
kossa. Yksikon henkilokunta koostuu kymmenesta sosiaali- ja terveysalan ammat-

tilaisesta, joista kahdeksan on saanut DKT-koulutuksen.

2.1 Tutkimusongelma

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa yksityisen palveluntarjoajan mie-
lenterveyskuntoutujien asumisyksikon asiakkaiden, seka henkiloston kokemuksia
ja mielipiteita dialektisesta kayttaytymisterapiasta. Tdman opinnaytetyodn tavoit-
teena on kehittaa DKT:n hyodyntamistd yksikéssa. DKT:n kayttd asumisyksikossa

on vasta alkutaipaleella, joten nyt on otollinen hetki tutkia menetelman myo6ta
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saatuja kokemuksia ja mahdollisia kehityskohteita. Dialektisen kayttaytymistera-
pia tutkimuksen lisdksi teemme toimeksiantajalle infolehtisen asumisyksikosta,
jossa kuvataan asumisyksikén toimintaa yleisella tasolla eika pelkastaan DKT:sta.
DKT mainitaan infolehtisessa, mutta siind kuvataan myds muuta asumisyksikossa
olevaa toimintaa. Infolehtisia tulee olemaan kaksi erilaista. Toisen voi jakaa uusille
asukkaille, jossa he saavat mielikuvaa asumisyksikosta ja siitd, millaisiin toimintoi-
hin he siella voivat osallistua ja toisessa tulee olemaan enemman ammattitekstia,

joten sita voi jakaa eteenpain hallinnollisen tason toimijoille.

Asumisyksikon henkilokunta on saanut dialektiseen kayttaytymisterapiaan tutus-
tumiskoulutuksen. Mikali tutkimuksen tulokset ovat myodnteiset, voidaan yksi-
kOssa ryhtya jatkokouluttamaan henkilostda. Tarkeda on myos saada mielipiteita
asiakkailta, jotta tiedetdaan, milla tavoin menetelman kayttda voitaisiin kehittaa ja

miten asukkaat itse ovat kokeneet DKT:n parantaneen eldamanlaatuaan.

Henkilékunnalle lahetamme sahkoisesti kyselylomakkeen, aikataulusyista. Ko-
emme myo0s, ettd ammattilaisen on helpompaa vastata strukturoituun kyselylo-
makkeeseen. Halusimme toteuttaa asukkaiden haastattelut kasvotusten suulli-
sesti, jotta kysymysten vaarilta tulkinnoilta valtyttdisiin ja ndin ollen opinndytetyon

tutkimustulokset olisivat luotettavampia.

Taman opinndytetyon paatutkimuskysymys on, millaisia kokemuksia mielenter-
veyskuntoutujien asumisyksikon henkilékunnalla ja asukkailla on dialektisesta

kayttaytymisterapiasta?

Alatutkimuskysymyksina esitamme:

1. Millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujien asumisyksikén henkilo-
kunnalla on DKT:n hyddyllisyydesta yksikossa?

2. Millaisia kokemuksia yksikon asukkailla on DKT:n hyddyllisyydesta omaan
elamanlaatuunsa?

3. Miten DKT:n hyddyntamista yksikdssa voitaisiin kehittaa?
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Kasittelemme opinnaytetydssamme ainoastaan dialektista kayttaytymisterapiaa,

olemme siis rajanneet tyosta pois muut yksikdssa kaytossa olevat tydmenetelmat.

2.2 Toimeksiantaja

Opinnadytetydomme toimeksiantaja on Pohjanmaalla toimiva yksityisen organisaa-
tion yllapitama mielenterveyskuntoutujien asumisyksikkd. Paatimme yhdessa toi-
meksiantajan kanssa kasitelld toimeksiantajaa nimettomasti, jotta voimme var-

mistua tutkimuksen vastaajien henkilollisyyden salaamisesta.

Asumisyksikko on tarkoitettu yli 18-vuotiaille, erindisista mielenterveysongelmista
karsiville ihmisille. Asumisyksikdssa on ympari vuorokauden henkilokuntaa paikan
paalla. Yksikon arki koostuu arjen tavallisissa toimissa tukemisesta, seka yhteisesta
tekemisesta. Intensiivisempda tukea vaativat asukkaat on sijoitettu yksikon tiloi-
hin, kun taas itsendisemmin toimivat yksilot, asuvat yksikon pihapiirissa sijaitse-

vissa erillisissa asunnoissa.

Asumisyksikdssa on noin kaksikymmenta asukasta, joista jokainen halukas voi
osallistua DKT-istuntoihin. Paasimme tutkimuksessamme haastattelemaan miltei

jokaista, joka terapiaan talla hetkelld osallistuu.
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3 MIELENTERVEYS

Jokainen ihminen kohtaa jossakin kohtaa elamaansa mielenterveyden haasteita.
Naita mielenterveyden kuormittavia tekijoita ovat erindiset elaman suuret kriisiti-
lanteet, kuten avioero, tyopaikan menettdminen tai laheisen sairastuminen tai
kuolema. Yksilon kyky kasitella mielenterveyden haasteita on riippuvainen esimer-
kiksi fyysisestd terveydestd, ymparoivista ihmissuhteista sekd yhteiskunnan ky-
vystd suvaita erilaisuutta. lIhminen voi omata erinaisia elementteja, eli niin kutsut-
tuja suojaavia tekijoita, jotka edistavat mielenterveytta ja auttavat selviytymaan
kriisitilanteista helpommin. Naitd elementteja ovat esimerkiksi hyva fyysinen ter-
veys, sosiaalinen itsendisyys, ihmissuhdetaidot, vuorovaikutustaidot, kyky tyonte-

koon ja tunnehallintataidot (Mieli ry, n.d.).

Koska mielenterveyden ongelmat kuuluvat tavalliseen elamaan, on mielentervey-
den hairididen tarkka maarittely vaikeaa. Mielenterveyden hairiosta voidaan pu-
hua silloin, kun koetut oireet kuormittavat elamaa ja yksilon toimintakykya huo-
mattavasti. Tallaisia mielenterveyden hairi6itda ovat esimerkiksi ahdistuneisuus-
hairiot, masennus, dissosiaatiohdirio, persoonallisuuden hairiot, sydomishairiot ja

psykoottiset hairiot (Terveyskirjasto, Mielenterveyden hairioita, 2022).

Suurin osa mielenterveyskuntoutujista pystyy asumaan omillaan omassa kodissa.
Nain ei kuitenkaan ole aina. Ammattilaisten arvioitavaksi jaa, milloin ihminen tar-
vitsee tukea asumiseen ja arjen toimintoihin siind maarin, etta tama hyotyisi asu-
mispalveluista. Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluita toteutetaan tuet-
tuina asumispalveluina, yhteisollisend asumisena seka ymparivuorokautisena pal-

veluasumisena (Mielenterveystalo, Asumispalvelut mielenterveyskuntoutujille).

3.1 Mielenterveysty6 asumisyksikossa

Mielenterveystyolle on laadittu selkeat raamit ja laatukriteerit, joita ohjaa Mielen-

terveyslaki (14.12.1990/1116). Lain tarkoituksena on suojella potilaan oikeustur-
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vaa ja oikeutta saada hoitoa. Mielenterveystyolla pyritaan myonteisesti edista-
maan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kehit-
tymista. Mielenterveystyolla pyritdan ehkdisemaan, lievittdmaan ja parantamaan
mielenterveyshairioita seka naiden johdosta koettuja terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta negatiivisia oireita. Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut ovat kor-
jaavaa mielenterveystyotd, joka tarkoittaa sitd, etta pyritdan korjaamaan jo synty-
neitd vaurioita ja palauttamaan naita kokevien yksildiden fyysistd, psyykkista ja so-

siaalista toimintakykya. (Hietaharju & Nuuttila, 2016)

Asumisyksikdssa asuminen on tavoitteellista toimintaa, jossa pyritdaan tukemaan
asiakkaan itsendistda asumista ja sen mahdollistamista. Asumisyksikoissa asuville
tehdaan kuntoutussuunnitelma, jonka mukaan kuntoutus toteutetaan. Asukas
opettelee elamaan sairauden kanssa ja hanelld on tukenaan asumisyksikdssa tyos-
kentelevat tydntekijat seka laheisten kanssa pyritdan tekemaan yhteistyota. On
tarkeaa, ettd mielenterveyskuntoutujille on oma asumisyksikko eika yhteisollista

asumista toteuteta yhdessa paihdekuntoutujien kanssa (THL).

Tehostetussa palveluasumisessa on vahintdan yksi tyontekija paikalla ympari vuo-
rokauden. Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa asukasta paivittdisissa asioissa, esi-
merkiksi ladkehoidossa, hygieniassa, siivouksessa sekd ruoan jarjestamisessa. Asu-
minen on yhteisollista ja sen kautta asukas pystyy harjoittelemaan sosiaalisia tai-

tojaan muiden asukkaiden kanssa (THL).

3.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveysongelmat osana kansanterveytta ovat nousemassa yha suurempaan
keskioon. Sosioekonomisten ryhmien valisessd mielenterveydessa onkin valtavia
eroja. Tyottomyys ja koyhyys ovat suuria riskitekijoita mielen hyvinvoinnille ja
nama elementit tapaavat ylisukupolvistua eteenpain seuraavalle sukupolvelle.

Koyhyydesta koettu psyykkinen kuormitus koskettaa myos kyseisen perheen lap-
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sia. Yhteiskunnallinen mielenterveyden tukeminen lapi eldman on erityisen tar-
keda ylisukupolvistumiskierteen katkaisemisen kannalta. Neuvolan, varhaiskasva-
tuksen ja koulujarjestelman vastuulla on valittaa lapsille psykoedukaatiota jo ela-
man varhaisessa vaiheessa. Elaman ensimmadisind vuosina koetuilla kokemuksilla
on suuri merkitys sille, millainen resilienssi mielen hyvinvoinnille kehittyy. Elaman
myohemmalla vaiheella mielenterveytta edistavat toimiva tyoyhteiso seka johta-
jat jotka ovat valveutuneita mielenterveydellisista tekijoista suhteessa tehtyyn
tyohon. Yhteiskunnassa vallitseva luottamus viranomaisiin on myds nahty osate-
kijana hyvaan mielenterveyteen. Tulevaisuuden mielenterveystyén painopisteen
tulisi olla ennaltaehkaisevassa tyossa, kun se talla hetkella on korjaavassa. Etenkin
palvelujen saatavuutta pyritdan parantamaan (Wahlbeck, Hannukkala, Parkkonen,

Valkonen, Solantaus 2017).

3.3 Elamaénlaatu

Elamadnlaatu nahdaan yleisesti isona osatekijana yksilon hyvinvointiin, vaikkakin
kasitteen yksiselitteinen maarittely on vaikeaa. Maailman terveysjarjesté WHO:n
maaritelman mukaan elamanlaatu tarkoittaa ihmisen kasitystd omasta elamanti-
lanteestaan suhteessa omiin tavoitteisiin, odotuksiin ja huoliin siind kulttuuri- ja
arvoymparistossa, jossa han elaa (WHO 1997). Hyvaksi tai huonoksi koettuun ela-
manlaatuun voi vaikuttaa myos elintaso ja tdman myota sosiaalinen asema. Selvaa
on, ettd kun yksil6 saavuttaa itselleen asettamia tavoitteita, paranee taman joh-
dosta myos taman elamanlaatu. Eldmanlaatuun vaikuttavat tekijat ovat siis hyvin
yksilollisia, se mika merkitsee toiselle hyvaa elamanlaatua, ei valttamatta merkitse
sita toiselle (THL, 2017). Erinaisilla ulkoisilla vaikutteilla voi olla hyvinkin negatiivi-
sia vaikutuksia yksilon kokemaan elamanlaatuun, kuten psyykkiset ja fyysiset sai-
raudet, sosiaaliset suhteet ja se miten positiivisessa valossa itsea ymparoivat ih-
missuhteet koetaan, sekd esimerkiksi taloudellinen tilanne. Hyvdan elamanlaa-

tuun tarvitaan myds riittavan hyvaa toimintakykya.
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Elamanlaatua voidaan myds mitata erinaisilla mittareilla, joita on olemassa toden-
nakoisesti satoja. Ndita mittareita ovat esimerkiksi WHOQOL-BREF-eldamanlaatu-
mittari, EUROHIS-8-elamanlaatumittari ja 15D-elamanlaatumittari. Elamanlaatu
ollaan WHOQOL-BREF-elamanlaatumittaristossa jaettu neljdan ulottuvuuteen,
fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja ymparistoulottuvuuteen. 15D-elamanlaatu-
mittari taas koostuu 15:sta terveyden eri ulottuvuudesta. Elamanlaadun mittaa-
minen mittarilla on koettu kuitenkin ongelmalliseksi, esimerkiksi psykiatriassa eri-
ndisten psyykkisten hairididen vaikutuksesta ihmisen ymmarrykseen ja kasityk-
seen omasta hyvinvoinnistaan. Jokainen mittaristo selittdaa elamanlaadun kasit-
teen eri tavalla, riippuen siita mika mittariston kayttotarkoitus on. Tama on tar-
keda huomioida mittariston tuloksia tarkastelussa ja vertailussa (Saarni & Pirkola,

2010).
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4 DIALEKTINEN KAYTTAYTYMISTERAPIA

Taman opinndytetydn teoreettisena viitekehyksena toimii dialektinen kayttayty-
misterapia eli DKT. DKT on yhdysvaltalaisen Marsha Linehanin kehittama psykote-
rapeuttinen hoitomenetelma. Linehan alkoi kollegoineen kehittamaan 1970-lu-
vulla hoitomenetelmas, joka sopisi etenkin potilaille, joilla on epdvakaa persoo-
nallisuushairio tai jos potilailla esiintyy paljon itsetuhoisia oireita (Koivisto & Sten-
berg 2020). Nykyaan dialektista kayttaytymisterapiaa voidaan kayttda myos paih-
deriippuvuuksien, syémishairion sekda masennuksen ja ADHD-oireiden hoitoon

(Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhanen & Tsokkinen, 2019).

Dialektisen kayttaytymisterapian avulla pyritddan muuttamaan asiakkaan haitallisia
toimintamalleja parempiin (DKT-yhdistys). Tarkea ja valttamaton osa dialektista
kayttaytymisterapiaa on tunteiden hyvaksyminen. Tunteiden hyvaksymisen ja tun-
nistamisen avulla voimme ymmartaa ja sdaddella tunteita, ja terapian lopuksi asia-
kas pystyisi hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on. Hyvaksynta on siis avain muu-
tokseen (Koivisto & Stenberg 2020). Validaatio on vuorovaikutusta, jossa henkild
kokee tulevansa ymmarretyksi tietyissa tilanteissa (Koivisto & Stenberg 2020). Va-
lidaatiossa ihminen voi osoittaa toiselle ihmiselle taman tunteiden olevan ymmar-
rettavissa ja kuka tahansa hanen tilanteessaan tuntisi samoin. Meidan ei tarvitse
olla samaa mieltd asiassa, mutta validaatiolla pystymme viestittdmaan toiselle
henkildlle, ettda ymmarramme hanen ndakdkulmansa tilanteessa. Validioinnin vas-
takohtana voidaan pitda toisen ihmisen tunteiden ja kokemusten mitatointi ja ky-

seenalaistaminen. (Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhdnen & Tsokkinen, 2019).
4.1 Biososiaalinen teoria

Dialektisen kayttaytymisterapian lahtékohtana on biososiaalisen teorian malli,
jonka mukaan voimakkaita tunteita kokeva henkilo kasvaa ymparistossa, jossa han
ei opi tunteiden kasittelemiseen tarvittavia tunteiden saatelyn taitoja (Holmberg

& Kahkonen, 2007). Tallaisia ymparistotekijoita voivat olla esimerkiksi, herkkyyden
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puute, vastaanottavaisuuden vaje, tai lapsen kokemusten ohittaminen tai mitatoi-
minen. Ympadristotekijoiden lisdksi tunnesaatelyvaikeuksiin on yhteydessa myds
synnynnaiset tekijat. Taman vuoksi ihmiselle voi aiheutua ongelmakayttaytymista,
jossa esimerkiksi ihmisen itsetuhoisuus voi olla reaktio johonkin voimakkaaseen ja

vaikeasti kasiteltavaan tunteeseen (Ryhanen, 2009).

Biososiaalinen malli ndkyy etenkin epdvakaassa persoonallisuushairiossa, jossa
henkilolla on lisdantynyt emotionaalinen herkkyys, kyvyttémyys saataa voimak-
kaita tunnereaktioita seka hidas palautuminen emotionaaliseen perustasoon. Epa-
vakaan persoonallisuuden kehittyminen tapahtuu mitattomassa ymparistdssa,
jossa lapsi ei saa tukea vanhemmalta tunteisiinsa. Lapsi ei opi ymmartamaan, saa-
telemaan, nimeamaan tai sietdmaan tunnereaktiota, vaan oppii heilahtelemaan
tunteiden pidattyneisyyden sekd voimakkaan tunne-epavakauden vililla (Linehan,

1993).

4.2 Terapian vaiheet

Dialektisessa kayttaytymisterapiassa edetdan vaiheittain, jossa lahtotilanteessa
pyritdan luomaan turvallisuutta ja vakautta nykyhetkessa. Asiakkaalla voi esimer-
kiksi olla itsetuhoisia kayttaytymismalleja, joiden avulla pyrkii sdatelemaan pahaa
oloaan (Koivisto & Stenberg 2020). Terapia alkaa perehdyttamisvaiheesta, jonka
tavoitteena on luoda motivaatiota asiakkaalle sitoutumaan hoitoon. Asiakkaalle
kerrotaan terapian sisallosta ja siitd, miksi terapeutti nakee terapian olevan hy-
vaksi asiakkaalle. On myds tarkeda kartoittaa varhaisessa vaiheessa asiakkaan ela-
mantavoitteita, jotka mahdollisesti voivat motivoida asiakasta olla vahingoitta-

matta itsedan (Kaver & Nilsonne, 2002).

Perehdyttamisvaiheen jdlkeen alkaa oikea terapiatyd. Terapiantyon ensimmadinen
vaihe sisaltda nelja paatavoitetta, jotka on asetettu tarkeysjarjestykseen. Tarkein
tavoitteista on itsemurha-ajatusten seka itsetuhoisen kadyttdaytymisen lieventami-
nen ja niiden tilalle parempien kayttaytymismallien [6ytdminen (Kaver & Nilsonne,

2002). Seuraavana tavoitteena on terapiaa haittaavan kaytoksen vahentaminen.
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Jos terapiasuhteessa koetaan olevan ongelmia joko terapeutin tai asiakkaan puo-
lesta, niita kasitellddn seuraavassa tapaamisessa (Koivisto & Stenberg, 2020). Te-
rapiaa haittaava kayttaytyminen voi olla myos terapiassa edistymisen puute. Tama
voi johtaa terapian paattymiseen, jolloin yleensa terapiaa voidaan jatkaa uudes-
taan vuoden paasta, jos asiakkaan tila on parantunut (Kaver & Nilsonne, 2002).
Kolmas paatavoite on vahentda asiakkaan eldmanlaatua heikentdavaa kayttayty-
mistd, esimerkiksi paihderiippuvuudet, peliongelmat seka syomishairio (Koivisto &
Stenberg, 2020). Neljantend tavoitteena on vaillinaisten taitojen kehittaminen,
jossa asiakas opettelee tunnetaitoja mindfulnesin avulla, vuorovaikutustaitoja

seka han oppii kohtaamaan ja kestamaan kriisitilanteissa (Kaver & Nilsonne, 2002).

Toiseen vaiheeseen edetdan vasta silloin, kun kayttaytymisen hallinta on lisdanty-
nyt eika asiakkaan tarvitse kayttaa haitallisia kayttaytymismalleja. Tassa vaiheessa
tavoitteena on kasitelld asiakkaan traumaattisia kokemuksia seka lisata asiakkaan
yhteytta omiin tunteisiinsa (Koivisto & Stenberg, 2020). Traumoja kasitelldan altis-
tamalla asiakasta niin, ettd han pystyy puhua traumoistaan oppimiensa taitojen
avulla. Toisen vaiheen tavoitteena on, ettd asiakas hyvaksyy ja osaa sanoittaa
omaa traumaansa. Toisena tavoitteena on pyrkia vahentamaan asiakkaan syylli-
syyden tunnetta (Kaver & Nilsonne, 2002). Kolmas ja neljas vaihe ovat terapian
loppuvaiheita, joissa tarkoituksena on lisata asiakkaalle tavoitteita omaan ela-

ma&an ja saada asiakas sitoutumaan omaan eldamaéansa (Kaver & Nilsonne, 2002).

4.3 Dialektisen kdyttdaytymisterapian taidot

Dialektisessa kayttaytymisterapiassa pyritddn muutokseen ja sen saavuttamiseksi
pyritdan oppimaan uusia taitoja. Dialektisessa kayttaytymisterapiassa taitoalueet
voidaan jakaa neljaan eri osaan; tietoisen ldsndolon taidot, ahdingon sietdmisen
taidot, tunnesaatelytaidot seka vuorovaikutustaidot. Yleensa naita taitoja harjoi-
tellaan ryhmissa. Taitojen harjoittelun tavoitteena on oppia kdyttamaan taitoja oi-

keassa elamassa ryhman ulkopuolella (DKT-Yhdistys).
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4.3.1 Tietoisen lasndolon taidot

Tietoisen lasndolon taidoilla eli mindfulnesilla tarkoitetaan tietoisuustaitoja, jossa
keskitytadan meneilla olevaan hetkeen ja sen havainnointiin ja hyvaksymiseen.
Tama luo tunteiden sdatelyyn perustan, silla voimme saadelld vain niita tunteita,
jotka tiedostamme. Pystymme myos herkemmin erottamaan tapahtumat omista

tulkinnoista (Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhdnen & Tsokkinen, 2019).

Tietoisen lasndolon taitoihin kuuluu mita- ja miten-taidot. Mita-taidot voidaan ja-
kaa kolmeen osaan; havainnoi, kuvaile ja osallistu. Havainnoinnilla tarkoitetaan
omien tunteiden, kehon tuntemusten, ympariston, yllykkeiden ja ajatusten huo-
mioimista. Kuvailussa sanoitetaan asiat, jotka on havaittu. Kun havaitsemme ke-
hossamme erilaisia tuntemuksia, voimme kuvailun avulla antaa tunteelle nimen.
Yleensa jo tunteen tunnistaminen ja nimeaminen voi helpottaa tunnetta. Tietoi-
sessa lasndolossa osallistuminen tarkoittaa sitd, kun olemme yhta tekemisen
kanssa. Sita voidaan kuvata myo6s flow- tilana, jossa tietoisuutemme ja toimin-
tamme sulautuvat yhteen (Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhdnen & Tsokkinen,

2019).

Tietoisen ldasndolon miten-taidoissa tarkoitetaan sita, miten havainnoidaan, ku-
vaillaan ja osallistutaan. Arvioista ja tuomioista irti padastaminen on ensimmainen
miten-taito. Naiden sijasta tarkastellaan toiminnan seurauksia. Toiminnan haital-
lisia seurauksia ei tuomita ja arvostella vaan huomioidaan halu kehittdaa ja muo-
kata kayttaytymistd, jotta seuraukset paranevat. Toinen miten-taito on nimeltaan
"asia kerrallaan” ja siind pyritddan saamaan mieli mahdollisimman hyvin nykyhet-
keen ja ajatellaan vain yhta asiaa kerrallaan. Monen asian tekeminen samaan ai-
kaan ei valttamatta ole kovin tehokasta, jolloin keskittymisen kohdentaminen yh-
teen asiaan kerrallaan tekee toiminnasta tehokkaampaa. Kolmas miten-taito ke-
hottaa tekemaan sita, mika toimii. Tehokkaasti toimiminen edellyttaa usein sita,
ettd mieli on rauhallinen ja levollinen. On myos tarkeda tietdd omat tavoitteet toi-
minnalle, silld toimintaa on vaikeaa suorittaa toimivalla tavalla, jos sille ei ole mi-

taan tavoitetta (Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhdnen & Tsokkinen, 2019).
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4.3.2 Ahdingon sietamisen taidot

Ahdingon sietdmisen taitoihin kuuluu Stop- ja TIPP- taidot. Stop- taidoissa opetel-
laan pysahtymaan ja miettimaan tilannetta hetkeksi aikaa ennen reagointia. S-
stop, dla reagoi vaan pysahdy ja valta liikkumista, silla tunteesi voivat yrittaa saada
sinua toimimaan ilman ajattelemista. Pida ohjat kasissa. T- taaksepain vetaytymi-
nen tilanteesta. Pienen tauon pitdminen, irti paastaminen ja syvaan hengittami-
nen auttaa siihen, etta tunteet eivat ohjaa kayttaytymistasi impulsiivisesti. O- ole
tarkkailija, joka huomaa mita sinussa itsessasi ja ymparillasi tapahtuu. Minkalainen
tilanne on, millaiset ajatukset ja tunteesi ovat sekda mita muut ihmiset ymparillasi
sanovat tai tekevat. P- pysyminen tietoisena, toimiminen ajatuksen kanssa. Kun
mietit mitd tehda tietyssa tilanteessa, ota huomioon omat tunteesi ja ajatuksesi
seka toisen ihmisen tunteen ja ajatukset. Mieti tavoitteitasi, mitka toiminnot te-

kevat tilanteesta huonomman tai paremman (Linehan, 2015).

TIPP-taidoilla pyritdan rauhoittamaan kehoa. TIPP-taitojen lyhenne koostuu seu-
raavista kasitteista; T- temperature eli lampdtila. Kehon pystyy rauhoittamaan no-
peasti esimerkiksi pidattamalla hengitysta ja upottamalla kasvot kylmaan veteen
tai pitdmalla jotain kylmaa poskilla tai silmilla samalla pidattden hengitysta noin
30 sekunnin ajan. Kun pidattaa hengitysta ja pitaa samalla jotain kylmaa kasvaoilla,
aivot ajattelevat sinun sukeltavan. I- intensiivinen liikunta. Keskittyminen intensii-
viseen liikuntaan edes vahaksi aikaa auttaa kehoasi rauhoittumaan kiihtymisti-
lassa. P- paced breathing eli tasainen hengittdminen. P- paired muscle relaxation
eli lihasten rentouttaminen. Nama auttavat kehoa rentoutumaan ja rauhoittu-

maan, mika voi auttaa myos ahdistuksen kanssa.

4.3.3 Tunnesaaitelytaidot

Tunnesaatelytaitojen opettelun tarkoituksena ei ole se, ettei tunteita enaa olisi tai
tuntisi, vaan se, etta tunteita opetellaan kasittelemaan ja sadtelemaan jotta niita

ei koettaisi niin vahvoina, tai ylitsepddasemattomina. Yksilon on tarkeaa tiedostaa
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eri tunteet ja niiden vaikutukset, jotta niita voidaan opetella saatelemaan ja kasit-
telemaan. DKT:n tunnesaatelytaitojen opettelu pitda sisallaan nelja eri osa-alu-
etta; eri tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen, tunnereaktioiden muuttaminen,
tunnemaailman haavoittuvuuden vahentaminen, sekad todella hankalien tuntei-

den kasittely (Linehan, 2015).

4.3.4 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan kykya toimia toisten ihmisten kanssa ja vaih-
taa ajatuksia, kokemuksia sekd mielipiteita heidan kanssaan. Vuorovaikutustaitoja
oppii parhaiten mallioppimisen kautta erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Epavar-
muus omasta toiminnasta tai voimakkaat tunteet tilanteeseen tai aiheeseen liit-
tyen voivat olla hyvan vuorovaikutuksen esteend. Hyvadssa vuorovaikutuksessa on
tarkeaa olla lasna ja kuunnella, mita toinen sanoo. On myds tarkeaa antaa tukea
ja myotatuntoa vuorovaikutustilanteissa oleville osapuolille. Toisen huomioimi-
nen, tukeminen ja myétatunnon antaminen on erittdin tarkedaa vuorovaikutusti-
lanteissa. Rakentava ja kannustava palaute otetaan yleensd paremmin vastaan,
kun vuorovaikutustilanteessa toimitaan myonteisellad ja rakentavalla tavalla roh-

kaisemalla ja kannustamalla toista (Mieli ry).

4.4 Dialektisen kayttaytymisterapian koulutus

DKT-koulutukseen osallistutaan tyéryhmana. Koska Suomessa ei ole virallista Dia-
lektisen kayttaytymisterapian terapeutti nimikettd, DKT-koulutusta voi toteuttaa
sellainen henkild, joka on itse kouluttautunut DKT:een. Kouluttautunut henkil6 voi
siis jarjestaa esimerkiksi tyopaikallaan, tyoyhteisolle koulutusta aiheeseen, ilman
erillista lisenssid. Suomen dialektisen kayttaytymisterapia -yhdistyksen mukaan
koulutukset voidaan jakaa neljdan alaluokkaan, tutustumiskoulutus, peruskoulu-
tus, jatkokoulutus seka syventava koulutus. Koulutuksen intensiivisyystaso vaihte-
lee neljan luokan kesken nousevasti, ja omalle tyéryhmalle sopiva koulutus tulee
valita sita silmalla pitden, miten kattavaa tietotaitoa osallistuja kaipaa DKT:sta

(DKT-yhdistys).
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DKT-yhdistys valvoo seka kehittdaa DKT-koulutuksia Suomessa. Yhdistyksella on
tiettyja kriteereja, joiden mukaan dialektista kayttaytymisterapiaa kayttavien am-
mattilaisen tulisi noudattaa. Kriteerit esimerkiksi kehottavat ammattilaisia kehit-
tdmaan DKT osaamistaan silloin, kun tutkimustulokset tukevat kehityssuuntaa.
DKT:n tulee olla tavoitteellista toimintaa seka hoidon kesto tulee olla maariteltyna.
Hoidon etenemistéa ja tuloksia voidaan mitata erilaisilla mittareilla. DKT-tiimissa
tulee olla vahintaan kolme jasenta, jotta dialektisuus toteutuu. Tiimilla tulisi olla
myos selked tavoite ja kaikki tiimin jasenet ovat sitoutuneita tavoitteeseen. Tiimin
jasenten on myos tarkeaa tukea muita tiimin jasenia, jotta DKT:ta voidaan toteut-

taa oikealla tavalla ja tehokkaasti (DKT-Yhdistys).



23

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutimme tutkimuksen Pohjanmaan hyvinvointialueella sijaitsevassa yksityi-
sessa mielenterveyskuntoutujien asumisyksikdssa. Tutkimukseen osallistui seitse-
man asumisyksikon tydntekijaa seka viisi asumisyksikdn asukasta. Tutkimuksessa
haastattelimme asukkaat ja tyontekijoille 1ahetimme kyselylomakkeet, joihin he
pystyivat vastaamaan sahkdisesti. Haastatteluiden tarkoituksena on kartoittaa
asumisyksikon tyontekijoiden seka asukkaiden mielipiteita dialektisesta kayttayty-
misterapiasta seka miten asumisyksikon dialektisen kayttaytymisterapian ryhmaa
voitaisiin kehittda. Talloin asumisyksikkd voi hyodyntaa tutkimuksessa tulleita tu-

loksia ryhmatoiminnan kehittamiseen.

5.1 Aineiston keraaminen

Toteutimme opinnadytetyon laadullisena tutkimuksena, tutkimusmateriaalin koko-
amme seka henkilokohtaisilla haastatteluilla, ettad kyselylomakkeella. Tutkimus pe-
rustuu aiheesta kirjoitettuun kirjallisuuteen, ja hydédynsimme tata kirjallisuutta
haastattelukysymyksia laatiessamme. Haastattelukysymyksia laatiessamme
olemme noudattaneet erityistd tarkkuutta, ettemme johdattele haastateltavaa
suuntaan tai toiseen, vaan esitimme ja muotoilemme kysymykset mahdollisim-
man neutraalisti. Ndin haastattelijoiden omat asenteet eivat vaikuta haastatelta-

van vastauksiin ja tutkimustulokset ovat luotettavimpia.

Haastattelun tarkoituksena on kerata aineistoa ja syventda saatua tietoa. Haastat-
telumenetelmia on useita ja kdytimme tdssa opinnaytetydssa strukturoitua haas-
tattelua sekd puolistrukturoitua haastattelua. Strukturoidussa haastattelussa eli
lomakehaastattelussa haastattelu etenee valmiiksi etukateen laaditun kysymyslo-
makkeen mukaan. Lomakehaastattelu on silloin hyva, jos voidaan olettaa, etta vas-
taajat ymmartavat kysymykset samalla tavalla. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa kysymykset ovat myos laadittu etukdateen, mutta kysymysten jarjestys voi
vaihdella tai osan kysymyksista voi jattda kokonaan pois. Kysymyksia voidaan myds

muokata tai haastattelija voi kysya haastateltavalta sellaisia kysymyksia, joita ei
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ole etukdteen suunniteltu. N&ain haastattelutilanteessa voidaan mahdollisesti

saada tarkempaa tietoa aiheesta (Moilanen, Ojasalo & Ritalahti, 2015).

Tutkimuksemme osallistujamaara on suppea, joten tulkitsemme opinnaytetyds-
samme kaikkea keraamaamme haastattelumateriaalia. Tarkoitus on tutkia ainoas-
taan yhden asumisyksikon kokemuksia, joten joukko on kuitenkin tarpeeksi suuri

saamaan luotettava vastaus tutkimuskysymykseemme.

5.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pystytaan tarkastelemaan ilmidin
ominaisuuksia seka laatua. Laadullisessa tutkimuksessa |lahestymistapana kayte-
tdan ei-numeerisia aineistoja, kuten haastatteluja, havaintoja tai kuvia. Haastatte-
lun tavoitteena on saada tietoa aiheesta, mita tutkitaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Laadullisessa tutkimuksessa aineistoja ei yleensa muokata numeeriseen muotoon
vaan tutkimus on aina empiirista eli se perustuu erilaisiin aineistoihin ja niiden
analyysiin. Laadullisessa tutkimuksessa usein kdytetyt aineistot ovat sellaisia, joi-
den syntymiseen tutkija ei ole itse vaikuttanut. Naitd kutsutaan luonnollisiksi ai-

neistoiksi. (Juhila, K., n.d.).

Opinndytetydmme on laadullinen tutkimus, jossa pyrimme selvittdmaan mielen-
terveyskuntoutujien asumisyksikén tyontekijoiden ja asukkaiden kokemuksia dia-
lektisesta kayttaytymisterapiasta. Lisaksi kysyimme, miten dialektisen kayttayty-
misterapian ryhmaa voitaisiin kehittda niin tyontekijoiden kuin asukkaiden mie-

lesta.

5.3 Aineistoldahtdinen sisdllonanalyysi

Aineistolahtoinen sisdllonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluu ai-

neiston redusointi (pelkistiminen), aineiston klusterointi (ryhmittely), seka abst-
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rahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Aineistolahtodisessa sisallonanalyy-
sissa on kyse siitd, ettd alkuperaista aineistoa tyostetdan teoreettisempaan muo-

toon, kuitenkin koko ajan alkuperaiseen aineistoon verraten.

Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

U

Haastattelujen, dokumenttien ym. aineistojen lukeminen ja sisaltaan
perehtyminen

2

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen
Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista
Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely / yhdistdminen ja alaluokkien
muodostaminen

Alaluckkien yhdistdminen ja niist3 ylaluokkien muodostaminen

2

Yl5luokkien yhdistdminen p&dluokiksi tai yhdistavaksi luokaksi ja kokoavan
kdsitteen muodostaminen

Kuva 1. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi 2018,
123)

Asukkaiden haastattelut danitettiin ja nama aanitteet litteroitiin, eli kirjoitettiin
puhtaaksi, siind muodossa, kun ne nauhalle olivat tallentuneet. Taman jalkeen kar-
simme (redusointi) aineistosta kaiken tutkimukselle epdolennaisen pois. Taulukko

1 on esimerkkind opinndytetydmme sisdllénanalyysista. Teimme taman siten, etta
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etsimme aineistosta sellaiset lausahdukset, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-
siimme, seka alatutkimuskysymyksiimme. Alkuperaisiimaukset pelkistetdaan lyhy-
emmiksi termeiksi, jotka kuvaavat alkuperaisen ilmauksen sanomaa (Tuomi & Sa-

rajarvi, 2018).

Redusoinnin jalkeen aloimme ryhmittelemaan eli klusteroimaan tekstista poimi-
miamme ilmaisuja. Ryhmittelyn tarkoituksena on kategorioida samaa tarkoittavia
tai samankaltaisia ilmauksia yhteen. Sisaltdé kdaydaan hyvin tarkasti lapi ja ilmai-
suista etsitadn samankaltaisuuksia. Samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset luokitel-
laan yhteen ja naille muodostetaan alaluokkia, eli teoreettisia kasitteita, jotka ku-
vaavat ilmausten tarkoitusperaa. Klusterointia jatketaan aina niin kauan kuin se on
mahdollista, samalla pitden mielessa, ettd polku alkuperaiseen dataan sailyy sel-
keana. Alaluokista luodaan ylaluokkia ja ylaluokista yha edelleen paaluokkia, jotka

vastaavat tutkimuskysymyksiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018).



Taulukko 1. Esimerkki aineiston analysoimisesta.
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Alkuperainen ilmaus

Alateema

Ylateema

Paateema

“vihataitoja kasitelty”’

“no parastahan on se et
ma oon saanu enemman
itsehillintad”

“oppia hallitsemaan itse-
ansa”

Vihanhallintataitojen
kasittely

Itsehillinndn  oppimi-
nen

Vihanhallintataito-
jen opettelu

“Mulla todettu vaikea
ADHD ja sen takia olen
impulsiivinen joten ne
STOP- taidot on ollu
mulle hyvid”

“sit ettd oppii niitd kaik-
kia ahdistukseen niita
TIPP-taitoja"”

TIPP-taitojen  oppimi-
nen

STOP-taidot auttaneet
impulsiivisuuteen

Ahdingon sietami-
sen taidot

“ ma kaytan melkein pai-
vittdin niita taitoja ahdis-
tukseen ja mulla on taa
itsetuhoisuus  ongelma
niin siihenkin on autta-
nut”

Taidot ahdistuksen ka-
sittelyyn

Opitut taidot auttaneet
itsetuhoisuusongel-
miin

Tunnesaatelytaidot

“ oppia hallitsee sita itse-
ansd oppia hallitsemaan
ryhmdssa olemista”

“ Ne keskustelut mita tu-
lee esille niinku keskus-
tellaan ja autetaan toisi-
amme”’

Ryhmdssa olemisen op-
piminen

Vuorovaikutustai-

dot

DKT-taidot ja
DKT:n  hyodylli-
Syys

5.4 Aiemmat tutkimukset

Suomessa dialektista kdyttaytymisterapiaa on tutkittu intensiivisessa avohoidossa.

Ylijoki on Helsingin yliopiston pro gradu- tutkimuksessaan Dialektisen kayttayty-

misterapian yhteys psykiatristen oireiden muutokseen intensiivisessa avohoidossa
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tutkinut, miten psyykkiset oireet muuttuvat potilailla, jotka kavivat avohoidossa
dialektisessa kayttaytymisterapiassa. Tutkimukseen osallistui 98 potilasta, joiden
keski-ika oli noin 34 -vuotta. Tulosten mukaan dialektisella kayttaytymisterapialla
oli vaikutus potilaiden psyykkisiin oireisiin, silla hoidon aikana heidan yleinen toi-
mintakykynsa parani ja ahdistuneisuus seka krooninen murehtiminen vaheni.

Myos itsetuhoisuus seka itsemurha-ajatukset vahentyivat (Ylijoki, 2018).

Gambridgen yliopiston julkaisemassa tutkimuksessa Kothgassner kokosi yhteen
ennen kevdan 2020 tehtyja tutkimuksia, jossa tutkittiin dialektisen kayttaytymis-
terapian vaikutusta teini-ikdisten itsetuhoisuuteen ja itsemurha-ajatuksiin. Yh-
teenvedon jalkeen tutkimuksissa tarkasteltiin yhteensa 1673 nuoren tuloksia,
joissa teini-ikdisten itsemurha-ajatukset ja itsetuhoisuus vaheni. Tutkimuksessa
kuitenkin mainittiin, ettd pidempikestoinen dialektinen kayttaytymisterapia olisi
tehokkaampaa etenkin itsemurha-ajatusten vahenemiselle (Kothgassner, Goreis,

Robinson, Huscsava, Schmal & Plener, 2021).

Hentinen on Tampereen yliopiston pro gradu- tutkimuksessaan Dialektinen kayt-
taytymisterapia mielenterveysongelmista karsivien henkildiden omaisten apuna
selvittanyt, miten dialektista kdyttaytymisterapiaa voidaan soveltaa omaisten jak-
samisen tukena ja heidan kokemuksiaan dialektisesta kayttaytymisterapiasta. Tut-
kimuksen tuloksena moni omainen koki dialektisen kayttaytymisterapian ryhman
positiivisena, etenkin keskustelutaitojen oppiminen oli hyodyllistd. Vuorovaiku-
tukseen liittyvat taidot koettiin hyviksi kaikkien ihmisten kanssa jopa tyoelamassa,
eikd ainoastaan mielenterveysongelmista karsivan ldaheisen kanssa (Hentinen,

2010).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa osiossa kasittelemme tutkimuksen tuloksia. Asumisyksikén henkilékunnan
ja asukkaiden vastaukset kasitelldan ja analysoidaan erikseen. Aloitamme analy-
soinnin asukkaiden haastatteluista. Vaikka tutkimuksemme vastaajamaara oli
maarallisesti pieni, oli se kuitenkin prosentuaalisesti laaja. Asumisyksikon DKT-ryh-
maan osallistuvista asukkaista saimme haastatella suurinta osaa. Myos henkil6-
kunnan kyselyyn vastasi kahdeksan tyontekijaa kymmenestd. Nain ollen tutkimuk-

sen vastauksia voidaan siis pitaa suhteellisen luotettavina.

6.1 Dialektisen kdyttaytymisterapian hyodyt asukkaille

Dialektisen kayttaytymisterapian hyddyt voidaan jakaa neljaan alaluokkaan, tietoi-
sen lasndolon taidot, ahdingon sietamisen taidot, tunnesaatelytaidot, seka vuoro-
vaikutustaidot. Asukkaiden haastatteluvastauksista kavi ilmi, ettd he ovat koke-
neet saaneensa oikeanlaisia coping-keinoja itselle haitalliseen kadyttaytymiseen,
kuten itsetuhoisuuteen ja impulsiivisuuteen. Etenkin DKT:ssa opitut ahdingon sie-
tdmiseen kuuluvat STOP- ja TIPP- taidot ovat olleet vastanneiden mielesta hyodyl-
lisia taitoja. Taitojen avulla vastaajat ovat oppineet itsehillintaa, eivatka enaa tok-

sayttele vihaisena asioita, vaan miettivat, mita sanovat ja miten.

Haastateltavien mielipiteet DKT:n hyodyllisyydesta jakautuivat hyvin selkeasti,
nelja viidesta haastateltavasta koki DKT:n terapiamuotona positiivisessa valossa.
Moni vastaajista suosittelee dialektista kdyttaytymisterapiaa kaikille, vaikka ei oli-

sikaan mielenterveysongelmia.

“Se on paras terapia mis md oon kdyny ja mun mielestd melkein kaikkien
pitdis olla DKT:ssa, vaikka ei oo samat ongelmat kun mulla, niin silti voi aut-

”

taa

“Md rakastan tdtd kurssia ihan hirveesti, se antaa niin paljon”
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Vain yksi vastaajista ei osannut kertoa, onko hyotynyt DKT:sta millaan tavalla,
koska oli osallistunut ryhmaan vain pariin otteeseen ja on sittemmin lopettanut
osanoton taysin. Vastaaja koki, ettei ollut saanut tarpeeksi tietoa dialektisesta
kayttaytymisterapiasta ja ndin ollen ei ollut kokenut hy6tyvansa ryhmaistunnoista.
Tama vastaaja koki kuitenkin mahdollisena sen, etta vield tulevaisuudessa osallis-

tuisi uudelleen DKT-ryhmaan.

6.1.1 Kokemukset dialektisesta kdyttaytymisterapiasta

Moni haastateltava kokenut saaneensa apua DKT:sta asumisyksikdssa asumiseen
seka yhteisossa toimimiseen. Ryhmassa opitut DKT-taidot ovat auttaneet yksi-
kossa syntyneiden konfliktitilanteiden kasittelya seka ehkaisevat niiden synty-

mista.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta ryhman jasenet ovat oppineet myos toinen toisiltaan,
kun he ovat jakaneet ryhmadssa omia kokemuksiaan. Moni vastaaja toikin haastat-
teluissa esille, ettd olivat ryhmassa keskustelujen myo6ta oivaltaneet, etta heidan-

kin pitdisi asettaa rajoja ihmissuhteissaan.

6.1.2 Kehittamisideat dialektisesta kdyttaytymisterapiasta

Kysyimme haastatteluissa, miten asukkaat haluaisivat kehittaa DKT:ta yksikossa.
Vastauksista nousi esille selkeitd teemoja, joihin asukkaat toivoisivat kehitysta.
Usea vastaaja toivoi ruotsinkielistd ryhmaa; vaikka jokainen asukas puhuikin haas-
tattelussa suomea, oli moni heista aidinkieleltddan ruotsinkielinen ja nain ollen
heille ruotsinkielinen ryhma olisi huomattavasti paremmin soveltuva. Osa DKT-is-
tuntojen aikana kasitellyista aiheista oli jaanyt epaselvaksi niille, joilla suomen kie-

len taito oli heikompi.
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Toinen selkea kehityskohde oli aiheiden kasittelytahti. Moni haastateltavista koki,
ettd aiheita on kayty liilan nopeasti lapi ja niiden kertaaminen olisi hyodyllista op-

pimisen kannalta.

6.2 Tyontekijoiden vastausten tulokset

Osa tyontekijoiden haastattelukysymyksista oli avoimia kysymyksia, ja vastaaja kir-
joitti vastauksensa tekstimuodossa. Osaan kysymyksista vastattiin niin kutsutulla
Likertin viisiasteisella mitta-asteikolla. Numeroita kuvataan seuraavasti; 1 = taysin
eri mieltd, 2 = melko eri mieltd, 3 = en osaa sanoa, 4 = melko samaa mieltd, 5 =

taysin samaa mielta.

Vastaajista 6 oli naisia ja 2 miehia. Vastaajista 3 oli korkeakoulutettuja ja loput oli-
vat lahihoitajia. Viidelld kahdeksasta vastaajasta oli yli kymmenen vuoden koke-
mus sosiaali- ja terveysalalta. Tyokokemus tdssa tyopaikassa vaihteli vastaajien va-
lillda yhdesta vuodesta yli viiteen vuoteen. Vain yksi vastaaja oli maaraaikaisessa
tyosuhteessa, kun taas loput vastaajat olivat vakituisessa / toistaiseksi voimassa

olevassa tyosuhteessa.

Kaikki kyselyyn vastanneista tyontekijoista on saanut lyhyen koulutuksen dialekti-

sen kayttaytymisterapian kayttamiseen.

6.2.1 Kokemukset dialektisesta kdyttaytymisterapiasta

Kysyimme tyontekijoiltd heidan mielipidettdadan dialektisen kayttaytymisterapian
hyodyllisyydesta mielenterveyskuntoutujien kanssa. Tyontekijat vastasivat kysy-
mykseen antamalla arvosanan mitta-asteikolla 1-5. (Kuvio 2). Suurin osa vastaa-
jista kokee DKT:n olevan hyodyllinen menetelmad mielenterveyskuntoutujien

kanssa. Vain yksi vastaajista ei osannut sanoa mitaan DKT:n hyodyllisyydesta.
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Koen DKT:n hyodyllisena tydomenetelmana tyossani
mielenterveyskuntoutujien kanssa (asteikolla 1-5)

Kuvio 2. DKT:n hyodyllisyys tyéssa

Jatkokysymyksena pyysimme antamaan esimerkkeja DKT:n hyodyllisyydesta. Kaksi
vastaajista nimesi STOP- ja TIPP- taidot, joita voidaan kayttaa asukkaan ahdistuk-

sen hoitamiseen.

”DKT siséltdd laajan mdédrdn ahdingonsietotaitoja, tunnesddtelytaitoja, vuorovai-
kutustaitoja sekd tietoisuustaitoja. Taitoja voidaan soveltaa jokaisen kohdalla yk-

silbllisesti.”

Moni vastaajista nimesi my0s tunteiden kasittelyn hyodylliseksi asiaksi. Lisdanty-
neiden tunnesaatelytaitojen merkitys arjen ongelmatilanteissa on ollut hyddylli-

nen oppi DKT:sta. Vain yksi vastaajista ei osannut sanoa mitdan kysymykseen.

Vaittdmaan “koen osaavani soveltaa DKT-mallin kayttoa tydssani”, kahdeksan nel-
jasta vastaajasta vastasi mitta-asteikon arvolla 4 (melko samaa mieltd), kaksi vas-
taajaa 3 (en osaa sanoa) ja yksi vastaajista 2 (melko eri mieltd). Puolet vastaajista
oli melko samaa mielta siitd, ettd heidan saamansa koulutus oli riittavan kattava.
Arvot 3 (en osaa sanoa) ja 2 (melko eri mieltd) saivat molemmat kaksi vastausta.
Kysyttdaessa vastaajat kertoivat muun muassa, etta koulutus oli liian lyhyt, opetus-

aikataulu liian tiukka, sekd materiaalin tulisi olla helpommin saatavilla.
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Vastaajista jokainen kertoi olevansa halukas vastaanottamaan lisakoulusta
DKT:sta. Talle kysymykselle esitettiin jatkokysymyksend, minkalaista koulutusta
vastaajat toivoivat ja viisi vastaajaa toi esiin, etta kaipaisi aiheesta syventavaa kou-
lutusta. Kaksi vastaajaa toivoi kouluttajalta konkreettisia esimerkkeja. Naiden li-

saksi esille tuotiin kertaus ja harjoitukset.

6.2.2 Kehittamisideat dialektisesta kdayttaytymisterapiasta

Viimeisena kysyimme, miten DKT:n kayttda voitaisiin vastaajien mielesta tydyhtei-
sossa kehittaa. Useamman vastaajan mielesta DKT- taitoja pitdisi jalkauttaa enem-

man osaksi arkea.

" Tdlld hetkelld koen, ettd olemme vield niin alussa, ettd nyt on tosi térkedd

saada DKT osaksi arkea.”’

Yksi vastaajista toivoi, etta tyoyhteisossa voitaisiin esimerkiksi kdayda lapi yhteys-
arviointia viikon teemasta ja sovelluksesta. DKT- ohjaajien maaraa tulisi myos li-
sata ja sen tulisi olla isompi osa asumisyksikon hoitoa. Resursseja tulisi olla enem-
man, jotta aikaa olisi tehda asioita paremmin. Nykyinen aika rajaa kayttoa liian
suppeaksi, jolloin DKT:n todellinen potentiaali jaa kdayttamatta. Yksi vastaajista toi-

voo ruotsinkielistd materiaalia.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinndytetydmme tavoitteena oli tutkia mielenterveyskuntoutujien asumisyksi-
kon asukkaiden, seka henkilokunnan kokemuksia dialektisesta kayttaytymistera-
piasta. Lisdksi kartoitimme henkilékunnan kokemuksia saamastaan koulutuksesta
aiheeseen, seka halukkuutta jatkokouluttautumiseen. Koska asumisyksikén asuk-
kaat karsivat hyvin erinadisista mielenterveysongelmista, koimme etta paras aineis-
tonkeruumenetelma on haastattelut. Ndin ollen pystymme parhaimmalla mahdol-
lisella tavalla minimoimaan vaarinkasitysten riskin ja tutkimuksemme tuloksia voi-
daan pitaa luotettavampina. Henkilokunnalle toteutimme haastattelut sahkoisesti
jaettavan kyselylomakkeen muodossa. Koimme ettd nain ollen jokainen henkil6-
kunnan jasen saa vastata kysymyksiin juuri silloin, kun se kunkin aikatauluun par-

haiten sopii.

Opinndytetydomme paatutkimuskysymys oli millaisia kokemuksia mielenterveys-
kuntoutujien asumisyksikén henkilokunnalla ja asukkailla on dialektisesta kayttay-

tymisterapiasta. Alatutkimuskysymyksina esitimme:

1. Millaisia kokemuksia mielenterveyskuntoutujien asumisyksikon henkilo-
kunnalla on DKT:n hyddyllisyydesta yksikossa?

2. Millaisia kokemuksia yksikon asukkailla on DKT:n hyddyllisyydestda omaan
elamdanlaatuunsa?

3. Miten DKT:n hyddyntamista yksikOssa voitaisiin kehittaa?

Asukkailta saamistamme vastauksista ilmeni hyvin paljon yhtenevaisyyksia. Aino-
astaan yksi vastaajista oli muiden kanssa hyvin eri mieltd, mutta tama selittynee
silla, ettei han ole osallistunut DKT-istuntoihin kuin pari kertaa ja on sittemmin nii-
hin osallistumisen lopettanut. DKT-taitoihin kuuluvat STOP- ja TIPP-taidot tuotiin
useamman asukkaan toimesta esille positiivisena kokemuksena. Naiden taitojen
avulla asukkaat ovat oppineet rajojen asettamisen taidon, ja tata taitoa he ovat
hyodyntaneet kukin eldméansa erilaisissa ihmissuhteissa. Asukkaat olivat kokeneet

DKT:sta apua myos yhteisolliseen asumiseen joka luonnollisesti on sujuvoittanut
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asukkaiden yhteiseloa yksikossa. DKT:sta opituilla taidoilla he kertoivat osaavansa
nyt valttaa sellaisia konflitki-tilanteita, jotka aiemmin koituivat arjessa ongelmalli-

siksi.

Asukkaiden haastatteluista kavi ilmi hyvin selvat kehityskohteet. Kolme viidesta
vastaajasta toivoi saavansa vastaanottaa terapiaa seka materiaalia ruotsin kielelld,
silld heidan didinkielensa on ruotsi. Yksi vastaajista olisi myos toivonut saavansa
vastata meidan esittdmiimme haastattelukysymyksiin ruotsiksi. Kyseisen vastaa-
jan kanssa teimme siten, ettd selitimme auki joitakin kasitteitda tarkemmin, jottei
kielimuuri koitunut esteeksi. Toteutimme haastattelut Pohjanmaan alueella, jossa
noin 50 % asukkaista puhuu ruotsia aidinkielendan (Pohjanmaan liitto). Mikali
omaisimme itse paremman ruotsin kielen taidon, olisimme voineet parantaa asuk-
kaiden haastattelukokemusta siten, etta olisimme tarjonneet mahdollisuuden vas-

tauksien antoon myds ruotsiksi.

Toisena kehityskohteena asukkaiden kokemuksen mukaan nousi esille aiheiden |a-
pikdymisen lilan nopea tahti. Asukkaiden kertoman mukaan aiheita kaytiin lapi yh-
den istunnon aikana useampi ja he toivoivatkin, etta aiheisiin paneuduttaisiin sy-
vemmin. Lisdksi vastaajat toivoivat ohjaajilta enemman konkreettisia esimerkkeja
lapikaytavan aiheen tiimoilta. Uusien asioiden oppiminen voi vieda aikaa, jolloin
tunnin kestavissa DKT-istunnoissa monen eri asian kdyminen saattaa menna mo-
nelta osallistujalta ohi, eika opittua asiaa kykene sisdistamaan. Monet DKT:ssa opi-
tut periaatteet ja menetelmat ovat hyvin yksityiskohtaisia ja vaativat osallistujalta
tarkkaa itsetutkiskelua sekd oman kaytoksen reflektointia. Tasta syysta olisi hyva,
ettd edelliselld istunnolla lapikdytyyn asiaan voitaisiin myohemmilla istunnoilla pa-

lata.

DKT-aiheeseen perehdyttydamme olemme yhtad mielta siitd, ettad opituista taidoista
voisi hyotya kuka tahansa, vaikkei karsisikaan mielenterveysongelmista. Menetel-
man kayttdéa voi myds helposti soveltaa muihin asiakasryhmiin, kuten aiemmissa
tutkimuksissakin on tullut ilmi. Esimerkiksi erddan aiemman tutkimuksen mukaan

syOmishairioon sairastunut voi hyotya dialektisesta kayttdaytymisterapiasta, jonka
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avulla voi korjata syomishairidlle ominaiset haitalliset kayttaytymismallit ja kor-

vata ndma DKT:ssa opituilla taidoilla.

Henkilékunnan vastauksista tuli esille osittain samoja kehityskohteita kuin asuk-
kailtakin. Myos henkilokunnan vastaajat toivoivat, ettd DKT-opetusmateriaali olisi

saatavilla myds ruotsiksi.

Henkilokunnan mielesta yksikon tulisi satsata enemman resursseja dialektiseen
kayttaytymisterapiaan, jotta ohjaajia voitaisiin kouluttaa enemman. Talléin DKT
saataisiin paremmin osaksi yksikon arkea. Talla hetkelld DKT:n todellinen potenti-

aali jaa kayttamatta resurssoinnin takia.

Moni henkilékunnasta toivoi myds syventavampaa koulutusta DKT:sta, silla nykyi-
nen lyhyt koulutus aiheeseen ei anna varmuutta omaan tydskentelyyn. Koulutuk-
sen opetusaika on myds tiukka ja opittavaa on paljon, jolloin asioiden kertaaminen

ja syvempi lapikdayminen olisi hyodyllista.

Opinndytetyon jatkotutkimuksena kokisimme hyoddylliseksi tutkia samaa asiaa sit-
ten kun terapia on edennyt pidemmalle ja sen osallistujat ovat paasseet hyodyn-
tdmaan opittuja taitoja omassa eldamassaan. Talloin tutkimuksessa voitaisiin kes-
kittya paremmin siihen, miten DKT on parantanut osallistujien eldamanlaatua. Olisi

myo6s mielenkiintoista tutkia DKT:n kayttoa toisenlaisessa asiakasryhmassa.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut vuonna 2023 oppaan hyvasta tie-
teellisesta kdytannosta. Tieteellisen kdytanndn perusperiaatteita ovat rehellisyys,
luotettavuus, arvostus sekad vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2023). Luotettavuutta opinndytetydssamme lisda se, ettd olemme kiinnostuneet
mielenterveystyosta ja sen takia olemme perehtyneet opinndytetyon aihee-
seemme kunnolla. Olemme myds kommunikoineet avoimesti organisaation

kanssa, mika lisda arvostusta molemmin puolin.
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Opinndytetyon eettisyys on otettu monin tavoin huomioon. Opinndytety6hon
liittyvat asiat, kuten aikataulut, on sovittu yhdessa organisaation edustajan, eli
mielenterveyskuntoutujien asumisyksikon yksikonjohtajan kanssa. Organisaation
pyynnosta emme puhu organisaatiosta sen nimelld, emmeka kirjoita sellaisia asi-
oita opinndytetyossamme, joista yksikko olisi tunnistettavissa. Emme myoskaan
paljasta haastateltavista asukkaista mitdan sellaista tietoa, jonka avulla heidat olisi
mahdollista tunnistaa. Myos henkildstélle toteutetut kyselylomakkeet kasitellaan

taysin nimettémasti seka luottamuksellisesti.

Kyselylomakkeessa tai haastatteluissa ei kerdata mitaan sellaista henkilokohtaista
tietoa, jota emme opinnaytetydhdomme tarvitse. Tutkimukseen osallistuvat henki-
|6t saavat ennen osallistumista lukea kirjoittajien saatekirjeen, jossa sitoudumme
kasittelemaan vastauksia luottamuksellisesti. Saatekirjeesta ilmenee myos tutki-
mukseen osallistumisen vapaaehtoisuus, ja se, ettd mikali vastaaja haluaa lopettaa

osallistumisen kesken kaiken, han on siihen oikeutettu.

Tutkimusmateriaaleja paasee tarkastelemaan ainoastaan opinnaytetyolle maara-
tyt henkil6t. Ennen kuin opinnaytetyo julkaistaan, se kdytetaan lapi plagiaatiotun-
nistusjarjestelmassa, jotta varmistutaan tekstin alkuperdisyydestd. Kun aineisto
on analysoitu, ja opinnaytetyd on valmistunut, kaikki tutkimukseen keratyt mate-

riaalit havitetdan asianmukaisesti.

Koska opinndaytetydémme on luonteeltaan ihmista koskeva tutkimus, opinndyte-
tyon tekijat kiinnittavat erityista huomiota eettisiin periaatteisiin seka lakeihin,

jotka koskevat ihmistd koskevan tutkimuksen tekoa.

Koska tutkimuksemme kasittelee heikommassa asemassa olevaa asiakaskuntaa,
kiinnitimme erityistd huomiota eettisyyteen jokaisessa opinndytetydomme vai-
heessa. Parity0 osoittautui eduksemme sisadllonanalyysida tehdessamme. Sisal-
I6nanalyysia tehdessamme jouduimme pelkistamdan ja klusteroimaan eri haastat-

teluista samankaltaisuuksia. Parin kanssa tyoskennellessa tama oli helpompaa,
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jotta pystyimme varmistumaan siita, etta haastattelun tulokset pysyvat pelkistyk-
sen jdlkeen tdysin muuttumattomina. Laadullista tutkimusta tehdessamme
olemme avoimesti perustelleet ratkaisumme seka arvioineet mika vaikutus niilla
on tutkimuksen lopputulokselle. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirjassa sano-
taan, etta tutkijan tulee kasitella tuloksiaan siten, ettei muiden ihmisten elama
hankaloidu. Tdaman olemme varmistaneet jattamalla haastatteluaineistosta pois
kaiken sellaisen tutkimukselle epdoleellisen tiedon, josta haastateltavat voisi mil-

Iaan tavalla olla tunnistettavissa. (Vuori)

7.2 Ammatillinen kasvu

Paatimme toteuttaa opinnaytetydmme paritydona muutamasta eri syysta. Koimme
ettd opinndytetyon tulokset ovat luotettavampia ja tulosten pohdinta huomatta-
vasti laajakatseisempaa, kun niita tulkitaan parina, eika yksin. Olemme molemmat
kiinnostuneita mielenterveystydsta vaikkakin kokemuksemme ovat erilaisista
asiakasryhmista. Tamakin toi osaltaan syvyytta ja toisenlaista perspektiivia proses-
sin joka askeleella. Koemme ettd opinnaytetyoprosessin aikana kerryttdmamme
tieto dialektisesta kayttaytymisterapiasta on hyddyksi urallamme myéhemmin.
Ndemme ettd dialektista kdyttdaytymisterapiaa voi soveltaa mihin asiakasryhmaan

vain.

Kirjallisen tutkimuksen lisdksi laadimme organisaatiotaholle esitteet kyseisesta
asumisyksikostd, johon opinndytetydmme toteutimme. Esitteista kuitenkin luon-
nollisesti kay ilmi, mista yksikdsta ja organisaatiosta on kyse, joten emme voi tasta
syysta liittad naitd opinnaytetydhomme. Esitteet on laadittu yhteistydssd asumis-

yksikdn yksikdnjohtajan kanssa.

Opinndytetydomme aihe syntyi siten, ettd otimme yhteyttad kyseiseen organisaa-
tioon ja tiedustelimme nailta, mista he kaipaisivat tutkimusta. Meille siis tarkeinta
oli se, ettd saamme tehda opinnaytetydmme sellaiselle organisaatiolle, jonka toi-
minta on itsellemme sosionomeina tarkeda. Lopulta tutkimaamme aiheeseen paa-

dyimme siten, ettd DKT on ollut kdytdssd asumisyksikdssa vasta vahan aikaa ja oli
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mielenkiintoista tutkia, miten asukkaat ja henkilékunta ovat uuden menetelman
kokeneet. Taman myota myds organisaatiotaho sai kallisarvoista dataa siitd, miten

menetelman kayttda tulisi kehittda asumisyksikdssa.

Aikataulumme opinndytetyon laatimisessa venyi hieman, mutta olimme varautu-
neet tahan jo etukateen. Emme pystyneet noudattamaan tutkimussuunnitelmaan
kirjaamaamme aikataulua, silla toinen parista kdy kokopaivaisessa tydssd. Samaan
aikaan suoritimme myds opintoihimme kuuluvaa 12-viikon harjoittelujaksoa, jol-
loin paatimme keskittya vain harjoitteluun, emmeka juuri kirjoittaneet opinnayte-
tyotamme. Aikataulusta viivastyminen ei kuitenkaan haitannut kumpaakaan pa-
rista ja kommunikoimme jatkuvasti avoimesti seka teimme uutta aikataulusuunni-

telmaa yhdessa.
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LITTEET

LITE 1

SAATEKIRJE

Heil

Olemme kolmannen vuoden Sosionomi-opiskelijoita Vaasan Ammattikorkeakoulusta ja
toteutamme opinndytetydémme Pohjanmaalla sijaitsevaan yksityiseen mielenterveyskun-
toutujien asumisyksikkdon. Tarkoituksena talla kyselylomakkeella on kartoittaa yksikon
henkilokunnan kokemuksia dialektisesta kayttdytymisterapiasta. Taman lisaksi, toteu-

tamme yksikon asukkaille haastatteluja aiheesta.

Kyselyyn vastaaminen ei vie kauaa ja vastaukset kasitelldan taysin nimettomasti. Myos-

kdan organisaation nimea ei tuoda opinnaytetydssa ilmi.

Vastausaikaa on 1.9.2023 asti.

Kiitos jo etukateen. :)

Ystavallisin terveisin, Noora Nikkari & Selina Rajamaki
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LITE 2

Henkilokunnan kyselylomake

1. Sukupuoli
Nainen, mies, muu, en halua vastata
2. Koulutus
Lahihoitaja, Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, Sosionomi (AMK), Sairaanhoi-
taja, Sosionomia (YAMK), muu
Tyokokemus sosiaali- ja terveysalalla
Tyokokemus tassa yksikdssa

Ty6suhteen nimike

o v o~ W

Koen DKT:n hyodyllisena tydmenetelmana tydssani mielenterveyskuntou-

tujien kanssa asteikolla 1-5. 1=tdysin eri mieltd, 5= taysin samaa mielta.

7. Anna jokin esimerkki DKT:n hyodyllisyydesta

8. Koen osaavanisoveltaa DKT-mallin kaytt6a tyossani asteikolla 1-5. 1=tadysin
eri mieltd, 5= taysin samaa mielta.

9. Saamani DKT-koulutus oli mielestani riittavan kattava asteikolla 1-5. 1=tay-
sin eri mieltd, 5= taysin samaa mielta.

10. Mikali vastasit edelliseen kysymykseen 1-3, mita jait kaipaamaan?

11. Olisin halukas vastaanottamaan lisakoulutusta.
Kylla, En

12. Jos vastasit kylla, minkalaista?

13. Miten DKT:n kdyttoa voitaisiin omasta mielestani tyoyhteisossa kehittaa?

14. Lopuksi sana on vapaa, mita haluaisit kertoa meille DKT:sta?
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LITE 3

Asukkaiden haastattelukysymykset

Montako kertaa olet osallistunut DKT-istuntoihin?
Koetko DKT:n parantaneen omaa elamanlaatuasi?

Mika DKT:ssa on omasta mielestasi parasta?

P w N

Jos vertaat muihin tydmenetelmiin, tuleeko sinulle jotakin erityisen hyvaa

mieleen DKT:sta, jota ei muissa menetelmissa ole tullut esiin?

5. Haluatko jatkossakin osallistua DKT- istuntoihin? Mita toivot tulevaisuuden
istunnoilta?

6. Mita haluaisit sanoa DKT- menetelmasta, sen kadytoista ja hyddyista? Sana

on vapaa.



LIITE 4

Aineiston analysointi

Alkuperainen ilmaus

Alateema

Ylateema

Padteema

“vihataitoja kasi-
telty”

“ku tulee semmonen
niiku vaik vihan pur-
kaus nii oppinut sen
ettd ensin se minuutti
hiljaa miettia asiaa”

“no parastahan on se
et ma oon saanu
enemman itsehillin-
taa’”

“oppia hallitsemaan
itsednsa”

Vihanhallintataitojen
kasittely

Itsehillinnan oppimi-
nen

Vihanhallintataitojen
opettelu

DKT-taidot ja DKT:n
hyodyllisyys

“Mulla todettu vai-
kea ADHD ja sen takia
olen impulsiivinen jo-
ten ne STOP- taidot
on ollu mulle hyvia”

“sit etta oppii niita
kaikkia ahdistukseen
niitd TIPP-taitoja"”

[TIPP-taitojen oppimi-
nen

STOP-taidot autta-
neet impulsiivisuu-
teen

Ahdingon sietdmisen
taidot

” ma kaytan melkein
paivittdin niita taitoja
ahdistukseen ja mulla
on taa itsetuhoisuus
ongelma niin siihen-
kin on auttanut”

“ se on vaikuttanu
tosi paljon niiku mun
kayttaytymiseen, ma
pystyn enemman hal-
lita tunteita “

Taidot ahdistuksen
kasittelyyn

Opitut taidot autta-
neet itsetuhoisuus-
ongelmiin

Pystyy enemman
hallitsemaan omia
tunteita

\Vaikuttanut paljon
omaan kayttaytymi-
seen

Tunnesaatelytaidot
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toksdytin tosta noin
vaan”’

 oppia hallitsee sita
itsednsa oppia hallit-
semaan ryhmassa ole-
mista”’

” Ne keskustelut mita
tulee esille niinku kes-
kustellaan ja autetaan
toisiamme”’

“ ma en niiku oppinu
sitd et mis tilanteis
olis ehka kannattanu
pitda suunsa kiinni
vaikka joku tekee vaa-
rin mua kohtaan ja
missa tilanteissa olis
kannattanu sanoo
oma mielipide tai sa-
noo vastaan ja tan
DKT:n avulla ma oon
niiku pystyny siihe”

P&attaa itse kenen
kanssa keskustelee

Opittuja taitoja voi
soveltaa kaikenlaisiin
suhteisiin

Esille tulleet keskus-
telut ja toisten autta-
minen

DKT avulla oppinut
missa tilanteissa kan-
nattaa olla hiljaa ja
milloin kertoa oman
mielipiteensa aa-
neen

Ryhmadssa olemisen
oppiminen

Alkuperainen ilmaus [Alateema Yldteema Paiteema
” ennen mulla oli niin |Ajatella ennen kuin |Vuorovaikutustaidot [DKT-taidot ja DKT:n
ettd ma vaan niinku  [sanoo jotakin hyodyllisyys

“mun mielesta mel-
keen kaikki pitas olla
DKT:ssa vaikka ei oo
niinku samat ongel-

mat ku mulla ni silti

voi auttaa”

“ se koskee myos tyo-
eldmaa ja vapaa-aikaa
jos pelaa jalkapalloa

tai jotain, siella missa
ryhma tai tiimi on tar-

377

kea

“koskee kaikenlaiset
suhteet ”’

DKT:sta hydtya mo-
nenlaisiin ongelmiin

DKT-taidot kosketta-
\vat kaikkia

Opittuja taitoja voi
soveltaa kaikenlaisiin
suhteisiin

DKT:sta apua moni-
naisista mielenter-
veysongelmista karsi-
ville
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niinku tajunnut ettei
han voi elaa tallalailla
se on taas se sama
ettd hanen pitas lait-
taa rajoja”’

“ ma viela opin noit-
ten et missa ne rajat
pitda olla et ma en
laita liian tiukalle rajat
niiku mita saa sanoa
mua vastaan ja mita
saa tehda”

“ aika paattaa itse ke-
nen kanssa sa keskus-
telet, pitds vaan kyl-
masti ja natisti sanoo
niille etta se ei enda
kday mulle kun sa teet
nain ja nain”’

Ryhmassa keskuste-
lun my6ta ymmarta-
nyt ettd hdanen taytyy
asettaa rajoja ihmis-
suhteissaan

Alkuperainen ilmaus |Alateema Yldteema Paiteema
“ ollaan keskusteltu se[Rajojen asettamisen |Rajojen asettaminen [DKT-taidot ja DKT:n
ryhmassa ja hanon  [opettelu hyodyllisyys
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Alkuperainen ilmaus

Alateema

Ylateema

Padteema

"’ ma toivon niinku taalla
olis ruotsinkielinen, ma
oon ruotsinkielinen, kun
ma oon kdynyt sen ruot-
siks niin mullahan on jos-
kus vahan haastavaa”

“ ne ottaa sen kurssima-
teriaalin ja kddntaa sen
ruotsiksi”’

"’ ne on miettiny et ne
starttais syksylla ruotsin-
kielisen ryhman ja et ma
menisin silloin siihen
ruotsinkieliseen, koska
siel ei oo ihan auennu
kaikki jutut ku se on ollu
suomeks”

Kurssimateriaali
kdadannetaan ruot-
siksi

Ruotsinkielinen
ryhma, suomeksi ei
ole auennut kaikki
jutut

Ruotsinkielinen ry-
hma

""ma oon toivonut etta
mentais vahan hitaam-
min ne aiheet lapi

“ ne selittda esimer-
keilld, jos ne vaa lukis
teksti alusta loppuu eika
antais esimerkkeja nii
mulla menis luultavasti
ohitte”

“ ne ottaa nyt yhen tai-
don yhella kerralla nii on
aikaa kdyda ne perus-
teellisemmin et ei tuu
kaikki nii hirveella ryy-
silla”

" erityisesti tykkaan
noista tunne ja vuorovai-
kutustaidoista etta niita
ma niinku toivon etta
niitd kerrattaisiin vahan
lapi lisaa”

Hitaampi tahti aihei-
den lapikdaymiseen

Perusteellisempi ai-
heiden lapikaynti

Konkreettisten esi-
merkkien kautta op-
piminen

Kertaaminen

Aiheiden hitaampi
tempoinen lapikay-
minen & kertaami-
nen

Oppimisen tukemi-
nen




