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Ensi-imetys synnytyssalissa tapahtuu yleensa 30—-60 minuutin kuluttua vastasyntyneen
syntymasta. Ensi-imetyksessa on téarkedd huomioida vastasyntyneen ja aidin ihokon-
taktin toteutuminen. Imetyksellda on runsaasti terveyshyétyja vastasyntyneelle ja aidille
seka se tukee parhaalla mahdollisella tavalla heidan valistansa tunnesidetta. Katilolla
on iso merkitys imetyksen onnistumisessa silla katilon kannustava asenna ja oikeanlai-
nen ohjaus voivat edistédd imetyksen toteutumista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa paivitetty opetusmateriaali Metropolia
Ammattikorkeakoulun katilbopiskelijoille aiheesta ensi-imetys synnytyssalissa. Opetus-
materiaali havaittiin tarpeelliseksi, koska katildopiskelijat tarvitsevat ajankohtaista ja
pdivitettyd tietoa ensi-imetyksen tarkeydesta ja sen toteutumisesta synnytyssalissa.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa maaritelladn vastasyntynyt seka imetys ja siihen liitty-
vat hormonit. Teoriaosuudessa kerrotaan myods mitéa ensi-imetyksessa tapahtuu, mitka
ovat ajankohtaiset imetyssuositukset ja mitk& ovat imetyksen antamat hyddyt vastasyn-
tyneelle seké aidille. Teoriaosuudessa tuodaan esille my6s ensi-imetyksen viivastymi-
nen ja imetykseen liittyvat haasteet. Opinnaytety® kasittelee terveen vastasyntyneen
ensi-imetysta synnytyssalissa. Terve vastasyntynyt maaritelladn tydssa Apgarin pistei-
den 8-10 mukaan. Opinnaytety6hén kaytettiin [&ahteina alaan liittyvaa kirjallisuutta ja
oppikirjoja, vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita seka luotettavia internetsivustoja.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna yhteistytssa Metropolia Am-
mattikorkeakoulun kanssa. Tuotoksena syntyi PowerPoint muotoinen opetusmateriaali,
joka sisaltda kansikuvan, 13 teoriadiaa ja lahteet. Opetusmateriaali on kuvitettu tekijan-
oikeusvapailla kuvilla ja jokainen dia sisaltaa Metropolia Ammattikorkeakoulun viralli-
sen logon.

Paivitetty opetusmateriaali edistaa katilbopiskelijoiden asiantuntemusta liittyen ensi-
imetykseen synnytyssalissa. Toissijaisesti opinnaytetydsta hyotyvat katildiden asiak-
kaat, kuten raskaana olevat seka synnyttaneet, jotka saavat uudistetun opetusmateri-
aalin ansioista parempaa ohjausta ensi-imetyksessa.
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First breastfeeding in the delivery room usually happens between 30-60 minutes after
the birth of the newborn. During the first breastfeeding it is important to assure skin-to-
skin contact between the mother and the newborn. Breastfeeding has multiple benefits
for the newborn and the mother, and it also advances their emotional connection. The
midwife has an important role in a successful first breastfeeding because the midwife’s
positive encouragement and the right type of guidance can have a positive impact on
the breastfeeding.

This bachelor’s thesis purpose was to produce an updated educational material for
Metropolia University of Applied Sciences midwifery students about the first breastfeed-
ing in the delivery room. The educational material was found necessary because the
midwifery students need updated and topical information about the importance of the
first breastfeeding and it's happening in the delivery room.

The theoretical part of the thesis defined the newborn and breastfeeding and the hor-
mones associated with it. The theoretical part also explains what happens during the
first breastfeeding, what are the current breastfeeding recommendations and what are
the benefits of breastfeeding for the newborn and the mother. The delay in first breast-
feeding and the challenges associated with breastfeeding are also brought up. This
thesis concentrates the first breastfeeding of a healthy newborn. A healthy newborn is
defined in the thesis according to Apgar scores 8-10. The sources used for the thesis
were relevant literature and textbooks, peer-reviewed scientific articles and reliable
websites.

The thesis was carried out as a practice-based thesis in cooperation with Metropolia
UAS. As a result, we made a PowerPoint teaching material, which includes a cover im-
age, 13 theory slides and sources. The teaching material contains copyright-free im-
ages and also each slide contains the official logo of Metropolia UAS.

The updated teaching material will contribute to the knowledge of midwifery students
on first breastfeeding in the delivery room. Secondarily, the midwives’ clients, such as
pregnant women and those who have given birth, will benefit from the teaching material
by getting better guidance in first breastfeeding.

Keywords: first breastfeeding, delivery room, educational material
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1 Johdanto

Suomessa suositus taysimetykselle on 4—6 kuukauden ikdén asti, koska vastasynty-
neen luonnollisin ravinto on didinmaito. Vuonna 2020 Suomessa julkaistun selvityksen
mukaan 50 % neljan kuukauden ikaisista lapsista ja 9 % kuuden kuukauden ikaisista
lapsista oli tdysimetettyjd. Imetys suojaa vastasyntyneen ja didin terveytta seka antaa
parhaan mahdollisen lahtékohdan vuorovaikutussuhteen syntymiselle. (Tiitinen 2023a.)
WHO ja UNICEF ovat luoneet Kymmenen askelta kohti onnistunutta imetysté -ohjeet,
joiden avulla imetysta suojellaan, edistetédén ja tuetaan. Yksi tarkeista kohdista on, etta
aidit saavat tukea ensi-imetyksen aloituksessa 30—60 minuutin sisélla synnytyksesta,
ottaen kuitenkin huomioon vastasyntyneen imemisvalmiuden. (Suomen Katildliitto;
WHO & UNICEF 2018.)

Ensi-imetys on merkittdva osa imetystaipaletta ja sen toteutuminen antaa hyvan alun
imetykselle. Lisaksi katilon antama tuki aidille ja oikeanlainen ohjaaminen ovat tarke-
assa roolissa ensi-imetyksessa. WHO suosittelee 20 tunnin mittaista imetysohjaajakou-
lutusta kaikille terveydenhuollon ammattilaisille, kuten katildille, jotka ohjaavat imetysta.
Imetysohjaaja osaa antaa imetysohjausta esimerkiksi raskaana oleville, synnyttéaville ja
synnyttaneille naisille seké heidan puolisoilleen. (THL.) Metropolia Ammattikorkeakou-
lussa imetysohjaajakoulutus sisaltyy katiloétydn tutkinto-ohjelmaan (Katilbtyon tutkinto-
ohjelma). Imetys on kuitenkin hyvin yksil6llista ja hyvasta ohjauksesta seka kannusta-
vasta ilmapiiristd huolimatta se ei aina valttdmatta onnistu heti kaikilla. Ensi-imetys voi-
daan toteuttaa mydhemminkin, silla terve, ihokontaktissa ollut vastasyntynyt parjaa va-

rastoravinnollaan useita tunteja.

Taman toiminnallisen opinnaytetytn aiheena on ensi-imetys synnytyssalissa ja sen tar-
koituksena oli luoda paivitetty opetusmateriaali katilbopiskelijoille. Opinnaytetyn tuo-
toksena syntyi PowerPoint -muodossa oleva opetusmateriaali, joka sisaltaa tietoa esi-
merkiksi imetyksesta ja sen suosituksista, ensi-imetyksesta sekd imetyksen haasteista.
Opetusmateriaali tulee kayttddn Metropolia Ammattikorkeakoulun kéatildopiskelijoiden

opetukseen.

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan terveen vastasyntyneen ensi-imetysta synnytyssa-
lissa. Terve vastasyntynyt maaritelladn opinnaytetytssa Apgarin pisteiden 8—10 mu-

kaan.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa paivitetty opetusmateriaali katildopiskelijoiden

opetukseen yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun kanssa.

Tyon tavoitteena on lisatd Metropolia Ammattikorkeakoulun katiléopiskelijoiden osaa-
mista ensi-imetyksesta synnytyssalissa. Toissijaisesti opinnaytetyosta hyotyvat katiloi-
den asiakkaat, kuten raskaana olevat sekd synnytténeet, jotka saavat uudistetun ope-

tusmateriaalin ansiosta parempaa ohjausta ensi-imetyksessa.

Taman opinnaytetyon kehittamistehtavana on kehittaa katildopiskelijoiden opetusmate-

riaalien sisaltoja.

3 Teoreettiset lahtokohdat

3.1 Vastasyntynyt

Vastasyntyneella tarkoitetaan kaikkia alle 28 vuorokauden ikéisia vauvoja. Vastasynty-
neisyyskautta kutsutaan myos neonataalikaudeksi. Taysiaikaisen vastasyntyneen kes-
kimaarainen syntymapituus on 48-53 cm, syntymapaino on noin 3500 g ja keskimaa-
rainen paanymparys on 35 cm. (Storvik-Sydanmaa & Minkkinen 2015: 339-340.) Vas-
tasyntyneen paino laskee ensimmaisten paivien aikana noin 5—7 % syntymapainosta,
mika on taysin normaalia. Enimmillaan paino saa tippua 10 % syntymapainosta. Muu-
taman paivan kuluttua paino alkaa jalleen nousta ja syntymépaino on saavutettu takai-

sin keskimaarin noin viikon ikaisena. (Terveyskyla.fi.)

Syntyman jalkeen vastasyntyneelle annetaan Apgarin pisteet yhden seka viiden minuu-
tin idssd. Apgarin pisteiden avulla arvioidaan vastasyntyneen sydamen syke, hengitys,
artyvyys, jantevyys seka vari (taulukko 1). Pisteita voi saada maksimissaan 10 eli jokai-
sesta kohdasta 2 pistettd. (Raussi-Lehto 2015: 274.) Jos vastasyntynyt saa yhden mi-
nuutin iassa alhaiset pisteet, ei kyse ole automaattisesti huonosta ennusteesta, silla
vastasyntynyt saattaa korjata pistemaéaran paremmaksi viiden minuutin ikaisena. Yh-
teispisteiden ollessa 0-3 viela viiden minuutin ikdisend, vastasyntyneen voinnin ja en-
nusteen katsotaan olevan huono. Vastasyntyneen voinnin ja ennusteen katsotaan sen

sijaan olevan hyva yhteispisteilla 8—10. (Metsdranta & Rahkonen & Haataja 2021.)



Ei todettavaa syda- Syke<100/min Syke>100/min
men toimintaa
Ei hengita Hengitysyrityksia, it- Voimakas itku
kee vaimeasti
Veltto Muutamia kouristuk-  Liikkuu aktiivisesti,
sia raajoissa raajat koukistettuina
Ei reaktiota Irvistelee Yskii tai aivastaa
Sininen, kalpea  Vartalo punakka, raa-  Kauttaaltaan pu-
jat siniset nakka

Taulukko 1.  Apgarin pisteet (Mukaillen Raussi-Lehto 2015: 274.)

3.2 Imetys

Rinnat valmistautuvat imetykseen jo raskausaikana siten, ettd rinnoissa olevat aidin-
maitoa tuottavat rauhaskudokset ja maitotiehyet lisdéntyvat sekd haarautuvat. Imetyk-
seen liittyvid hormoneja ovat muun muassa prolaktiini- ja oksitosiinihormonit. Naiden
hormonien eritysta lisdavat rintojen saama stimulaatio, jota tapahtuu vastasyntyneen
imiessa rintaa tai rintoja lypsettdessa. (Botha & Ryttyldinen-Korhonen 2016: 164.) Jotta
maidon tuotanto pysyy Vlla, tarvitaan siihen aivolisékkeen tuottamaa prolaktiinihormo-
nia. Oksitosiinihormonia tarvitaan taas maidon herumiseen rinnoista. Maito erittyy rin-
nasta, kun hormonin vaikutuksesta alveolien ja rauhastiehyeiden ymparilla olevat si-
ledlihasta muistuttavat myoepiteelisolut supistuvat. Vastasyntyneen ndkeminen edistaa
oksitosiinihormonin eritysta. Maidontuloon liittyvia hormoneja ovat myo6s estrogeeni ja
keltarauhashormoni. Istukan synnyttya prolaktiinin maéara kasvaa seka estrogeenin ja
keltarauhashormonin maarat véahenevat veressa. Naiden yhteisvaikutuksesta maidon-
tuotanto kaynnistyy. (Tiitinen 2023a; Litmanen 2015: 114.)

Hamuileminen eli suun avaaminen, lipominen, maiskutteleminen, paan sivulle kaéante-
leminen, sormien suuhun vieminen sek& vanhemman ihon tai paidan nokkiminen ovat
merkkeja vastasyntyneen halusta paasta rinnalle. Mydhaismerkkeja vastasyntyneen
nalasta ovat itku seka aantely. Vastasyntyneen itkiessa imettamisen aloitus voi olla
hankalaa, silla vastasyntyneen voi olla vaikeaa keskittya rinnan imemiseen. Tall6in olisi
hyva rauhoitella vastasyntynytta ennen rinnalle viemista. Merkkeja kyllaisyydesta ovat
vastasyntyneen nukahtaminen rinnalle tai otteen paastaminen irti rinnasta. Keskimaarin
vastasyntynyt imee rintaa kahdeksan kertaa vuorokaudessa. (Imetyksen tuki ry c; Ime-

tyksen tukiry d.)



Hyvan imuotteen tunnistaa siita, etta vastasyntyneen taysin auki oleva suu peittdé nén-
nipihan lahes kokonaan rinnan alapuolelta sekd suurimmaksi osaksi myos ylapuolelta.
Vastasyntyneen kielen tulee olla rinnan alapuolella ja kielenkarjen koskea alahuuleen
seka leuan on hyva olla aidin rinnassa kiinni. Imemisotteen ei kuulu sattua aitia tai ai-
heuttaa rintaan punoitusta tai aristusta. Ensimmaisen viikon aikana imetyksen aloitta-
misesta saattavat rinnat kuitenkin tuntua kipeilta tai aristavilta. Jos rinnoissa tai nén-
neissa esiintyy haavaumia, tama saattaa olla merkki vastasyntyneen huonosta imuot-
teesta. (Hannula 2015: 335-336.)

3.2.1 Ensi-imetys

WHO:n ja UNICEFin Kymmenen askelta kohti onnistunutta imetysté -ohjeissa koroste-
taan terveydenalan ammattilaisen roolia imetyksen onnistumisessa. Aidin tukeminen ja
ohjaaminen ovat avainasemassa imetyksessa. Myds aiheen puheeksi ottaminen jo ras-
kausaikana edistad imetyksen aloittamista. (WHO & UNICEF 2018.)

Ensi-imetyksessa on tarkeaa vastasyntyneen ja aidin keskeytymatdn seka valitén iho-
kontakti. Ihokontaktin toteutuminen edistaa sita, etta vastasyntynyt alkaa luonnollisesti
itse hakemaan rintoja. (WHO & UNICEF 2018). Ihokontaktissa vastasyntynyt asetetaan
aidin rinnalle ilman vaatetusta ja suurimmaksi osaksi kuivattuna jo synnytyssalissa.
Vastasyntyneen paalle asetetaan peitto tai pyyhe estdmaan lammon haihtumista. (Du-
deja & Mukherjee & Shaw & Venkatnarayan 2020: 181.) Ihokontaktissa oleminen tukee
vastasyntyneen sopeutumista kohdun ulkopuoliseen elamaan, edistaa varhaisen vuo-
rovaikutuksen toteutumista ja suojaa vastasyntynytta hypotermialta. Ihokontakti pitaa
myds vastasyntyneen peruselintoiminnot vakaina ja verensokerin tasaisena. (Odotta-

van aidin kasikirja 2020; Imetyksen tuki ry a.)

Imetys saa hyvan alun, kun vastasyntynyt saa hakeutua rinnalle omassa tahdissaan.
Vastasyntyneen eteneminen kohti ensi-imetysta tapahtuu yleensa yhdeksan vaiheen
kautta. Ensimmaiseksi vastasyntynyt paastaa syntymaitkunsa, joka loppuu nopeasti
hanen paastessaan ihokontaktiin. Taman jalkeen vastasyntynyt rentoutuu. Muutaman
minuutin kuluttua vastasyntynyt valpastuu, eli availee silmidnsa. Myds suun alue akti-
voituu rintamaidon tuoksuessa, jonka seurauksena vastasyntynyt alkaa hamuilemaan
rintoja ja koskettelemaan niitd. Han vie kattdan myaos valilla suuhun ja hakee katsekon-
taktia &itiin. Vastasyntynyt tarvitsee lepotauon ja levattydén han aloittaa rinnan etsimi-
sen kayttamalla nako-, haju- ja tuntoaisteja. Aidin tumma nanni erottuu selvasti muusta
ihosta, ja vastasyntyneen huulet tunnistavat rinnan lampoétilaeron, mika auttaa hanta

Ioytamaan oikean paikan. Perille paastyaan vastasyntynyt alkaa tutustumaan rintaan.



Vastasyntynyt valmistautuu rinnan imemiseen nuolemalla nannia ja syljeneritys lisdan-
tyy. Taman jalkeen, yleensd 30—60 minuutin sisdlla syntymasté, vastasyntynyt on val-
mis rinnan imemiseen. Ensi-imetyksen loputtua vastasyntynyt nukahtaa. Lepotauot
ovat vastasyntyneelle tarkeita, silla niiden aikana opitut asiat jasentyvat. (Péyhonen
2022))

Ensimmaisten paivien aikana vastasyntynyt saa rinnasta maitoa, jota kutsutaan ko-
lostrumiksi eli ensimaidoksi. Sitd muodostuu jo raskauden loppuvaiheessa estrogeenin
ja progesteronin vaikutuksesta. Kolostrum on paksua ja kullankeltaista maitoa, jota erit-
tyy vain pieni méara ja siind on enemman proteiinia, kuin aidinmaidossa myéhemmin.
Vastasyntynyt saa kolostrumista tarvitsemansa mineraalit, rasvat seka vitamiinit, joten
se on ainutlaatuisen arvokasta ravintoa. Kolostrum edesauttaa myos vastasyntyneen
ensimmaisen ulosteen eli lapsenpihkan tulemista. Aidin kannattaakin tarjota kolostru-
mia vastasyntyneelle, vaikka héanella ei olisi halukkuutta jatkaa imettamista pitkaan.
(Abramsky ym. 2010: 298.)

Tilanteissa, joissa &iti ei halua imettda ollenkaan tai imetys on osittaista, on tarkeéaa kui-
tenkin turvata vastasyntyneen laheisyyden ja vuorovaikutuksen tarve. Néaita tarpeita voi
toteuttaa pitamalla vastasyntynyttd paljon ihokontaktissa seka sylissa. (Helsingin kau-

pungin imetyskouluttajat 2016.)

3.2.2 Imetyssuositukset

Vauvan saadessa ravinnokseen pelkkda aidinmaitoa, on kyseessa taysimetys (Tiitinen
2023a). Taysimetyksen hyddyista on runsaasti tieteellista nayttdd, mutta se ei silti ole
yleistd maailmalla. WHO ja UNICEF ovat kehittaneet hankkeen vauvaystavallisista sai-
raaloista, joiden tavoitteena on suojella ja tukea imetysta. (Lu & Pei-Kwei & Wu 2022:
1)

WHO:n sek& UNICEFin suositus on, ettd ensi-imetys tapahtuisi ensimmaisen tunnin si-
salla vauvan syntyméasta synnytyssalissa. Suomessa suositellaan taysimetyksen jatka-
mista neljasta kuukaudesta kuuteen kuukauteen, silla lapsi saa aidinmaidosta riittdvan
maaran ravintoaineita kasvua ja kehitysta varten. Imetysté on liséksi suositeltavaa jat-
kaa kiinte&n ruoan ohella vahintdan vuoden ikaan asti tai perheen toiveiden mukaan
pidempaankin. (WHO & UNICEF 2018; Tiitinen 2023a.)



Aidinmaidon lisaksi lapsi tarvitsee aina D-vitamiinilisan kahden viikon ikaisesta lahtien.
D-vitamiinilisdn maara riippuu siitd, onko kyseessa tays- vai osittaisimetys. Osittaisime-
tyksen maaritelma on, etta vauva syo aidinmaidon lisaksi muutakin ruokaa, kuten aidin-
maidonkorviketta tai kiinteaa ruokaa. Imetyksessa on kuitenkin aina tarkeaa edeta lap-
sentahtisesti. (Tiitinen 2023a.) Imetys on lapsentahtista, kun vauva saa maarata seka

imetystiheyden etta imetyskertojen keston (THL 2019).

3.2.3 Ensi-imetyksen viivastyminen ja imetykseen liittyvia haasteita

Ensi-imetys voidaan toteuttaa, vaikka se ei tapahtuisikaan ensimmaisen tunnin kulu-
essa syntymasta. Terve ja hyvavointinen vastasyntynyt, joka on ollut katkeamatto-
massa ihokontaktissa, parjaa varastoravinnollaan useita tunteja. Ensi-imetyksen viivas-
tyessa aidin kannattaa lypsaa rintaa synnytyssalissa tai viimeistaan kuuden tunnin ku-
luessa syntymasta. Lypsettya rintamaitoa tarjotaan lisimaidoksi vastasyntyneelle, jos
imetys ei toteutunut 12—24 tunnin kuluessa syntymasta. Imetysta suositellaan yritta-
maan 8-12 kertaa vuorokaudessa ja jo 10 minuutin imetysyrityksen jalkeen vastasynty-
neelle tarjotaan lypsettya rintamaitoa hyvan harjoittelukokemuksen saamiseksi. (Poy-
hénen 2022.)

Imetys seké sen onnistuminen ovat hyvin yksil6llisid. Imetystilanne arvioidaan ammatti-
laisen toimesta yhdessa aidin kanssa. Imetykseen saattaa liittyd haasteita, jotka hanka-
loittavat sen onnistumista ja voivat vaikuttaa aidin itseluottamukseen sek& imetyksen
jatkamisen motivaatioon. Terveydenhuollon ammattilaisen kannustava ja myo6tatuntoi-
nen tuki seka tieto ovat silloin tarkeassa roolissa. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016:
167.)

Imetyksen ei kuuluisi aiheuttaa kipua, mutta joskus hormonien vuoksi nannit saattavat
tuntua herkiltd. Myds vastasyntyneen huono imuote voi olla yksi syy kivun aiheutumi-
selle. Maidonnousun voimistuttua ensimmaisten paivien jalkeen rinnoissa saattaa esiin-
tya voimakasta turvotusta, mik& voi aiheuttaa tukalaa oloa ja lievaa lammaon nousua.
Tahan apuna saattaa olla viiledn pakkauksen asettaminen rinnalle. Vastasyntyneella
saattaa olla vaikeuksia saada otetta pinkedsta rinnasta, sill& ensipaivien pehmeat rin-
nat ovat olleet erilaiset. (Imetyksen tuki ry b.) Rinnan punoitus ja aristaminen seka rin-
nassa tuntuva kova muhkura saattavat olla merkkeja tiehyttukoksesta. Siiné tukkeutu-
nut maitotiehyt estdé rinnan tyhjenemisen tietylta alueelta. Talldin on tarke&a tyhjentad
rintaa tehokkaasti ja imetys kannattaa aloittaa silla rinnalla, jossa tukos esiintyy. Jos
punoituksen, turvotuksen ja kivun liséksi nousee korkea kuume, voi kyseessa olla rinta-
tulehdus. (Tiitinen 2023b.)



3.3 Imetyksen hyodyt vastasyntyneelle ja aidille

Vastasyntyneen luonnollinen ravinto on aidinmaito. Imetyksessa on kuitenkin kyse
muustakin, kuin ravinnonsaannista. Imetys vahvistaa aidin ja vastasyntyneen valista
tunnesidetta seka tukee parhaalla mahdollisella tavalla vastasyntyneen kehitysta. (Tiiti-
nen 2023a.)

Imetyksella on lisdksi runsaasti terveysvaikutuksia seké vastasyntyneelle etté aidille.
Kolostrumissa eli ensimaidossa on vastasyntyneelle tarkeita vitamiineja ja suoja-ai-
neita, jotka taydentavat vastasyntyneen viela puutteellista vastustuskykya. (Hannula
2015: 333.) Imetys pienentda vastasyntyneen erilaisten tulehdusten, kuten korva-,
virtsa- ja hengitystietulehdusten riskia. Lisaksi se antaa suojaa my6s esimerkiksi ripuli-
tautia vastaan. Joidenkin rokotteiden osalta imetys vahvistaa vastasyntyneen rokottei-
den immuunivastetta. Myds atooppisen ihottuman ja myéhemman lihavuuden riskien
katsotaan pienentyvan. Imettaminen pienentaa myds vastasyntyneen mydhempaa ris-
kia sairastua tyypin 1 ja 2 diabetekseen seka vahentaa osaltaan myos aidin tyypin 2

diabeteksen puhkeamisen riskia. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016: 164.)

Aidin muita imetyksesta saamia terveyshyotyja ovat muun muassa rinta- ja munasarja-
syOvan riskin pienentyminen. My6s sydan- ja verisuonitautien, verenpainetaudin seka
hyperlipidemiaan sairastumisen uhka vahenee. (Botha & Ryttyldinen-Korhonen 2016:
164.)

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tamaéan toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi opetusmateriaali ensi-imetyk-

sestad synnytyssalissa Metropolia Ammattikorkeakoulun katiloopiskelijoille.

Toiminnallinen opinnaytetyo tarkoittaa tutkimuksellista kehittamistapaa. Se on yksi
opinnaytetydn muodoista ammattikorkeakouluissa. Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoi-
tus on osoittaa ammatillinen asiantuntijuus kehittdvan tuotoksen kautta. Tuotos voi olla
esimerkiksi konkreettinen esine, tapahtuma, opas, opetusvideo, kasikirja tai esite. Tuo-
tos perustuu ammatilliseen lahdekirjallisuuteen sekd aiempien tutkimusten ja hankkei-
den tuloksiin. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022.)



Toiminnallisessa opinnaytetytssa on eroja tutkimukselliseen opinnaytety6hon verrat-
tuna. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena syntyy usein opiskelijan tekema tuotos,
joka voi olla esimerkiksi opas, kun taas tutkimuksellisen opinndyteydn tuotos on uutta
tietoa sisaltava tutkimusraportti. Yhdistavana tekijana on kuitenkin se, etté niin tutki-
mukselliseen opinnaytetyohon kuin toiminnalliseen opinnaytetyéhén kuuluu suullinen ja

kirjallinen raportointi. (Salonen 2013: 5-6.)

Kehittdmistoiminta jaetaan erilaisiin vaiheisiin. Vaiheet saattavat edeta yhta aikaa ja liit-
tya toisiinsa, eivatka valttamatta etene suoraviivaisesti. Erilaisten vaiheiden avulla ke-
hittamistoiminnan kulkua on mahdollista hahmottaa ja ennakoida helpommin. Kehitta-
mistoiminnan vaiheet jarjestyksessa ovat: tarve, ideointi, suunnittelu, toteutus, tulos/

tuotos, arviointi seka paatos. (Salonen & Eloranta & Hautala & Kinos 2017: 52.)

4.2 Luento ja PowerPoint opetuksessa

Metropolia Ammattikorkeakoulussa katildtyon tutkinto-ohjelmassa kaytetaan erilaisia
opetusmenetelmid, kuten luokka- ja ryhmaopiskelua, laboraatio- ja simulaatio-opetusta

seka verkko-opetusta (Metropolia Ammattikorkeakoulu).

Luento on yleisesti kaytetty opetusmenetelma korkeakoulussa. Luennon avulla on
mahdollista jakaa tietoa suurille opiskelijaryhmille, jonka vuoksi se on tehokas ja talou-
dellinen opetustapa. Luentoon on kuitenkin hyva sisallyttaa vuorovaikutusta luennoitsi-
jan ja opiskelijoiden valilla, jotta opiskelijoiden keskittyminen ei heikentyisi. Yli 10 mi-
nuutin luennot ilman vuorovaikutusta saattavat aiheuttaa keskittymisen herpaantu-
mista. (Lehtonen & Linden & Ojala & Polvi & Sallinen & Viranta 2009.) Luennoitsija
pystyy itse raataldimaan tiedon jasentelyn kohderyhmalleen, koska esitelmainti on etu-
kateen suunniteltavissa (Hyppdnen & Lindén 2009: 46).

Luennoilla voidaan kayttaa PowerPoint -ohjelmaa asiasisaltdjen esittamiseksi. Power-
Point on esitysohjelmisto, jossa kaytetdaan dioja visuaalisen ja auditiivisen sisallon esit-
tamiseen. Moyerin (2016) mukaan Hill, Arford, Lubitow ja Smollin (2012) kertovat, etta
tutkimusten perusteella PowerPoint auttaa opiskelijoita oppimisessa. Se edistda heidan
kuuntelutaitojansa, ajattelua, ymmartamista ja osallistumista opetuksessa. (Moyer
2016.)



4.3 Tiedonhaku

Taman opinnaytetyon tietoperustaa varten on etsitty aineistoja kayttamalla sosiaali- ja
terveysalan tietokantoja, kuten PubMed, CINAHL ja MEDLINE. Kielenrajauksina toimi-
vat suomi ja englanti. Mukaan on otettu vain vertaisarvioituja aineistoja ja rajauksena
olivat aineistot vuodesta 2019 eteenpain, jotta tieto olisi mahdollisimman ajantasaista.
Poissulkukriteereina olivat aineistot, jotka eivat kéasitelleet aihetta. Sisdénotto- ja pois-
sulkukriteerit kuvattu liséksi taulukossa (taulukko 2).

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit
Tieteellisesti vertaisarvioidut artikkelit Ei tieteellisesti vertaisarvioitu artikkelit
Julkaisuvuosi 2019-2024 artikkeleissa Julkaisuvuosi ennen 2019 artikkeleissa
Julkaisukieli: englanti tai suomi Julkaisukieli: jokin muu kuin englanti tai

suomi
Koko teksti saatavilla Metropolia Ammattikor- [Koko teksti ei ole saatavilla vapaasti tai Metro-|
keakoulun lisenssilld tai vapaasti saatavilla polia Ammattikorkeakoulun lisenssilla

Taulukko 2.  Valintakriteerit kehittdmistyon tutkimusartikkeleille

Lahteissa kaytettiin lisaksi oppikirjoja, kuten Katilétyon oppikirjaa (Paananen, Pietilai-
nen & Raussi-Lehto & Aiméla 2015) seka Naisen hoitotyon oppikirjaa (Botha & Korho-
nen- Ryttyldainen 2016). Myds manuaalista hakua tehtiin kayttamalla Google Chromea
erilaisilla hakusanoilla: ensi-imetys synnytyssalissa, ensi-imetys golden hour, ensi-ime-
tys, vastasyntyneen kyllaisyys seka imetys. Tietoa etsittiin myods hyédyntamalla Metro-
polia Ammattikorkeakoulun Myllypuron kampuksen kirjaston palveluja. Tiedonhaku on

kuvattu tarkemmin tiedonhaun taulukossa (lite 1) sek& prisma-kaaviossa (kuvio 1).



Tietokantojen hakutulokset:

CINALH n=7
PubMed n=44
ProQuest Central n=539
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Manuaalisen haun hakutulokset:

n=632 330

Hyvaksytty otsikon perusteella:

Hylatty otsikon perusteella:

n=632 889

Hyviaksytty tiivistelman perusteella:

n=18

Tiivistelman perusteella hylatyt:

n=13

Hyvaksytty koko tekstin
perusteella:

n=14

Kuvio 1. Tiedonhaun prisma-kaavio

Hylatty koko tekstin perusteella:

n=4

4.4 Toimintaympaéristd, kohderyhma, hyddynsaajat

Toimintaymparistona tédssa opinnayteyodssa toimii Metropolia Ammattikorkeakoulun

Myllypuron kampuksen opetustilat seka virtuaaliset oppimisymparistot, kuten Metropo-

lian oma Moodle-alusta.

Taman opinnaytetydn kohderyhména toimii Metropolia Ammattikorkeakoulun katilo-

opiskelijat. Opetusmateriaali toimii opetuksen tukena imetykseen liittyvissé opinnoissa.

Konkreettiset hyddynsaajat tuotokselle ovat katildopiskelijat, jotka voivat hyodyntaa

opetusmateriaalia oppimisessa. Vélillisesti opetusmateriaalista hyotyvat myés Metropo-

lia Ammattikorkeakoulun katilotyon opettajat seké raskaana olevat ja synnyttdneen ai-

dit.



11

4.5 Lahtotilanteen kartoitus

Lahtotilannetta kartoitettiin tekemalla alustavaa tiedonhakua, tutustumalla aiheeseen
liittyviin tutkimuksiin ja pohtimalla kohderyhmaa seka opinnaytetyon tarkoitusta, tavoit-
teita ja kehittAmistehtavaa.

Ensi-imetys on keskeinen osa imetyksen alkutaipaletta, joten aihe on siksi téarked. Met-
ropolia Ammattikorkeakoulussa katilotyon tutkinto-ohjelmaan sisaltyy 20 tuntia WHO:n
maarittelemaa imetysohjaajakoulutusta (Katilotyon tutkinto-ohjelma). Opetusmateriaali
toimii k&tilotyon tutkinto-ohjelman opettajien tyovalineena opetuksessa.

Paivitetty opetusmateriaali ensi-imetykseen liittyen on havaittu tarpeelliseksi, koska ka-
tilbopiskelijat tarvitsevat ajankohtaista ja paivitettya tietoa ensi-imetyksen tarkeydesta
ja sen toteutumisesta synnytyssalissa. Paivitetty opetusmateriaali edistaa katiléopiske-
ljoiden asiantuntemusta liittyen ensi-imetykseen synnytyssalissa, mika hyodyttaa myos
katildiden asiakkaita tulevaisuudessa. Taméan toiminnallisen opinnaytetydn yhteistyo-

kumppanina ja tilaajana toimii Metropolia Ammattikorkeakoulu.

4.6 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytetydprosessi aloitettiin 9.1.2024. Opinnaytetydprosessi koostuu kolmesta eri
vaiheesta, jotka ovat suunnittelu-, toteutus-, ja raportointivaihe (Kétilotyon tutkinto-oh-
jelma). Tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtava maariteltiin sen perusteella, mika edis-
taisi katilotyon opiskelijoiden osaamista ensi-imetyksesta synnytyssalissa. Kasitteisiin
haettiin tietoa erilaisista tietokannoista sekéd Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypu-
ron kampuksen kirjastosta. Lopputuotokselle pohdittiin erilaisia vaihtoehtoja ja se paa-
dyttiin toteuttamaan opetusmateriaalina. Opinnaytetydn prosessin eteneminen ja si-

saltd on kuvattuna erillisesséa kuviossa (kuvio 2).
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Suunnitelmavaihe Toteutusvaihe Raportointivaihe

9.1.-13.2.2024 - 14.2.-14.3.2024 ‘ 15.3.-24.4.2024

Kuvio 2. Opinnaytetydprosessin vaiheet

5 Opinnaytetyon tuotos

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena valmistui opetusmateriaali Metropolia
Ammattikorkeakoulun katildopiskelijoille. Opetusmateriaalin aiheena on ensi-imetys
synnytyssalissa. Opetusmateriaali tuotettiin PowerPoint -muodossa kétilotyon tutkinto-

ohjelman opettajien kayttoon (liite 2).

Opetusmateriaalin suunnittelu toteutettiin Microsoft Word -ohjelmalla. Suunnittelun
alussa pohdittiin, miten opetusmateriaaliin tulevat siséllot tuodaan esille ja mitka asiat
olisivat tarkeitd saada tuotokseen mukaan. Opetusmateriaaliin sisallytettiin tietoa ime-
tyksestd, ensi-imetykseen liittyvista asioista ja sen viivastymisesta seka imetykseen liit-
tyvisté haasteista. Opetusmateriaalista haluttiin luoda visuaalisesti kaunis ja selke& ko-
konaisuus, joten graafiseen suunnitteluun on kaytetty myds aikaa. Opetusmateriaalia
taydennettiin esimerkiksi kuvilla, jotta ne liséisivat mielenkiintoa aiheiden opettelemi-
seen. Kuvat on valittu tekijanoikeusvapaasta sivustosta nimelta Pixabay. Jokainen dia
sisaltaa lisdksi Metropolia Ammattikorkeakoulun virallisen logon.

Opetusmateriaali koostuu kansikuvasta, 13 teoriadiasta ja lahteistd. Opetusmateriaalin

aihejarjestys on mietitty niin, etta diojen aiheet vaihtuvat mahdollisimman selkeéssa jar-
jestyksessa. Opetusmateriaalin ensimmainen dia sisdltda kansisivun, josta selvida ope-
tusmateriaalin aihe. Opetusmateriaalin sisaltojarjestys on esitelty tarkemmin oheisessa
kuviossa (kuvio 3).



1. Kansikuva

2. Imetys

3. Imetykseen
liittyvid hormoneja

4. Ensi-imetys
synnytyssalissa

-

8. Vastasyntyneen
hyvi imuote

7. Kolostrum eli
ensimaito

6. Vastasyntyneen 9
vaihetta kohti ensi-
imetysta

5. Ihokontakti

9. Vastasyntyneen
nilkaviestit

10.
Imetyssuositukset

11.
Imetyssuositukset

12. Imetyksen
hytdyt:
vastasyntyneelle ja
idille

Kuvio 3. Opetusmateriaalin sisélto esitysjarjestyksessa

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

15. Lahteet

14. Imetyksen
haasteet

13. Ensi-imetyksen
viivastyminen

13

Tuotos on onnistunut, koska siihen saatiin sisallytettya tarkeat asiat liittyen ensi-imetyk-

seen synnytyssalissa. Tuotos valmistui suunnitellun aikataulun mukaisesti. Siihen on
saatu tiivistettya oleelliset asiat ja luotua selkea asiajarjestys. Tuotos sopii seka itse-

opiskeluun etta luentomateriaaliksi, koska teoria on rakennettu helposti ymmarretta-

vaksi. Tuotokseen valittiin lempea varimaailma ja kuvilla havainnollistettiin osaa teori-

oista. Myos tyon ulkoasu ja visuaalinen ilme ovat halutun mukaisia. Tuotos on saatu ra-

kennettua niin, ettd se hyodyttdd parhaalla mahdollisella tavalla katilbopiskelijoita.

Tuotos lahetettiin tilaajalle kommentoitavaksi ja arvioitavaksi useaan kertaan. Tuotok-

sesta saatiin palautetta muun muassa siita, ettd havainnollistava kuva imuotteesta olisi

hyva lisays teorian tueksi. Liséksi tilaaja toivoi lisdyksia liittyen ihokontaktin tarkeyteen.

Saadun palautteen mukaan korjausehdotukset tilaajalta otettiin huomioon ja tuotosta

muokattiin niiden perusteella. Ty6n tilaaja antoi tuotoksen yleisilmeesté positiivista pa-

lautetta ja kertoi sen tulevan opetuksessa kaytt6on. Tilaaja oli myos tyytyvainen siihen,

ettd materiaalista saatiin luotua paivitetty kokonaisuus. Jotta paivitetyn tuotoksen teke-

minen oli mahdollista, aiheeseen oli perehdyttdvd mahdollisimman tarkasti ja valittava

tuoreita lahteita.
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Tuotoksen teoriatietoja olisi saatu havainnollistettua paremmin, jos kuvia olisi voinut
kayttaa eri lahteista. Valitut ja kaytetyt kuvat olivat tekijanoikeusvapaita ja ilmaisia,
jonka vuoksi valinnanvaraa ei ollut niin laajasti kuin olisi toivottu. Tuotoksen suunnitte-
luun olisi pitdnyt kayttaa alun perin enemman aikaa, jotta sen tekeminen olisi ollut suju-
vampaa. Esimerkiksi aihejarjestyksen miettiminen ja diojen teoriapituuksien maarat oli-

vat ajoittain haasteellisia.

6.2 Luotettavuus

Kehittamistoiminnassa tarkeimmat luotettavuuteen liittyvat tekijat ovat kayttokelpoi-
suus, todenmukaisuus ja hyodyllisyys (Toikko & Rantanen 2009: 121-122). Naita kaik-
kia lisaa tydssa olevat asianmukaiset ja luotettavat I&hteet. Opinnaytetydn jokaisessa
vaiheessa lahteita on arvioitu Kriittisesti ja niiden soveltuvuutta tydhon on tarkasteltu
koko prosessin ajan. Opinnaytetydn tietoperustassa on hyddynnetty Ladkarikirja Duo-
decimia, Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecimia, WHO:n ja UNICEFin ohjeita ja
oppikirjoja, joita kaytetaan katildtyon tutkinto-ohjelmassa. Tutkimusartikkelit on valittu
sen perusteella, ettd ne sopivat opinnaytetydn kehittamistehtavaan. Valitut tutkimusar-
tikkelit ovat vertaisarvioituja ja se lisaa osaltaan tyon luotettavuutta. Tietoperustaa var-
ten on valittu mahdollisimman tuoreita lahteita, jotta tieto olisi paivitettyd. Vanhin kay-

tetty lahde tietoperustassa on vuodelta 2010.

Opinnaytety® on tehty kahden opiskelijan toimesta. Tama lisdé tydn luotettavuutta, kun
kaksi eri henkilta tarkastelee virheiden mahdollisuuksia ja toteuttaa kriittista tiedonha-
kua. Opinnaytetyd on lahetetty kolmessa eri opinnayteyon prosessin vaiheessa ty6ta
arvioiville opponenteille. Opponointiryhmaan kuului kolme opiskelijaa, jotka tekivét sa-
manaikaisesti omaa opinnaytety6taan. Heiltd on saatu palautetta tydsta useaan ker-
taan, mika lisda osaltaan tyon luotettavuutta. Lisdksi opinnaytetydsta on saatu eri vai-
heissa palautetta ohjaajalta seka opetusmateriaalista palautetta myds tyon tilaajalta.
Opinnaytetytn jokaisessa vaiheessa on lisaksi osallistuttu erilaisiin opinnéytetyon tyo-
pajoihin, joiden mukaisesti tyota on rakennettu. Yksi tarkeista tydpajoista sisalsi lahde-

viitteet ja viittaukset.

6.3 Eettisyys

Opinnaytetyota tehdessé on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) oh-
jetta hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Hyvaan tieteelliseen kaytantdéon kuuluu eu-
rooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan rehellisyys, luotettavuus, arvostus

ja vastuunkanto. (TENK 2023: 11.) Toisen henkilon tekstin tai tuotannon kayttéa ilman
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alkuperéisen lahteen oikeanlaista merkitsemista, kutsutaan plagioinniksi eli luvatto-
maksi lainaamiseksi. Opinnaytety6ta tehdessa on toimittu Ammattikorkeakoulujen opin-
naytetoiden eettisten suositusten mukaisesti. (Arene 2020.) Tekijanoikeuksia kunnioi-
tettiin varmistamalla lahteiden ja lahdeviitteiden oikein merkitseminen. Opinnaytety6 on
tarkistettu Turnitin Originality Check -plagiaatintunnistusjarjestelmassa. Valmis ty6 siir-

retdan Theseukseen kaikille saatavilla olevaksi.

Opinnaytetyon aiheeseen on perehdytty huolellisesti ja léhteita haettaessa on huomi-
oitu l&hdekriittisyys koko prosessin ajan. Opinnayteyota suunniteltaessa on huomioitu
realistinen aikataulu seka kaytdssa olevat resurssit. Tekijoilla ei ole esteellisyyksia tai
sidonnaisuuksia eika opinnaytetydlla ole myodskaéan ole rahoitusta. (Arene 2020.) Opin-
naytetyohon tarvittava Metropolian sopimus on tehty, joka siséltaa esimerkiksi kayttdoi-
keuksiin, salassapitoon ja opiskelijan vastuuteen liittyvat kohdat. Opinnaytety6 ei edel-
lyttanyt henkilGtietojen kasittelya tai kerdadmista, joten erillisid tutkimuslupia ei tarvittu.

6.4 Tuotoksen hyddyntaminen

Opetusmateriaalin tarkoituksena on toimia opetuksen ja oppimisen tukena katiléopiske-
lijoille imetykseen liittyvissa opinnoissa. Tarkemmin ja syvallisemmin imetykseen pe-
rehdytaan Syntyman jalkeinen katilétyo -toteutuksella, johon opetusmateriaali tulee
osaksi opetusta. Tyon tilaaja arvioi myéhemmin tulevaisuudessa, miten opetusmateri-
aali palvelisi opiskelijoita parhaiten. Opetusmateriaalin on kuitenkin tarkoitus tukea op-
pimista joko itseopiskelumateriaalina tai luentomateriaalina. Liséksi tyon tilaaja kertoi,
ettd imetykseen liittyvissa opinnoissa toteutetaan pakopeli, johon han arvioi opetusma-

teriaalin sopivan opiskelijoille valmistavana materiaalina.

Opetusmateriaalia voisi mahdollisesti hyddyntaa myos terveydenhoitajaopiskelijat, silla
esimerkiksi neuvolassa ensi-imetyksesté ja imetyksesta etukateen keskusteleminen &i-

din kanssa voi edistaa sen toteutumista.

6.5 Kehittamisehdotukset

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyneen opetusmateriaalin aihe on aina ajankohtai-
nen, koska ensi-imetyksessa opastaminen on tarked osa katilon tyota. Imetykseen liitty-
vat suositukset voivat muuttua, jonka vuoksi opetusmateriaalia on hyva paivittda. Ensi-
imetyksesta I0ytyy paljon tietoa, mutta opetuksen kannalta oli hy6dyllistéd koota mahdol-

lisimman selkea ja informatiivinen kokonaisuusuus. Tuotosta voisi kehittdd keraamalla
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palautetta katilbopiskelijoilta, jotka opiskelevat imetykseen liittyvia opintoja. N&in tuotok-
sesta saataisiin mahdollisimman toimiva kokonaisuus myds opiskelijoiden nakdkul-

masta.

Jatkokehityksena opetusmateriaalista voisi tuottaa myos opetusvideon, jossa olisi nah-
tavilla konkreettisemmin ensi-imetykseen liittyvat asiat. Tuotoksesta voisi tehdad myos
oppaan, joka sopisi jaettavaksi sellaisenaan odottaville dideille. Oppaan avulla aidit ja
heiddn kumppaninsa voisivat tutustua ensi-imetykseen synnytyssalissa myds kotona
omassa tahdissaan.

Opetusmateriaalia voisi jatkossa kehittaa kaantamalla se ruotsiksi ja englanniksi. Suo-
messa on mahdollista opiskella katilétydn tutkinto ruotsin kielelld, joten talldin opetusma-
teriaalia voisivat hyddyntad myds ruotsinkieliset opiskelijat. Ammattikorkeakoulujen teh-
dessa kansainvalista yhteisty6ta, olisi englanninkielisesta opetusmateriaalista myos hyo-

tya.
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Ensi-imetys synnytyssalissa PowerPoint -esitys

Ensi-imetys
synnytyssalissa

Toiminnallinen opinnaytetyo

Rosa Peltonen & Selina Salminen

Imetys

Kuva:Pixabay

/1‘77 Metropolia

WHO:n luomassa Kymmenen
askelta kohti onnistunutta imetysta
-ohjeessa korostetaan terveyden
alan ammattilaisen roolia
imetyksen onnistumisessa

Aidin tukeminen ja ohjaaminen
ovat avainasemassa imetyksessa

Raskaana olevan naisen rinnat
valmistautuvat imetykseen jo
ennen lapsen syntymaa

Rinnoissa olevat rauhaskudokset
lisdantyvat ja haarautuvat seka
tuottavat didinmaidon

ﬂf Metropolia
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Imetykseen liittyvia hormoneja

Prolaktiini ja oksitosiini
* Na&iden hormonien eritystd lisadvat rintojen saama stimulaatio, jota tapahtuu vastasyntyneen
imiessa rintaa tai rintoja lypsettdessa

Jotta maidon tuotanto pysyy yll, tarvitaan siihen aivolisdkkeen tuottamaa
prolaktiinihormonia

Oksitosiinihormonia tarvitaan maidon herumiseen rinnoista
+ Vastasyntyneen ndkeminen edistda oksitosiinihormonin eritysta

+ Maito erittyy rinnasta, kun hormonin vaikutuksesta alveolien ja rauhastiehyeiden ymparilld olevat
siledlihasta muistuttavat myoepiteelisolut supistuvat.

Estrogeeni ja keltarauhashormoni

* Istukan synnyttyd prolaktiinin maard kasvaa sekd estrogeenin ja keltarauhashormonin maérét
vahenevat veressa
* Ndiden yhteisvaikutuksesta maidontuotanto kdynnistyy

WMetropolia

Ensi-imetys synnytyssalissa _C R
ANNN))E

Imetyksestd keskusteleminen ennen synnytysta edistaa ensi-imetyksen Ruva:Eizaboy;
toteutumista

Ensi-imetys tapahtuu yleensa jo synnytyssalissa, kun syntymasta on kulunut
30-60 minuuttia

Ensi-imetyksessa on tarkeda vastasyntyneen ja didin keskeytymaton seka
valiton ihokontakti

Imetys saa hyvan alun, kun vastasyntynyt saa hakeutua rinnalle omassa
tahdissaan

VWMetropolia



lhokontakti

lhokontaktissa oleminen tarkoittaa sitd, etta
vastasyntynyt asetetaan didin ihoa vasten taman
rinnalle ilman vaatetusta ja suurimmaksi osaksi
kuivattuna seka peiton suojaamana
lhokontaktissa oleminen:

* edistda varhaisen vuorovaikutuksen toteutumista
ja sitd, ettd vastasyntynyt alkaa luonnollisesti itse
hakemaan rintoja

* tukee vastasyntynyttd sopeutumaan
kohdunulkopuoliseen elam&an

* suojaa vastasyntynytta hypotermialta

* pitda vastasyntyneen peruselintoiminnot vakaina
ja verensokerin tasaisena

Vastasyntyneen 9 vaihetta kohti ensi-imetysta

1. Syntymaitku: vastasyntynyt paasta syntymaitkunsa, joka loppuu ihokontaktiin pdastesséa

2. Rentoutuminen: vastasyntynyt rentoutuu ihokontaktissa

3. Valpastuminen: muutaman minuutin kuluttua vastasyntynyt valpastuu eli availee silmi&nsé, myds suun alue
aktivoituu

4, Liikehtiminen: vastasyntynyt hamuilee ja koskettelee rintoja seké vie kattaan valilla suuhun, hakee myos
katsekontaktia &itiin

5. Lepo: vastasyntynyt tarvitsee lepotauon

6. Rinnalle rydmiminen: vastasyntynyt aloittaa rinnan etsimisen kayttamaélla nako-, haju- ja tuntoaisteja
7. Rintaan tutustuminen: perille paastyaan vastasyntynyt alkaa tutustua rintaan

8. Imeminen: 30-60min sisélld syntyméasta vastasyntynyt on valmis imemaén rintaa

9. Nukahtaminen: ensi-imetyksen loputtua vastasyntynyt nukahtaa

Liite 2
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Kolostrum eli ensimaito

* Ensimmadisten pdivien aikana vastasyntynyt saa maitoa, jota kutsutaan
kolostrumiksi eli ensimaidoksi. Aidin kannattaakin tarjota kolostrumia
vastasyntyneelle, vaikka hanella ei olisi halukkuutta imettda pitkaan.

* Kolostrum:

Liite 2
4(8)

* muodostuu jo raskauden loppuvaiheessa estrogeenin ja progesteronin vaikutuksesta

* on paksua ja kullankeltaista maitoa

* sisdltdd enemman proteiinia, kuin didinmaito myéhemmin

* sitd erittyy vain pienida maaria
* on ainutlaatuista ja arvokasta ravintoa;

* vastasyntynyt saa siitd tarvitsemansa mineraalit, rasvat sekd vitamiinit
* edesauttaa vastasyntyneen ensimmadisen ulosteen eli lapsenpihkan tulemista

Vastasyntyneen hyva imuote

¢ Suu on taysin auki

¢ Suu peittdd nannipihan lahes kokonaan rinnan
alapuolelta sekd suurimmaksi osaksi myos
ylapuolelta

* Kielen tulee olla rinnan alapuolella seka kielen
karjen koskea alahuuleen

* Leuan on hyva olla didin rinnassa kiinni

Imuotteen ollessa hyvd, imetys ei satu.
Ensimmadisen viikon aikana imetyksen
aloittamisesta rinnat voivat kuitenkin tuntua
kipeilta tai aristavilta

/177 Metropolia

- KuyaPixabay,
ﬂ7 Metropolia



Vastasyntyneen nalkaviestit

* Hamuileminen eli suun avaaminen

Lipominen

Maiskutteleminen

* Paan kaanteleminen sivulle

* Sormien suuhun vieminen

* Vanhemman ihon tai paidan nokkiminen

* Itku ja dantely tulevat viimeisimpinad merkkeina

Keskimaarin vastasyntynyt imee rintaa kahdeksan kertaa vuorokaudessa

Kun vastasyntynyt paastaa irti rinnasta tai nukahtaa, ovat ne merkkeja kyllaisyydesta

Imetyssuositukset

Imetyksessa on tarkedd edetd lapsentahtisesti, jolloin vauva
maaraa itse imetystiheyden seka imetyskertojen keston.
WHO:n ja UNICEFin suositus on aloittaa imettdaminen
ensimmadisen tunnin sisalld vastasyntyneen syntymasta. Lisdksi
suositellaan:

* Suomessa taysimetyksen jatkamista 4-6 kuukauden ikdan

saakka
* vauva saa didinmaidosta riittdvdan maaran ravintoaineita
kasvua ja kehitysta varten

* imetystd jatkettavan kiintean ruoan ohella vahintdan vuoden
ikdan asti

* perheen toiveiden mukaan imetyksen jatkamista vuoden ian
jalkeen

Liite 2
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Kuva:Pixabay

Imetyssuositukset

Aidinmaidon liséksi vauva tarvitsee D -vitamiinilisén aina 2 viikon ikdisesté l3htien. D -
vitamiinilisan maara riippuu siitd, onko kyseessa tdys- vai osittaisimetys

* Tdysimetys tarkoittaa sitd, ettd vauva sy pelkkaa didinmaitoa, mukaan lukien
laakkeet ja vitamiinit

* Osittaisimetyksen madritelma on, ettd vauva sy6 didinmaidon lisaksi muutakin
ruokaa, kuten didinmaidonkorviketta tai kiinteaa ruokaa

Vaikka taysimetyksen tieteelliset hyodyt ovat lisadntyneet runsaasti, on silti taysimetyksen maara
useissa paikoissa ympari maailmaa hyvin alhainen

WHO ja UNICEF ovat kehittaneet hankkeen vauvaystavéllisisté sairaaloista, joiden tavoitteena
on suojella ja tukea imetysta

Tilanteissa, joissa diti ei halua imettda ollenkaan tai imetys on osittaista, on
tarkeaa turvata vastasyntyneen laheisyyden ja vuorovaikutuksen tarve

ﬂf Metropolia

Imetyksen hyodyt

Vastasyntyneelle Aidille

* Tdydentdaa vastasyntyneen puutteellista vastustuskykya * Vahentaad aidin tyypin 2 diabeteksen

* Pienentaa erilaisten tulehdusten, kuten korva-, virtsa- ja puhkeamisen riskia

hengitystietulehdusten riskia * Rinta- ja munasarjasyovan riskin
pienentyminen

Antaa suojaa myos ripulitautia vastaan
* Syddn- ja verisuonitautien, verenpainetaudin
seka hyperlipidemiaan sairastumisen uhka

vahenee

Joidenkin rokotteiden osalta vahvistaa vastasyntyneen
rokotteiden immuunivastetta

Atooppisen ihottuman ja myohemman lihavuuden riskien
katsotaan myos pienentyvan

* Imettdminen pienentda vastasyntyneen riskia sairastua
tyypin 1 ja 2 diabetekseen

Imetys vahvistaa didin ja vastasyntyneen vilistd tunnesidettd ja tukee parhaalla mahdollisella tavalla
vastasyntyneen kehitysta

/”Metropolia



Liite 2
7(8)

Ensi-imetyksen viivastyminen

* Ensi-imetys voidaan toteuttaa, vaikka se ei tapahtuisikaan ensimmadisen tunnin
kuluessa syntymasta
* Terve ja hyvdvointinen vastasyntynyt, joka on ollut katkeamattomassa
ihokontaktissa, parjaa varastoravinnollaan useita tunteja

* Jos ensi-imetys viivdstyy, didin kannattaa lypsaa rintaa synnytyssalissa tai
viimeistadn kuuden tunnen kuluessa syntymasta

* Lypsettyd rintamaitoa tarjotaan lisdmaidoksi vastasyntyneelle, jos imetys ei
toteutunut 12—-24 tunnin kuluessa syntymasta

* Imetystéd suositellaan yrittdmaan vihintddn 8 kertaa vuorokaudessa

* Jo 10 minuutin imetysyrityksen jdlkeen vastasyntyneelle tarjotaan lypsettya
rintamaitoa hyvan harjoittelukokemuksen saamiseksi

ﬂ-”Metropolia

Imetyksen haasteet

Imetys sekd sen onnistuminen ovat hyvin yksildllisia

¢ Hormonien vuoksi ndnnit saattavat tuntua herkilta Kuva:pix;ba,

* Ensimmaisten pdivien jalkeen rinnoissa saattaa esiintya voimakasta turvotusta
» Tama voi aiheuttaa tukalaa oloa ja lievdd Iammon nousua
» Tah&n apuna saattaa olla viiledn pakkauksen asettaminen rinnalle
* Vastasyntyneelld voi olla vaikeuksia saada otetta pinkedsta rinnasta
* Rinnan punoitus ja aristaminen seka rinnassa tuntuva kova muhkura saattavat olla
merkkeja tiehyttukoksesta
* Tarkeda tyhjentaa rintaa tehokkaasti ja imetys kannattaa aloittaa silld rinnalla, jossa tukos esiintyy
= Jos lisdksi korkeaa kuumetta, kyse voi olla rintatulehduksesta

ﬂ?(l\/letropolia
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