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1 Johdanto

Nikotiinituotteiden kayttdé nuorten keskuudessa on muuttanut muotoaan vuosien
aikana. Tupakan rinnalle on tullut erilaisia nikotiinivalmisteita, kuten nikotiinipus-
sit seka sahkosavukkeet. Naista tuotteista on tullut tupakkaa suositumpia. Sah-
kosavukkeiden kokeileva kayttd on yleistynyt 4.- ja 5. luokkalaisten keskuu-
dessa. Myds aiempi kehitys tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton vahentami-
sestd on pysahtynyt ja kayttd on jopa hieman lisdantynyt. (Ollila & Ruokolainen
2023.)

Kaypa hoito- suosituksissa on vuonna 2024 todettu, etta 9—18- vuotiaiden iké&-
ryhma on nikotiinituotteiden kaytén ennaltaehkaisyssa erityisen tarkeassa roo-
lissa (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito 2024). Talléin korostuu
my6s kouluterveydenhoitajan antaman ohjauksen téarkeys osana ennaltaeh-
kaisya. Terveydenhoitaja voi vuosittaisten tarkastusten seké yksittaisten, erillis-
ten kayntien yhteydessé ja mahdollisilla oppituntivierailuilla ottaa esille nikotiinin
haitat ja kannustaa myds muun perheen osallistumista nikotiinittomaan elaman-
tapaan. (Ollila 2023.)

Kehittamistyon tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten nikotiinituotteiden kaytén
aloittamista. Kehittdmistyon tehtavana on tuottaa opetusmateriaali nikotiinin hai-
toista terveydenhoitajien kayttoon. Kehittdmistyd on suunnattu kouluterveyden-
hoitajien kayttoon erityisesti alakouluissa. Toimeksianto tuli Pohjois-Karjalan hy-
vinvointialueen kouluterveydenhuollosta. Kehittamistyo toteutetaan yhdelle ala-
koululle, mutta materiaali on saatavilla koko Siun soten alueella tydskenteleville

kouluterveydenhoitajille.



2 Alakouluikainen ja nikotiinituotteet

2.1 Alakouluikainen lapsi

Alakoululainen on yleensa kiinnostunut erilaisista asioista, on aktiivinen ja tasa-
painoinen. Alakouluikaiselle lapselle on tarkeaa, etta han tuntee olevansa luot-
tamuksen arvioinen ja tarke& muille ihmisille. Ep&onnistumiset voivat olla iso
asia ja aiheuttaa lapselle alemmuuden tunteita. Kiinnostuksen kohteena tar-

keimpia asioita yleensé kaverit ja harrastukset. (Korhonen 2021.)

Hyvin nuorellakin ialla lapsi voi altistua paihdekokeiluille esimerkiksi jannityksen
hakemisella, kavereiden paineistuksen takia tai huomion hakemisen takia. Mui-
den kavereiden esimerkki voi my¢s altistaa paihteiden kaytolle. My6s ialtadén
vanhemmat nuoret voivat tulla myymaan paihteita alakoululaisille ja kannustaa
heitéd kokeilemaan paihteita. Lapsi voi altistua paihteille myos erilaisten mainos-
ten, sosiaalisen median tai elokuvien kautta. Myos oman perheen tai kaverin
perheen paihteiden kaytto voi altistaa lapsen paihteidenkaytélle ja silloin lapsi
voi ajatella, ettd on normaalia kayttaa erilaisia paihteitd. 2000-luvulta lahtien
nuorten paihdekokeilut ovat vahentyneet ja suurin osa alakouluikaisista lapsista
eivat ole kiinnostuneita paihteista. Alakoulussa kuitenkin pieni osa lapsista ko-
keilee erilaisia paihteité ja siitd syysta on tarkeaa, ettd koulussa on paihdekas-
vatusta erilaisista paihteista, kuten esimerkiksi tupakasta, alkoholista, nuus-

kasta ja huumeista. (Omaperhe 2023.)

Lapsen kohdalla ensimmaisissé paihdekokeiluista on kyse siita, etté lapsi ha-
luaa olla utelias ja seikkailunhaluinen. Tasta syysta on tarkeaa kertoa lapselle,
ettd paihteissa ei ole mitdan hienoa tai jannittavaa. Paihteiden kaytto ei tee lap-
sesta aikuista. On hyva korostaa lapselle my6s sitd, ettd han luottaa itseensa,
eika seuraa kaikissa asioissa kavereitaan. On tarke&é kertoa lapselle, etta paih-
teita ei tarvitse kayttaa siksi, ettd muut kaverit tekevét niin. (Omaperhe 2023.)



2.2 Nikotiinituotteiden kaytdn kartoitus ja ennaltaehkaisy

Nikotiinituotteet aiheuttavat suuren riippuvuuden ja niiden kayton aloituksen en-
naltaehkaisy on erittain tarkeda. Kaypa hoito- suosituksessa on mainittu, etta

erityisen tarkeda ennaltaehkaisyn merkitys on 10—16- vuotiaiden keskuudessa.
Nikotiinituotteiden haitat terveydelle ovat vaarallisia ja jopa kuolemaan johtavia.

(Kaypéa hoito- suositus 2024.)

Erilaisten tupakkatuotteiden kayttd on harvinaista 4.—-5. luokkalaisten keskuu-
dessa. Vuosien 2017-2021 valisena aikana tupakkatuotteita vahintaan kerran
kayttaneiden kokeilut ovat vahentyneet tassa ikaryhmassa. Sahkoésavukkeiden
suosio ja kokeilukerrat kuitenkin lisaantyivat tdssa ikdryhmassa vuosina 2021—
2023, erityisesti pojilla. Alaikaiset hankkivat tupakkatuotteita yleisesti kavereilta
siten, etta kaverit tarjoavat tai hakevat tupakkatuotteita. Sosiaalinen media on
yksi kanava, mista saadaan helposti hankittua etenkin nuuskaa ja séhkdésavuk-
keita. (Ollila & Ruokolainen 2023,1.)

Kouluterveydenhuollon tulee lakisdateisesti vastata oppilaan kouluympériston
terveellisyydesta seka oppilaan kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin seuraami-
sesta seké edistamisesta. Kouluterveydenhoitajilla on lakisdateinen velvollisuus
koululaisten ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja terveellisten elamé&ntapojen edista-
misessa. (Finlex 2022.) Kouluihin seké oppilaitoksiin sijoittuvasta ohjauksesta
on eniten nayttda nikotiinista vieroitettaessa (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden
ehkaisy ja hoito 2024). Ennaltaehkaisevan valistuksen lisaksi tarkeassé roolissa
kayton aloituksen ehkaisyssé on koti, koulu seka yleinen asenneilmapiiri. Nuori
tarvitsee tukea ja tietoa nikotiiniriippuvuudesta seké jo mahdollisen kayton lo-

pettamiseen. (Ehkaiseva paihdetyo ry 2023.)

Neuko- tietokannasta |0ytyy kattavasti tietoa sekd uusimmat suositukset koulu-
ja opiskeluterveydenhuoltoon liittyen. Kouluterveydenhuollossa tupakka- seka
nikotiinituotteiden kayton puheeksi otolla voidaan ehkaista kayton aloittamista
seka auttaa tukemaan kayton lopettamista jo varhain. Puheeksiotto kannattaa

tehda seka vuosittaisissa terveystarkastuksissa etta yksittaisten, erillisten



kayntien aikana. Nuorilla myos kayton aloittaminen nopeasti uudelleen on tyypil-
listd, joten vanhempien osallistaminen sekéa saanndllinen seuranta ja kannusta-

minen on tarkeaa. (Ollila 2023.)

Tupakka- seka nikotiiniriippuvuuden seurantaan on olemassa useita erilaisia
testeja. Aikuisille suunnatut testit eivat useinkaan sovi nuorille, silla niiden kysy-
mystenasettelu ei valttamatta tuo riippuvuutta tarpeeksi selkedasti esille. (He-
loma, Korhonen, Patja, Salminen & Winell 2022, 161.) Nuorten nikotiiniriippu-
vuuteen voi kayttaa Hooked on Nicotine Checklist eli HONC- testi&, joka auttaa
erityisesti rippuvuuden ensimerkkien havaitsemisessa. Toinen kaytettava testi
on Fagerstromin nikotiiniriippuvuus- testi, joka mittaa tupakoinnin aiheuttaman
nikotiiniriippuvuuden voimakkuutta erityisilla tarkentavilla kysymyksilla. Koului-
hin sek& oppilaitoksiin sijoittuvassa ohjauksessa on eniten nayttéa nikotiinituot-
teiden vieroituksesta. (Kaypa hoito- suositus 2018.) Yleensa ensimmaiset niko-
tiinikokeilut tapahtuvat ylakoulussa. Ennaltaehkéisevan valistuksen liséksi tarke-
assa roolissa kayton aloituksen ehkaisyssa on koti, koulu seka yleinen asenneil-

mapiiri. (Ehkaiseva paihdetyo ry 2023.)

Terveydenhuollon jarjestamien mini-interventioiden lisaksi nuori voi hyotya ver-
taistuellisesta ohjauksesta seké tietoteknisten sovellusten hy6dyntamisesta.

Esimerkiksi Suomen syopayhdistys on julkaissut vuonna 2021 nuorille suunna-
tun, suomenkielisen sovelluksen nimeltéan Erovirasto. Se auttaa tukemaan tu-

pakoinnin sekéd nuuskaamisen lopettamisessa. (Heloma ym. 2022 163.)



2.3 Nikotiinituotteiden haitat

2.3.1 Yhteiskunnalliset vaikutukset

Nikotiinista johtuvat terveyshaitat aiheuttavat yhteiskunnalle suuria kustannuk-
sia. Erilaiset syopasairaudet, sydan- ja verisuonitaudit seka keuhkotaudit kuor-
mittavat terveydenhuoltoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettaman tutki-
muksen mukaan pelkastaan tupakoinnista aiheutuneet kustannukset yhteiskun-
nallisesti olivat arviolta 1-1,6 miljardia euroa vuonna 2020. Tutkimuksessa otet-
tiin huomioon muun muassa terveydenhuollolle aiheutuvat kustannukset seka
valilliset kustannukset esimerkiksi sairauspoissaoloina tai tyokyvyttomyyselak-
keend. Naiden liséksi kustannuksissa olivat mukana ehkéaisevaan tyohon, val-
vontaan seka tulipaloihin liittyvat asiat. (Viljakainen, A. Jaaskelainen, M. Ruoko-
lainen, O. Ollila, H & Laatikainen, T. 2022.)

Tupakointi sekéa sdhkdsavukkeiden kayttod altistaa myds sivulliset henkilot sa-
vukkeiden aiheuttamalle savulle. Tupakansavu on sydpavaarallinen aine. Sa-
moin sahkdsavukkeen aiheuttamasta hoyrysta tulee ilmaan nanohiukkasia, joka
on terveydelle haitallista, ja tAman hoyryn voi rinnastaa tupakansavuun. (Aro
2022.)

2.3.2 Terveydelliset vaikutukset

Elintapoihin liittyvaan kuolleisuuteen tupakointi ja savullisten tupakkatuotteiden

kayttd on merkittdvin kuolleisuutta lisdava tekija. Pahimmat terveydelliset vaiku-
tukset tupakoinnissa liittyvat sydan- ja verisuonitauteihin seka syopéa- ja keuhko-
sairauksiin. Haittavaikutukset johtuvat tupakan palamisesta syntyvista kemialli-

sista aineista. Jopa 90 prosenttia keuhkosydvista on tupakan aiheuttamia. Kaut-
taaltaan tupakan haitalliset terveysvaikutukset kohdistuvat lahes kaikkiin elimis-
ton eri osiin erilaisten sairauksien ja sy0patautien muodossa ja vahentavét hen-

kilon elinvuosia noin kymmenella. (Heloma ym. 2022, 136.)
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Nuuskatuotteiden seka sahkdsavukkeiden terveysvaikutuksista tiedetaan paljon
vahemman, koska niiden kayttoé on ollut rajallisempaa. Haittojen tutkiminen nai-
den osalta on kuitenkin aiempaa aktiivisempaa. Nuuska sisaltaa syopavaaralli-
sia aineita ja pidempaan jatkunut nuuskaaminen lisaa kuolleisuuden riskia noin
30 prosentilla. Kaytettaessa nuuskaa veren nikotiinipitoisuus pysyy korkeam-
pana kuin tupakkaa poltettaessa ja voi aiheuttaa nain voimakkaamman nikotii-
niriippuvuuden. Vaikutukset yleisterveyteen muutoin kuin sydpariskin osalta joh-
tuvat paaosin nikotiinista, joka vaikeuttaa verisuonten normaalia toimintaa ah-
tauttamalla valtimoita seka aiheuttamalla sydamen vajaatoimintaa. (Heloma ym.
2022, 140.)

Sahkdsavukkeiden osalta kaikkia terveydellisia haittavaikutuksia on mahdotonta
tietdd, koska sdhkdsavukenesteiden kirjo on laaja ja kayttajat voivat sekoitella
nesteita keskenaan, eika ole tietoa, kuinka nama eri kemikaalit reagoivat keske-
naan. Kun sahkosavuketta kuumentaa, se muodostaa poltetun savukkeen ta-
paan happiradikaaleja, jotka hengitettyna aiheuttavat keuhkoihin tulehdusta
vastaavan reaktion. Nesteen sisaltaman propyleeniglykolin on raportoitu aiheut-

tavan hengitystieoireita seka astmaa. (Heloma ym. 2022, 140-142.)

2.3.3 Nikotiinituotteiden haitat suun terveydelle.

Suun terveydelle nikotiinituotteilla on paljon merkittavia haittavaikutuksia ulko-
nakohaitoista aina kuolemaan johtaviin haittoihin. Tupakkaa polttavalla voi il-
mentya tummia varjaytymia seké sienitulehduksia. Maku- ja hajuaisti heikkenee
seka hengitys haisee pahalle. Tupakka aiheuttaa my6s hampaiston kiinnitysku-
dos- ja luutuhoa. Nikotiini supistaa verisuonia, mika vahentaa ientulehduksen
ensioireiden diagnosointia nikotiinituotteita kayttavalla. Myos bakteerien yllapi-
tdma& suun tulehdustila, parondiitti, voi jAdda huomaamatta. (Heloma ym. 2022
143-144.))
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Hoitamattomana nama tulehdustilat johtavat pahimmillaan hampaiden irtoami-
seen. Nuuska puolestaan aiheuttaa ienten vetaytymista ja tulehtumista, limakal-
vovaurioita ja varjaytymia. Paikassa, jossa nuuskaa pidetaan, ien paksuuntuu ja
muuttuu “norsunnahkamaiseksi”. lenten vetaytyminen ja hampaiden varjaytymi-
nen ovat pysyvaa, eivatkd muutokset korjaannu. Kaikkiin naihin edella mainittui-
hin suun terveyden muutoksiin liittyy aina suusyopariski, joka on moninkertainen
nikotiinituotteita kayttavilla. (Heloma ym. 2022 143-144.)

3 Nikotiinituotteet

3.1 Nikotiiniriippuvuus

Nikotiini luokitellaan péihteeksi, johon kehittyy voimakas riippuvuus. Sen vaiku-
tus on lievasti euforisoiva ja rauhoittava. Nikotiinin kuvataan aineena paranta-

van keskittymiskykya ja vahentavan stressin, seka kivun ja ruokahalun tunteita.
Toisaalta nikotiini kohottaa verenpainetta ja nostaa sydamen lyontitiheytta seka

lisaa adrenaliinin ja kortisolin erittymista. (Heloma ym. 2022, 92.)

Nikotiinituotteen jatkuva kayttd voi johtaa nikotiiniriippuvuuden kehittymiseen.
Se on luokiteltu krooniseksi sairaudeksi, jolle tyypillista on nikotiinin kaytdén hal-
litsemattomuus, pakonomainen tarve saada nikotiinia seka kayton jatkaminen
huolimatta sen haittavaikutuksista. Nikotiiniin kehittyy seka fyysinen etta psyyk-
kinen riippuvuus, joista fyysinen riippuvuus viittaa pelkastaan fyysisten vieroitus-
oireiden ilmenemiseen kehossa. Psyykkinen riippuvuus on synonyymi addikti-
olle, joka kuvaa pakottavaa tarvetta kayttdad nikotiinia. Riippuvuus nikotiiniin ke-
hittyy aivojen mielihyvdmekanismeissa tapahtuvien muutoksen seurauksena.
(Heloma ym. 2022, 95.)

3.2 Tupakka
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Tupakka on yleisin lAnsimaissa kaytettava poltettava nikotiinituote. Sita saa-
daan tupakkakasvien sukuun kuuluvista kasvien lehdistd, jotka kuivataan ja jau-
hetaan puruksi. Alun perin tupakkakasvit ovat peraisin Etela- ja Pohjois- Ameri-
kasta. Tupakkakasvia kaytetaan poltettavassa muodossa sikareissa, savuk-
keissa, vesipiipussa seka tavallisessa piipussa. Yksi tupakkasavuke sisaltaa
noin 10 milligrammaa nikotiinia, josta verenkiertoon paasee imeytymaan noin 1

milligramma. (Heloma ym. 2022, 28, 92).

Tupakointi on selke&sti vahentynyt nuorten keskuudessa. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen tutkimuksen mukaan nuorista (14—20- vuotiaat) tupakoi paivit-
tain viisi prosenttia. Luku on selkeésti laskenut vuodesta 2013, jolloin paivittain
pojista tupakoi 18 prosenttia ja tytdista 15 prosenttia. Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoilla tupakointi on selkeasti yleisempé&éa kuin lukiolaisilla. Tulokset on
saatu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemasta Kouluterveyskyselysta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Vuonna 2016 saadetyn tupakkalain perusteena on tupakkatuotteiden seka mui-
den nikotiinituotteiden kaytdn loppuminen. Kaytannossa se merkitsisi, etta
vuonna 2030 tupakka- ja nikotiinituotteita kayttaisi saannoéllisesti paivittain enaa
alle viisi prosenttia. Muun muassa tupakkaverolla on yritetty vaikuttaa kayton
vahentamiseen ja esimerkiksi tupakan hinta on noussut noin 97 prosenttia vuo-
teen 2012 verrattuna. Tilastoissa onkin nahtavissa selkea lasku paivittain tupa-

koivien henkildiden osuudessa. (Koskinen & Virtanen 2022.)

3.3 Nuuska

Nuuska on savullisen tupakan tavoin tehty tupakkakasvista. Kasvin lisdksi se si-
saltdd myds paljon erilaisia maku- ja lisaaineita, jotta kayttod olisi miellyttavam-
paa ja helpompaa. (Ollilla 2016.) Nuuskaa kaytetddn useimmiten valmiissa an-
nospussissa, joka laitetaan suun limakalvoa vasten ikenen ja ylahuulen valiin.
Nuuskaa on olemassa myds irtonuuskana, joka laitetaan huulen alle niin sano-

tun nuuskatykin avulla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.) Suomessa
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yleisimmin on kaytdssé niin sanottu ruotsalaistyyppinen, kostea nuuska, jonka
myymiselle Ruotsi on saanut poikkeusluvan. Muualla EU- maissa sen myymi-
nen on ollut kiellettya 1990- luvulta lahtien. Nuuskaa saa tuoda Ruotsista Suo-
meen matkustajatuontina korkeintaan kilon verran omaan kayttoon yhden ka-

lenterivuorokauden aikana. (Heloma ym. 2022, 38.)

Nuuska voi sisaltaéa jopa 2500 eri kemikaalia, joista noin kolmekymmentéa on
syOpéaéa aiheuttavia. Nikotiinipitoisuus nuuskassa on noin 3-5 kertaa suurempi
kuin tupakassa, ja se imeytyy hitaammin. Pidettdessa nuuskaa pitkia aikoja péai-
vittain, nikotiiniannos voi nousta paljon tupakoivaa korkeammaksi. (Heikkinen
2022.)

Nuuskan kayttd on lisdantynyt talla vuosituhannella reilusti kaikissa eri ikaryh-
missé ja se haastaa vanhempia ja muita kasvatustyontekijoita. Eniten nuuskaa
kayttavat pojat, mutta tyttdjenkin nuuskan kayttd on lisdéantynyt. Nuuskaa on
helpompi hankkia kuin tupakkaa ja sen kayttdminen on paljon huomaamatto-
mampaa. Syopayhdistyksen teettdmassa tilaustutkimuksessa on havaittu, etta
nuorilla on mielikuva siita, ettéd nuuska tekee miehekkddmmaksi, rennommaksi,
alykkaammaksi, huolettomammaksi, rohkeaksi ja urheilullisemmaksi. Nuuska
on luonut nuorille positiivisen mielikuvan siita, etta se on terveellisempé&é kuin
tupakointi ja nuuska kayton yleisyys myds huippu- urheilussa vaikuttaa tdhan

positiiviseen mielikuvaan. (Kangas 2018.)

3.4 Nikotiinipussit

Nikotiininuuska, toisin sanoen nikotiinipussi, on nuuskan tavoin suun limakal-
voilla kaytettava nikotiinivalmiste, joka ei sisélla lainkaan tupakkakasvia. Toi-
saalta ne sisaltavat usein enemman nikotiinia kuin perinteinen nuuska. Nikotii-
nimaarat voivat vaihdella 3—-50 milligramman valilla. Nikotiinipusseja mauste-
taan useilla erilaisilla makuaineilla, jotta niita olisi houkuttelevampi kayttaa. (Eh-
kaiseva paihdetyo ry 2023.) Koska nikotiinin maaraa valmisteissa ei aina ole

selkeasti maaritelty ja lilan suuri nikotiinimaara voi altistaa nikotiinimyrkytykselle,
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Turvallisuus- ja kemikaalivirasto on kesakuussa 2023 rajoittanut nikotiinipussien
myymista. Yli 20 milligrammaa siséltavia nikotiinipusseja ei saa myyda Suomen

markkinoilla. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2023.)

Nikotiinipusseista on muodostunut ihan uudenlainen ongelma, koska Fimea on
poistanut nikotiinipussit laékelain piiristéa 4.4.2023. Tama muutos on tarkoittanut
sitd, etta nikotiinipusseja saa myyda sekéa tuoda maahan ilman lupaa. Myos-
kaan nikotiinipussien nikotiinimaaraé, ulkonakoa tai makuaineita ei valvota tai
rajoiteta. Nikotiinipusseja markkinoidaan nuorekkaalla ulkon&élla, varikkaalla ul-
komuodolla ja erilaisilla makuvaihtoehdoilla. Tama luo mielikuvaa nuorille siita,
ettd nikotiinipussit ovat vaarattomia. Vaikka nikotiinipusseissa ei ole kaytetty tu-
pakkakasvia, ne ovat silti terveydelle haitallisia niiden sisaltdman nikotiinin ja

muiden tayteaineiden vuoksi. (Hartikainen 2023.)

Tupakkateollisuus tuo jatkuvasti uusia tuotteita markkinoille ja ottaa kaiken hyo-
dyn irti siita, etta nikotiinituotteiden valvontaa on l6ysennetty. Tupakkateollisuus
tekee ja markkinoi tuotteita suoraan nuorille ja mainostaa tuotteita turvallisem-

pana tuotteena, kuin muut tupakka- ja nikotiinituotteet. (Hartikainen 2023.)

3.5 Sahkosavuke

Sahkdsavuke on verrattain uusi tuote ja se keksittiin vasta 2000- luvun alussa

Kiinassa. Viime vuosina sen suosio on kasvanut erityisesti Pohjois- Amerikassa
sekad Euroopassa. (Heloma ym. 2022, 29.) Sahktsavukkeesta on olemassa pu-
hekielessd myds termi “vape”. “Vape tai vaping” on englannin kielen verbi, joka
tarkoittaa nikotiinin tai muun huumeen hengittamisté sisdén suun kautta erityi-

sesti sahkotupakkaa kayttamalla ja muutoin kuin tupakoimalla. (Cambridge dic-
tionary 2023.) Sahkosavuke on nikotiinituote, joka ei nikotiinipussien tapaan si-
salla lainkaan tupakkaa. Sahkésavuke on akkukayttdinen laite, joka kuumentaa
savukkeen sisalla olevan nesteen aerosoliksi. Tata aerosolia hengitetaan ja lai-
tetta kaytetaan kuten tavallista tupakkaa. Laitteessa oleva perusneste koostuu

kasvisglyserolista ja propyleeniglykolista. Nesteet voivat olla myds taysin
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nikotiinittomia. Suomessa myytavissa sahkoésavukkeissa saa olla nikotiinia enin-

taan 20 milligrammaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Tutkimuksissa tarkasteltuja terveysvaikutuksia on vaikea liittdd mihinkaan tiet-
tyyn kemikaaliin, silla savukkeiden sisaltamien nesteiden koostumus, mittasuh-
teet seka sisaltd voivat vaihdella hyvin paljon. Sahkésavukkeista vapautuvista
aineista ei myodskaan ole tarpeeksi tutkimustietoa saatavilla, jotta naiden vaiku-
tuksia voisi luotettavasti arvioida. (Aro 2022.) Terveyden ja hyvinvoinninlaitok-
sen tekeman tutkimuksen perusteella nuorista (14—20- vuotiaat) kuusi prosent-
tia kaytti paivittain sahkdsavukkeita vuonna 2023. Luku on kaksinkertaistunut
vuodesta 2021. Paivittain tai satunnaisesti sahkdsavukkeita nuorista kaytti 16

prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)

Useimmat sdhkdsavukkeita koskevat tutkimukset liittyvat niiden sisaltamaan ni-
kotiiniin tai sydpaa aiheuttaviin ainesosiin, kuten formaldehydiin tai asetaldehy-
diin. Lisdantyvassa méaarin tutkimuksissa on huomattu sdhkdsavukkeen sisalta-
van myds myrkyllisia metalleja, esimerkiksi lyijya, nikkelia ja kromia. Metalli-
paastot tulevat todennakoisesti useimmiten laitteen eri osista, joista metallia ir-
toaa ja kulkeutuu savuketta kaytettaessa hengitysteihin. Sahkésavukkeiden
nesteet voivat myos mahdollisesti siséaltdd metalleja. Terveyden osalta sah-
kdsavukkeiden metallipitoisuudet ovat merkityksellisia, koska ne altistavat vaka-
ville sairauksille. Muun muassa lyijy on neurotoksinen aine. (National library of
medicine 2018.)

3.6 Vesipiippu

Vesipiippu on erdénlainen valine, jolla poltetaan tupakkaa tai tupakkaa vastaa-
vaa tuotetta. Piipussa voidaan kayttaa useita erilaisia tupakkaseoksia, yrttiseok-
sia tai hoyrykivid. Tupakka tai sen vastine kuumennetaan hiilen avulla, jolloin
kuumentamisesta syntynyt savu siirtyy vesisailioon, josta kayttaja imee savua
letkun kautta. Vesipiippu on lahtdisin Lahi-Idan, itdisen Valimeren sek&a Aasian

alueilta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)
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Vesipiippua poltetaan usein pitkia aikoja kerrallaan, jolloin siita saatu nikotii-
nimaara voi nousta paljon tupakkaa korkeammaksi. Yhden tunnin kaytto vesipii-
pulla vastaa noin 4—20 tupakkasavukkeen polttamista. Kayton haittavaikutukset
terveydelle ovat pitkalti samankaltaisia muiden nikotiinituotteiden ja erityisesti
tupakan kanssa. Vesipiipun kayton riskina on lisdksi tartuntataudit, silla piippu
saattaa kiertda puhdistamattomana usealta kayttajalta toiselle, jolloin se voi le-
vittdd mukanaan muun maussa hepatiittia, helikobakteeria tai tuberkuloosia.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

4  Kehittdmistyon tavoite ja tehtava

Kehittamistydn tavoitteena on ennaltaehkaista nuorten nikotiinituotteiden kayton
aloittamista. KehittAmistyon tehtava on tuottaa opetusmateriaali alakoulussa

tydskentelevien terveydenhoitajien kayttéon.

5 Kehittamistydn toteutus

5.1 Toiminnallinen kehittamistyo

Ammattikorkeakoulun kehittamistyd on kuin pienimuotoinen opinnaytetyo. Sii-
hen kuuluu oikeanlainen ulkoasu seka tekstimuotoilu, lahdeviittaukset, siséllys-
luettelo sekdé muut opinndytetyéhon kuuluvat oleelliset asiat. Kehittamistehtava
on kuitenkin opinnaytetyota suppeampi ja sen opintopistemaara on pienempi.
Toiminnallisen opinnaytetyon avulla saadaan nakyviin opiskelijan ammatillinen
asiantuntijuus, joka nakyy kehittavalla tavalla tehdylla tuotoksella. (Kostamo, Ai-
raksinen & Vilkka 2022, 11.)
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Toiminnallinen kehittamistehtava on tydelamalahtdinen ja sen toimeksiantaja
saa valmiina tuotoksena usein jonkin oppaan, suunnitelman tai konkreettisen
tuotteen. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2023). Kun kehittdmistehtavan aihe saa-
daan tyGelamasta, tukee se opiskelijan ammatillista kasvua. Opiskelija paasee
reflektoimaan omaa tietoperustaa ja taitoja senhetkiseen tydelamaan. Kehitta-
mistehtava voi myds auttaa opiskelijaa urasuunnittelussa seka tyollistymisessa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 17.)

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtdtilanne

Toimeksiantajana kehittamistydssa toimii Pohjois-Karjalan hyvinvointialue —
Siun Sote. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun Sote tuottaa julkiset sosiaali-
ja terveyspalvelut, pelastustoimen ja ymparistoterveydenhuollon pohjoiskarjalai-
sille. Naiden palvelujen piiriin kuuluu 163 400 pohjoiskarjalaista. (Siun Sote
Pohjois- Karjalan hyvinvointialue 2022a.) Pohjois- Karjalan hyvinvointialueen
tarkoitus on luoda turvaa, tukea ja hyvinvointia maakunnassa asuville ihmisille.
Hyvinvointialueen paatehtavana on jarjestaé pohjoiskarjalaisille sosiaali- ja ter-
veydenhuollon, pelastustoimen ja ymparistoterveydenhuollon palvelut, jotka
Suomen lain mukaan kuuluvat kaikille suomalaisille. (Siun Sote Pohjois- Karja-

lan hyvinvointialue 2022b.)

Kehittamistyon opetusmateriaali on tarkoitettu alakouluikaisille, erityisesti 5. ja
6. luokkalaisille. Toimeksiantajan edustajan kanssa kavimme yhdessa lapi eri-
laisia teemoja, mitk& olisivat ajankohtaisia aiheita juuri kouluterveydenhuoltoon.
Teemoina olivat some, paihteet, murrosika ja nikotiinituotteet. Paadyimme toi-
meksiantajan edustajan kanssa valitsemaan nikotiinituotteet kehittamistehtavan
aiheeksemme. Toimeksiantajan edustajan mukaan aiheesta ei voi olla liikka in-
foa tAssa idssé, kun pdaihteet alkavat jo kiinnostamaan. Aiheesta ei myodskaan
ollut mitdan valmista opetusmateriaalia talla hetkella saatavilla kouluterveyden-

huollossa.

Lahtttilanteessa meidan oma tietoperustamme seka tietAmyksemme alakou-

luikaisten nikotiinituotteiden kaytdsta oli melko suppea. Oli mielenkiintoista
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paasta laajentamaan omaa osaamistamme aiheen parissa seka auttaa tuotta-

maan terveydenhoitajille ennaltaehkaisevaa materiaalia tyon tueksi.
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5.3 Hyva opetusmateriaali

Opetusmateriaalin on tarkeaa olla selkea ja helposti ymmarrettava. Esimerkiksi
PowerPoint pohjaan tehtavat diaesitykset on helppo esittdd suuremmallekin
yleisolle. Materiaali olisi hyvéa jdsentaa muutamaan osaan, jossa kay ilmi poh-
justus aiheeseen, varsinainen tietopohja seka lopuksi aiheen yhteenveto. Erilli-
sissa dioissa teksti on syyta pitaa lyhyena ja jasentaa selkeasti. Esityksen ai-
heeseen liittyvilla kuvilla saa mukaan visuaalisia tehosteita, mutta ne eivat saa

vieda lilkaa huomiota. (Helsingin Yliopisto 2024.)

Laadukas opetusmateriaali taytyy olla koko Suomessa samanlainen. Laadukas
opetusmateriaali on opetussuunnitelman mukainen, aktivoi toimintaan ja siihen
liittyy innostavia tehtavia. Voidaan ajatella, ettéd opetusmateriaali on laadukasta,
niin demokratiakin toteutuu. Silloin kaikilla on tasavertainen mahdollisuus yh-
denvertaiseen opiskeluun. Laadukas opetusmateriaali ottaa myds huomioon op-

pilaan ikatason. (Cantell 2022.)

Laadukas opetusmateriaali on visuaalisesti suunniteltu ja silloin opetusmateri-
aali pysyy selkeédna, se on innostava ja helposti ymmarrettava. Opetusmateriaa-
lin visuaalisuudessa nakyvat yhteiskunnan muutokset, ihmisen tasa-arvo, yh-

denvertaisuus ja moninaisuus. (Cantell 2022.)

Sisallon ymmarrettavyys ja saavutettavuus ovat myos tarkedssa roolissa. Tasta
syystéa on tarkeda, millainen on tekstin kirjaimentyyppi ja koko. Kirjantyyppi, eli
fontti on silloin saavutettava, kun se on suora linjainen, koukerot ja paksunnok-
set puuttuvat ja selvasti erottuvat isot ja pienet alkukirjaimet. Calibri, Cordia
New, Arial, Verdana, Tahoma ovat saavutettavia fontteja. (HAMK- Hame Uni-

versity of Applied Science 2023.)

5.4 Opetusmateriaalin suunnittelu ja toteutus

Lahdimme suunnittelemaan tuotosta siten, etta siina oleva tieto on ajantasaista

ja luotettavaa, seka alakouluikaisille sopivaa. Kuvaamme kuvio 1, mitk& asiat
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olivat meille tarkeita kehittamistyon tiedonhakuprosessissa. Liséksi materiaalin
tuli olla ulkoasultaan selkeda ja helposti ymmarrettava. Halusimme erilaisten ku-
vien avulla havainnollistaa oppilaille, milta erilaiset nikotiinituotteet nayttavat.
Nostamme tuotoksessa esille keskeiset asiat nikotiinituotteista ja eritelemme
millaisia erilaisia markkinoilla olevia nikotiinituotteita talla hetkella on. Keromme
tuotoksessa nikotiinituotteiden haitoista terveydelle ja ennaltaehkaisyn merkityk-

sesta (lite 1).

Saatuamme kasaan tarvittavan tietopohjan, olimme valmiit aloittamaan opetus-
materiaalin toteutuksen. Mietimme erilaisia esityspohjia, joita voisimme hyddyn-
taa. Paadyimme tekemaan PowerPoint esityksen, koska Powerpointin kaytto oli
meidan molempien vahvuus. Uskomme, ettd se on helpompi ottaa jatkokayt-
toéon, kun esityksen pohjan ohjelma on laajalti ennalta tunnettu.

Julkaisu loytyy
englanniksi tai
suomeksi

Meille tarkeaad,

ettd julkaisun Julkaisu on

on kirjoittanut tuore/
asiantuntija Aineiston ajantasainen

keraamisen
kriteerit

Tarkeaa, etta Julkaisujen
julkaisu on teema on

loydettavissa nikotiini-

kokonaisena tuotteet

Kuvio 1. Aineiston keraamisen Kriteerit.
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5.5 Opetusmateriaalin arviointi

Pyysimme palautetta toimeksiantajaltamme, kun kehittdmistyon tuotos oli koko-
naisuudessaan valmis. Lahetimme valmiin tuotoksen kahdelle kouluterveyden-
hoitajalle seka heidan esimiehelleen. Lisaksi litimme séhkdpostiin palauteky-
selyn (lite 2). Opetusmateriaali tuli edeltavasti jo testattua, silla toinen kehitta-
mistyon tekijoista oli samaan aikaan harjoittelussa kouluterveydenhuollossa, ja
hyddynsi kehittamistyon materiaalia osana ryhmanohjaustehtavaéa. Ryhménoh-
jaus toteutettiin 5. luokkalaisille nuorille, jotka ovat juuri sitd ikdluokkaa, kenelle
kehittamisty® on suunnattu. Tunnin lopuksi jokainen lapsi sai tyhjan paperin,
jolle he saivat nimettémasti antaa vapaamuotoisen palautteen, kertoa mahdolli-
sia kehitysideoita tai antaa oman mielipiteensa ohjauksesta ja esityksesta.
Koimme tarkedaksi, ettéd saimme henkilékohtaista palautetta myos suoraan koh-

deryhmalta, jolle tyd on suunnattu.

Ryhméanohjausta varten materiaaliin liitettiin mukaan kaksi linkki, joista toinen
on fressis.fi- sivustolla oleva testi liittyen nikotiinitietdmykseen ja toinen oli lo-
puksi esitettava video liittyen sahkdsavukkeisiin. Mita tiedat nikotiinista? - testi
oli mukava aloitus tunnille ja sen avulla lapset saivat itse olla aanessa ja osallis-
tua ryhmanohjaukseen. Ylen sivuilta 16ytyva, noin viiden minuutin mittainen vi-
deo taas kokosi hyvin ryhméanohjauksen materiaalia yhteen ja toimi hyvana lop-
pukevennyksena. Video oli kuvattu viereisen ylakoulun tiloissa, mika aiheutti
lapsissa puheensorinaa ja hyvaa keskustelua siita, minka verran he ovat itse
koulun alueella séhkdsavukkeen kayttva ndhneet. Pdadyimme pitdmaan linkit
mukana lopullisessa tytssé, koska ne antoivat lapsille mahdollisuuden osallis-

tua ohjaukseen ja niiden avulla syntyi kantaaottavia puheenvuoroja.

Toimeksiantajat saivat antaa palautetta seka kirjallisesti niin halutessaan seka
palautekyselyn kautta. Palautekysely (liite 2) toteutettiin Google Forms- alustan
avulla. Pidimme kyselyn kysymyksien maaréan vahaisena ja vastausvaihtoehdot
olivat mahdollisimman yksinkertaisia, jotta niiden tulkinta olisi mahdollisimman
helppoa. Kyselyn kautta saimme yhden vastauksen. Sen perusteella opetusma-

teriaali antaa melko hyvin valmiuksia ennaltaehkaista nikotiinituotteiden kayton



22

aloitusta. Tuotosta suositeltiin jatkokayttoon. Sahkopostitse saimme kirjallista
palautetta yhdelta vastaajalta. Palautteessa mainitaan: “ulkoasultaan on raikas,
helppo lukea. Tavoitedia alussa on hyva”. Lisaksi oli muutama korjausehdotus
liittyen diojen sisaltoon, mutta valitettavasti tdssé vaiheessa emme enaéa voineet
tehda ehdotettuja muutoksia opetusmateriaalin sisaltoon, silla aika ei en&a olisi
riittdnyt. Toisaalta osa korjausehdotuksista olisivat laajentaneet kehittamis-

tydbmme teoriapohjaa liikaa.
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6 Pohdinta

6.1 Kehittamistyon tuotoksen tarkastelu

Helsingin yliopisto (2024) Ohjaa, etta opetusmateriaalin on tarke&a olla selke-
asti ja helposti ymmarrettava kokonaisuus. Heidan ohjeissaan kerrotaan, etta
PowerPoint pohjaan tehdyt diaesitykset on helppoja esittaa suurellekin yleisoélle
ja materiaalin tulisi olla jaoteltu muutamaan osaan, jossa kdy ensin ilmi pohjus-
tus aiheeseen, taman jalkeen tulee tietopohja ja aiheen lopuksi yhteenveto. Diat
on hyva pitaa selkeina ja lyhyina. Dia esityksen joukkoon voidaan liséatéa aihee-
seen liittyvia kuvia ja visuaalisia tehosteita, mutta ne eivat saa vieda liikka huo-
miota. Tuotoksen selkeys ja helposti ymmarrettavyys oli meille alusta alkaen
tyon perusta ja l0ydetty teoriatieto aiheesta vahvisti téatéa asiaa ja suuntaa mihin
lahdemme tuotosta viemaan. Halusimme, tuotoksen olevan Powerpoint esitys,
juuri sen takia, koska se on helppo esittdd isommallekin yleisélle ja PowerPoint-
ohjelman kaytto oli meille kehittamistyon tekijoillekin tuttua. Ajattelimme Power-
point ohjelman olevan my6s tutumpi ohjelma toimeksiantajallemme, ja sita
my6ta heidan on helpompi esimerkiksi muokata tietoa, kun tieto paivittyy ajan
kuluessa. Pyrimme tuotoksessa siihen, etta dioilla aihealueen asiat ovat lyhyesti
ja ytimekkaasti omilla dioillaan aseteltuna. Aloitamme aiheen pohjustuksen en-
simmaisella dialla, jossa kdymme opetusmateriaalin tavoitteet ensin lapi. Sen
jalkeen pohjustamme, mité nikotiini yleisesti ottaen on. Taman jalkeen paa-
timme kertoa erilaisista nikotiinituotteista erilaisten kuvien kera, ettd kuuntelija
ymmartaa paremmin millaisesta tuotteesta puuhumme ja saa asiasta kokonais-
kéasityksen. Lopuksi olemme kertoneet nikotiini tuotteiden ennalta ehkaisysta ja
yhteenvetomaisesti esitys loppuu videoon, missa kaydaan lapi sahkétupakan
kayttoa.

Cantell (2022) kertoo, ettd laadukas opetusmateriaali aktivoi toimintaan ja mu-
kana voi olla esimerkiksi innostavia tehtavia. Laadukas opetusmateriaali ottaa
huomioon my6s oppilaan ikatason. Tuotoksessamme otimme huomioon, etta

tuotoksen sisalla on alakouluikaisia aktivoiva testi ja video ja ne ovat valittu
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opetusmateriaalin kohderyhman ikataso huomioiden. Tuotoksessamme on esi-
merkiksi "mita tiedat nikotiinista?”-testi ja video sahkdtupakan kaytdsta. Toinen
kehittamistyon tekijoista esitti koevedoksen tuotoksesta omassa koulutervey-
denhoitaja harjoittelussa, josta saimme hyvaa palautetta diaesitykseen liitetysta
testista ja videosta oppilailta ja opettajalta. Tama antoi meille vahvistuksen sille,

ettd halusimme sailyttaa testin ja videon tuotoksessamme.

Hameen ammattikorkeakoulu (2023) ohjeistaa, etta sisallon ymmarrettavyys ja
saavutettavuus on mygs tarke&ssa roolissa ja siitd syysta esimerkiksi on tar-
keda millaiset kirjaimentyyppi ja koko tekstissa ovat. Kirjaintyyppi, eli fontti on
silloin saavutettava, kun se on suoralinjainen, koukerot ja paksunnokset puuttu-
vat. Fontin isot ja pienet alkukirjaimet pitdé erottua selkeasti. Calibri, Cordia
New, Aria, Verdana ja Tahoma ovat Hameen ammattikorkeakoulun mukaan
saavutettavia fontteja. Hameen ammattikorkeakoulun ohjeistus opasti meita hy-
vin tuotoksemme fontin valinnasta. Tuotoksemme fontiksi valikoitui Arial. Oh-
jeistus antoi myods hyvaa tietoa siita, mité asioita tuotoksessa olisi hyva valttaa
ja mitka asiat lisaavat tuotoksemme saavutettavuutta ja ymmarrettavyytta.

Saadun palautteen perusteella koemme, etta opetusmateriaali on onnistunut
kokonaisuus. Kehittamistydbmme tuotokseen tuli vield melko loppuvaiheessa
muutoksia, joten palautteen pyytdminen toimeksiantajilta olisi voinut olla hieman
aikaisemmin. Palautteen vastausaikaa oli noin kahden viikon ajan. Saadun pa-
lautteen perusteella voidaan paatelld, etta kokonaisuudessaan opetusmateriaa-

lin sisélto ja ulkoasu vastasivat tavoitteita.

6.2 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Aloitimme tiedonhaun kehittamistyota varten loka- marraskuun aikana 2023. Si-
sallon tarkentaminen ja rajaaminen tuotti alussa hankaluuksia. Etsimme tietope-
rustaa kirjaston seka internetin hakukoneiden avulla. Nikotiinituotteiden kaytosta
seka haitoista I6ytyi runsaasti tutkittua tietoa erityisesti tupakkatuotteiden osalta.

Uudemmista nikotiinituotteista, kuten nikotiinipussit ja sdhkdsavukkeet, ei
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|6ytynyt niin paljoa tutkimustietoa, koska ne ovat olleet markkinoilla vasta verrat-
tain vahan aikaa. Pidimme tarkeana, etta lahteet ovat luotettavia seka jaljitetta-
vissa. Kehittdmistehtavan tietopohjan on tarkeaa perustua tutkittuun ja testat-

tuun tietoon.

Lahteiksi on tarkeaa valita mahdollisimman tuoreita tutkimuksia tai asiantuntijan
tekstia, silla usein tutkimustieto muuttuu nopeasti ja kaikkein uusimpiin tutki-
muksiin on lisatty ajantasainen tietopohja. (Vilkka, Airaksinen 2003, 72-73.)
Lahteina kaytimme seka kirjallisuutta etta internetista l10ytyvia lahteita. Erityisen
tarkeaa oli huolehtia, ettd internetista loytyvat verkkosivut ja kaytetyt lahteet
ovat luotettavia ja asiantuntijoiden laatimia. Verkkosivujen lahteet ovat usein

tuoreempia kuin kirjalliset teokset, mika lisda niiden ajantasaisuutta.

Kehittamistydssdmme olemme soveltaneet tutkimuseettisen neuvottelukunnan
tieteellisia kaytantoja. Tyo on silloin luotettava, uskottava ja eettisesti hyvak-
sytty, kun tyd on toteutettu hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Hyvélle tie-
teelliselle kaytannoélle ja sen soveltamiseen on tietynlaisen rajat, jotka maaritte-
lee laki. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8.) Kehittamistytssa voidaan
hyodyntaa laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerejd, jotka ovat tyon uskot-
tavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Kehittamistyon luotetta-
vuutta parantaa se, etta tyon tekijat ovat tarpeeksi pitkdan tekemisissa tyonsa
aiheen parissa. (Kylma& Juvakka 2007, 128.)

Kehittamistydmme pohjautuu tutkittuun tietoon seka kriittisesti tarkasteltuihin
l&hteisiin. Tama lisaa tyon uskottavuutta seka vahvistettavuutta. Refleksiivisyys
tarkoittaa kehittamistyon kuluessa tehtyé arviointia siita, kuinka eri kontekstit
vaikuttavat tydbhon ja sen tuotokseen. Tama nakyy tydssdmme siten, etta tieto-
pohjan lisaantyessa tyon edetessa olemme pystyneet monipuolisemmin seka
laaja- alaisemmin kasittelemaan aiheeseen liittyvia lahteitd. Kehittamistyo-
tamme on mahdollista kayttdd monipuolisesti ja tuotostamme olisi mahdollista
kayttda myos toisenlaiselle kohderyhmalle, jolloin myds siirrettdvyyden luotetta-
vuuskriteeri tayttyy.
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Tyoelamalahtoisessa kehittamistytssa nousevat esille yritysmaailman ja tieteen
tekemisen eettiset saannot. Kehittdmistyon tavoitteena tulee olla, etta tyo on
tehty rehellisesti, sen tavoitteet ovat korkean moraalin mukaiset, ty6ssa tulee
noudattaa hyvaa huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta. Tyosta aiheutuvien seurauk-
sien taytyy olla kaytantéa hyodyttavid. Voidaan ajatella ettd, eettiset sddnnot
ovat samalaisia, mita tulisi noudattaa ihmistenvélisessa vuorovaikutuksessa ja

yhteiskunnassamme muutenkin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2010, 48.)

Tyoelamalahtoista kehittamistyota koskevat samat normit, kuin tieteellista tutki-
musta tutkimusetikassa. Kehittamistyota tehdessa ihmisille pitaa kertoa mihin
kehittaminen kohdistuu, on kerrottava kehittamistydn tarkoitus ja tavoite, mita
kehittamistyon tekija on tekemassa ja mika rooli kehittamistyon tekijoilla on yri-
tyksen toimintaa kehittdvassa hankkeessa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2010,
48.)

Opetusmateriaalin ollessa osa toisen kehittamistyon tekijan ryhméanohjaus teh-
tavaa, pystyimme havainnoimaan kuinka materiaali toimisi kaytannossa. Esitys
sai suurimmaksi osaksi positiivista palautetta ja toi meille varmuutta siita, etta

olemme suoriutuneet kehittdmistydn tehtavasta hyvin. Materiaalin testaaminen

itse antoi myds hyvan kasityksen siita, miten hyvin se kaytannon tydssa toimii.

6.3 Kehittamistyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Toimeksiantajaksi valikoitui Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun Sote, ja siella
erityisesti kouluterveydenhuolto, joka etsi kehittamistyoideoita Karelia ammatti-
korkeakoulun kanssa. Toinen kehittamistyon tekijoista oli aloittamassa harjoitte-
lua juuri kouluterveydenhuollossa syksylla 2023, joten tdma oli hyva reitti [ahtea
etenemaan kehittamistyon kanssa ja paasta keskustelemaan toimeksiantajan
edustajien kanssa, millaisesta aiheesta tai teemasta he haluaisivat, etta aloi-
tamme kehittamisty6ta tekemaan. Suunnittelupalaverissa olivat mukana toimek-
siantaja ja toinen kehittdmistyontekijoista. Palaverissa pohdimme yhdessa toi-

meksiantajan kanssa erilaisia aiheita ja teimme muistiinpanoja siitd, millaisia
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toiveita kehittAmistydn suhteen on. Harjoittelun aikana paasimme viela keskus-
telemaan terveydenhoitajien kanssa millaiselle tyolle olisi tarve. Lopulta ai-
heeksi valikoitui nikotiinituotteet ja niista opetusmateriaalin tekeminen tervey-
denhoitajien kayttdon. Opetusmateriaali on suunnattu 5—6 luokkalaisille. Paa-
simme toimeksiantajan edustajan kanssa hyvin yhteisymmarrykseen aiheen ra-

jauksesta ja sisallosta.

Suomessa vaihtoehtoisten nikotiinituotteiden kayttd on selvasti lisd&ntyméaéan
pain nuorten keskuudessa, vaikka varsinainen tupakan polttaminen on vahenty-
nyt. Vaihtoehtoisia nikotiinituotteita ovat esimerkiksi sdhkdsavukkeet, nuuska ja
vesipiippu. (Ollila, Ruokolainen, Kinnunen & Rautalahti 2017.) Tasta syysta
myos kiinnostuimme aiheesta ja omien kokemuksien kautta erilaiset nikotii-
nituotteet nakyvat ihan eri tavalla nykynuorten maailmassa, kuin esimerkiksi
omassa nuoruudessamme. Aihe kiinnostaa myods sen takia paljon, koska mark-
kinoille tulleet nikotiinituotteet ovat meillekin uusia ja vieraita. Ajattelemme, etta
tulevassa terveydenhoitajan tydssa pystymme kehittdmistyon projektin jalkeen
paremmin kertomaan naisté tuotteista ja niiden vaaroista lapsille ja nuorille.
Meille oli jo prosessin alkuvaiheessa selvaa, ettd haluamme tehda toiminnalli-

sen kehittamistyon.

Ensin mietimme kehittdmisty0ota, jonka itse esittaisimme alakouluikaisille. Lo-
pulta paadyimme tekemaan materiaalin nimenomaan terveydenhoitajien kayt-
toéon, jonka avulla he voisivat pitda nuorille ennaltaehkaisevia opetustunteja ni-
kotiinin haitoista. Joulukuun 2023 aikana teimme suurimman osan kehittamis-
tyosta. Siné aikana meilla molemmilla oli aikaa tyon tekemiseen omien téiden
ohella, kun muita koulutehtavia ei ollut. Tyon viimeistely tapahtui seuraavan

vuoden alkukevaan aikana.

Kehittamistehtavan seminaaripdaiva oli vuoden 2024 maaliskuun lopulla. Semi-
naaripaivana valmiit kehittdmistyot esiteltiin muille ryhmalaisille, paikalle saapui
myo0s tybelaman edustajia seka kehittdmistoiden toimeksiantajia. Tarkoitukse-
namme oli olla valmis hyvisséa ajoin ennen lahestyvaa seminaaria. Mielestamme

aikataulumme piti hyvin ja saimme sujuvasti tuotettua siséaltéa kehittamistydhon.
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Ammatillinen kasvu terveydenhoitajaksi tapahtui vahitellen opiskelun edetessa.
Molemmilla meista oli edeltavasti takanaan tyoura erikoissairaanhoidon parissa,
toisella aikuisten teho-osastolla ja toisella vastasyntyneiden teho-osastolla.
Nama tydymparistot ovat taysin vastakohtia terveydenhoitajan ennaltaehkéaise-
valle tyootteelle. Pidimme tata kuitenkin vain positiivisena asiana ja mahdolli-
suutena laajentaa omaa ammatillista identiteettia. Ennalta tutut tydelaméataidot
auttoivat sulautumaan harjoitteluissa osaksi tydyhteista ja omaksumaan itse-
naisen tyootteen. Kaytannon harjoittelujen my6ta saimme hyvat valmiudet tyo-
elamaan ja Ioysimme omat tapamme tydskennella terveydenhoitajan amma-

tissa.

Kehittamistyon tekemisen edetessa I16ysimme itsekin uutta tietoa nikotiinituot-
teista ja niiden haitoista. Saimme varmuutta omaan tydskentelyyn ja ennaltaeh-
kaisevaan tydotteeseen terveydenhoitajan ammatissa. Aihe on tarkea, silla nuo-
ruudessa ja murrosiassa tehdyt paatokset ja opitut tavat voivat kulkea mukana
koko loppuelaman. Nikotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisy on tarkeaa seka
yksilokohtaisesti etté yhteiskunnallisella tasolla.
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6.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Kehittamistyd on tarkoitettu Siun sotelle, joten sen tavoitettavuus on laajalla alu-
eella. Internetista ja sisaisista tiedostoista materiaalia on nykyisin helppo ottaa
kayttoon ja hyodyntaa. Kehittamisty6d pohjautuu tutkittuun tietoon ja sen tekemi-
sessa on kaytetty lahdekritiikkia, jonka ansiosta kehittamistyon tuotoksen kayt-
taminen tulevaisuudessa on luotettavaa ja turvallista. Tuotos toimii hyvana poh-
jana nikotiinin haitoista kerrottaessa ja sita voi tarvittaessa paivittdd, kun uutta

tutkittua tietoa julkaistaan.

Kehittamistydn tuotoksena syntynytta opetusmateriaalia voi hyddyntaa esimer-
kiksi paihteiden vastaisissa tilaisuuksissa. Siitd saatua tutkittua tietoa voi hyo-
dyntdd muun muassa erilaisissa tietoiskuissa seké paihdekasvatuksessa. Tuo-
toksen materiaalin pohjalta voi rakentaa hyvan nikotiinin vastaisen kampanjan

my6s muualle kuin kouluymparistoon.
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https://tukes.fi/-/nikotiinipussien-vahvuuksille-uusia-rajoituksia-20-mg-tai-enemman-nikotiinia-sisaltavat-pussit-poistettava-markkinoilta#1c4ad026
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2023/01/Tupakoinnin-kustannukset-2020-ja-vertailu-vuoteen-2012.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2023/01/Tupakoinnin-kustannukset-2020-ja-vertailu-vuoteen-2012.pdf
https://suomenash.fi/wp-content/uploads/2023/01/Tupakoinnin-kustannukset-2020-ja-vertailu-vuoteen-2012.pdf
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Opetusmateriaalin tavoittee

\

Nikotiinituotteiden

h a i ta t - Opit tunnistamaan erilaisia nikotiinituotteita ja asioita, jotka sisaltavat

nikotiinia.
« Ymmarrat nikotiinin haittavaikutukset terveydelle.
« Ymmarrat, mika merkitys nikotiinituotteiden kaytén ennaltaehkaisylla on.

Ennaltaehkaiseva opetusmateriaali nikotiinituotteista, seka niiden
haitoista alakouluikaisille nuorille

Tupakka

Yleisin lansimaissa kaytettava,

= Nikotiini luokitellaan paihteeksi, johon kehittyy voimakas riippuvuus. poltettava nikotinituots.

+ Riippuvuus kehittyy aivoissa tapahtuvan muutoksen seurauksena.

Saadaan tupakkakasvien sukuun
Syita nikotiinituotteiden kokeilulle voivat olla huomion ja jannityksen hakeminen, kuuluvien kasvien lehdista.

kavereiden tai ympariston painostus. o Kaytetas 4
yleisimmin savukkeena tai sikarina.

Nikotiinituotteiden haitat terveydelle ovat vaarallisia ja jopa kuolemaan johtavia.

Kaytetaan nikotiinin lahteena myés
vesipiipussa.

Yksi savuke sisaltaa noin 10
milligrammaa nikotiinia, tasta
verenkiertoon imeytyy noin 1

Uudempien nikotiinituotteiden, kuten (nikotiinipussi seka sahkétupakka) osalta

milligramma.
3

+ Tupakan tavoin nikotiinin l&hteen& on tupakkakasvin + Nuuskan tavoin kaytettava nikotiinivalmiste

lehdet. :
+ Kasvin lisaksi sisaltaa myoés erilaisia maku- ja lisaaineita + Eisisélla lainkaan tupakkakaswa.

kaytén helpottamiseksi. « Nikotiinimaara usein suurempi kuin tavallisessa nuuskassa.
+: Khytathln ussimmiten vaimissa annospussisss, joia + Nikotiiniannos vaihtelee 3-50 milligramman valilla.

laitetaan suun limakalvoa vasten ikenen ja ylahuulen

valiin. » Maustetaan usein erilaisilla makuaineilla, jotta niiden kaytto olisi miellyttavampaa.
+ Voidaan annostelia huulen alle myds nuuskatykin avulla. « YIi 20 milligrammaa nikotiinia sisaltavia nikotiinipusseja ei saa myyda Suomen
« Nikotiinipitoisuus noin 3-5 kertaa suurempi kuin markkinoilla.

tupakassa, imeytyy hitaammin verenkiertoon.
. myyminen ki ya, immiten nuuska

saadaan Suomeen Ruotsin puolelta, jossa nuuskan 6

myynti on sallittua.

Sahkosavuke Vesipiippu

Keksittiin vasta 2000- luvun alussa Kiinassa.

Akkukayttoinen laite, joka kuumentaa siséllé olevan nesteen
aerosoliksi, jota hengitetdan savukkeen tapaan.

Tunnetaan myds termillé "vape”.

Laitteessa oleva perusneste koostuu kasviglyserolista ja
propyleeniglykolista.

Ei sisélld lainkaan tupakkakasvia.

- Kéytettavat nesteet voivat olla myds taysin nikotiinittomia (ei tee
niisté vaarattomampial)

+ Valine, jolla poltetaan tupakkaa tai tupakkaa vastaavaa tuotetta.

+ Piipussa voidaan kayttéa useita erilaisia tupakkaseoksia, yrttiseoksia tai
hoyrykivia.

+ Tupakka tai sen vastine kuumennetaan hiilen avulla, jolloin kuumennuksesta
syntyva hoyry siirtyy vesisailioon, josta kayttaja imee sen letkun avulla.

saa olla nikotiinia . —_ — . . - 5 - "
+ Poltetaan usein pitkia aikoja kerrallaan, jolloin siita saatu nikotiinimaara voi

nousta paljon tupakkaa korkeammaksi: yhden tunnin kaytté vastaa noin 4-20
savukkeen polttamista.

korkeintaan Z’O,milligrammaa.

- Sahkssavukkeiden siséltamien nesteiden Is, siséltd ja
mittasuhteet voivat vaihdella hyvin paljon.
Voi siséltdd myds erilaisia raskasmetalleja ja muita myrkkyja.
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: :Iimistb;s; . bafallsestimeked « Nuuska siséaltaa syopavaarallisia aineita ja
. lisaa kuolleisuuden riskia noin 30 prosentilla.
« Nikotiini vai i ) . G i
toimintaa ahtauttamalla valtimoita seka + Nuuskaa kaytettaessa _n|kot|_|n|p|t0|suus
i i on veressé korkeampi ja yleisterveyteen
s % ' vaikuttavat haittavaikutukset liittyvatkin
Nikotiinin + Eniten haittavaikutuksia sydan- ja Nileoiiiir useinmiten nikotiiniin.
haittavaikutukset Verenkiertoelmisiole.scka keuhiolle; . ; + Sahkosavukkeen kaikkia haittavaikutuksia
(1 ) « Jopa 90 prosenttia keuhkosyévista on tupakan haittavaikutukset mahdoton arvioida, koska
aiheuttamia, my6s suun alueen sysvat yleisempia (2) sahkosavukenesteiden kirjo on laaja ja
tupakoivilla. kayttaja voi sekoitella nesteita keskenaan; ei
« Tupakka ja savulliset tupakkatuotteet ovat ole t'etqa’ kuinka nama nesteet reagolvat
A R g TR AR keskenaan.
mer pi poihin liittyvia kt
aiheuttavia tekijoita. * Kun saéhkosavuketta kuumentaa, se
+ Tupakointi vahentaa elinvuosia noin kymmenella. muoqosma p_olte_tun Sa-vukkeen tapaan
vapaita happiradikaaleja, jotka aiheuttavat
keuhkoissa tulehduksen Kaltaisen tilan.
1 1nNi Merkittavia haittavaikutuksia ulkonaéllisista
NIkOtllnIn aina kuolemaan johtaviin haittoihin saakka
aiheuttamat suun Nikotiini supistaa verisuonia, mika vaikeuttaa o .
o ientulehduksen huomaamista; saattaa edeta
terveyshaitat i Ennaltaehkaisyn merkitys

Tulehdukset johtavat pahimmillaan
hampaiden irtoamiseen.

« Ennaltaehkaisyn tavoitteena véhentaa nikotiinituotteiden
kaytosta aiheutuvia terveydellisia seka ymparistolle aiheutuvia
haittoja.

Hampaiden varjaytymat, pahanhajuinen
hengitys, sienitulehdukset ja ientulehdukset
tyypillisia nikotiinituotteen kayttajalle.

Nikotiinituotteet aiheuttavat paljon haittaa myé&s sivullisille,
esimerkiksi niistd muodostuvan savun muodossa

Osa muutoksista pysyvia, joita ei voi korjata Alakouluikaisilla mko(ilmmonglden kaytto viela harvinaista
tavoite ettei kayttoa edes aloitettaisi

Kaikkiin edella mainittuihin tulehdus- ja
sairaustiloihin liittyy suusy&pariski, joka
on moninkertainen nikotiinituotteita
Kayttavilla.

Jo ensimmainen kokeilukerta voi aiheuttaa riippuvuuden!

Lahteet:

« Diojen 1, 4 ja 6 kuvat:
https://pixabay.com

Karelia

ammattikorkeakoulu

+ Tama opetusmateriaali on tehty osana terveydenhoitaja
opintojen kehittamistyota: "Nikotiinituotteet ja alakouluikaiset —
opetusmateriaali kouluterveydenhoitajilie® 2024

- Terveydenhoitajaopiskelijat Laura Rosenius- Roivainen
Turunen
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Antaako opetusmateriaali valmiuksia ennaltaehkaista nikotiinituotteiden kayton
aloittamista?

O Kylla
O Melko hyvin

(O Melko huonosti

Q Ei

Suosittelisitko tuotosta jatkokayttéon?

O kyla
O Enka
O En

Vapaan palautteen antaminen lyhyesti:

Oma vastauksesi

Tyhjenna lomake



