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1 Johdanto

Suomen syoparekisteri yllapitaa valtakunnallista tilastoa joukkoseulontojen tilas-
toinneista. Syoparekisterin mukaan valtakunnallisesti kohdunkaulan joukko-
seulontaan osallistujien maara on 70 prosentin luokkaa vuosina 2017-2023,
paikkakuntakohtaisia eroja on, seka eri vaestoryhmissa on erilaista osallistumi-
sen aktiivisuutta. Heikoiten kohdunkaulan joukkoseulontaan on tilaston mukaan
osallistunut matalasti koulutetut henkilt ja aidinkielend muuta kuin suomea pu-
huvat henkilot. Olisi merkityksellista kiinnittdd huomiota, miten tavoittaa ndma
henkil6t parhaiten ja lisata heidan tietoisuuttaan seulontojen merkityksesta.
Sydparekisterin mukaan koronapandemia ei vaikuttanut tilastollisesti seulonta-
maariin. Tilastoissa myos havaittiin kohdunkaulan sy6pien méaaran kasvua,

etenkin 30—39-vuotiaissa. (Suomen Sydparekisteri 2023a).

Kohdunkaulan joukkoseulonnat ovat merkittava osa ennaltaehkéistaessa nais-
ten kohdunkaulan sy6paa. Kohdunkaulan sydvan seulonta kaytanteet vaihtele-
vat eri maissa. Maailmanlaajuisesti kohdunkaulan sydpa on naisten toiseksi

yleisin sydpa. Suomessa tauti todetaan jo varhaisessa vaiheessa ja hoidot aloi-

tetaan ajoissa. (Terveyskyla 2020a.)

Kohdunkaulan syévan riskia lisaa HPV-virukselle altistuminen, nuorella ialla
aloitetut yhdynnat, useat sukupuolikumppanit ja tupakointi (Docrates sytpasai-
raala 2023). Syopaa voidaan ennaltaehkaista muun muassa terveellisilla ela-
mantavoilla ja HPV-rokotteella, paihteiden kayton vahentamiselle ja s&annolli-
sella naisten joukkoseulontoihin osallistumisella (Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
tos 2022).

Kehittamistyon tavoitteena on lisata tietoa kohdunkaulan sydvasta ja kohdun-
kaulan sydvan seulontojen hyddyista. Kehittamistyon tehtavana on tuottaa pos-
teri Lieksan ehkéisyneuvolaan. KehittdAmistydmme aihe on rajattu kasittelemaan
kohdunkaulan syévan ennaltaehkaisyéa, kohdunkaulan joukkoseulontaa, koh-

dunkaulan sybpéaa ja sen aiheuttajia.



2 Kohdunkaulan syodvan riskitekijat, ennaltaehkaisy ja seu-

lonta

2.1 Kohdunkaulan sydpa

Maailmanlaajuisesti kohdunkaulan sydpa on naisten toiseksi yleisin syopa. Ylei-
sin syopa naisilla on rintasyopa (Vesterinen 2004, 108). Kehitysmaissa tode-
taan tapauksista 84 prosenttia. Suomessa todetaan vuosittain noin 150 uutta ta-
pausta. Suomessa tauti todetaan yleensa varhaisessa vaiheessa ja hoito pysty-
ta&n aloittamaan ajoissa. (Terveyskyla 2020b.)

Kohdunkaulan sy6évan on todettu olevan, naisten sydpataudeista tuhoisin, sen
aggressiivisen ilmaantumistavan vuoksi. Etenkin maissa, joissa terveydenhuolto
on puutteellista ja infrastruktuuri ei ole kehittynyttd, kohdunkaulan joukkoseulon-
nat ovat puutteellisia. My6s kehittyneissé maissa on vaihtelevuutta. On todettu,
ettei riittdvan hyva terveydenhuolto tai infrastruktuurikaan takaa riittavan teho-

kasta joukkoseulontaa. (Vesterinen 2004, 108.)

Suomessa kohdunkaulan sy6pa on seulontojen avulla saatu harvinaistumaan.
Esiasteiden kautta kehittyva sydpa on saatu seulonnoilla vahentymaan ja ennal-
taehkaistya. Esiasteet voidaan havaita kohdunkaulalta otettavalla solunaytteella
ja hoitaa ennen syévan kehittymista. Seulontaohjelma kohdunkaulan sydvan
seulontaan on aloitettu 1960-luvulla, mik& on laskenut sydvéan ilmaantuvuutta

viidenneksella. (Kaikki sydvasta 2023a.)

Merkittava tekija kohdunkaulan syévan kehittymisessa on HPV-virukset. HPV-
tyypit 16. ja 18. aiheuttavat noin 70 prosenttia kohdunkaulan syévista. Riskiteki-
j6itd on myos varhainen yhdyntdjen alkamisika, lukuisat seksipartnerit, muut gy-

nekologiset tulehdukset ja tupakointi. (Tiitinen 2022c.)

Globaalistrategiassa on maaritelty tavoite vuodelle 2030, jolloin tavoite olisi

saada maailmanlaajuisesti kohdunkaulan syop& vahenemaéaéan, jopa poistumaan



maailmasta. Tavoite on asetettu terveyskokouksessa 2018. WHO on avustanut
seulontatutkimusten toteutumisessa avainlippuhankkeellaan. Tavoitteessa on
tarkemmin maaritelty, etta toiveena olisi vuoteen 2030 mennessa, etta tytoista
maailmanlaajuisesti 90 prosenttia olisi rokotettu HPV-rokotteella 15-vuoden
ikdan mennessa. Myds kohdunkaulanseulontaan on omat tavoitteet ja syopien
hoitoon, seka esiasteiden hoitamiseen. HPV-naytteissd on my6s pohdittu nayt-
teenottoa ilman terveydenhuollon ammattilaista, kotitestilla. (World Health Or-

ganization 2023.)

2.2 Kohdunkaulan sydvéan riskitekijat

Kohdunkaulassa esiintyy seka hyvan- etta pahanlaatuisia kasvaimia, hyvanlaa-
tuiset muutokset ovat polyypit ja tulehdukset. Kondyloomat eli visvasyylat esiin-
tyvat kohdunkaulassa yleensa littein& kondyloomina. Kohdunnapukassa voi olla
my6s kohdunnapukan limakalvonalaisia pullistumia, joka johtuu rauhaskaytavan
tukkeumasta. (Tiitinen 2022b.) Kohdunkaulan sydvan kehittymiselle riskia lisaa
HPV-virukselle altistumisen lisdksi nuorena aloitetut yhdynnat, useat sukupuoli-
kumppanit seka tupakointi. Muita kohdunkaulan syovan riskitekijoita ovat diabe-
tes, verenpainetauti, ylipaino seka synnyttamattomyys. (Docrates sybpéasairaala
2023.) Myos toistuvat gynekologiset tulehdukset lisaavat syovan ja esiasteiden
riskid (Botha & Ryttyldinen-Korhonen. 2016, 93). Esiasteiden taustalla on kui-
tenkin yleensa HPV-virustulehdus. (Tiitinen 2022b.)

Kohdunkaulan sydvan riskiaiheuttaja on ihmisen papilloomaviruksen eli HPV:n
aiheuttama pitkittynyt infektio. Kasvainnaytteista yli 90 prosentissa 16ytyy ihmi-
sen papilloomavirusta. (Kaikki syévasta 2023b.) Papilloomaviruksen aiheutta-
mat solumuutokset kohdunkaulan levyepiteeli- ja rauhassolukossa muodostavat
syovan kohdunkaulalle. Hitaasti syntyvat muutokset ja ensimuutokset voidaan

todeta papa-nayttein. (Terveyskyla 2020c.)

Irtosolumuutokset jaotellaan levyepiteelimuutoksiin, lieriosolumuutoksiin ja
papa-naytteessa muihin esiintyviin muutoksiin. Levyepiteelimuutokset luokitel-

laan viiteen luokkaan, lieriomuutokset kahteen luokkaan ja muut I6ydokset, joita



voidaan havaita ovat herpes simplex, sieni, sytolyysi, sekafloora, eméttimen
bakteeritulehdus, muu tulehdus, atrofia, regeneraatio ja triconomonas. (Ter-
veyskyla 2020d.)

Herpes simplex on yhdynt6jen tai suuseksin vélityksella tarttuva tauti, aiheuttaa
genitaalialueelle ensin rakkuloita ja tamé&n jalkeen haavaumia, jonka jalkeen
muodostuu rupivaihe. Herpes simplex jaa piilevana hermosolukkeeseen. 80
%:lla herpes uusiutuu. (Tiitinen 2022a.) Sieni tarkoittaa yleisesti hiivasienta,
jota esiintyy usein oireettomana emattimessa, usein myods suolessa. Ematti-
messa se voi aiheuttaa oireisen sienitulehduksen, joka ilmenee kutinana. Syto-
lyysi on solujen hajoamista emattimen happamuuden vuoksi. (Terveyskyla
2020d.)

Muut mahdolliset tulehdukset papa-kokeessa voivat tarkoittaa valkosolujen
maaran nousua, tuloksessa ilmoitetaan, jos on havaittu poikkeavia bakteereja
tai mikrobeja. (Tiitinen 2022d.) Poikkeamat voivat olla muun muassa bakteeri-
vaginoosi eli emattimen bakteeritulehdus, jossa bakteeritasapaino emattimessa
on epatasapainossa (Saarnikko 2023) ja sekafloora eli bakteerien sekakasvua,
ei yleensa vaadi hoitoa, ellei iimene oireita ja pahanhajuista valkovuotoa (Tiiti-
nen 2022b). Atrofia on puolestaan emattimen limakalvojen haurastumista ja
ohentumista, mika aiheutuu estrogeenin puutteesta. Regenraatio on hyvanlaa-
tuinen muutos, mik& aiheutuu kudosten uusiutumisesta. Triconomonas aiheut-
taa ematintulehduksen, mika johtuu tricomonas alkuelaimesta, tdméa on aika

harvinaista. (Terveyskyla 2020d.)

Oireita kohdunkaulan muutoksista ei kaikilla ilmene ollenkaan, mutta muutoksiin
voivat viitata muuttunut valkovuoto tai verinen vuoto, etenkin yhdynnan jalkeen.
Kohdunkaulan polyypit tyypillisesti havaitaan gynekologisen tutkimuksen yhtey-
dessa tai seulontatutkimuksen yhteydessa. (Tiitinen 2022d.) Sydvan edetessa
oireina voi olla alaselké ja alavatsakivut, alaraajaturvotus ja vasymys (Suomen

Gynekologiset Sydpapotilaat ry 2023).



2.3 Kohdunkaulan syévéan ennaltaehkaisy

Sydpatauteja voidaan ennaltaehkéaistd. Ennaltaehkaisyn mahdollisuudet ja kei-
not vaihtelevat syopéataudista riippuen. Terveelliset elamantavat ovat tarkeéa
keino sydvan ennaltaehkaisyssa: terveellinen ravinto, monipuolinen liikkunta, pai-
nonhallinta, tupakoinnin ja liiallisen alkoholin kayton vahentaminen. (Terveyden-
ja hyvinvoinninlaitos 2022). Sdanndéllinen papa-seulontaan ja HPV-seulontaan

osallistuminen suojaa myds kohdunkaulan syovalta (Terveyskyla 2020e).

HPV-rokotteen tarkoituksena on antaa suojaa papilloomaviruksen aiheuttamilta
syovilta, seka vakavilta haitoilta. Rokotteen on tarkoitus ennaltaehkaista koh-
dunkaulansyopaa, sekéa kohdunkaulan esiasteita. Rokote suojaa lisdksi muilta
syovilta, kuten eméttimen sy6pa, ulkosynnyttimien syopa, paanalueensyovat,
kaulan alueen syovat, peniksen syopa ja perdaukonsyopa. (Terveyden- ja hy-

vinvointilaitos 2023a.)

HPV-rokote ei ole kuulunut aina kansalliseen rokoteohjelmaan, jolloin on ha-
vaittu ihmisten saavan papilloomaviruksen aiheuttaman vakavan altisteen, kah-
deksan kymmenesta henkildsta sai tartunnan. Korkea rokotekattavuus takaa
vaestdssa parempaa suojaa monia haittoja vastaan. Henkil6 voi tietamattaan le-
vittda papilloomavirusta, silla usein se on oireeton. (Terveyden- ja hyvinvoinnin-
laitos 2023b.) Rokotteet voivat ehkaista lisaksi l[adketieteellisten toimenpiteiden
maaraa, koepalojen ja epanormaalin kohdunkaulan seurannan seurantaan liitty-
vien invasiivisten toimenpiteiden tarvetta. Hyva rokotekattavuus siis voi vahen-
taa terveydenhuollon kustannuksia ja seuranta toimenpiteisiin liittyvaa ahdis-
tusta. (National cancer institute 2021.)

World Health Organizationin mukaan rokotekattavuus on laskenut HPV-
rokotteen osalta huolestuttavan paljon vuosina 2019-2021, rokotekattavuus
laski 25—15 prosenttia. Kaytannossa luku tarkoittaa, ettd 3,5 miljoonaa tyttoa jai
rokottamatta. Tarkeada olisi saada maailmanlaajuisesti rokotekattavuus nousuun
ja rokotetietoisuutta lisaantymaan vaeston keskuudessa. WHO:n mukaan rokot-

teen ensisijainen kohde on tytot ialtdéédn 9-14-vuotta, joilla yhdyntdja ei ole viela
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alkanut, toissijainen kohde on pojat ja suositusikaa vanhemmat tytot, jos sen
ajatellaan olevan kohtuu hintaista. (World Health Organization 2022.)

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen mukaan HPV-rokotetta kansallisen rokoteoh-
jelman mukaan annetaan maksutta 5.—6. luokilla, jos rokotettava ei ole jostain
syysta saanut HPV-rokotetta aiemmin, annetaan se peruskoulun 7,-9, luokalla.
Rokote on mahdollista antaa my6s toisen asteen opiskelijalle, tutkintoon val-
mentavan koulutuksen aikana, tyohon ja itsendiseen elamé&éan valmentavan
koulutuksen aikana. Henkilot, ketk& ei kuulu kansalliseen rokoteohjelmaan, voi-
vat ostaa rokotteen apteekista, tdhan tarvitaan resepti eli ladkemaarays laaka-
riltd. Kansallisessa rokoteohjelmassa kaytetaan Cervarix-rokotetta. Rokotteessa

ei ole elavia taudinaiheuttajia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023b.)

2.4 Kohdunkaulan sydvéan seulonta

Seulonnoista on méaaritelty valtioneuvoston asetus, asetus on annettu vuonna
2006. Asetuksen mukaisesti se velvoittaa kunnat jarjestaméén seulonnat kun-
nan asukkaille osana kansanterveystytta. Asetuksessa seulonnat maaritellaan
naytteenotoksi, tutkimukseksi tietyn taudin tai sen esiasteen toteamiseksi tai
taudin aiheuttajan l6ytamiseksi. Seulonnat ovat ennaltaehkaisevaa tyota, koh-
deryhmé& on ennalta méaritelty. Siihen sisédltyy neuvontaa ja ohjaamista, seka
naytteenottaminen ja tutkimus, palautetiedon valittdminen asiakkaalle, jatkotut-
kimukseen ohjaaminen, seka tarvittavien palveluiden jarjestaminen. Asetuk-
sessa on maaritelty eriseulontaohjelmat ja niiden ajankohdat, seka ikaluokat,
milloin seulonnat jarjestetdan. Seulontaan osallistuminen on vapaaehtoista.

(Sosiaali- ja terveysministerié 2007.)

Suomessa kohdunkaulan sydvan seulontoihin kutsutaan 30—65-vuotiaat naiset,
joista 70 % osallistuu seulontoihin, joissakin hyvinvointialueissa myés 25-vuoti-
aat seulotaan. Seulonnoissa havaitaan kohdunkaulan syévan lisaksi esiasteita.
Esiasteet ja varhaisen vaiheen sy6pa voidaan hoitaa pysyvasti. Seulonnoilla on

saatu syopa harvinaistumaan. (Suomen SyoOpéarekisteri 2023a.)
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Suomessa perinteisin seulontamenetelmé on HPV- ja papa-testi (Suomen Sy6-
parekisteri 2023a.). Se vaatii kuitenkin hyvéat laboratorio olosuhteet, hyvin koulu-
tetun henkiléston ja hyvéan tiedonkulun onnistuakseen. Testin tulkintaa voi myos
hairité paksut ja veriset naytteet, seka solujen kuivuminen ennen fiksaatiota.
Markkinoille on tullut myds muita tutkimusmenetelmid, kuten neste-papa ja au-

tomaattinen naytteiden luenta. (Vesterinen 2004, 45.)

Seulonta on merkityksellinen ennaltaehkdisemé&éan kohdunkaulan sy6paa ja 1oy-
tamaan muutoksia jo varhaisessa vaiheessa. Tutkimuksiin pohjautuen on to-
dettu, etta yli 80 prosenttia kohdunkaulan syovista ja niihin liittyvista kuolemista
on pystytty estamaan seulontojen avulla. (Kohdunkaulan solu- ja kudosmuutok-
set, PAPA ja HPV 2021.)

On havaittu, etta seulottavat ovat yleensa terveita henkil6ita, jolloin haittoja on
tarkea minimoida. Turhaa huolta seulottaville on aiheuttaneet vaarat positiiviset
tulokset. Puolestaan vaarat negatiiviset tulokset ovat antaneet vaaraa turvalli-
suuden tunnetta seulottavalle, mika puolestaan on voinut viivastyttaa hoitoon
paasya. Seulonnoissa on myags riskina ylidiagnosointi, koska seulonnoissa on
havaittu myos sellaisia piilevid syopia ja sybpien esiasteita, jotka ei hoitamatto-
mina olisi vaikuttanut seulottavan elinikaan. Seulonta kaytannén hyvaa menetel-
maa noudattaessa pyritddn minimoimaan sen aiheuttamat haitat. (Terveyden- ja

hyvinvoinninlaitos 2021.)

2.5 Kohdunkaulan sy6véan seulontatutkimuksen naytteenotto

Seulonnoissa rapsutetaan gynekologinen irtosolunayte kohdunkaulalta. Nayte
tutkitaan papa-kokeella tai HPV-testilla. HPV-testia kaytetaan yleensa 30-vuotta
tayttaneilla naisilla. Naytteen ottaa koulutettu terveydenhoitaja tai la&kari. Tutki-
muksen ei tule sattua, mutta pienta nipistelyéa naytteenoton aikana voi tuntua.
Normaalia on myds naytteenoton jalkeinen rusehtava tai punertava vuoto. (Koh-
dunkaulan solu- ja kudosmuutokset, PAPA ja HPV 2021.)
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Naytetta ei tulisi ottaa kuukautisten aikana, koska veri haittaa naytteen tulkintaa.
Puolestaan esteena naytteenotolle ei ole raskaus, imetys tai kohdunpoisto.
(Kohdunkaulan solu- ja kudosmuutokset, PAPA ja HPV 2021). Luotettavaan
naytteeseen vaaditaan riittdvan runsas nayte, nayte otetaan kolmesta kohdasta,
emattimestad, kohdun suulta ja kohdunkaulan kanavasta. Naytteenoton aikana
tutkittava on gynekologisella tutkimuspoydalld, naytteenottoon kaytetaan speku-
laa eli tahystinta (Tiitinen 2022d.). Papa-nayte otetaan puisella lastalla ja pie-
nella harjalla. Valineilla siirretdén irtoavia soluja naytelasille tutkittavaksi, nayte
kiinnitetaan kiinnitesumuttimella tai alkoholilla, jonka pitoisuus on 95 %. (Fimlab
2023.) HPV-nayte otetaan tutkimusharjalla kohdunkaulasta kevyesti pyorayt-
téaen, tutkimusharjaa pyoritellaédn hetken aikaa nayteastiassa, jonka jalkeen
harja poistetaan ja nayteputken korkki kierretdan kiinni. Naytteisiin laitetaan asi-
akkaan henkilttiedot (Tiitinen, 2022d). Naytteet toimitetaan taman jalkeen tut-

kittaviksi, naytteissa tulee olla asiakkaan henkil6turvatunnus. (Fimlab 2023.)

Tuloksen ollessa normaali, ei siitd erikseen ilmoiteta asiakkaalle, joissakin alu-
eissa myos normaali tuloksesta ilmoitetaan kirjeitse kotiin. Normaalin tuloksen
jalkeen, seuraavan kerran kutsu kohdunkaulan seulontatutkimukseen tulee vii-
den vuoden kuluttua. Poikkeava tulos tulee asiakkaalle kirjeitse kotiin, jossa ker-
rotaan tuloksista. Tulos voi olla epaselva, lieva asteinen solumuutos tai HPV-
positiivinen, talléin seuraava nayte otetaan 1-2 vuoden kuluttua. Puolestaan
AGC-NOS tuloksen (epaselva tulos) saaneet ohjataan koloposkopiaan tai uu-
sinta naytteeseen 4—6 kuukauden kuluttua. Vahvempia lI6ydoksia I6ydettaessa
kutsutaan suoraan koloposkopiaan. Esiastemuutokset kutsutaan toimenpitee-

seen, jossa ne poistetaan. (llman syopaa 2023.)

Koloposkopialla on tarkoitus varmentaa ja hoitaa poikkeavat |0ydokset nayt-
teissa. Vuositasolla koloposkopioiden maara vaihtelee, seka seuranta-ajat.
(Nieminen & Zilliacus, 2003.) Toistuvan positiivisen hrHPV henkilon seuranta
normaalin koloposkopian jalkeen HPV- ja papa-kokeella on vuosittain, kolopos-
kopia 2,5 vuoden véalein. Papa- ja HPV testissa ilmetessa, jotain uutta muutosta,
kontrolloidaan koloposkopia aiemmin. HrHPV-positiivisuuden toistuessa vahin-
tdan 4 vuoden aikana, erityisesti jos ilmenee sama genotyyppi, voidaan harkita

loop-hoitoa diagnostisesti. (Kohdunkaulan, eméattimen ja ulkosynnytinten
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solumuutokset 2023.) Loop- hoito tarkoittaa tarkemman diagnoosin tekemista
poistamalla kohdunsuulta kartiomainen kudospala tai osaksi todetun syévan
hoitoa (Aava, 2023). Koloposkopiolla tahystetaan naisen ematin, seka kohdun-
suu. Sen avulla voidaan antaa myds hoitoa, mikrokirurgisesti. (Nieminen & Zil-
liacus 2003.)

3 Kehittamistyon tavoite ja tehtava

Kehittamistydn tavoitteena on lisata tietoa kohdunkaulan sydvasta ja kohdun-
kaulan sydvan seulontojen hyddyista. Kehittamistyon tehtavana on tuottaa pos-
teri Lieksan ehkaisyneuvolaan.

4  Kehittdmistyon toteutus

4.1 Toiminnallinen kehittdmistyd

Toiminnallisen kehittdmistydn tavoitteena on tehda ammatillinen tuotos, joka
palvelee toimintaymparistda ja kohderyhmaa (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022, 11). Toiminnallisessa kehittdmistydssa tarkoitus on kehittda tydelamaa ja
kehittamisty6lla on yleensa toimeksiantaja. Toiminnallisen kehitystydn tavoit-
teena on ohjata, kehittaa, jarjestaa tai jarkeistdéa ammatillista toimintaa. Toteu-
tustapoja voi olla monia ja se valitaan aiheen, toimeksiantajan ja teoreettisen
tiedon mukaisesti. Toteutustapa voi olla esimerkiksi cd-levy, kirja, nayttely,
opas, kehityssuunnitelma, tilaisuus, tapahtuma, juliste tai posteri. Toiminnallinen
kehittamistyo siséltdd yleensa kaksi osaa, toiminnallisen osan eli tuotoksen ja

teoreettisen tietoperustan, dokumentaation. (Hukkanen 2023.)

Terveydenhoitajalla tulisi olla korkeakoulusta valmistuttua valmiudet tehda ke-
hittavaa tyota, kuten kehittavaa tyodotetta tydtansa kohtaan, tiimitydskentelyyn ja
tyoyhteison kehittamiseen, seka kehityshankkeissa tydskennellessa.
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Kehittavalla tyootteella pyritddn asioiden kehittdmiseen ja jonkin asian muutok-
seen tydssa. Tarkoitus on tehostaa tai tehdé jokin asia paremmin. (Saarni
2023.)

4.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne

Toimeksiantajamme on Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Siun sote, Lieksan eh-
kaisyneuvola. Toimintaa hyvinvointialueella on Pohjois-Karjalan alueella, 13
kunnan alueella. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue jarjestaa julkiset sosiaali- ja
terveyspalvelut, pelastustoimen ja ymparistoterveydenhuollon palvelut Pohjois-
Karjalassa. Pohjois-Karjalan kuntayhtyma Siun sote toimi vuodesta 2017,

vuonna 2023 Siun sote muuttui hyvinvointialueeksi. (Siun sote 2023a.)

Ehkaisyneuvolan tavoite on seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdminen
seka ehkaisyn ja raskauden suunnitteluun liittyvat asiat, ohjaaminen, neuvonta
ja hoito. Ehkaisyneuvolan tarkoituksena on ehkaisymenetelméan Ioytaminen asi-
akkaalle sopivaksi, kartoitetaan ennen ehkaisyn aloittamista asiakkaan tervey-
dentila ja suvunsairaudet. Palvelut ovat Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun
soten alueella asuville henkiléille tarkoitettuja. Ehkaisy neuvontaa annetaan
my6s koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. (Siun sote 2023b.) Ehkaisyneuvo-
lan asiakkaita voivat olla yksilot, seka parit. Asiakkaana he toivovat raskau-
denehkaisyneuvontaa, sopivan ehkaisymenetelman l6ytymista ja omalta osal-
taan naihin palveluihin sisaltyy myds seksuaalikasvatusta, seka seksuaaliter-
veyden edistamista. Asiakkaalle voidaan antaa my0s tietoa seksuaaliseen oh-
jaukseen ja parisuhdeneuvontaa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023 a.)

Kuviossa 1. kerrotaan Siun soten alueen joukkoseulontoihin osallistuneiden
maarat prosentteina vuosina 2021-2023. Vuonna 2021 joukkoseulontoihin osal-
listui Siun soten alueella 78 % kutsutuista. Vuonna 2022 seulontoihin osallistui
65 % kutsutuista. Vuonna 2023 kutsutuista seulontoihin osallistui 61 %. (Linde-
vall 2023, Valila 2024.)



15

Joukkoseulontoihin osallistuneiden maara Siun
soten alueella 2021-2023
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Kuvio 1. Joukkoseulontoihin osallistuneiden maéara Siun soten alueella 2021-
2023 (Lindevall 2023, Valila 2024, mukaillen Suomen syOparekisteri 2023a).

Koko Suomen alueella seulontoihin osallistuneiden mééra vaihtelee vuosittain
eri alueilla. Esimerkiksi vuosien 2017-2021 valilla osallistumisosuus vaihteli 61
% ja 78 % valilla. Kohdunkaulan seulontaohjelman vuosikatsauksessa 2023 on
my6s havaittu, ettd nuorempien osallistumisaktiivisuus seulontoihin on alhai-
sempi. Artikkelissa on tarkasteltu 1991-2021 véliselté ajalta osallistumisaktiivi-
suutta. Vuonna 2021, 25—-30-vuotiaista joukkoseulontaan kutsutuista osallistui
62 %, puolestaan 45-65-vuotiaista seulontaan osallistui 75 %. Alle 40-vuotiai-
den osallistumisaktiivisuus on kuitenkin ollut kasvussa. (Suomen sydparekisteri
2023a.)

4.3 Hyva posteri

Posteri on tietokokonaisuus ja tulee englantilaisesta sanasta poster, joka on
aiemmin tarkoittanut julistetta (Kohlehmainen 1996). Tieteellinen posteri on ny-
kypaivana kaytetty tutkimusviestinnan véline. Posteria voidaan kayttdd myos
tiedotusvélineena tai esittelyvalineené. Posterin tarkoitus on ohjata uuteen ai-
heeseen ja jakaa tietoa suurellekin yleisolle. Sen avulla tavoitetaan yleensa

isompi maara ihmisia kuin pelkalla asian esittelylla. (Silen 2013.)
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Posterin on oltava luettavissa muutamassa minuutissa. Se tulee olla havaitta-
vissa kauempaakin. Posteri kuvaa tieteellista tutkimusta ja sen keskeista tu-
losta. Posterissa on yhdistavia kuvia, graafista sisaltoa ja tekstia. Posterin idea
on visualisoida tutkimus helpompaan muotoon ja tehda aiheesta kiinnostava.
(Silen 2013.)

Posterissa on otettava huomioon, mika on kohderyhma ja ymparist6 seka eri-
tyisvaatimukset (valaistus, varisokeus). Hyvan posterin ulkoasu on houkutteleva
ja herattéa mielenkiinnon. Kuvat voivat tukea posterin ulkoasua ja tekstid. Kuvat
ja varipinnat herattavat huomiota. Vareissa vahvat kontrastit toimivat hyvin,
mutta myoskaan vaalea pohjavari ei heikenna tyon luotettavuutta. Teksti on ja-
senneltya ja vastaa kehittamistyon tavoitteita. Posterissa on nakyvilla organi-

saatioiden logot. (Silen 2013.)

Hyvan posterin tekstin ulkoasussa on otettava huomioon tekstipalstojen maara
ja kappaleiden valiin on hyva jattaa tyhjaa tilaa. Hyva huomioida myads fontti-
koko, johon vaikuttaa myds posterin koko. Posterissa ei tulisi mydskaan kayttaa
kuin maksimissaan kolmea eri fonttia. Eri fonteilla saadaan vaihtelua teksteihin.
(Silen 2013.)

4.4 Posterin suunnittelu ja toteutus

Aloitimme kehittdmistydn suunnittelun elokuussa 2023, pohdimme heti alkuun,
ettd haluamme tehd& posterin tai julisteen. Seuraavaksi lahdimme pohtimaan
kohderyhmaa ja toimeksiantajaa, olimme avoimia aiheen kanssa, neuvolan tyo
laaja-alaisesti kilnnosti meita ja otimme yhteytta Lieksan neuvolaan ja kouluter-
veydenhuoltoon kehittamistyon tiimoilta. Saimme aiheen suoraan toimeksianta-
jalta, Lieksan ehkaisyneuvolasta. Heidan ehdottama aihe oli mielestamme mie-
lenkiintoinen. Sovimme toimeksiantajan kanssa kaytannon asioista ja tyon aika-

taulusta.

Lahdimme alkuun kokoamaan aiheeseen kuuluvaa teoreettista tietopohjaa ja ta-
man karttuessa samalla pohdimme, miten lahdemme posteria (liite 1) toteutta-

maan. Kehittdmistydémme tekijoina osasimme johdonmukaisesti edeta tyomme



17

eri vaiheissa ja toimimaan johdonmukaisen paattelyn, sekd maaratietoisen ete-
nemisen menetelmin. Tyon edetessa oli tarkeda tiedostaa kokoprosessin ajan

kohderyhma, toimeksiantaja ja tarpeellisuus tyosta.

Tieteellisen eli teoreettisen tietoperustan kartuttamisen jalkeen [ahdimme ko-
koamaan posteriamme. Posterin suunnittelu toteutettiin Canva-sovelluksen
avulla. Sovellus ei ollut meille entuudestaan tuttu, mutta loppujen lopuksi se ol
hyvin helppo kayttda ja monipuolinen tydkalu. Huomioimme posterin teossa
saavutettavuus lain maarittelemia ohjeistuksia tyon asetteluun ja ulkonakoon,
seka tietoperustaan liittyen. Posterin ulkoasussa kaytimme kahta eri fonttia.
Posterin paaotsikkoon valitsimme isomman fontin, joka herattdd huomion. Teks-
tisisaltd on tiivistetty posteriin ja kehittamistydmme tavoite vastaa posterin sisal-
toéa. Kuvat ja varit ovat aiheeseen sopivia, herattavat huomion ja elavoittavat
posteria. Posterissa paaasiallisesti kaytetty kahta pohjavaria, jotka vaihtelevat
posterissa ja jaottelevat tyota. Posterin tietopohjassa otettu huomioon myos
ajattomuus, joka mahdollistaa posterin pidempi aikaisen kayton. Nain ollen
teimme posterista houkuttelevan nakdisen ja selkean, helposti luettavan, seka

ymmarrettavan.

45 Posterin arviointi

Valmiista tuotoksesta pyysimme palautetta webropol -kyselyn (liite 2) avulla
sahkoisesti sahkopostin kautta toimeksiantajalta ja hyvinvointialueen ehkaisy-
neuvoloissa tydskenteleviltéa terveydenhoitajilta. Webropol -alusta on kyselyi-
den- ja raportoinnin sovellus, jonka avulla voi kerata, analysoida ja jakaa tietoa.
Luotuja kyselyita voidaan l&hettdd sahkopostitse, tekstiviestitse tai luodun netti-
linkin avulla. (Webropol 2023). Kysyimme palautekyselyssé posterista seuraa-
via asioita, onko posterin ulkoasu selkea ja siisti, vastaako posteri kehittdmis-
tydmme tavoitetta seké vapaata palautetta oli mahdollista antaa posterista. Va-
paamuotoista palautetta posterista pyysimme suullisesti myds kohderyhmaan

kuuluvilta.

Palautteen mukaan, posterissa voitaisiin tuoda esille tieto, etta aikoja on hyvin

saatavilla kaikissa kunnissa. Johtopaatbksena paatimme taman jattaa pois
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posteristamme, koska halusimme tehda siita ajattoman ja emme voi luvata, etta
aikoja on hyvin saatavilla. Palautetta kohderyhmaltd saimme esimerkiksi; osa
koki posterin aiheen olevan vahan arka tai intiimi, jopa jonkun mielesta aihe on
inhottava, eikad haluta tietda lilan tarkkaan asioista, joitakin asia pelotti. Webro-
pol -kyselyyn vastasi 3 terveydenhoitajaa (3 vastaajaa, 12 kyselya lahetettiin).
Palautekyselyn mukaan 2/3 vastaajaa oli sita mielta, etta posteri vastasi
tydmme tavoitetta. Palautekyselyn mukaan 3/3 oli sitd mielta, etta posterin ulko-
asu oli selkea. Suullisessa palautteessa kohderyhma totesi, ettéa posterin sisaltd
ja ulkon@kdo on positiivinen, tarkeéa ja huomiota herattavana. Varit ja asettelut oli-

vat mielenkiintoisia.

Posterin ensimmaisesta versiosta saimme seuraavanlaista palautetta tervey-
denhoitajilta: tarpeeksi ei korostettu ennaltaehkéaisevaa nakdkulmaa, seulontaa
ei tuotu tarpeeksi esille, seka joitakin huomioita ulkonakoon liittyen nousi palaut-
teesta esille. Palautteessa toivottiin lempeampaa suhtautumista asiakkaaseen
tai aiheeseen. Toivottiin myos erikseen HPV- ja papa -naytteiden nimeamista ei
yleista nimitysta aiheesta. Asetteluista ja vareista tykattiin. Palautteen perus-
teella muutimme posteriamme lempeammaksi ja asiakas ystavallisemmaksi, py-
rimme nostamaan ennaltaehkaisya ja seulontaa tarkeAmmaksi asiaksi poste-

rissa.

5 Pohdinta

51 Tuotoksen tarkastelu

Silenin (2013) mukaan posteri toimii tiedotusvalineena ja sen tarkoituksena on
tavoittaa isompi maara ihmisia. Taman kehittdmistyon pohjalta tehty posteri on
suunnattu Lieksan ehkéaisyneuvolaan, mutta posteri on kaytettavissa koko Siun
soten alueella. Pyysimme kirjallisesti palautetta terveydenhoitajilta seka suulli-
sesti henkil6ilta, jotka kuuluvat kohderyhmaan. Saadun palautteen perusteella
voi todeta, etta aihe on tarked kohdunkaulan sydvan ennaltaehkaisyssa. Palaut-

teessa tuotiin esiin aiheen arkuutta ja intiimiyttéa. Onko aiheen arkuus ja
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intiimisyys siis osa syy siihen, ettei joukkoseulontoihin osallistuta. Vaikka aihe
on koettu myos inhottavaksi, mielestimme sitd on hyva nostaa esille ja varsin-

kin ennaltaehkaisyn nakokulmasta.

Silenin (2013) mukaan posteri kuvaa tieteellista tutkimusta ja posterin tarkoituk-
sena on tehd& aiheesta kiinnostava. Hyvassa posterissa teksti on jasenneltya ja
se vastaa tavoitetta. Kehittdmistydssamme olemme kayttaneet luotettavia ja
nayttéon perustuvia tietolahteita. Posteri perustuu kehittamistydn tietoperustaan
ja tavoitteisiin. Kirjalliseen palautteeseen ei kovin moni terveydenhoitaja vastan-
nut (3/12 vastaajaa), joten laajemman mielipiteen perusteella posteria ei saatu
kehitettya. Palautteen perusteella posterin tekstisisaltoa tiivistettiin ja lyhennet-
tiin, tekstipalstojen paikkaa vaihdettiin. Palautteen perusteella posterin tietope-

rustasta tuli ytimekas.

Silenin (2013) mukaan hyvan posterin ulkoasu on houkutteleva ja herattaa mie-
lenkiinnon seka posteri on luettavissa muutamassa minuutissa. Kehittamis-
tydbmme aihe on ajankohtainen ja tarkea seka posteri on huomiota herattava.
Johtopéaéattksena voidaan todeta, ettd posterin ulkoasu vastaa hyvan posterin

piirteita ja on onnistunut palautteen perusteella.

Silenin (2013) mukaan hyvassa posterissa kuvat tukevat ulkoasua ja tekstia
seka kuvat ja varit herattavat huomiota. Vaihtelevuutta tekstiin saadaan fon-
teilla, maksimissaan kolmea eri fonttia kayttden. Hyvassa posterissa on myos
organisaation logot nakyvilla. Palautteen mukaan posterin vérit olivat kivat. Joh-
topaatdksenda posterin kuvat ja varimaailma olivat aiheeseen sopiva. Kaytimme
kahta eri fonttia elavéittamaan posteria. Organisaatioiden logot posterissa on

asianmukaisesti esilla.

5.2 Kehittamistyon luotettavuus
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Tutkimusetiikkaa tydssamme kasiteltiin voimassa olevan lainsaadannén mukai-
sesti, seka hyvan tieteellisen kaytannodn perusteisiin pohjautuen. Toiminnallisen
kehittamistyon luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttaa laadullisen opinnay-
tetyon luotettavuuden arvioinnin kriteerejd, kuten uskottavuus, kaytettavyys, siir-
rettavyys ja reflektiivisyys. Hyvan kaytdnnén mukaan kehittamistyon toteutumi-
sesta vastaa tyon tehneet henkilot. Toimimme vastuullisesti ja vastuuntuntoi-
sesti tyostaessamme posteria ja kirjallista raporttia. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023.)

Uskottavuus kehittamistytsséa on kehittamistyon teoreettisen pohjan ja kehitta-
mistyon tuloksen uskottavuutta, seka uskottavuuden osoittamista (Kylma & Ju-
vakka 2007). Olemme perehtyneet kasiteltavaan aiheeseen ennen kirjoittamis-
prosessin aloittamista. Tietoperustassamme ei nay kirjoittajien omat mielipiteet
vaan teoreettinen tietopohja perustuu puolueettomuuteen. KehittdAmistydémme
tietoperusta vastaa tarkoituksenmukaisesti annettuun aiheeseen ja aihe on ra-
jattu tietoisesti, asiat ovat huomioitu niin posterissa kuin kirjallisessa raportissa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 164.) Kehittamistydbmme luotettavuutta vahvistaa tieto-
perustan lahteiden luotettavuus useammasta eri lahteestd, myos kansainvali-
sista lahteistd. Tietoperustan lahteiden kirjoittajat ovat ammattilaisten kirjoitta-
mia, mika lisaa totuudenmukaisuutta tydssamme. Tydmme on myos kaytetta-
vissa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella kaikissa toimipisteissa vapaasti, tyo
on tulostettavissa tarpeen mukaan ja esille asettelu toimipisteissa on vapaata,

tama tuo tydllemme kaytettavyytta ja siirrettavyytta.

Reflektiivisyys puolestaan nakyy tyéssamme muun muassa kohderyhman valin-
tana. Olimme tietoisia koko prosessin ajan omista lahtékohdistamme kehitta-
mistyon tekijoin&, arvioimme, miten vaikutamme kasiteltaviin asioihin, tiedos-
tamme kehittdmistydmme lahtokohdat ja miten itse vaikutamme kehittamis-
tydomme tekemiseen. (Kylméa & Juvakka 2007, 129.) Riippuvuutta kehitysty6s-
samme tuo opettajilta saatu ohjaus tyon etenemisen aikana. Olemme noudatta-
neet ammattikorkeakoulun ohjeita kehittamistyon kirjoittamisessa, seka kehitta-

mistydn tekemisen aikana.

5.3 Kehittdmistyon eettisyys
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Eettisyys tarkoittaa kehittAmistydossamme vastuullista ja oikeita toimintatapoja,
kuten rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta, seka kunnioitusta. Kehittamis-
tydssamme noudamme tekijanoikeuslakia, emme kayta toisen tekemaa aineis-
toa omanamme, kaytdmme lahdeviitteita ja lAhdeluettelossa on selkeésti lue-
teltu tydssamme kaytetty aineisto, kunnioitamme toisen omaa. (Ammattikorkea-
koulujen rehtorineuvosto Arene ry 2019.) On myds maaritelty hyva tieteellinen
kaytantd, jonka mukaan olemme pyrkineet toimimaan kehittamistyétamme teh-
dessé. Rehellisyyden, tarkkuuden ja suunnitelmallisuuteen pohjautuen. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 150-151.)

Kehittamistydbmme eettisyytta voidaan tarkastella myds EU:n tietosuoja asetuk-
sen mukaisesti, koska toimintamme on avointa, lapinakyvaa ja rehellista, emme
kasitelleen tybmme ja posterin tekemisen aikaan kenenkaan henkiléllisyytta tai
henkil66n kohdennettua tietoa. Tietosuojalaki maarittad myods omat sdadokset
tydmme eettisyydelle, kuten tyéssamme ei ole syrjintdén viittaavaa, poliittisia
mielipiteitd, uskonnollista viittausta tai filosofisia vakaumuksiin viittavia asioita.
Tybssdmme ei vaikuteta henkildiden seksuaaliseen suuntautumiseen tai seksu-
aaliseen kayttaytymiseen. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry
2019.)

Kehittamistydmme peilautuu hyvin myos terveydenhoitajan eettisiin suosituksiin.
Tybssdmme korostuu kansanterveystyo6 ja terveydenedistamisen nakokulma,
ihmisarvon kunnioittaminen, ammattitaidon kehittdminen, luottamuksellinen
asiakas suhde, moniammatillisuus, seka yhteiskunnallinen vaikuttavuus. (Ter-
veydenhoitajaliitto 2016.)

5.4 Kehittamistyon prosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Kehittdmistydmme toteutettiin tekemalla posteri Pohjois-Karjalan hyvinvointialu-
eelle, Siun sotelle, Lieksan ehkaisyneuvolan toimipisteeseen. Posterin tarkoitus
on jatkossa olla vapaasti asiakkaiden luettavissa ehkaisyneuvolan aulassa Liek-

sassa ja muidenkin alueen ehkaisyneuvoloiden toimintapisteiden vapaasti
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kaytettavissa. Posterissamme esitellaan tiiviisti keskeisimmaét asiat ja piirteet,

miksi osallistua naisten kohdunkaulan joukkoseulontaan.

Kehittamistydssamme valikoitui omasta toiveesta ja toimeksiantajalta saadun
aiheen perusteella. Kehittdmistydllemme oli tarvetta toimeksiantajallamme,
koska tilastollisesti Pohjois-Karjalan alueella naisten kohdunkaulan joukko-
seulontaan osallistuminen oli laskenut. Tuotokseksi valikoitui yhteisymmarryk-
sessa posteri. Posterin koimme olevan tehokas keino tavoittaa kohderyhma.
Kehittamistyon tuloksena tehdyn posterin tavoitteena on tavoittaa ehkaisyneu-
volan asiakkaina ne henkil6t, jotka ovat kohdunkaulanseulonta ikaisia tai ke-
nelle se on lahitulevaisuudessa ajankohtainen asia. Tarke&é posterin lukemi-
sella on jattaa asioita mieleen kohdunkaulan syévan ennaltaehkaisyn nakékul-
masta, kannustaa osallistumaan kohdunkaulan joukkoseulontaan ja muistuttaa

tarkeasta asiasta terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta.

Posterin tydstamisen edetessa olimme myds yhteydessa toimeksiantajaan ja
kuulimme heidan toiveitaan tai ideoita posterin suhteen. Koimme yhteisty6n toi-
meksiantajan kanssa sujuvaksi ja olimme tydmme erivaiheissa itseohjautuvia.
Toimeksiantajaa oli helppo lahestya ja saimme rakentavaa, seka ohjaavaa pa-
lautetta posteristamme. Yhteydenpito toimi l[&ahinna sahkdpostin valityksella,
mika oli mielestamme sopiva tapa pitaa yhteytta kehittdmistydon kannalta.
Saimme vastaukset kysyttyihin asioihin toimeksiantajalta nopeasti, miké edisti

tydbmme etenemista.

Merkityksellista myds tydomme edistymiselle oli ohjaavilta opettajilta saamamme
palaute, minne suuntaan kirjallista ty6ta, seka posteria kannattaa lahtea jatka-
maan. Saannodlliset ohjaukset auttoivat tydbmme tavoitteen saavuttamisessa.
Terveydenhoitajien palaute auttoi meita ndkeméaan tyétdmme myaos terveyden-
hoitajan ndkdkulmasta ja miten posteria kannattaa lahtea kehittamaan tervey-
denhoitajan tyotatekevan nékdkulmasta. Suullista palautetta pyysimme kohde-
ryhmaan sopivilta henkil6iltd. Koimme saamiemme palautteen antavan tyol-
lemme lisaa uskottavuutta ja luotettavuutta. Saatujen palautteiden perusteella

pystyimme korjaamaan posteria ja tdydentam&an epéaselvia asioita.
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Toimeksiantajalta, terveydenhoitajilta, ohjaavilta opettajilta ja kohderyhmalta
saatu palaute oli osittain ristiriitaista. Eri toimijoilta oli my0s erilaisia toiveita pos-
terin suhteen. Meilla ndkemykset tyon ja posterin suhteen oli samankaltaiset,
mutta jouduimme pohtimaan saamiemme palautteiden perusteella tydmme lop-

putulosta, posterin sisaltdoa ja ulkoasua.

Lopullisesta tuotoksestamme tuli yksisivuinen, A2 kokoinen posteri. Rajasimme
aihealuetta koskettamaan kohdunkaulan syopéaé, sen ennaltaehkéisya ja eten-
kin joukkoseulontaan osallistumisen hyotyja. Posterissa pyrimme esittdmaan
asiat ymmarrettavasti, napakasti ja lyhyesti, etté tuotosta on helppo tarkastella
myo6s henkilon, kenelld ei ole terveydenhuollon koulutustaustaa tai aiempaa
osaamista alalta. Tuotoksen avulla on tarkoitus herétella kohderyhméaa osallis-
tumaan kohdunkaulan joukkoseulontaan aktiivisemmin. Tuotoksen teoreettiset
tiedot ovat otettu tietoperustastamme ja muotoiltu selkeddn muotoon. Itse
koimme paassemme tuotoksen avulla tavoitteeseen. Kehittamistydmme tavoit-
teena on lisata tietoa kohdunkaulan sydvasta ja kohdunkaulan syévan seulonto-
jen hyddyista. Kaytannon nayttba emme pysty viela tassa vaiheessa tuomaan
ilmi, koska posteri ei ole viela ollut kaytdssa toimeksiantajalla tai muissa ehkai-
syneuvoloissa Pohjois-Karjalan alueella. Kaytannén kokemusta terveydenhoita-
jan tyosta meilla ei viela ole kuin tyoharjoitteluiden perusteella. Taman vuoksi
taysin emme pysty vastaamaan, onko posterimme tavoite kohderyhmalle saa-
vutettu, kuitenkin néailla tiedoilla ja perehtymisella aiheeseen koemme vastaa-

vamme tavoitteeseen ja tehtavaan.

Teimme kehittdmistyon paritydskentelyna. Paritydéskentely sujui mielestamme
sujuvasti. Koimme molemmat ammatillista kasvua tyéskentelyn ja tydmme edis-
tyessa. Kiinnostus aihettamme kohtaan auttoi mielenkiinnon sailymisessa tyos-
samme ja sen edistymisessa suunnitellussa aikataulussa. Koimme tyon edisty-
essé kehittyvdmme parityoskentelyssa ja tiimityon taidoissa. Suunnittelimme
heti alkuun aikataulua kehittdmistydbmme tekemiselle ja kirjoittamiselle, jacimme
osa-alueita kirjoittamiselle, seka teimme valilla ty6ta yhdessa lahi- ja etatapaa-
misissa. Yhdessa tydskentelyn aikana sovimme aina seuraavaa tapaamis-
tamme varten, miten edetdan tyoprosessissa seuraavaan tapaamiseemme

mennessa.
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Koimme loytavamme yleista tietoa tybhomme kohtuullisen hyvin, mika edisti
tyon luotettavuutta ja monipuolisen tiedon I6ytymista. Kehittamistyd vaatii myos
mielestamme pitkajanteisyytta ja tiedonlukutaitoa, mista on hydtya ammatillises-
sakin nakokulmassa. Tieteellisten artikkeleiden I6ytyminen juuri aihealuee-
seemme oli hiukan hankalampaa, koska aiheen rajaaminen ei antanut haluttuja
tuloksia, mita olisimme toivoneet Ioytavamme. Mielestamme kehityimme kuiten-
kin myos tiedonhaussa ja kriittisessa lukemisessa tyon edetessa. Terveydenhoi-
tajan tyon nakokulmasta aihe tydssdmme on merkityksellinen ja koimme saa-
vamme tyostdmme paljon hyddynnettavaa tietoa tulevaan terveydenhoitajan

ammattiimme.

Posteria tehdessa opimme kayttamaan uutta tietoteknistatydkalua tyéskente-
lyyn. Teimme posteria canva -sovelluksella, joka oli meille molemmille uusi ty6-
kalu tyoskentelyyn. Posteriin kokosimme oleellisen asian, mikd on helposti ym-
marrettavaa myos henkil6illa, kenella ei ole aiempaa terveydenhuollon koulutus
taustaa. Uutena asiana meille myos tuli webropol -kyselyiden tekeminen ja la-
hettdminen, kummallakaan ei ollut aiempaa kokemusta kyselyiden luomisesta ja
lAhettamisestd. Uskomme molemmista tytkaluista olevan tulevaisuudessa hyo-

tya.

Kehittamistyota tehdessa meita yllatti tieto siita, ettd joukkoseulontoihin osallis-
tujien maaréa on laskussa ainakin Pohjois-Karjalan alueella. Pohdimme, onko
pandemia aika vield vaikuttanut naisten joukkoseulontaan osallistumiseen vai
ihmisten elamé&ntapojen muuttuminen, kuten kiireellinen arki, toivotaan palve-
luita enemman kotiin tai laajempien vastaanottoaikojen puuttuminen seulontaan
osallistumiseen. Tyota tehdessa meidan ammatillinen osaaminen ja tietotaito li-
saantyi, mika vahvisti tulevaisuudessa terveydenhoitajantydn ennaltaehkaise-

van tyon merkitysta.

5.5 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet
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Kehittamistydbmme on tehty Karelia ammattikorkeakoulussa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueelle, Siun soten ehkaisyneuvoloiden kayttdon. Tekemamme pos-
teria voidaan tulostaa toimeksiantajan toimesta eri ehkaisyneuvoloihin, teke-
mamme posteri 6ytyy Lieksan ehkaisyneuvolan aulatilasta, mista se on va-

paasti asiakkaan luettavissa.

Jatkojalostamisen néakdkulmasta kehitystyota voisi laajentaa laajempaakin tutki-
musta varten, kuten tutkimukselliseen opinnaytetyéhoén. Toimeksiantajalla olisi
toiveita aihealueeseen liittyen esimerkiksi tehda kyselytutkimusta asiakkaan na-
kokulmasta, miksi tilastot Pohjois-Karjalassa kohdunkaulan syévéan seulon-
nassa on laskenut ja olisiko asiakkaalla toiveita tai ideoita, miten kohdunkaulan
syovan joukkoseulonnat saataisiin houkuttelevammaksi, palvelua parannettua

ja miten asiakaslukua saataisiin nostettua.
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Liite 1: Posteri

HEI SINA,
KOHDUNKAULAN
SYOVAN
JOUKKOSEULONTA
IKAINEN, 30-65-
VUOTIAS!

ENNALTAEHKAISY:
-Terveellisilla

elamantavoilla
-Osallistumalla
saannollisesti
kohdunkaulan
joukkoseulontaan

KOHDUNKAULANSYOPA:
-Voi olla ocireeton tai
vahaoireinen

-Merkittavit riskitekijat
mm. HPV-virukset,
tupakointi, gynekologiset
tulehdukset, aikaisin
aloitetut yhdynnat, lukuisat
seksipartnerit

Karelia
ammattikorkeakouls
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Liite 2: Palautelomake

2. Posterin tavoite on lisata ehkaisyneuvolan asiakkaan (naisten
kohdunkaulan joukkoseulonta ikdinen) tietoisuutta kohdunkaulan
syovasta ja seulonnan hyodyista. Vastaako posteri mielestasi
tavoitetta?

3. Onko posterissa mielestasi asiakkaan nakékulmaa ajatellen
tarkeaa tietoa kohdunkaulan joukkoseulontaan liittyen?

4. Kerro vapaasti mika posterissa oli hyvaa, kaipasitko jotain lisaa tai
tekisitko toisella tavalla. Huomioi asiakkaan nakékulma.







