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Suomen vaihtelevat sd8olosuhteet aiheuttavat haasteita ulkoiluun ja pukeutumiseen.
Lisaksi lisdantyva maahanmuutto seka kansainvalisyys lisaavat tarvetta uudenlaiselle
ja saavutettavassa muodossa olevalle tiedolle, jota voidaan kayttaa apuna
sopeutumisessa uuteen asuinymparistdéon samalla hyvinvointia lisaten.

Opinnaytetydn tavoitteena on lisata tietoa maahanmuuttajien keskuudessa liittyen
ulkoiluun vastasyntyneiden kanssa Suomen sééolosuhteissa. Opinnaytetyon tarkoitus
on liséta saavutettavissa olevaa tietoa, jonka pohjalta maahanmuuttajat voivat
rohkeasti ulkoilla vastasyntyneiden kanssa ja siten lisata vastasyntyneiden
hyvinvointia. Opinnaytetydlla ei ole varsinaista yhteistybkumppania, mutta aihe on
saatu Metropolian katilotyon tutkinto-ohjelmalta.

Opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyéna eli kehittdmistyoné, jossa on
kaytetty tutkimuksellisen kehittdmistyon menetelmia. Tietoperustaa kerattiin seka
kotimaisista etta kansainvélisista tietokannoista, kuten ProQuest, PubMed, Medic,
Duodecim Terveyskirjasto, MetCat Finna sek& Finna. Lisaksi kaytettiin manuaalista
hakua.

Taman opinnaytetyon tuotos on 4 minuutin ja 54 sekunnin pituinen video. Videossa
naytetdan vaate kerrallaan, kuinka vastasyntynyt tulee pukea eri sdédolosuhteissa.
Osana vastasyntyneen vaatetusohjeistusta videolla kasitelladn myds vastasyntyneen
lammaon tarkistaminen ja pukeminen turvakaukaloon. Video on toteutettu etukdteen
laaditun kasikirjoituksen pohjalta, josta kerattiin palautetta ohjaavalta opettajalta seka
opponointiryhmalté. Videon kuvaus toteutettiin &lypuhelimella yksityisen taloyhtion
yhteiskayttétiloissa. Video on editoitu Microsoft Clipchamp -ohjelmalla.

Nykypaivana vallitsevan teknologia-aikakauden aikana tietoa haetaan paljon
internetista. Lisaantyvan maahanmuuton seurauksena tarvitaan myés enemman
selkokielistd ohjemateriaalia, jota maahanmuuttajat voivat helposti hydédyntda omassa
kaytossaan. Videon arvioitiin olevan helposti saavutettavissa seké helposti
seurattavissa. Videota voitaisiin hyddyntad esimerkiksi neuvoloissa. Samalla
formaatilla voidaan tehda ohjevideoita myds monista muista aiheista.
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The varying weather conditions in Finland present challenges for outdoor activities and
dressing appropriately. In addition, increasing trends of immigration and globalization
highlight the necessity for accessible and comprehensive information to help people
adjust to new residential environments while increasing well-being.

The aim of the thesis is to increase knowledge among immigrants concerning the
outdoor care of newborns amidst Finland’s diverse weather conditions. The purpose of
the thesis is to increase accessible information, empowering immigrants to confidently
engage in outdoor activities with newborns, thereby promoting the well-being of
newborns. While the thesis does not have a formal partner, the topic was obtained from
Metropolia University of Applied Sciences’ Midwifery degree program.

The thesis is carried out as a functional thesis, using a developmental approach
utilizing research and development methods. Data for this study was collected from
both domestic and international databases, including ProQuest, PubMed, Medic,
Duodecim Health Library, MetCat Finna and Finna, complemented by manual
searches.

The main outcome of this thesis is a 4-minute and 54-second video. The video guides
viewers through the process of dressing newborns in various weather conditions.
Additionally, the video imparts guidance on temperature monitoring and proper attire
for securing newborns in car seats. The production of the video based on a pre-
prepared script, from which feedback was obtained from the instructor and an
opposition group. Filming took place with a smartphone in the shared facilities of a
private housing cooperative, and editing was done using Microsoft Clipchamp software.

In the contemporary era dominated by technological advancements, people often turn
to the internet for information. With increasing immigration, there’s a growing need for
more simplified instructional materials. Consequently, this video presentation was
designed to be easy to understand and navigate, serving as a valuable resource,
particularly within maternal healthcare settings. Furthermore, its adaptable format
allows for the creation of instructional content on various topics.

Keywords: Newborn, outing with a newborn, immigrant, video
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1 Johdanto

Suomessa on 1920-luvulta asti suositeltu vauvojen ulos nukuttamista terveydellisista
syista (Tourula 2011: 24). Ulkona nukkuminen on merkittava suojaava tekija tauteja
vastaan. Ulkona nukkuminen edistaa aivojen kehittymistad, muistia sek& oppimista.
(Tourula & Isola & Hassi & Bloigu & Rintamaki 2010.) Vastasyntyneen ulos
nukuttamisen voi aloittaa synnytyssairaalasta kotiutuessa tai seuraavien viikkojen

aikana vuodenajan mukaan.

Suuri osa suomalaisista perheistd nukuttaa vauvansa ulkona vuoden ajasta
riippumatta. Vauvojen ulos nukuttaminen varsinkaan ilman ollessa kylma ei ole yleinen
tapa maailmalla ja siksi monelle Suomeen muuttavalle maahanmuuttajalle vauvojen
ulos nukuttaminen on vierasta, eika heill& ole tietoa tarvittavista kaytanteista eika
vaatetuksesta. Puutteellinen tieto pukeutumisesta eri sdaolosuhteisiin on yksi suuri syy

miksi vauvaa ei nukuteta ulkona. (Tolonen & Heinonen 2019: 22.)

Aiheen kasittely ja ohjemateriaalin tuottaminen maahanmuuttajia tavoittavassa
muodossa on ajankohtaista maahanmuuton lisddntyessa entisestdén. Vastasyntyneen
kanssa ulkoilusta tarvitsevat tietoa maahan vastasyntyneen kanssa muuttavat seka
Suomessa synnyttavat ensimmaisen polven maahanmuuttajat sekd heidén perheensa.
Yhéa useampi Suomessa tarvitsee ohjeistusta vastasyntyneen kanssa ulkoilusta.
Maahanmuuttajien puutteellisen kielitaidon vuoksi on ohjemateriaalia tuotettava

selkokielellad tai maahanmuuttajien aidinkielella.

Tama opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena kehittamistydna. Toiminnallisen
osuuden tarkoituksena on tuottaa ohjevideo maahanmuuttajille, jossa kerrotaan, mita
tulee huomioida vastasyntyneen vaatetuksessa ulkoillessa eri sdaolosuhteissa
tamanhetkisten suositusten mukaan. Visuaalinen ja selkokielisen ohjevideon arvioitiin
valittavan tietoa parhaiten kohderyhmalle. Videota voivat hyddyntaa terveyden
edistamisen nakokulmasta kaikki selkokielistd siséltda tarvitsevat seka ohjevideon
siséltoa tarvitsevat kuten, esimerkiksi vanhemmiksi tulevat, jotka kaipaavat
ajankohtaista tietoa aiheesta. Maahanmuuttajat tarvitsevat saavutettavassa muodossa

olevaa tietoa, jotta puutteellinen tieto pukeutumisesta ei olisi esteena ulkoilulle.

Tassa kehittamistydssa termi "vastasyntynyt” tarkoittaa tervetta ja taysiaikaisena

syntynytta vauvaa.



2 Opinnaytetyon kehittamistehtavat, tarkoitus ja tavoitteet
Opinnaytetydn kehittamistehtavat ovat:

1. Oikeanlaisen tiedon saaminen maahanmuuttajille littyen vastasyntyneen

kanssa ulkoiluun.

2. Saavutettavassa muodossa olevan, maahanmuuttajille tarkoitetun tiedon

lisddminen koskien vastasyntyneen kanssa ulkoilua.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa laadukas video, jossa kerrotaan, kuinka

vastasyntyneen kanssa ulkoillaan eri sdaolosuhteissa suositusten mukaan.

Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda tietoa maahanmuuttajille ulkoilusta vastasyntyneen
kanssa. Taman tiedon vaikutuksesta ulkoilu vastasyntyneen kanssa voi lisdantya ja se
toteutuu ajankohtaisten toimintatapojen mukaan. TAman toiminnan kautta

vastasyntyneiden hyvinvointi lisdantyy.

3 Teoreettinen tietoperusta

3.1 Vastasyntynyt

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan vastasyntynyt on vauva, joka on alle 28
vuorokauden ikainen. Tata aikaa syntymasta 28 vuorokauden ikaan kutsutaan
neonataalikaudeksi (Duodecim Terveyskirjasto 2016). Vastasyntyneen keskimaarainen
pituus on 50 cm, padnymparys 35 cm ja paino noin 3500 g (Storvik-Syddnmaa &
Tervajarvi & Hammar 2019: 20). Taysiaikainen vastasyntynyt on 37—42 raskausviikoilla
syntynyt ja painaa yli 2500 g. Ennenaikaisesti syntyneet eli keskoset ovat syntyneet
alle 37 raskausviikolla ja painavat alle 2500 g. Hyvin ennenaikainen keskonen on
syntynyt alle 32 raskausviikolla ja painaa alle 1500 g. Erittain ennenaikainen keskonen
on alle 28 raskausviikolla syntynyt ja painaa alle 1000 g. Keskoset vaativat usein
tehohoitoa, jonka vaativuus riippuu siité, kuinka pienenéa ja milla raskausviikolla

keskonen syntyy. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019: 272-273.)

Vastasyntyneen [ammonséately on vasta kehittymassa, ja siksi on erityisen tarkeaa
pitd& huolta sopivasta lampdétilasta ulkoisten tekijoiden avulla. Lammadnséaatelykyky on

yksi ihmisen tarkeimmista biologisista ominaisuuksista, joten sen tukemista pidetaén



tarkednéa osana vastasyntyneiden hoitoa. (Beykmirza ym. 2023: 2.) Vastasyntyneet
ovat erityisen herkkid lammonsaatelyn ongelmille, silla vastasyntyneiden
keskimaardinen kehon pinta-ala on suurempi suhteessa kehon painoon verrattuna
isompaan lapseen. Lammoénsaatelyyn vaikuttaa vield kehittymisvaiheessa oleva iho,
joka haihduttaa enemman lampda kuin valmiiksi kehittynyt iho. Vastasyntyneelld on
my6s vahemman ihonalaista lAmmon eristdjana toimivaa rasvaa kuin isommalla
lapsella. Liséksi vastasyntyneella on lihasheikkoutta seka riittamatdn kyky saadella

verenkiertoa. (Beykmirza ym. 2023: 2.)

Vauvan kehon [ampotila voi tippua nelja kertaa nopeammin kuin aikuisen inmisen, ja
vauvat ovat siksi suuremmassa riskisséa hypotermialle (Stanford Medicine Children’s
Health). Hypotermia tarkoittaa normaalin ruumiinlammaon laskua (Halinen 2023). Vauva
on myos altis kehon lampédtilan nousulle, eli hypertermialle. Seké hypotermia etta
hypertermia voivat aiheuttaa monia negatiivisia vaikutuksia vauvalle, kuten yleista
heikkoutta ja uneliaisuutta, ongelmia painon kerryttdmisessa, hengitysvaikeuksia sekéa

pahimmillaan kuolemaa. (Beykmirza ym. 2023: 2.)

3.2 Ulkoilu vastasyntyneen kanssa

Tyypillisesti ulkoilu vastasyntyneen kanssa aloitetaan vuodenajan mukaan sairaalasta
kotiutuessa tai noin kahden viikon iasséa (Storvik-Syddnmaa & Talvensaari & Kaisvuo &
Uotila 2013: 23). Vastasyntyneet ulkoilevat vaunuissa nukkuen (Tourula 2011).
Vastasyntyneen unen tarve vuorokaudessa on noin 14-16 tuntia. Vastasyntyneen
unen rakenne seka epakypsa vuorokausirytmi vaikeuttavat vauvan unessa pysymista.
(THL.) Unen jatkuvien héairididen on havaittu aiheuttavan joissakin tapauksissa
merkittavid pitkaaikaisia vaikutuksia kognitiiviseen suorituskykyyn (Tourula ym. 2010).
Tourulan (2011) vaitdstutkimuksessa nousi esille ulkona nukkuvien lasten unenlaadun
paremmuus seka se, ettd he nukkuvat jopa kolme kertaa pidempaan kuin sisalla

paivaunia nukkuvat lapset.

Suomalaisista perheista yli 95 % nukuttaa vauvansa ulkona vuodenajasta riippumatta
(Keski-Rahkonen 2015: 22). Vauvojen ulkona nukkumisella on Suomessa pitkéat
perinteet. Jo 1920-luvulla arkkiatri Arvo Ylppd suositteli vauvojen ulos nukuttamista
terveyssyista myos talvisin. (Tourula 2011: 24.) Suomessa on yleisesti ajateltu 1940-
luvulta lahtien vauvan ulkona nukkumisen olevan merkittava suojaava tekija tauteja
vastaan. Ulkona nukkuvien lasten unen laatu on parempaa, mika edistaa aivojen

kehittymista, muistia seké oppimista. (Tourula ym. 2010.) Tourulan (2011: 81)



vaitostutkimuksessa nostettiin esille, etta otollisin vauvan ulos nukuttamislampétila on

noin -5 celsius astetta.

Vastasyntyneen kanssa ulkoilun voi aloittaa vaiheittain vuodenajan mukaan. Talvella
syntyneen vauvan kanssa suositellaan ulkoilua aloitettavaksi noin kahden viikon idssa
huomioiden lampdotila sek& tuulen ja kosteuden maara (Storvik-Syddnmaa ym. 2013:
23). Alle kuukauden ikdisen vauvan kanssa ei suositella ulkoilua yli 10 asteen
pakkasella. Ulkoilu on hyva aloittaa noin 15—-20 minuuttia kerrallaan véahitellen aikaa
lisaten. (Tays.) Vastasyntynyt voi myohemmin viettd& kokonaisia ateriavaleja ulkona
nukkuen. Kesélla vastasyntyneen kanssa voidaan ulkoilla pian syntyman jalkeen, mutta

vastasyntynyt on suojattava auringonpaisteelta. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013: 2.)

3.3 Vastasyntyneen pukeminen

Vastasyntynyt on tarke&é pitdéd lampiména hyvalla vaatetuksella, silla vastasyntyneen
lammonsaately on vasta kehittyméassa. Vastasyntynyt puetaan olosuhteet ja yksiltlliset
tarpeet huomioiden. Suositeltavaa on kayttaa kutistumattomia, varjgdmattomia,
pehmeitd, joustavia seka ilmavia vaatteita. Kerroksia lisataan tarpeen mukaan.
Esimerkiksi talvella on hyva kayttaa villakerrosta. Vastasyntynyt tarvitsee myoés
paahineen, joskus sisatiloissakin. Myds auringonpaisteen suojaksi on suositeltavaa
kayttaa paahinetta. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013: 23.) Suomessa jaettavan
aitiyspakkauksen vaatevalikoimasta I6ytyy tarvittavat vaatteet vauvan kanssa ulkoiluun
joka saalle. Pakkaus sisaltda monipuolisen vaatevalikoiman, johon sisaltyy ulkovaatteet
ja -peitteet, bodyt, housut, myssyt, sukat ja lapaset (Kela b). Aitiyspakkauksen
sisaltamat talvivaatteet sekd makuupussi edesauttavat Suomessa syntyneiden

vauvojen ulkona nukkumista (Tourula 2011: 26).

Vastasyntynyt puetaan saan mukaan. Yli 20 asteen sdalla vaatetukseksi riittaa kevyt
sisdvaatetus. Kymmenen asteen lampétilassa suositellaan pitkahihaista vaatetusta,
paallysvaatteita seka paahinetta ja jalkineita. Nollan asteen lampdtilassa
vastasyntyneelle tulisi pukea pitkdhihaiset vaatteet, haalari, paahine, lapaset ja
jalkineet. Kymmenen asteen pakkassaalla taas tulisi pukea edella mainittujen lisaksi
villakerros seka kyparamyssy. Yli 20 pakkasasteen saalla tulee pukea kaikki edella

mainitut seka ylimaarainen valihaalari. (Kela 2022.)

Vastasyntyneella on riittdvasti paalla, kun hén tuntuu lampimalta (Storvik-Sydanmaa
ym. 2013: 23). Otollisin paikka [ampdétilan tarkistamiseen on niska, silla vastasyntyneen

kadet ja jalat tuntuvat usein viileilta (Terveyskyla). Saa tulee huomioida myos vaunujen



kaytdssa: pakkasella vaunujen suuaukko tulee suojata. Kesalla vaunut tulisi suojata
hyodnteisverkolla. Liséksi vaunut on hyva suojata tuulelta sek& auringolta vuodenajasta
riippumatta. (Tays.) Vaunut on hyva sijoittaa niin, etti ne eivat paase liikkumaan tai
kaatumaan (THL 2023: 72).

Kéaytettdessa turvakaukaloa on huolehdittava vauvan oikeanlaisesta pukemisesta.
Yleisesti voidaan sanoa, etta kun vauva on turvakaukalossa, ei paalla saisi olla paksuja
talvivaatteita. Mahdollisen kolarin sattuessa paksun talvihaalarin pehmuste litistyy,
jolloin turvakaukalon vdiden alle ja& tyhjaa tilaa. Talldin vauva on vaarassa lentda
turvakaukalosta. Suositeltavaa olisikin kayttaa vain ohuita kerroksia, jotka eivat esta
turvakaukalon voiden riittvaa kiristysta. Vauvalle voidaan pukea esimerkiksi legginsit
ja pitkahihainen body, jonka paalle voidaan pukea housut ja paksumpi paita, kuten
villapusero. Saan ollessa kylma, voidaan turvakaukalon vdiden paalle laittaa

esimerkiksi peitto. (American Academy of Pediatrics.)

3.4 Maahanmuuttaja

Maahanmuuttajaksi maaritellaan henkild, joka on syntynyt ulkomailla ja ei ole Suomen
kansalainen, mutta asuu Suomessa ja on saanut oleskeluoikeuden (Tyo- ja
elinkeinoministerio 2021: 27). Maahanmuuttajia ovat kaikki ulkomailta Suomeen
muuttaneet siirtolaiset, pakolaiset ja EU-maista muuttaneet henkilot. Liséksi
maahanmuuttajakéasitteelld voidaan kuvata paluumuuttajaa, jolla on Suomen
kansalaisuuden, jos kasiteltava aihe kasittelee laajempaa kokonaisuutta.

Esimerkiksi silloin, kun kyseessa on joukko ulkomaalaistaustaisia ihmisia, joiden

kansalaisuutta ei tiedeta. (Suomen tietotoimisto.)

Ensimmaisen polven ulkomaalaiset saivat vuonna 2022 Suomessa 6 600 lasta.
Ensimmaisen polven ulkomaalaistaustaisia ovat aidit, jotka ovat syntyneet ulkomailla.
Heidan saamansa lapset muodostavat noin 14,6 % osuuden kaikista vuoden aikana
syntyneista lapsista. Toisen polven ulkomaalaistaustaiset aidit taasen ovat syntyneet
Suomessa ja heille syntyi noin 226 lasta vuonna 2022. Toisen polven
ulkomaalaistaustaisten synnyttdmien lasten maara on viela melko pieni.
(Tilastokeskus.) Kuitenkin voidaan olettaa, ettéd ulkomaalaistaustaisten synnyttdminen

Suomessa tulee lisdantymaan maahanmuuton kasvamisen seurauksena.

Suomeen muutettiin vuonna 2022 eniten naapurimaista seka Intiasta ja Filippiineilta
(Tilastokeskus 2023). Suomen sddolosuhteet ovat vastaavat kuin naapurimailla, jotka

kaikki kuuluvat padasiassa kylmatalviseen ilmastoon. limaston ollessa samanlainen tai



vastaava kuin Suomessa on heidan maahanmuuttonsa yhteydessa helppo ymmartaa
ilmaston tuomat haasteet liittyen vastasyntyneiden ulkoiluun. Kylméatalvisen
ilmastonhaasteet liittyvétkin juuri kylman ilman kohtaamiseen ja riittdvan lampimasta
vaatetuksen huolehtimiseen. (Smeds 2017: 42.) Trooppisesta ilmastosta Suomeen
muuttuvan, esimerkiksi intialaisen kotimaassaan kohtaamat ilmastohaasteet ovat
erilaiset kuin Suomessa. Trooppisissa ilmastoissa keskilampétila on vuoden ympari
korkea ja haasteet vastasyntyneen kanssa liittyvat kuuman ilmaston sietdmiseen ja
vastasyntyneen riittdvasta viileydesta huolehtimiseen. Vastasyntyneen lammonséaately
ei ole yhté kehittynyt kuin aikuisen, joten vanhemman tulee huomioida

lampdtilavaihtelut vastasyntynytta hoitaessa (Beykmirza ym. 2023: 2).

4 Opinnaytetydn toteuttaminen
4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinndytetydnd, jonka tarkoituksena on
ratkoa toiminnallista pulmaa tutkimusongelman sijaan (Airaksinen 2014).
Toiminnallinen opinndytety6 (practice-based thesis) on tutkimuksellinen kehittamistapa,
johon kuuluu kaksi osaa: toiminnallinen osuus ja raportointi, jonka tarkoituksena on
kuvata tuotoksen lahtdkohtia, valintoja ja ratkaisuja. Taman toiminnallisen
opinnaytetydn tuotos on video. Tuotoksen toteuttamismuoto on valittu niin, etta se
palvelee valittua kohderyhmaéa, maahanmuuttajia ja toimintaymparistdd parhaiten.
Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa noudatetaan kehittamisprosessin periaatteita.
Kehittamisprosessi alkaa suunnitteluvaiheella, josta edetdan tutkivaan ja kehittavaan
toimintaan, jota arvioidaan ja vertaisarvioidaan. Arvioiden perusteella pohditaan
tarvittavia muutoksia ja palataan tydn pariin mahdollisesti uusien ideoiden kanssa.
Reflektointivaiheessa vertaillaan tuotettua tuotosta ja tekstia ja siirrytaan
viimeistelemaan tyota hakemalla palautetta opponenteilta. Prosessin viimeisené
vaiheena tiedotetaan ja julkaistaan tuotos seké prosessin mahdolliset tulokset.
(Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022: Luku 1.)

Toiminnallinen opinnaytetyd kehittaa tekijoiden ammattitaitoa seka ammattitekstitaitoja
(Airaksinen 2014). Ammattitaito ei kehity vain tuotosta tehdessa, vaan tarkoituksena on
kehittda ammattitaitoa kirjoittamalla auki kehittAmistydn tuote ja toteuttamisprosessi
akateemisen viestinnan keinoin (Kostamo ym. 2022: Luku 1). Pohja ty6lle koostuu alan
teorioista ja tutkimustiedoista, joista muodostuu opinnaytetyén teoreettinen

tietoperusta. Toiminnallisessa opinnaytetydssa hyddynnetaéan tutkitun tiedon liséksi



kokemuksellista tietoa. Opinnéytetydn raportissa kuvataan tydskentelyn vaiheet ja
ratkaisut, joilla paastiin haluttuun lopputulokseen. Raportti siséltdd myds omaa

pohdintaa ja arviointia omasta toiminnasta. (Airaksinen 2014.)

Tama opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena opinnaytetytna. Valinta perustui
tekijoiden mielenkiintoon tehda opinnaytetydn tuotos videomuodossa. Toiminnallisen
opinnaytetyon aihe tulee valita tekijdéiden mielenkiinnon kohteen mukaan, jotta tyon
teko on mielekésta ja kiinnostus tekemiseen sailyy koko prosessin ajan (Vilkka &
Airaksinen 2003: 23). Opinnaytetydn aihe valikoitui tekijoiden kiinnostuksen pohjalta.
Aiheessa yhdistyy kiinnostus toteuttaa videomuotoinen opinndytetyd seka kiinnostus

vastasyntyneen hoitoa kohtaan.

Opinnaytetydn videomuotoinen toteutus perustuu videon kykyyn valittaa
saavutettavassa muodossa olevaa tietoa. Tiedon valittdjana ohjevideon visuaalisuus
auttaa tiedon ymmartamisessa ja selventaa ohjeita, kun ohjevideolla kuva yhdistyy
ohjeistettaviin vastasyntyneen vaatteisiin ja ulkoilun kaytanteisiin. Kun videon
kohderyhméné ovat maahanmuuttajat, on videon kuvan tehtava helpottaa tekstin
ymmartamista. (Katila & Stahl & Valimaki & Leiviska & Santala 2009: 19-20.)
Kohderyhman huomioiden on vastasyntyneen ulkoilun ohjeistuksen toteuttaminen

videomuodossa perusteltua.

4.2 Tiedonhaku

Opinnaytety6ta varten aloitettiin tiedonhaku tammikuussa 2024. Tiedonhakua tehtiin
kotimaisista seka kansainvilisista tietokannoista. Kaytettyja tietokantoja olivat
ProQuest, PubMed, Medic, Duodecim Terveyskirjasto, MetCat Finna ja Finna. Lisaksi
tehtiin manuaalisia hakuja. Tiedonhakua ja kaytettya aineistoa on kuvattu prisma-

kaavion avulla (kuvio 1).
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Kuvio 1. Aineisto prisma-kaaviossa.

Kaytettyja hakusanoja olivat "thermoregulation”, neonatal”’, "newborn”, "neonatal care”,

L] L] L]

"body temperature”, “infants sleeping outdoors”, "sleeping outdoor”, "children”,

"hypothermia”, "7maahanmuuttaja perheet”, "lapsen ja perheen hoitotyd” seka

"kotoutuminen”. Taydentavassa manuaalisessa haussa kaytettyja hakusanoja olivat

baby’s temperature dropping fast”, "medical’,

» o ” I

"Kela”, "aitiysavustus”, "neonataalikausi”,

L] YT ]

"health”, "Stanford”, "English”, "maahanmuuttaja”, "maaritelma”, "ulkoilu

vastasyntyneen kanssa”, "vauva”, "THL”, "syntyvyys”, "newborn”, "how to dress a baby
in a car seat”, "vastasyntynyt”, "lapsen talvivaatetus” seka "nukkuminen”.
Sisaanottokriteerind oli, etté tekstin on oltava suomen- tai englanninkielinen, se on
julkaistu vuosien 2010-2024 valilla seka teksti on kokonaan saatavilla ilmaiseksi tai
Metropolian lisenssilld. Lisaksi aineiston tuli vastata opinnaytetytn kehitystehtaviin.

Esitelty tarkemmin taulukossa 1.



Taulukko 1.  Aineiston valintakriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaistu aikavalilla 2010-2024 Julkaistu ennen vuotta 2010
Aineiston kieli suomi tai englanti Aineiston kieli ei ole suomi tai englanti

Koko teksti saatavilla Koko teksti ei ole saatavilla
Aineisto vastaa kehitystehtavaan Aineisto ei vastaa kehitystehtavaan

4.3 Toimintaymparistd, kohderyhma, hyodynsaajat

Opinnaytetydn toimintaymparistona toimii Suomi, silla opinnéytetyd on suunnattu
paasaantoisesti Suomessa asuville maahanmuuttajille, jotka odottavat lasta tai ovat
hiljattain saaneet lapsen. Usein maahanmuuttajien kulttuuriin kuuluu elaminen
laajennetussa perheessa, jossa myos sukulaiset huolehtivat vauvasta, joten tuotettu
video ja informaatio hyodyttavat myos heitd heidan hoitaessaan vauvaa (Ojanen &
Ritmala & Sivén & Vihunen & Vilén 2013: 82). Lisaksi opinnaytetyd perustuu
ulkoilusuosituksiin ja -tottumuksiin Suomen ilmastossa. TA&man opinnaytetyon

kohderyhmé&na toimii edella mainitut, Suomessa asuvat maahanmuuttajavanhemmat.

Opinnaytetydssa syntyneen videon hyddynsaajat ovat maahanmuuttajavanhemmat ja
heidan lapsensa Suomessa. Opinnaytetydssa syntynytta kirjallista osuutta, erityisesti
teoriaosuutta, voivat hyédyntaa myods sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja
ammattilaiset. Liséksi opinnaytetyd hyodyttdd myods muita aiheista kiinnostuneita, el
esimerkiksi keitd tahansa ensimmaisté kertaa vanhemmaksi tulevia tai uudelleen
vanhemmaksi tulevia, jotka kaipaavat ajankohtaista tietoa aiheesta. Opinnaytetyéhon
keratysta tiedosta hydtyvat myds tydn tehneet opiskelijat tulevaisuuden ammatissaan

katilotyossa.

4.4 Lahtotilanteen kartoitus

Kulttuurien erot nakyvat vanhempien suhtautumisessa lapsien ulkoiluun. Kaikissa
maahanmuuttajaperheissa ei tiedeta ulkoilun vaikutuksista ja merkityksestéa. Ulkoilu voi
rajoittua tapahtumaan vain hyvaksi koetulla saalla. Esimerkiksi tuulinen saa voi olla
esteena ulkoilulle. Puutteellinen tieto pukeutumisesta eri sdaolosuhteisiin on yksi syy
ulkoilun valista jattamiseen. (Tolonen & Heinonen 2019: 22.) Opinnaytetydn

toiminnallisella osuudella, videolla, on pyritty tarjpamaan tietoa ulos pukeutumisesta eri
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saaolosuhteisiin, jotta maahanmuuttajavanhemmat osaisivat pukea vastasyntyneensa

oikein ulos eiké& puutteellinen tieto pukeutumisesta olisi esteena ulkoilulle.

4.5 Toiminnan etenemisen tydskentelyn kuvaus

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi marraskuussa 2023, kun katilétydn tutkinto-ohjelma
julkaisi aihe-ehdotuksia, joista valittiin mieluisa vaihtoehto. Etukateen oli sovittu, etta
opinnaytetyo olisi toiminallinen opinnaytetyd, mik& ohjasi aiheen valinnassa ja tyén
suunnittelussa. Varsinainen opinnaytetyon tydstaminen alkoi tammikuussa 2024.
Opinnaytetydprosessi jaettiin kolmeen vaiheeseen: suunnitelmavaihe, toteutusvaihe
seka raportointivaihe (kuvio 2). Raportointivaiheeseen sisaltyi myds kypsyysnhayte.
Jokainen vaihe paattyi seminaariin, jossa esiteltiin opinnaytetydta. Seminaareissa
saatiin palautetta ohjaavalta opettajalta sekéa opponointiparilta. Lisdksi ohjaava opettaja

antoi palautetta ja ohjausta koko opinnaytety6prosessin ajan.

Raportointivaihe ja

kypsyysnayte:
Suunnitelmavaihe: Toteutusvaihe: 16.3.2024-24.4.2024
9.1.2024-16.2.2024 17.2.2024-15.3.2024 o -

Wiimeinen vaihe eli
Ensimmainen vaihe eli Toinen vaihe eli :(apn rtDmt_'_va'hE L t
suunnitelmavaihe pitaa toteutusvaihe sisaltaa ypsyysngyte costuu
sisélldén idecintia, tyan videon suunnittelua, 5"-":":“‘3”_' J:_ i
elenemisen kartoittamista, videon kasikirjoituksen englanninkielsen
. - . tilvistelman teosta,
tiedonhakua seka tyomme tekoa, videon kuvauksen hdi i tuotost
tietoperustan kirjoittamista. ja editoinnin. pondinnasta el uolosten

tarkastelusta,
hyadyntamisesta seka
kehittamisehdotusten
miettimizests.

Kuvio 2. Opinnaytetydn suunnitellut etenemisvaiheet.

Suunnitelmavaiheessa alettiin ideoimaan opinnaytety6ta ja suunnittelemaan tyén
etenemiselle aikataulua. Tassa vaiheessa tehtiin paljon tiedonhakua, silla opinnaytetyo
aloitettiin etsimalla sille oikeaa ja luotettavaa tietoperustaa. Oikeanlaisen ja luotettavan
tiedon I6ytaminen oli ajoittain haastavaa, silla esimerkiksi varsinaista tutkimustietoa
aiheesta ei ollut viela paljoa. Opinnaytetydhdn saatiin lopulta yhdistettya l16ydettya

tietoa ja siten saatiin aikaan hyva teoreettinen tietoperusta. Toteutusvaihe alkoi tyén
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hienosaaddlla ja muokkauksella, josta jatkettiin videon suunnitteluun.
Toteutusvaiheessa suunniteltiin videon sisaltd, jonka pohjalta luotiin kasikirjoitus
videolle. Kasikirjoitusta hiottiin saadun palautteen perusteella. Videon materiaalit
kuvattiin sek& nauhoitettiin ja video editoitiin vastamaan kasikirjoitusta. Videon toteutus

on kuvattu vaiheittain paaluvussa 5 Opinnaytety6n tuotos.

Viimeinen vaihe eli raportointivaihe koostui opinndytetydn viimeistelysta.
Raportointivaiheessa tehtiin muun muassa johdanto sek& suomen- ja englanninkieliset
tiivistelmat. Lisaksi raportointivaihe sisalsi tydn pohdintaa seka luotettavuuden ja
eettisyyden tarkastelua ja perustelemista. Raportointivaihetta seurasi kypsyysnayte.
Kypsyysnayte osoittaa perehtyneisyyden alaan sekd suomen kielen taitoa (Metropolia
Ammattikorkeakoulu Oy:n tutkintosdant6 2023: 29). Tuotoksen hyddyntadminen ja
jakaminen muiden ihmisten kayttdon jaa viela avoimeksi, silla kehittdmisprosessin
loppuessa ei ollut tietoa, kuinka ne tahot, joille ohjevideo toimitettiin, hyédynsivat sita.
Videon hyodyntamisen selvittdmista voi jatkaa esimerkiksi katilovaiheen

kehittdmisprojektissa.

5 Opinnaytetydn tuotos

5.1 Videon suunnittelu ja kasikirjoitus

Ennen videon suunnittelua perehdyttiin vastasyntyneen kanssa ulkoiluun, sen
haasteisiin Suomessa seka ulkoiluun tarvittaviin varustuksiin. Aiheesta haettiin laajasti
tietoa eri lahteista. Tiedonhaussa hyddynnettiin Metropolia-lisenssin alla olevia
tietokantoja seka Myllypuron kampuksen kirjastoa. Liséksi tutustuttiin aiheeseen
manuaalisen haun tarjoamien aineistojen avulla. Aihe jasentyi kokonaisuudeksi
kootessa opinnaytetyon teoreettista tietoperustaa. Videon sisélldllinen suunnittelu
aloitettiin listaamalla paperille tekijdiden mielesta oleellisia asioita vastasyntyneen
kanssa ulkoilusta. Listausta kaytiin yhdessa lapi ja pohdittiin, mitk& asiat ovat

oleellisimmat ja tarkeimmat nostaa videoon.

Videon suunnitteluvaihe aloitettiin etsimalla tietoa siita, millainen on hyva ohjevideo ja
kuinka hyva ohjevideo toteutetaan. Videon suunnitellun sisélléon pohjalta lahdettiin
miettimaan videolle premissid. Premissi on positiivinen vaitelause tai kysymys, joka
kokoaa yhteen videon sisallon (Ailio 2015: 9). Videon premissiksi muodostui: Mité tulee
huomioida vastasyntyneen pukeutumisessa ulkoillessa Suomessa? Videolle maaritelty

premissi ohjasi kasikirjoituksen tekoa. Huolellisesti tehdyn kasikirjoituksen pohjalta voi



12

toteuttaa ohjevideon. Kasikirjoitusta lahdettiin rakentamaan prosessikuvauksen
pohjalta. Prosessikuvauksessa luetteloidaan jokainen kohtaus omaksi
kokonaisuudeksi, joka sisaltaad kaiken kohtauksen siséllon mukaan lukien videolla
tapahtuvat asiat, juonnot seka videossa olevat tekstit. Videon kohtaukset suunniteltiin
yksitellen ja pohdittiin kohtausten loogista jarjestysta. Prosessikuvauksessa katsojan
on ymmarrettava kerronnan hyppaykset ajassa, joten videolla paadyttiin siirtymaan

kohtauksesta toiseen kuvan ja tekstin avulla. (Ailio 2015: 10-15.)

Videon suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon kohderyhmé&, maahanmuuttajat. Videon
tavoitteena on tuoda tietoa maahanmuuttajille saavutettavassa muodossa, joten
erityisesti kohderyhm&a miettiessa pohdittiin videon kielellista toteutusta. Kielellista
toteutuessa pohtiessa lahdettiin etsiméén tietoa selkosuomenkielesta. Selkokieli on
helposti ymmarrettavaa suomen kielta. Selkokielessa kieli on saavutettavassa
muodossa. (Selkokeskus 2021a.) Selkokielta tarvitsevat henkilt, joiden kielitaidon
puute vaikeuttaa heidan jokapaivaisia toimintojansa. Heita on yhteiskunnassa noin
kymmenen prosenttia vaestostd. Maahanmuuttajat tarvitsevat selkosuomea
mahdollisesti valiaikaisesti opetellessaan suomen kieltd. Maahanmuuton lisdantyessa
on selkokielen tarve kasvanut. Videolla paadyttiin kayttamaan selkokieltd, koska
selkokieltd tulee kayttaa aina, kun asia koskee erityisesti selkokielta tarvitsevia.
(Selkokeskus 2021b.) Kasikirjoitukseen suunnittelut tekstit ja juonnot mukautettiin

selkosuomelle.

5.2 Palautteen kerdaminen ja kasikirjoituksen viimeistely

Tehdysta videon kasikirjoituksesta saatiin palautetta opinnaytetyén ohjaajalta seka
raportointiseminaarissa opinnaytetyéryhmalta. Saatu palaute oli positiivista, mutta
lisdksi saatiin muutamia kehitysehdotuksia l[ampimalla saalla ulkoiluun liittyen.
Kasikirjoitukseen kuului auringolta suojautuminen, mutta kehitysehdotukseksi saatiin
lisata videoon, ettei vastasyntyneille suositella aurinkorasvan laittoa ollenkaan.
Vastasyntynyt tulee suojata auringolta, koska lapsen ihon suojamekanismit eivat ole
viela kehittyneet ja jo varhaisessa vaiheessa ihon palaminen aiheuttaa soluvaurioita ja
lisda riskia sairastua ihosytpaéan aikuisena. Vastasyntynyt suojataan auringolta pitkilla
ja valjilla vaatteilla. Myds paan alueen suojaaminen on tarkeda. (Sydpajarjestot.)
Toinen kehitysehdotus, joka saatiin lampiman saan ulkoiluun, oli vaunujen lampdtilan
mittaaminen l[Ampomittarilla. Vaunut kuumenevat helposti aurinkoisella saalla, joten on
syyta kiinnittaa huomiota siihen, ettei vastasyntyneelle tule lilan kuuma vaunuissa

ulkoillessaan.
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Kasikirjoitus viimeisteltiin lisaamalla saadut kehitysehdotukset kasikirjoitukseen ja
tarkistamalla kasikirjoituksesta selkokielisyys. Kasikirjoituksen viimeistelyvaiheessa
suunniteltiin videon kuvauksen ajankohta ja paikka seka sovittiin tarvittavista

kuvauslainoista.

5.3 Videon toteuttaminen ja viimeistely

Videon kuvaus toteutettiin suunnitellun kasikirjoituksen pohjalta. Kuvausta varten oli
saatu tarvittavia kuvauslainoja ammattikorkeakoululta seka tuttavilta. Video kuvattiin
yksityisen taloyhtion yhteiskayttotiloissa. Videon kuvaukseen oli varattu aikaa kolme
tuntia, jonka aikana video saatiin kuvattu kokonaisuudessaan. Video kuvattiin
ennakkoon suunniteltujen kuvakulmien mukaan. Video kuvattiin kronologisessa
jarjestyksessa kohtaus kerrallaan. Ennakkoon suunniteltujen kohtausten lisaksi
kuvattiin kuvituskuvaa, jota on mahdollista hyddyntééa videon editointivaiheessa. Video

kuvattiin alypuhelimella.

Videon juonnot &anitettiin videon kuvauksen jalkeen. Juontojen &anittamiseen kaytettiin
Applen aanityssovellusta. Aanittamiseen kaytettiin mikrofonia hyvan danenlaadun
varmistamiseksi. Juonnot &anitettiin kokonaisuudessaan suunnitellun kasikirjoituksen

pohjalta vastaamaan kuvakerrontaa.

Videon materiaalin tuottamisen jalkeen aloitettiin videon kasaaminen ja editointi. Video
editointiin Microsoft Clipchamp -ohjelmalla. Editointi toteutettiin videon kasikirjoituksen
pohjalta. Kuvattua kuvituskuvaa kaytettiin videon alussa. Editoinnin yhteydessa luotiin
tarvittavat kuvat erottamaan videon osat toisistaan. Taman jalkeen liitettiin videota
vastaava aanite ja tekstitys oikeaan videopatkédan ja kasattiin video kokonaisuudeksi.
Videon alkuun ja loppuun lisattiin taustamusiikiksi Background short light guitar music
for video vlog -White_Records. Lopuksi videoon lisattiin tekija- ja taustatiedot sekéa
ammattikorkeakoulun logo videon alkuun seka loppuun. Videon kestoksi oli suunniteltu
noin viisi minuuttia. Lopullinen video editoitiin neljan minuutin ja 54 sekunnin

mittaiseksi.

5.4 Videon arviointi ja julkaiseminen

Valmiista videosta pyydettiin palautetta kevaan 2024 Synnytyksen jalkeinen katilotyo -
toteutuksen opiskelijoilta seka opettajilta. Kysely toteutettiin nimettémasti ryhman
oppitunnin aikana. Palaute videosta kerattiin Office Forms -kyselylomakkeen avulla.
Kyselyn kysymykset kasittelivat videon informatiivisuutta, selkeytta, kieltéd seka



aanellista toteuttamista, laadukkuutta, kohderyhman huomioimista ja hyédyntamista.

Lisaksi kyselyssa pystyi antamaan vapaamuotoista palautetta. Palautekyselyn

kysymykset avattu taulukossa 2.

Taulukko 2.

Taulukossa lueteltu palautekyselyn kysymykset seka vastausvaihtoehdot.
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Kysymykset

Vastausvaihtoehdot

1. Oliko videossa tarpeeksi ohjeistuksia
vastasyntyneen kanssa ulkoiluun eri
lampdétiloissa?

Kyll&/Ei*/En osaa sanoa*

*Vastausten kohdalla jatkokysymys: Mita
ohjeistuksia puuttui?

Avoin vastaus.

2. Oliko video selkeé ja helposti
seurattavissa huomioiden
kohderyhmén (maahanmuuttajat)?

Kyll&/Ei*/En osaa sanoa*

*Vastausten kohdalla jatkokysymys: Miké&
videossa oli epaselvaa?

Avoin vastaus.

3. Puuttuuko videosta jotain? Kerro
mita.

Avoin vastaus.

4. Oliko videon kieli selkeda
huomioiden kohderyhmén
(maahanmuuttajat)?

Kyll&/Ei/En osaa sanoa.

5. Oliko video mielestasi laadukas?

Kyll&/Ei/En osaa sanoa

6. Oliko videon aanet selkeét ja
ymmarrettavat?

Kyll&/Ei/En osaa sanoa

7. Miten/missa videota voisi mielestasi
hyddyntaa?

Avoin vastaus.

8. Onko video mielestasi
hyddynnettavissa maahanmuuttajien
keskuudessa? Miten?

Avoin vastaus.

9. Vapaamuotoinen palaute

Avoin vastaus.

Kyselyn vastaajien maara oli suhteellisen pieni, joten ohjevideon arviointi jai suppeaksi.

Palaute oli suurimmalta osin positiivista ja ohjevideon arvioitiin vastaavan

kehitystehtavia. Ohjevideon kehitysehdotukset koskivat samoja asioita, joita oli pohdittu

jo ohjevideon tekovaiheessa. Ohjevideon informatiivisuuden arvioitiin olevan riittavaa

eika videosta puuttunut oleellisia ohjeistuksia. Videon arvioitiin olevan selkea ja

helposti seurattavissa, mutta kohderyhman, maahanmuuttajat, huomioiden vastaajat

arvioivat erikielisten tekstitysten voivan helpottaa videon seuraamista.
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Yleisesti videon arvioitiin olevan selkea kohderyhma huomioiden, mutta
englanninkielisen tekstityksen puuttuminen koettiin vaikuttavan videon selkeyteen.
Videon arvioitiin olevan laadukas. Liséksi videon d&net koettiin selkeéksi ja
ymmarrettavaksi. Videon arvioitiin olevan laajasti hyddynnettavissa eri lapsiperheiden
palveluissa, kuten esimerkiksi perhevalmennuksissa seka neuvoloissa. Visuaalisen
havainnollistamisen arvioitiin helpottavan videon seuraamista maahanmuuttajien
nakokulmasta. Kokonaisuudessaan videon arvioitiin vastaavan videon suunniteltua
kayttotarkoitusta.

Video julkaistiin Googlen YouTube -videopalvelussa, jotta video olisi katsottavissa
mahdollisimman laajasti. Videon julkaisua varten luotiin YouTube-kanava nimella
Opinnaytetyd 2024 Metropolia. YouTube -videopalvelu mahdollistaa videon katsomisen
tietokoneilla seka eri mobiililaitteilla. Video nimettiin vastaamaan videon siséltda ja
mahdollistamaan videon Ioytamisen yleisimmilla hakusanoilla: Ulkoilu vastasyntyneen
kanssa - Mit& pukea vastasyntyneelle eri sadoloissa? Videon kuvaukseen avattiin

videon siséltd seka liitettiin tiedot opinnaytetydsta.

Talla videolla kerrotaan ulkoilusta vastasyntyneen kanssa. Videolla
kerrotaan, mita vastasyntyneelle puetaan erilaisissa saaoloissa. Ohjeet
on tarkoitettu ulkoiluun Suomessa. Liséksi videolla kerrotaan
vastasyntyneen vaatetuksesta, kun hanta kuljetetaan turvakaukalossa.
Video on toteutettu osana opinnaytetyota Ulkoilu vastasyntyneen kanssa
-ohjevideo maahanmuuttajalle. Linkki opinnaytetyohon: (lisataan
opinnaytetyon julkaisun yhteydessa).

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi selkokielinen ohjevideo
vastasyntyneen kanssa ulkoilusta maahanmuuttajille. Ohjevideo on rajattu kuvaamaan
terveen vastasyntyneen kanssa ulkoilua Suomessa. Videon sisaltd on sovellettavissa
vastaavissa sdaolosuhteissa ulkoiluun myds muualla pohjoismaissa. Ohjeet ovat
videon kuvausajankohdan suositusten mukaisia. Ohjevideo on toteutettu
saavutettavassa muodossa. Ohjevideossa selkokielelld puhutut juonnot seka

selkokieliset tekstit tukevat videon ohjeiden ymmarrettavyytta.

Ohjevideon kasikirjoitusvaiheessa ohjevideo rajattiin kasittelem&an vastasyntyneen
kanssa ulkoilua keskittyen vastasyntyneen vaatetukseen. Rajaus tehtiin, kun havaittiin,

ettd pukeutuminen oli maahanmuuttajaperheissé suurimpia haasteita liittyen
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vastasyntyneiden ja lasten ulkoiluun. Riittdvasta ja oikeanlaisesta pukeutumisesta on
tuotettu vain vahan saavutettavassa muodossa olevaa materiaalia. Internetista ei 16ydy
vastaavanlaisia tuotoksia, joissa kuvattaisiin vastasyntyneen vaatetus seka
vaatetuksessa huomioitavat asiat saavutettavassa muodossa. Osana vastasyntyneen
vaatetusohjeistusta videolla kasitelladn myos vastasyntyneen [ammon tarkistaminen ja

pukeminen turvakaukaloon.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa saavutettavassa muodossa oleva laadukas
video vastasyntyneen kanssa ulkoilusta maahanmuuttajille. Selkokielen kaytto
ohjevideolla oli tarpeen maahanmuuttajien heikon kielitaidon takia. Ohjevideo toimii
maahanmuuttajien tukena vastasyntyneen kanssa ulkoillessa. Selkokielinen ohjevideo
on tarpeellinen maahanmuuton lisdantyessd Suomessa. Ohjevideon kohderyhménéa
ovat maahanmuuttajat, mutta videota voivat hyddyntaa terveyden edistdmisen
nakdkulmasta kaikki selkokielistéd siséltoa tarvitsevat seké ohjevideon siséaltéa
tarvitsevat, kuten esimerkiksi ensimmaista kertaa vanhemmaksi tulevat tai uudelleen

vanhemmaksi tulevat, jotka kaipaavat ajankohtaista tietoa aiheesta.

Ohjevideon tekijoina ja julkaisijana toivomme, etta videon katselemisen jalkeen katsojat
osaavat pukea vastasyntyneen oikein ja suositusten mukaisesti eri saatiloihin seka
tietavat, kuinka vastasyntyneen lampo tarkistetaan. Tiedon ja ajankohtaisten ohjeiden
my6té vastasyntyneen kanssa ulkoilun kynnys saattaisi madaltua, mika osaltaan
edistaisi vastasyntyneiden kanssa ulkoilua myds maahanmuuttajaperheissa ja

mahdollistaisi vastasyntyneiden laajemman terveyden edistamisen.

6.2 Luotettavuus

Koko opinnaytety6prosessin ajan pyritddn huolehtimaan tydn luotettavuudesta. Siihen
kuuluu muun muassa kaytettyjen lahteiden perustuminen tutkittuun tietoon seké
huolehtiminen lahteiden ajantasaisuudesta. Toiminnallisen opinnaytetydn el
kehittamistyon luotettavuus perustuu ennen kaikkea kayttdkelpoisuuteen (Toikko &
Rantanen 2009: 121). Kehittamistydssa kaytetyn tiedon ja sen tuotoksen tulee siis olla
seka totuudenmukaista ettd hyodyllista kayttajalleen. Kuitenkin tyon luotettavuuden
perustana voidaan kayttda myds reliabiliteettia eli luotettavuutta seka validiteettia eli
patevyytta. Validiteetissa tarkeaa on kasitteiden ja tehtyjen tulkintojen
johdonmukaisuus. Lisaksi tehtyjen tulkintojen tulee vastata aineistoa. Kehittamistytn
luotettavuuteen kohdistuu myds ongelmia. Esimerkiksi kehittamisty6n aineisto saattaa
olla tietyltd osin suppeaa, joka saattaa vaikuttaa luotettavuuteen. (Toikko & Rantanen
2009: 122-123.)
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Luotettavuuteen heikentavasti vaikuttaa se, etta tyo ei saavuttanut ainakaan
tyostamisvaiheessaan sen kohderyhmaa tai ammattilaisia, kuten neuvolan
terveydenhoitajia, jotka olisivat voineet arvioida kehittdmistyon hyddyllisyytta ja
tarpeellisuutta kohderyhman nakdékulmasta. Taman ei aikataulutuksen eikd tyémaaran
vuoksi arvioitu olevan mahdollista. Kuitenkin tekijat saattavat olettaa aiheen olevan
tarpeellinen ja ajankohtainen lisaantyvan maahanmuuton seurauksena.
Videomuotoisen tuotoksen arvioidaan olevan kohderyhman nakdkulmasta helpoin ja

saavutettavin tuotos.

Tiedonhakua tehdessé arvioidaan kaytettavan tiedon ajankohtaisuutta ja luotettavuutta.
Tyon teoreettinen tietoperusta kuvataan aineistohaun kuvaus -taulukossa (liite 2).
Taulukossa kuvataan opinnaytetydn teoreettisen tietoperustan lahteet. Taulukossa
kuvattujen hakujen lisaksi tehtiin paljon niin sanottuja nollahakuja, eli hakuja, joiden
tulokset eivat olleet tAiméan opinnaytetydn kannalta oleellisia. Tiedonhaku on rajattu
vuosien 2010-2024 valilla julkaistuihin sek& suomen- ja englanninkielisiin teksteihin.
Lisaksi kaytetyssa aineistossa tulee olla koko teksti saatavilla ja sen tulee vastata

kehitystehtavaan.

Taman kehittamistyon tuotoksen, eli videon, kuvaaminen on molemmille tekijoille uutta.
Tasta syysta tuotoksen ja koko kehittdmistyon jokainen vaihe pyritdan kuvaamaan
mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Talla pyritdan lisaéamaan tyon luotettavuutta, silla
lukija voi siten helposti seurata tyon etenemista ja sitd, kuinka tassa raportissa kuvattu
lopputulos saavutettiin.

6.3 Eettisyys

Tassa opinnaytetydssa sitoudutaan noudattamaan hyvan tieteellisen kaytannon
perusperiaatteita. Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteisiin kuuluu luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto, jotka perustuvat eurooppalaiseen
tutkimuseettiseen ohjeistukseen. Tekijat noudattavat opinnaytetydta suunnitellessa,
dokumentoidessa ja toteuttaessa avoimen tieteen periaatteita seka ottavat tydssa
huomioon aiemman tutkimustiedon. Lisdksi opinnaytetytssa kunnioitetaan muiden
tyota asianmukaisilla viitteilla ja lahdeluettelolla. Samalla lisdantyy tyon tieteellisen

tiedon lapinakyvyys ja luotettavuus. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Tata opinnaytetyttd tehdessa noudatetaan kehittamistydn tavoitteiden eettisia saantdja

eli korkeaa moraalia seka rehellista, huolellista ja tarkkaa ty6ta. Eettisyys varmistetaan
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myos tiedonhaussa seka arviointimenetelmissa. Lisaksi kehittdmistydn seurausten
tulee olla kaytantéd hyddyttavia. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2014: 48—-49.)

Opinnaytetydn jokaisessa vaiheessa huomioidaan vastuullisen opinnaytetyon piirteet
seka perehdytaan lainsdadantoon ja kansainvalisiin tutkimuseettisiin ohjauksiin
(Nareaho & Kettunen & Karki & Paallysaho 2020). Liséksi opinndytetydprosessin
aikana huolehditaan, etta tarvittavat luvat ja sopimukset ovat kunnossa. Tekijat
toimittivat opinnaytetyésopimuksen ohjaavalle opettajalle seka tutkintovastaavalle.
Opinnaytetyd palautetaan prosessin aikana myos Turnitin

plagiaatintunnistusjarjestelmaéan, joka myds varmistaa osaltaan tyon eettisyyden.

6.4 Tuotoksen hytdyntdminen

Toteutettua ohjevideota on mahdollista jatkossa hyédyntd&d monissa yhteyksissa. Jotta
ohjevideota on mahdollista hyddyntda mahdollisimman paljon eri yhteyksissa, julkaistiin
ohjevideo YouTube -videopalvelussa. Ohjevideon julkaisun yhteydessa video nimettiin

vastaamaan videon sisaltdd ja kuvaukseen avattiin videon sisélto, jotta ohjevideon

sisaltamaa tietoa etsiva loytaisi videon mahdollisimman helposti.

Opinnaytetydlla ei ollut yhteisty6kumppani, joka olisi ottanut ohjevideon kayttéonsa ja
hy6dyntanyt sitd toiminnassaan. Ohjevideon linkki seké esittely opinndytetydsta
lahetettiin Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan neuvolalle ja
lapsiperheiden kotipalvelulle seké Ensi- ja turvakotien liiton vaativasta vauvatydsta
vastaaville, jotta he voisivat halutessaan hyddyntaa toteutettua ohjevideota

toiminnassaan.

6.5 Kehittamisehdotukset

Ohjevideon laajempi jakaminen mahdollistaisi ulkoiluun liittyvén tiedon maaran
kasvamisen ja vastasyntyneiden laajemman terveyden edistdmisen. Ohjevideon
laajempaa jakamista voisi toteuttaa esimerkiksi ohjevideon mainosjulisteilla
neuvoloissa, lapsiperheille kohdistuvissa tiedotteissa seka videoon ohjaavien QR-
koodien avulla. Suomessa tarjotaan aitiysavustusta tai aitiyspakkausta kaikille
Suomessa vakinaisesti asuville seka tyoperaisille maahanmuuttajille seké heidan
perheenjasenillensd, jos he kuuluvat Suomen sosiaaliturvaan (Kela a).

Aitiyspakkauksessa olevalla videoon ohjaavalla QR-koodilla tavoitettaisiin laaja yleiso.
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Ohjevideon saavutettavuutta pystyttaisiin lisaamaan tekemalla videosta verisoita eri
kielilla. Videon muokkaaminen eri kielille on mahdollista, koska video on kuvattu
kokonaisuudessaan ilman aanta. Kuvatun ja kootun videon paalle on mahdollista lisata
juonnot ja tekstitys eri kielilla. Eri kielilla ohjevideota toteuttaessa videon
saavutettavuus kasvaisi entisestddn ja ohjevideo tavoittaisi myds ne maahanmuuttajat,

joiden kielitaito ei riitd selkosuomenkielisen ohjevideon seuraamiseen.

Maahanmuuttajalle saavutettavassa muodossa olevia ohjevideoita vastasyntyneen
hoidosta on vain vahan katsottavissa internetissa. Vastaavilla videoille, kuin toteutettu
video vastasyntyneen kanssa ulkoilusta, voisi olla tarve myds muista vastasyntyneiden
hoitoon liittyvista tilanteista. Videoita voisi toteuttaa esimerkiksi vastasyntyneen

nukkumisesta seka sytmisesta.

Maahanmuuttajaperheiden ulkoiluun liittyvien haasteiden kohdistuessa pukeutumiseen
voisi vastaavia ohjevideoita pukeutumisesta toteuttaa myds vanhemmille lapsille, kuten
esimerkiksi taaperoille ja leikki-ikaisille lapsille, jotta tietamattdmyys riittavasta

pukeutumisesta ei olisi esteena isompienkaan lapsien ulkoilulle.
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Videon kasikirjoitus

Ulkoilu vastasyntyneen kanssa ohjevideo — kasikirjoitus

Mitd tulee huomioida vastasyntyneen pukeutumisessa ulkoillessa Suomessa?

TEKSTIT RUUDULLA
Metropolia logo
Ulkoilu vastasyntyneen kanssa

Opinnaytetyd 2024

1.Aloitus

Vastasyntyneen kanssa menn&an ulos sééhan sopivassa vaatetuksessa.

JUONTO

Hei! Talla videolla kerrotaan ulkoilusta vastasyntyneen kanssa.

Videolla kerrotaan mité vastasyntyneelle puetaan erilaisissa saatiloissa.

Ohjeet ovat tarkoitettu ulkoiluun Suomessa.

Lisaksi videolla kerrotaan vastasyntyneen vaatetuksesta, kun hanta kuljetetaan

turvakaukalossa.

TEKSTIT RUUDULLA

Hei! Talla videolla kerrotaan ulkoilusta vastasyntyneen kanssa.

Videolla kerrotaan mitéa vastasyntyneelle puetaan erilaisissa saatiloissa.

Ohjeet ovat tarkoitettu ulkoiluun Suomessa.

Lisdksi videolla kerrotaan vastasyntyneen vaatetuksesta, kun hantd kuljetetaan

turvakaukalossa.

2.Pukeutuminen —10 astetta
Kuva: -10 °C

Naytetaan vastasyntyneen vaatetus vaate kerrallaan: pitkéhihainen body, housut, sukat,

pitkahihainen vélipaita, kyparamyssy, villahaalari, pipo, kasineet, toppbset ja
toppahaalari.
Nostetaan puettu vastasyntynyt vaunuihin.

Suojataan vaunun suuaukko harsolla.

JUONTO



Vastasyntyneelle puetaan 10 asteen pakkaseen:

Pitkdhihainen body
Housut

Sukat

Pitkéhihainen valipaita
Villahaalari
Kyparamyssy

Paahine

Késineet

TOppOoset

Toppahaalari

Vastasyntyneen voi suojata pakkaselta ja viimalta harsolla,

joka asetetaan vaunun suuaukkoon.

Vastasyntyneen kanssa ei suositella ulkoilua, kun pakkasta on yli 10 astetta.

TEKSTIT RUUDULLA

Pitk&hihainen body
Housut

Sukat

Pitkdhihainen valipaita
Kyparamyssy
Villahaalari

Paahine

Késineet

TOppOoset

Toppahaalari

Vastasyntyneen voi suojata pakkaselta ja viimalta harsolla,

joka asetetaan vaunun suuaukkoon.

Vastasyntyneen kanssa ei suositella ulkoilua, kun pakkasta on yli 10 astetta.

3.Pukeutuminen O astetta
Kuva: 0°C
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Naytetaan vastasyntyneen vaatetus vaate kerrallaan: pitkahihainen body, housut, sukat,
pitkdhihainen valipaita, paahine, kasineet, topposet, seka toppahaalari.
Nostetaan puettu vauva vaunuihin.

Suojataa vaunun suuaukko harsolla.

JUONTO

Vastasyntyneelle puetaan O asteeseen:
Pitkghihainen body

Housut

Sukat

Pitkédhihainen vélipaita

Paéhine

Kéasineet

Tépposet

Toppahaalari

Vastasyntyneen voi suojata tuulelta harsolla, joka asetetaan vaunun suuaukkoon.

TEKSTIT RUUDULLA
Pitkahihainen body
Housut

Sukat

Pitkahihainen valipaita
Paahine

Kasineet

Topposet
Toppahaalari

Vastasyntyneen voi suojata tuulelta harsolla, joka asetetaan vaunun suuaukkoon.

4.Pukeutuminen +10 astetta
Kuva: +10°C

Naytetaan vastasyntyneen vaatetus vaate kerrallaan: pitkédhihainen body, housut, sukat,

haalari sekd paahine
Nostetaan puettu vauva vaunuihin.

Laitetaan vaunuihin hyttysverkko.
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JUONTO

Vastasyntyneelle puetaan +10 asteen l|Ampdon:

Pitkdhihainen body

Housut

Sukat

Paahine

Haalari

Vastasyntynyt on suojattava hyonteisiltd hyttysverkolla.

TEKSTIT RUUDULLA

Pitkahihainen body

Housut

Sukat

Paahine

Haalari

Vastasyntynyt on suojattava hyonteisiltéa hyttysverkolla.

5.Pukeutuminen >+20 astetta
Kuva: +20°C

Naytetdan vastasyntyneen pukeminen vaate kerrallaan: body housut ja sukat. Puetaan
myo6s hattu.
Nostetaan puettu vauva vaunuihin.

Laitetaan vaunujen suuaukolle harso.

JUONTO

Vastasyntyneelle puetaan yli 20 asteen lamp6on:

Pitkahihainen body

Housut

Sukat

Hattu

Vastasyntynyt on aina suojattava auringolta.

Huomioithan, etté vastasyntyneelle ei saa laittaa aurinkorasvaa.
Auringon paisteessa vaunujen suuaukko peitetdan harsolla.

Vaunut kuumenevat helposti. Tarkista vaunujen lampdtila mittarilla.

TEKSTIT RUUDULLA
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Pitkahihainen body

Housut

Sukat

Hattu

Vastasyntynyt on aina suojattava auringolta.

Huomioithan, etté vastasyntyneelle ei saa laittaa aurinkorasvaa.

Auringon paisteessa vaunujen suuaukko peitetdan harsolla.

Vaunut kuumenevat helposti. Tarkista vaunujen lampdtila mittarilla.

6.LAmmon tarkistaminen

Kuva: LAmmon tarkistaminen
Tarkistetaan vastasyntyneen lampoétila niskasta. Vastasyntynyt on vaunuissa, kokeillaan

kadelld vauvan niskaa. Vaunuissa lisadksi lampdmittari.

JUONTO

Vastasyntyneen [ammon tarkistaminen
Vastasyntyneen lammon tarkistaminen on tarkeaa.
Lampdtila tarkistetaan vastasyntyneen niskasta.

Lampdtila on sopiva, kun vauva tuntuu lampimalta.
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Vastasyntyneen lammon tarkistaminen on tarkeaa.
Lampdtila tarkistetaan vastasyntyneen niskasta.

Lampdtila on sopiva, kun vauva tuntuu lampimalta.

7.Turvakaukaloon kéaytto

Kuva: Turvakaukalon kaytt6
Vastasyntynyt laitetaan turvakaukaloon. Vastasyntyneelld on paallad ohuet, pitkdhihaiset
vaatteet. Laitetaan turvavyot kiinni ja varmistetaan voiden riittava kiristys. Lopuksi vauvan

paalle laitetaan peitto.

JUONTO

Turvakaukalon kayttd

Turvakaukaloa tulee kayttaad autolla liikkuessa.

Vastasyntynyt matkustaa turvallisesti, kun hanet on puettu oikein turvakaukaloon.

Vastasyntyneelle ei saa pukea paksuja vaatteita turvakaukaloon.
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Paksut vaatteet estavat turvavoiden riittdvan kiristamisen.
Turvavoiden on oltava tarpeeksi kiredlla, jotta ne suojaavat kolarin sattuessa.

Kylmalla saalla vauvan paalle voidaan laittaa peitto.
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Turvakaukaloa tulee kayttaa autolla liikkuessa.

Vastasyntynyt matkustaa turvallisesti, kun hanet on puettu oikein turvakaukaloon.
Vastasyntyneelle ei saa pukea paksuja vaatteita turvakaukaloon.

Paksut vaatteet estavat turvavoiden riittavan kiristamisen.

Turvavoiden on oltava tarpeeksi kiredlld, jotta ne suojaavat kolarin sattuessa.

Kylmalla saalla vauvan paalle voidaan laittaa peitto.

8.Lopetus
Videon tekijatiedot

Metropolian logo
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Opinnaytety6 2024, Metropolia AMK, katilotyontutkinto

Tekijat: Roosa Kylmametsé ja Elina Voutilainen
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Aineistohaun kuvaus
_ _ Valittu otsikon Valittu koko
Tietokanta Hakusanat Rajaukset Tulokset .
perusteella tekstin perusteella
. Full text, peer reviewed,
thermoregulation, neonatal, _
scholarly journal
ProQuest newborn, neonatal care, body o ) 984 10 1
Kieli: englanti
temperature
Haettu: 23.1.2024
Full text
PubMed infants sleeping outdoors Kieli: englanti 63 10 1
Haettu: 23.1.2024
_ _ ) Kieli: englanti
Medic sleeping outdoor, children 4 2 1
Haettu 5.2.2024
Manuaalinen kela, aitiysavustus Haettu: 23.1.2024 3970 4 2
haku ) _ Kieli: suomi
neonataalikausi 24 5 1
Haettu: 17.1.2024
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baby’s temperature dropping

Kieli: englanti

fast, medical, health,standford, 1,8 milj 2
) Haettu: 30.1.2024
english
_ _ Kieli: suomi
maahanmuuttaja, maaritelma 15 800 9
Haettu: 16.1.2024
_ Kieli: suomi
ulkoilu vastasyntyneen kanssa 9630 8
Haettu: 16.1.2024
Kieli: suomi
vauva, thi 109 000 4
Haettu: 30.1.2024
: Kieli: suomi 404 .
syn S
vy Haettu: 23.1.2024
Kieli: englanti
newborn 300 20
Haettu: 17.1.2024
_ Aikavali: 2023-2024 N
how to dress baby in a car seat 22,9 mil]. 10
Haettu: 7.2.2024
vastasyntynyt nukkuminen Haettu: 6.2.2024 16 200 8
Duodecim _
o hypotermia Haettu: 30.1.2024 32 1
Terveyskirjasto
MetCat Finna maahanmuuttaja perheet Kieli: suomi 155 8
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Aineistotyyppi: kirja
Haettu: 30.1.2024

Kieli: suomi
lapsen kasvu Aineistotyyppi: kirja 381
Haettu: 25.1.2024
perheet
lapsen ja perheen hoitotyo Kiell: suomi 120

Aineistotyyppi: kirja
Haettu: 30.1.2024

maahanmuuttajat
. Kieli: suomi

kotoutuminen o o 141
Aineistotyyppi: kirja

Haettu: 16.1.2024

opinnayte
Finna lapsen talvivaatetus Kieli: suomi 16
Haettu: 30.1.2024
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